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हेरे ग़म हरे राम राम राम हरे हरे | हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
जयति शिवा-शिव जानकि-रम | जय रघुनन्दन_ जय सियराम || 
रघपति राघव गजा गम | पतितपावन सीताराम ॥ 
जय जय दुर्गों जय मा तारा | जय गणण जय शुभ आगारा ॥ 


| संस्करण ५५६०० ] 


साधनांक खण्ड २ 


जय पावक राव चन्द्र जबति जय | सत्‌ चित आनेंद भूमा जय जय || | सावारण प्रति 


वारपिक मूल्य ] 
भारतम ॥) 


भारतभ ४७) रे विधरपो हो हर | 

विदेशमे ६॥८) । जय जय विश्वरूष हरे जय । जय हर अखिलास्मन जय जय ॥ "| किदेशमें ७) 

न्‍ हब ह कर ग्त्प ः तो हो. ब् ४ का 

(१० शिलिट्ठ) जय विराट जय जगत्पत | गारोपात जय रमापते॥ ( (& ऐंस ) 
छापा 00 9७ 44. 7. िएफवतवा' उक्त (" ], (308७ 3]7.8, ४ / , 538 &73. 

उ!7(6 पं गाते 7?प्रा))-॥06९ए एफ ५ंल्ााफकाा३) खाया ते.६ उद्यत्रा 3६ 4॥6 (७१0,.॥ ]2॥6&8, (0एापट्ठप्त प्रा" ( [शत ). 


श्रीहरिः 
रे 
क्षमा-प्राथना 
साधनाडू पृष्ठ में पूज्यपाद महात्मा खामी श्रीकरपात्रीजी महाराजका ध्रार्थनाका प्रमात्र शीरपेक एक 
लेख छपा है | यह लेख श्रीखामीजी महाराजके मना करनेपर भी छप गया है, इसके लिये मे उनसे हाथ जोड़कर 
सम्पादक-- कल्याण 


क्षमा-प्रार्थना करता हूँ । 


ढ् 





कल्याण सितम्बर १९४० को 


4 
विषय-सूची 
विषय पृष्ठ-संग््या विपय 
१-त्रज-रजकी चाह [कविता] ( श्रीसूरदात्षजी ) ७९३ १८-भक्तिरसकी पांच धाराएँ ( पण्डित श्रीशान्तनु- 


२-कल्याण ( “शिव? ) * ७९४ 
-साधक और साधना ( श्रीमदनमोहनजी विद्याघर ) ७९५ 
४-ईशवरशरण ( पू० स्वामीजी श्रीमोलेबाबाजी ) ९७ 
>कामके पत्र *** "5 ७९ 
-मूढ़ मन और साधना [ कविता ] 
( श्रोअयोध्यासिंहजी उपाध्याय “दरिओब? ) '** ८० 
७-परलोक और पएुनर्जन्म (श्रीजयदयाव्टजी गोयन्दका) ८०३ 
८-शंगानुगा भक्तिका परिचय ( श्रीनर्सिह- 


९घ् 


ल्‍प 


वल्लभजी गोस्वामी ) ८११ 
९-एक सांघककी चाह ( एक साधक ) ८१४ 
१०-दो मन ( श्रीयुत नारायणप्रमादजी ) <८श्ण 
११-शिक्षा [ कविता ] ( भगवती मजुकेशी देवी ) *** ८१६ 
१२-आत्म-सम्बोधन तथा अभ्यास और वैगग्य 
( पण्डितप्रवर श्रीकाशीनाथजी शर्मा द्विवेदी, 
सुधीसुधानिधि ) 58 ** ८१७ 
१३-परबह्मको कोन प्राप्त दोता है ! * ** ८२१ 
१४८-कृरष्ण-कृष्णके उन्चारणस कृष्ण प्राप्ति  ८र० 
१५-चकोरकी अद्भुत साधना [कविता] ( श्रीयुत 
प्रमनारायणजी त्रिपाठी “प्रेम? ) <२६ 
१६-पश्चकोश-विवेचन ( शाख्ाचार्य श्रीधर्मेन्द्र- 
नाथजी शास्त्री, विद्यावाचस्पति, काब्यतीर्थ 
साहित्य-वेदान्तञ्ार्री ) 353 *** ८२७ 


१७-साधना [कविता] ( श्रीयुत साण्डछ श्रातृगण) ** ८३१ 


-९ १9४६४ ४+६७४-- 


विहागीजी द्विवेदी ) 

१९-महात्रत श्रीमन्थविद्या . ( श्रीदत्तचरण 
ज्योतिर्विद पं० शिवलाल शास्त्री मेहता 
ज्योतिर्धुरीण विद्यार्णव) राज्यशाम्त्री ) 


२०-सर्व-मुठलभ साधन [ कविता ] ( श्रीयुत्त 


इ्यामनारायणजी मिश्र धयाम? ) 


२१-मस्वाध्याय-साधनकी महिमा (श्रीरामचन्द्रजी )**" ८ 
२२-उद्रोधन ! [ कविता] (भगवती मज्ुकेशी देवी): * * 


२३-मीराको प्रेम-साधना [ कविता | ( पाण्डेय 


पं० श्रीरामनारायणदत्तजी झाख्त्री (राम? ) **" ८ 
२४-रससिद्धि ( १० श्रीनारायण दामोदर शास्त्री )' * * ८ 


२०-पश्चदशकल्ञात्मक पञ्ञदशतिथिरूपी नित्याओं 
तथा पोटशी अथवा अमृत-कलाका 


विचार ( पं० श्रीकृष्णजी काशीनाथ शास्त्री ): * 


२६-गीतामे योग ( श्रीयुत एश० एन्‌० 
ताडुपत्नीकर, एमू० ए० ) 


२७-इरिगुण [ कविता ] (श्रीकेदारनाथ 'बेकल? )'** 
२८- सन्धिप्रकाश साधन ( ह० भ० प* श्री प्र० 


सी० सुबन्ध ) *** 
२९५-प्रकृति-पुरुष-यीग ( श्रीमदूगोपाल- 
चैतन्यदंव्जी महाराज ) 


३०-अनुरोध [ कविता ] ( श्रीमती गिरिजादेवी 


पविदुपी? ).. ** श् 


गीता-तत्वांक प्रथम खण्ड 
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मेजनेके लिये हमें आज्ञा दें | सजिल्दके लिये ॥) अधिक भेजें । 


पृष्ठ-संख्या 
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व्यवस्थापफ--कल्याण, गोरखपुर 


कल्याणकी पुरानी फाइलों तथा विशेषाड्लोंका ब्योरा 


( इनमें ग्राहकोंकों कमीशन नहों दिया ज्ञायगा | डाकलर्च हमारा द्ोगा 2 
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व्यवस्थापक-कल्याण-कार्यालय, गोरखपुर | 


एप्त& 4.९ ७४०७-५९ ७,?९७१। ५४२७ 
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कल्याण 





जा भक्ति, जान, वैराण्य औ सचित्र मासिक पत्र ] ४ 
; बर्ष १५ द के द 
४ निबन्ध-सूची द 
कविता-सूची 


चित्र-सची 
हि खोप 
स्त्पादक--इसुसानप्रसाद पोद्यार 
प्रकाशक--धनश्यामदास जालान 


कल्याण-कार्यालय 


गोतांप्रेस, गोरखपुर 
वार्षिक मूल्य ४७) प्रति का |) 
विदेशोके लिये ६॥7) ॥ 
है 2 7 3 ढ 2 23523 22.02 ० 


| अक क्‍#४₹३३(०१९५%फ%-म जानवाल पक बहरगे िप्रक 


एकरंगा नमूना 





दारपालोकि रोकनेपर सनकादि उन्हें शाप देते हैं । 
अ्रीसागवताइसहित पूरे सालका वार्षिक मूल्य ५५७) है, केवल मागपताह्का ४॥) है। 
आप ग्राहक बनिये और मिश्रोंको बनाइये । गे 


शीहरिः 
कत्याणके पंद्रहवें वषकी लेख-सूची 
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मुरली-गान (सं० ) 

मुरलीपश्चक 

मूढ़ मन और साधना 

मेरी साधना ! 8४ 
लाभ कहा कश्चन तन पाये (सें० ) 
विनय (सं० ) 


' वियोगकी मार 


बज-रजकी चाह (सं०) 
शरण-साधषना 

शिवाष्टक 

शिक्षा कक 
श्रीरधुनाथजीकी शोभा (सं० ) 
श्रीदरिनाम * 


१ संतके गुण (सं० ) 


सच्ची साधना 


, सत्य-साधना ( प्रेम-धर्मकी रीति ) 


समर्पण 


सरकारी आँखें 


८ सर्वसुललभ साधन 


साधक 
साधना 


/ साधनाके पथपर 
९ स्तुति 
३3 झ्मृति 


हनुमानजीकी बीरता 
हमारा हाल 
दरिगुण 


०» अहिसा-घर्मका पालन करो *** 


एक ही शत्रु है 
उपनिषद्‌-वाणी 
कब न बोले 
करने योग्य 
कबव्याणकारी स्वप्न 
का 


८४ किस कार्यके लिये किस देवताकी उपासना 


करनी चाहिये 


*-- ( श्रीकेदारनाथजी 'वेकल? एम्‌० ए०, (प्री०) एल० टी० ) १३५०२ 
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“” (श्री 'नेहः ) के ' १५६२ 
- ( श्रीसूरदासजी ) ७९३ 
* ( पु० श्रीप्रतापनारायणजी कविरल ) २७३ 
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( श्रीविनायकराव भद्ठ ) ९५० 
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( श्रीअयोध्यासिंहजी उपाध्याय “'हरिओघः ) बा हे 
( श्रीउमापतिजी द्विवेदी “कविपति? ) *** ८९३ 
( श्रीसूरजचन्दजी “सत्यप्रेमी? ) ११९ 

( भ्रीमगवर्तीप्रसादजी त्रिपाठी विशारद, एम्‌० ए.० 
एल-एल० बी०५ काव्यतीर्थ ) * १६०५ 
“** ( श्रीश्ििवनारायणजी वर्मा ) * १०४५ 
- ( श्रीयुत श्यामनारायणजी मिश्र व्याप्त? ) ८४५ 
** ( श्रीक्षेमचन्द्रजी (सुमन? साहित्यरज्, विद्याभूषण ) ९३८ 
* ( श्रीसाण्डल श्रातृगण ) ८३१ 
*' ( भीराजेश्वरजी गिरि ) * शछ४५ 


* ( अनु०--प्रो० भ्रीमुंशीरामजी शर्मा।एम््‌०ए०सोम? ) १ १९४, १३५४ 


* ( “अ्रीबिन्दु? अक्षचारी ) ०५ ९ 
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« ( श्रीकेदारनाथजी प्बेकछ? ) ध ८६० 
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* ( मद्याभारत ) माघ टाइटलका चौथा पृष्ठ 
- ( महाभारत ) ७०७ 
* ( इवेताइवतरोपनिषद्‌ ) * १२७४ 
* ( महाभारत; शान्तिपर्व ) रे न. १७ 
* ( श्रीरूप गोस्वामी ) *-- ५५८ 
( यजु्वेद-संहिता ) हर ०. २ 
( चरनदासजी ) 5०० *०* ४२० 
( भ्ीमद्धागवत ) ड६२ 


८५ किस देशमें रहे और किसको छोड़ दे 
८६ कौन इन्द्रिय किस काममें लगे ! 
८७ कौन देश पवित्र है ! 
८८ गे न करो--कारू सबको खा जाता है 
८९ ग्ृहस्थ क्‍या करे ! 
९० गोविन्दके गुण गाओ 
९१ चातककी प्रेम-साधना 
९२ छः महीनेमें ब्रह्मप्रासकि साधन 
९३ जीवोंका परम धर्म क्या दे ! 
९४ जैसा संग वैसा रंग 
९५ तीथ्थयात्रा 
९६ तेरा विचार कुछ न चलेगा 
९७ त्यागके समान सुख नहीं 
९८ दुतरेके पुण्यको कोन ग्रहण करता है ! 
९९ देवता सदा किसपर प्रीति करते हैं ! 
१०० धर्म और उसका फल 
१०१ धारण करने योग्य 
१०२ नदी नाव-संयोग 
१०३ नाम ओर प्रेम 
१०४ नामका प्रकाश 
१०५ नामका प्रताप 
१०६ नाम बिना सब्र दुःख है 
१०७ नीचे बनो 
१०८ पाप और उसका फल 
१०९ प्रह्मदका उपदेश 
११० प्रार्थना 
१११ प्रार्थना 
११२ प्रेमकी अनोखी छब्रि 
११३ प्रेमसाधनाके साध्य 
११४ प्रेमसिद्धा मीरा 
११५ बन्ध ओर मोक्षका खरूप 
११६ बिना गुरुका साघक 
११७ बोलीके बाण मत मारो 
११८ ब्रह्मवेला मुनि कोन है ! 
, ११९ भगवानका विरदद स्थः 
१२० भगवानको जीवन समर्पण करनेवाला 
चाण्डाल मी ज्ाह्मणसे श्रेष्ठ है 
१२१ भमजनमें जददी करो 
१२२ मनन करने योग्य 
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“ ( श्रीदादूजी ) 

- ( दोह्ावलीसे ) 

* ( महाभारत ) 

 ( श्रीमद्धागवत ) 
“ ( महाभारत ) 


' ( सुन्दरदासजी ) 
*** ( महाभारत ) 
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*** ( श्रीमदर्वागवत ) 
** ( श्रीपलटूजी ) 
ब्न्ब (्‌ संत तुकाराम ) 


वैशाख टाइटलका चौथा पृष्ठ 


फाल्गुन टाइटलका चौथा पृष्ट 


पौष टठाइटलका चौथा पृष्ठ 
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मनपर विश्वास न करो 

मनुष्यमात्रके तीस धर्म 

महान्‌ यशको कोन प्रास दोते हैं ! 

मुक्ति कौन पाता है ! 

मृत्यु बाघिनकी तरह पकड़कर ले जाती है 

यह सोदा करो ः 

रामके सन्मुख हो रहो 

राम-नामकी महिमा 

राम-नाममें ऐसा चित्त छंगे *** 

राम बिना सभी बेकार हैं. “*' 

राम भजता है वही धन्य है 

राम रम रह्दा है 

राम राम कहो 

राम-ही-राम 

रासमें काम-विजय 

रूखी रोटी अच्छी 

लालच 

वन्देमा तरम्‌ 

विचार 

बिनय 

95 
95 

शरीरका गय॑ न करो 

शरीरकी गति 

शोकादि कबतक रहते हैँ ! **: 

शोभासिंधु 

श्रीमगवान्‌ किसपर प्रसन्न रहते हैं ! 

श्रेष्ठ भक्त कॉन है ! 

श्रेष्ठ भागवत कौन दे ! 

सं्तोंकी प्रत्येक चेश्ठ लोक-कल्याणके 
लिये होती है ! 

संतोष 

संतोध ही परम घन है | 

सं्तोंके जीवनसे 

सच्ची बानी 

सच्चे गुरुदेव 

सत्यकी महिमा 

सदा सुहागिन हर 

सबमें स्थित भगवानका तिरस्कार न करो 
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*** ( श्रीतुलसीदासजी ) 
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*** ( श्रीदादूजी ) 

* ( श्रीमलूकदासजी ) 
*"* ( श्रीसुन्दरदासजी ) 
००० ( श्रीसूरदासजी ) 
*** ( ओीकबीरजी 2 

*' ( श्रीरेदासजी ) 


** ( योगवासिष्ठ ) 
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* ( श्रीयूरदासजी ) 
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“' ( स्कन्दपुराण ) 
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सूर सकल खत हँसि बेकृत सख्यागन सेग मथि पेवत घनु ॥ २॥ 


कल्याण 


स्रियोंके अच्न, हाव-भाव, सौन्दर्य और चेष्ठा आदिका, 
घनसे प्राप्त होनेत्राले गौरत्र, भोग, आराम और विलासका 
ओर मान-सम्मानसे मिलनेवाले मिथ्या सुखोंका कभी 
स्मरण न करो | इनके सम्बन्धकी बात ही मत सुनो । 
इनके स्मरणसे मनमें काम-विकार होगा, भोगसुखकी 
इच्छा उत्पन्न होगी, ईर्ष्या-देष और दु:खोंका उदय होगा । 
कामनाकी आग हृंदयमें घधक उठेगी। भगवानकी ओरसे 
चित्त हट जायगा । असल बात यह है कि जिससे 
चित्तमें काम, क्रोध, लोभ आदि बिकार उत्पन्न हों, ऐसी 
किसी भी वस्तुका देखना, सुनना, स्पर्श करना और 
स्मरण करना छोड़ दो । 


शुभको देखो, शुभकों सुनो, झुभका स्पर्श करो, 
झुभका स्मरण करो | शुभ वही है जो चित्तमें निर्मलता, 
प्रसाद, शान्ति, सद्भाव, विषय-वबेराग्य और प्रभुभक्तिको 
उत्पन्न करके चित्तको प्रभुकी ओर लगा दे। इसके 
सिवा और जो कुछ है, सभी अशुभ है। 


बुरी पुस्तकें मत पढ़ो, बुरे नाटक, सिनेमा मत 
देखो, बुरे स्थानमें मत रहो, बुरी बातें न सुनो, बुरी 
बात जबानसे न कहो, बुरा चिन्तन न करो, मतलब 
यह कि बुरेसे सदा सावधानीसे बचते रहो । 


दुर्गंणों और दुष्कर्मेके भयानक परिणामोंको सोचो | 
नाना प्रकारके शारीरिक रोग, मानसिक पीड़ा, स्मरण- 
शक्तिका विनाश, उत्साहभंग, विषाद, शोक, महान्‌ 
निन्‍्दा, सुख-सौन्दर्यका नाश, दण्ड, अकाल्मृत्यु, नरकोंकी 


प्राप्ति और पश्ठु-पक्षी आदि थोनियोमिं जन्म आदि सब 


दुर्गृण और दुष्कर्मेके ही परिणाम हैं | तुम देखते हो- 
गरीब कमजोर बैलोंको कितना बोझ उठाना पड़ता है, 
भूख-प्यास सहते हुए डंडोंकी मार खानी पड़ती है--.. 
यह सत्र मनुष्य-जीवनके दुष्कर्मोका--पापोंका ही 
परिणाम है | याद रक्खो--पाप करते समय जितना 
सुख माना जाता है, उससे बहुत ही अधिक अत्यन्त 
भयानक दुःख उसके परिणाममें भोगना पड़ता है । 


साथ ही सह्ुण और सत्‌-कर्मसे प्राप्त होनेवाले 
लाभोपर विचार करो । सद्णी और सदाचारी पुण्यात्मा 
पुरुषोंकी जीवनियाँ पढ़ो। उनका जीत्रन कितना सुखमय 
होता है। और अन्तमें उन्हें किस प्रकारके परम छुखकी 
प्राप्ति होती है । याद करो---धुव, प्रह्माद, भीष्म आदिके 
पवित्र जीवनोंको । 


यह सदा स्मरण रक्‍्खो कि जो छोग दुगणी और 
दुराचारी हैं वे नित्य दुःखके केन्द्रमें ही पड़े हैं | उनका 
जीवन निरन्तर एक दुःखसे दूसरे दुःखमें, एक भयसे 
दूसरे भयमें और एक मृत्युसे दूसरी मृत्युमें प्रवेश करता 
रहता है | घुख, शान्ति और अमरत्व कभी उन्हें प्राप्त 
होता ही नहीं | 


सच्चे सुखी वही हैं---जो सहुणी और सदाचारी 
हैं । जिन्होंने काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, मत्सर आदि 
श॒त्रुओंको जीत लिया है। ऐसे पुरुष सदा ही सुख, 
शान्तिमें निवास करते हुए अन्तमें अमरत्व और परमा 
शान्तिको प्राप्त होते हैं | 


'त्िवँ 





साधक और साधना 


( लेखक--श्रीमदनमोदनजी विद्याधर ) 


साधक) साध्य, सिद्धि, साधना) सिद्ध तथा साधन-- 
इन शब्दोंकों प्रायः सभीने सुना होगा। एक व्यक्ति एक 
सरकारी दफ्तरमें काम करने लगता है। उसे वहाँकी 
परिभाषाएँ समझा दी जाती हैं। उसके कार्यके अनुसार 
उसका नाम रख दिया जाता है | यह परिपाटी ऐसी है कि 
जिसके बिना कार्य नहीं चलता । 

यह संसार भी एक उत्तम कार्यालय है । “प्रभु! इसके 
(कार्याध्यक्ष' हैं| हमकी इसमें कार्य करना है। इसमें 
कार्य करनेका नाम “भक्तिमार्ग या साधनामार्ग” है। आइये, 
हम भी इस दफ्तरकी परिभाषाओंकों समझ लें। 


( १ ) साधक 

राजा भर्तृंदरि शानसे चले जा रहे थे | रातका समय 
था । मार्गमे एक “पौण्ड”र चमक रहा था | लछालचने हाथसे 
कटद्दा--भाई | उठा लो। हाथ आगे बढ़ा । *“** पर यह 
क्या ? अरे यह तो किसीके पानकी पीक थी | मन क्षुब्ध हो 
गया । संधषारसे चित्त हट गया और ५तत्त्वः रूप भगवानकी 
तरफ चल्ग। इस प्रकारके व्यक्तिकों 'साधकः नामसे 
पुकारा जाता है । जो व्यक्ति अपने “आत्मा? का चिरसम्बन्ध 
धपरम आत्मा? से जोड़नेपर तु जाते हैं और उसके लिये 
सर्वस्त्र त्याग करनेतकर्में भी पीछे कदम नहीं दृटाते, उन्हें 
सच्चे साधक! कहते हैं। जिनकी दृष्टि (संसार! से ऊपर 
उठ जाती है; और किसी अन्य ८शक्ति? से मिलनेके लिये 
आठतुर हो उठती है; वे साधक हैं | एक दूसरे साधक भी 
हैं; जो “सदाचारः सत्य शान” की साधनामें रत हैं, जले 
बुद्ध भगवान्‌ । वे किसी असीम शक्तिके विषयमें तो कुछ 
नहीं कद्दते; पर सदाचारपर सदा दृढ़ रहते हैं । 


(२ ) साध्य 
साधक जिस बस्तुकी प्राप्तिकी इच्छा करता है) वह 
उसका 'साध्य? है, जैसे मनुष्य परमेश्वरकी पूजा चाहता है; 
उससे अन्तर्मिलन चाहता है | मनुष्यके लिये यह परमेश्वर 
साध्य है। मनुष्य-जीवनका चरम रू्य अन्तिम ध्येय या 
साध्य क्या है! एक भगवान्‌ । 


(३ ) सिद्धि 
ध्वाध्य? की प्रासिका नाम “सिद्धि? है--“उद्देश्यपूर्ति! । 


परमेश्वर साध्य है । जब उसकी प्रासि हो जाती है तो मनुष्य 
समझता है कि “सिद्धि? प्राप्त हो गयी | 


( ४ ) साधना 
'साध्य? की सिद्धिके लिये जो चेष्टा था क्रिया की जाती 
है, वह साधना कहलाती है । सिद्धि अर्थात्‌ फल-प्राप्तिके निमित्त 
जो काम किया जाता है; वह साधना है। साधक भक्तजन 
जो रात-दिन “किसी? की उपासनामें रत रहते हैं, यह 
क्रियाविशेष (साधना? कहलाती है | 


(५ ) साधन 
जिस उपायसे साधना की जाती दे उसका नाम “साधन? 
है | यम-नियमादि जो योगदर्शनमें प्रतिपादित हैं; वे सब 
“साधन? हैं। पोडश संस्कार, पश्चकर्मादि सब मनुष्यजीवन- 
की उन्नतिके “साधन? भूत हैं । 


(६ ) सिद्ध 

जो साधक अपने ५्साध्यः के साधनरूप उत्तम “साधना! 
से अपनी सिद्धि! को प्राप्त कर छेता है उसे सिद्ध! कहते 
हैं। सरल भापामें इसीको “पहुँचा हुआ संत? कहते हैं । 
(सिद्ध पुरुष” भी इसी भावका द्योतक है| 

जब मनुष्य किसी कामको करना चह्टे तो उसके लिये 
उसे पूरा तैयार होना चाहिये; उसका उद्देश्य भी अच्छा 
होना चाहिये; उसकी प्रासिके उपाय सुददद तथा सत्य होने 
चाहिये । ऐसा दोनेपर ह्वी उसे सफ़लताकी सम्भावना हो 
सकती हैं। एक मनुष्य एक दफ्तरमें नोंकरी करने जाता 
है। पहली वस्तु उसके लिये जरूरी है कि उसमें उत्त कामको 
करनेकी योग्यता भी है या नहीं | फिर जिसके साथ या 
जिसके नीचे काम करना है; वह कैसा है; इसका भी उसे 
पता होना चाहिये। उसकी अध्यक्षतामें काम करके वह 
उन्नति कर सकता है या नहीं, इसे भी जानना चाहिये । 
दफ्तरमें आवश्यक सुविधाएँ हैं या नहीं, इसका भी पता 
लगा रखना चाहिये । जब उसको इनका भली प्रकार शान 
हो जाता है, उस समय वह आसानीसे अपना कार्य प्रारम्भ 
कर सकता है। उस समय उसे '्स्थायित्व? प्राप्त हो जाता 
है। वह निर्मय निश्चिन्त होकर रहता है । 


साधकको चाहिये पहले वह भी “अभ्यास बैराग्यके 


रद 


# साथन सिद्धि राम-पग नेहू * 


[_ भाग १५ 
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द्वारा अपने मनकों 'शिवसंकल्प” वाला बना ले। ध्यम- 
नियमादि! द्वारा अपने जीवनमें सदाचारका संग्रह कर ले | 
यदि उसने इतना कर लिया तो उसकी सफलता निश्चित 
है ।यदि उसने इतनी “पूँजी? बना लछी तो वह अपने “साधना” 
रूपी व्यापारमें आसानीसे चल सकता है । “घर्म! पर चढ़कर 
दिवकी प्राप्तिमें क्या सन्देह ? धर्म या सदाचार द्वी तो जीव- 
को “शिव” बनाता है । 


उत्तम साधनाके लिये कुछ बातें नियत हैं; जिनका 
शान भी नितान्त आवश्यक है में एक-एक करके अति 
संछ्ेपसे उनका दिर्दर्शन कराता हूँ । 


१. मनुष्यक्रा उद्देश्य सत्य शान? की प्राप्ति है। 
प्रभु सत्य शानमय है। इसलिये “प्रभु-पदाभिलाषीः जन 
धसत्यः की निरन्तर खोजमें लगे रहते हैं । 


मनुष्य इस भवसागरसें फँसा है । वह कमजोर है; वह 
इसके पार जाना चाहता है । उसके लिये उसे किसी मल्लाह- 
की आवश्यकता है | यही “मलाह? गुरु है। इसलिये सबसे 
पहले साधकको किसी “सद्गुरुकी आवश्यकता है। किस 
सीमातक ? उसीतक जहाँतककी ज्ञान देनेका सम्बन्ध है; 
रास्ता दिखानेका भार है। परन्तु स्वयं यदि गुरु अपनेको 
धप्रभु? या “कृष्ण” कहने छगे तो यह सत्य न होकर घोखा हो 
जायगा । गुरुका कार्य है संसारी जीवॉकोी परमघामका मार्ग 
बतलाकर उसपर सदा सुखपूर्वक चलनका उपाय सुझा देना 
ओऔर उसके मार्ग चलनेमें यथासाध्य सहायता करना । कहने- 
का अभिप्राय यह है कि “गुरु? मार्गदर्शक दहै--प्रभु नहीं । 


दफ्तरमें एक व्यक्ति कार्याल्याध्यक्षसे मिलने आया | 
बहाँका जानकार कर्मचारी उसको मार्ग बताने लगा | दो कदम 
चलकर वह कहने लगा--«में ही कार्याल्याध्यक्ष हूँ।? 
इसमें जितनी सचाई है, जितनी उचितता, उतनी ही सचाई 
या उचितता गुरुके प्रभु बननेमें है । 

गुरुके लक्षण ये हैं--५जो खयं शञानवान्‌» आचारवान 
स्वार्थश्रून्य, “सत्य” की खोजमें निरन्तर सन्नद्ध, काम) क्रोध, 
लोभ; मोहादि चार शत्रुआँका दमन करनेवाला हो, वह गुरू 
है |? केवल अपने पैरोंका पानी प्रसादरूपसे देनेवाला, स्तियों- 
को गोपिकाएँ कह उनके साथ “रासलछीला? रचाकर “सदृगृह- 
स्थियाँ? बिगाड़नेवाला दुराचारी कदापि गुरु नहीं है। 
“जनता” को ऐसोसे विशेष सावधान रहना चाहिये | 


२. ध्यथार्थानुमवः प्रमा? सच्चा अनुभव ही शान है । 
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इसके लिये जो वस्तु जेसी है, उसे बेसा देखना ही सच्चे 
शानका द्योतन है | इसके लिये 'बुद्धिपरिपाक” की आवश्यकता 
है| मनुष्य सदुरुद्वारा; सत्सम्रद्वारा/ खाध्यायद्वारा इस 
सत्य शानकों प्राप्त कर सकता है | सत्य शानकी कशोटी यह 
नहीं है कि अमुक व्यक्तिने ऐसा कहा है। क्‍योंकि 
यदि एकने ऐसा कहा है तो दूसरेने उससे विपरीत 
भी कद्दा है। श्रीशड्डराचार्य “अद्वैत! पर सन्‍्तुष्ट हैं; 
अध्व? को द्रेत पसंद है। इनमें कौन ठीक और कीन 
बेटीक--इसको मनुष्य स्वयं विचारे, विधिपूर्वक“अवण-मनन- 
निदिध्यासन? करे और तब धर्माधर्मका निर्णय कर ले; यही 
सत्यशानका एकमात्र उपाय है । 

धस्वयं विचार! को कई लोग “अहंकार? कहते हैं | ५में 
ही सत्य जानता हूँ? ऐसे “अभिमानयुक्त? वाक्य बनानेवाले 
मनुष्य अवश्य अइंकारी हो सकते हैं। परन्तु सत्यज्ञानर्मे 
निरन्तर व्यस्त मनुष्य बिना स्वयं विचारे सत्यको जान दी 


कैसे सकता है ! 


शास्त्रोंकों पदों, खूब पढ़ो, सोचों, उनको सक्नति 
लूगाओ, फिर उनमेंसे जो उचित मार्ग दिखायी पड़ता हो; 
उसपर चलने लगो । इसमें शास्त्रोंका अपमान नहीं, शास्त्र- 
मर्यादाका पालन है। सब ग्रन्थोंकों पढ़ी, सुनो, विचारों) 
फिर उत्तम मार्गका अवलम्बन करो । मनु महाराजने ठीक 
कट्दा है-- 

श्रुतिः स्सखतिः सदाचारः स्वस्थ च प्रियमात्मनः । 

एतच्चतुविर्ध प॥राहुः साक्षाद्धमंस्य लक्षणम्‌ ॥ 


बेदमें कहा है कि ध्वेनस्तत्‌ पश्यन? शानी ही उसे 
जानते हैं | ज्ञानी उसे नहीं कहते जो बेदकों घोटना है; जो 
बेदोंको पढ़कर समझता है उसे ज्ञानी कहते हैं। यहीतक 
नहीं; तदनुकूल आचरण भी आवश्यक है । 


३, तीसरी आवश्यक वस्तु अभ्यास है| इसका अर्थ 
है---'किसी एक कार्यकी करनेके लिये उसमें हृदतापूर्वक 
लग जाना, तथा उसके लिये दृदतंकल्प रखना ।? मनुष्यका 
मन चशद्वल है, इन्द्रियाँ इधर-उधर भागती हैं| उनको 
निरन्तर दबाना। काबू करना अभ्यास है। कई मनुष्य 
इतने अधिक चश्चल प्रकृतिके होते हैं कि उनके व्यि किसी 
एक काममें आघ घण्टे बेठना मी कठिन है | परन्तु साधकों- 
को अभ्यासक्री बड़ी भारी आवश्यकता है। 


४. वेराग्य--रागका अर्थ है--संखारमें फँस जाना। 


संख्या २ | 











उससे हटाकर अपने मनको परमेश्वरमें लगाना; “इस भावका 
नाम बेराग्य है? | वेराग्यका अर्थ संसारसे दुःखपूर्ण निराशा- 
जनक उदासीनता नहीं; जैती कि म्ृत्युके समय प्रायः मनुष्य- 
के दृदयमें उठती है| वैराग्यका अर्थ है--अपने मनको 
संसारसे परे करके परमेश्वरपरक करना | इसमें सुख-सन्तोष- 
आशाके भावोंका विकास होता है | विषादसे “सिरपर हाथ 
रखकर' या “घुटनोंमें मस्तक डालकर! बेठनेवाले मनुष्य 
वैरग्यकों नहीं समझते | प्रसन्नतापूर्वक समझते-बूझते जत्र 
मनुष्य संसारसे पराह्मुख हो जाता है; उसकी इन्द्रियाँ 
बहिधुंख यात्राको बंद करके अन्तमुंख दौड़ने लगती हैं, 
जब्र उसका आत्मा बाह्य संसारसे निव्ृत्त हो प्रभुकी तरफ 
प्रवृत्त हो जाता है; बादरके निरीक्षणके स्थानपर आत्मनिरीक्षण- 
में लग जाता है, उस स्थितिका नाम वैराग्य है। “प्रशुकी 
ओर जाना और तद्वरोधीका सर्वथा परित्याग कर देना? 
यद्द वेराग्यके लिये आवश्यक है । 

०, सदाचारके दो अभिप्राय्र हैं। एक तो “मद्याजनो 
येन गतः स पन्था:'ऐसा समझना | मनुष्य-जीवनकी उन्नति- 
में महापुरुपोके “सच्रित्र? बड़े भारी सद्ायक हैं| लाखों 
उपदेशोंसे एक क्रिपात्मक सदाचारमय जीवन करोड़ों दर्ज 
बेहतर दे | 

दूमग अर्थ है-- 

धतिः क्षमा दमोउस्तेयं शौचमिन्द्रियनिग्रहः । 

धीविद्या सत्यमक्रोधो. दशक धर्मलक्षणम्र्‌ ॥ 

आदि दशरूपक धर्मा पालन | साधकके लिये 


# ईश्घथरशरण +* 
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धतदाचारी? द्ोना अत्यन्त आवश्यक है । इसके लिये ब्रह्मचर्य 
सबसे आवश्यक है | प्रब्ठ “कामभाव? का उपशमन हुए 
विना “साधना? हो नहीं सकती | “सज्ञान? अर्थात्‌ जैसेकों 
तैसा समझना । सद्व्यवह्वार अर्थात्‌ जो जिस बर्तावके उपयुक्त 
हो, उससे वैसा व्यवहार करना इत्यादि बहुत-सी बार्ते 
सदाचारके पेरेमें आ जाती हैं । 


एक व्यक्ति अपने व्यवहारमें सच्चा है।सदा भीठा 
बोलता है। व्यभिचार नहीं करता | किसीको कष्ट नहीं 
देता | इस प्रकार निरन्तर २४ घण्टे “सत्‌? के लिये क्रिया- 
त्मकरूपमें देता है । वद्द तिलक नहीं लगाता, बाहरी वेश 
नहीं बनाता | आदि-आदि जो “धर्म? के बाह्य चिह्न हैं, उन्हें 
(मानने न माननेका प्रश्न नहीं ) नहीं करता | ( उनका 
विरोध या खण्डन भी नहीं करता ) इसे भी मुक्ति मिलेगी 
क्योंकि इतका मन पवित्र है। “आर्य वैदिकधर्म? में पसदाचार 
की प्रधानता है | उसमें थन छिज्ञं धर्मकारणम? । 


“इशसाघना? में तत्पर साधकोंके लिये कुछ आवश्यक 
बातोंका यहाँ अति संक्षेप उल्लेख किया गया है। आशा 
है जो पाठक साधनाका प्रारम्भ कर रहे हैं; उन्हे कुछ लाभ 
होगा। जो “अद्ैत! में प्रतिष्ठित हैं, उनके लिये साधना-असाधना 
क्या ? जो द्वेतमें भी प्रभु-आनन्द उठा चुके हैं, उनके लिये 
भी क्या ? राज्यः के अतिथिकों (भिखारी? का अन्न क्यों 
अच्छा लगे! पहुँचे हुओंके लिये इस लेखमें कुछ भी 
नहीं है | प्रारम्भ करनेवार्लोंकोी शायद कुछ मिल सके | 
मभिक्षुककी यही भेंट सही ! 





ईश्वरशरण 


( पू० स्वामीजी श्रीभोलेबाबाजी ) 


खर्गादि अभ्युदयकी इच्छा करनेवाले सजन यज्ञ, तप, दान आदि सकाम कर्म करें, अथवा दहरादि 
वेदोक्त उपासनाएँ; अन्त:करणकी शुद्धिके चाहनेवाले शिष्टजन निष्कामकर्म और निष्काम ही उपासनाएँ करें; 
भगब्त्‌के साथ विहार करनेकी इच्छावाले श्रवण, कीर्तन आदि नवधा भक्ति करें; अणिमादि सिद्धियाँ चाहनेवाले 
अशज्ज योग करें; मोक्षामिलाषी धीर जन सदूगुरुके समीप रहकर श्रत्रण, मनन, निदिध्यासन करें; किन्तु लेखकके 
लिये तो केवड एक ईश्वरशरण ही साधन है और वही साध्य है। 


गा 4 ाणएणणछा 


कामके पत्र 
( दुःखनाशके साधन ) 


प्रिय भाई, 


प्रेमसहित राम राम, तुम्हारा पत्र मिले बहुत दिन 
हो गये | मैं समयपर उत्तर नहीं दे सका, इसका मुझे 
स्त्रयं बड़ा खेद है | तुम कभी यह न समझना कि 
तुम्हारी 'वततैमान स्थिति? मुझसे कोई लापराही करवा 
रही है | प्रेमकी पवित्र भावनापर किसी बाह्य स्थितिका 
कोई प्रभाव नहीं पड़ सकता | धन-सम्पत्ति, रूप-गुण, 
मान-प्रतिष्ठा आदिकी न्यूनाधिकताको लेकर जिस प्रेम- 
में घठा-बढ़ी होती है, वह तो ग्रेमका अति बाह्य बिकृत 
रूप है | यथार्थमें वह प्रेम ही नहीं है | धन-मानके 
कारण जो ग्रेम होता है, वह तो एक प्रकारकां स्थरार्थ- 
साधनमात्र है | अपने पास घन न रहे या अपना कहीं 
अत्यन्त अपमान हो जाय तो क्या कोई अपने प्रति प्रेम 
कम कर देता है ? जहाँ आत्मभात्र है वहीं वास्तविक 
प्रेम है, और उस प्रेममें किसी अवस्थातिशेषसे कोई 
रूपान्तर हो नहीं सकता । जो अपना है, वह तो 
अपना ही है, चाहे वह कितना ही दरिद्रि और अपमा- 
नित क्‍यों न हो | सत्पुरुष तो यह कहते हैं कि विपत्ति- 
कालमें सौगुने प्रेमका व्यवहार होना चाहिये--- 

“बिपतिकाछ कर सतयुन नेहा ।? 

यह सत्य है कि प्रेमका स्वरूप जो कुछ मैंने लिखा 
है, यही यथार्थ नहीं है; प्रेम तो अनिर्वचनीय और 
अनुभवस्वरूप है | भगवानकी ऋपासे ही उसकी प्राप्ति 
होती है | अपने मनमें ग्रेमके जिस स्वरूपकी कल्पना 
होती है, वह भी कहने और छिखनेसे परेकी चीज़ है, 
और जो कुछ लिखा जाता है, उतना भी वस्तुतः 
पालन नहीं किया जाता । इसलिये यही कहना पड़ता 
है कि में प्रमकी केवल बातें ही बनाता हूँ, हूँ उससे 
बहुत दूर । इतनेपर भी तुम्हारे प्रति मेरे मनमें जेसे 


कुछ भाव हैं, उनको देखते यह निश्चयपूर्वकत कहा जा 
सकता है कि तुम्हारी वर्तमान स्थितिने मुझको तुम्हारी 
ओर अधिक खींचा है, दूर नहीं किया । तथापि यह 
तो मेरी भूल ही है कि मैने महीनोंतक तुम्हारे पत्रका 
उत्तर नहीं दिया। मेरी इस भूलके कारण तुम्हारे मनमें 
सन्देहकी छाया दीख पड़े तो कोई आश्चर्य नहीं । 
मेरा यह कसूर है और इसके लिये मैं कम पश्चात्ताप 
नहीं कर रहा हूँ। 

सचमुच लौकिक दइश्िसि तुम्हारी अवस्था बड़ी 
शोचनीय है । कुछ ही दिनों पहले जो सब ओरसे 
सम्मान और इज्ज़त पाता रहा हो, अभावका अनुभव 
होते ही अभावको मिटा देनेवाली वस्तुएँ सहज ही 
जिसके सामने आ जाती हों, तथा धन-मान और 
आराममें ही जिसकी जिन्दगी कटी हो,---कुछ ही दिनों 
बाद उसका अपमानित, अभात्रपीड़ित और समाजमें 
लाज्छित होना उसे कैसी भयानक व्यथा देनेवाल्या होता 
है, इसे भुक्तमोगी ही जानता हैँ | जिसकी ऐसी अत्रस्था 
कभी नहीं हुई वह तो इसका अनुमान ही नहीं कर सकता। 

परन्तु नैया ! यह सारी व्यथा है मोहजनित ही। 
तुम जो पहले थ, वही अब हो, और वहीं आगे भी 
रहोगे । मनुष्य मोहबरश कुछ वस्तुओमें और स्थितियोमें 
ममत्त्र कर बैठता है, और ममत्रकी थे चीजें और 
स्थितियाँ जत्र दूर हट जाती हैं, तब वह दुग्वी होता है। 
संसारके इन अनित्य पदार्थेमिं यदि मनुष्य ममलका 
आरोप न करे तो इनके आने-जानेमें उसे हे और 
शोकके विकारसे सहज ही छुटकारा मिल जाय | 

कुछ ऐसी चीज़ें थीं, ऐसी अव्स्थाएँ थीं--जिनको 
तुमने अपनी मान लिया था, आज वे तुम्हारे अभिकारमें 
नहीं हैं, इसीस्रे तुम अपनेको दुखी मान रहे हो। 


संख्या २ ] # कामके पत्र # 
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दुखी उस समय भी थे, क्योंकि उस समय भी तुम्हें 
नित्य नये-नये अभातोंका अनुभव हुआ करता था, और 
तुम उन्हींकी पूर्तिमें सदा व्यस्त रहते थे । अवश्य ही 
उन अभावोंका स्वरूप आजके अभावों-जेसा न था--- 
दूसरा था । 

संसार तो दुःखाल्य है ही । इसमें एक आनन्द- 
स्वरूप भगवानको छोड़कर और कहाँ सुख है ? घनी 
हो या गरीब, सम्मानित हो या अपमानित, जबतक 
उसके जीवनकी गति भगवानकी ओर नहीं होती, तब- 
तक फिसी भी अबस्थामें उसे सुख नहीं मिल सकता। 
वह जलता ही रहता है। दुःखकी यन्त्रणामयी ज्वालसे 
बचनेका एक ही उपाय है---'भगवानकी ओर जीवनको 
मोड़ देना ।? मनुष्य इसे तो करता नहीं, और कर्मोकी 
नयी-नयी गाँढें बाँधकर पुरानी गाँठोंको सुलझाना और 
खोलना चाहता है, फल्त: और भी बँध जाता है। 

रही धननाश और अपमानादिकी बात, सो ये तो 
हमारे ही पूर्वकृत कर्मोके फल हैं, जो हमें कर्मबन्धनसे 
मुक्त करनेके लिये आते हैं | इस दृष्टिसे भी दुःख न 
मानकर सुख ही मानना चाहिये | 


कर्मफलका समस्त विधान दयामय भगवानके द्वारा 
होता हैं, उनका कोई भी विधान अमझ्नलकारी हो 
नहीं सकता, इस दृष्टिसे भी हमें धननाश और 
अपमानादिकी अब्रस्थामें दुखी न होकर सुखी होना 
चाहिये । 

भगवान्‌ हमारे परम सुहृद्‌ हैं, परम प्रियतम हैं. 
और हमारी सारी व्यत्रस्थाको जानकर हमारे मह्नलके 
लिये ही उचित व्यवस्था करते हैं | इसीमें उन्हें आनन्द 
मिल्ता है | हमारा मन्नल हो और उन्हें आनन्द मिले, 
इससे अधिक सुखकी बात क्या हो सकती है। इस 
इष्टिसे भी हमें सुखी ही होना चाहिये । 

जगत्‌के निमिस्त और उपादान-कारण भण्त्रान्‌ दी 





हैं | यह सारा जगत्‌ उन्हींमें और उन्हींसे स्थित, 
निर्मित और सश्वाल्ति है । प्रत्येक विधानमें आत्म- 
गोपन करके वस्तुतः वे विधाता ही प्रकट हैं | अतएव 
हमें प्रत्येक स्थितिमें उनके दर्शन पाकर, उनका स्पर्श 
पाकर, उनमें मिलकर खुखी होना चाहिये । 


यह सब कुछ भगवानकी मद्नलमयी लीला है, जो 
एक अखण्ड, सनातन, दिव्य भगवदीय नियमके अनुसार 
नित्य होती रहती है | यह अनादि है, अनन्त है और 
पहलेसे ही भलीभाँति रची हुई है। इसमें कोई बात 
अनहोनी नहीं, अनियमित नहीं और बेठीक नहीं । 
सब ठीक, सब नियमित, सब कल्याणमयी और सब 
अवश्यम्भावी है | होता वही है जो पहलेसे उनका 
रचा हुआ है-होइहें सोइ जो राम रचि राखा |? फिल्में 
सब कुछ पह्दलेसे ही अश्डलित है, बस, सामने आना 
है । जो सामने आवे, वही ठीक है । उसीमें भगवानकी 
मधुर लीलाके दर्शनकर सुखी होना चाहिये । 


वेदान्तवाले तो जगतको असत--रज्जुसर्पबत्‌, 
आकाशकुसुमत्रत्‌ और खप्नवत्‌ मिथ्या ही मानते हैं । 
मिथ्यामें दुःख केसा ? इस इश्टसि भी अज्ञानसे दीखने- 
वाले जगत्‌को वस्तुतः सच्चिदानन्दघन ब्रह्ममय देखकर 
सुखी ही होना चाहिये | 


यदि तुम भलीभाँति विचार करो, आजतकके 
इतिहासपर ध्यान दो, तथा साथ ही पारमार्थिक दृष्टिसे 
देखो तो तुम्हें पता छगेगा कि धन और मानादिमें 
वस्तुत: सुख-शान्ति और कल्याण है ही नहीं । यहाँ मैं 
पद्मपुराणसे प्रसिद्ध महर्षियोंके कुछ वचन उद्धृत कर 
रहा हूँ, इनसे तुम अच्छी तरह इस विषयको समझ 
सकोगे--- 

अकफिश्वनत्वं राज्य ध तुलया समतोलयत्‌। 


अकिश्वनत्वमधिक॑ राज्यादपि हितात्मनः # 
( बशिष्ठ ) 


७७ 


% साधन लिख्ि राम-पग नेट # 


[ भाग १५ 
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“अकिदश्वचनता और राज्य दोनों काँटेपर रखकर तौले 
गये थे € परमज्ञानी महर्षियोंने दोनोंके परिणामपर 
विचार करके निश्चय किया था ) तो यही पता लगा था 
कि अपना हित चाहनेत्राले मनुष्यके लिये राज्यकी 
अपेक्षा अकिश्चनता (घनका सर्वथा अभाव ) ही श्रेष्ठ है।? 


अर्थंसम्पद्धिमोह्ाय विमोद्दो नरकाय च। 
तस्मादर्थेमनर्थाख्यं श्रेयो:र्थी दूरतस्त्यजेत॥ 
यस्य चर्मार्थमथंद्या तस्यानीहा गरीयसी | 
प्रक्षालनाद्धि पहुस्य दुरादस्पशन वरम्‌॥ 
( कश्यप ) 
अर्थ-सम्पत्ति विशेषरूपसे मोहका कारण है और 
विमोहसे नरककी प्राप्ति होती है। इसलिये कल्याण 
चाहनेवाले मनुष्यको इस अनर्थरूप अर्थका दूरसे ही 
त्याग कर देना चाहिये | जो घर्मके लिये अर्थकी इच्छा 
करता है, उसके लिये भी अनिच्छा ही श्रेष्ठ है। कीचड़ 
लपेटकर उसे धोनेकी अपेक्षा दूर रहकर उसे न छूना 
ही अच्छा है |? 
इद्वैबेद:ं वसु प्रीत्ये प्रेत्य वे कुण्ठितोदयम । 
तस्मात्त आशयमेचैतन्सुखमानन्त्यमिच्छता ॥ 
( अन्नि ) 
घन यहीं अच्छा छगता है, परलोकमें तो यह 
उन्‍्नतिमें प्रतिबन्धक है, इसलिये अनन्त सुख चाहनेवाले 
पुरुषके लिये यह किसी प्रकार भी ग्रहण करनेयोग्य 
नहीं है |! 
अनन्तपारा दुष्पूरा तृष्णा दुःखशातावहा। 
अधमंबहुला चैब तस्मात्तां परिवर्जयेत्‌ ॥ 
( भरद्वाज ) 
८ धन-मानकी ) तृष्णाका पार नहीं है और 
उसका पूरा होना भी दुःसाध्य है। तृष्णामें सैकड़ों 
दुःख हैं ओर वह बहुतसे अधमोंसे युक्त है। इसलिये 
तृष्णाका त्याग ही करना चाहिये |? 
न जातु कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति | 
हविषा कृष्णवत्मेंव भूय एवाभिवरद्धंते ॥ 
कामानमिलषन्मोहान्ष नरः खुखमेथते | 
इयेनालयतरुच्छायां ब्जन्निव कपिखलः ॥ 


हध्र अल थलचट ख् 


चतुःसागरपयन्‍तां यो भुझ्ले पथियीमिमाम। 
तुल्याश्मकाअनो यश्य स कृतार्थों न पार्थिवः ॥ 
( विश्वामित्र ) 
“विषयोंके भोगसे कामनाकी शान्ति कदापि नहीं 
होती । आगमें घीकी आहुति देनेपर जैसे वह एक 
बार बुझती-सी दीखती है परन्तु तुरन्त ही बढ़ जाती 
है, इसी प्रकार विषय-भोगसे कामना बढ़ जाती 
है। मोहबरश भोगोंकी कामना करनेवाला मनुष्य कभी 
सुख नहीं पा सकता, उसकी वैसी ही दशा होती हैं 
जैसी बाजके धोंसलेवाले पेड़की छायामें जानेत्राले 
कपिश्ल पक्षीकी होती है ( इसलिये अनर्थम्यी अर्थ- 
की इच्छा न रखकर सन्तोष करना चाहिये ) एक मनुष्य, 
जो चारों समुद्रोंतककी प्रथ्वीके राज्यका उपभोग करता 
है तथा दूसरा जो सुतर्ण और पत्थरको समान इश्मे 
देखता हैं---इन दोनोंमें दूसरा ( सोने और पन्‍्थरको 
समान समझनेवाठा ) ही कतार्थ होता हैं; व्रिशाल 
भूमण्डलका खामी राजा नहीं |? 


सनन्‍्तोषासततप्तानां यत्खुख॑ शान्नचेतसाम्‌ | 
कुतस्तद्धनलुब्धानामितश्चेतश्व घावताम्‌ ॥ 
असन्‍्तोषः परं दुःख सन्‍्तोषः परम खुखम। 
सुखार्थी पुरुषस्तस्मात्सन्तु'्ः सतत भवेत्‌ ॥ 
( गौतम ) 
धसन्तोषरूपी अम्ृतके पानसे तृप्त शान्तचित्त पुरुषों- 
को जो सुख है, घनके लोभसे इधर-उधर दौइनेवालोंके 
नसीबमें वह सुख कहाँ है ? असन्तोष ही परम दु:र 
है और सन्‍्तोष ही परम सुख है। इसलिये सुग्ब 
चाहनेवाले पुरुषको ( भगव्रानकी दी हुई प्रत्येक स्थिति- 
में ) सदा सन्तुष्ट रहना चाहिये |? 
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अब रही अपमानकी बात, सो इसके सम्बन्धमें 
कहा है--.. 


अपमानात्तपोच्द्धि सम्मानाध्य तपःक्षयः । 
अरखितः पूजितो विप्रो5दुग्धा गौरिव गच्छति ॥ 
अम्छृतस्थेवतठृप्येत अपमानस्थ योगवित्‌ । 
विषवच्च जुग॒प्सेत सम्मानस्य सदा नरः ॥ 
“अपमानसे तपकी बृद्धि और सम्मानसे तपका 
क्षय होता हैं| जिसका दूध निकाल लिया गया है, उस 
गायकी तरह वह अर्चा-पूजा करानेवाल ( बहुत बड़े 


संख्या २ ] 


# कामके पत्र # 


८०३ै 
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मानको प्राप्त ) विप्र भी निस्सार होकर ही चला जाता 
है | योगत्रित्‌ पुरुबको अपमानसे अम्ृतपानकी तरह 
तृप्त होना चाहिये; और सम्मानको विषके समान हेय 
समझना चाहिये |? 


धन और मानकी वृद्धिसे मनुष्यमें प्रायः असंयम, 
दर्प, अभिमान, क्रोध, छोम, हिंसा, भोगपरायणता, 
कुसज्ञति, असूया और अबविवेक्र आदि दोष बढ़ जाते 
है | धन और मानके अभावमें इन दोषोंका ह्वास होता 
हैं | सच्ची बात कडवी तो लगती है, परन्तु प्रसन्न आ 
पड़नेपर कड़े त्रिना काम नहीं चलता | बात यह है कि 
ध्रन और मानके अभाषमें ही जीत्रका कन्याण है, 
इनकी ग्रामि और बवृद्धिमें नहीं | बुरा न मानना भैया ! 
मुझ ता सूर्यके प्रकाशकी-म्यों यह स्पष्ट दीख पड़ता 
है कि श्रीभगव्ानूने बड़ी कृपा करके तुमको यह स्थिति 
दान की है | निश्चय ही परिणाममें यह तुम्हारा कल्याण 
करनेत्राली होगी | यदि तुम अभी इस बातका अनुभत्र 
कर सको तो तुम्हारे सब्र दुःख आज ही दूर हो 
सकते हैं । 

“नहिं दरिद्र सम दुख जग माहीं?, “सबसे कठिन 
जाति अपमाना? आदि वाक्य परमार्थदृष्टिताले पुरुषके 
लिये नहीं हैं। भगवानके दिये हुए दारिदथ और 
अपमानको सिर चढ़ाकर अम्लान मनसे इन्हें खीकार 
करना चाहिये | यदि ये हमारे मोहको भंग कर दें 
और हमें भगवानकी ओर मोड़ दें तो इनसे अधिक 
हमारा हितकारी और कौन होगा ? भैया ! अपनी इस 
स्थितितें श्रीमगत्नन्‌की क्रपाका प्रत्यक्ष अनुभत्र करो। 
व्यर्थक्रे आराम और भोगोंको भूछ जाओ। धीर पुरुष तो 
अपने जीवनके उद्देश्यकी सिद्धिकि लिये तपरूणमें 
विपत्तियोंकी बुलाया करते हैं और सहर्ष उनका खागत 
और खीकार कर उन्हें चिपटाये रखते हैं | धुवने भीषण 
तप किया था। पार्वतीने शिवकी प्राप्तिके लिये धोर 
तपस्या की थी । हजारों उदाहरण हैं | अभी हालवें 
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महाराणा प्रताप राज्य-खुखको त्याग कर अपने ब्रतपालन- 
के लिये सुकुमार बाल-बच्चोंकी साथ लिये, वन-त्रन 
भटके और पहाड़ोंकी गुफाओंमें रहे थे । 

लोग सम्मान करते थे; अब नहीं करते; धनसे 
अमुक-अमुक आराम थे, अब नहीं हैं; खाने-पीनेको 
बढ़िया पदार्थ और रहनेको सुन्दर स्थान मिलते थे, अब 
वैसे नहीं मिलते हैं; बहुत छोग मिलनेको आते थे, अब 
कोई बोलना भी नहीं चाहता; देखते ही सब मुँह मोड़ 
लेते हैं ।! यही तो दुःखका रूप हैं| त्िचार करके 
देखो--इसमें कल्पनाके सित्रा और कहाँ दुःख हैं ? 
दुःखकी कल्पनाको दूर करके उसके स्थानमें भगवत्कृपा- 
जनित कल्याणकी कन्पना करो | भगवानने ही तुमको 
यह त्यागपूर्ण अकिश्वन स्थिति प्रदान की है | तुम सारे 
झंझटोंसे मुक्त हो गये ! बड़ा बोझा उतर गया तुम्हारे 
सिरसे । चेश करनेपर भी एकान्त मिलना मुश्किल था। 
अपने-आप ही सब्र प्रपश्च मिट गये । अब बस, 
निष्कण्टक होकर भजन करो | 


तुम्हारा प्रत्येक प्रयक्ष जो असकल हो रहा है, इसमें 
भी भगवानकी कृपाका ही हाथ समझो । वे तुम्हें मोह- 
में डालनेवाली स्थितिसे निकालकर अपनी सेवाम्में रखना 
चाहते हैं, यह सब उसीका आयोजन है | ऐसा न 
होता तो पता नहीं, घन-मानका मद तुम्हें कहाँ---.. 
भगवानूसे कितनी दूर---ले जाकर किस नरकमें पटकता। 
बड़े भाग्यवानू और भगवानके कृपापात्र हो तुम--जो 
इस समय भगव्रानकी क्रपादृष्टिके पात्र हो रहे हो और 
भगवानने तुम्हारे कल्याणका कार्य अपनी कृपाशक्तिके 
हाथोंमें सौंप दिया है | श्रीमगवानने खय॑ कहा है-- 

यस्याहमनुणशदामि हरिष्ये तद्धनं शनेः। 

ततो<5धन त्यजन्त्यस्य खजना दुःखदु/ःखितम्‌ ॥ 

स॒ यदा वितथोद्योगो निर्चिण्णः स्याद्धनेद्या । 


मत्परैः रुसमैत्रस्य करिष्ये मदजुगअहम ॥ 
( श्रीमद्धा० १० । ८८ । ८-९) 


€<०२ 
(भोगोंमें रचा-पचा हुआ जो मनुष्य मेरा भजन 
नहीं कर पाता, चाहनेपर भी नहीं कर पाता | धन- 
मानरूपी विप्न जिसे बार-बार मेरे कल्याणकारी मार्गसे 
हटाते और दुःखदायी भोगोंमें छगाते रहते हैं, उसे 
निर्वित्त करके अपनी ओर खींचनेके लिये ) जिसपर मैं 
अनुग्रह करता हूँ, उसके सारे धनको धीरे-धीरे हर 
लेता हूँ । तब उस निर्धन और अनेकों दु:खोंसे दुःखित 
मनुष्यको उसके खजन-बान्धवलोग छोड़ देते हैं । (कोई 


# साधन सिद्धि राम-पग नेट्ट # 


[ भाग १५ 


भी धरवाले, मित्र-बन्धु या सगे-सम्बन्धी उससे प्रेमका 


और सहानुभूतिका सम्बन्ध नहीं रखना चाहते ) वह 
कहीं धनके लिये उद्योग भी करता है, तो मेरी कृपासे 
उसके सारे उद्योग निष्फल हो जाते हैं, फिर वह सब 
ओरसे निराश होकर मेरे परायण रहनेवाले भक्तोके 
साथ मित्रता करता है (वे उसे प्रेमसे अपनाते हैं ) 
तब में उसपर अनुग्रह करता हूँ ( वह सब्र दु:खोंसे 
छूठकर मुझको पा जाता है )। 


बी.“ कई भुक्रलण----+ 


मूठ मन ओर साधना 
( छेखक--श्रीअयोध्यासिंहजी उपाध्याय 'हरिऔध? ) 


चौपदे 


मोद पाता था प्रमादोंमे पड़े। 
मन मनाये भी नहीं था मानता। 
क्यों बसन घुनता न कुन्सित वृत्तिका ! 
जब रहा ताना कुपथमे तानता ॥*९॥ 
आत्मसुख कोई तजे तो क्यों तजे 
सुन अनेक प्रवंचितोंकी जल्पना। 
बढ कभी कहता बहँक परलोककौी-- 
कल्पना दे वास्तवमें कल्पना ॥२॥ 
यह कभी यह सोचता संदिग्ध बन 
लोक ईश्वरकों सका अवलोक कब । 
आजतक भी वह तिमिर-आच्छन्न है । 
पड़ सका परलोकपर आहरोक कब ॥रे॥ 
यह सुनाता वह कभी वे मूढ़ दें , 
पंथ जो आमोदका दें रोकते। 
लोचनोंकों. मूँदकर  तमतोममें-- 
लोग केसे ज्योति हैं अवलोकते ॥४॥ 


बोलकर बहु व्यंग बतछाता कभी-- 
यातनामय योगका व्यापार दे। 
है समाधि प्रसुत भावसहोदरा 
हृदय उसका खम्तका संसार दै ॥५॥ 
चुटकियाँ ले ले चहकता यो कभी + 
बात सश्यी क्‍यों नहीं जाये कही? - 
साँसते हैं सब क्रियायें साँसकी , 
नाकमें दम कर दिखाना द्वे यही ॥९॥ 
मति कभी कुछ बोलती तो डाँटता + 
और कह उठता बनों मत बावली। 
नीरक्षीरधिवेककी  अधिकारिणी-- 
इंसमाला दो सकी, न बकावली ॥७॥ 
जब प्रमाद प्रपश्च पेचोमें पड़ा। 
किस तरद्द करता खधिधि आराधना । 
क्यों भल्तर तब छान करता सिद्धि बह । 
मूढ़ मनसे हो सकी कब साधना ॥८॥ 


अ$ग्रिकीलर 


परलोक और पुनजेन्म 


( छेखक---श्रीजयदयालजी गोयन्दका ) 


परलोक और पुनर्जन्मका सिद्धान्त हिंदूधर्मकी खास 
सम्पत्ति है । जैन और बौद्धमत भी, जो एक प्रकारसे हिंदू- 
धर्मकी ही शाखाएँ मानी जा सकती हैं और इस प्रकार 
हिंदूधमके अन्तर्गत ही हैं, इस ठिद्धान्तकों मानते हैं। 
मुशलभान और ईसाईमत इस पिद्धान्तको नहीं मानते; 
परन्तु यियॉसफी सम्प्रदायके डल्योर्गों तथा प्रेतविद्या ( 59॥- 
+०७०।४5ग ) के चमत्कारोंने ( जिसका इधर कुछ वर्षोमे 
थाश्रात््य जगतमें काफी प्रचार हुआ है ) इस ओर छोगोंका 
काफी ध्यान आकृष्ट किया है ओर अब तो इजारों-छाखोंकी 
संख्यामें योरोप और अमेरिकाके छोग भी ईसाई होते हुए. 
भी परलोकर्म विश्वास करने छगे हैं। हमारे भारतवर्षका 
तो बच्चा-बच्चा इस सिद्धान्तकको मानता और उसपर अमल 
करता है | यही नहीं, यह सिद्धान्त इमारे जीवनके प्रत्येक 
अज्जके साथ सम्बद्ध हो गया है; हमारा कोई धार्मिक कृत्य 
ऐसा नहीं है, जिसका प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्षरूपसे परलोकसे 
सम्प्रन्ध न हो और इमारा कोई धार्मिक अन्य ऐसा नहीं है, 
जो प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्षरूपसे परलोक एबं पुनजन्मका 
समर्थन न करता हो | इधर तो कई स्थानोंमें ऐसी घटनाएँ 
भी प्रकाद्में आयी हैं जिनमें अबोध बालक-बालिकाओंने 
अपने पूर्वजन्मकी बातें कही हैं, जो जॉच-पड़ताल करनेपर 
सोलहो आने सच निकली हैं। 


आत्माकी उन्नति तथा जगत धार्मिक भाव, सुख- 
शान्ति तथा प्रेमके विस्तारके लिये तथा पाप-तापसे बचनेके 
लिये परलोक एवं पुनर्जन्मकों मानना आवश्यक भी है। 
आज संसारमें, विशेषकर पाश्चात््य देशोर्मे आत्महत्याओंकी 
संख्या जो दिनोदिन बढ़ रही है--आगये दिन छोगोंके 
जीवनसे निराश होकर अथवा असफलतासे दुखी होकर, 
अपमान एवं अपकीतिसे बचनेके लिये अथवा इच्छाकी 
पूर्ति न होनेके दुःखसे ड्रबकर, फॉसी खाकर, जलकर; 
विषपान करके अथवा गोली खाकर प्राणत्याग करनेकी 
बातें पढ़ी-सुनी और देखी जाती हैं--उसका एकमात्र 
कारण आत्माकी अमरतामें तथा परलोकमें अविश्वास है । 
यदि हमें यह निश्चय हो जाय कि इमारा जीवन इस शरौरतक ही 
सीमित नहीं है, इसके पहले भी हम थे ओर इसके बाद भी 
हम रहेगे, इस शरीरका अन्त कर देनेसे हमारे कष्टोका 
अन्त नहीं हो जायगा, बल्कि इस शरीरके भोगोंको भोगे 


विना ही प्राणत्याग कर देनेसे तथा आत्महत्यारूप नया 
घोर पाप करनेसे हमारा भविष्य जीवन और भी अधिक 
कष्टमय होगा, तो हम कभी आत्महत्या करनेका साहस न 
करें | अत्यन्त खेदका विषय है कि पाश्रात्य जडवादी 
सभ्यताके सम्पक में आनेसे यह पाप हमारे आधुनिक शिक्षा- 
प्राप्त नवयुवकोंमें भी घर कर रहा है और आजकल ऐसी 
बातें हमारे देशमें भी देखी-सुनी जाने लगी हैं। हमारे 
शाजोंने आत्महत्याको बहुत बड़ा पाप माना है और 
उसका फल सूकर, कूकर आदि अन्धकारमय योनियोंकी प्रासि 
बतलाया है | श्रुति कहती है-- 
अखुयों नाम ते लछोका अन्धेन तमसादताः । 
ता<स्ते प्रेश्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥ 
है ( ई्शोपनिषद्‌ ३ ) 
अर्थात्‌ वे असुर-सम्बन्धी लोक [ अथवा आसछुरी योनियाँ ] 
आत्माके अदर्शनरूप अज्ञानसे आच्छादित हैं | जो कोई भी 
8४8 हनन करनेवाले लोग हैं, वे मरनेके अनन्तर उन्हहींमें 
जाते हैं । 
संसारमें जो पार्पोंकी वृद्धि हो रही दै-झठ, कपट; 
चोरी) द्विंसा; व्यमिचार एवं अनाचार बढ़ रहे ईं, व्यक्तियों- 
की भाँति राष्ट्रॉमें भी परस्पर द्वेष और कलहकी बृद्धि हो रही 
है, बलवान दुर्बलोंकों सता रहे हैं; लोग नीति और धर्मके 
मार्गगो छोड़कर अनीति और अधमके मार्गपर आरूढ़ 
हो रहे हैं, लौकिक उन्नति और भौतिक सुखको ही लोगोंने 
अपना ध्येय बना लिया है और उसीकी प्रासिके लिये सब लोग 
यलवान्‌ हैं, विद्यसिता और इन्द्रियछोछुपता बढ़ती जा रही 
है, भक्ष्याभक्ष्यका विचार उठता जा रहा है, जीभके स्वाद 
और शरीरके आरामके लिये दूसरोंके कष्टकी तनिक्र भी 
परवा नहीं की जाती, मादक द्र॒व्योंका प्रचार बढ़ रहा है; 
बेईमानी और घूसखोरी उन्नतिपर है; एक दूसरेके प्रति 
लोगोंका विश्वास कम होता जा रहा है; मुकदमेबाजी बढ़ 
रही है; अपराधोंकी संख्या बढ़ती जा रही है; दम्भम और 
पाषण्डकी बृद्धि हो रही है-इन सबका कारण यही है कि 
लोगोंने वर्तमान जीवनको ही अपना जीवन मान रकक्‍्खा है; 
इसके आगे भी कोई जीवन है, इसमें उनका विश्वास नहीं 
है। इधीलिये वे वर्तमान जीवनकों ही सुखी बनानेके 
प्रयत्षमें लगे हुए. हैं | (जबतक जियो, सुखसे जियो; कर्जा 
लेकर भी अच्छे-अच्छे पदार्थोक्रा उपभोग करो | मरनेके 
बाद क्‍या होगा) किसने देख रक्‍्खा है ।?# इसी सर्वनाश- 
# यावज्जीवं सुख जीबेदर्ण बृंत्वा घृत॑ पिबेत्‌ । 
भस्वीभूतस्य देइस्व पुनरागमन॑ कुतः ( चार्वाक ) 
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कारी मान्यताकी ओर आज प्रायः सारा संसार जा रहा है । यही 
कारण है कि वह सुखके बदले अधिकाधिक दुःखर्मे ही 
फँसता जा रहा है । परछोक और पुनर्जन्मको न माननेका 
यह अवध्यम्भावी फल है। आज हम इसी परलोक और 
पुनजन्मके सिद्धान्तकी कुछ चर्चा करते हैं, और इस 
सिद्धान्तकों माननेवालोंका क्‍या कर्तव्य है--इसपर भी 
विचार कर रहे हैं । 

जैशा कि हम ऊपर कह आये हैं, परलोक और 
पुनजन्मके तिद्धान्तका प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्षरूपसे हमारे 
सभी शास्रोंने समर्थन किया है| वेदोंसे लेकर आधुनिक 
दार्शनिक ग्न्थोंतक सभोने एक स्वरसे इस ठिद्धान्तकी पुष्टि की 
है। स्मृतियों, पुराणों तथा मद्दाभारतादि इतिद्वास-अन्थोमें 
तो इस विषयके इतने प्रमाण भरे हैं कि उन सबको 
यदि सझगह्दीत किया जाय तो एक बहुत बड़ी पुस्तक तेयार 
द्वो सकती है | इसके लिये न तो अवकाश है ओर न इसकी 
उतनी आवश्यकता ही प्रतीत होती दै। प्रस्तुत निबन्ध्मे 
उपनिषद्‌, गीता; मनुस्मृति, योगसूत्र आदि कुछ थोड़े-से चुने 
हुए प्रामाणिक ग्रन्थोमेंसे ही कुछ प्रमाण छेकर इस सिद्धान्तकी 
पुष्टि की जायगी और युक्तियोके द्वारा भी इसे सिद्ध करनेकी 
चेष्टा की जायगी | 


कठोपनिषद्का नाचिकेतोपाख्यान इस सिद्धान्तका जीता- 
जागता प्रमाण है | उपनिषद्का पहला इलोक ही परलोकके 
अस्तित्वकोी सूचित करता है | नचिकेताने जब देखा कि उसके 
पिता वाजश्रवस ऋत्विजोंको बुड्डी और निकम्मी गायें दानमें 
दे रहे हैं; तो उससे न रह्दा गया । वह सोचने छगा कि ऐसी 
गायें देनेवालेक़ो तो आनन्दरहिित लोकोंकी प्रासि होती है --- 


पीतोदका जग्घतृणा दुग्घदोह्ा निरिन्द्रियाः । 
अनन्दा नाम ते छोकास्तान्‌ स गच्छति ता ददत्‌ ॥# 
(१।१।॥३) 
अतएव उसने पिताकों उस कामसे रोकनेका प्रयत्र 
किया पर इसमें वह सफल न ही सका | इसके बाद उसके 
पिताने कुपित होकर जब उसे मत्युको सॉप देनेकी बात 
कही तो वह प्रसन्नतापूर्वक पिताकी आज्ञाको शिरोधार्य कर 
यमलोकमें चला गया । इसके बाद उसके और यमराजके 
बीचमें जो सम्बाद हुआ है, वह बहुत ही महत्त्वपूर्ण है| 
यमराजने उसे तीन वर देनेकों कहे। उनमेंसे तीसरा 
बर मॉगता हुआ नचिकेता यमराजसे यह प्रश्न करता है-- 








# जो जल पी चुकी हैं, जिन+ा घास खाना समाप्त दो चुका 
है, जिनका दूध भी दुद्ड लिया गया है और जिनमें बछड़ा देनेकी 
शक्ति भी नहीं रह गयी है, उन गौओंका दान करनेसे वह दाता 
भानन्दशुन्य लोकोंकी जाता है । 


# साधन सिद्धि राम-पत नेह * 


[ भाग १५ 





येय॑ प्रेते विश्विकित्सा मनुष्येडसीस्येके नायमस्तीति चेके । 
एतद्वियामचुशिष्टस्थयाहं. वराणामेष वरस्तृतीयः ॥ 
(१।१॥।२० ) 
अर्थात्‌ मरे हुए, मनुष्यके विषयमें जो यह दाह्ढा है कि 
कोई तो कहते हैं मरनेके अनम्तर “आत्मा रइता है? और 
कोई कहते हैं “नहीं रहता?-इस सम्बन्धर्मं में आपसे उपदेश 
चाहता हूँ; जिससे में इस विषयका शान प्रास॒ कर सकूँ। 
मेरे माँगे हुए. वरोमें यह तीसरा बर है । 


यमराजने इस विषयको टालना चाहा और नचिकेतासे 
कद्दा कि तू कोई दूसरा बर माँग ले) क्योंकि यद्द विषय 
अत्यन्त यूढ है और देवताओंकों भी इस विषयमें शक्ल हो 
जाया करती है | नचिकेता कोई सामान्य जिशासु नहीं था । 
अतः विषयकी गूढ़ताको सुनकर उसका उत्साह कम नह्ठी हुआ; 
बल्कि उसकी जिज्ञासा और भी प्रबल हो उठी । वह बोला 
कि इसीलिये तो इस विषयको में आपसे जानना चाहता 
हूँ, क्योंकि इस विपयका उपदेश करनेवाला आपके 
समान और कौन मिलेगा | इसपर यमराजने पुत्र-पौत्र, 
हाथी-घोड़े, सुवर्ण, विशाल भूमण्डल). दीर्घजीवन) 
इच्छानुकूल भोग, अनुपम रूप-लावण्यवाली ख्तियाँ तथा 
और भी बहुत से भोग जो मनुष्यलोकमें दुर्लभ है, उसे देने 
चाहे; परन्तु नचिक्रेता अपने निश्चयसे नहों टछा। वह बोला- 


इवोभावा मर्य्यस्थ यदन्‍्वकैतस्सर्वैन्द्रियाणां जरयन्ति तेज: । 
अपि सर्व जीवितमल्पमेतव तवेव वाहास्तव नृस्यगीते ॥ 
( १।१+ २६) 
“हे यमराज | ये भोग “कल रहेंगे या नदीं?-इस प्रकारके 
सन्देहसे युक्त हैं अर्थात्‌ अस्थिर हैं और सम्पूर्ण इन्द्रियोंके 
तेजको जीर्ण कर देते हैं । यह सारा जीवन भी स्वल्प ही है । 
अतः आपके वाहन ( हाथी-घोड़े ) और नाच-गान आपडीके 
पास रहें, मुझे उनकी आवश्यकता नहीं है |? 


नचिकेताके इस आदश निष्कामभाव और दृढ़ निश्चयकों 
देखकर यमराज बहुत ही प्रसन्न हुए. और उसकी प्रशंसा 
करते हुए. बोले--- 


“हे नचिकेता ! वूने प्रिय अर्थात्‌ पुत्र, धन आदि इृषट 
पदार्थोको ओर प्रियरूप--अप्सरा आदि छभानेवाले भोगोंको 
असार समझकर त्थांग दिया और जिसमें अधिकांश मनुष्य 
डूब ( फँस ) जाते दे, उस धनियोंकी निन्दित गतिकों तूने 
स्वीकार नहीं किया | धन्य है तेरी निष्ठा !!% 


#स व्व॑ प्रियान्‌ प्रियरूपा+ श्व कामानभिध्यायन्नचिकेतोंउत्यल्ाक्षी: । 


नेता*सकुं वित्तमयीमवाप्तो यस्यां मज्जन्ति बहवो मनुष्या:॥ 
(१।२ | 8३) 


खंख्या २ ] 
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जो मूर्ख धनके मोहसे अन्धे होकर प्रमादमें लगे रहते 

हैं, उन्हें परछोकका साधन नहीं सूझता । यही लोक है, 
_परलोक नहीं है--ऐसा माननेवाला पुरुष बारम्बार मेरे 
चंगुलमें फँसता है ( जन्मता और मरता है ) |?+ 

है प्रियतम | सम्यक ज्ञानके लिये कोरा तक करनेवालोंसे 
भिन्न किसी शास््रश आचार्यद्वारा कही हुई यह बुद्धि, जिसको 
तमने पाया है, तर्कद्वारा प्रास नहीं होती । अहा ! तेरी धारणा 
चड़ी सच्ची है | हे नचिकेता ! हमें तेरे समान जिज्ञामु सदा 
प्राप्त हों ।? 

'हे नचिकेता ! तूने बुद्धिमान होकर भोगोंकी परम 
अवधि, जगत्‌की प्रतिष्ठा, यज्ञका अनन्त फल, अभयकी परा- 
काष्ट5 स्तुत्य और मह्दतती गति तथा प्रतिष्ठाको देखकर भी 
उसे थेय॑पूर्वक त्याग दिया | शाबाश !![: 

उपयुक्त वचनोंसे इस बिषयकी महत्ता तथा उसे जानने- 
"के ल्यि कितने ऊँचे अधिकारकी आवश्यकता है, यह बात 
ग्रोतित द्वोती है । 

इस प्रकार नचिकेताकी कठिन परीक्षा लेकर और उसे 
उसमें उत्तीर्ण पाकर यमराज उसे आत्माके खरूपके सम्बन्ध- 
में उपदेश देते हैं। वे कहते हैं-- 

“यह नित्य चिन्मय आत्मा न जन्मता है न मरता है; यह 
न तो किसी वस्तुसे उत्पन्न हुआ है और न स्वयं ही कुछ बना है 
( अर्थात्‌ न तो यह किसीका कार्य है न कारण है, न विकार 

न बिकारी है )। यह अजन्मा; नित्य ( सदासे वर्तमान, 
अनादि ), शाश्वत ( सदा रइनेवाला, अनन्त ) और पुरातन 
है तथा झरीरके विनाश किये जानेपर भी नष्ट नहीं होता ।?॥ 
उपर्युक्त वर्णनसे आत्माकी अमरता सिद्ध होती है | 

वे फिर कहते हैं--- 


3३००७८७०७+ 


# न साम्परायः प्रतिभाति बाल ग्रमाथन्तं वित्तमोहेन मूहम्‌ । 
अय॑ तोको नास्ति पर इति मानी पुनः पुनवेशमापथते में ॥ 
(१।२।६) 
| नैषा तकंण मतिरापनेया प्रोक्तान्यनेव्र सुज्ञानाय प्रेष्ठ । 
यां ल्मापः सल्भधृतिबतासि त्वाइड्ने भूयान्नचिकेनः प्रष्टा ॥ 
(१।२।९ ) 
+ कामस्याप्तिं जगतः प्रतिष्ठां ऋ्रतोरनन्त्यमसयस्थ पारम्‌ । 
स्तोममहदुरुगायं प्रतिष्ठा दृछ् धृत्या धीरो ननिकेनो अ्यज्लाक्षी : ॥ 
( १।२।११ ) 
६ न जायते त्रियते वा विपश्चिज्षायं कुतश्विन्न बभूद कश्चित्‌ । 
अजो नित्य: शाश्वती5यं पुराणे न हन्यते इन्यमाने शरीरे ॥ 
(१।२।१८ ) 
यही मन्त्र कुछ देरफेरसे गीतामें भो भाया है (देखिये २।२०)। 


# परलोक और पुनजेन्म # 
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“यदि मारनेवाला आत्माको मारनेका विचार करता है 
और मारा जानेवाला उसे मरा हुआ समझता है; तो वे 
दोनों ही उसे नहीं जानते; क्योंकि यह न तो मारता है और 
न मारा जाता है |?# 
आगे चलकर यमराज उन मनुष्योंक्री गति बतलाते हैं, 
जो आत्माको विना जाने हुए. ही झत्युको प्रात हो जाते हैं। 
वे कहते हैं-- 
योनिमन्ये प्रपचन्ते शारीरत्वाय देहिनः । 
स्थाणुमन्ये3नुसंयन्ति यथाकर्म यथाश्रुतम्‌ ॥ 
( २।२।७ ) 
“अपने कर्म और श्ञानके अनुसार कितने ही देहधारी 
तो शरीर घारण करनेके लिये किसी देव, मनुष्य, पश्च) पक्षी 
आदि योनिको प्राप्त होते हैं और कितने ही स्थावरमाव 
( बृक्षादि योनि ) को प्रास होते हैं |? 
ऊपरके मन्त्रसे भी पुनर्जन्मकी सिद्धि होती है। 
गीतामें भी परलोक तथा पुनजन्मका प्रतिपादन करने- 
वाले अनेक वचन मिलते हैं। उनमेंसे कुछ यहाँ उद्ध्भत किये 
जाते हैं । गीताके दूसरें अध्यायमें भगवान्‌ अजुनसे कहते हैं- 
न स्वेवाहं जातु नास न स्व नेमे जनाधिपाः । 
न चेव न भविष्यामः सर्वे वयमतः परम्‌ ॥ 
( २।१२ ) 
“न तो ऐसा ही है कि मैं किसी कालमें नहीं थाया तू 
नहीं था अथवा ये राजालोम नहीं थे । और न ऐसा ही है 
कि इससे आगे हम सब नहीं रहेगे ।? 
देहिनोउस्मिन्‌ यथा देहे कोमारं यौवन जरा । 
तथा देहान्तरप्राध्िधोरेखन्र न मुह्यति ॥ 
(२।१३ ) 
जैसे जीवात्माकी इस देहमें बालकपन; जवानी और 
बृद्धावस्था द्वोती हैं, वेंसे ही अन्य शरीरकी प्राप्ति द्वोती है; 
उस विषयमे धीर पुरुष मोहित नहीं दोता |? 
वासांसि जीर्णानि यथा विहाय 
नवानि गह्वाति 
तथा शरीराणि विहाय जीणी- 
न्‍्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥ 
( २।२२ ) 
# इनन्‍ता चेन्मन्यते इन्तु« इतश्रेन्मन्यते इतम्‌ 
उभौ तौ न विजञानातों नाय* इन्ति न हन्यते ॥ 
( १।२।१९ ) 
यह सन्‍्त्र भो कुछ शब्दोंके हेर्फेर्से गीतामें पया जता है 
( देखिये २। १९ )। 





नरों5पराणि । 
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जैसे मनुष्य पुराने वर््रोंको त्यागकर दुसरे नये वस्नोंको 
अहण करता है, वैसे ही जीवात्मा पुराने शरीरोंकों त्यागकर 
दूसरे नये शरीरोंको प्राप्त होता है ।? 
चौथे अध्यायमें भगवान्‌ अर्जुनसे कहते हैं-- 
बहूनि मे ब्यतीतानि जन्मानि तव चार्जुन | 
तान्यहं वेद सवोणि न त्वं बेत्थ परंतप ॥७॥ 
हे परंतप अर्जुन ! मेरे और तेरे बहुत-से जन्म हो 
चुके हैं | उन सबको तू नहीं जानता; किन्तु में जानता हूँ ।? 
गीतामें खवर्गादि लोकोंका भी कई जगह उल्लेख आता 
है; पुनजन्म, परलोक, आदृत्ति-अनाजृत्ति, गतागत ( गमना- 
गमन ) आदि शब्द भी कई जगह आये हैं। छठे अध्यायके 
४१-४२वें छोकोर्मे योगश्रष्ट पुरुषके दीर्घधकालतक स्वगांदि 
लोकॉमें निवास कर शुद्ध आचरणवाले श्रीमान्‌ पुरुषोंके घरमें 
अथवा शानवान्‌ योगियोंके ही कुछमें जन्म लेनेकी बात आयी 
है, तथा ४५वें छोकमें अनेक जन्मोंकी बात मी आयी है । 
इसी प्रकार १३वें अध्यायके २१वें छोकमें पुरुषके सत्‌ू-असत्‌ 
योनियोंमें जन्म लेनेकी बात कही गयी है, १४वें अध्यायके 
१४-१५ तथा १८वें छोकोर्मे गुणोंके अनुसार मनुष्यके उच्च, 
मध्य तथा अधोगतिको प्रात्त होनेकी बात आयी है तथा १५वें 
अध्यायके छोक ७-८में एक शरीरकों छोड़कर दूसरें शरीरमें 
जानेका स्पष्ट रूपमें उल्लेख हुआ है। १६वें अध्यायके ोक 
१६ १९ और २०में भगवानने आसुरी सम्पदावालॉको बारम्बार 
तियंक्‌ योनियों और नरकमें गिरानेकी बात कही है । इन 
सब प्रसज्ञोंसे भी पुनर्जन्म तथा परलोककी पुष्टि होती दै । 
योगसूत्रके साधनपादमें भी पुनर्जन्मका विपय आया है। 
मर्दर्षि पतञ्ललि कहते हैं-- 
केशमूछठः कमौशयो.दृष्टाइष्टजन्मवेदनीयः । 
( साधन० १२ ) 
अर्थात्‌ 'क्ेश# जिनकी जड़ हैं; वे कर्माशय ( कर्मोंकी 
वासनाएँ ) वर्तमान अथवा आगेके जन्मोंमें भोगे जा सकते हैं ।? 
उन वासनाओंका फल किस रूपमें मिलता है; इसके 
विषय महर्षि पतज्ञलि कहते हैं-- 
सति मूले तद्दिषाको जात्यायुभोगाः ! 
( साथन० १३ ) 
अर्थात्‌ 'क्लेशरूपी कारणके रहते हुए उन वासनाओंका 
फल जाति (योनि )) आयु ( जीवनकी अवधि ) और भोग 
_( सुख दुःख ) होते हैं ।” 


# येगशाखमैं अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष और अभिनिवेश 


( मृत्युमय )--श्नको 'झेश” नामसे कहा गया है । 
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मनुस्मृतिमें भी पुनजन्मके प्रतिपादक अनेकों बचन मिलते 
हैं | उनमेंसे कुछ चुने हुए वचन नीचे उद्धत किये जाते हैं। 
किन-किन कर्मोसे जीव किन-किन थोनियोंको प्राप्त होते हैं 
इस विषयर्मे भगवान्‌ मनु कहते हैं-- 

देवस्व॑ सास्विका यान्ति अनुष्यत्वं च राजसाः । 

तिय॑क॒त्व॑ं तामसा नित्यमित्येषा त्रिविधा गतिः ॥ 

( १२। ४० ) 

अर्थात्‌ ध्सत््वगुणी लोग देवयोनिको, रजोगुणी मनुष्य- 

योनिको और तमोगुणी तिर्यक्‌ योनिको प्राप्त होते हैं | जीवों- 
की सदा यही तीन प्रकारकी गति होती है ।? 

जो छोग इन्द्रियोंको तृत्त करने में ही लगे रहते हैँ तथा 
धर्माचरणसे विमुख रहते हैं; उनके विषयर्मे भगवान्‌ मनु 
कहते हैं कि वे मूर्ख और नीच मनुष्य मरनेपर निन्दित 
गतिको पाते हैं ।?# 

इसके आगे भगवान्‌ भनु ब्रह्महत्या, सुरापान, शुरूपली- 
गमन आदि कुछ महापातकोंका उल्लेख करते हुए कहते हैं 
कि इन पार्पोको करनेवाले अनेक वर्धतक नरक भोगकर फिर 
नीच योनियोंको प्रास होते हैं । उदाहरणतः ब्रह्महत्या करने- 
वाल्य कुत्ते, सूअर, गदहे। चाण्डाल आदि योनिर्योंको प्राप्त 
होता है; ब्राक्षण होकर मदिरा पान करनेवाला कृमि-कीट- 
पतज्ञादि तथा हिंसक थोनिर्योमें जन्म लेता दे। गुरुपल्षीगामी 
तृण, गुल्म, छता आदि स्थावर योनियोंमें सेकड़ों बार जन्म 
ग्रहण करता है तथा अभक्ष्य भक्षण करनेवाल्ग कृमि होता है ।| 

इस प्रकार परलोक एवं पुनजन्मके प्रतिपादक अनेकों 
प्रमाण शास्त्रों में भरे पड़े हैं। स्थानाभावके कारण उनका 
विस्तार नहीं किया जाता। अब हम युक्तियोंसे भी परलोक एवं 
पुनर्जन्मको सिद्ध करनेकी चेष्टा करते हैं-- 

(१ ) शरीरकी तरह आत्माका परिवर्तन नहीं होता । 
शरीरमें तो हम समीके अवस्थानुसार परिवर्तन द्ोता देखा 
जाता है | आज जो हमारा शरीर है कुछ वर्ष बाद वह 
बिल्कुल बदछ जायगा) उसके स्थानमें दूसरा ही शरीर बन 
जायगा--जैसे नख और केश पहलेके कटते जाते हैं और 
नये आते रहते हैं । बाल्यावस्थामें हमारे समी अद्ध कोमल 
और छोटे होते हैं, कद छोटा द्दोता है, खर मीठा होता है; 


वजन भी कम होता है तथा मुखपर रोएँ नहीं होते | जवान 


# इन्द्रियाणां. प्रसन्नेन धर्मस्यासेवनेन च। 
पापान्‌ संयान्ति संसारानविद्वांसो नराघमाः॥ 
( १२। ५२ ) 


+ देखिये मनुस्मृति १२। ५४-५६, ५८, ५९ | 


संख्या २ ] 


होनेपर हमारे अज्ञ पहलेसे कठोर और बड़े हो जाते हैं, 
आवाज भारी हो जाती है, कद लंबा हो जाता है; वजन 
बढ़ जाता है तथा दादी-मूँठ आ जाती है। इसी प्रकार 
बुढ़ापेमें इमारे अंग शिथिल हो जाते हैं, शरीरकी सुन्दरता 
नष्ट हो जाती है, चमड़ा ढीला पड़ जाता है, बाल पक जाते 
हैं, दाँत ढीले हो जाते हैं तथा गिर जाते हैं एवं शरीर तथा 
इन्द्रियोंकी शक्ति क्षीण हो जाती दहै। यही कारण है कि 
बालकपनमें देखे हुए; किसी व्यक्तिको उसके युवा हो, जानेपर 
हम सहसा नहीं पहचान पाते । परन्तु शरीर बदल जानेपर 
भी हमारा आत्मा नहीं बदलता । दस वर्ष पहले जो हमारा 
आत्मा था) वही आत्मा इस समय भी" है। उसमें कोई 
परिवर्तन नहीं हुआ । यदि होता तो आजसे दस वर्ष अथवा 
बीस वर्ष पहले हमारे जीवनमें घटी हुई घटनाका हमें स्मरण 
नहीं होता । दूसरेके द्वारा अनुभव किये हुए. सुख-दुःखका 
जिस प्रकार हमे स्मरण नहीं होता, उसी प्रकार यदि हमारा 
आत्मा बदल गया होता तो हमें अपने जीवनकी बार्तोका भी 
काल्वन्तरमें स्मरण नहीं रहता । परन्तु आजकी घटनाका 
हमें दस बर्ध बाद अथवा बीस वर्ष बाद भी स्मरण होता है, 
इससे मादूम होता है कि अनुभव करनेवाला और स्मरण 
करनेवाला दो व्यक्ति नहीं बल्कि एक ही व्यक्ति है।जिस 
प्रकार वर्तमान शरीरमें इतना परिवर्तन होनेपर भी आत्मा 
नहीं बदला) उसी प्रकार मरनेके बाद दूसरा शरीर मिलनेपर मी 
यह नहीं बदलनेका । इससे आत्माकी नित्यता सिद्ध होती है | 

(२ ) मनुष्य अपना अभाव कभी नहीं देखता; वह 
यह कभी नहीं सोचता कि एक दिन मैं नहीं रहूँगा, अथवा 
मैं पहले नहीं था। अपने अमावके बारेमें आत्माकी ओरसे 
उसे कभी गवाही नहीं मिलती । वह यही सोचता है कि मैं 
सदासे हूँ और सदा रहूँगा | इससे भी आत्माकी नित्यता 
सिद्ध होती है । 

(३ ) बालक जन्मते ही रोने लगता है और जन्मनेके 
बाद कभी हँसता है, कभी रोता है; कभी सोता है; जब 
माता उसके मुखर्मं स्तन देती है। तो बह उसमेंसे दूध 
स्वींचने लगता है और घमकाने आदिपर मयसे कॉपता हुआ 
भी देखा जाता है | बालकके ये सत्र आचरण पूर्वजन्मका 
लक्ष्य कराते हैं | क्योंकि इस जन्ममें तो उसने ये सब बातें 
सीखीं नहीं। पूर्वजन्मके अभ्याससे ही ये सब बातें 
उसके अंदर स्वाभाविक ही होने लगती हैं। पूर्बजन्ममें 
अनुभव किये हुए सुख-दुःखका स्मरण करके ही वह्द दँसता 
और रोता है, पूर्वमें अनुभव॒ किये हुए मृत्युमयक्रे कारण 
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ही वह काँपने लगता है | तथा पूर्वजन्ममें किये हुए. स्तन- 
पानके अभ्याससे ही वह माताके स्तनका दूध खींचने लगता है । 

(४ ) जीवोंमें जो सुख-दुःखका भेद, प्रकृति अर्थात्‌ 
स्वभाव और ग़ुण-कर्मका भेद--काम-क्रोध, राग-द्वेष आदिकी 
न्यूनाघिकता--तथा क्रियाका भेद एवं बुद्धिका भेद दृष्टिगोचर 
होता है, उससे भी पूर्वजन्मकी सिद्धि होती है | एक द्वी माता- 
पितासे उत्पन्न हुई सन्‍्तान--यहाँतक कि एक ही साथ पैदा हुए 
बच्चे भी इन सब बातोंमें एक दुसरेसे विलक्षण पाये जाते हैं । 
पूर्वजन्मके तंस्कारोंके अतिरिक्त इस विनित्रतामें कोई हेतु नहीं 
हो सकता । जिस प्रकार ग्रामोफोनकी चूड़ीपर उतरे हुए किसी 
गानेको सुनकर हम यह अनुमान करते हैं कि इसी प्रकार 
किसी मनुष्यने इस गानेको कहीं अन्यत्र गाया होगा। तभी 
उसकी प्रतिध्वनिकों आज हम इस रूपमें सुन पाते हैं, 
उसी प्रकार आज हम किसीको सुखी अथवा दुःखी देखते 
हैं अथवा अच्छे-बुरे स्वभाव और बुद्धिवाला पाते हैं तो 
उससे यही अनुमान होता है कि उसने पूर्वजन्ममें बेसे ही 
कर्म किये होंगे; जिनके संस्कार उसके अन्तःकरणमें संग्रहीत 
हैं जिन्हें बह अपने साथ लेता आया है। यदि किसीकों 
वर्तमान जीवनमें दम सुखी पाते हैं, तो इसका मतलब यही है 
कि उसने पूर्बजन्ममें अच्छे कर्म किये होंगे और दुःखी पाते 
हैं तो इसका मतलब यह होता है कि उसने पूर्बजन्ममें अशुभ 
कर्म किये होंगे | यही बात स्वभाव, गुण और बुद्धि आदिके 
सम्बन्धमें समझनी चाहिये । 

यदि कोई कहे कि संस्कारोंके भेदके लिये पूर्वजन्मकों 
माननेकी क्या आवश्यकता है, ईश्वरकी इच्छाकों द्वी इसमें हेतु 
क्यों न मान लिया जाय) तो इसका उत्तर यह है कि 
इस वैचित्र्यका कारण ईश्वरकों माननेसे उनमें वैषम्प एवं 
नै्ृण्य ( निर्दयता ) का दोष आवेगा | वैषम्यका दोष तो 
इस बातको लेकर आवेगा कि उन्होंने अपने मनसे किसीको 
सुखी और किसीको दुःखी बनाया | और निर्दयताका दोष 
इसलिये आवेगा कि उन्होंने कुछ जीवॉकोी बेमतलब ही 
दुःखी बना दिया | ईश्वरमें कोई दोष घट नहीं सकता; 
इसलिये पूबकत कर्मोको ह्वी लछोगोंके स्वभावके भेद तथा 
भोगके वैषम्यमें हेतु मानना पड़ेगा । 

इन सब युक्तियोंसे यह सिद्ध होता है कि प्राणियोंका 
पुनजन्म होता है | अब लत्र यह सिद्ध हो गया कि पुनर्जन्म 
होता है, तब दूसुरा प्रश्न यह होता है कि ऐसी स्थितिमें 
मनुष्यको बया करना चाहिये । विचार करनेपर मालूम होता 
है कि शाश्वत एवं निरतिशय सुखकी प्रासि तथा दुःखोसे 
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सदाके लिये छुटकारा पा जाना ही जीवमात्रका ध्येय है और 


उसीके लिये मनुष्यको यक्वान्‌ होना चाहिये । शाल्ोमें 
पुनजन्मको ही दुःखका घर बताया है। और परमात्माकी 
प्रासि ही इस दुःखसे छूटनेका एकमात्र उपाय है। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण गीतामें कहते हैं-- 

मामुपेस्य पुनर्जन्म दुःखालयमशञाश्वतम्‌ । 

नापुवन्ति महात्मानः संसिद्धिं परमां गताः ॥ 

(८। १९५ ) 

“परम सिद्धिको प्राप्त महात्माजन मुझको प्रास होकर 
दुश्खोंके घर एवं क्षणभक्ुर पुन्जन्मको नहीं प्रात होते ।? 

इससे यह सिद्ध हुआ कि परमात्माकी प्रासि ही दुश्खोंसे 
सदाके लिये छूटनेका एकमान्न उपाय है और यह मनुष्य- 
जन्ममें ही सम्भव है | अतः जो इस जन्मको पाकर परमात्मा- 
को प्राप्त कर लेते हैं, वे ही संसारमें धन्य हैं और वे ही 
बुद्धिमान्‌ एवं चतुर हैं। मनुष्य-जन्मको पाकर जो इसे 
विषय-भोगमें ही गँवा देते हैं; वे अत्यन्त जडमति हें और 
शाजत्रोंने उनको कृतप्न एवं आत्महत्यारा बताया है | 
श्रीमद्धागवतमें भगवान्‌ उद्धवसे कहते हैं--- 
नृदेहमाय सुलभ सुदुर्लम छुवं सुकल्प गुरुकर्णवारम्‌ 
मयानुकूलेन नभस्वतेरित पुमान्‌ भवाब्ध्रि न तरेत्स आत्महा ॥ 

( श्रीमद्भा० ११ । २० । १७) 

“यह मनुष्यशरीर समस्त झुभ फरलोकी प्राप्तिका आदि- 
कारण तथा अत्यन्त दुर्लभ द्ोनेपर भी ईश्वरकी कृपासे 
हमारे लिये सुलभ हो गया है; वह इस संसाररूपी समुद्रसे 
पार होनेके लिये सुहद नौका दहै। जिसे गुरुरूप नाविक 
चलाता है और में ( श्रीकृष्ण ) वायुरूप द्वोकर उसे आगे 
बढ़ानेमें सहायता देता हूँ । ऐसी सुन्दर नौकाको पाकर भी 
जो मनुष्य इस भवसागरकों नहीं तरता, वह निश्चय दी 
आत्माका हनन करनेवाल्म अर्थात्‌ पतन करनेवाढा है ।? 

गोस्वामी तुलसीदासजी भी कहते हैँ-- 


जो न तेर भद सागर नर समाज अस पाइ १ 
सो इतनिंदक मंदर्मात आत्माहन गति जाइ॥ा 
( रामचरित० उत्तर० ४४ ) 
यहाँ यह प्रश्न होता है कि इसके लिये हमें क्या करना 
चाहिये । इसका उत्तर हमें स्वयं भगवानके शब्दोंमें इस 
प्रकार मिलता है | वे कहते हैं-- 
उद्धरेदात्मनाध्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ । 
* न (गीता ६ । ५ ) 


धमनुष्यको चाहिये कि वह अपनेद्वारा अपना ध्षंसार- 
समुद्रसे उद्धार करे और अपनेको अधोगतिमें न डाले |? 

उद्धारका अर्थ है उत्तम गुर्णों एवं उत्तम भाषोंका 
संग्रह एबं उत्तम आचरणोंका अनुष्ठान और पतनका अर्थ 
है दुर्गंण एवं दुराचारोंका ग्रहण | क्योंकि इन्हींसे क्रमशः 
मनुष्यकी उत्तम एवं अघम गति होती है । इन्हींको भगवानने 
क्रमश देवी सम्पत्ति एवं आसुरी सम्पत्तिके नामसे गीताके 
सोलहवें अध्यायमें वर्णन किया है ओर यह भी बतलाया है 
कि दैवी सम्पत्ति मोक्षकी ओर ले जानेवाली है-- देवी 
सम्पद्विमोक्षाः और आसुरी सम्पत्ति बाधनेवाली अर्थात्‌ 
बार-बार संसार-चक्रमें गिरानेवाली है--५निबन्धायासुरी 
मता ।? यही नहीं, आसुरी सम्पदावालोंके आचरणोंका 
वर्णन करते हुए वे कहते हैं कि ८उन अशुभ आचरणवाले 
द्वेषी, क्रूर ( निर्दय ) एवं मनुष्योंमें अधम पुरुषोंकों में 
संसारमें बार-बार पशु-पक्षी आदि तिर्यक्‌ योनियोंमें गिराता 
हूँ और जन्म-जन्ममें उन योनियोंको प्राप्त हुए वे मूढ पृरुष 
मुझे न पाकर उससे भी अधम गति (घोर नरकों ) को प्राप्त 
होते हैं ।!# इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि उत्तम गुण, भाव 
और आचरण ही ग्रहण करनेयोग्य हैं और दुर्गुण,दुर्भाव तथा 
दुराचार त्यागनेयोग्य हैं | गीताके १३वें अध्यायके ७ से ११ 
औोकोंमें भगवानने इन्हींका शान और अशानके नामसे वर्णन 
किया है | ज्ञानके नामसे वहाँ जिन गुणोंका वर्णन किया 
गया है; वे आत्माका उद्धार करनेवाले--ऊपर उठानेवाले 
हैं ओर इससे विपरीत जो अज्ञान है--“अज्ञानं यदतोउन्यथा?$ 
वह गिरानेवाला-पतन करनेवाला है । 


सद्ुण ओर सदाचार कोन हैं तथा दु्गुण एव दुगचार 
कौन-से हैं, ग्रहण करने योग्य आचरण कोन हैं तथा त्यागने 
योग्य कौन-से हैं-“-इसका निर्णय हम शात्रोंद्रारा ही कर 
सकते हैं । शास्त्र ही इस विषयमें प्रमाण हैं। भगवानने भी 
गीतामें कहा है-- 
तस्माच्छासत्र प्रमाणं ते कार्याकार्यब्यवस्थितों । 
ज्ञास्वा शासत्रविधानोक्त कर्म कतुंमिहाइसि ॥ 
(१६।+। २६ ) 
# तानहं द्विपत: क्ररानू संत्ारेपु नराधमान्‌ । 
क्षिपाम्यजम्रमशुभा नासुर्। प्वेव यो निषु ॥ 
आमुरी योनिमापजश्ना मूद्दा जन्मनि जन्मनि। 
मामग्राप्यव कोन्तेय ततो यान्त्यप्मां गतिम्‌ ॥ 
( १६। १९-२० ) 


खंख्या २ ] 


*# परलोक और पुनर्जन्म 


८०९ 
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इससे तेरे लिये इस कर्तव्य और अकर्तव्यकी व्यवस्थामें 
शाखर ही प्रमाण है। ऐसा जानकर तू शार्रविधिसे नियत 
कर्म ही करने योग्य है |? 
यदि नाना प्रकारके शाओ्ंको देखनेसे तथा उनमें कहीं- 
कहीं आये हुए परस्परविरोधी वाक्योंको पढ़नेसे बुद्धि भ्रमित 
दो जाय और शाजखके यथार्थ तात्पर्यका निर्णय न कर सकें तो 
पूर्वकालमें हमारी दृष्टिम शा्त्रके मर्मको जाननेवाले जो भी 
महापुरुप दो गये हों, उनके बताये हुए मार्गका अनुसरण 
करना चाहिये | शाजोंकी भी यददी आज्ञा है | महाभारतकार 
कहते हैं-- 
तकों5प्रतिष्ट... श्रुतयो विभिन्ना 
नेको मुनियस्थ मत न भिन्नस्‌ | 
घर्मस्य तरवब॑ निहित गुहायाँ 
महाजननो येन गतः स पन्‍थाः ॥ 
( बन० ३७३) १७ ) 
अर्थात्‌ “तर्क कहीं ठदरता नहीं, उससे किसी बातका 
निर्णय नहीं दहोता। वेद अछग-अलग बात कहते हैं; ऋषि 
एक भी ऐसा नहीं है जिसका मत दूसरेसे भिन्न न हो। 
सभी अपनी-अपनी बात कहते हैं; धमंका रहस्य बुद्धिरूपी 
कन्दरामें छिपा हुआ है। इसलिये मार्ग वही है, जिसपर 
प्राचीन कालके श्रेष्ठ सदाचारी पुरुष चले हों |? उन्हींके 
आचरणको अपना आदर्श बना लेना चाहिये और उसीके 
अनुसार चलनेकी चष्टा करनी चाहिये । 
यदि किसीको ऐसे महापुरुषोंके मार्गमें भी संशय हो तो 
फिर उसे यही उचित है कि वह वर्तमानकालके किसी जीवित 
सदाचारी मद्दात्मा पुरुषको-जिसमें भी उसकी श्रद्धा हो और 
जिसे वह श्रेष्ठ महापुरुप समझता हो-अपना आदर्श बना छे और 
उनके बताये हुए मार्गको ग्रहण करे; उनके आदेशके अनुसार 
चले | और यदि किसीपर भी विश्वास न हो तो अपने 
अन्तरात्तमा, अरनी बुद्धिको ही पथप्रदर्शक बना ले --एकान्त- 
में बेठकर विवेक-वैराग्ययुक्त बुद्धिसे शान्ति एवं धीरजके साथ 
खार्थत्यायपूर्वक निष्यक्षभावसे विचार करे कि मेरा ध्येय क्या 
है, मुझे क्या करना चाहिये और क्या नहीं करना चाहिये । 
इस प्रकार अपने हिताहितका विचार करके संसारमें कौन- 
सी वस्तु मेरे लिये आध्य है और कौन-सी अग्राह्म है; इसका 
निर्णय कर ले और फिर दृढ़तापूर्वक उस निश्चयपर स्थित हो 
जाय । जो मार्ग उसे ठीक मास हो, उसपर हृढ़तापूर्वक 
आरूढ़ हो जाय और जो आचरण उसे निषिद्ध जैंचें उन्हें 
छोड़नेकी प्राणपणसे चेश करे, भूलकर भी उस ओर न 
हम ; 
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जाय | इस प्रकार निष्यक्षमावसे विचार करनेपर, अन्त- 
रात्मासे पूछनेपर भी उसे भीतरसे यही उत्तर मिलेगा कि 
अहिंसा; सत्य, ब्रक्मचर्य और परोपकार ही श्रेष्ठ हैं; हिंता, असत्य; 
व्यमिचार और दूसरेका अनिष्ट करनेके लिये उसका 
अन्तरात्मा उसे कभी न कद्देगा । नास्तिक-से-नास्तिकको 
भी.भीतरसे यही आवाज सुनायी देगी | इस प्रकार अपना 
लक्ष्य स्थिर कर लेनेके बाद फिर कभी उसके विपरीत 
आचरण न करे | अच्छी प्रकार निर्द्धारित किये हुए अपने 
ध्येयके अनुसार चलना ही आत्माका उत्थान करना है और 
उस निश्चयके अनुसार न चलकर उसके विपरीत मार्गपर 
चलना ही उसका,पतन है। जो आचरण अपनी दृष्टिमं तथा 
दूसरोंकी दृष्टिमें भी हैय है; उसे जान-बूझकर करना मानो 
अपने-आप ही फॉसी लगाकर मरना; अपने द्वी पैरोंपर 
कुल्हाड़ी मारना, अपने हाथों अपना अहित करना है । 
इसीलिये भगवान्‌ कहते हैं--“नात्मानमवसादयेतः, जान- 
बूझकर अपने-आप अपना पतन न करे | 


हमारे शास््रोंमे मन, वाणी और शरीरसे होनेवाले कुछ 
दोष गिनाये हैं और साथ ही मन; वाणी और शरीरके पॉच- 
पॉच तप भी बताये हैँ । आत्माका उद्धार चाहनेवाले मनुष्य- 
को चाहिये कि वह उपर्युक्त मन; वाणी और शरीरके दोपों- 
का त्याग करे और शारीरिक) वाचिक एवं मानसिक---तीनों 
प्रकारके तपका आचरण करे । शरीरसे होनेवाले दोष तीन 
हैं--विना दिया हुआ धन लेना) विधिरद्तित हिंसा और 
परख्रीगमन ।# वाचिक पाप चार हँ--कठोर वचन कहना, 
झूठ बोलना, चुगली करना और बेसिर-पैरकी ऊलजछूल 
बातें करना || मानसिक पाप तीन हँ--दूतरेका माल 
मारनेका दाँव सोचना, मनसे दूसरेका अनिष्टचिन्तन करना 
और मैं शरीर हूँ-इस प्रकारका झूठा अमिमान करना ।_: 

इन त्रिविध पार्पोका नाश करनेके लिये भगवान्‌ भ्रीकृष्णने 


# अदत्तानामुपादान॑ दिंसा चेवाविधानतः । 

परदारोपसेवा च शारीर त्रिविध॑ स्मृतम्‌ ॥ 
(मनु० १२। ७ ) 

| पारुष्यमनृतं च्रेव पैशुन्यं चापि स्वशः। 

असम्बड़ प्रलापश्च वाझाय॑ स्थाखतुविधम्‌ ॥ 


( मनु० १२। ६ ) 
| परद्रव्येष्वभिध्यानं. मनसानिष्टचन्तनम्‌ । 
वितथामिनिवेशश्च श्रिविध॑ कर्म मानसम्‌ ॥ 

( मनु ० ११६। ७ ) 
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गीतामें तीन प्रकारके तप बतलाये हैं--शारीरिक तप, वाचिक 
तप और मानस तप | उक्त तीन प्रकारके तपका स्वरूप 
भगवानने इस प्रकार बतलाया है--- 


देवहिजगुरुप्राशपू जन शौचमार्जवम्‌ । 
प्रह्मचयंमहिला च शारीर॑ तप उच्यते ॥ 
(१७। १४) 


देवता, ब्राक्षण, गुरु ( माता-पिता एवं आचार्य आदि ) 
ओर शानीजनोंका पूजन, पविन्नता, सरलूता) ब्रह्मचर्य और 
अद्दिसा--यह शरीरसम्बन्धी तप कद्दा जाता है ।? 
अनुद्वेगकरं वाक्य सत्य प्रियहितं च यत्‌ । 
स्वाध्यायाभ्यसनं चैव वारहायं तप उच्यते ॥ 
(१७।१० ) 
जो उद्देगको न करनेवाला, प्रिय और द्वितकारक एवं 
ययार्थ भाषण है तथा जो वेद-शा्तरोंके पठन एवं परमेश्वरके 
नाम-जपका अभ्यास है-- वही वाणीसम्बन्धी तप कह्दा जाता है।? 
मनःप्रसादः सोम्यत्व॑मौनमात्मविनिग्नहः । 
भावस॑शुद्धिरिस्येतत्तपो मानसमुच्यते ॥ 
(१७११६ ) 
'मनकी प्रसन्नता; शान्तभाव, भगवचिन्तन करनेका 
स्वभाव, मनका निग्नह और अन्तःकरणकी पविन्न॒ता--इस 
प्रकार यह मनसम्बन्धी तप कहा जाता है |? 
प्रत्येक कल्याणकामी पुरुषकों चाहिये कि वह उपर्युक्त 
तीनों प्रकारके तपका सात्त्विक# भावसे अभ्यास करे | 
अन्तमें हम एक बात और कहकर इस लेखकों समास 
करते हैं | दुःखरूप संसारसे छूटनेका एक सर्वोत्तम उपाय है 
परमात्माकी शरण लेकर विवेक और वैराग्ययुक्त बुद्धिसे दुःख, 
शोक) भय और चिन्ताका त्याग | इसपर यदि कोई कहे कि 
दुःख-सुख तो प्रारब्धके अनुसार भोगने ही पड़ते हैं, तो 
इसका उत्तर यह है दुःख-सुखके निमित्तोका प्रास होना 
ओर हट जाना ही प्रारब्धका फल है; उन निमिर्ततोको लेकर 
हमें जो चिन्ता, शोक) भय एवं विषाद होता है वह हमारी 
मूर्खतासे द्वोता है, अशानसे होता है। उनके होनेमें प्रारब्ध 
हेतु नहीं है। पुत्रका वियोग हो जाना; धनका अपहरण 
हो जाना? व्यापारमें घाटा लग जाना; इजत-आबरूका चला 
# अ्रद्यया परया तप्त॑ तपस्ततल्निविध॑ नरें: । ह 
अफलाकाहिमियुक्तैः सात्तिक परिचक्षते ॥ 
(१७। १७) 
“'फलको न चाहनेवाले योग पुरुषोंद्रारा परम अद्भासे किये 
हुए उस पूर्वोक्त तीन प्रकारके तपकों सात्विक कहते हैं ।? 





जाना) बीमारी और अपकीतिका होना--ये सब घटनाएँ 
प्रारव्धके कारण दवोती हैं; परन्तु इनसे जो इसमें विधाद होता 
है, उसमें हमारा अज्ञान हेतु है, प्रारब्ध नहीं । यदि हम खयं 
इन धटनाओँसे दुखी न हों) तो इन घटनाओंँकी ताकत नहीं 


. कि वे हमें दुखी कर सकें। यदि इन घटनाओंमें दुखी 


करनेकी शक्ति होती तो उनसे शानियोंकों भी दुःख होता; 
परन्तु शानी जीवन्मुक्त महद्यापुरुषोंके ल्यि शालत्र डंकेकी 
चोट यह कहते हैं कि उन्हें अप्रिय-से-अप्रिय घटनाको लेकर 
भी दुःख नहीं होता) वे सुख-दुःखसे परे हो जाते हैं | उनकी 
दृष्टिमें प्रिय-अप्रिय कुछ रह ही नहीं जाता | उनके विषयमें 
श्रुति कहती है--“तरति शोकमात्मवित्‌ |!” आत्माको जान 
लेनेवाला शोकसे तर जाता है | “इर्षशोको जहातिः--शानी 
पुरुष इर्ष और शोकका त्याग कर देता है, दोनों ही स्थिति्योको 
लॉघ जाता है। “तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपश्यत:?--- 
सर्वत्र एक परमात्माको द्वी देखनेवाले आत्मदर्शी पुरुषके लिये 
शोक और मोहका कोई कारण नहीं रह जाता । भगवान्‌ भी 
गीतामे अ्जुनसे अपने उपदेशके प्रारम्भमेँ ही कहते हैं-- 


अश्ोच्यानन्वशोचस्त्व प्रज्ञावादांश्व भाषसे । 

गतासूनगतासूंश्र॒नानुशोचन्ति पण्डिताः ॥ 
(२।६१) 
“ह अर्जुन ! तू न शोक करनेयोग्य मनुर्ष्योके लिये शोक 
करता है और पण्डितेकेसे वचनोंको कहता है; परन्तु 
जिनके प्राण चले गये हैं, उनके लिये और जिनके प्राण 
नहीं गये हैं, उनके लिये भी पण्डितजनन शोक नहीं 

करते |? 

इससे यह सिद्ध होता है कि शोक न करना हमारे 
हाथमें है । यदि ऐसी बात न होती और इतका सम्बन्ध 
प्रारू्घसे होता; तो शानोत्तर कालमें शानीको भी शोक होता 
और भगवान्‌ भी शोक छोड़नेके लिये अर्जुनको कभी न 
कहते । शरीरोंका उत्पत्ति-विनाश और क्षय-वृद्धि तथा 
सांसारिक पदार्थोका संयोग-वियोग ही प्रारब्धसे सम्बन्ध रखता 
है; उनके विषयमें जो चिन्ता; भय और शोक होता है वह 


* अशानके कारण ही होता है। सांसारिक विपत्तिके आनेपर भी 


जो शोक नहीं करते--रोते नहीं; उनकी उससे कोई हानि 
नहीं होती । अतः परमात्माकी शरण ग्रहण करके शोक-मोह, 
विषाद, चिन्ता एवं भयका त्याग कर हमें परमात्माके 
खरूपमें अचल भावसे स्थित हो जाना चाहिये | 


+-.3-७८-ैकु-:००७+-- 


रागानुगा भक्तिका परिचय 


( छेखक--श्रीनूसिंदवछमजी गोखामी ) 


क्ृष्णरूप परित्यज्य कलो गौरो बभूच यः । 
त॑ बन्‍्दे परमानन्द श्रीचैतन्यमहाप्रभुम्‌ ॥ 
निशिलरसाम्तमूर्ति अनन्त-लीछा-रस-रसिक-चूडामणि 
करुणामय श्रीभगवानकी प्रासिके साधनोंमें भक्तिकी सर्वोत्कृष्टता 
खय॑ भगवानने अपने ही श्रीमुखसे निर्देश की है-- 
पुरुषः स परः पार्थ भकक्‍रया लबभ्यस्व्वनन्यया । 
अर्थात्‌ हे पार्थ ! परम पुरुषकी ( मेरी ) प्राप्ति अनन्य- 
भक्तिसे होती है। यहाँ यह प्रश्न उठना खाभाविक है कि इस 
अनन्य-भक्तिका स्वरूप क्या है! श्रीधरस्वामिपादका कथन 
है कि-- 
धअनन्यया न विद्यतेजल्यः शरणस्वेन यस्याखया एकान्त- 
भवसयेव लणभ्यो नान्यथा! 
अर्थात्‌ अन्यशरणरद्दित जो एकान्त भक्ति है; 
श्रीपुरुषोत्तम उसीसे प्रात हो सकते हैं; और किसी 
उपायसे नहीं। एकान्तभक्तिसे सर्वोपाधिविनिर्मुक्त निर्मल 
एकमात्र भगवन्निष्ठ भक्तिका ही निर्देश है। परमपूज्य 
श्रीरूपगोस्वामिपादने उक्त भक्तिका छक्षण इस प्रकार 
किया है--- 


अन्याभिछाविताशून्य ज्ञानकर्मांधनावृतमस्‌ । 
आनुकूदयेन  कृष्णानुशीलन भक्तिरुत्तमा ॥ 
अर्थात्‌ श्रीकृष्णके निमित्त आनुकूल्यविशिष्ट अनुशीलन 
ही भक्ति है। यद्द भक्तिका स्वरूपलक्षण है | 
आनुकूल्यविशिष्ट अनुशीलनका अर्थ है श्रीकृष्णके 
रुचिकर कार्योंका अनुशीलन । जिस कार्यसे श्रीकृष्णकों सुख 
मिले उस्रीका काय) मन) वाक्यसे अनुष्ठान | यद्यपि कंसादिमें 
भी श्रीकृष्णसम्बन्धी अनुशीलन विद्यमान है; तथापि आनुकूल्य- 
का अमाव रहनेके कारण वह भक्ति नहीं कद्दा जा सकता । 
भक्तिको विषयादि अनुशीलनसे व्यावृत्त करनेके लिये उक्त 
लक्षणमें “कृष्णः शब्दका प्रयोग किया गया है। यहाँ 
श्रीकृष्ण शब्द भगवत्खरूपमात्रका ग्राहक है | फिर भी खयं 
भगवान भ्रीकृष्णके निमित्त अनुशीलनरूप भक्ति ही मुख्य 
है। भक्तिमें दो उपाधियाँ हैं--( १ )अन्यामिलाषिता, (२) 
शानकर्मादिमिश्रण । इन दोनों उपाधियोंमेंसे एकके रहनेपर 
भी छुद्धा भक्ति या एकान्तभक्तिका अनुष्ठान नहीं दो 


सकता । उत्तमा भक्तिका खभाव है कि उसमें अन्याभिलाप 
नहीं रह सकता । भ्रीनागपक्षियोंने कह्दा है-- 
न नाकपृष्ठ न व सावभौम॑ 
न पारमेष्टम॑ न रसाधिपत्यम्‌ । 
न योगसिद्धीरपुनभंव वा 
वान्छझन्ति यत्पादरजःप्रपन्ना: ॥ 
अर्थात्‌ जिनकी चरणरजकी शरणमें पड़े हुए. एकान्त- 
भक्तगण खर्गीय सुख, भूमिका आधिपत्य, परमेष्ठीपदका 
सुख, रसातलका आधिपत्य, अष्टादश योगसिद्धि यद्दांतक 
कि अपुनरभंव अर्थात्‌ ( मोक्षस्ुख ) भी नहीं चाहते । 
'ज्ञानकर्मादनावृतम! इस वाक्यके शान शब्दसे जीव- 
ब्रह्मका ऐक्यानुसन्धानात्मक शान ग्राह्म है न कि भजनानु- 
सन्धानात्मक शान; क्योंकि भजनीय श्रीकृष्णकी अनुशीलन- 
रूपा भक्तिका अनुसन्धानात्मक शान तो भक्तिके लिये 
अत्यन्त आवध्यकीय होनेके कारण उसीका एक मुख्य अज्ज 
है। “कर्म? शब्दसे स्मार्तकमोंका उलछेख है, जिस कर्मका 
श्रीकृष्णे लिये अनुष्ठान किया जाता है, उसका नहीं) 
क्योंकि श्रीहरिके उद्देश्यसे जिस कर्मका अनुष्ठान होता है; 
उसको तो भक्ति ही कहा गया है | यथा-- 
देवषें विह्ििता शास््रे हरिमुद्दिय या क्रिया । 
सैव भक्तिरिति प्रोक्ता तया भक्तिः परा भवेत्‌ ॥ 
( ओनारदपा च्नरात्र) 
अर्थात्‌ हे देवर्षे | शात्रमें भीदरिको उद्देश करके जिस 
क्रियाका विधान है, उसको भक्ति कहते हैं, क्योंकि उससे 
भक्ति रा? होती है । किन्तु यहाँ यह सन्देह द्वो सकता है 
कि एकान्तभक्तिमें स्मार्तकर्मोका निषेध क्‍यों किया गया! 
श्रीभगवानका भी तो आदेश है कि--- 
श्रुतिस्ट्ती ममैवाज्ञे यस्ते उल्लडघ्य वर्तते । 
आशाच्छेदी मम ढ्ेषी मद्भधक्तोषप न वैष्णवः ॥ 
अर्थात्‌ श्रुति-स्म्रति मेरी ही आशाएँ हैं; जो इन दोनोंमेंसे 
किसीका भी उल्लंघन करता है वह आशाच्छेदी एवं मेरा द्वेषी 
है, अतः भक्त होनेपर भी वह बैष्णब नहीं दे। 
श्रीभगवानका ऐसा आदेश रहइनेपर भी स्मातंकर्मोंके निषेधसे 
भक्तिका उदय किस प्रकार हो सकता है ! इस आशझूका 
समाधान ख्यं भीमगवानले इस प्रकार किया है--- 
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तावल्क्माणि कुर्वीत न निर्विधेत यावता । 
मत्कथाश्रवणादी वा श्रद्धा यावज्न जायते ॥ 
(श्रीमद्धा० ११ । २० | ९६ ) 
अर्थात्‌ शानियोकी तो तबतक कर्म करना चाहिये 
जबतक ऐह्विक एवं पारलोकिक सुख-भोगमें बेराग्य न हो 
एवं भक्तोंको तबतक करना चाहिये जबतक कि मेरे कथा- 
श्रवणादिमें हृढ़ विश्वासरूप श्रद्धाका उदय न हो | जिस 
प्रकार 'श्रुतिस्मृती ममेवाशेः--अ्रुति-स्मृति भगवानकी आज्ञाएँ 
हैं, उसी प्रकार “तावत्कर्माणि कुर्वीत? प्तबतक कर्म करो? यह्‌ 
भी उन्हींका आदेश है। अतः जिनकी भगवत्‌-कथादियें 
श्रद्धा उत्पन्न हुई है, उनके लिये कर्मानुष्ठान करना श्रीभगवान्‌- 
की आशा भद्ध करना है। इसलिये श्रीकृष्णके परितोषको 
छोड़कर अन्य कर्मोंकी स्थिति एकान्तभक्तिमें अत्यन्त 
असम्मव है । 'ज्ञानकर्मादिः--यहां आदि शब्दसे आत्मा- 
नात्मविचाररूप सांख्य एवं पतझ्ञलिके अष्टाज्ञयोगादि 
समझने चाहिये; क्योंकि भक्तिसे व्यक्त होनेबाडा जड-चेतन- 
विवेक उसका विरोधी नहीं हो सकता। उक्त छोकके-- 
“अन्यामिलाषिताशून्य जश्ञानकर्माथनावृतम्‌ ।! 
--ये अंश भक्तिके तटस्थ लक्षण हैं । 
यह उत्तमा भक्ति दो प्रकारकी है--साधनरूपा एवं 
साध्यरूपा । इन्द्रियसमूहकी प्रेरणासे साधनीय श्रवण- 
कीर्तनादिको साधनभक्ति कहते हैं। यह साधनभक्ति भी दो 
प्रकारकी है--वैधी एवं रागानुगा | इनमें रुचिक्रे विरुद्ध 
केवल शास्त्रके शासनसे नरकादिसे डरकर शास्नोक्त विधिके 
अनुसार जिसका अनुष्ठान किया जाता है, उसको वैधी भक्ति 
कहते हैं; जैसे कि श्रीमर्धा गवतमें कहा है-- 
तस्माज्नारत सर्वात्मा भगवान्‌ इरिरीश्वरः । 
श्रौतब्यः कीतितव्यश्र स्मतंब्यश्रेच्छताभयम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ हे भारत ! अभयेच्छु जनोंको उचित है कि वे 
सर्वात्मा भगवान्‌ भीहरिका श्रवण) कीर्तन एवं स्मरण करें | 


रागानुगा भक्तिके विवेकके लिये पहले रागात्मिका भक्तिके 
स्वरूप-विवेचनकी आवश्यकता है। विषयके संसर्गके लिये 
विषयीके स्वाभाविक इच्छामय प्रेमी ह्वी «राग? कहते हैं। 
जिस प्रकार चक्षु आदि इन्द्रियोंकी सोन्दर्यादि प्रदण करनेमें 
स्वाभाविक उत्कण्ठा है? उसी प्रकार भक्तकी भगवानमें 
स्वामाविक उत्कण्ठाकों ही राग कहते हैं। “श्रीमक्तिरसामृत- 
सिन्धु'में रागका लक्षण इस प्रकार है-- 
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इष्टे स्वारसिको रागः परमाविष्टता भवेैत्‌ । 
तन्‍्मयी या भवेद्धक्तिः सात्न रागात्मिकोच्यते ॥ 
अर्थात्‌ इष्टवस्तुके विषयमें स्वाभाविकी अत्यन्त 
आविष्टताकों राग कहते हैं; उस रागसे प्रेरित होकर जो 
भक्ति की जाती है, उसीको रागात्मिका भक्ति कहते हैं। इष्टवस्तु 
श्रीभगवानमें ऐसी रागात्मिका भक्ति वजवासी जनों में ही पायी 
जाती है। गोपोने स्पष्ट शब्दोंमें श्रीनन्दजीसे पूछा है-- 
दुस््यजश्नानु रागो$स्मिन्‌ सर्वेषां नो वजोकसाम्‌ । 
ननन्‍द ते तनये5स्मासु तस्थाप्यात्पत्तिकः कथम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ दे नन्‍्द ! आपके पुत्रके प्रति हम सब अजवालियों- 
का दुस्त्यज अनुराग एवं उनका भी हम सबपर स्वाभाविक 
स्नेह क्‍यों है ! 
इलोकका “औत्पत्तिक! शब्द “स्वाभाविक? अर्थका वाचक 
है, दुस्त्यज शब्द भी इसी अर्थका पोपक है। इससे यह स्पष्ट है 
कि ओरीकृष्णके साथ त्रजवासी जनोका एवं त्रजवासियेंके साथ 
श्रीकृष्ण स्वाभाविक अनुराग है | तभी तो भ्रीत्रह्षाजीने 
कहा है-- 
अह्ो भाग्यमहों भाग्यं नन्‍दगोपनजीकसास । 
यन्मिन्न परमानन्दं पूर्ण ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ जिनके मित्र परमानन्दस्वरूप सनातन पूर्णब्रह्म 
हैं, ऐसे श्रीनन्द एवं ब्जवासी जनोंके भाग्यका क्या कहना है। 


इससे भी ब्रजवासियोंका श्रीकृष्णमें एवं श्रीकृष्णका 
ब्जवातियोंमें स्वाभाविक प्रेम स्पष्ट ध्वनित होता है | यह राग 
विशेषणभदसे शान्त, दास्य, सख्य आदि अनेक प्रकारका है; 
जैसे किसीके भीकृष्ण प्रिय हैं, जिस प्रकार प्रेयसी गोपियोंके; 
किसीके आप सखा हैं, जैसे भीदाभादिके और किसीके आप 
पुत्र हैं) जैसे श्रीनन्दादिके | इस प्रकार एक ही भगवान्‌ 
विभिन्न सम्बन्धयुक्त प्रियजनोंके निकट उन-उन सम्बन्धोंके 
अनुकूल स्वरूपोंसे प्रकटित होते हैं। अतः रागका वैशिष्टय 
रहनेपर भी) अपने-अपने रागसे प्रेरित होकर उनके द्वारा 
होनेवाले श्रवणकीर्तनादिको ही रागात्मिका मक्ति कहते हैं। 
यह रागसाध्या भक्ति है । अतः यहाँपर यह सन्देह हो सकता 
है कि श्रवण-कीर्तन तो साधनभक्तिके अज्ज हैं, साध्यमक्ति- 
रूप रागमें उनका सन्निवेश किस प्रकार हो सकता है! 
भक्तिशार्में इसका समाधान इस प्रकार किया गया है कि 
यह अवण-कीर्तनादि साध्यर्पा रागलक्षणा भक्ति गल्जामें 
तरज्जके सह प्रकाश पानेसे साध्य ही है । जिस प्रकार गज्ञा- 
की तरज्ञ गज्जासे मिन्न नहीं होती, उसी प्रकार रागभक्ति 


संख्या २ ] 


#* रागानुगा भक्तिका परिचय # 
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साध्यमक्ति होनेसे उसके अज्ञभूत श्रवणकीर्तनादि भी 
साधनभक्ति नहीं, किन्तु साध्यभक्ति ही हैं । 

उपर्युक्त किसी रागविशेषमें रुचि उत्पन्न होनेपर उस 
रागका उदय होनेसे पहले उसी प्रकारके रागविशिष्ट किसी 
ब्रजपरिकरकी अनुगतिमें अपने सब तरहके सुखकों त्यागकर 
सब प्रकारकी वासनागन्धसे मुक्त होकर एकमात्र भ्रीकृष्णके 
ही सुखसाधनमें तत्पर हो मन वचन और शरीरसे भरीकृष्ण- 
का ही भजन करना रागानुगा भक्ति है | इस भक्तिकी 
प्रवृत्ति रुचिमात्रसे होनेके कारण इसका कोई भी अंश विधि- 
प्रेरित नहीं होता । शाजोक्त विधिनिषेधके अनुरोधसे या 
पापजनित दुःखके भय अथवा पुण्यजनित सुखकी आशासे 
यह रुचि उत्पन्न नहीं होती है। श्रीकृष्णके प्रियजनोंकी 
भावपरिपाटी सुनकर यदि चित्तबृत्ति खभावसे ही उनके 
सजातीय भावकरो पानेके लिये उत्कण्ठित द्वो तमी रुचि या 
लोभकी उत्पत्ति हो सकती है। त्रजलीलाके परिकरोंमें 
विद्यमान शशज्ञारादि भावसमूहोंका माधुर्य कर्णगोचर होनेपर 
मुझमें भी इस प्रकारका भाव उत्पन्न हो? ऐसी दृच्छा होनेके 
समय शास्त्र या युक्तिकी अपेक्षा नहीं होती, क्योंकि कोई भी 
शासत्रदश्सि लोम नहीं करता, लोभ तो लोभनीय वस्तुको 
सुनते ही अथवा देखते ही खय॑ उत्पन्न द्वोता है | पूज्यचरण 
श्रीरूपगोस्थामिपादका कथन है कि--“कृष्णतद्धक्तकारुण्य- 
मात्रलोमैक्द्दैतुका? अर्थात्‌ यह लोभ एकमात्र श्रीकृष्ण एवं 
उनके भक्तोंकी कृपासे ह्वी उत्पन्न होता है। अतः जो भक्ति 
उससे प्रेरित होकर की जाती है, उसीको रागानुगा भक्ति 
कहते हैं। यह लोभ भगवत्कृपा एवं अनुरागी भक्तजनोंकी 
कृपासे होनेके कारण दो प्रकारका है। इनमेंसे भी भगवद्धक्त- 
कृपाजनित छोभ प्राक्तन एवं आधुनिक भेदसे दो प्रकारका 
है। जन्मान्तरमें भगवद्धक्तकी कृपासे उत्पन्न हुए छोमको 
प्राक्तनः कहते हैं, एवं वर्तमान जीवनमें वैसे भक्तकी 
कृपासे होनेवाले छोमको “आधुनिक? क॒ट्दा जाता है। 
लोभ उत्पन्न होनेपर जिस समय भक्त श्रीकृष्णके नित्य- 
परिकरका भाव पानेके लिये उत्सुक होता है उस समय 
शा(त्र एवं तदनुकूठल युक्तिकी अपेक्षा होती है; 
क्योंकि उक्त प्रकारके छोभनीय भावकी प्रासिका उपाय 
शास्त्र और युक्तिद्वारा ही बतछाया गया है। अन्य किसी 
प्रकारसे नहीं | मान छीजिये किसीको दूध पीनेका लोभ दै 
तो उसे दूध मिलनेका उपाय जाननेके लिये इस विषयके 
विशेपशञके उपदेशकी द्वी अपेक्षा होगी, ठीक वेसे ही भाव- 
छिप्सु जनोंको भावप्रासिके लिये शाज्रोक्त उपदेशकी अपेक्षा 
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होती है | जिस प्रकार ढुग्घेष्छु जनोको आसजनोंके उपदेशा- 
नुसार गौ लाकर उसे तृणादि देकर गोदोहनादि विविध 
विषयोंकी शिक्षा ग्रहण करनी पड़ती है। अभिज्ञ पुरुषों- 
के उपदेश बिना स्वतः उसका ज्ञान नहीं होता, उसी प्रकार 
शाज्रोपदेशके बिना छोमनीय वस्तु पानेका उपाय खयं नहीं 
जाना जा सकता । श्रीमद्धागवतके अष्टम स्कन्धमें कहा है-- 
यथाप्रिमेधस्यय्तू च गोघु 
भुव्यश्नमस्वुच्यमने 
योगैर्मनुष्या अधियन्ति हि त्वां 
गुणेषु बुद्धणा कवयों बदन्ति॥ 
अर्थात्‌ जिस प्रकार मनुष्य उप्रायपरम्परासे काठमेंसे 
अग्मि, गोमेंसे दूध, प्रथिवीसे अन्न एवं जल तथा वाणिज्यादि- 
से अपनी जीविका प्राप्त करते हैं, उसी प्रकार बुद्धिसे सत््वादि 
गुणोंमें आपकी प्राप्ति होती है--ऐसा विशेषशेंका कथन दै । 
इसका तात्पय यह है कि जिस प्रकार सांसारिक लोभनीय वस्तुकी 
प्रासिके उपाय शासन में बताये गये हैं; उसी प्रकार श्रीकृष्णसम्बन्धी 
तत्तत्पकारके भावोंकी प्रासिके उपाय भी शाज््रोंमें द्वी वर्णित 
हैं । इस प्रकार यद्यपि लोभोत्पत्तिके प्रति शास्रादिकी अपेक्षा 
नहीं है, तथापि अपने अभीष्ट भावकी प्रास्तिके लिये तो 
शाजओोपदेशकी अपेक्षा है ही | किन्तु इससे यह नहीं कहा जा 
सकता कि जो शास्त्रविधिके अनुगत नहीं हैं; उनको भक्ति हो 
ही नहीं सकती, क्योंकि श्रीमद्धागवतके द्वितीय स्कन्‍्ध्मे 
कहा है-- 
प्रायेण मुनयो राजन निदृत्ता विधिसेधतः | 
नेगुण्यस्था रमन्ते सम गुणानुकथने हरेः ॥ 
अर्थात्‌ विधिनिषेघले अतीत मुनिगण प्रायः निर्गुण 
खरूपमें अवस्थित हो श्रीहरिके गुणानुकथनमें रमण करते 
हैं । इससे यह स्पष्ट है कि रागानुगां भक्ति अन्य किसीकी 
अपेक्षा न कर खतन्‍्त्ररूपसे प्रशृत्त होती है। जो दूसरेकी 
अपेक्षा करता है उसे दुर्बह और जो अन्यकी अपेक्षा नहीं 
करता उसे सबल कहते हैं। वैधी भक्ति विधिकी अपेक्षा करने- 
के कारण दुर्बल है, किन्तु रागानुगा भक्ति स्वतन्त्रमावसे 
प्रवृत्त होनेके कारण सब्रल है--यह भी इससे ध्वनित है | 
रागानुगा भक्तिके सम्बन्ध एक संशय उठ सकता है कि इस 
भक्तिमें रागी भक्तका अनुगत होकर उसकी भावपरिपाटीका 
अनुगमन क्यों किया जाता है ! इसकी विशेष आलोचना न 
करके केवल श्रीनारायणव्यूहस्तवके निम्न छोकके विवेचनसे 
ही इसकी उपयोगिता एवं आवश्यकताका पता चल जाताहै- 


च वृत्तिम्‌ । 


<₹ै७ 





# साधन सिद्धि राम-पग नेट * 


[ भाग १५ 


मकमकम्पकम्पककनकममामपकपायापइाइममकमकम कम कमकम्मइ मक्का काल 


पतिपुत्रसुइद्आातृपितृवन्मिन्रवद्धरिस्‌ । 

ये ध्यायन्ति सदोद्युक्तास्तेभ्यो3्पीह नमो नमः ॥ 

“जो पति, पुन्न, सुद्यद्‌, श्राता, पिता एवं मित्रक्री तरह 
उत्कण्ठित चित्तसे श्रीहरिका ध्यान करते हैं उनको भी प्रणाम 
है |? यहाँ (पितृबत्‌ः एवं मित्रवत्‌” शब्दमें साहश्यार्थमें 
“वि प्रत्यय होनेसे श्रीदवरिके प्रसिद्ध मित्रादि जनोंके साथ 
अभेद भावना खीकार नहीं की गयी है, किन्तु उनके 
अनुगत भावको ही माना गया है। अर्थात्‌ यहाँ ऐसी भावना- 
का निषेध है कि भ्रीदरिके श्राता, पिता) मित्रादि जो शास््रमे 
प्रसिद्ध हैं, अपने भावके अनुसार मैं उन्हींमेंसे अमुक हूँ, 
किन्तु मैं उनमेंसे अप्ुकका अनुगत हूँ, इस प्रकारकी भावना- 
का ही “वि? प्रत्ययसे निर्देश किया गया है | साथ ही एक 
बात और भी है, जिस प्रकार “मैं श्रीकृष्ण या भ्रीराम हूँ? 
ऐसी भाबना “अहंग्रहठपासना? होनेके कारण दोषयुक्त है, 
उसी प्रकार श्रीमगवानके नित्य-सिद्ध पार्षदोंके साथ अभेद- 


भावना भी दोषावह है । छोकके “अपि? शब्दसे भी नित्य- 
सिद्ध भगवत्परिकरसे भक्तोंके भेदका ही निर्देश किया गया 
है | यहाँपर यह भी उल्लेखनीय है कि “ध्यायन्तिः इस क्रिया- 
से रुचिप्रधान रागानुगा भक्तिमें मन? का प्राधान्य स्वीकार 
किया गया है । इसलिये उक्त भक्तिके अधिकारी जनोंके 
कर्तव्यके विषयमें यह कहां गया है-- 

कृष्ण स्मरन्‌ जन॑ चास्य प्रेष्ठ निजसमीदितस्‌ । 

तक्तत्कथारतश्चासों. कुर्याद्रास॑ बजे. सदा ॥ 

अर्थात्‌ अपने भावके अनुसार श्रीकृष्ण और उनके 
परिकरका तथा उस कृष्णपरिकरके प्रेम एवं सेवापरिपाटी 
आदि आचरणका चिन्तन करते हुए इस भक्तको उनके 
रूप-गुण लीला-चरित-कथा-की्तनादिमें सर्वदा निरत रहकर 
ब्रजमें वास करना चाहिये | इसीका नाम रागानुगा भक्ति 
है । इसके सम्बन्धादि और अनेकों मेद हैं, किन्तु विस्तार- 
भयसे यहाँ उनका उल्लेख नहीं किया जाता । 


“+---णएईकथडककल-+---- 


एक साधककी चाह 


है भगवन्‌ ! तू मुझे सुखी मत रखना) क्योंकि सुख 
मनुष्यके विकासका शत्रु है । दुःख मनुध्यको उत्कर्षकी ओर 
ले जाता है और सुख पतनकी ओर। सुखमें मनुष्यकी 
प्रवृत्तियाँ बहिमुखी दे जाती हैँ और दुःखमें अन्तर्मुखी । 
सुखर्मे मनुष्य अपनी सम्पत्तिपर गर्व करता है, दुःखमें 
अपनी सुकृतियॉपर । सुखमें हम दूसरोंके उत्कर्षसे ईर्ष्या 
करते हैं, दुःखमें श्रद्धा। सुखमें हमारे विचार ऐड्वर्यकी 
साधनाकी ओर रहते हैं, दुःखमें शीलकी ओर । सुखके दिन 
हमारी मस्तीके होते हैं ओर दुःखके प्रयत्नके | सुखमें हम 
केबल अपनी सुनते हैं और दुःखमें दूसरोंकी | सुख हमारी 
दृष्टिपर परदा डाल देता है, दुःख उसे और उज्ज्वल कर 
देता है | सुखमें हम भविष्यके स्वर्गकी कल्पना करते हैं, 
दुःखर्मे हम अपने पापोंका प्रायश्रित्त करते हैं | सुख हमारे 
बैमवके स्मारक हैं और दुःख हमारी दीनताके | सुख हमें 


अपने मोह-मन्त्रमें डाल देता है ओर दुःख हमें मुक्ति-मार्गकी 
ओर ले जाता है। सुखमें हमारी बुद्धि भ्रष्ट हो जाती है; 
दुःखमें निर्मल | सुख इमें अपने बोझसे दबा देता है, दुःख 
हमें ऊपर उठनेके लिये हलका बना देता है। सुखसे हमारा 
हृदय करुषित हो जाता है, दुःखसे उदार । सुखमें हमें अपने 
अधिकारोंका स्मरण होता है, दुःखमें अपनी आत्मशक्तिका | 
सुखमें हमारी इच्छाएँ बलवती हो उठती हैं, दुःखमें हमें 
वैराग्य द्वोता है। सुख हमारे बन्धनका कारण है, हुःख 
मोक्षका । सुख हमारे जीवनलोतका अवरोधक है और दुख 
सहायक | 

संकटने ईसाको अमर बनाया; राम-कृष्ण तथा बुद्धको 
आदर्श बनाया एवं गाँधीकों महात्मा बनाया। वैभवने 
दशाननको मदान्ध किया) कंसको अन्यायी बनाया तथा 
दुर्याधनकों अनाचारी बनाया | -“एक साधक 


५५८९५*४३२२०५८- 


दो मन 


( लेखक--भ्रीयुत नारायणप्रसादजी ) 


( पृथ्वीके अधिपति राजाके और प्रइत्तियोंसे मुक्त महात्माके मनकी बातचीत ) 


राजाके मनने महात्माके मनसे अमिमानमरे दशाब्दोंमें 
कहा---तुम्हें सदा दु!खमें ही दिन बिताने पड़े) देखो) मैं 
कैसा सुखी हूँ ! राजाकी धन-दोलत, ख््री-पुत्र, दास-दासियाँ 
सभी मेरे अधीन हैं | यहाँतक कि राजाका शरीर भी मेरे 
अधिकारमें है--जिसे जिस प्रकार चाहता हूँ, नचाता हूँ। 
तुम मेरी जातिके हो; इसलिये मैं तुम्हारा आवाहन करता हूँ 
कि तुम भी मेरे राज्यमें आकर वास करो ओर मेरे ही सदश 
सुखी होओ ।? 


महात्माका मन--'मैं तुम्हारे देखनेमें दुःखी हूँ; पर 
मेरी दृष्टिमें तुम दुःखी हो ।? 


राजाके मनने व्यंगसे हँसते हुए कहा--'ुुम अपने 
दुःखको छिपानेके लिये व्यर्थ क्यों चेष्ट करते हो ! 
राजाके महल्ोमें रहनेवाला, सारे संसारके पार्थिव पदार्थों- 
को स्वतन्त्रतापूर्वक्ष भोग करनेवाला मैं--दुःखी हूँ; 
और घोर जंगलमें ट्ूूटी-फूटी झोपड़ीमें दिन काटनेवाले; 
तुम--सुखी हो !? यह सुनकर महात्माका मन जोरसे हँस 
पड़ा । 

राजाके मनको साधुके मनका हँसना बहुत बुरा लगा 
और उसने उत्तेजित होते हुए कह्दा-- 

(क्या तुर्म्ह मेरी बातोंपर विश्वास नहीं होता ! तुम हँसे 
क्यों !? 

“तुम्हारी मूर्खतापर ! तुम्हारे अधिकारमें सारा बाह्य जगत्‌ 
है और मेरे अधीन सारा अन्तर्जगत्‌ है ।? 

“कहाँ ! मैं तो देख नहीं पाता ।? 

धतुम्हें वह दिखायी नहीं पड़ सकता ! वहाँके दरवाजे 
तुम्हारे लिये बन्द हैं ।? 


(समझ गया वहाँ तुम्हें भी बन्द ही रहना पड़ता होगा) 
इसीलिये तुर्म्ह शायद बाइरी दुनियाके ऐश्वयोंका अनुभव नहीं 


है | और जो पराधीन है। जिसपर दूसरेका कड़ा शासन है 
उसे स्व॒तन्त्रताके सुखका अनुभव कहाँ ?? 


तुम जानते ही नहीं स्वतन्त्रता किसे कहते हैं ! बासना 
और अइंकारके जटिल बन्धनोंमें जकढ़े हुए, निम्न त्रक्ृतिके 
प्रवाहमें असहायकी तरह बहते हुए--ठुम) अपनेको स्वाधीन 
मानते हो ! सबसे बढ़कर आश्चर्य तो इस बातका है कि तुम 
परवश हो, पराधीन हो, पर तुर्म्हं अपनी इस हीन दक्षाका 
ही पता नहीं है | जिस दयनीय अवश्थामं पड़े हो उस्ीमें 
अपनेको सुखी समझ रहे हो और इसीसे उससे निकलनेकी 
चेशतक नहीं करते । यदि मुझे देखकर तुम्हें तरस आता है 
तो तुम्हारी अवस्थाकों देखकर मुझे सौ गुना तरस आना 
चाहिये ।? 

राजाके मनके अभिमानकों कुछ ठेस सी लगी, कुछ देर 
चुप रहकर फिर वह बोला-- 

“संसारमें जितने प्रकारके पदार्थ हैं; उन सबका मैं 
भोक्ता हूँ--उनका उपभोग कर मैं सुखी होता हूँ । जिसे 
आँखें न हों, वह्दी मुझे दुःखी कद सकता दै ।? 


(तुम एक क्षणके लिये भी स्थिर नहीं रह सकते । जो 
अशान्त है उसे सुख कहाँ ! तुम एक क्षण इस चीजपर तो 
दूसरे क्षण दूसरी चीजपर सुखकी खोजमें दौड़ा करते हो, पर तुम्हें 
ऐश्ी कोई चीज प्राप्त ही नहीं होती, जो त॒म्दारे सुखकी तृष्णा- 
को सदाके लिये मिटा सके । जो स्वयं अपूर्ण है, उसके द्वारा 
पूर्णताकी प्रासि कैसे हो सकती दै ? इसके सिवा, दुःख 
तो सदा छायाकी भाँति तुम्हारे पीछे लगा रहता है! पर 
मैं इस महात्माके द्वृदयमें सब अभावोंसे शून्य होकर, सदा 
एकरस आनन्दमें निवास करता हूँ | संसारके सुख-दुःख) 
शोक-ताप) मान-अपमान) मुझे छू नहीं सकते । जबसे मैंने 
अध्यात्म-रसका आस्वादन किया है और मैं अपनेकों 
स्वाधीन बना सका हूँ, तबसे मेरी प्रद्डत्ति सदा आत्माके 
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अनुकूछ रहती है और मैं अपने-आपमें मस्त रहता हूँ। 
आज मैं संसारमें निर्भप---निद्वन्द्द हूँ । रुत्यु भी मेरी निर्मयता- 
को डिगा नहीं सकती |? 

धमृत्यु ! मृत्युसे भी नहीं डरते ? राजाके मनने आश्चर्य- 
भरे शब्दोंमें कहा-- 

<ॉ-हाँ, मैं मत्युसे नहीं डरता । मृत्यु मेरा स्पर्श नहीं 
कर सकती | में अम्ृतका पुत्र हूँ । 

करा तो झत्युके नामसे ही भयके मारे सारा दारीर काँप 
उठता है, मित्र ! मैं तुम्हारी ख्॒जातिका हूँ क्‍या मुझे भी 
बता सकते हो-मृत्युसे किस प्रकार च्राणपाया जा सकता है? 
“नम्नतापूर्वक राजाके मनने कहा । 

भमरित्र | मैं भी तुम्हारी द्वी तरह सुखरद्दित संधारमें 
सुख-भोग खोजता फिरता था) पर जबसे इस महात्माने मुझे 
बच्चेकी भांति शनेः-शनेः समझा-बुझाकर बाहरसे मुँह मोड़- 
कर भीतरकी ओर घुसनेका चसका लगाया तबसे मुझे अपनी 
शक्तिका अनुभव होने लगा और आज में पहलेकी अपेक्षा 
अपनेको हजारों गुना अधिक शान्त, प्रसन्न और द्वक्तिशाली 
पारहाहूँ।! 

(तुम्हारी बातें मुझे असम्भव-सी जान पड़ती हैं। एक 
जगह रुकनेसे तो मेरा दम घुटने लगता है । फिर हृद्गुहामें 
पेठना किस तरह सम्भव है ?? 

धम्रिन्र | मैं भी पहले तुम्दारी द्वी तरह निराश और 
बड़ा हठी था और महात्माके चेष्ठ करनेपर भी अपनी 


पुरानी चाल छोड़ना नहीं चाहता था, पर जबसे मैंने अपने 
दृद्‌-रक्षाकरमें गोता लगाना सीखा है; मैं निह्यल हो गया हूँ ।? 

राजाका मन सोचने लगा-'साधुका मन केसे जीवन 
और. उत्साहसे भरा है और मैं--? 


भहात्माके मनने कह्ा--“क्यों ! क्‍या सोच रहे हो !? 


८ुम जो कुछ कह रहे हो, इसपर विश्वास नहीं होता ।? 

“देखो भाई ! इममें प्रत्येकको भगवानने बड़ी अद्भुत 
शक्ति दी है, पर इम अपनी चश्चलताके कारण अपनी शक्ति 
व्यर्थमें खो देते हैं | जित्त प्रकार जलकी भाष खुली छोड़ 
देनेसे वह कोई कार्य नहीं कर सकती, उसी प्रकार चश्चल 
मन कोई कार्य करनेमें समर्थ नहीं हो सकता, परन्तु जैसे 
बही भाप यदि किसी यन्त्रमें बन्द कर रख दी जाय तो 
अति आश्चर्यजनक कार्य कर दिखाती है | उसी प्रकार यदि 
इम एकाग्र होना सीख लें तो हमारी शक्तिको देखकर दूसरे 
चकित हो जायेंगे ।? 

तुम्हारी बातें सुननेमें बहुत अच्छी लगती दें पर मुझसे 
यह सब नहीं हवा सकेगा। मुझमें इतनी शक्ति नहीं है | 
अच्छा अब में जाता हूँ, मेरा दम श्रुट रह है !? 

“शक्ति नहीं है; ऐसा मत कह्दे; कद्दो, इच्छा नहीं है ।? 

८ाक्तिशाली बननेकी इच्छा किसे नहीं होती, पर नित्य 
नवीन पुष्पोंका पराग छोड़कर संयमका सांकल पहनने जाय 
कोन ? 


>>इजिशध जा. 
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शिक्षा 


मानहु प्यारे, मोर सिखावन। 
बूँदे-बूँद तलाव भरत है, 
तेसहि नाद-विन्दुको धारण अन्तः+खुख सरसावन। 
ध्वनि गूँजे जब युगलरन्ध्से परसे त्रिकुटी पावन ॥ 
हियकी तीम्र भावना थिर करु पड़े दूधमें जावन। 
फेशी' सुरति न टूटन पाये दिव्य छटा द्रसावन ॥ 


का भादों का सावन ॥ 
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--भगवती मज्जुकेशी देवी 


आत्म-सम्बोधन तथा अभ्यास ओर वेराग्य 


( लेखक--पण्डितप्रवर श्रीकाशीनाथशर्मा द्विवेदी, सुधोद्युधानिधि ) 


ऐ, जीव ! तू मायासे विक्षित्तचित्त होकर जिन आपात- 
श्मणीय विषयभोगोंर्मे रम रहा दै। उनकी क्‍या स्थिति है ! 
इसपर भी कभी विचार किया है! अरे | अत्यन्त सरस 
रसाल-फलके समान मधुर मानकर जिनपर दू छ्ट्टू हो रह्य है; 
वे विषय-समुदाय विकरांल कालाग्निका एक अत्यन्त तुच्छ 
ग्रास हैं, क्षणमरमें ही मिट जानेवाले हैं | परमार्थ-दृष्टिसे 
इनका असखित्व ही नहीं है, ये सभी कल्पना-प्रयूत हैं--- 
मनोराज्यकी विभूतियाँ हैं, विना हुए द्वी इनकी प्रतीति हो 
रही है । 

और जरा अपनी ओर तो देख, तू अनन्त है, महान 
है, नित्य स्थिर है । तुझमें राग-द्वेष कहा ? तू तो निल शुद्ध- 
बुद्ध सच्चिदानन्दधन अद्वितीय पूर्ण परब्रह्म है | परस्परविरुद्ध 
प्रतीत द्ोनेवाले नाना धर्मोका तू ही एकमात्र अद्भुत निकेतन 
है | तेरा खरूप--तेरी महिमा अनिर्वचनीय है ! 


फिर भी आज तू रागी बना हुआ है। अनित्य, अशुद्ध। 
अबुद्ध, आनन्दह्दीन और अपूर्णके समान तेरे सभी व्यवहार 
हो रहे हैं। तुझे इनके फलस्वरूप दुःख-सुखका सदा 
शिकार द्वोना पड़ रहा है | यह आत्मविस्मृति ! यह प्रवश्चना ! 
यह सत्यका अपलाप क्यों ! अरे ! इस व्यामोहकी नींदमें तू 
कबतक सोया पड़ा रहेगा ? उठ जाग, महात्माओंकी शरणमें 
जाकर औपनिषद ज्ञानके द्वारा इस जीवत्वामिमानकों त्याग 
दे और अपने सर्वात्ममावकों पहचान । क्‍या तुझे भगवती 
भ्रुतिकी यह टेर नहीं सुनायी देती १--- 


“उस्तिष्तः जाग्रत प्राप्य वरान्‌ निबोधत ।” 


इस समय तू मायाके चंगुलमें फँसकर अपने स्वरूपसे 
भ्रष्ट हो चुका है, अपने राज्यसे दूर निकल आया है; अब 
उस खोये हुए. ख॒राज्यको--भूले हुए, स्वधामको प्रास करने- 
के लिये तुझे बड़े कठिन मार्गसे गुजरना है, सत्यकी खोजके 
लिये दुर्गमपथपर पाँव बढ़ाना है, तलवारकी तीखी धारपर 
चलना है | भरुति भी कहती है-- 


'झुरस्य धारा निशिता दुरत्यया दुर्ग पथर्वस्कवयो वद॒न्ति ।? 
किन्तु भयभीत होनेका कोई कारण नहीं, नासमझ्ञोंके 
ही लिये सारी कठिनाइयाँ हैं; समझदारोंके लिये सब कुछ 


सरल हो जाता है; सारा मुश्किल हल हो जाता है। पहले 
छु-- 


अपना साध्य और फिर उसका साधन समझ लेना आवश्यक 
है। हम सबका चरम लक्ष्य है परमानन्दमव आत्मतत्त्का 
बोध) जो अपना सहज स्वरूप है | पर यह अनादि अविद्यासे 
आवृत है | आवश्यकता है, इस अविद्याको निबृत्त करनेकी। 
इसका सरल साधन है विवेक और तितिक्षा | इन्द्रिय और 
विषयोंके सम्बन्ध ही शीत-उष्ण ( अनुकूल-प्रतिकूल ) रूपसे 
प्रतीत होकर सुख-दुःखके कारण बनते हैं । मात्रास्पशोके 
वेगकी सहना होगा । अनुकूल विषयकी प्रासि होनेपर छोग 
आनन्दसे फूले नहीं समाते और अतिकूलछ विषयौसे सम्पर्क 
होनेपर बड़ा उद्देग होता है | ये दोनों ही अवस्थाएँ भयानक 
बन्धन हैं । इन्द्रियविप्यसम्बन्धजन्य आनन्द और उद्देंग 
दोनों ही विकार हैं। दोनोंको ही समान भावसे देखना और 
सहना होगा । यह तितिक्षा हठसे नहीं, विवेकसे करनी होगी। 
ये मात्रास्प्श ( इन्द्रिय-विषय-सम्बन्ध ) सदा रहनेवाले नहीं) 
उत्पत्ति-विनाशशाली हैं | जब ये स्वयं स्थिर नहीं; तो इनसे 
उत्पन्न सुख-दुःखमें स्थिरता कैसे होगी ! और अस्थिर सुखसे 
राग या अस्थिर दुःखसे द्वेष ही क्यों होगा! अतः सुख- 
दुःख अनुकूल-प्रतिकूल भावनाका त्याग कर देना चाहिये । 
धीरे-धीरे ऐसा अभ्यास हो जानेपर दुःख-सुख नामकी कोई 
वस्तु नहीं रह जायगी । दोनोंकी प्रासिमें मनकी समान स्थिति 
होगी | जिसमें यह भाव, यह पधीरता हो जाय वह पुरुष 
जीवन्मुक्ति--अमृतत्वका अधिकारी बन जाता है-- 


मात्रास्पश्ञास्तु कोन्तेय शीतोष्णसुखदुःखदाः । 


आगमापायिनो3नित्यास्तांस्तितिक्षत्मय भारत ॥ 
य॑ हि न व्यथयन्त्येते पुरुष पुरुषषभ । 
समदुःखसु्स धीर॑ सो5मतत्वाय कल्पते ॥ 


यहाँ “अनित्याः पदका अर्थ योगसिद्धान्तके अनुसार 
परिणामादि दुःखोंकों देनेवाछा समझना चाहिये और वेदान्त- 
दर्शनके अनुसार “अनित्या:? का अर्थ “असन्तः है। ताल 
यह कि इन्द्रिय, विषय एवं उनके सम्बन्धकी वास्तविक 
सत्ता ही नहीं है; ये न तो आदिम थे और न अन्तमें रहेंगे, 
केवल बीचमें सत्की भाँति प्रतीत हो रहे हैं । यद्द प्रतीति 
स्वम्नोपलब्ध पदार्थोंकी भाँति सर्वथा मिथ्या है। जिस वस्ठुका 
भूत और भविष्यमें अमाव देखा जाय उसका वर्तमानमें भी 
अभाव ही सिद्ध होता है-- 


८१८ 


आदावन्ते व यज्ञास्ति वर्तमानेधपि तत्तथा । 

वितथेः सह्शाः सन्‍्तो5वितथा हब लक्षिताः ॥ 

मिथ्यात्वका निश्चय हो जानेपर उसके सम्पर्कसे सुख- 
दुः्ख होनेकी सम्मावना ही नहीं रहती। मिध्या बस्तुकी 
प्रासिके लिये कौन प्रयक्ञ करेगा !? उसका तो त्याग ही 
श्रेयस्कर है। 


आत्मा सत्य है; उसका बोध होनेपर ही बन्धन अथवा 
दुश्खोंकी आत्यन्तिक नित्ृत्ति होती है। वेदान्त-दर्शनके 
अनुसार त्रिकालाब्राधित परमार्थ सद्बस्तु आत्मखरूपमें सहज 
भावसे स्थित रहना ही मुक्ति है। यदि आत्माकी एकता- 
अनेकताके विरोधकों हटा दें तो मुक्तिके विषयमें सांख्य और 
योगका भी यही सिद्धान्त है | 
“कैवल्यं स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्तः ।? 


जगतमें प्रतीत होनेवाले सारे व्यवहार कल्पित ओर 
मिथ्या हैं | एकमात्र आत्मा ही परमार्थ सत्य है। उसके 
सिवा और कोई वस्तु ही नहीं, फिर किसका जन्म और 
किसका मरण ! कोन बद्ध है ओर कोन साधक ? तथा कोन 
मुक्त होना चाहता है और कोन मुक्त है?! आत्मा नित्य 
मुक्त है, वह कमी बन्धनमें आता ही नहीं । अतः उत्पत्ति; 
निरोध, बन्धन; साधना; मुमुक्षा और मुक्ति--कुछ भी 
परमार्थ नहीं है--ऐसा बोध ही परमार्थ सत्य है-- 


न निरोधों न चोत्पत्तिन बद्धो न च साधकः । 
न मुमुक्क्न॒॑ व सुक्त दृस्‍्येषा परमार्थता॥ 


जिस प्रकार रज्जुको साँप समझकर कोई मनुष्य उससे 
दूर भागने छगे, उसी प्रकार तू मायाकी आवरण-शक्तिसे 
आबृत होनेके कारण अपने खरूपको द्वी भूल गया है और 
उस मायाकी ही विक्षेप-शक्तिसे 'स्वः (आत्मा) को ही 
चित्त, इन्द्रिय और विपयादिके रूपमें ग्रहणकर श्रान्त-सा 
मटकता और निरन्तर दुःखपर दुःख उठाता है। इस 
भूलकी पहचानकर छोड़ दे; समत्वभाव धारण कर; इससे 
अन्तःकरणके राग-द्वेषांदि मल घुल जायेंगे, फिर विश्ुद्ध 
अन्तःकरणरूपी निराब्रत आकाशमें बोधमय विवस्वानका 
आलोक उद्धासित हो उठेगा । उस समय यह आत्मा खयं 
ही तेरा वरण करेगा, तेरी सारी अनात्ममावनाएँ इस 
आत्मतत््वमें लीन दो जायेंगी। आत्माद्वारा वरणका यह 
सौभाग्य केवल बड़े-बड़े व्याख्यान देने; बुद्धिके करिस्मे दिखाने 
और अधिक शाज्त्र सुन लेनेमात्रसे ही नहीं प्राप्त होता । 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 
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प्रवचनेन 


नायमाष्मा ल्भ्यो 
न मेघया न बहुना श्रुतेन । 
यमेंवेष बुणुते तेन. रूभ्य- 


स्तस्येष आत्मा बिवृणुते तनू«स्वाम ॥ 

इस प्रकार आत्मलाभ होनेपर ही भौतिक जगतके 
दुश्खोंसे छुटकारा पाना सम्मव है । इन दुःखोंके साथ ही 
यहाँके सुखोंसे भी हाथ धोना पड़ेगा, पर उनके लिये चिन्तित 
होनेकी आवश्यकता नहीं है; क्योंकि वैषय्रिक खुखोंका 
परिणाम दुःख ही है; अतः वे भी दुःखरूप ही हैं | जिसे हम 
वैषयिक सुख मानते हैं; वह है विपयोकी अनुकूलताका ज्ञान। 
परन्तु जो विषय इस समय अनुकूल प्रतीत होते हैं) वे ही 
कालान्तरमें प्रतिकूल जान पड़ते हैं और दुःखके कारण 
बनते हैं, अतः उनसे सुखकी आशा व्यर्थ है। 

सुखानुभवकालमें सुखके प्रति राग अर्थात्‌ सुखकी 
र्थिरताका स्वाभाविक सद्डूल्प धर्माधर्मरूपमें परिणत हो जन्म- 
मरणादि दुःखपरम्पराका कारण होता है | इसी प्रकार 
सुखनाश और सुखविरोधी दुःखके प्रति जो विद्वेष होता 
है, बह और उक्त राग-द्वेपका कारणभूत मोह भी सुखानुभव 
कालमें विद्यमान ही रहते हैं, जो स्वय॑ दुःखरूप द्वोते हुए 
सड्डत्यद्वारा धर्माधरमरूपमें परिणत हो जन्मादि दुःखके कारण 
होते हैं| सुखकी प्राति द्ोनेपर तद्बिषयिणी इच्छा बढ़ती ही 
जाती है ओर सुखके नष्ट हो जानेपर तथा नूतन सुख प्राप्त 
न होनेपर दुःखात्मिका तमोब्रत्ति रहती ही दे। सुग्र प्राप्त 
होनेपर भी उसके विनाशके भयसे उत्पन्न सनन्‍्ताप बना ही 
रहता है, जो दुःखका कारण या स्वयं दुःखरूप ही 
है । ये सुख-दुःखानुभव संस्कारका, और बे संस्कार 
पुनः सुख-दुःखका आरम्भ कराते हैँ | इस अविच्छिन्न 
परम्पराके कारण कभी संसारका उच्छेद नहीं हो पाता | 
बुद्धि या चित्तत्त अपने उपादानकारण प्रकृतिकी ही 
भाँति त्रिगुणात्मकः ( सत्त्तरजस्तमोमय ) ही है; अतः 
सुखानुभवकालमें सत््वव्वत्तिकी तरद दुःखात्मिका रजोगुण 
एवं तमोगुणकी बृत्तियाँ अनिवार्यरूपसे रहती द्वी हैं। ऐशी 
दशामें इस प्राकृत जगतूके भीतर ,दुःखरहित सुखकी 
सम्भावना ही कहाँ है ! सब कुछ दुःख ही तो है ! 

“परिणामतापसंरका रदुःखेगुंणबूसिविरो धाच् 
सर्व विवेकिनः ।! 

अतः इस अपूर्ण दुःखमय एवं मिथ्या सुखकी कामना- 
को त्याग दे और अपने स्वरूपभूत अखण्डैकरस ब्मानन्दम्मे 


दुःखमेव 


संख्या २ ] 
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निमम रह । तू अपनेको छोड़कर ओर कहां नित्य सुखकी 
खोज कर रहा है ? सत्य, ज्ञान और आनन्द तो तेरा स्वरूप 
ही है-- 


बह बट. 3०5८४ ,८४ ५5८58 दफा सम 


'सत्यं विज्ञानमानन्द अहा ।' 
इन तुच्छ क्षणक विपयोंमें सुख कहाँ हे? अव्यमें 
सुख नहीं होता; सुखकी उपलब्धि तो उस परम महान्‌ अनन्त 
रद्गस्तुमें दी होती है-- 


यो वे भूमा तत्सुखम्‌, नाल्‍पे सुखमस्ति।! 


निर्वातनिष्कम्यम इव प्रदीप:--वायुश्ृत्य खथानमें 
अकम्पित दीपदिखाकी भांति तू ब्रह्मानन्द्मे अविचल भावसे 
स्थित रह | यह आनन्द आस्वादनका विषय नहीं है। 
समाधिक्रे आरम्मकालमें जिस प्रकार सुखका अनुभव--रसका 
आस्वादन होता है; बोध होनेपर वैसा नहीं होता | यदि उस 
समय भी रसका अनुभव द्वोता रहे तो अनुभवनीय विषय, 
अनुभवक्रिया और अनुभवकर्ताका भेद दोनेसे आनन्दाद्वैत- 
स्थिति कहाँ रही ! आत्मबोधमें तो आनन्द और अनानन्द 
-दोनों ही नहीं हैं । बोधकालमें समस्त भावों और अमावोंके 
एकमात्र अधिष्ठान अपने आत्माके सिवा दूसरी कोई सद्वस्तु 
रहती ही नहीं । अतः परमार्थबोधमें बोध या अनुभवकी 
वृत्ति नहीं रहती, ज्ञानी वास्तवमें बोधरूप द्वी होता है। 
इसलिये जो ऐसा मानते हैं कि मुझे ब्रह्मानन्दका शान या 
अनुभव हुआा या हो रहा है, वे वास्तवमें तत्त्वबोधसे दूर हैं--- 


नास्वादयेद्स तत्र निःसब्भः प्रज्ञया भवेत्‌। 
यस्यामत तस्य मत मत यस्य न बेंद सः। 
अविज्ञातं॑ विजानतां विज्ञातमविजानताम्‌ । 


अहृड्डारसंचलित ज्ञान इन्द्रियजन्य होते हैं) नित्य- 
विज्ञानानन्दस्वरूप ब्रह्म इन्द्रियोका-- प्रत्यक्ष प्रमाणका विषय 
नहीं है: मल 
नहीं दे 

“न तन्न चक्षुर्गच्छति न वाग्गच्छति नो मनो न विपद्यो 
न विज्ञानीमः ।! 


अनुमानादि अन्य प्रमाण भी प्रत्यक्षमुलक ही होते 
हैं, अतः अपौरुषेय छाब्दप्रमाण ( बेद ) के अतिरिक्त अन्य 
किसी भी प्रमाणसे ब्रह्म संवेद्य नहीं है | वैदिक श्रुतियाँ भी 
जब “तत्यं विशानमानन्दं ब्रह्म! इत्यादि प्रकारसे ब्रह्मका 
स्वरूप-निरूपण करते समय शब्दोद्वारा सम्यगू वर्णन नहीं 
कर पार्ती तो थककर निषेधात्मक वाक्योंसे अनात्मवस्तुओंका 


# आत्म-सस्थोधन तथा अभ्यास ओर वैराग्य # 
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बाघ कर तटस्थ लक्षणद्वारा त्रह्मकी ओर संकेतमात्र करके रह 
जाती हैं | अतः सर्वविध प्रमाणोंसे अतीत स्वानुभवैकगम्य 
सबच्चिदानन्दघन ब्रह्म *खव? का स्वयं ही प्रमाण है । 


जिसके लिये ही सभी सांसारिक सामग्रियोंकी आवश्यकता 
होती है और जिसकी आवश्यकता किसी अन्यके लिये नहीं 
होती; उसे ही तो सुख कहते हैं। अपने ही लिये तो तुझे 
सांसारिक वस्ठुओंकी आवश्यकता होती है, फिर सच्िदानन्द- 
रूप तुझमें और सुखमें भेद दी क्या है ! 


धन वे सर्वस्थ कामाय सर्व प्रियं भवति, आकमनस्तु 
कामाय सर्व प्रियं भवति ।! 


जगतमें जो अनन्त वस्तुएँ दीख पड़ती हैं, इन सबका 
संग्रह किसी एकके लिये असम्भव है, तत्तद्वस्तुरूपसे ये असंख्य 
हैं, मिथ्या हैं और अपनेसे प्रथक्‌ हैं; पर आत्मरूपसे सभी 
एक हैं) सत्‌ हैं और अपना ही स्वरूप हैं, इसलिये तत्तदस्तु- 
रूपसे इन सबका त्याग कर आत्मामेदरूपसे अनन्त कोटि 
ब्रह्माण्डका भी संग्रह हो जाता है--यही है अद्वैतवेदान्तकी 
विशेष्यता । 


भगवद्याप्ति या आत्मबोधक्रे सभी तान्त्रिकवैदिकादि 
साधनोंमें योग अनुस्यूत है | योगका वास्तविक अर्थ है, 
सम्मेलन ( क्योंकि योग शब्द ध्युजिर योगे” घातुसे बना 
है ) । योगियोंके मतसे पुरुषार्थरद्दित प्रकृतिके संयोगसे 
आत्माकी खरूपप्रतिष्ठा ही योग है। वेदान्त-सिद्धान्तानुसार 
मायासे आदवृत होनेके कारण भेद-भावनासे युक्त जो जीवात्मा 
है, उसकी उस मिथ्या आवरणके नाइसे जो अद्वेतरूपसे 
स्थिति होती है, उसे योग कहते हैं। किन्तु यह योग साध्य 
है, साधन नहीं; इस कारण ध्युज्यते अनेन!ः इस करण- 
व्युयत्तिके द्वारा स्वख्यप्रतिष्ठके साधनभूत चित्तव्नत्तियोंके 
निरोधको ही योग कहते हैं--५योगश्रित्तब्ृत्तिनिरोधः | 


यह योग पूर्वोक्त योगका साधन होनेपर भी अन्य 
साधनोंद्वारा खयं भी साध्य है, इसका साधन अभ्यास और 
बैराग्यसे किया जाता है। जेसे नदीका प्रवाह कभी सागरकी 
ओर तो कभी विपरीत दिश्यामें भी प्रवाहित होता 
है, उसी भाँति चित्तकी जृत्तियाँ भी कभी विपया- 
मिमुख और कभी आत्माभिमुख प्रवाहित होती हैं। 
यह चित्तका स्वभाव है । जब विषयोंकी अनित्यता 
असारता आदिकी विवेचनासे मनमें वैराग्य उत्पन्न होता 
है और उससे विषयामिमुख दृत्तियाँ क्रमशः क्षीण होकर 
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दमन २ घ०च्ट >अट सिट टन 


आत्मसाक्षात्कारके अम्याससे आत्मामिभ्रुख प्रवाहित होने आनुश्रविक हैँ। इस व्युत्पत्तिके अनुसार स्वर्गीय भोग) 


लगती हैं; उस समय चित्तमें जो एकाग्रवृत्तिघारारूप 
स्थिति उत्पन्न होती है, उसे हम ५चित्तज्ृत्तिनिरोष” कहते 
हैं। इस प्रकार वैराग्य और अभ्यास--दोनोके ही अनुशीलन- 
से “चित्तत्ृत्तिनिरोध” रूप योगका साधन होता है-- 


“अभ्यासवैराग्याभ्यां तम्निरोधः ।! 


उपयुक्त स्थितिको प्रास करनेके लिये ध्यान अथवा सबीज 
समाधिपर्यन्त श्रद्धा, वी) स्मृति, समाधि) प्रज्ञा एवं यम- 
नियमादि साधनोंका निरन्तर अनुष्ठान ही अभ्यास है। सबीज 
समाधिमें अन्ततः चित्तकी आत्माभिमुख दृषत्तियाँ होती ही 
हैं । सबीज समाधिके असकृत्‌ अनुष्ठानसे जब सभी आहूम्बनों 
अथवा आधारोंका परित्याग कर देते हैं तब निरालम्बनी- 
भूत वृत्तियाँ चित्तमें ही विछीन हो जाती हैं । उस समय 
चित्तका भी अभाव-सा ही हो जाता है | यही है वृत्तियोंका 
परिपूर्ण निरोध, जिसे “असम्प्रशात समाधि? कहते हैं तथा जो 
कैवल्यका सबसे अन्तरज्ञ साधन है । 


तद॒पि यदहिरक्भ निर्यीजस्य ।! 


सुदीर्घध काछतक निरन्तर तप) ब्रह्मचर्य, विद्या, श्रद्धा 
एवं सत्कारपूर्वक अनुशीलित होनेपर यह अभ्यास स्वरूप- 
रिति सम्पादन करनेमें समर्थ होता है, अन्यथा अनादि 
कालसे जो विषयाभिमुख दृत्ति-प्रवाहरूप व्युत्थानके जनक 
विरोधी संस्कार हैं, उनसे बाधित होनेके कारण असमर्थ ही 
रहता है । 

इस अम्यासका ही पूर्व अज्ञ है वेराग्य+ जो पर-अपर 
मेदसे दो प्रकारका होता है । यहाँ वेराग्यका अर्थ रागाभाव- 
मात्र नहीं है; क्योंकि रोगादिके कारण अरुचि हो जानेसे 
जो भोजनमें रागका अभाव होता है, उससे चित्तबृत्तियोंका 
निरोध नहीं होता | केवल विषय-दोष-दर्शनसे उत्पन्न रागाभाव 
भी वैराग्य नहीं है; क्योंकि विषयोंके दोष देखनेके पश्चात्‌ भी 
यदि विषयोंका सन्निधान प्राप्त होता है, तो उससे भी चित्तमें 
क्षोम होता दी है। इसीसे लोग कहते हैं कि सौभरि आदिका 
योग भी अपरिपक्क ही था पर यह धारणा मान्य नहीं है, 
जैसा कि इस लेखके उपतंहारमें स्पष्ट हो जायगा | 

तो फिर वास्तविक वैराग्य क्या है ! यह बताया जाता 
है । विषय दो प्रकारके हैं--दृषश्ट और आनुश्रविक | स्त्री, 
पुत्र) धन-घात्य, ऐड्वर्य आदि इहलोकिक भोग दृष्ट विषय 
हैं | अनुश्रव कहते हैं वेदको; उसमें प्रतिपादित भोग 


वैदेह अर्थात्‌ स्थूलशरीरसे रहित होनेपर भी लिख्ञशरीर- 
मात्रसे सझुल्पोपनत विषयोंका उपभोग करनेवाला देवत्व 
आदि आनुश्रविक विषय हैं। इन सभी विषयोंके प्रति तृष्णा- 
रहित चित्तका वशीकार ही अपर वैराग्य है | इस अवस्थामें 
सभी विषयोंके प्रति अलंबुद्धि हो जाती है, अर्थात्‌ उनकी 
तनिक भी चाह नहीं रहती । मन विषयोकी हेयोपादेयतासे 
शून्य हो जाता है, उसमें राग-द्वेषका सर्वथा अमाव होता है। 
यद्यपि वैराग्यका अर्थ रागाभाव ही है; तथापि योग और 
वेदान्तके सिद्धान्तानुसार अभाव अपने अधिष्ठानके अवस्था- 
विशेषके अतिरिक्त पदार्थान्तर नहीं होता; अतः यहाँ भी यह 
रागाभाव चित्तको अलंबुद्धथात्मक सत्त्वोद्रेकरूप अवस्था- 


विशेष ही है । 


इस अपर वैराग्यकी चार भूमिकाएँ होती हैं--यतमान- 
संज्ञा; व्यतिरेकर्ुंशा, एकेन्द्रिसंशा और वशीकारसंशा । 
विषयोंके सन्निधानमें भी दोषोंका कोई आवरक न होनेसे 
प्रथम विषयगत दोषोंका शान होता है, तदनन्तर दूपित 
विषयोंक्रे प्रति अलंबुद्धि होती है, जिससे हम विषयोंसे इन्द्रियों- 
की विमुखताका प्रयक्ष करते हैं, इसी प्रयक्षकी प्रयोजिका 
अलंबुद्धिको धयतमानसंज्ञा? वैराग्य कहते हैं । जब कुछ इन्द्रियों- 
पर विजय प्राप्त हो जाती है तब “अमुक इन्द्रिय तो बच्चें 
हो गयी, अब अमुकको वह्ामें करना चाहिये? इस 
प्रकार जिताजित इन्द्रियोंके प्रथवकरणकी योग्यता उत्पन्न 
होती है, जिससे हम अजित इन्द्रियोंको जीतनेका 
प्रयास करते हैं | इस पृथक्करण ( ब्यतिरेक ) की योग्यताके 
समकालिक अलंबुद्धिको “्यतिरेकसंज्ञ? वैराग्य कहते हैं । 
जब सम्पूर्ण इन्द्रियाँ अपने-अपने विपय रूपादिक्रे प्रति 
रागादिश्वत्य हो जाती हैं और केवछ मनोगत राग- 
देषादि अवशिष्ट रहते हैं, तब मनमें छिपे हुए. इन रागादिकों- 
का परिशान करके इन्हें नष्ट करनेका प्रयक्ष किया जाता है | 
इसी मनोगत रागादिज्ञाके। समकालिक अलंबुद्धिको 
“एकेन्द्रियतंज्ञा” वैराग्य कहते हैं | इसके बाद निरन्तर 
प्रयक्षसे जब मनोगत राग-द्ेघादि सर्वथा क्षीण हो जाते हैं; 
तब चित्त समस्त विषयोंके प्रति हेयोपादेय-भावनासे शून्य एवं 
विद्युद्ध रूससे अवस्थित होता है; इसी ,स्थितिका नाम है 
“वशीकारसंज्ञा? वैराग्य | उपर्युक्त अभिप्रायका ही प्रतिपादन 
महर्षि पतझ्ञलिके निम्नाझ्लित सूजसे हुआ है-- 

“इृष्टानुअ्रविकविषयवितृष्णस्य वशीकारसंज्ञा वैराग्यम्‌ ।! 


संख्या २ ] 


# परत्रह्मकों कौन प्राप्त होता है ? # 
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अपर वैराग्य-कालमें अविद्याकी निदश्ृत्ति नहीं हुई रहती 
है। अपर वैराग्यद्वारा धीरे-धीरे चित्त पूर्णतया शुद्ध होनेपर 
जब अविद्या भी निद्ृत्त हो जाती है और आत्मसाक्षात्कारसे 
नित्यतृप्तिका बोध होता है, उस समय स्वेतर समस्त प्रतीय- 
मान पदाय्ोंके श्रति सहज उपेक्षा हो जाती है । यह उपेक्षा दी 
परवैराग्य है । चित्तसत्त्व स्वतः विशुद्धशानस्वमाव होकर 
भी रजोगुण-तमोगुणके सम्पर्कसे मलिनताका अनुभव करता 
है । पूर्वाक्त वैराग्यद्वारा तमोगुण और रजोगुणकी वृत्तियोंके 
क्षीण हो जानेपर वह निर्विष$॥य एवं सुप्रसन्न शानरूपसे 
अवस्थित होता है | उस समय यह अनुभव होता है कि 
प्राप्तव्य कैवल्य प्राप्त हो गया; क्योंकि उसके प्रतिबन्धक 
अविद्यादि पाँच छ्लेश निबृत्त हो चुके हैं | इस प्रकार आत्मा 
और प्रकृतिके भेद, मायाका मिथ्यात्व एवं आत्माकी 
अद्वितीयता आदि शानके प्रति भी अलंबुद्धि हो जाना ही 
परवैराग्यकी पूर्णता है | यद घर्ममेघलमाधिका ही एक भेद है 
और इसकी प्रासिसे जीवन्मुक्त-अवस्था प्राप्त होती है-- 

“जीवन्नेव विद्वान्‌ मुक्तो भवति ।! 

वेदान्तकके साधनचतुष्टयोंमिं मी शम-दमादिमें योगके 
यम-नियमादिका, नित्यानित्य वस्तु-विवेकमें विवेकख्यातिका, 
इहामुत्रफलभोगविरागर्मं वैराग्यका और मुमुक्ष॒त्वमें श्रद्धा, 
वीर्य, स्मृति; समाधि, प्रशा, अभ्यास एवं चित्तवृत्तिनिरोघादि- 
का अन्तर्भाव समझना चाहिये । अथवा वेदान्तके सभी 
साधनोंमें योगके सभी साधनोंका अन्तर्भाव है--इस विषयमें 
फिर कभी प्रकाश डाला जा सकता है । 

इसलिये ऐ, जीव ! उपर्युक्त बातोंका विचार कर तू भी 
इन समस्त अनित्य भोगोंसे पूर्ण विरक्त हो जा। और--- 

'श्लोतव्यो मन्‍्तव्यों निदिध्यासितब्यः ।! 

इस श्रुति-अनुशासनके अनुसार यह समझ कर किये 
श्रवण, मनन आदि हमारे अभीष्टके साधन हैं, शासतरों एवं 
गुरुजनोंके मुखसे मायाक्रे मिथ्यात्व तथा एकमेवाद्वितीय 
आत्माकी सच्िदानन्दरूपताका श्रवण कर) फिर सुने हुएका 
तकोंसे मनन और निदिध्यासनके द्वारा उसका पूर्ण निश्चय 


जन ज की जीड ४ 


क्र । इस अभ्याससे जब चित्तवृत्तियाँ आत्माकार हो जायेगी 
उस समय समस्त श्ञान-अजानके प्रति अलंबुद्धि उत्पन्न होगी; 
और उसी समय <द्रष्टव्यःः इस शास्त्रविधिकी पूर्णता हो 
जायगी । फिर तो तू जीते-जी मृत्युके शासनसे बाहर--- 
धजीवन्मुक्तः हो जायगा । 


इस जगत्‌में जीवन्मुक्त महात्माओँके शरीरोंसे जो नाना 
प्रकारके व्यवहार होते दीखते हैं, अथवा जो उनकी विभिन्न 
प्रकारकी स्थितियाँ दीख पड़ती हैं, ये सब्र लोक-दृष्टिमें ही हैं; 
इनसे उस महान्‌ आत्माका कोई भी सम्पर्क नहीं रहता । 
जीवन्मुक्त महात्माओंमेंसे कुछ झकादिकी तरह सर्वसन्न- 
परित्यागी होते हैं | कुछ महात्मा--“लोकवत्तु लीलाकैबल्यम? 
का अनुशीलन करते हुए. भगवान्‌ श्रीकृष्ण आदिकी भाँति 
लीलार्थ कर्म करते हैं। कुछ संत सौमरि मुनिकी भाँति 
भोगसे प्रारब्धको क्षीण करनेमें लगे होते हैं| कुछ लोग 
ध्यवहारे भाद्नययः? के अनुसार व्यवह्ारपरायण तथा कुछ 
महात्मा महर्षि वात्स्पायनके “परस्परानुरोधेन त्रिवर्ग सेवेत? 
इस बचनके अनुसार त्रिवर्गसेवी देखे जाते हैं । तथा कुछ 
ऐसे भी हैं जो महाकवि कालिदासके “असक्तः सुखमन्वभूत्‌? 
इस कथनानुसार अनासक्तभावसे सुखका अनुभव करते रहते 
हैं। ये सभी कर्म और अवस्थाएँ उन महापुरुषोंके परमार्थ- 
स्वरूपको छू भी नहीं सकतीं । कोई भी कामना और राग न 
होनेके कारण पापकर्मोमे तो उनकी कभी प्रवृत्ति होती ही 
नहीं | यदि परप्रेरणासे विवश होकर उनके दररीरद्वारा कोई 
पापकर्म बन गया तो उनपर उसका कोई संस्कार नहीं पड़ता- 

“लद्ाथा पुष्करपछाश आपो न शिलिप्यन्ते एवमेवंविदि 
पापं कर्म न ह्लिष्यते ।! 

अन्ततः प्रारब्धभोगी शरीरका परित्याग करके वें 
परममुक्त हो-- 

डं० पूर्णमवः पूर्णमिदं पूर्णास्पूर्णमुदच्यते । 
पू्णस. पूर्णणादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 
--के अनुसार पूर्णतम स्थितिक्रों प्राप्त करते हैं । 


परबह्मको कोन प्राप्त होता हे ? 


परित्यजति यो दुःखं खुख वाप्युभयं नरः । अभ्येति ब्रह्म सोइत्यन्तं न तं शोचन्ति पण्डिताः ॥ 
जो मनुष्य सुख और दुःख इन दोनोंको त्याग देता है; वह परब्क्‍क्षको प्रास होता है और ज्ञानीपुरुष उतको 


शोचनीय नहीं मानते | 


( मद्दा० शान्ति० ३३० | ७ ) 


कृष्ण-कष्णके उचारणसे कृष्णप्राप्ि 


“कहीं इस तरह भी जप किया जाता है ! धीर-गम्मीर 
भावसे अर्थका अनुसन्धान करते हुए. अन्तस्तलसे एक-एक 
अक्षरका उच्चारण करो | उसके साथ एक दो जाओ | क्‍या 
तुम बेगार भरनेके लिये संख्या पूरी करते हो!” एक सुरसे 
वे इतना बोल गये और मेरा सिर पकड़कर हिला दिया । 
मैंने चॉककर देखा तो एक लंबे तगड़े गौर वर्णके तेजस्वी 
महात्मा मेरी आँखोंके सामने खड़े हैं । मैंने माला वहीं छोड़ 
दी; सिरसे उनके चरणोंका स्र्श किया और जि चौकीपर 
मैं बैठकर जप कर रहा था, उसपर उन्हें ब्रेठा दिया, और मैं 
स्वयं उनके चरणोंके पास जमीनपर ही बैठ गया | 


ये महात्मा मेरे अपरिचित नहीं थे । मैंने इन्हें तब देखा 
था) जब मेरी अवस्था आठ वर्षकी भी नहीं रही होगी । ये 
कमी-कभी मेरे बाब्राके पास आया करते थे | इनके दिये 
हुए. नारियलके प्रसाद मुझे भूले नहीं थे। उनके भरे हुए 
मुखमण्डलपर एक ऐसी आकर्षक ज्योति जगमगाती रदइती थी। 
जिसे एक बार देख लेनेपर दिलमें गहरी छाप पड़ जाती 
थी | गठा हुआ नेपाली शरीर; लोगोंसे कम मिलना-जुलना 
और अपनी कुटीमें रहकर एकान्त साधन करना-यही उनके 
जीवनकी विशेषताएँ थीं ! वे चौमासेमें प्रायः नेपाछ चले 
जाते थे और बाकी महीनोंमें मेरे गाँवले दो मीलकी दूरीपर 
एक विश्वाल वटवृक्षकी छायामें बनी हुई छोटी-सी कुटियामें 
रहते थे | मैं न जाने कितनी बार इनसे मिला था। परन्तु 
आजकी तरह नहीं | आज तो चार बजे रातको जद्र में 
अपनी जपसंख्या पूरी करनेके लिये जल्दी-जल्दी माला फेर 
रहा था; तब अचानक इनके दर्शन हुए और उपरयुक्त बात 
कहकर ये उस छोटी-सी चौकीपर बैठ गये । वे मौन थे; 
उनके चरणोंकी ओर देखता हुआ मैं भी मौन था | इस 
प्रकार पंद्रह-बीस मिनट तो बीत ही गये होंगे । 


उन्होंने अपना मौन भद्भ करते हुए. कद्दा--'मुझे इस 
समय यहाँ देखकर आश्चर्यचकित होनेकी कोई बात नहीं | 
मैंने सुना कि अब तुम उपनिषदादि पढ़कर लौट आये 
हो और परमात्माकी ओर तुम्दारी कुछ प्रवृत्ति है, तो मनमें 
आया-चलें, जरा देख आवें क्‍या हाल-चाल है ) इतना सबेरे 
आनेका कारण यह था कि मनुष्योंकी प्रज्गत्ति जाननेके लिये 
यही समय उपयुक्त है | किसी मनुष्यकी आन्तरिक प्रह्ृत्ति 


जाननी हो तो यह देखना चाहिये कि वह क्या करता हुआ 
सेता है और क्‍या करता हुआ जागता है। ये दोनों ही 
अवस्थाएँ मनुष्यको उसकी रुचि और प्रवृत्तिके समीप रखती 
हैं। तुम्हें जप करते देखकर मुझे बड़ा सुख हुआ | वुग्दारी 
झुभेच्छा और तत्परता प्रशंसनीय हैं, परन्तु इसमें कुछ 
संशोधनकी आवश्यकता है |? मेने जानना चाहा कि क्या- 
क्या संशोधन होने चाहिये, परन्तु उन्होंने उस समय मेरे 
प्रभको टालते हुए कह्दा--“चलो) अभी तो गद्जाजी चलें । 
शुद्ध ध्रभाती वायुके सेवनसे शरीरमें एक नवीन स्फूर्तिका 
प्रवाह होने लगता है, मन प्रसन्‍न हो जाता है और शारीरिक 
व्यायाम भी दो जाता है । इसलिये चलो गज्जाजी; गज्ञास्नान 
तो होगा ही; प्रातःकालीन भ्रमण भी हो जायगा । वे आगे- 
आगे चले और मैंने उनका अनुसरण किया । 


गड्जाजीके प्रति भेरा सहज आकर्षण है। गज्ञाजीका 
पुलिन, उनके तटके वृक्ष, उनकी अठखेलियाँ करती हुई 
तरह्ें, मेरे मनको बरबस हर लेती हैं | मेरे मन एक नहीं; 
अनेक बार ऐसी इच्छा होती है कि मैं गज्ञातटपर रहूँ, केवल 
गज्ञाजल पीऊँ और स्वर्ण सी चमकती हुई नवनीत-सी कोमछ 
बालकाओंपर मनभर लोटूँ, लोटता द्वी रहूँ । जब मैं परम- 
इंसजीके पीछे-पीछे चला तब मेरे मनमें केंवठ यही कल्पना 
थी कि आज परमहंसजीके साथ गड्जाजीमें खूब स्नान करूँगा, 
उनसे जप और ध्यानकी विधि सीखूँगा । रास्तेमें न वे बोले 
न मैं । दोनों मौन रहे, परन्तु गज्ञाजीकी दूरी ही कितनी 
थी ! बस) एक मीलसे कुछ अधिक | बात-की-बातमें हम वहाँ 
पहुँच गये | शोच) स्नान, सन्ध्या; तर्पण आदि नित्यक्ृत्योंसे 
निदृत्त दोकर वहीं मनोहर वटदक्षके नीचे हमलोग बेठ गये । 
परमइंसजीका रुख देखकर मैंने उनसे पूछा--“मगवन॥ 
जपमें यदि संख्यापूर्तिका ध्यान न रकक्‍्खें तो केसे काम चले ! 
क्या जल्दी-से-जल्दी अधिक-से-अधिक नामजप कर लें, यह्‌ 
उत्तम नहीं दे !! उन्होंने कद्ा--'उत्तम क्यों नहीं है ! 
भगवानका नाम चाहे जैसे लिया जाय) उत्तम ही है | परन्तु 
नाम-जपके साथ यदि भावका संयोग हो) प्राणोंका संयोग दो 
और रस लेते हुए. नाम-जप किया जाय तो इसका फलपग-पग 
पर मिलता जाता है। एक-एक नामका उच्चारण अपरिमित 
आनन्दका दान करनेवाला होता है | केवल नामोच्चारण सफल 
तो होता है, परन्तु कुछ विलम्बसे ।? 


संख्या २ ] 

“देखो, तुम्हें में स्पष्ट बतलाता हूँ |? इस प्रकार परमहंसजी 
बोलने लगे--“साधारणतः नाम-जप वाक्‌-इन्द्रियका काम है। 
वाक्‌-इन्द्रिय एक कर्मेन्द्रिय है, इसका सद्बालन प्राणशक्तिके 
द्वारा होता है । वाक्‌-इन्द्रियसे जप करनेका अर्थ है प्राणोंके 
साथ उसको एक कर देना। यदि जप स्वरसे होता है, जिह्वाकी 
एक नियमित गति रहती है, तो प्राणोंकी गति भी नियमित 
रूप धारण कर लेती है| बेसुरे ढंगसे एक सॉसमें पॉच- 
सात बार राम-राम कद जानेकी अपेक्षा एक बार स्वरसे 
कहना उत्तम है । गम्मीरताके साथ ८रा'*“**म) रा'*'मः 
इस प्रकार जप करनेमें प्राणायामकी अलग आवश्यकता नहीं 
होती । क्रियाशक्तिपर नियन्त्रण होनेके कारण आसन स्वयं 
सिद्ध हो जाता है| यहाँतक तो स्थूल क्रियाकी बात हुई। 
जप केवल कर्मेन्द्रियसे ही नहीं होता। और इन्द्रियोंकी अपेक्षा 
वाक्‌ इन्द्रियकी एक विशेषता है; वह यह है कि वाक्‌ इन्द्रियके 
साथ एक शान-इन्द्रिय, जिसको रसना कहते हैं, रहती है | 
अधिकांश तो वाक्‌-इन्द्रियले ही जप करते हैं, उसमें रसनेन्द्रिय- 
का उपयोग नहीं करते | उपयोग करनेकी तो बात ही क्‍या) 
उसका स्वरूप ही नहीं जानते । रसनाका काम है रस लेना | 
वाकू-इन्द्रियसे नामका उच्चारण हो और रसना उसका रस 
ले; प्रत्येक नामकी मधुरताका आस्वादन करे-यह परिणामर्मे 
ही नहीं, वर्तमानमें भी सुखद है | इस प्रकार रसकी धारणा 
करनेसे प्रत्याहरकी अलग आवश्यकता नहीं होती, ज्ञानेन्द्रिय 
ओर मनका एकत्व दो जाता है | नियमित गतिसे वाक्‌.-इन्द्रिय 
प्राणमें लय हो जाती है और रस लेनेसे शानेन्द्रिय मनमें लय 
हो जाती दे । इस समय यदि मन्त्रार्थयवा चिन्तन रहा; तो 
यह कहनेकी आवश्यकता नहीं कि इस चिन्तनमें प्राण और 
मन दोनों एक हो जायेंगे | प्राण और मनका एकत्व ही 
सुषुग्णाका सश्बार है और यही पहले ध्यानकी एवं पीछे 
समाधिकी अवस्था है | कहनेका तात्पर्य यह है कि यदि जपमें 
तीन बातें रहँ-मन्त्रका उच्चारण गम्मीरतापूर्वक नियमित 
गतिसे हो, मन्त्रकी मधुरताका आस्वादन हो और मन्त्रके 
अर्थका चिन्तन हो, तो किसी भी हृठयोग या लययोगकी 
आवश्यकता नहीं है, केवछ जपसे ही पूर्णता प्राप्त द्ो जाती 
है। एक बात और । मन्त्रार्थचिन्तनका यह तात्पर्य नहीं है 
कि उसके शब्दोंका अछग-अलूग अर्थ जान लिया जाय । 
मन्त्रके एकमात्र अर्थ हैं अपने इश्देवता | उनका जो स्वरूप 
अपने चित्तमें हो। उसका चिन्तन ही मन्‍त्रार्थचिन्तन है।? 


“यदि तुम इस बातको समझकर इसके अनुसार जप कर 


#% कृष्ण-कृष्णके उद्यारणसे कृष्णप्रास्ति # 
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चल जी पल चल थी चलन कटा 








सकोगे तो तुम्हें अवश्य सफलता मिलेगी |? इतना कहकर 
उन्होंने अपने उपदेशका उपसंद्ाार किया । मैं अभी कुछ 
और सुनना चाहता था। मुझे परमहंसजीके उपदेशानुसार 
जप करनेमें बड़ी कठिनाइयाँ मालूम होती थीं। परन्धु मैंने 
अब इस समय कुछ पूछना उचित न समझा) धूप हो रही 
थी, यह मालूम नहीं था कि ये अपनी कुटीपर जायेँगे या 
मेरे घर । इसलिये मैं चुप हो रहा ओर मेरा भाव समझकर 
उन्होंने वहाँसे यात्रा कर दी, मैं भी उनके पीछे-पीछे चल 
पड़ा । 


परमइंसजीकी कुटिया बड़े सुन्दर स्थनपर थी। जलका 
बड़ा भारी ताल, बड़े सुन्दर-सुन्दर घने दक्ष देखने योग्य थे ! 
परमहंसजी तो कभी-कभी उन वृक्षोंसे ही धंदों बात करते 
रह जाते थे । आस-पा०के गाँवोंमे वे सिद्धके रूपमें प्रख्यात 
थे; इसलिये उनकी इच्छाके विपरीत वहाँ कोई नहीं आता 
था | जब हमलोग वहाँ पहुँचे तो सर्वथा एकान्त था । मुझे 
बाहर छोड़कर परमहंसजी अपनी एकान्त कुटियामें ध्यानस्थ 
हो गये और मैं बाहर बैठकर साधनकी कठिनाइयोंपर विचार 
करने लगा | मैं सोच रहा था--साधन तो सुगम-से-सुगम 
होना चाहिये | जन्म-जन्मसे कठिनाइयों के चक्रमें पिसता हुआ 
जीव यदि भगवानकी ओर चलनेमें भी कठिनाइयोंके अंदर 
ही रहे तो फिर साधना और साधारण स्थितिमें अन्तर ही 
क्या रहा ! अपनी असमर्थता, दुर्बलता और चश्ल्ताको 
देखकर निराश हो गया । मैंने सच्चे हृदयसे प्राथना की--*५है 
प्रभो, मुझे मालूम नहीं कि तुम केसे हो, कहाँ रहते हो और 
तुम्हारे पास पहुँचनेका क्या साधन है! मैं यह सब जान सकूँ, 
इसका भी मेरे पाछ कोई उपाय नहीं है | मुझ आश्रयहीनके 
तुम्दीं आभ्रय हो । मुझ दीनके तुम्हीं दयाल हो, मुझ 
भिखारीके तुम्हीं दाता हो । मैं तुम्द्ारा शरणमें हूँ । मुझे 
तुम्हीं अपना मार्ग दिखाओ, अपना खरूप लखाओ और 
अपनी प्रापिका साधन बतलाओ ।? मैं प्रार्थना करते-करते 
तन्‍्मय हो गया; यह पता नहीं रहा कि कितना समय 
बीत गया । 


दो बज्ने परमहंसजी कुटियासे बाहर आये । प्रसाद पाने के 
अनन्तर उन्होंने स्वयं कहा--५साधनामें कोई कठिनाई नहीं है? 
यद्द मार्ग तमीतक बीदड मालूम होता है; जबतक इसपर पैर 
नहीं रक्‍्खा जाता । इसपर चल दो, फिर तो तुम्दारी सब 
कठिनाइयों अपने-आप इल हो जायेंगी । संसारी पुरुष 
जिसे कठिनाई समझते हैं; वह तो साधकोंके लिये वरदान 
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है। कठिनाईमें ही उनकी आत्मशक्ति और आत्मविश्वासका 
विकास होता है। जिसने यह निश्चय कर लिया है कि मैं 
अपने साध्यको प्राप्त करके ही रहूँगा, भला, ऐसी कौन-सी 
कठिनाई है, जो उसे अपने मार्गसे विचलित कर सके ! 
कठिनाई भी एक साधना है; जो ताधकोंकों नीचेसे ऊपरकी 
ओर ले जाती है | जिसके जीवनमें कठिनाई नहीं आयी, वह 
जीवनके मार्गमें कुछ आगे भी बढ़ा है; इसका क्या सबूत है ?? 


ओर भी बहुत-सी बातें हुईं, उनका मेरे चित्तपर बढ़ा 
प्रभाव पड़ा । मैंने निश्चय किया कि अब चाहे कुछ भी हो 
जाय; कठिनाइयोंकी परवा किये विना मैं आजहीसे साधनामें 
लग जाऊँगा। मुझे ऐसा मादूम हुआ, मानों परमहंसजीके 
शरीरसे, उनके नेत्रोंते एक दिव्य शक्ति निकलकर मेरे अंदर 
प्रवेश कर रही है और मुझमें एक अद्भुत उत्साहकी स्पूर्ति 
हो रही है। मैं उनके सामने बैठा-बैठा द्दी एकाग्र दो गया । 
मेरे चित्तम स्थिरता और शान्तिका उदय हुआ मैं जान 
सका कि अब मेरी साधनामें कोई विश्न नहीं पड़ेगा । 


घर लौटनेपर मेंने परमहंसजीके उपदेशानुसार जप करना 
प्रारम्म किया । मैं स्थिर आसनसे बैठकर अपनी पूरी 
शक्ति लगाकर नामका उच्चारण करता, परन्तु ओठ मेरे 
दिलते न थे | मैं जप करता कृ'"“*्ण |[कृ'*“* ्ण ! 
परन्तु यद्द क्रिया प्रा्णोंकी शक्तिसे ही रुम्पन्न होती | पूरा 
मन जपमें ही छगा रहता | रसनेन्द्रिय खाद भी लेती । 
पहले कुछ दिनोंतक तो यदि कभी मन असावधान हो 
जाता, तो जप ऊपर-दही-ऊपर होने रूगता | परन्तु कुछ दी 
क्षणोंमें यद्ट मादूम हो जाता कि विना शक्ति लगाये जो जप 
हो रहा है; उसका मेरे शरीर और अन्तःकरणपर कोई दृश्य 
प्रभाव नहीं पड़ रहा है। में तुरंत सजग हो जाता और 
फिर बलपूर्बक नामका उच्चारण करने लगता । मुझे प्राणोंकी 
ओर ध्यान नहीं रखना पड़ता था; मैं तो केवल बछकी ओर 
ही ध्यान रखता था; परन्तु प्राणोंकी गति स्वयं ही नियमित 
और नामानुवर्तिनी दो जाती थी | नामके उच्चारणके समय 
“क्‌का कम्पन कण्ठमें और “ऋ, घ्‌) ण? का मूर्धामें होता था, 
इससे अपने-आप ही प्राणोंकी गति मूर्घाकी ओर हो गयी । 
अब तो जप करते समय मुझे इसका भी स्मरण नहीं रहता 
था कि प्राणवायु चल रहा है अथवा नहीं | मेरा मन सहज- 
रूपसे एकाग्र होने छगा । 


जब मेरा मन एकाग्र हो जाता अर्थात्‌ और किसी तरफ 


जाना छोड़कर जपमें द्वी पूरी तरइसे लग जाता, तब ऐसा 
मादूम द्ोता कि मैं शरीर नहीं हूँ; शरीर-जितना बड़ा ही 
एक ज्योतिःपुञ्ञ हूँ | केवछ घन प्रकाश, जिसकी आकृति मेरे 
शरीर-जैसे ही थी, मेरे मनके सामने रहता था। यदि कभी 
उससे बाहर दृष्टि जाती तो यह प्रकाश-शरीर भी एक हल्के 
प्रकाशसे घिरा हुआ दीखता । तात्पर्य यह कि मेरा मन किसी 
पार्थिव अथवा जलीय पदार्थकों देखता ही न॑ था, केवल 
तेजका अनुभव करता था। इस तेजोमय शरीरके अंदर 
कृ' * धण ! कर ' "्ण | का उच्चारण होता रहता और ऐसा 
मादूम होता कि ज्योतिकी धारा ऊर्ध्यगामिनी हो रही है । 
यह मेरी भावना न थी, क्योंकि मैं इस प्रकारकी भावनाओंको 
भूलकर केवछ जप करना चाहता था। परन्तु इसमें सन्देद 
नहीं कि यह मन्त्रवर्णोंके सड्डर्धका ही फल था | 


यह प्रकाशकी धारा ऊर्ध्व॑मुख प्रवाहित होकर मस्तकमें 
केन्द्रित होने लगी । अवश्य ही कई महीनोंके अभ्यासके बाद 
ऐसा मालूम होने छगा था। कभी-कभी तो ऐसा मालूम 
होता कि यदि सहख्त-सहस्ल सूर्य इकछ्ठे कर दिये जाये; तो भी 
इस मस्तकरस्थित प्रकाशकी तुलनामें नहीं आ सकते; परन्तु 
उस प्रकाझके केन्द्रमें मी कुछ क्रिण होती-सी दिखायी पड़ती 
ओर पूरी शक्तिसे कृष्ण-कृष्णका पूर्ववत्‌ जप होता रहता | 
अब यह इच्छा नहीं होती थी कि जगत्‌के किसी आवश्यक 
कार्यके लिये भी में अपनी आँखें खोदूँ। परन्तु जब कभी 
मैं आँख खोलता था, तो बाहर भी मुझे प्रकाश-दी-प्रकाश 
दीखता था। कुछ क्षणोंके बाद बाहरकी विभिन्नताएँ दीख 
भी पड़ती थीं; तो रह-रहकर उनके अंदर प्रकाशकी एक 
रेखा चमक जाती थी | प्रायः उस समय भी बिना किसी 
चेश्टाके मेरे अंदर जप होता रहता था और कभी-कभी तो 
बाहरकी वस्तुओंमें मी जप द्ोता हुआ दीखता था; मानों 
पथ्वीका एक-एक कण कृष्ण-कृष्ण कह रहा हो । 


थोड़े ही दिनोंके अभ्याससे ऐसा मालूम होने लगा कि 
मस्तकमें दीख पड़नेवाला प्रकाश मानो चैतन्य हो गया है । 
सूर्यके समान उस प्रकाशमें, जो कि चन्द्रमासे भी शीतल था) 
एक नीलोज्ज्वल ज्योति आती और चमककर छिप जाती। 
कभी मुकुट दीख जाता, कभी पीताम्बर, कभी चरण- 
कमलेंकी नखज्योति इस प्रकार चमक जाती कि वह महान 
प्रकाश भी निष्यम हो जाता, मानो घने अन्धकारमें बिजली 
चमक गयी हो। अब मेरा ध्यान प्रकाशकी ओर नहीं जाता; 
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वह तो रूखा मादूम होता | मैं सम्पूर्ण अन्तःकरणसे केवल 
उस नीलोज्ज्वल प्रकाशकी ही बाट देखता रहता, । मेरा सम्पूर्ण 
अन्तःकरण उसके दर्शनके लिये उत्सुक, व्याकुल और 
आतुर रहा करता था । एक क्षण भी युग-सा मादम पड़ता। 
परन्तु जिस समय वेदना असह्य हो जाती, उस समय वह 
ज्योति अवश्य ही एक बार नाच जाती थी | इस अनुभूतिके 
समय भी कृष्ण-कृष्णकी घारा कभी बंद नहीं होती थी । 


अब मेरे ध्यानका दूसरा ही रूप हो गया या | जब मैं 
एकाग्र हो जाता तो इस शरीरकी तो स्म्गति नहीं रहती थी; 
परन्तु एक दूसरा शरीर; जिसकी आकृति इससे मिलती-जुलती 
थी परन्तु इन पाग्चभौतिक तत्त्वोंसे जिसकी सद्ठटना नहीं 
हुई थी, जो ज्योतिर्मय और दिव्य था, प्रकट हो जाता | 
यह प्रकट हुआ है, यह स्मृति भी नहीं रहतो; बल्कि मैं यही 
हूँ, एसा अनुभव होता । उस दशारीरसे मी कृष्ण-कृष्णका जप 
होता रहता | मेरे उस दृदयमें मी श्रीकृष्णके लिये छटपटी 
थी । मेरी आँखें तरसती रहती थीं उन्हें देखनेके लिये । 
मेरी बॉहिं फेली ही रहती थीं उनके आलिड्जनके लिये | यदि 
मेरे रोम-रोमका कोई विश्छेषण कर पाता तो देखता कि वे 
श्रीकृष्णके संस्पर्शकी अभिलापासे ही गठित हुए हैं। मेरे 
रग-र्गर्मे एक ही बिजली दौड़ती रहती कि में श्रीकृष्णके 
चर्ण-कमलेंकी अमृतधारास सराबोर हो जाऊँ। 


यह बात नहीं कि उस समय मुझे श्रीकृष्णके दर्श न होते 

ही न हों। होते थे और बार-बार होते थे | कभी-कभी 
तो प्रत्येक क्षणके बाद होते थे; परन्तु मुझे उससे सनन्‍्तोष नहों 
था | वह एक क्षणका विल्म्ब मेरे लिये तो कल्पसे भी बड़ा 
था। वे आते, में उन्हें भर आँख देख भी नहीं पाता; वे चले 
जाते । मैं उनको पहनानेके लिये दार्थोमें माछा लेकर खड़ा 
दोता और वे छापता । परन्तु यह बात बहुत दिनोतक न 
रही। वे आते हँसते हुए, बॉसुरी बजाते हुए, ठुपुक-ठमुक कर 

चलते हुए । आकर कभी मेरे सिरपर दवाथ रख देते और 
कभी प्रेमसे मुझे चपत लगा देते, मेरा रोम-रोम खिल उठता ! 
आनन्दके आँसू मुझे तर कर देते । मैं उनके चरणॉका स्पर्श 
करता, उन्हें माठा पहनाता, अपने हाथ्थोंसे उन्हें सुन्दर- 
मुन्दर फल खिलाता) उनके काले-काले घुंघराले बाल्ोमें फूल 
गूँथ देता ओर दाथमें आरती लेकर उनके सामने नाचते- 
नाचते मस्त हो जाता; तन-बदनकी सुधि नहीं रहती | जब में 
गिर जाता तो अपनेको उनकी गोदमें पाता । थे मुझे जगाते, 

५्-दि 


दुल्गरते, पुचकारते; प्रेमकी बातें करते और क्या नहीं करते ! 
मैं उनका था, वे मेरे थे | परन्तु उस समय भी जब मेरी 
चेतना शरीरोन्मुख होती, तो मैं देखता कि मेरे रोम-रोममें 
कृष्ण-कृष्णकी ध्वनि गूँज रही है। सम्पूर्ण वायुमण्डल और 
आकाशका कोना-कोना उस पवित्र गुंजारसे प्रतिध्वनित हो 
रहा है। एक अनिर्ववनीय रस प्रत्येक वस्तुके अन्तरालसे 
अबाध गतिसे झर रहा है । 


स्थूल दृष्टिसे यह सथ मेरे ध्यानकी स्थिति थी। परन्तु 
उस समय मेरे लिये इसके अतिरिक्त दूसरी कोई स्थूलता रहती 
ही न थी। स्थूल या तो वही) सूक्ष्म था तो वही | कम-से-कब 
मेरे चित्तमें ऐसी ही बात थी | भगवानका अप्ठततमय संस्पर्श 
प्रात्त होता रहे, तो स्थूछ और सूह्मका प्रश्न ही कहाँसे उठे ! 
जो दृदयमें भगवानके द्ृदयका रस नहीं प्रात्त कर सकते वे 
ही प्रायः शरीरसे मिलनके लिये जबानी व्याकुछता प्रकट 
किया करते हैं। जो द्वृदयमें उस रसकी अनुभूतिसे निद्याल होते 
रहते हैं वे उसको छोड़कर बाहर आवेंगे ही क्यों, जिससे कि 
उन्हें बाहरकी चिन्ता करनी पड़े | मैं उस समय अपनी उस 
स्थितिमें रसका अनुभव करता था) उसीमें रहना चाहता 
या । जिस स्थिति या जिस स्थूलशरीरमें आनेपर मैं 
उससे बश्चित हो जाता, उसमें आनेकी मैं इच्छा ही क्‍यों 
करता ! लोगोंकी प्रेरणासे यदि मैं स्थूछ व्यवद्वारमें आता 
तो क्षण-क्षण अन्तर्जगत्‌ृका आकर्षण मुझ वहीं जानेके 
लिये खींचता रहता । बाहरका काम समा होते ही में वहाँ 
पहुँच जाता | 


एक दिन मैं गदड्भालान करके लौट रहा था, रास्तेमें 
पछाशके विशाल जंगछको देखकर इच्छा हुईं कि यहीं बैठ 
जाये । में एक छोटे-से वृक्षकी मनोहर छायामें बैठ गया | 
जाड़ेका दिन था । उतने सबेरे वहाँ कौन आता ! एकान्त 
इतना था कि वायुमण्डलकी झन-झन आवाज़ आ रही थी । 
मैंने ख्वस्तिकासनसे बेठकर हार्थोक्रों गोदमें रक्खा और आँखें 
बंद करके कृष्ण-कृष्णकी ध्वनिपर तनिक ज़ोर लगाया। 
परन्तु यह क्‍या ! पलके बंद रहना नहीं चाहतीं। एक 
शक्तिमान्‌ प्रकाश पलूकोकी दीवार लॉघकर आँखोंके तारोंमें 
घुसा जा रह्द था और मैं बल छगानेपर भी आँखोंको बंद 
करनेमें अप्मर्थ था | आँखें खुलीं तो देखा न वहाँ जंगल है; 
न वह वृक्ष है, जिसके नीचे में बैठा था और जिसकी स्मृति 
अमी ताज़ी थी | चारों ओर एक घना प्रकाश फैला हुआ 
था और उसके बीचमें मैं. ज्यों-का-त्यों खस्तिकासनसे बेठा 


हट डर 
कं; ६४ ०८ है कर 


<शद 


# साथन सिद्धि राम-पग नेट * 


[ भाग १५ 








हुआ था । मैंने सोचा--शायद यह मेरे मनकी दवी लीला हो; 
मैंने फिर आँखें बंद करनेका प्रयज्ञ किया, परन्तु मेरी पलकें 
टस-से-मस नहीं हुईं | विवश होकर मैंने सामने देखा-- 
पृथ्यीसे करीब एक हाथ ऊपर एक त्रिभुवनसुन्दर बालक 
मुस्करा रहा है| शरीर गौरवर्ण था; फूलोंकी ही कछौटी थी, 
फूलोंका ही मुकुट, हाथों और चरणोंमें भी फूलोंका ही दिव्य 
आभूषण था, साथ ही मुकुटपर मयूरपिच्छ था और दोनों 
द्वार्थोंमें बाँसुरी थी, जो अधरोंसे लगी हुई थी और जिसकी 
सुरीली आवाज़ मेरे प्राणोंमें प्रवेश कर रही थी | देखकर मैं 
चकित हो गया । बाँसुरी ओर मयूरपिच्छते स्पष्ट हो रद्दा था 
कि ये श्रीकृष्ण हैं । मनने कहा--वे तो श्यामसुन्दर हैं, ये 
गौरसुन्दर कहाँसे ! मैंने उनके चरणोंमें साशड्ञ छोट जाना 
चाहा; परन्तु मेरा शरीर जड हो गया था; वह हिलतक नहीं 
सका । मैंने बोलकर अपने मनका भाव उनपर प्रकट करना 
चाहा, परन्तु मुँह खुल द्वी नहीं । मैंने हाथ जोड़नेकी चेश 
की; परन्तु हाथ अपने स्थानसे उठे नहीं | द्ृदय आनन्दित 
था; शरीर रोमाश्वित था; आँखोंमें आँसू थे । में केवल देख 
रहा था उनको और वे मुस्कराते हुए, बाँसुरी बजाते हुए॥ 
डमुक-ठुमुक कर नाचते हुए, ऊपर-ही-ऊपर कभी दायें; 
कभी बायें और कभी सामने आकर टिठक जाते थे । मैं 
केवल देख रहा था। इस प्रकार न जाने कितना समय 
बीत गया । 


उन्होंने अपना मौन तोड़ा, मेरे कानोंमें मानो अम्ृतकी 
धारा प्रवाहित होने छगी । वे बोले--५में गोर भी हूँ, श्याम 
भी हूँ । मैं अपनी छाड़िलीका ध्यान करता रहता हूँ न! 
तुम मुझे स्पर्श करना चाहते हो, मुझसे बोलना चाहते हो) 
केवल इस समय, केवल इस रूपके साथ | यह सम्पूर्ण जगत्‌; 


जिसमें तुम हो, जिसे तुम देखते हो, यह मेरी लीलाभूमि है। 
इसके एक-एक कणमें मेरी रासलीछा हो रही है और यह 
सब मेरा और मेरी प्रियाका ही रूप है। तुम इन्हें स्थूल, 
सूक्ष्म अथवा कारणके रूपमें देखते हो, यह तुम्हारा दृष्टि-दोष 
है | तुम पूर्वको पश्चिम क्‍यों समझ रहे हो ! तुम मुझको 
जगत्‌ क्‍यों समझ रहे हो ! यह सब मेरे युगलरूपकी क्रीड़ा 
है | जिसे जगतके छोग उत्कृष्ट अथवा निकृष्टरूपमें देखते 
हैं, उसके भीतर, उसके गुद्मतम प्रदेशमें, जहाँ उनकी आँखें 
नहीं पहुँच पाती) वहाँ मेरी अनादि और अनन्त रसमयी, 
मधुमयी, लास्यमयी, एकरलस रासलीछा हो रही है ।? 
भगवान्‌ चुप हो गये | मेरी आँखें जिधर जाती थीं, 
युगल सरकार और उनको घेरकर नाचती हुई सखियाँ ही 
दीखती थीं । अपना शरीर, जगत्‌$ एक-एक सझ्डुल्प और 
सम्पूर्ण वृत्तियाँ उसी लीलासे परिपूर्ण हो रही थीं। न जाने 
कितनी देरतक यही लीला देखता रहा। अन्तमें मेने देखा 
युगल सरकार मेरे सामने खड़े हैं और सखियाँ उनकी सवा 
कर रही हैं | जब में उनके चरणोंका स्पश करनेके लिये 
झुका तो स्पर्श करते-न-करते देखा कि वे वहाँ नहीं हैं और 
मैं उसी जंगलमें उसी वृक्षके नीचे बैठा हूँ और मेरे रोम- 
रोमसे कृष्ण-कृष्णकी गम्भीर ध्वनि निकल रही है | जब 
मेरी आँखोंने चकित होकर कुछ दूरतक देखा तो सामनेसे 
गेरुए. वसत्रसे अपना शरीर ढके हुए, हाथमें कमण्डल लिये 
परमहंसजी आ रहे थे ! 

क्या लिख गया; कोन लिख गया--इसकी तन्शश छोड़ 
दीजिये ओर आप भी पूरी शक्तिसे कृष्ण-कृष्णका उच्चारण 
कीजिये और तबतक करते ही रहिये, जबतक आपका 
अस्तित्व रहे । 


++-+..-ज््काईक श्ेक््---०7_०_६ई३लन६ल 


चकोरकी अद्भुत साधना 


अब न फिसेंगो बन भटकता तेरे काज 
छाज ह बिहाय जाय चाव सो रहोंगो में । 
होंगो न अधीर भीरु त्यागौंगो सकल पीर , 
जोगी न वनोंगो न वियोगी हू दिखौंगो में ॥ 


हों तो जो चकोर चित्त मेरे आज याही पन + 
होत भोर सोर “प्रेम” नैकु न करौंगो में । 
चार्बोगो अँगारे तन भसम करोंगो फिर + 


चढ़ि ईस सीस जाय पिय सो मिलोंगो में ॥* 
--प्रेमनारायणतन्रिपाठी £प्रेम?? 


नाक औै५-++ 5 


# अप्रकाशित “'प्रेम-पयावली?”से | ---लेखक 





पश्चकोश-विवेचन 


( लेखक--शाखाचार्य श्रीधमेंन्द्रना थ जी शाली, विद्यावाचस्पति, काव्यतीर्थ, साहित्यवेदान्तशास््री ) 


शास्जोंमें शरीर तीन प्रकारके माने गये ईं--कारण 
शरीर, सूक्ष्म शरीर और स्थूल शरीर। यह स्मरण रखना 
चाहिये कि जिस समय हमारा सम्बन्ध स्थूल शरीरसे होता 
है, उस समय सूक्ष्म और कारण दशरीरसे सम्बन्ध-विच्छेद 
नहीं हो जाता। क्योकि स्थूछ शरीरके भीतर सूक्ष्म शरीर 
और सूक्ष्मफे अंदर कारण शरीर विद्यमान रहता है । 


इन्द्दीं शरीरोंका भिन्न प्रकारसे भी वर्णन किया गया है 
जिनको “कोश” कहते हैं | कोश पॉच माने गये हैं । इन्हीमें 
कारण, सूक्ष्म एवं स्थूल शरीरोंकों विभक्त किया गया है। 
इन पाँचों कोशोंका तैत्तिरीय उपनिपद्म नामक्रम एवं वर्णन 
निम्न प्रकारसे मिलता है:--- 

(१) अन्नमय कोश 

(२ ) प्राणमय कोश 

(३ ) मनोमय कोश 

(४ ) विज्ञनमय कोश और 

(५ ) आनन्दमय कोश 


अन्नमय कोश 


'स वा एष पुरुषोउज्षरसमयः । तस्पेदमेव शिरः । अय॑ 
दक्षिण: पक्षः। अयमुत्तरः पक्षः | अयमात्मा । दर्द पुच्छ 
प्रतिष्ठा ।? (ते० उ० २।१।१) 


यह पुरुष अन्नरसमय है अर्थात्‌ अन्न और रसका विकार 
है | पुरुषके आकारकी वासनासे युक्त तथा उसके सम्पूर्ण 
अज्ञोंसे उत्तन्न हुआ तेजोरूप शुक्र उसका बीज है । पुरुषके 
शुक्लसे जो उत्पन्न होता है वह भी उसके समान आकारवाला 
होता है । प्रायः सर्वत्र ही यह नियम देखा जाता है कि पुत्र 
पिताके समान आकारवाला ही होता है | इस अन्नमय पुरुषका 
यह प्रसिद्ध सिर कही सिर है । पूर्वाभिमुख व्यक्तिका यह 
दक्षिण ( दक्षिण दिशाकी ओरका ) बाहु दक्षिणपक्ष है 
तथा यह वाम बाहु उत्तरपक्ष है और यह देहका मध्यभाग 


# प्राणमय आदि सररहित कोशॉमें भी शिरस्त्व देखा जानेके 
कारण यहां भी वहीं बात न समझी जाय, अर्थात्‌ इस अन्नमय 
कोशकी भी वस्तुतः सिररहित न समझा ज्ञाय इसलिये “यह 
प्रसिद्ध सिर ही उसका सिर है? ऐसा यहाँपर कद्दा गया दे । 


अज्ञोंका आत्मा है ) नाभिसे नीचे अकह्ल प्रतिष्ठा है, क्योंकि 
इसीके द्वारा यह शरीर स्थित होता है । 

यह अन्नमय कोश सभी कोशॉमें प्रधान है, इसीलिये 
सर्वप्रथम इसीका वर्णन किया गया है | इसके अस्तित्वपर 
ही अन्य चारों कोशोंका अस्तित्व बहुत कुछ अंशोमें निर्भर 


करता है, अर्थात्‌ अन्नममय आत्मा ही इतर कोशोंकी 
आधारमित्ति है। 


प्राणमय कोश 
“तस्माद्दा एतस्मा दक्लरसमयादुन्यो३न्तर आस्मा प्राणमयः। 
तेनैष पूर्णः । स वा एप पुरुषचिध एवं । तस्य पुरुषविध- 
तामन्वय पुरुषविधः । तस्य प्राण एवं शिरः । ब्यानों दक्षिण: 
पक्षः । अपान उत्तरः पक्ष: । आकाश आत्मा । पृथित्री पुच्छ 
प्रतिष्ठा ।? 


(न० उ० २। २।१ ) 


उस पूर्वोक्त अन्नमय पिण्डसे प्रथक्‌ और उसके भीतर 
रहनेवाला आत्मा, जो अन्नमय पिण्डके समान मिथ्या ही 
आत्मारूपसे कल्पना किया हुआ प्राणमय कोश है | इसमें 
प्राण ( वायु ) की प्रधानता रहती है, इसीलिये यह प्राणमय 
कोश कहलाता है | जिस प्रकार बायुसे धोंकनी मरी रहती 
है, उसी प्रकार उस प्राणमयसे यह अन्नरसमय शरीर भरा 
हुआ है। यह प्राणमय आत्मा सिर और पक्षादिके कारण 
पुरुषाकार ही हे । उस अन्नरसमयकी पुरुषाकारताके अनुसार 
सॉँचेमें ढली हुई प्रतिमाके समान यह प्राणमय कोश भी 
पुरुषाकार है | क्योंकि उस प्राणमयका प्राण ही सिर है। वयुके 
विकार रूप प्राणमय कोशका मुख और नासिकामें वर्तमान 
प्राण श्रुतिवचनके अनुसार सिररूपसे कल्पना किया जाता है। 
इसी प्रकार ज्ञान आदिकी कल्पना की गयी है| ब्यान नामकी 
वृत्ति दक्षिणपक्ष है; अपान उत्तर पक्ष है, आकाश|। आत्मा 
है| पथिवी पुच्छ--प्रतिष्ठा है। यहाँपर ( प्रथिवी ) शब्दसे 
प्रथिवीकी अधिष्ठात्री देवी समझनी चाहिये, क्योंकि स्थितिकी 


) यहापर इस प्रकरणमें प्राणबृत्तिका अधिकार दहोनेके कारण 
( आकाशइशब्दसे ) आकाशमें स्थित जो समानसंशक प्राणवृत्ति है, 
वही आत्मा है। अपने आसपासकी अन्य खबृत्तियोंकी अपेक्षा 
मध्यवर्तिनी दोनेके कारण वद्द आत्मा है। 
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अनीीियनीात++ 


देतुभूत दोनेसे वही आध्यात्मिक प्राणको भी धारण करने- 
वाली है | “सैप्ा पुरुषस्थापानमवष्टम्यः यह श्रुति मी इसी 
बातका अनुमोदन करती है। अन्यथा प्राणकी उदान 
वृत्तिस या तो शरीर ऊपरको उड़ जाता या गुरुतावश गिर 
पड़ता । अतः प्रथिवी देवता ही प्राणमय झरीरकी पुच्छ-- 
प्रतिष्ठा है । 





मनोमय कोश 
'तस्माद्ाा एतस्मात्‌ प्राणमयादन्योध्ल्तर आत्मा 
मनोमयः । तेनैष पूर्ण: । स वा एप पुरुषविध एवं । तस्थ 
पुरुषविधतामन्वय पुरुषविधः । तस्य यजुरेव शिरः । 
ऋणग्दक्षिणः पक्ष) । सामोत्तरः पक्षः । आदेश आत्मा ।” 
(तै० उ० २।३। १) 


इस प्राणमय कोशसे पृथक्‌ मनोमय कोश है। प्राणमय कोश 
मनोमय कोशसे परिपूर्ण है । यह मनोमय कोश पुरुषके ही 
समान है और यह मनोमय पुरुष वैसा ही है जैसा कि 
प्राणमय पुरुष । उसका यजुः| ही सिर है। ऋग दक्षिण पक्ष 
है और साम उत्तर पक्ष । आदेश आत्मा है । 


संकल्प-विकल्पात्मक अन्तःकरणका नाम मन है; जो 
तद्र॒प दो उसे मनोमय कहते हैं । जेसे पहले अन्नरूप होनेके 
कारण अज्नमय कहा गया है। वह इस प्राणमयका अन्‍्तर्वती 


+ यजु/ आदि झणब्दोंसे यजुवेंद आदि ही समझे जाते हे, 
परन्तु यर्शा जो उन्हें मनोमय कोशके सिर आदि रूपसे बतलाया 
गया है उसमैं खभावतः यह शइ्या हो जाती है कि उनका 
उससे सा क्या सम्बन्ध है जो वे उसके अन्ञरूपसे बतलाये गये 
हैं! इस वचनकी व्याख्या करते हुए भगवान्‌ शबूराचार्यने श्से 
स्पष्ट किया है। उसका तात्पय॑ यही दै कि यज्जञु साम या ऋक 
भादि मन्त्रोंके उच्चारणमें सर्वप्रथम अन्यान्य शब्दोंके उच्चारणके 
समान मनका द्वी व्यापार होता है। प्रथम कण्ठ अथवा ताहु 
आदि ख्थानोंसे जठ्राप्निद्वारा प्रेरित वायुका आधात होता है, 
उससे अम्फुट नादकी उत्पत्ति होती है, फिर क्रमशः स्वर और 
अवारादि वर्ण अभिव्यक्त होते दव। वर्णोके संयोगसे पद और पद- 
समूहसे वाक्यकी रचना द्वोती है । इस प्रकार मानसिक्र संकल्प 
और भावसे ही यजुः आदि मन्त्र अभिव्यक्त होकर श्रोश्रेन्द्रियसे 
अहण किसे जाते हैं। अतः मनोवृत्तिसे उत्पन्न होनेके कारण ही 
यहा यजुर्विषयक मनोवृत्तिको 'यजु, ऋग्विषयक मनोदृत्तिको 
ऋक! और सामविषयक वृत्तिकों 'साम! कद्दा गया है तथा इस 
प्रकारकी यजुर्दत्ति ही मनोमय कोशका शार्प॑स्थानीय है। 
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आत्मा है। जिनमें अक्षरोंका कोई नियम नहीं है ऐसे 
पादोमें समाप्त द्वोनेवाले मन्त्रविशेषोंका नाम “यजु: है | उसे 
प्रधानताके कारण यहाँ शिर कहा गया है, क्योंकि यागादियमें 
यजुर्मन्त्रीकी ही प्रधानता है ) खाह्य आदिके द्वारा 
यजुर्मन्त्रोंस ही हवि दी जाती है | इसी प्रकार ऋक्‌ और 
साम भी विशेष अर्थमें ही यहाँ प्रयुक्त हुए हैं । 
विज्ञानमय कोश 

“तस्माद्दा एतस्मान्मनोमयादन्यो5न्तर आस्मा विज्ञान- 
मय? । तेनैष पूर्ण.। स वा एप पुरुषविध एव । तस्थ पुरुष- 
विधतामन्वय पुरुषविधः । तस्य श्रद्धेव शिरः | ऋत दक्षिणः 


पक्षः । सत्यमुत्तरः पक्ष: । योग आत्मा | महः पुचछ अतिष्ठा ।! 
(तै० उ० २।४। १ ) 
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इस मनोमयकरीशसे प्रथऋ विज्ञानमय कोश है । मनोभय 
कोश विशानमय कोशसे परिपूर्ण है। यह विशानमय कोश पुरुप- 
के ही समान है ओर यह विज्ञानमय पुरुष वैसा ही है जैसा 
कि मनोमय पुरुष । श्रद्धा द्वी इसका सिर है। ऋत दक्षिण 
पक्ष है और सत्य उत्तर पक्ष | योग आत्मा ( मध्यमाग ) 
है ओर महत्तत््व पुच्छ-:प्रतिष्ठा है । 


ऊपर मनोमय कोश वेदरूप ब्रतलाया गया है| वदोंके 
अर्थंके विषय जो निश्चयात्मिका बुद्धि है उसीका नाम 
विज्ञान है और वह अन्तःकरणका अध्यवसायरूप धर्म है । 
तन्मय अर्थात्‌ प्रमाणखरूप निश्चय विशानसे ( निश्चयात्मिका 
बुद्धिसे ) निष्पन्न होनेवाला आत्मा विशनमय है क्योंकि 
प्रमाणके विज्ञानपूर्वंक ही यज्ञादिका विस्तार किया जाता है । 
निश्चयात्मिका बुद्धिसम्पन्न पुरुषको सबसे प्रथम कर्तव्य-कर्ममें 
श्रद्धा ही उत्पन्न होती है । अतः सम्पूर्ण कमोंमें प्रथम होनेके 
कारण वह सिरके समान उस विज्ञानमयका सिर है। योग 
अर्थात्‌ समाधान ह्वी आत्माके समान उसका आत्मा है। 
साधनसम्पन्न युक्त आत्मवान्‌ पुरुषकों ही अज्ञादिके समान 
श्रद्धा आदि साधन यथार्थ शानकी प्राप्तिमें समय द्वोते हूँ । 
अतः समाधान अथवा योगको ही विज्ञानमय कोशका आत्मा 
बतलाया गया है। “महं:? यह मद्त्तत्वका नाम है। वही 
विज्ञानमयका कारण द्वोनेसे उसकी प्रतिष्ठा है, क्योंकि कारण 
ही कार्यवर्गकी प्रतिछा ( आश्रय ) हुआ करता है; जैसे कि 
वृक्षादिकरी प्रतिष्ठा प्रथिवी है । वैसे ही महत्तत्त्त ही बुद्धिके 
सम्पूर्ण विज्ञनोंका कारण है, इसलिये वह विशानमय आत्मा- 
की प्रतिष्ठा दै। 


संख्या २ ] 





आनन्दमय कोश 


'तस्माहा एतस्माद्विज्ञानमयादुन्‍्योउन्तर  आत्मानन्द- 
मयः । तेनेष पूर्णः । स वा एथ पुरुषविध एवं । तस्थ पुरुष- 
विद्वतासन्वय पुरुषविधः । तस्य प्रियमेव शिरः । मोदों 
दक्षिण: पक्षः । प्रमोद उत्तरः पक्ष: | आनन्द आस्मा । ब्रह्म 
पुच्छ प्रतिष्ठा ।! 

(मै० उ० २।५।१ ) 


इस विज्ञानमय कोशसे दूसरा इसका अन्‍्तर्वती कोश 
आनन्दमय है | विशनमय कोश आनन्दमय कोशसे परिपूर्ण 
हैं। यद आनन्दमय कोश पुरुषक्रे ही समान है। आनन्दमय 
पुरुष वैसा ही है जैसा कि विज्ञानमय पुरुष है। इसका 
प्रिय दी सिर है । मोद एवं प्रमोद दक्षिण तथा उत्तर पक्ष 
हैं। आनन्द आत्मा है ओर ब्रह्म आश्रय । 


तात्पर्य यह है कि “आनन्द” उपासना और कर्मका फल 
है । उसका विकार ही आनन्दमय कहव्यता है। वह श्रुति- 
ढ्रारा भी यज्ञादिके कारणभूत विशानमयकी अपेक्षा भीतर 
कद्ा गया है | उपासना और कर्मका फल भोक्ताके ही लिये 
है, इसलिये सब कोशोंकी अपेक्षा आनन्दमय कोशकों आन्‍्तर- 
तम बतन्ञया गया है; क्योंकि विद्या और कर्म भी प्रधानतया 
अभिवाच्छित प्रिय्की प्राप्तिके लिये द्वी होते हैँ | उसकी 
प्राप्तिके उद्देश्यसे ही उपासना और यज्ञादि कर्मका अनुशन 
किया जाता है। अतः उनके फलरूप प्रियादिकी आत्मासे 
समीपता होनेके कारण विज्ञानमय कोशकी अपेक्षा भी इस 
आनन्दमय कोशका आन्तरतम होना उचित ही है। प्रियादि- 
की वासनासे निष्पन्न हुआ आनन्दमय कोदा स्वग्नावस्थामें 
विजञानसयके अधीन ही उपलरब्ध होता है। उस आनन्दमय 
आत्माका पुत्र-पत्नी आदि इष्ट पदा्थोंक्रे दर्शनसे जन्य प्रिय 
दी प्रधानताके कारण सिर कहा गया है | प्रिय पदार्थकी 
प्राप्तिसे जन्य हर्ष थमोद” कहा जाता है और वही हर्ष प्रकृष् 
होनेपर “प्रमोद” कहलाता हैं। “आनन्द? सामान्यतः सुखका 
नाम है और बह सुखके अवयवभूत प्रियादिका आत्मा हैं । 
“आनन्द? शब्द परब्ह्मका ही वाचक है । वही शुम कर्मोंद्ारा 
अन्तःकरणसे तमोगुणके आवरणके कुछ हट जानेके कारण 
कभी-कभी अमभिव्यक्त होता है। उसीको छोग विषय-सुख 
कहा करते हैं। परन्तु यह सुख क्षणिक होता है, क्योंकि 
इसका कारण कर्म स्वयं असख्थिर है । परन्तु जिस समय 
अन्तःकरण तमोगुणको नष्ट करनेवाले तप, उपासना) ब्रह्मचये 


# पश्चकोश-विवेचन * 


बन नतीजा कली थमीयनट जन अत अत टी पल जलकर भत थत जत थली लीन अतभलीषताओ पट +। >सटपडपिड ५ 7०7७०७/०४७२००५३७६२५०६५०७१५२५००२५० ५ ०टफट >> कर २१ ७३ ५२७३७३०४१४० ५१ ७ ४१६०७ ४१७४ ७६ ४४४ टेट १ कली अली 40०१ ीॉ५स 3१ लकी 3ट बा 


<८रए, 








के अनिल 


एवं श्रद्धाके द्वारा जितना निर्मल होता जाता है उतने ही 
स्वच्छ और प्रसन्न अन्तःकरणमें विशेष आनन्दका उत्कर्ष 
होता है | यद्दी बात-- 


“रसो वे सः ।' रस* होवायं लब्ध्वा5५ननदी भवति। 
ह०७/ हर एप होवानन्दयाति ।! (नै० उ० २। ७। १) 


“एुतस्पैवानन्दस्यान्यानि भूतानि मात्राम्ुपजीवन्ति 
( बृद्दारण्यक ४ । ३ | ३२) 


इन भ्रुतियोंसे सिद्ध होता है कि वह ( ब्रह्म ) रस है | 
इस रसको पाकर ही पुरुष आनन्दित होता है। यद्द रस ही 
सबको आनन्दित करता है | इस आनन्दके अंशमात्रके 
आश्रयसे ही सब प्राणी जीवित रहते हैं। 


इस प्रकार परमार्थ ब्रह्मके विशानकी अपेक्षासे क्रमशः 
जत्कर्षको प्राप्त होनेवाले आनन्दमय आत्माकी अपेक्षा ब्रह्मपर 
ही है। जो ब्रह्म सत्य, शान और अनन्तरूप है। जिसकी 
प्राप्तिकि लिये अन्नमय आदि पॉच कोशोका उपन्यास किया 
गया है, जो उन सबकी अपेक्षा आम्यन्तर हैं और जिसके 
द्वारा वे सब आत्मवान्‌ हैं--वह ब्रह्म ही उस आनन्दमयकी 
पुच्छ--प्रतिष्ठा ( आश्रय ) है, क्योंकि आनन्दमयका 
पर्ययसान भी एक तत््वमें ही होता है । इसलिये अविद्या- 
परिकल्पित द्वेत मावका अवसानभूत उस एक और अद्वितीय 
ब्रह्मको ही उसकी प्रतिष्ठा अर्थात्‌ आश्रय बताया गया है। 


ऊपर बतलछाये हुए कोशोंके विपयमें यह बात विशेषरूपसे 
स्मरण रखने योग्य है कि कोई भी कोश किसी दूसरे कोशसे 
सर्वथा भिन्न नहीं है; अपितु एक कोश दूसरे कोशसे परिपूर्ण 
है अर्थात्‌ अन्नमय कोझमें प्राणमय, मनोमय, विशानमय एवं 
आनन्दमय कोश भी सम्मिल्ति हैं । इसी प्रकार प्राणमय 
कोशमे अन्य तीन मनोमय, विज्ञानमय तथा आनन्दमय कोश 
सम्मिलित हैं और मनोमय कोशमें अन्य दो विशानमय और 
आनन्दमय कोश तथा विज्ञानमय कोशमें एक आनन्दमय 
कोश सम्मिलित है । ये पॉचों कोश एक दूसरेसे प्रथक्‌ होते 
हुए भी एक दूसरेके सदश ही हैं तथा एक कोश दूसरे कोश- 
का अनुसरण करता है । 


इन तीन प्रकारके शरीरों, जाग्रतू, स्वम्) सुघुसि--इन 
तीन अवस्थाओं एवं पॉँचों कोशोंका परस्पर सम्बन्ध 
निम्नाह्षित तालिकासे इस प्रकार समझा जा सकता हैः-- 





<३० 
>(< कि | शरीर | कोश 
१ जाग्रतू | १ स्थूछशरीर. १ अन्नमय कोश 
| २ प्राणमय कोश 
२ स्वप्न । २ सूक्ष्मशरीर ३ मनोमय कोश 
४ विज्ञानमय कोश 
| रे सुषुतति । ३े कारणशरीर. ५ आनन्दमय कोश 


यहाँपर ( द्वितीय ) सूक्ष्मशरीरके तीन कोश बतलाये 
गये हैं, परन्तु ये अति सृक्ष्मशरीरके तीन भाग किस प्रकार 
हैं, यह निःसन्दिग्धरूपसे बतछाना अति कठिन है, क्योंकि 
इस प्रकारकी कोई प्रसज्ञोपपोगिनी उपमा स्थूछ जगत्‌में नहीं 
मिलती, जिससे कि इन कोशोंका परस्पर सम्बन्ध सम्यक्‌ 
प्रकारसे समझाया जा सके । 


पश्चदशीके तृतीय प्रकरणमें विद्यारण्यस्थामीने इन पाँचों 
कोशोंका इस प्रकार वर्णन किया है-- 


गुृहाहित. झा यत्तरपश्लकोशविवेकतः । 
बोदू शकक्‍य ततः कोशपशन्चञक प्रविविच्यते ॥ 
(३।१) 


अर्थात्‌ ब्रह्म गुदा ऋनिद्वित है, किन्तु पाँचों कोशोंके विवेक- 
से वह जाना जा सकता है; अतः पाँचों कोशोंका विचार किया 
गया है । 


देहादभ्यन्तरः प्राणः प्राणादमभ्यन्तर मनः । 
ततः कर्ता तत्तो भोक्ता गरहा सेय परम्परा॥ 
(३।२) 


देहके भीतर प्राण, प्राणके भीतर मन) मनके भीतर 
कर्ता और कर्ताके भीतर भोक्ता--यह परम्परा है, अर्थात्‌ 
अन्नमय कोश ( देह ) से प्राणमय कोश, प्राणमय कोशसे 
मनोमय कोश) मनोमयसे ( कर्ता ) विज्ञानमय ओर विज्ञानमय- 
से भोक्ता आनन्दमयथ कोश भीतर है। अन्नमय कोगसे 
आनन्दमय कोदपर्यन्त यही परम्परा यहापर “गुहा? शब्दसे 
बतलायी गयी है । 
(१) पिनृभुक्ताननजादीर्मा जातो5ज्नेनिव वर्धते । 

देहः सोउनच्नमयों नाव्मा प्राक्‌ चोध्व॑ तदभावतः ॥ 


# “यो वेद निहित युझयां परमे व्योमन्‌! यदपर अब्यक्ो गुहा- 
निहित कली बतलाया गया है| 


# साधन सिख्धि राम-पग नेह # 
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(२) पूर्णों देहे बर्ल यच्छक्क्षाणां यः प्रवर्तकः । 
बायुःप्राणमयों नासावात्मा चैतन्यव्जनात्‌॥ 
(३ ) अहन्तां ममतां देहे गेहादी च करोति यः । 
कासाद्यवस्थया आन्तो नासावात्मा मनोमयः ॥ 


(४) छीना सुप्ती वुब्रोंधे व्याप्नुयादानखाग्मगा । 
चिच्छायोपेतदीनात्मा. विज्ञानमयशब्दभाक्‌ ॥ 
(७ ) काचिदन्तमुंखी बृत्तिरानन्दप्रतिबिम्बभाक । 
पुण्यमोगे भोगशान्तों निद्रारपेण लीयते ॥ 

( पश्चरशी ३॥।३,५,६,७,९ ) 
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(१) अर्थात्‌ पिताके खाये हुए अन्नसे उत्पन्न वीयसे 
बनी हुई और अन्नसे ही बढनेवाली देह अन्नमय कोश है । 
परन्तु यह देह जन्मसे प्रथम और मरणके अनन्तर न रहनेके 
कारण खय॑ आत्मा नहीं है। चेतन आत्मा देहसे भिन्न 
पदार्थ है । (२) देहमें पूर्ण, बल देनेब्राला, इन्द्रियोंका प्रेरक 
वायु प्राणमय कोश है, किन्तु यह भी देहकी तरह ही स्वयं 
चेतन न होनेके कारण आत्मासे भिन्न है। ( ३ ) जो शरीरमें 
की हूँ? इत्यादिरूपसे अहन्ताका भाव रखता है और सांसारिक 
वस्तुओंमें ममता दिखलाता है एवं अनेक कामनाओंकी 
पूर्तिके लिये इधर-उधर भटकता है वह मनोमय कोश है। 
(४) जो सुधुसिसें विछीन हो जाय और जागनेपर नखोंके 
अग्रभागपर्यन्त समस्त शरीरमें व्यापक्र रहे इस प्रकारकी 
चिदाभास्थुक्त बुद्धिकों विशानमय कोश कहते हैं | (५ ) 
पुण्यकर्मके फलानुभवकालमें कोई बुद्धिवृत्ति भीतरकी ओर 
मुख करके आत्मखरूप आनन्दके प्रतिबिम्बको प्राप्त करती 
है और वही वृत्ति पृण्यकर्मफलभोगकी समाप्ति होनेपर 
निद्रारूपमें लय हो जाती है। इस बृत्तिको ही आनन्दमय कोश 
कहते हैं । प्् 


स्थूलशरीरकों अन्नमय कोश कहा है और उसका जाग्रत्‌- 
अवस्थाके साथ सम्बन्ध बतलाया गया है, किन्तु स्थूलशरीरका 
जितना व्यापार है वह सूक्ष्मशरीरके बिना सम्पन्न नहीं हो 
सकता । जाग्रत्‌-अवस्थामें हम ज्ञान प्राप्त करते हैं और 
अनेक प्रकारके भावोंसे युक्त होते हुए मुख-दुःखका अनुभव 
करते हैं, परन्तु यह सब व्यापार केवछ अन्नमय कोशका ही 
नहीं कहा जा सकता । अन्नमय कोशको धारण करनेके लिये 
जिन-निन व्यापारोंकी आवश्यकता होती है वे भी सूक्ष्मदारीर- 
द्वारा ही होते हैं। इसी तरह खजन्न अथवा सुषुप्ति-अबस्थामें 
अन्नमय कोशसे हमारा सम्बन्ध-विच्छेद नहीं हो जाता। 





संख्या २ ] 


के साथना # 


<८रे१ 





हे कया का रच के छठ कक 2 जाके, जाके, 


राजिके भोजनके उपरान्त सुखमय नींदमें सो जानेके बाद 
प्रातःकाल उठनेपर यह अनुभव होता है कि भोजन पच 
गया | यदि उस समय स्थूलशरीरका व्यापार सर्वथा बंद हो 
जाता तो हमारा रातजिभोजन क॒दापि न पच सकता | अतः 
कहना होगा कि दूसरे कोश भी तत्तदवस्थाओंमें कार्य करते 
रहते हैं; इसीलिये उपनिषद्‌र्मे ऊपरके कोशोंको भीतरके 
कोशोंसे परिपूर्ण कहा है । 

पहले कह्दा जा चुका है कि स्थूल देहका नाम ही अन्नमय 
कोश है | इसी प्रकार प्राणमय्र कोश प्रेरणात्मक या क्रियात्मक 
विभाग है | रुम्पृर्ण क्रियाएँ इसी कोशस आरम्म होती हैं | 
इसको इच्छाशक्तिका केन्द्र कह सकते हैं। यहाँपर “प्राण? शब्दका 
अर्थ श्वास-प्रश्वास या वायु नहीं है; किन्तु प्राण वह शक्ति - 
विदेष है जिससे श्वास-प्रश्वास ही नहीं, अपितु निमेष-उन्मेपर 
आदि दारीरकी अन्य समस्त क्रियाएँ होती हैं। इसीलिये 
प्राणमय कोशकी दुर्बलतासे शरीरमें सुस्सी आती दै और 
प्रबछतासे उत्साह और एक विद्योप प्रकारकी स्फूर्ति रहती है | 

मनोमय काशके द्वारा आत्माके अनेक भाव--शोक; भय॥ 
हर्ष, विषाद; प्रीति आदि उठा करते हैं। इन्हीं भावोसे 
प्रेरणाएँ उत्पन्न होती हैं | बहुत-से ऐसे सूक्ष्म भाव हैं; जिनके 
लिये यह निर्णय करना अति कठिन है कि वे मनोमय कोशसे 
सम्बन्ध रखते हूँ या प्राणमय कोशसे । तथापि क्रियाके सूह्ष्म- 
भेदसे इनका भेद भी किया जा सकता है; और इस दिशामें 
कुछ मनोविज्ञानशास्जियोंने सन्‍्तोषजनक कार्य किया भी है | 
इस कार्यमें जम॑नीके प्रसिद्ध मनोविज्ञानशासत्री डा० फ्रायडकों 
विशेष सफलता मिली है । 


हज जडर बज 


विज्ञानमय कोशको विज्ञानसम्बन्धी क्रियाओंका विभाग 
मानना चाहिये। मस्तिष्क बाहरसे संस्कार ले जाता है; 
किन्तु इन संस्कारोंकों शानरूपमें विशानमय कोश परिवर्तित 
करता है | संस्कार स्थूलशरीरपर जब पढ़ते हैं तो बाहर ही 
रह जाते हैं | विशनमय कोश उन संस्कारोंसे शान ले लेता है 
और वह ज्ञान स्मृतिरूपमें बाह्य संस्कारोंके बिना भी रह 
सकता है | विज्ञानमय कोशके व्यापारोंकों हम स्मृति तथा 
स्प्तकी अवस्थामें स्पष्ट ही अनुभव कर सकते हैं। इसी 
प्रकार अन्य ज्ञानसम्बन्धी व्यापारोर्में इसका संकेत 
मिलता है | 

आनन्दमय कोश सब कोशोंकी अपेक्षा भीतरी कोश है | 
इसको कारणशरीर ही कहना चाहिये और यह कोद सब 
जीवोंका समान है । जाग्रत्‌ एवं स्वप्नावस्थामें प्राणियोंकी दशा 
मिन्न-भिन्न होते हुए भी सुषुप्ति-अवस्थामें कोई अन्तर नहीं 
होता । शरीर अथवा परिस्थितियाँ जो कि एक-दूसरे प्राणीके 
बीचमें भेद डालती हैं वे सब्र इस कालमें दूर रहती हैं | 
मनोमय कोशमें सुख-दुःख दोनों होते हैं परन्तु आनन्दमयमें 
न सुख होता है और न दुःख, किन्तु इन दोनोंसे भिन्न एक 
अनिर्वचनीय अवस्था होती है जिसको उपनिपदोंमें “आनन्द! 
शब्दसे पुकारा गया दे । इस अवस्थाका हम सबको प्रतिदिन 
सुषुप्तिमें अनुभव होता है, किन्तु जब हम सुषुप्ति-अवस्थासे 
जाग्रत-अवस्थामें आ जाते हैं तो हमारे पास उसको पुनः 
वापिस बुलाने या उसकी व्याख्या करके बतलानेकी सामग्री 
विद्यमान नहीं होती । 





साधना 
( रचयिता--साण्डल भश्रातृगण ) 

अलिबवृन्द छिपे मकरन्द के फ़ूलन; 

फूल छिपे कोमल कलिकान में । 
विदगावलि ताल तमाल की डाल, 

द्रुमादि छिपे बन बेल लतान में ॥ 
ब्रजधाम छिपा घनश्याम के लोचन, 

इयाम छिपे बज की अँखियान में ! 
योग बवियोग में मोपिन के छिपी 

'खाधना' राधिका को मुस्कान में ॥ 


भक्तिरसकी पाँच पाराएँ 


( छेखक--पण्डित श्रीशान्तनुविद्ारीजी ठिवेदी ) 


भक्ति साधारणतः दो प्रकारकी मानी गयी है--एक 
साधन-भक्ति और दूसरी साध्य-भक्ति | पहलीका स्वरूप है 
भगवानके भजनकी साधना; अर्थात्‌ भजन होने लगे-इसके 
लिये प्रयक्ष । दूसरीका स्रूप है; भगवानका साक्षात्‌ 
भजन, सेवन) उनकी सन्निधि और उनसे एकत्व | पहलीकों 
वैधी भक्ति कहते हैं और दूसरीकों रागानुगा) प्रेमलक्षणा; 
अथवा परा भक्ति | भगवान्‌ स्वयं रसस्वरूप हैं; इसलिये 
जब जीवका, अथवा जीवकी बृत्तियोंका भगवानसे संयोग 
होता है, तब एक अनिर्वचनीय रसकी अनुभूति होती है । 
यदि दूसरी शैल्ीीसे कहें तो इस प्रकार कह सकते हैं कि जब्र 
चित्त द्रवित होकर भगवदाकार हो जाता है, तब वास्तविक 
रसकी निष्पत्ति होती है | चित्त तो विषयोंके लिये भी द्रवित 
होता है और उसके साथ तदाकार भी हो जाता है। 
परन्तु इस तदाकारतामें स्थायित्व नहीं होता । क्‍योंकि वे विषय 
ही अस्थायी हैं, जिनके आकारमें चित्त परिणत हुआ है। 
इसलिये चित्त वहाँ अभावका अनुभव करके फिर दूसरे 
विपयके लिये द्रवित होता है ओर फिर तीसरेके लिये । 
इसीका नाम 'सार-चक्र है; जिसकी गति-परम्परा तबतक 
शान्त नहीं हो सकती जबतक चित्तको इनसे सर्वथा मुक्त 
न कर दिया जाय | परन्तु जब एक बार चित्त भगवदाकार 
हो जाता है, तब वहाँ किसी प्रकारके अभावका अनुभव न 
करनेके कारण पुनः किसी दूसरे आकारमें परिणत होनेकी 
आवश्यकता नहीं होती | चित्त सबंदाके लिये उसी रसमें ट्ूब 
जाता है; उसी रससे एक हो जाता है। इस रसकी उपलब्धिके 
लिये प्रयज्ष साधन-भक्ति है और इस रसकी अनुभूति साध्य- 
भक्ति है । 


वैसे तो भगवानके साथ जिस सम्बन्धकों लेकर चित्त 
द्रवित हो जाय-गड्भाकी धारा जिस प्रकार अखण्ड रूपसे 
समुद्रमें गिरती रहती है; वेसे ही जब चित्त एकमात्र 
भगवानकी ओर ही प्रवाहित होने छगे; तब कोई भी भाव) 
कोई भी सम्बन्ध रस ही है; क्योंकि चित्तकी द्रवावस्था ही 
रस है | यदि वह सारके लिये है तो बिषयकी क्षणिकताके 
कारण “रसामासः? है और यदि भगवानके लिये है तो उनकी 
रसरूपताके कारण वह वास्तविक “रस? हैं| इसीको रसिक 
भक्तोंके सम्प्रदायमें भक्ति-रस कहा गया है | इस भक्ति-रसके 


पाँच प्रकार अथवा पाँच अवान्तरमेद स्वीकार किये गये हैं । 
वे एक दृष्टिसे तो सब-के-सब परिपूर्ण ही हैं, परन्तु दूसरी 
दृष्टिसे एककी गाढ अवस्था दूसरेके रूपमें परिणत हो जाती' 
है | शान्तका दास्यके रूपमें, दास्यका सख्यके रूपमें, सख्यका 
वात्सल्यके रूपमें, वात्सल्यका माधुर्य-रसके रूपमें परिणाम 
होता है | इस मतमें मधुर रस ही रसका चरम उत्कर्ष है। 
कोई-कोई सह्ृदय पुरुष शान्तमें सबका परिणाम मानते हैं 
और कोई-कोई दास्य-रसमें | ऐसे भी आचार्य है जो इनको 
भाव; आसक्ति अथवा स्थायी रति मानते हैं ओर इनके द्वारा 
एक महान्‌ भक्ति-रसकी परिपुष्टि मानते हैं | दृष्टिमेदसे ये 
सभी मत सत्य हैं । सच्ची बात तो यह है कि जिस भावका 
भगवानके साथ सम्बन्ध है उसका स्वरूप चाहे जो भी हो 


वह पूर्ण रस हैं। यहाँ इन पॉनचोंका संक्षित विवरण दिया 
जाता है । 
शान्त-रस 


जैसा कि रसोंके प्रसक्षमें वर्णन आता है, रसकी 
अनुभूतिकी एक प्रक्रिया है । आलम्बन और उद्दीपन 
विभाव, अनुभाव) सात्तिकभाव) सश्चारी एवं व्यभिचारी 
भावोंके द्वारा व्यक्त होनेवाला स्थायिभाव ही रस होता है । 
जिसको शान्‍्त-रस कहा जाता है, उसके अनुभवकी भी यही' 
प्रणाली है । इसका स्थायिभाव शान्ति-रति है | इस भावमें 
भगवानके संयोग-सुखका आस्वादन होता है। यद्यपि 
परमात्माके निर्गुण ख्वरूपमें स्थिति भी शान्त-रसका ही एक 
स्वरूप मानी जाती है; तथापि यहाँ भक्तिका प्रसक्ष होनेके 
कारण सगुण भगवानकी अनुभूतिको ही शान्त-रसके रूपमें 
समझना चाहिये । निर्गुण स्थितिमें किसी प्रकारका आस्वादन 
न होनेके कारण और सगुण-भक्तिके आस्वादनात्मक होनेके. 
कारण दोनोंकी विलक्षणता स्पष्ट है । इस शान्त भक्ति-रतके. 
आलम्बन सगुण परमात्मा हैं। उनका स्वरूप ही --बह चाहे 
निराकार हो या साकार, चतुभुंज हो या द्विभुज--इस रसका 
आल्म्बन-विभाव है | इसमें दास्य आदि भावोंके समान 
लीलाकी विशेषता नहीं है । भगवानका स्वरूप सद्विदानन्द- 
घन है, वे सर्वदा अपने आपमें ही स्थित रहते हैं। वे समस्त 
शक्तियोंके एकमात्र केन्द्र हैं, सब्र पवित्नताओंके एकमात्र 
उद्गम हैं, जगत्‌की निखिल वस्तुओंके एकमात्र नियामक हैं | 


संख्या २ ] 


# सक्तिरसकी पाँच घारापँ #% 
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वे सबके कर्ता; भर्त्ता; संहर्ता हैं । सबके द्वृदयमें अन्तर्यामी- 
रूपसे स्थित हैं। ये व्यापक प्रभु ही चादे साकाररूपमें 
अथवा निराकाररूपमें; अपने इष्टदेवरूपसे छृदयमें स्फुरित 
हुआ करते हैं। निखिल जीव और जगद्गपी तरज्ञोंके 
समुद्र ये भगवान्‌ जिस जीवके भावनेत्रोंके सामने प्रकट हो 
जाते हैं, उसका मन सांसारिक विषयोंकी तो बात ही क्या; 
मोक्षतुखक्ा भी परित्याग करके इनके चरणोंमें आ 
समाता है । 


शान्तरसके उपासक प्रायः दो प्रकारके होते हैं | एक तो 
ये आत्माराम पुरुष जो भगवान्‌ या उनके प्रिय भक्तोंकी 
करुणा-दृष्टिसे भगवानकी ओर आकर्षित हुए हैं। दूसरे वे 
साधक जिनका ऐसा विश्वास है कि भगवानको भक्तिस ही 
परम कल्याणक्री प्राप्ति हों सकती है। आत्माराम भक्तोंमें 
सनक-सनन्दनादिका नाम सबसे पहले उल्लेखनीय है। ये 
पॉच वर्षकी अवस्थाके गौर वर्ण नम्म और प्रायः साथ ही 
रहनेवाले चार्रो अत्यन्त तेजस्वी हैं। श्रीमद्धागवरतमें ऐसा 
वर्णन है कि जब ये वैकुण्ठ घाममें गये तो भगवानके चरण- 
कमलोंकी सुगन्धिसे इनका वह चित्त जो अक्षरत्रह्ममें स्थित 
था खिंच आया | इनका चित्त द्रवित हो गया और शरीरमें 
सान्विक भावके चिह् प्रकट हो गये । श्रीरूपगोस्वामीने 
इनके भावोंका इन्हींके शब्दोंमें वर्णन किया है-- 


समस्तगुणवर्जिते करणतः प्रतीचीनतां 

गते किमपि वस्तुनि स्वयमदीपि तावत्‌ सुखम्‌ । 
न यावदियमद्भुता नवतमालनीलथुने- 

मुंकुन्द सुखचिद्घना तव बभूव साक्षारक्ृतिः ॥ 


है प्रभो ! तुम्हारे निर्ुंण और इन्द्रियोंके अगोचर 
म्वरूपमें तमीतक अनिरवंचनीय सुखका अनुभव होता था; 
जबतक तुम्हारी इस अद्भुत मूर्तिका जो नवीन तमालके समान 
नीलकान्तिवाली है,सच्चिदानन्दमय साक्षात्कार नहीं हुआ था ।? 
तात्पर्य यह कि भगवानकी आनन्दघन रूपराशिपर मुग्ध 
होकर ये आत्मसुखका परित्याग करझे भगवानकी रूप- 
माधुरीका पान कर रहे हैं। इसी प्रकार परम तत्त्वशानी राजा 
जनक भगवान रामके सौन्दर्यपर मुग्ध होकर उसीमें रम जाते 
हैं । गोस्वामी तुलसीदासजीके शब्दोंमें--- 


इन्हृहि बिकोकत अति अनुरागा ५ बरबस जदासुखहि मन त्यागा ॥ 
सहज बिशगरूप मनु मोर, थकित होत जिमि चंद चकोरा ॥ 


जिन साधकोंका यह निश्चय है कि भगवानकी भक्तिसे 





ही मृक्ति मिलती है; जो विरक्त होकर प्राणपणसे साधनामें 
संल्म हैं, जिनकी मुमुक्षा अभी शान्त नहीं हुई है, वे शान्त- 
रसके तपस्वी उपासक हैं | आत्माराम भक्तोंकी कृपा और 
प्रेरणासे ही इनके दृदयमें शान्तरसका अनुभव हुआ करता 
है। एक साधक कितनी सुन्दर अमिलाषा करता है-- 


कदा शैलद्रो ण्यां एथुलविटपिक्रोडबसति- 
बंसानः कोपीन॑ रचितफलकन्दाशनरूचिः । 
हृदि ध्याय॑ ध्याय मुहुरिह मुकुन्दासिधमहं 
चिद्ानन्द ज्योतिः क्षणमिव विनेष्यामि रजनीः ॥ 
धपर्व॑तकी 'कन्दरामें, अथवा विशाल बृक्षकी छायामें 
निवास करता हुआ मैं केवछ कौपीन पहने हुए, फलमूलका 
भोजन करते हुए. और दृदयमें बार-बार चिदानन्दमय 
श्यामज्योति भगवान्‌ श्रीकृष्णका ध्यान करते हुए. अपने 
जीवनकी बहुत-सी रात्रियोंकों एक क्षणकरे समान कब 
व्यतीत कर दूँगा ! मेरे जीवनमें ऐसा शुभ अवसर कब आवेगा !? 
ऐसे जीवनकी अभिलाषा ही इस प्रकारके जीवनकी जननी: 
है, जिसमें शान्तरसकी भक्ति पूर्ण होती है । 


शान्तरसके उद्दीपन विभाव जिनसे शान्तरसकी पुष्टि 
होती है, दो प्रकारके होते हैं--एक तो असाधारण और 
दूसरे साधारण । असाधारण विभाव निम्न लिखित हैं-- 

(१ ) उपनिषद्‌+ दर्शन और पुराणोंका तथा डन 
ग्न्थोंका श्रवण, कीर्तन) मनन) स्वाध्याय जिनमें भगवानके 
तत्त्व, खरूप, गुण, रहस्य और महिमाका वर्णन है । 

( २ ) उस पवित्र एकान्त स्थानका सेवन जिसमें चित्त 
एकाग्र होता है । 

(३ ) शद्ध सत्तमयचित्तमें निरन्तर भगवानकी स्फूर्ति । 

(४ ) भगवान्‌) जीव ओर जगतके स्वरूपोंका प्रथक्‌- 
पृथक विवेचन और उनके सम्बन्धोंका निर्णय | 

(५ ) भगवानमें जश्ञान-शक्तिकी प्रधानताका अज्ञीकार 
और अपने जीवनकी प्रगति भी शानानुसारिणी । 

(६ ) सम्पूर्ण विश्वकों भगवानका व्यक्तरूप समझना 
और व्यवहारमें उसके दर्शनकी चेष्टा करना । 

(७ ) शानप्रधान भक्तोंका सत्सज्ष करना और अपने 
ही समान रुचि रखनेवाले साधकोंके साथ भगवान्‌ और 
उनकी भक्तिके सम्बन्ध चर्चा करना । 


इनके अतिरिक्त साधारण उद्दीपन भी बहुत-से होते हैं ।बथा-- 


# साथन सिद्धि राम-पतण नेट्ट # 


[ भाग रै५ 
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(१ ) भगवानकी पूजाके पुष्प, तुलसी, नैवेद्र आदि 
प्राप्त करके मुस्ध होना | 

(२ ) भगवानकी पूजाके शह्भु। घण्ठा, आरती, स्तुति 
आदिके पाठकी ध्वनि सुनना । 

( ह ) पविन्न पव॑त, सुन्दर जड्गल, सिद्ध क्षेत्र और गड्जा 
आदि नदियोंका सेवन ! 

(४ ) संसारके भोगोंकी क्षणभन्जलुरताका विचार | 

(५ ) संसारकी समस्त वस्तुएँ, अपना जीवन भी-- 
सृत्यु-ग्रस्त हैं यह विचार इत्यादि । 

दृदयमें शान्तरसका उन्मेष होनेपर बहुत प्रकारके 
साधारण और असाधारण चिह्न उदय द्वो जाते हैं, उनको 
अनुभाव कहते हैं | यथा-- 

( १ ) आँखोंका बंद रहना, नासाग्रपर, श्रृूमध्यपर 
अथवा निराठ्म्ब ही स्थिर रहना । 

(२ ) व्यवहारका विशेष ध्यान नहीं रहना । 

( ३ ) चलते समय बहुत इधर-उधर नहीं देखना, 
सामने चार हाथतक देखना । 

(४ ) स्थिर, थीर। गम्मीर भावसे बैठे रहना, 
ज्ञानमुद्राका अवलम्बन । 

(५ ) भगवानके प्रति द्वेपमाव रखनेवालेसे भी द्वेष 
न करना तथा प्रेममाव रखनेबालेसे भी अत्यन्त प्रेम 
न करना | 

( ६ ) तिद्द-अवस्था 
आदर भाव | 

(७ ) किसीकी अपेक्षा नहीं रखना, किसीसे ममता 
नहीं करना और कभी अहड्लारका भाव नहीं आना । 

(८ ) संसार और व्यवहारके सम्बन्धमें स्फुरणाका 
न होना और बहुत कम वार्ताढाप करना । इत्यादि 

इनके अतिरिक्त साधारण अनुभाव भी 
होते हैं। यथा-- 

( १ ) बार-बार भगवानकों नमस्कार करते रहना । 

(२) सत्सड्रियोंको भगवद्धक्तिका उपदेश करना । 

( ३ ) भक्तोंके साथ भगवानकी स्तुति-प्राथना आदि 
करना | 

(४ ) भावोदय होनेपर जमुहाई आना; 
तोड़ना आदि । 


अथवा जीवन्मुक्तिके प्रति 


अकट 


शरीर 


दा आज काम यारा काका पाना पा- यान पा आन कम यमुफामनकाकगअ मम ०कक 











०५७०५०७०४७८०४०७८७०५ ०५८०५ 


शान्तरसके उदय दोनेपर सात्विक भावोंका भी प्रकाश 
होता है। परन्तु इस रसके उपासक प्रायः शरीरसे ऊपर 
उठे रहते हैं ओर बड़ी सावधानीके साथ शरीरभावसे अपनी 
रक्षा करते हैं। इसलिये इनके द्वदयमें तो समस्त सात्तिक 
भाव प्रकट होते हैं। परन्तु शरीरमें रोमाश्व, स्वेद, कम्प 
आदि कुछ शथोड़ेसे ही प्रकट होते हैं | पछय, उन्‍्माद ओर 
मृत्यु आदि सात्विक भाव प्रायः इनके शरीरमें नहीं देखे 
जाते | संसारके प्रति निवेद ( बैराग्य )) विपत्ति आनेपर 
जैये, भगवद्धक्तके मिलनसे हर्ष; विस्मरणसे विषपाद और 
भी बहुत से सश्चारी भाव शान्तरसके पोपक हैं । शान्तरसका 
स्थायिभाव शान्तिरति है; यह बात पहले ही कही जा चुकी 
है। यह दो प्रकारकी होती औ--एक समा और दूसरी 
सान्द्रा । जब मन वृत्तिशून्य होकर ब्रह्मरूपसे स्थित हो 
जाता है; असम्प्रशत समाधि लग जाती है, तब कहीं यदि 
उस समाधिमें भगवान्‌ प्रकट हो जायेँ और उनको देखकर 
योगीका चित्त प्रेममुग्ध हो जाय, तो इसको शान्तरसकी 
समरति कहूँगे | समस्त अज्ञानके ध्वंस हो जानेपर निर्विकल्प 
समाधिमें जो एकरस निर्विशेष अनन्तके रूपमे अनुभव 
होता है; वही तो उस अनन्त आनन्दकों भी अनन्तगुना 
बनाकर नन्‍्दनन्दन श्यामसुन्दरके रूपमे प्रकट हुआ है। 
इस प्रकारकी अनुभूति सान्द्र श्ान्तिरतिके नामसे प्रसिद्ध 
है। भगवानऊके साक्षात्कारके लिये उत्सुकता और साक्षात्कार 
दोनों स्थितियाँ इस रसके अन्तगंत हैं । 

शान्तरस साहित्यिकोंके मतमें भी सर्ववादिसम्मत रस 
है । नाव्यशासत्रके आचायौंने शान्तकों इसलिये रस नहीं 
माना है कि झान्तिरति निर्विकार है। रंगमश्नपर किसी 
भावभज्जीके द्वारा उसका प्रदर्शन सम्भ नहीं है | परन्तु 
काव्य एवं भक्ति-साहित्यमें इसका साक्षात्कार हीनेके कारण 
इसकी रसता निर्विवाद सिद्ध है। भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
श्रीमद्धागवतके ग्यारहवें स्‍्कन्धर्मे शामकी व्याख्या करते हुए 
कहा है कि ५मुझमें परिनिष्ठित बुद्धिका नाम शम है।' 
यदि शान्तिकों रतिक्रे रूपमें स्वीकार नहीं किया जाय) 
तो इस निष्ठाकी उपपत्ति कैसे हो सकती है ? श्रीविष्णु- 
धर्मोत्तरपुराणमें झान्तरसका लक्षण इस प्रकार किया 
गया है-- 

नास्ति यत्र सुख दुःख न ढ्वेघो न च मत्सरः । 

समः सर्देशु भूतेषु स शान्तः अथितो रसः ॥ 

“जिसमें न सुख है और न तो दुःख; न द्वेष है 


संख्या २ ] 
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और न तो मात्सय। जो समस्त प्राणियोंमें सम भाव है; 
वही शान्तरसके नामसे प्रसिद्ध है।? इस शान्तरसमें और 
सम्पूर्ण रसोंका अन्तर्भाव हो सकता है| वीर, करुण) 
शज्बार आदि रस परिणत होते हुए; जब अहड्भारसे 
नितान्त रहित हो जाते हैं; तो शान्तरसमें उनका 
पयंबसान ही! जाता है। इस रसका स्थायिमाव शान्ति- 
रति है, इसमें पूर्वाचायोंका मतभेद है। किसी-किसीके 
मतमें द्वान्तरसका स्थायिभाव धृति है। व्यवद्यारमें चाहे 
जैसी भी घटना घट जाय, किन्तु धृति अविचलित रहे) 
यही. श्ञान्तरसका पूर्वरूप स्थायिभाव है। कोई-कोई 
कहते हँ--शान्तरसका स्थायिभाव निरवेद है। निर्वेद दो 
प्रकाग्का होता है। एक तो अभीष्ट वस्तुकी अप्रासिसे 
ओर अनिष्ट वस्त॒ुके संयोगसे होता हैं | यह स्थायिभाव 
नहीं हो सकता; यह व्यभिचारी भाव है। परन्तु तत्त्वज्ञानके 
उदयसे जो जागतिक विषयोंक्रे प्रति सहज निर्वेद है, वह 
शान्तरसका स्थायिमाव हो सकता है! शझान्तरसका स्थायि- 
भाव चाहे झान्तिरति हो, धृति हो अथवा निवंद हो 
इनमेंभे किसीके द्वारा साधकके चित्तमें शान्तरसका उद्देक 
होना चाहिये। शान्तरसका उन्मेप्र होनेपर भगवत्तत््वका 
अनुभव हाने लगता है और इसमे बढ़कर जीवके लिये 
सौमास्यकी और कोन-सी बात हो सकती हैं! जहाँतक 
शान्तरभक्री गति और स्थिति है, वहाँतक पहुँचनेपर 
ही जाना जा सकता है कि इसके बाद भी कोई स्थिति है 
था नदीं। इसलिये सम्पूर्ण शक्तिसे इस श्ान्तरसका ही 
अनुभव करना चाहिये । 


दाखरस 


दास्यस्सका स्थायिभाव प्रीति है | यही जब आलम्बनः 
उद्दीपन। विभाव) सात्तिक भाव आदिसे सुपुष्ट और व्यक्त 
होता है, तब दास्परसके नामसे कहा जाता है। कुछ लोग 
इसको प्रीतिभक्तिरस कहते हैं । कई आचायोंने इसे शान्तरसकरे 
अन्तर्गत ही माना है । परन्तु उसकी अपेक्षा इसमें कुछ 
विशेषता अवश्य है | शान्तरसमें स्वरूप-बचिन्तनकी प्रधानता 
है, दास्यरसमें ऐ.्वर्थचिन्तनकी । दास्यरसके दो भेद माने 
गये हैं--एक तो सम्भ्रमजनित दास्य और दूसरा गौरवजनित 
दास्य । सम्भ्रमजनित दास्य वह है, जिसमें साधक भगवानके 
अनन्त ऐश्र्य, प्रभाव, महत्त्व, शक्ति) प्रतिष्ठा, गुणोंका 
आधिक्य और चरित्रकी अलौकिकता आदि देखकर, जानकर 
अपने सेव्यके रूपमें प्रभुका वरण कर लेता है और उनकी 


# भक्तिरसकी पाँच चाराएँ # 
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सेवाके रसमें ही अपनेको डुबा देता है। गौरव-प्रीतिरस वह 
है जिसमें भगवानके साथ कोई गौरवका सम्बन्ध रहता है । 
जैसे भगवानके पुत्र प्रयुम्न, साम्व आदि गुरुजुद्धिसि मगवानकी 
सेवा किया करते थे । कहनेकी आवश्यकता नहीं कि दास्थ- 
रसके आल्म्बन भगवान्‌ सगुण ही होते हैं | यद्यपि निराकार 
भगवानके आज्ञापालनके रूपमें वेदोक्त सदाचारका अनुष्ठान 
और विश्व-सेवाकार्यके द्वारा भी दास्यरसका अनुभव किया 
जा सकता है | इस व्यक्त जगत॒कों मगवानका रूप समझकर 
इसकी सेवा करना भी दास्यरसके अन्तर्गत हो सकता है) 
तथापि रसिक भक्तोने सगुण साकार अनन्त ऐश्रयोंके निधि 
द्विभुज, चतुर्भभ आदि आकार विशिष्ट भगवद्दिग्नइकों ही 
दास्यरसका आलम्बन स्वीकार किया है | 


भगवानका ऐश्वर्य अनन्त है | उनके एक-एक रोमकूपमें 
अनन्तकोटि ब्रह्माण्डोंका निवासस्थान है। इतने ऐशश्र्यवान्‌ 
होनेपर भी वे करुणाके तो समुद्र ही हैं। उनकी शक्ति 
अचिन्त्य है | समस्त सिद्धियाँ उनकी सेवामें तत्पर रहती हैं। 
संसारमें जितने भी देवी देवता हैं; उन्हीके अंशविशेष हैं और 
जितने भी अवतार होते हैं, उनके वे ही बीजस्वरूप हैं । 
उनकी सर्वज्ञता, क्षमाशीलता, शरणागत-वत्सलता और 
अनुकूलता) सत्यता) सर्वप्राणिदितेषिता आदि सद्गुण आत्माराम 
पुरुषोंके चित्तको भी अपनी ओर आकर्षित कर ढेते हैं | 
उनके प्रतापसे ही संसारकी गति नियमित है, उनकी धारणा- 
शक्तिस ही धर्म सुरक्षित है। वे सब शास्त्रोंकी मर्यादाके 
स्थापक और पालक हैं | बड़े उदार हैं, महान्‌ तेजस्वी हें । 
एक बार भूलसे भी उनका कोई स्मरण करके भूल जाय) तब 
भी वे कभी नहीं भूलते | वे कंतज्ञताकी मूर्ति हैं, सबके अकारण 
हितू हैं । जो प्रेम करे उसीके वश्ममें हो जाते दं | इस प्रकारके 
परम उदार; परम ऐ्वयेशाली भगवान्‌ ही दास्थरसके 
आल्म्बन हैं। 

भगवानके दास उनके आश्रित होते हैं। भगवानपर 
उनका अखण्ड विश्वास होता है) वे सर्वात्मना भगवानकी 
आज्ञाका पालन करते हैं ओर भगवानके अप्रतिहत ऐ:श्वयंके 
शानसे उनका अन्तरज्ध ओर बहिरज्ञ सम्पूर्ण जीवन भगवान: 
के चरणोंमें समर्पित एवं नमित रहता है । इनके चार प्रकार 
होते हैं---अधिकृत, आश्रित; पार्षद ओर अनुगामी | अधिकृत 
भक्तोंकी श्रेणीमें झ्लिव) अह्मा) इन्द्र, सूर्य आदि देवतागण हैं । 
ये भगवानकी किस प्रकारकी सेवा करते हैं ! इसका एक 
उदाहरण देखिये-- 
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का पर्येट्यम्बिकेय हरिसवकलयन्‌ कम्पते कः शिवो5सो 
तं कः स्वौध्येष घाता प्रणमति विकछुठन्‌ कः क्षितो वासवोध्यम्‌ । 
कः स्तत्थों हस्यतेउद्धा दुनुजभिदनुजः पूर्वजोड्यं समेश्य 
कालिन्दी जाम्बच्त्यां त्रिदशपरिचय जालरन्भ्राद्‌ ष्यतानीत्‌॥ 

“कोठेपर खिड़कीके पास खड़ी होकर जाम्बवतीके पूछने- 
पर कालिन्दी देवताओंका परिचय करा रही हैं--यह प्रदक्षिणा 
कौन कर रही हैं ! यह अम्बिका देवी हैं। मगवानका दर्शन 
करके यह काँप कौन रहे हैं? ये शिव हैं । ये स्तुति कौन 
कर रहे हैं ! ये ब्रह्मा हैं | ये जमीनमें लोटकर नमस्कार कौन 
कर रहे हैं ! ये इन्द्र हैं | ये सतब्ध कौन खड़े हैं; देवताछोग 
जिनकी हँसी उड़ा रहे हैं ! ये मेरे बड़े भाई यमराज हैं |? इससे 
स्पष्ट होता है कि सभी देवता द्वारकामें आ-आकर भगवानका 
दास्य करते हैं | यह कोई नयी बात नहीं है, बज और 
वैकुण्ठकी ऐसी बहुत-सी कथाएँ मिलती हैं। देवताओंके 
सहज वर्णनमें भी यह बात आती है कि वे सदा-सवंदा 
भगवानकी दास्थ-भक्तिमें ही तन्‍्मय रहते हूं । 


आश्रित भक्तोंकी तीन श्रेणियाँ हैं--शरणागत, शानी 
और सेवानिष्ठ । जरासन्धके द्वारा कैद किये हुए राजा लोग) 
भगवानका अनुग्रहपात्र होनेपर कालियनाग--ये सब शरणागत- 
श्रेणीके आश्रित हैं। जिन्होंने म॒मुक्षा ओर जिशासाका भी 
परित्याग कर दिया है और मोक्ष एवं ज्ञानका परित्याग करके 
भगवानका ही आश्रयण किया है) वे शानी आश्रित हैं | इस 
श्रेणीमें शौनक आदि ऋषिगण आते हैं | इस श्रेणीक्रे एक 
भक्त कद्दते हैं-- 


ध्यानातीत किमपि परम ये तु जानन्ति तस्वे 

तेषामास्तां हृदयकुहरे शुद्धाचिन्मान्र आत्मा । 
अस्माक तु प्रकृतिमधुरः स्मेरवक्‍्त्रारविन्दो 

मेघदयामः कनकपरिधिः पहुजाक्षो5यमात्मा॥ 


“जो ध्यानातीत किसी एक परम तत्त्वको जानते हैं, उनके 
हृदयमें वह विशुद्ध शानखरूप आत्मा रहे, हमारे तो जो 
स्वभावसुन्दर, परम मधुर हैं जिनके मुख-कमलपर मन्द-मन्द 
मुस्कान है, वर्षाकालीन मेघके समान जिनकी कान्ति है; 
जो पीताम्बरधारी एवं कमलनयन हें; वे श्रीकृष्ण ही आत्मा 
हैं|? वे ही प्राणप्रिय हैं; वे ही सेव्य हैं। हमें ओर किसी 
दूसरे आत्मासे और कोई काम नहीं | 


जो सच्चे हृदयसे भगवानके भजनमें दी आसक्त हैं, वे 
सेवानिष्ठ आश्रितोंकी श्रेणीमें हैं । इसमें चन्द्रध्वज, हर्य-थच, 


# साधन सिद्धि राम-पण नेट्ट # 


[ भाग १५ 
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इश््बाकु) श्र॒ुदेव आदिका नाम लिया जा सकता है | इस 
श्रेणीके भक्तका हृद्दत भाव इस प्रकार होता है--हे प्रभो ! 
जो सबंदा आत्मामें ही रमण करनेवाले हैं, बे तुम्हारे गुणोंका 
श्रवण करनेके लिये उस समभामें सम्मिलित होने लगते हैं, 
जिसमें तुम्हारे गुणोंका गायन होता है | जो एकान्त जंगलमें 
रहकर घोर तपस्थामें अपना जीवन व्यतीत करते हैं, वे 
तुम्हारे उदार चरित्र सुननेके लिये प्रेमी भक्तोंके सामने 
मिक्षुकके रूपमें उपस्थित होते हैं | इसलिये मैं न तो स्व॒रूप- 
स्थिति चाहता हूँ और न तो निर्विकल्प समाधि । में तुम्हारी 
सेवामें रहूँ, तुम्हारी आज्ञाका पालन करूँ, तुम्हारी सबत्रिधिमें 
रहकर निरन्तर तुम्हारी प्रसन्नता अनुभव किया करूँ--यही 
मेरे जीवनकी एकमात्र अभिलाषा है | 


भगवानकी नित्य लीलाम और समय-समयपर प्रकट 
होनेवाली लीलामें भी उनके नित्य पार्षद रहते हैं । वेकुण्ठम 
विष्वक्सेन आदि) द्वारकाकी लीलामें उद्धव, दार्क आदि 
ओर हस्तिनापुरकी लीलामें भीष्म, विदुर आदि भगवानके 
पाषंद श्रेणीके भक्त हैं। यद्यपि ये विभिन्न कार्योमें नियुक्त 
रहते हैं, कोई मन्त्रीका काम करता है तो कोई सारथीका+ 
तथापि ये अवसर बानेपर भगवानकी शरीरतः सेवा करते हैं 
और उससे अपनेको कृतकृत्य मानते हैं | अनुगामी भक्त 
भगवानकी सेवामें सर्वदा संल रहते हैं | भगवानके चरणोंमें 
इनकी दृढ आरसक्ति होती है | द्वारकामें सुचन्द्र, मण्डल 
आदि अनुग भक्त छन्न-चमर आदि धारण करते है और 
ब्जमें रक्तक, पत्रक आदि दासगण भगवानके वस्त्र आदिके 
परिष्कार आदिकी सेवा करते हैं । जैसे द्वारकाके भक्तोंमें 
उद्धव श्रेष्ट हैं, वेसे ही ज्जके भक्तोंमें रक्तक श्रेष्ठ हे । इनके 
तीन भेद होते हैँ यथा--धूर्य, धीर और वीर | धूर्य बे हैं 
जो महल और दरबार दोनोंमें एक-सी सेवा करते हैं । धीर 
श्रेणीके सेबक भगवानके प्रेयसी-बर्गका आश्रय लेकर विशेष 
सेवा न करनेपर भी अपना मुख्य स्थान रखते हैँ । बीर 
सेवक भगवानके आश्रयसे निर्भाक रहता है और कितीकी 
अपेक्षा नहीं रखता । भगवानके चरणोंमें इसका अतुलनीय 
प्रेम होता है । यद्ट कमी-कभी अपनी प्रोदतावश कह बैठता 
है कि मुझे न बलरामसे काम है और न प्रयुम्नसे कुछ लेना 
है। भगवानकी कृपासे मैं इस प्रकार बलवान हो गया हूँ 
कि मैं सत्यमामाकों भी कुछ नहीं गिनता । अबतक जितने 
प्रकारके दालोंकी गिनती की गयी है; वें सभी तीन श्रेणियं में 
बॉटे जा सकते हैं--एक तो नित्यसिद्धू) दूसरे साधनासिद्ध 


संख्या २ ] # भक्तिरसकी 


पॉच धाराएँ # ८३७ 
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और तीसरे जो अभी साधना कर रहे हैं। इन सभीके चित्तमें 
अनुदिन दास्य-रतिकी अमिब्ृद्धि हुआ करती है। 


दास्यरसमें साधारण और असाधारण अनेकों प्रकारके 
उद्दीपन-विभाव होते हैं, यथा-- 


( १ ) पद-पदपर भगवानकी कृपाका अनुभव | 

( २ ) उनके चरणोंकी धूलिकी प्रासि । 

(३ ) भगवानके प्रसादका सेवन | 

(४ ) भगवानके प्रेमी भक्तोका सद्भ | 

(५ ) भगवानकी वंशी, शटज्ञ आदिकी ध्वनिका श्रवण | 

(६ ) भगवान्‌की मन्द-मन्द मुस्कान और प्रेमभरी 
चितवन । 

(७ ) भगवानके गुण, प्रभाव) महत्त्व आदिका श्रवण । 

(८ ) कमल) पदचिह्त) मेघ, अज्जसौरम आदि। 

जिनके दृदयमें दास्यरसका उदय झे गया है, उनके* 
जीवनमें बहुत-स अनुभाव प्रकट हो जाते हैं, यथा-- 

( १ ) भगवान्‌ जिस कर्ममें नियुक्त कर दें; उसीको 
स्वश्रेष्त समझकर स्वीकार करना । 

(२) किसीके प्रति ईर्ष्याका लेश भी नहीं होना । 

(३) जो अपनेसे अधिक सेवा करता है; उससे 
प्रसन्नता ओर भगवद्धक्तोंसे मित्रता | 


(४) भगवानकी सेवामें ही रति, उद्ीमें प्रीति और 
डसीकी निष्ठा । दास्यके अवसरकी प्रासिसे और उनकी 
अप्रामिसे भी स्तम्भ जादि सात्तिक भावोंका उद्रेक 
होता है। हृष, ग॑ आदि भाव भी समय-समयपर स्फुरित 
हुआ करते हैं। भगवानके ऐश्वर्य और सामर्थ्यके शान- 
से जो आदरपूर्वक सम्भ्रम होता है; उसके साथ मिलकर 
प्रीति द्व सम्भ्रम प्रीतिका नाम धारण करती है। दास्य- 
रसमें यही स्थायिभाव है। यह सम्भ्रम प्रीति उत्तरोत्तर 
बढ़ती हुई प्रेम, स्नेह और रागका रूप धारण करती 
है । अकस्मात्‌ भगवानके मिलनसे जो आदरभावपूर्वक 
ससम्भ्रम प्रेम है; वह सम्भ्रम प्रीति है | यही भाव 
जब इतना दृढ हो जाता है कि हासकी कोई आशशजझ्डा 
नहीं रहती, तब इसे ही प्रेम कहते हैं। इस अवस्थामें 
प्रेम इतना खाभाविक हो जाता है कि भगवान्‌ चाहे सोख्य- 
के महान्‌ समुद्रमें डाल दें; अथवा घोर दुःखमय नरकमें, 
कहीं भी चित्तमें विकार नहीं द्ोता | भगवानके चरणोंका 





कर नजर 


पूरा विश्वास बना रइता है| यही प्रेम जब और घना द्ोकर 
चित्तको अत्यन्त द्रवित कर देता है, तब इसका नाम स्नेह 
होता है | इसमें एक क्षणका वियोग भी खहन नहीं होता । 
यदि कहीं एक क्षणके लिये कृत्रिम वियोग हो जाय तो भी 
प्राणान्‍्तकी नौबत आ जाती है। यही स्नेह जब इतना 
गाढ हो जाता है. कि दुःख भी रुख मालूम होने लगता 
है, तब उसका नाम राग होता है | इस अवस्थामें अपने 
प्राणोंका नाश करके भी भगवानकी सेवा करनेका प्रयत्र 
होता है | इस अवस्थामें थोड़ा-बहुत सख्यका भी उदय हो 
जाता है | यदि भगवान्‌ इस श्रेणीके किसी सेवककों कभी 
अपने द्वृदयसे लगा छेते हैं, तो वह लग तो छेता है, किन्तु 
उसके चित्तमें कुछ सझोच रहता है । 


सेवककी दो अवस्थाएँ होती हैं--एक तो भगवानके 
साथ योगकी ओर दूसरी अयोगकी | भगवानके साथ न 
रहकर सेवासे वश्चित रहना, यह अयोग-अवस्था है। इसमें 
मन भगवानमें ही रहता है, प्रायः भगवानके गुणोंका 
अनुसन्धान और उनके मिलनके उपायका चिन्तन हुआ 
करता है। इसके दो भेद हैं--उत्कण्ठा और वियोग । 
भगवानके जबतक एक बार भी दर्शन नहीं हुए रहते, परन्तु 
उनके दर्शनकी बड़ी इच्छा रहती है, तबतककी अवस्थाका 
नाम उत्कण्ठा है। इस अवस्थामें कृष्णसार मृगका नाम सुनकर 
कृष्णकी स्मृति हो आती है | श्याम मैघकी देखकर घनश्याम- 
को पानेकी उत्कण्ठा तीजत्र हो आती है। इस अवस्थामें 
विरहके सभी भावोंका उदय होता है। भगवानके पानेकी 
उत्सुकता, अपनी दीनता) संसारसे निवेद, आशा-निराशा, 
जड़ता; उन्माद--सभी एक-एक करके आते रहते हैं | मगवान- 
के दर्शन विना एक-एक क्षण कल्पके समान माल्म होने 
लगता है । निरन्तर द्ृदयसे सच्ची प्रार्थनाकी धारा प्रवाहित 
होने लगती है । आगे चलकर तो ऐसी स्थिति हो जाती 
है कि व्यवहारका ध्यान नहीं रहता; आँखें निर्निमेष दर्शनकी 
प्रतीक्षा करने लगती हैं। भक्त प्रेमोन्मादमें मस्त होकर 
कभी रोता है; कमी चिल्लाता है, कभी निःसझ्लोच नाचने 
लगता है; कभी तन्मय होकर भगवानकी लील्ाओंका 
ही अनुकरण करने छगता है, कभी मूर्च्छा हो जाती दे 
तो कभी मृत्युकी-सी भी दशा हो जाती है। इसी अवस्था- 
में जाकर प्रेमपरवश भगवानकों दशन देनेके लिये बाध्य 
होना पड़ता है | 

एक बार या अनेक बार भगवानका दर्शन प्राप्त 
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होनेके पश्चात्‌ जो भगवानका विरह होता है; उसको विश्नोग- 
अवस्था कहते हैं | मगवानके मिलनका सुख ही ऐशा है 
कि जिसे एक क्षणके लिये भी प्रात द्वो जाता है, बह उसके 
बिरहमें बड़ी कठिनाईसे जीवन घारण करता है। परन्तु 
संसारकी अपेक्षा उसकी यह कठिनाई भी परम रसमय है । 
भगवानके विरहमें हृदयमें इतना ताप होता है कि सम्पूर्ण 
अग्नि और सूर्य भी वैसी जलन नहीं पैदा कर सकते | शरीर 
दुर्बल हो जाता है, चेहरा पीला पड़ जाता है; नींद नहीं 
आती; उनके सिवा चित्त कहीं स्थिर नहीं होता, थैय्यंका 
बाँध टूट जाता है; पीड़ासे शरीर जजर, शिथिक और 
अविचल हो जाता है; श्रासकी गति बढ़ जाती है, मानसिक 
व्याधि) उन्म्राद। मूर्च्छ और झत्यु, पुनः जीवन ओर फिर 
वही अवस्थाएँ--उसकी ये द्वी अवस्थाएँ हुआ करती हैं। 
यह ध्यान रखना चाहिये कि भगवस्पेमीके शरीरमें जो 
व्याधि, उन्माद, मूर्च्छा आदि होते हैं, ये लोकिक नहीं, 
लोकोत्तर होते हैं | भगवानके प्रेमराज्यमें मृत्युका तो प्रवेश 
ही नहीं है | वहाँ जो ये अवस्थाएँ आती हैं, सो सब संयोग- 
सुखकी अभिवृद्धिके लिये | इसलिये प्रेमीकी यह मृत्यु भी 
जीवनसे बढ़कर है; क्योंकि रसस्वरूप भगवान्‌की सन्निधिमें 
यह पहुँचा देती है । यह वियोग संयोगका पोषक होनेके 
कारण रसस्वरूप है । 


योग-अवस्थाके तीन भेद हं--सिद्धि; तुष्टि और 
स्थिति । उत्कण्ठित अवस्थामें मगवानक्री जो प्राप्ति होती 
है, उत्को सिद्धि कहते हैं | श्रीमद्धागवतके दशम स्कन्ध्मे 
अक्रूरकी उत्कण्ठा और उनकी भगवत्मात्तिका वर्णन है) 
यह सिद्धि-अवस्था है। भगवानका वियोग होनेके पश्चात्‌ 
जो मिलन होता है उसको तुष्टि कहते हैं| ऐसा वर्णन 
आता है कि द्वारकाके द्वारपर दारुकने जब भगवानको 
देखा तब्र उसको इतना आनन्द हुआ कि अज्जलि बाँधकर 
भगवानको प्रणाम भी नहीं कर सका | उसकी दझ्मा चित्र- 
लिखित-सी हो गयी । इसीका नाम तुष्टि है। स्थिति-अवस्था 
उसे कहते हैं--जिसमें भगवानसे कभी वियोग नहीं होता । 
इस स्थिति-अवस्थामें भक्त प्रत्येक क्षण बड़ी सावधानीसे 
भगवानकी सेवामें की व्यतीत करता है। भगवानके दास्य- 
रसके भक्तोंके लिये इससे बढ़कर वाञ्छनीय कोई अवस्था 
नहीं हो सकती । वे परमानन्दके महान्‌ समद्रमें स्थित 
रहकर भगवानकी अवसरोचित सेवा किया करते हैं। कहाँ 
बैठना, कहाँ खड़े रहना; कैसे बोलना, कैसी चेश करना-- 


सब उनके नियमित रहते हैं| सख्यमिश्रित दास्यमें कभी- 
कभी कुछ प्रगल्मता भी आ जाती है; परन्तु वह कभी-कभी 
ही होती है । 


गौरवप्रीतिजनित दास्पमें पिता, बड़े भाई) गुरु आदि- 
के रूपमें भगवानकी सेवा की जाती है | सर्वश्रेष्ठ कीर्तिमान्‌+ 
परम शानसम्पन्न, परम दशक्तिमान्‌ एकमात्र रक्षक, दुलार 
करनेवाले पिता आदिके रूपमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण आलम्बन 
हैं । उनके प्रेम या दुलारके पात्र सारण, गद; सुभद्र आदि 
छोटे भाई, प्रद्युश्न, साम्व आदि पुत्र भी आहलम्बन हैं । ये 
भगवानसे नीचे आसनपर ब्रेठकर उनसे उपदेश ग्रहण करते 
हैं । साथ भोजन करते हैं । भगवान्‌ इनका सिर सँखते हुए, 
आलिपड्जन करते हैं | ये उनका स्नेह देख मुग्ध होते रहते 
हैं | सम्श्रमजनित दास्यमें भगवानके ऐश्वर्यका शान प्रधान 
रहता है | परन्तु भगवानके प्यारे इन सम्बन्धियोंमे तो 
सम्बन्धकी ही स्फूर्ति प्रधान रहती है | त्रजमें किसी प्रकारके 
ऐड्बर्यकी धारणा न होनेपर ही त्रजराजकुमार होनेके कारण 
कुछ-कुछ ऐशश्वर्यका लेश भी रहता ही दे । भगवानके 
वात्सल्यका स्मरण उनकी प्रसन्नतासूचक मुस्कान और प्रेम- 
भरी चितवनका स्मरण आदि इस रसके उद्दीपन हैं । 
भगवानके सामने नीचे आसनपर बैठना, उनकी आशाका 
पालन, उनके कार्य-भारका ग्रहण, उच्छुद्डुलताका त्याग--ये 
सब अनुभाव इस रसमें प्रकट होते हँं। सात्त्तककि और 
साश्चारीभाव भी यथावसर प्रकट हुआ करते हैं । 


गौरवप्रीति क्रशः विकसित द्वोकर प्रेम, स्नेह और राग- 
का रूप धारण कर छेती है । इनका वर्णन सम्श्रमप्रीतिमें 
जैसा हुआ है, वैध्ञा ही समझना चाहिये | योग और अग्रोग 
अवस्थाओंके भेद-विभेद भी उतने ही और वेसे दी हैं । 
गौरवप्रीति और सम्भ्रमप्रीति दोनों ही दास्यरतके स्थायि- 
भाव हैं| जिन्हें भमगवानके इस प्रेममथी, रसमयी अबस्थाका 
अनुभव नहीं है; वे इसे रस नहीं मानते । परन्तु श्रीमद्धागवत 
आदि ग्रन्थोंमें इस अवस्थाकी रसमयताका सुन्दर वर्णन हुआ 
है | जीवके लिये इससे बदकर और कौन-सी सरस और 
आनन्दमयी अवस्था दोगी, जब वह अपने प्रियतम प्रभुकी 
सन्निधिमें रहकर उनके क्ृपा-प्रसादका अनुभव करता हुआ 
उन्हींकी सेवार्मे संलग्न रहे | “भवमन्ति तूर्णी परमेत्य निश्ृंताः? 
कम इसके परमानन्दस्वरूपकी ओर निर्देश 
किया है | 


संख्या २ ] 
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सख्य-रस 

इस रसमें सख्यरति ही स्थायी होकर रसका रूप ग्रहण 
करती है । कुमार; पौगण्ड और किशोर अवस्थाके श्रीकृष्ण 
एवं उनके सखा इसके आलूम्बन हैं | अजमें मरकतमणिके 
समान श्यामसुन्दर शरीर, कुन्दके समान निर्मल हास्य, 
चमकता हुआ पीताम्बर, वनमाला, जादूभरी बंशी--ये सब- 
के-सब सख्य-रसकी धारा प्रवाहित करते रहते हैं | द्वारकामें 
और हस्तिनापुरमें भी श्रीकृष्णके समवयस्क अर्जुन आदि 
सख्रा हैं और वे सख्य-रसके अनुसार भ्रीकृष्णसे व्यवहार 
करते हैं। सखाके रूपमें श्रीकृष्ण अपने सब्र सखाओंसे 
बलवान्‌ हैं, सबसे अधिक भाषाके शाता, वक्ता और 
विद्वान) प्रतिभा, दक्षता, करुणा। वीरता, विदग्घता, 
बुद्धिमत्ता, क्षमा और प्रसन्नतामें अतुलनीय | सखा भी रूप, 
वेष, ग्रुण आदिमें उनके समान ही होते हैं | दासोंके समान 
नियन्त्रणमें नहीं रहते | अपने सखा श्रीकृष्णपर सम्पूर्ण रूपसे 
निर्भर रहते हैं | अर्जुन, भीमसेन) द्रौपदी, सुदामा--ये सब्र 
द्वारकाके सखा हैं | बजके सखा सर्वदा भीकृष्णके साथ क्रीड़ा 
किया करते हैं | उनके जीवन ही श्रीकृष्ण हैं | एक क्षण भी 
अपने सखा श्रीकृष्णका दर्शन न पाकर वे दीन हो जाते हैं । 
इनके प्रेम और सौभाग्यकी तुलनामें ओर किसीका भी नाम 
नहीं लिया जा सकता | बलराम) श्रीदामा, सुबल आदि 
यहाँके प्रसिद्ध सखा हैं । कितना प्रेम है--इनका श्रीकृष्णके 
प्रति; वर्णन नहीं किया जा सकता | श्रीकृष्ण अपने ऐश्वर्य- 
मय रूपसे, अपने बायें हाथकी कानी अँगुलीपर गोवर्द्धन पर्वत 
उठाये हुए हैं | परन्तु ग्वालबाछोंके लिये तो वे अपने सखा ही 
हैं, उन्हें उनके ऐ.श्वर्यका ध्यान कहाँ ! वे जाकर उनसे कहने लगे- 


उद्निद्रस्थ ययुस्तवात्र विरतिं सप्॒ष क्षपास्तितो 

हन्त भ्रान्त इवासि निक्षिप सखे श्रीदामपाणी गिरिम्‌ । 

आधिविं ध्यति नस्व्वमर्पय करे किंवा क्षण दक्षिण 

दोष्णस्ते करवाम काममधुना सव्यस्य संवाहनम्‌ ॥ 

“सखे ! तुम नींद छोड़कर सात दिनसे खड़े हो, बड़े कष्टकी 
बात है | अब तुम बहुत थके-से जान पड़ते हो, अब परिश्रम 
करनेकी आवश्यकता नहीं । भीदामाके हाथपर पर्वत रख दो 
अथवा हमारे हाथमें ही दे दो | ठुम्हें इस प्रकार देखकर 
इमारे दृदयमें बड़ा दुःख हो रहा है| यदि ऐसा करनेकी 
इच्छा नहीं हो, तो थोड़ी देरके लिये उसे दाहिने हाथमें ले 
लो; हम तुम्हारे बायें हााथका थोड़ा ठंवाहन तो कर लें | उसे 
शायसे दबाकर उसकी पीड़ा तो कम कर दें |! 


इनकी चार श्रेणियाँ होती हैं---सुद्ददू, सखा, प्रियसला 
और प्रियनर्मसखा । सुद्ददोंकी अवस्था कुछ बड़ी होती है) 
उनमें वात्सल्यमिश्रित सख्य रहता है। वे अपने सखा 
श्रीकृष्णकी रक्षा करनेके लिये सर्वदा तैयार रहते हैं। इस 
श्रेणीमें सुभद्र, मण्डलीमद्र, बलभद्र आदि सखा हैं। ये 
भरसक श्रीकृष्णकों अकेले नहीं छोड़ते । अपने विना उनको 
अरक्षित समझते हैं | इनके चित्तमें अनिष्टकी आशकझ्ला बार- 
बार आया करती है और ये सर्वदा सजग रहते हैं। सखा- 
श्रेणीके ग्वाल-बाल अवस्थामें कुछ छोटे रहनेपर भी समान 
ही रहते हैं | इनमें दास्यमिेश्रित सख्य होता है। विधाद+ 
ओजखी, देवप्रस्थ आदि इस श्रेणीमें हैं। ये वनमें, गोष्में 
और जलमें सर्वदा श्रीकृष्णकी सेवामें संलग्न रहते हैं । खेल- 
में इनका सख्य प्रकाशमें आ जाता है । प्रिय सखाओंकी 
श्रेणीमें श्रीदामा; सुदामा आदि हैं । इनकी अवस्था श्रीकृष्णके 
समान हैं और इनमें केवल विशुद्ध सख्य है | ये श्रीकृष्णके . 
साथ कुश्ती लड़ते, लाठी चलाते, तरह-तरहके खेल खेलते 
हैं। कोई श्रीकृष्णससे विनोद करता है, कोई पुलकित शरीरसे 
उनका आलिड्भन करता है। श्रीकृष्णका क्षणिक वियोग भी 
इनके लिये असह्य है | प्रियनमंसखाओंकी श्रेणी प्रिय- 
सखाओंकी अपेक्षा और भी अन्तरद्ड है। ये अत्यन्त 
रहस्पमें मी सम्मिलित रहते हैँ और गोपियोंके सन्देश-पत्र 
आदि श्रीकृष्णके पास छे आते हैं और उनके पास पहुँचाते 
भी हैं। इस श्रेणीमें मुबल, उज्ज्वल आदि हैं। ये चारों 
श्रेणियों त्रजके सलाओंमें ही होती हैं । इनमेंसे कोई बड़े-बढ़े 
विद्वान भी हैं। कोई सरल हैं तो कोई चतुर, कोई चपल हैं तो 
कोई गम्भीर, कोई बहुत बोलनेवाले हैँ तो कोई चुप रहनेवाले। 
इनकी सभी चेष्टाएँ श्रीकृष्णकी प्रसन्नताके लिये होती हैं। 


* प्रकृति भिन्न-भिन्न होनेपर भी ये बड़े ही मधुर हैं | इनकी 


पवित्र मित्रता और विचित्रता श्रीकृष्णको भी मोहित कर 
लेती है । 

सख्य-रसके उद्दीपनोंमें बहुत-सी बस्तुएँ हैं यथा-- 

(१) श्रीकृष्णणी कुमार, पौगण्ड और किशोर 
अवसाएँ । 

(२ ) श्रीकृष्णकी 
सुन्दरता । * 
(३ ) श्रीकृष्णकी वंशीध्वनि) शश्ज्ञपध्वनि आदि । 

(४ ) श्रीकृष्णकी विनोदप्रियता, मधुर भाषण । 

(५ ) श्रीकृष्णणी लीलाप्रियता, उछलना, कूदना+ 
नाचना, गाना आदि | 
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(६ ) श्रीकृष्णके प्रियजनोंके आनन्द और सौभाग्यका 
स्मरण | 

(७ ) भ्रीकृष्णके द्वारा राजा, देवता, अवतार, इंस 
आदिका अनुकरण । 

(८ ) भ्रीकृष्णका अपने सखाओंके साथ अत्यन्त प्रेम- 
पूर्ण और समान व्यवहार | 

इन बातोंके श्रवण) कीर्तन, स्मरण, चिन्तनसे द्वदयमें 
सख्य-रस प्रकट होता है। सख्य-रसके प्रकट होनेपर निम्न- 
लिखित अनुभाव खयं ही स्फुरित होने लगते हैं-- 


(१) श्रीकृष्णके साथ गेंद खेलना, कुश्ती लड़ना, 
एक-दूसरेपर सवारी गाँठना आदि । 

(२) आपसमें खेल-कृदकर श्रीकृष्ण जैसे प्रसन्न हों 

वैसी चेश करना ! 

(३ ) उनके साथ पलज्भपर बेठना, झलेपर झलना) 

साथ सोना इत्यादि | 

(४) श्रीकृष्णके साथ सुन्दर-सुन्दर अद्भुत विनोद । 

(५) श्रीकृष्णके साथ जल-विहार ! 

(६ ) श्रीकृष्णके साथ नाचना; गाना; बजाना । 

(७ ) उनके साथ गाय दुहना, चराना, कलेऊ करना; 
ऑखमिचौनी आदि खेलना) दूर हो जानेपर आपसमें होड़ 
लगाकर उन्हें छूना इत्यादि । 

ये अनुभाव सख्य-रसका अनुभव करनेवालेके द्वदय और 
परिपक्क होनेपर शरीरमें भी प्रकट हुआ करते हैं । 


श्रीकृष्णके प्रेममें पगे रहना, उनकी कोई अद्भुत छीछा 
देखकर स्तम्मित हो जाना; शरीर पसीज जाना) रोमाख्ित हो 
जाना; कॉपना; विवर्ण हो जाना आदि सात्त्विकभाव स्पष्टरूपसे 
प्रकाशित हुआ करते हैं। आनन्दके आँसू, इर्षकी गादता आदि 
खाभाविक ही रहते हैँ । सख्य-रतिमें ऐ्वर्यका भान नहीं 
रहता | इसमें अपने सखाके प्रेमपर पूरा विश्वास रहता है । 
सख्य-रसका यही स्थायिमाव है | यही परिपुष्ट होकर रसका 
रूप धारण करता है । यही सख्यरति क्रमशः बिकतित होकर 
प्रणय प्रेम, स्नेह और रागका रूप धारण करती है | सख्य- 
रतिमें मिलनकी इच्छा प्रबल रहती है। प्रणयमें ऐश्वर्यका 
प्रकाश होनेपर भी सखापर उसका कोई प्रमाव नहीं पड़ता । 
एक ओर ब्ह्मा और शिव श्रीकृष्णकी स्तुति कर रहे हैं, तो 
दूसरी ओर एक सखा उनके बाछोंपर पड़ी हुई धूछ झाड़ू 





रहा है | प्रेममें दुःख भी उसको बद़ानेवाला ही होता है । 
स्‍्नेदमें एक क्षणके लिये भी अपने सखाकी विस्मृति नहीं 
होती । द्वदय सवंदा स्नेहसे मरा रहता है | आँखोंमें आँसू 
और कण्ठ गद्गद, प्रियसलमका गुणयान हुआ करता है। 
रागमें दुःखके निमित्त भी सुखके रूपमें अनुमव होते हें। 
अश्वत्थामा श्रीकृष्णपर अत्यन्त तीखे बाण चलाता है, परन्तु 
अजुन उन्हें श्रीकृष्णनो न लगने देकर अपने वक्षःस्थलपर छे 
लेते हैं | उन्हें मादम होता है-मानों कोई पुष्पोंकी वर्षा कर 
रहा है | वे आनन्दमम्म हो रहे हैं । 


दास्यरसकी भाँति ही सख्यर्समें मी अयोगके दोनों भेद 
होते हैं--जबतक भगबानकी प्राप्ति नहीं होती, तबतक 
उत्कण्ठित-अवस्था और मिलनके पश्चात्‌ जब विरह होता 
है, तब वियोग-अबस्था | श्रीकृष्णणे मिलन होनेसे पहले 
पाण्डवॉकी, विशेष करके अजुनकी, उत्कण्ठित-अवस्था प्रसिद्ध 
है। मिलनके पश्चात्‌का वियोग भी पाण्डवोंके जीवनमें बहुत 
ही सुश्पष्टरूपसे वर्णित हुआ है। भागवतके प्रथम स्कन्धमें 
अर्जुनने भगवानका बिछोह होनेपर जो बिलाप किया है, बह 
बड़ा ही द्वृदय-द्रावक एवं मर्मस्पर्शी है। भगवानके मथुरा- 
गमनके पश्चात्‌ अजके ग्वाल-बालोंको जो विय्रेग हुआ है) 
वह वाकपथातीत है। उनके जीवनमें जितने भी दुःखके 
अवसर आये हैं--दाबानलमें जलना, कालीदहका विपैला 
जल पीना और अघासुरके मुखमें जाना आदि, सबसे बड़ा 
दुःख श्रीकृष्णके बिरहका ही हुआ है। उनके अन्तस्तलमें 
विरहकी ज्वाला इस प्रकार प्रज्यलित होती रहती दे कि 
भाण्डीर बठकी शीतल छाया) यमुनाकी बरफके समान ठण्डी 
घारा भी उसे शान्त न करके और भी धधका देती है । 
शरीर दुर्बल हो जाते हैं, आँखोंमें आँसू भरे रहनेके कारण 
नींद नहीं आती, उनका चित्त आल्म्बनशूज्य होकर घेर्यद्दीन; 
विचारशून्य एवं जडग्राय हो जाता है। उनके शरीरकी एक- 
एक गांठ टूटती रहती है। जगत्‌के व्यवद्वार भूलकर कहीं 
लोटते हैँ; कहीं दौड़ते हूँ, कहीं खिलखिलाकर इँखने लगते 
हैं । अपने-आप न जाने क्या-क्या बका करते हैं और कभी- 
कभी मूछित हो जाते हैं । श्रीकृष्णके विरहमें ग्वाल-बालेंकी 
दशा भी गोपियोंके समान दी हो जाती है । श्रीरूपगोस्वामीके 
शब्द में--- 

कंसारे विरहृज्वरोमिंजनितज्वालावली जर्जरा 

गोपाः शैलतटे तथा शिथिलितश्वासाहुराः शेरते । 
वार वारमखर्वंछोचनजलैराष्मब्य.तान्निश्रलान्‌ 
शोचन्त्यद्य यथा चिरं परिचयस्रिग्वाः कुरज्ा अपि॥ 


संख्या २ ] 


# मदहावत ओऔमन्थविद्या # 


८छ्र्‌ 
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“है श्रीकृष्ण | तुम्दारे विरइकी तरड्भोंसे उत्पन्न ज्वालाएँ 
ग्वाल-बालोंको जर्जरित बना रही हैं। उनके श्वासका अछूर 
भी अब क्षीण हो चला है । वे पर्वतकी तराइयोंमें निश्वेष्ट पड़े 
हुए हैं | इतने निश्चल हो रहे हैं वे कि उनके चिर-परिचित 
स्नेही हरिन बार-बार अपने आँसुओंकी अजल धारासे मिगो- 
कर भी जब उन्हें नहीं उठा पाते; तब बहुत देरतक उनके 
लिये शोक करते रहते हैं ।” भगवानके विरहकी ऐसी अवस्था 
जिनके जीवनमें प्रकट हुई है, उन भाग्यवान्‌ ग्वाल-बालोंके 
सम्बन्धमं और क्या कहा जा सकता है! 


ग्वाल-बालोंकी यद्द विरद्दावस्था व्यक्त छीलाके अनुसार है| 
इनके जीवनसे यह शिक्षा प्रात होती है कि सख्यरसके 
उपासकोंमें भगवानके विरहकी कितनी ऊँची अवस्थाका 
प्रकाश होना चाहिये | अन्तर्लौलामें तो श्रीकृष्णके साथ 
इनका वियोग कभी द्वोता ही नहीं । दास्यरसके समान ही 
इसमें भी संयोगकी सिद्धि; तुष्टि और स्थिति नामकी तीनों 


अवस्थाएँ. होती हैं। पहले-पहल भगवानका दर्शन जैसे 
पाण्डबोंकी हुआ था) दुबारा-तित्रारा दर्शन जैसे 
कुरुक्षेत्रमें सूर्यग्रहणके समय ग्वाल-बालोंको हुआ था और 
सर्वदा एक साथ रहना जैसा कि ब्रजके ग्वाल-बालोंका 
अन्तर्लीलामें रहता है-ये सब सख्यरतकी ही उपयुक्त अवस्थाएँ 
हैं । उनके सौमाग्यका भला कौन वर्णन कर सकता है; जो 
'तोंके परमानन्दखरूप आत्मा, भक्तोंके परमाराध्यदेब 
भगवान्‌ ओरे प्रेमियोंके परम प्रियतम श्रीकृष्णके साथ-जिनके 
चरणोंकी धूलि बड़े-बड़े योगियोंको कोटि-कोटि कल्पकी तीत्र 
तपस्थासे भी दुलंभ है--इस प्रकार खेलते हैं मानो कोई 
अपना ही समवयस्क, अपने ही-जैसा साधारण बालक हो। यही 
भगवानके प्रति सख्यरतिका फल, सख्यरस है | झान्त और 
दास्यरसकी अपेक्षा इसका वैलक्षण्य बहुत ही सुस्पष्ट है और 
सद्ृदर्योके अनुभवगोचर इस रसकी रसरूपता भी 
निर्विवाद है। श्रीजीवगोस्वामीने दास्परसको प्रीतिरसके नामसे 
और सख्यरसको प्रेयोरसके नामसे वर्णन किया है । 


महाव्रत श्रीमन्थविया 


( लेखक--श्रीदत्तचरण ज्योतिविद्‌ पं० शिवलाल शास्त्री मेइता ज्योतिशुुरीण, विद्याणेव, राज्यशार्त्री ) ह 


श्रीमन्‍्थविद्याका उल्लेख ब्राह्मणग्रन्थोंमें हुआ है। 
इसका वैदिक नाम श्रीमन्थाख्य कर्म भी है। यह कर्म 
गायत्रीसन्त्रका सिद्ध विधान है । इसका कोषीतकि ब्राक्षण 
अध्याय ३२ शाह्वायन ब्राह्मण अध्याय ३१ और ऐदत्तरेय 
आरण्यक अध्याय ९ में (मद्दात्रतः नामसे तथा ऐत्तरेय ब्राह्मण 
पश्चम पश्चिका ओर बृहदारण्यकोपनिषद्में “उपसद्गरतः नामसे 
बर्णन किया गया है | इस प्रकार इस श्रीमन्थाख्य कर्मका 
कोषीतकि ब्राह्मण) ऐतरेय ब्राह्मण, ऐतरेय आरण्यक; शाह्वायन- 
संहिता, शाकल्य-संदहिता, शाद्धायन ब्राह्मण, शाद्भवायन 
आरण्यक; बृहदारण्यक उपनिषद्‌ और छान्दोग्य उपनिषद्‌ 
आदि कई अ्रन्थोंमें बढ़े विस्तारसे प्रतिपादन हुआ दै। 
छान्दोग्य उपनिषद्‌; अध्याय ५; खण्ड ५ में इसका प्राणदर्शन 
या प्राणविद्या नामसे वर्णन किया गया है । 

उक्त सब ग्रन्थोमें बृहदारण्यक उपनिषद्के सिवा अन्य 
सब स्थानोमें इसका एक समान विधान पाया जाता है, केवल 
बृहदारण्यकर्मे दी थोड़ा अन्तर है। वहाँ ५४» तत्‌ सबितु- 
बरेण्यम्‌! इस ब्रह्मगायत्रीसे यह कर्म करनेको कद्दा है, किन्तु 
अन्यत्र इसे (४ तत्खवितुइंणीमदे? इत्यादि अनुष्ठुप्‌ गायत्रीसे 
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करनेका विधान है। नीचे हम दोनों प्रकारके विधानोंका 
संक्षेपमें विवरण देते हैं-- 
बृहदारण्योक्त श्रीमन्‍्थकर्म 

बृहदारण्यकके छठे अध्यायके तृतीय ब्राह्मणमें इस 
विद्याका निरूपण किया गया है । वहाँ प्रथम मन्त्रसे ही 
यह बताया गया है कि जिसकी इच्छा महत्ता प्राप्त करनेकी 
हो, उसे यह कर्म करना चाहिये | किसी शुभ मासके शुक्ल 
पक्षमें पुंनक्षत॒वाले दिनसे आरम्भ करके बारह दिनतक 
इसका अनुष्ठान किया जाता है ! सूर्यके उत्तरायण होनेपर 
अमावास्थाको इसकी दीक्षा ग्रहण करनी चाहिये । इसे 
आरम्भ करनेपर पहले दिन एक गौके एक थनका) दूसरे 
दिन दो थनका) तीसरे दिन तीन थनका, चौथे दिन चार 
थनका और फिर पाँचवें दिन तीन, छठे दिन दो और 
सातवें दिन एक थनका--इस प्रकार बढ़ते-घटते ऋमसे दूध 
लेना चाहिये । बारहबें दिन पूर्णिमाकी राजिके समय 
सर्वोषधि अर्थात्‌ त्रीहि, यव, तिछ) माघ) प्रियंगु। गोधूम 
एवं मसूर आदि धान्योषधियोंका आटा पीसकर उसे कांसेके 
पात्रमें दही और मधुके साथ मथना चाहिये । इसमें 


<छन 


अीनन कट कट फिलीव न कल फल लि नल रच ध व न टी 2 जडट न बिल ले अं फिटक आओ अटभड कल न अटस * के 


चमस-पात्र कसे या उदुम्बर ( गूलर ) की लकड़ीका हो सकता 


है; किन्तु खुब, इध्म) समिध और मन्थन-दण्ड उद्म्बरके 
ही होने चादिये | फिर अग्नि प्रज्वयलित करके उसमें नीचे 
लिखे मन्त्रोंते आहुति देनी चाहिये-- 


यावन्तो देवास्थ्वयि जातवेदस्तियंज्लो प्लन्ति पुरुषस्य 
कामान्‌ । तेभ्यो5हं भागधेय जुहोमि ते मा तृप्ताः सर्वे 
कामैस्तरपयन्तु स्वाद्दा ॥$ (६।३।१) 


या तिरश्नी निपद्चतेडष्ड विधरणी इति। तां त्वा घृतस्य 
घारया यजे स« राधनीमह: स्वाहा ॥ (६।३।१) 


इश्व प्रकार कर्मकी निर्विन्न समातिके लिये पहली दो 
आहुतियाँ देकर फिर नीचे लिखे मन्त्रोंसे भ्रीमन्थकर्म आरम्भ 
करना चाहिये | इसमें पहली छः आहुतियाँ दो-दो मन्स्रोंसे 
दी जाती हैं और फिर चौदद् आहुतियाँ एक-एक मन्त्रकी 
हैं । प्रत्येक आहुतिके पश्चात्‌ खुबमें लगे हुए अवशिष्ट घृतकी 
घारा मन्थपात्रमें डालते रहना चाहिये । 


ज्येष्टाय स्वाह्य भ्रेष्टाय स्वाहा ॥ (६ । ३१ । २ ) 
प्राणाय स्वाहा वसिष्ठाये स्वाहा ॥ .“,, 
वाचे स्वाह्मा प्रतिष्ठाये स्वाहा ॥ 
चक्षुषे स्वाहा सम्पदे स्वाहा ॥ १5 
श्रोश्राय स्वाहा आयतनाय स्वाहा !। ,, 
मनसे स्वाहा प्रजात्ये स्वाहा ॥ ४ 
रेतसे स्वाहा | 99 
अग्मनये स्वाहा ॥ (६।३।३) 
सोमाय स्वाहा ॥ रे 
भू: स्वाहा ॥ 99 
भुवः स्वाहा ॥ न 
सत्र: स्वाहा ॥ 33 
भूर्स॑वः स्वः स्वाहा ॥ जा 
ब्रद्माण स्वाहा ॥ 99 


# है जातमेदस + जो दुष्ट मनवाले देव तुम्दारी आशामें 
रहकर पुरुषकी कामनाओंका नाश करते हैं, उन्हें यशका भागरूप 
यह आहुति देता हूँ | इससे नृप्त होकर वे मेरी सम्पूणें कामनाओँ- 
को पूर्ण करें---स्वादा । 

+ जो सबकी आश्रयमूता कुटिल स्वभाववाली देवी तुम्दें 
भाश्रय करके स्थित है, उसीको स्वाहा भर्थात्‌ यद्द इव मैं अप॑ण 
करता हूँ । सब ग्रकारके साभनोंको पूरा करनेवाले देवका मे घृत्तकी 
घारासे यजन करता हूँ । 








# साधन सिद्धि राम-पत नेट्ठ * 


[ भाग १५ 


क्षत्राय सराहा ॥ (६।१।३) 
भूताय स्वाहा ॥ 39 
भविष्यते स्वाहा # १9 
विश्वाय स्वाहा ॥ हर 
सर्वाय स्वाहा ॥ १ 
प्रजापतये स्वाहा ॥ ग 


इसके पश्चात्‌ नीचे लिखे मन्त्रसे मन्थपात्रकों स्पर्श 
करना चाहिये-- 
अमदसि ज्वलद्सि पूणमसि प्रस्तव्धमस्पेकसभमसि 
हिइ्कृतमसि हिद्क्रियमाणमस्युद्रीथमसि उद्गीयमानमसि 
श्रावितमसि प्रत्याश्रावितमस्थादें सन्‍्दीप्मसि विभूरसि प्रभू- 
रस्यश्नमत्ति ज्योतिरसि निधनमसि संबर्गोंडसीति ॥:? 
(६।३।४ ) 
फिर नीचे लिखे मन्न्रसे द्रव्यसहित यशपात्रको उठावें-- 
आम'ध्स्थाम८ हि ते महि सहि राजेशानोइघिपतिः स 
मा: राजेशानो5घिपतिं करोत्विति | (६।३।५ ) 
इसके पश्चात्‌ निम्नलिखित मन्जसे मन्थपात्रमेंसे एक ग्रास 
ग्रहण करे-- 
तत्सवितुर्वरेण्यम्‌ । मधु बाता ऋतायते मधु क्षरन्ति 
सिन्धवः । माध्वीन: सन्सवोषधीः । भूः स्वाहा ॥| 
(६।9।६ ) 
इस प्रकार गायन्नीके प्रथम पादस आरम्भकर प्रथम 
व्याह्ृति (भू? के उच्चारणपृर्वक पहला ग्रास भक्षण करना 


#तू प्राणरूप होनेसे चलायमान है, अग्निरूप दोनेस प्रकाशमान 
है, सक्षरूप होनेसे पूर्ण है और आकाशरूप होनेसे निष्किय है । 
तू जगद्पसे व्यापक दै, हिंकाररूप है, दिंक्रियमाण हैं, उद्टीथरूप 
हैँ, उद्गाय्मानरूप दे, श्रावितरूप है, प्रत्याश्रावितरूप है, मेपके 
मध्यमें प्रकाशरूप हे, विभु है, प्रभु दे, अन्न है, ज्योति हैँ, निधन 
( लयथब्धान ) है, तथा संवर्ग अर्थात्‌ वागादिको नियममें रखनेत्राला 
एकतारूप है । 

+ तुम सब वस्तुआँओी आनते हो, दम तुम्हारी मदत्ताका 
ध्यान करते है| तुम राजा, ईश और अधिपतिरूप हो । वह राजा 
और ईशरूप नुम मुझे अधिपति बनाओ । 

| उत्पक्तिके हेतुभूत सविता देवताके उस बन्दनीय तेजका इम 
ध्यान करते हैं | खुखप्रद वायु चछे, नदी या समुद्र रसमय (स्रुख्प्रद) 
दोकर बहेँ । ओषधियों हमारे लिये सुखमयी द्ों। पृथिवी- 
लोकको स्वाह्दा । 


संख्या २ ] 


# मद्दावत भ्रीमन्थविद्या * 


८छे३ 








चाहिये । इसके पश्चात्‌ द्वितीय पादसे आरम्भकर द्वितीय 
व्याह्ृति «मुबः का उच्चारण करते हुए. उसमेंसे दूसरा झास 
ग्रहण करे-- 
भर्गो देवस्य घीमहि । मधु नक्तमुतोषसो मधुमस्पार्थिव८ 
रजः । मधु द्योरस्तु नः पिता । भुवः स्वाहा ॥8 
(६।३१६) 
फिर गायत्रीके तृतीय पाद और तृतीय व्याह्गति 'खवः'के 
उच्चारणपूर्वक नीचे लिखे मन्त्रसे तीसरा ग्रास ग्रहण करे-- 
वियो यो नः प्र चोदयात्‌ । मधुमाज्नो वनस्पतिम॑धु मा८३ 
अस्तु सूर्यः माध्वीर्गावो भवन्तु नः । स्वः स्वाहा ॥| 
(६।३।६ ) 
इसके पश्चात्‌ मन्थपात्रको पोंछक्र उसके अवशिष्ट 
द्रव्यकी सम्पूर्ण गायत्री और “भूभुंवः खः इन तीनों 
व्याहृतियोंकोी बोलकर भक्षण करना चाहिये तथा अन्तमें यह 
मन्त्र बोलना चाहिये-- 
सर्वाश्न मधुमतीरहमेवेद८ स्व भूयासं भूभुंवः स्वः 
स्वाहा ॥ (६।३।६ ) 
ऐसा कह आचमन कर ह्वाथ-पैर घो अग्रिकरे पश्चिम ओर 
पृर्व॑ दिशामें तिर रखकर सो जाय । प्रातःकाल उठनेपर इस 
मन्त्रसे सूर्य मगवानकी प्रार्थना करे--- 
दिशामेकपुण्डरीकमस्यहं मनुष्याणामेकपुण्डरी 
भूयाप्तम्‌ ॥$ (६।३।६) 
इसके पश्चात्‌ सातवेंसे बारहवें मन्त्रतक इस विद्याकी 
वंशपरग्परा कही गयी है । उसका पाठ करना चाहिये। यह 


# [ सविता देवनाके उस्त बन्दनोय ] तेजका हम ध्यान करते 
है। रात्रि और दिन हमारे लिये सुखकारी हों। [ मातृभूता ] 
पथिवीकी रज इमें सुखकर दवो। हमारा पितृख्थानीय चुलोक हमे 
सुख प्रदान करे । अन्तरिक्षलोकफों स्त्राह्य । 

+ [ सर्विता देव ] हमारी बुद्धियोंको झुभक्ी ओर प्रेरित 
करें । वनस्पतियों हमारे लिये रसमयी अर्थात्‌ सुखकर हैं।। यये 
हमारे लिये सुखप्रद द्वो । उसकी रश्मियाँ हमारे लिये सुखमयी दो । 
स्तर्गलो ककी स्वाहा । 

| हमारे छिये सुखप्रद हों । मे ही यह सब हो जाऊँ। भूकुवः 
स्वः स्वाद्दा । 

ह तुम जिस प्रकार दिश्वाओके एक पुण्डरीक ( कमल ) दो, 
उसी प्रकार मे मनुष्योका एक पुण्डरीक हो जाऊँ। 
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बृहदारण्यक्रोक्त मन्‍्थविद्याका वर्णन हुआ । अब आगे 
छान्दोग्य उपनिषद्के अनुसार इसका वर्णन किया जाता है । 


छान्दोग्योक्त मन्थविद्या 

बृहदारण्यक उपनिपद्‌ झुक्कयजुर्वेदकी है और छान्दोग्य 
सामवेदकी । इन दोनों उपनिषदोंमें आयी हुई मन्थविद्याके 
आहुतिमन्त्र और आचमनमन्त्रोंमें कुछ अन्तर है। बृद्ददारण्यक- 
में गायत्रीमन्त्रसहिित मधुसूक्तते आचमन करनेकी विधि 
है और छान्दोग्यमें अनुष्टप्‌ साविन्नीमन्त्रसे इसका विधान 
किया गया है । यह विधान ऋग्वेदीय शाड्शायन आरण्यकके 
समान है । छान्दोग्यमें मनन्‍्यविद्याको प्रणविद्या या प्राणदर्शन 
कहा है। यह प्राणविद्या सत्यकाम जाबालने वैयाघपाद 
गोश्रुतिसि कही थी । इसका उपदेश करनेके पूर्व वे 
कहते हैं-- 

यद्यप्येतच्छुष्काय स्थाणवे ब्रुयाजायेरन्नेवास्मिन्छासाः 
प्ररोहेयु: पछाशानीति ॥# (० ।२।३) 

“यदि कोई प्राणवैत्ता इस विद्याका शुष्क स्थाणुको ( रूखे 
टूठको) उपदेश करे तो उसमें शाखाएँ उत्पन्न हो जायँगी और 
पत्ते निकल आवेंगे ।!फिर यदि जीवित पुरुपसे यह विद्या कही 
जाय तो उसके विषयमें कहना ही कया है | छान्दोग्यमें इस 
विद्याका विधान प्राणदर्शनके ज्ञाताके लिये है। इसका आरम्म 
इस प्रकार होता है-- 

अथ यदि महजिगमिषेद्सावास्थायां दी क्षित्वा पोर्णसास्या< 
शाज्ों स्वोषधस्थ मन्थ दत्रिमधुनोरुपमध्य ज्येश्य श्रेष्टाय 
स्वाहेत्यप्नावाज्यस्य हुत्वा मन्धे सम्पातमवनयेत्‌ । (५ । २ ।४) 

टात्पर्य यह है कि इस कर्मका विधान महत्त्वप्रास्तिकी 
इच्छावालेके लिये है । महत्त्व प्राप्त होनेसे धनकी भी प्राप्ति 
होती है और घनसे कर्मानुष्नान द्ो सकता है। कर्मनिष्ठको 
ही देवयान या पितृयान मार्गकी प्राप्ति होती है। यह कर्म 
विधयप्रवण पुरुषोंके लिये नहीं है, अपितु उन्‍्हींके लिये है 
जो पारमार्थिक मावसे महत्त्वप्राप्तिके इच्छुक हैं । 

यहाँ बताया गया है कि अमावास्यथाकों इस कर्मकी दीक्षा 
लेनी चाहिये | बृहदारण्यकमें इस प्रसज्जमें कहा है-- 
“उपसद़ती भृत्वा! (६ । ३ । १), उपसद्रती अर्थात्‌ 
पयोत्रती होकर । अतः अमावास्पासे उपयुक्त क्रमसे पयोत्रती 


% इसी आशयका शाह्ञायन आरण्यकमे यह मन्त्र है--- 
“ुध्कस्य स्थाणोः प्रशभयाज्जायेरश्नस्य शाखाः प्ररोहेयुः पलाशानीति 
बनरपते शतवल्शों विरोहेति |? (९।७) 


८ 
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होकर पूर्णिमाकी रात्रिको सर्वोभषधिका आठा पीतकर दही 


और मधुमें मिलाकर कॉसे या उदुम्बरके पात्रमें मन्‍्थन 
करे । फिर नीचे लिखे मन्‍्त्रोंसे अम्रिमें छः घृताहुति दे और 
आहुतिका अवशिष्ट घृत मन्थपात्रमें डाल दे । 


ज्येध्ाय श्रेष्ठय स्वाहा । (५।२१४) 
वसिष्ठाय स्वाहा । (५।२।५ ) 
प्रतिष्ठायै स्वाहा । कु 
सम्पदे स्वाहा । के 
आयतनाय स्वाहा । दे 


इसके पश्चात्‌ अभिसे योड़ी दूर बैठकर निम्न मन्त्र बोलते 
हुए दोनों हा्थोंसे मन्थपात्र उठावे-- 


अमो नामास्थमा हि ते सर्वमिद८ स हि ज्य्रेष्ठः श्रेष्ठो 
राजाधिपतिः स मा ज्यैष्टय< श्रेय राज्यमाधिपत्यं गमयरव- 
हमेवेद: सर्वमसानीति ॥ # (५। २१६) 


इस प्रकार मन्‍्थकी स्तुति कर फिर ०तत्सवितुद्ंणीमहे? 
इस मन्त्रसे उसमेंसे एक ग्रात आचमन ( भक्षण ) करे, ध्वयं 
देवस्य भोजनम? इस मन्त्रसे दूसरा ग्रास ग्रहण करे, “श्रेष्ठ 
सर्वधातमम्‌? इस मन्त्रसे तीसरा आस ग्रहण करे तथा «तुरं 
भगस्य धीमहि? इस मन्त्रसे मन्थपात्रकों धोकर शेष सारा 
पदार्थ पी जाय । इसके पश्चात्‌ आचमन कर अभिके पश्चिम 
ओर पूर्व दिशामें सिर रखकर मृगचर्मपर मौन होकर संयत 
चित्तसे सो जाय । इस अवस्थामें यदि उसे स्वममें स्री 
दिखायी दे तो यह निश्चय करना चाहिये कि उसका कर्म 
सफल हुआ और उसे उसका अमीष्ट फल प्राप्त हो जायगा। 


मन्थविदाका रहस्य 


इस विद्याका रहस्प इस प्रकार है--ब्रह्म-मधु स्थूल) 
सूक्ष्म और कारणरूपसे मूलाधारमें स्थित है । यह मधु 
भगवान्‌ सवितामेंसे प्रखत होनेवाल्या एक चेतन्य रस है | यह 
रस अग्रीषोमात्मक है । इसके स्वरूपका वर्णन श्रतियोंने 
अनुष्टुप साविन्नीमें किया है । यह मन्त्र मनन करने योग्य है--- 


# दे मन्‍्ध, तुम “अम! नामवाले हो। यह सम्पूर्ण जगत 
अपने अम अर्थात्‌ प्राणभूत तुमत्ते युक्त है । वद्द तुम ज्येछ और 
श्रेष्ठ हो तथा दौप्तिमानू और सबके अधिपति ( पालनकर्ता ) हो; 
ऐसे तुम मुझे ज्ये्ठ और श्रेष्ठ बनाओ तथा राज्य और आधिपत्यकी 
प्राप्ति कराओ। मैं ही प्राणके समान यद्द सर्व जगद्रुप हो जाऊँ। 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह * 
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[ भाग रै५ 


तश्सवितुद्बंणीमहे वर्य देवस्थ भोजनम्‌ । 
श्रेह्ध८: सर्वधातम॑ तुर॑ भगर्य घीमहि ॥# 

इस मन्त्रका प्रत्येक शब्द गम्भीर मर्मसे भरा है । इसीसे 
मन्थन और सम्पात कर्म करनेकी विधि है । प्राणवेत्ता या 
प्राणोपासक इस कर्मको ही प्राणविद्या कहते हैं । “आदित्यो 
हवे प्राण:? (प्र० 3० १।५ ) इत्यादि श्रुतियोमे प्राण 
और आदित्यको एक ही माना है । अतः “तत्सवितुईणीमहे 
वयं देवस्य भोजनम? इस पादका अर्थ है--*सविता देवता या 
प्राणक्रे उस भोजनकी हम प्रार्थना करते हैं ।! किस भोजनकी ?- 
जिसका उपभोग करनेपर हम सबवितृरूप हो जायेंगे । वह 
सविताका भोजन कैसा है-- “श्रेष्ठ रर्वधातमम्‌? श्रेष्ठ-सम्पूर्ण 
अन्नोंसे प्रशस्यतम और सर्वधातम--सबकी अपेक्षा धारण 
करनेवाला अर्थात्‌ सम्पूर्ण जगत्‌का विधाता-उत्पत्तिकर्ता । 
“अन्नाद्‌ भवन्ति भूतानि? इस श्रुतिके अनुसार अन्न समस्त 
प्राणियोंका उत्पत्तिस्थान है ही । यह अज्न भगनामक 
सूर्यदेवके चतुर्थपादर्में स्थित है; अतः तुरं भगस्य घीमहि!- 
इम शीघ्र दी सवितृदेवका ध्यान करते हैं। तात्पर्य यह है 
कि उस भन्थरूप विशिष्ट अन्नसे संस्कारयुक्त और शुद्धचचित्त 
होकर हम उस सवितृदेवके स्वरूपका ध्यान करते हैं । 
अथवा यों कहो कि “भग? अर्थात्‌ श्रीके कारणभूत मद्तत्त्वकी 
प्राप्तिके लिये मन्थकर्म करनेवाले हम उस देवका ध्यान-- 
चिन्तन करते हैं | 

तात्थर्य यह है कि परब्ह्म परमात्मा सूर्यमण्डल्म हिरण्य- 
गर्भम--नारायणरूपसे स्थित है । उसका आनन्दमय और 
रसस्वरूप स्वभाव होनेसे शास्रोंमे उसे (भगवान्‌! कहा है ! 
वह सूर्यमण्डलस्थ भगवान्‌ सत्‌$ चित्‌ और आनन्दस्परूप 
है | सूर्यके क्रिरणजालके द्वारा उसके सत्स्वभावका शक्ति 
और तेजरूपसे, चित्स्वभावका शान और बलरूपसे तथा 
आनन्दस्वभावका ऐश्वर्य और वीर्यरूपसे प्रसार हो रहा है। सूर्य 
मण्डलमें प्रकाशित उस षपडगुणसम्पन्न परब्द्धाका ही नारायणरूप 
सेस्तवन किया जाता है | भक्त उपासकगण सौधुम्ण रश्मियों द्वारा 
श्रीनारायणके उस पघड़गुणविशिष्ट ऐश्वर्यको प्राप्त करते 
हैं । यह ऐश्यकी प्राप्ति उक्त गायज्रीमन्त्रसे सूचित 
होती हे और इसके चतुर्थ पाद ध्तुरं भगस्य धीमदि! 


# यह मन्त्र वेदोंमें कई जगद् आया है; यथा-छा० ५। २। 
७; शावब्य-सं० ४ । ४ । २५; शाह्वा० आ० ९।१, २। १९; 
आरण्योपनि० १। ११ । ३; तैत्तिरीयारण्यक और ऋ० स॑ं० ५ । 
८२। १ 
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के “मग? दशब्दसे इसका स्पष्ट आभास मिलता है | यह 
महत्त्वरूप कामनाकी प्रासि ही मन्थकर्मका फल है | 


यहाँ यह प्रश्न हो सकता है कि मदत्त्वप्रात्तिके लिये 
उपासनादि साधनोंका आश्रय क्यों लिया जाय, वह तो 
लौकिक साधनोंसे भी प्राप्त हो सकता है। इसका 
कारण यह समझना चाहिये कि मनुष्यकी मदत््वाकाडा 
शान ओर कर्मके फलत्वरूप मोक्ष और स्वर्गादि निरतिशय 
ऐश्वर्यकी प्रासि द्ोनेपर द्वी पूर्ण होती है। इनमें शान तो 
खतनत्र है, उसे किसी भी बाह्य साधनकी अपेक्षा नहीं 
है; किन्तु कर्म मानुषवित्तसाध्य है--उसके लिये द्रब्य 
ओऔर कर्मोपयोगी सामग्रीकी आवश्यकता होती है । वह 
मानुपवित्त लौकिक साधनोंसे भी प्राप्त हो सकता है, 
परन्तु उन साधनोंमिं न्यूनाधिक परिणाममें दोषका संसर्ग भी 
रहता ही है। किन्तु मन्थकर्म सर्वथा निर्दोष है; अतः 
कब्याणकामीकों अभ्युदयकी सिद्धिके लिये भी छोकिक 
साधनोंका आश्रय न लेकर ऐसे निर्दोष साधनका ही 
प्रयोग करना चाहिये | 


बृहदारण्यकर्मे इस कर्मके पहले उपसद्रती द्ोनेका 
विधान है | उपसद्गत ज्योतिशेम कर्मका ही एक अज्ज 
है। सोमपानमें विशेषरूपसे आवश्यक मुख्य अभिको 
“उपसदगश्ि! कद्दते हैँ | उप-समीपमें, सदू-नष्ट करना- 
काटना । यह ब्रत जीवकों परमात्माके समीप ले जाकर 
उसकी अविद्याको नष्ट करता है; इसलिये इसे उपसबद्भत 
कहते हैं । 

इसके पश्चात्‌ अभिमें घृताहुति देकर जो मन्थका 
भक्षण किया जाता है; वह भी एक प्रकारसे कोहस्थ अभिमें 
इवन करना द्वी है। इनमेंसे पदल्की आहुति दक्षिणामिमें, 


दूसरी गाईपत्यामिमें ओर तीसरी आइवनीयाभिमें दी जाती 
है। ये क्रमशः स्थूछ, सूक्षम और कारणभूत अम्रिके पीठ हैं । 
फिर अवशिष्ट अंशका आचमन कराते हैं | आहुतियों अभमि- 
में भस्म हो जाती हैं | अवशिष्ट दधि-मधुका आचमन अमृत- 
रूपसे अम्रीषोमात्मक होम बनकर 'तुरं भगस्यः-भग देवताके 
चठुर्थ पीठमें गति करके साधकके शरीरमें स्थित होता दे 
और उसे मदत्त्वकी प्रासति कराता है । 


छान्‍्दोग्य और बृहदारण्यक दोनॉंहीमें इस विद्याका 
ऐसा महत्त्व बताया है कि यदि इसका सूखे हूँठको भी उपदेश 
किया जाय तो उसमें शाखा निकल आबेगी और पत्ते फूट 
आवेंगे | यह अर्थवाद गुणवाद नहीं बल्कि यथाभूतार्थवाद 
है । इससे निश्चय होता है कि मनुष्यकों उपदेश करनेपर 
इससे उसकी अर्थसिद्धि होनेमें तो कोई सन्देह ही नहीं हो 
सकता | 


विद्याकी परम्परा 


बृहदारण्यकके मन्त्र ७ से १शतक इस विद्याकी 
सम्प्रदायपरम्पराका इस प्रकार वर्णन किया गया है | सबसे 
पहले अरुणके पुत्र उद्दालकने अपने शिष्य वाजसनेय याशे- 
वल्क्यकों इस विद्याका उपदेश किया था । उन्होंने पैज्ञय मधुक- 
को; पैज्ञथ मधुकने भागवित्ति चूलको, चूल मागवित्तिने जानकि 
आधयस्थूणको, जानकि आयस्थूणने सत्यक्राम जाबालको और 
सत्यकाम जाबालने अपने शिष्य वैयाप्रपाद गोश्रुतिकों इसका 
उपदेश किया तथा प्रत्येक आचार्यने अपने शिष्यक्रों इसका 
वही महत्त्व बताया; जो उपर्युक्त अर्थवादमें कद्दा गया है। 
अन्‍्तमें श्रुति कह्दती है कि जो पुत्र या दिष्य न हो, उसे इसका 
उपदेश नहीं करना चाहिये । इससे सिद्ध होता है कि यह 
विद्या बड़ी महत््वशील और गोपनीय है | 


हज अली: 


सवे-सुलभ साधन 
जनकखुताका नाम पाप-तमकों दिनकर दे। 
भक्त-चित्त-पाथोजिनि द्वित खुखकर द्विमकर दै। 
यह संभव दे नदीं-वासनादिक नियरावें, 
यद्द भी नदहीं-कि आप स्वमनपर विज्ञय न पा.वें; 
यदि राम-नाम-रट लगी हो; यही चबृत्ति दो ध्यानकी-- 
श्रीराम मध्य, दक्षिण लखन, वाम ओर अ्रीज्ञानकी ॥ 


इयामनारायण मिश्र इयाम? 


खाध्याय-साधनकी महिमा 


( लेखक--श्रीरामचन्द्रजी ) 


हमारे आर्प तथा लोकिक प्रन्थोंमें खाध्यायकी बड़ी 
महिमा लिखी मिलती है | इस महिमाको अनेक स्थानोंमें 
विभिन्न वचनोंद्वारा प्रकट किया गया है | विस्तार-भयसे यहाँ 
सब तो नहीं, किन्तु कतिपय प्रमाण पाठकोंके समाधानके 
लिये हम उद्धृत करते हैं। यहाँ हम केवल स्वाध्यायकी 
महिमा ही नहीं; बल्कि यह भी दिखलानेकी चेश करेंगे कि 
शास्त्रों मे स्वाध्यायपर इतना जोर क्यों दिया गया है। 
स्वाध्यायकी परिभाषा और उसकी विधिपर भी कुछ प्रकाश 
डाला जायगा | 


खाध्यायकी महिमा 
१-तपःस्थाध्यायेश्र रप्रणिधानानि क्रियायोगः । 
( योग० २। १ ) 
इस योगसत्र्में स्वाध्यायकों क्रियायोगका एक अज्ञ 
बतलाया गया है | 
२-स्वाध्यायाद्रोगमासीत योगात्म्बाध्यायमामनेत्‌ । 
स्वाध्याययोगसम्पत्या. परमात्मा प्रकाझते ॥ 
( योंग० १ । २८- व्यासभाध्य ) 
'खाध्यायसे योगकी उपासना करे और योगसे स्वाध्यायका 
अभ्यास; योग ओर स्वाध्यायकी सम्पत्तिसे परमात्माका 
साक्षात्कार होता है |! 
३-अनुद्वेयकरं वाक्य सत्य प्रियहित च यत्‌। 
स्वाध्यायाभ्यतरन॑ चेव वाड्ययं॑ तप उच्यते ॥ 
(गीता १७ | १५ ) 
यहाँ स्वाध्यायको वाह्यय ( वाक्‌इन्द्रियसे सम्बन्ध रखने- 
बाला ) तप कहा गया है | 
४-ऋषियश देवयज्ञ  भूतयज च सर्वदा । 
नूयज्ञ पितृयज्ञ जे यथाशक्ति न हापय्रेत ॥ 
(मनु० ४। २१ ) 
यहाँ ऋषियशके नामसे स्वाध्यायको प>चमदहायजोंमें 
प्रथम स्थान देकर इसे नित्य करनेका विधान किया गया है। 
६- स्थाध्यायान्मा प्रमदः । ( तेत्तिरीयोपनिषद्‌ ) 
'खाध्यादसे कभी प्रमाद न करना ।? 
६-त्रयो धर्मस्कन्धचा यज्ञोध््यय्न दानमिति । 
(छादो० २। १३। १ ) 


धर्मके तीन स्कन्ध हैं--यश, स्वाध्याय और दान | 

परन्तु सबसे प्रबल प्रमाण शतपथब्राह्मणका है-- 

यान्ति वा आपः । एस्यादिष्यः | एति चन्द्रमाः | यान्ति 
नक्षत्राणि । यथा ह वा एता देवता नेयुन कर्म कुर्युरेच < 
वा तद॒हरबआाह्याणो भवति यद॒हृः स्वाध्यायं नाधीते | तस्मात्‌ 
स्वाध्यायो5ध्येतब्यः । तस्मादृप्युचच वा यजुबों साम वा गार्थां 
वा कुष्यां वाशिब्याहरेद्‌ अतस्थाव्यवच्छेदाय ।ये ह वे 
के च श्रमा ह मे द्यावापृधिवी अन्तरेण । स्वाध्यायो हद वें 
तेषां परमा काष्टा । 

यावन्त5५ह वा इमां शथिवीं वित्तेन पूर्णा ददलोक॑ जयति 
त्रिस्तावन्‍्त जयति भूयादस वाक्षय्य य एवं विद्वान 
अहरहः स्वाध्यायमत्रीते । (शत० ११। ५ ७; १।२।३ ) 

«वानी चलता है अर्थात्‌ उसका धर्म बहना है। सूर्य 
चलता है | चन्द्रमा चलता है। नक्षत्र चलते हैं, अर्थात्‌ 
ये सब अपने-अपने स्वाभाविक कृत्योंकोीं करते रहते हैं | यदि 
एक दिन भी कर्म न करें तो न चले | इसी प्रकार ब्राह्मण 
उसी दिन अब्नाह्मण हो जाता है, जिस दिन वह स्वाध्याय 
नहीं करता । अतः प्रतिदिन स्वाध्याय करना चाहिये | इस 
लिये स्वाध्याय्रतके पालनके लिये ऋकू | यजु:, साम अथवा 
गाथा आदिका नित्य पाठ करे | 

(इस ययुलोक और पथिवीके बीच जो कुछ भी श्रम है, 
स्वाध्याय उसकी परमा काष्ठा है । अर्थात्‌ स्वाध्याय सब 
प्रकारके श्रमोमें श्रेष्ठ है । 


'जो इस सारी घन-धान्यसे पूर्ण प्रथिवीको दान देकर 
पुण्य कमाता है, उससे तिगुना पुण्य+ अथवा और भी 
अधिक अक्षय पुण्य उस पुरुषकों मिलता है, जो प्रतिदिन 
स्वाध्याय करता है !? 


अब यद्द विचार करना चाहिये कि हमारे पूर्वजोंने 
स्वाध्यायपर इतना जोर क्यों दिया है ! मेरी बुद्धिमे तो यही 
आता है कि उनका यह कथन बिल्कुल ही सत्य और 
युक्तियुक्त है। क्योंकि मानव-जीवन उनके सामने निरुद्देश्य 
नहीं था। वे इसके लक्ष्य, उद्देश्यको समझते थे। उनकी दृष्टिमें 
मनुष्य-जीवनमें स्वाध्यायका वही स्थान था जो स्थान पतवार 
चलानेवालेका जहाजमें होता है; जो प्रतिक्षण यह देखता रहता 





है कि जद्दाज अपने गन्तब्य स्थानकी रेखासे तनिक भी इधघर- 
उधर न हो। क्योंकि वह जानता है कि गन्तव्य स्थानके 
रास्तेकों छोड़कर जरा-सा भी इधर-उधर हो जायगा तो 
अपने गन्तव्य स्थानसे हजारों मोल दूर चछा जायगा और 
उसे चिरकालतक भटकना पड़ेगा । इसीलिये वह प्रतिक्षण 
भ्रुवदर्शक यन्त्रके द्वारा देखता रहता है कि जहाज ठीक 
लाइनपर चल रहा है या नहीं । यही काम स्वाध्यायका है । 
मनुष्य-जीवन ओर पश्ु-जीवन दोनों--जहाँतक आहार, 
निद्रा, भय और मैथुनका सम्बन्ध है वहँतक--समान हैं; 
परन्तु मनुष्य-जीवनमें विशेषता यह है कि वह खभावतः 
अमरत्वकों समझनेकी योग्यता रखता है और उसको प्राप्त 
करना चादता है। अमरत्व ही मानव-जीवनका लक्ष्य है | 
क्योंकि यह देखनेमें आता है कि जिस वस्तुकी इमें इच्छा 
होती है, वह वस्तु कहीं-न-कहीं विद्यमान होती है। सेकड़ों 
चर्ष पूर्व मनुष्यमें पक्षियोंकी भाँति उड़नेकी इच्छा हुई | 
आज उन्हें हम पश्षियोंसे भी अधिक द्रुतगतिसे उड़ते 
देखते हैं । अतः निश्चय हुआ कि अमरत्वको प्राप्त करना 
मनुष्य-जीवनका उद्देश्य है। आप कह सकते हैं कि सहसखों 
मनुष्य हैं, जिन्हें इस लक्ष्यका स्वप्तमें भी भान नहीं द्वोता | 
ये जानते ही नहीं कि “खाओ) पियो और मौज करो? के 
सिवा भी मनुष्यका कोई जीवन-लक्ष्य है! यह ठीक है; 
परन्तु वस्तुतः वे मनुष्य नहीं हैं; क्योंकि उनमें पाशविक 
भावकी प्रबलता है । यथार्थठ- मनुष्य वही है, जिसके मनमें 
अमरत्व-प्राप्तिवी भावना जाग्रत्‌ है। यह जाश्ते ही 
मनुष्यत्व है । 
किसी कविने कहा है-- 

बस कि मुद्िकक है हर कामका आसां होना १ 

आइमीको भी मयस्सर नहीं इन्सां होना ॥ 

तथा-- 

अश्र बरबाद पीर मनसे बाशी। 

गुगर दर आये रबि माहिए बाशो। 

दिकरा बदर्त आर ता कवि कंस बाशी॥ 

ध्यदि तू बस-घर्षा करके प्राणियोंका खून बहाता है 
तो यह कोई बड़ा काम नहीं) क्योंकि एक बड़ा मच्छड़ भी 
इस कामको करता है। यदि तू पनडुब्बियोंमें ब्रैठकर 
पानीके भीतर दौड़ लगाता है तो इसमें तेरी प्रशंसा नहीं; 
क्योंकि ऐसा तो मच्छ भी करते हैं | अरे, अपने दिलको 
कातूमें कर, जिससे तू मनुष्य बन सके ।? 


#*# स्वाध्याय-साधनकी मद्दिमा # 
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श्रीशड्डराचार्यजीने कहा है--- 

दुलेभ अयमेवैदद्‌ू. देवानुप्रहहेतुकम्‌ । 

मनुप्यत्व॑ मुमुक्ष॒त्त॒ महापुरुषसंक्रयः ॥ 

तीन वस्तुएँ बड़ी कठिनतासे प्राप्त देती ईं-- 
मनुष्यत्व) मुमुक्षुत्व और महापुरुषोंका सक्ध । 


अतएव मनुष्य-जीवन निरुद्रेश्य नहीं; इसका एक 
लक्ष्य है। जिसे प्राप्त करना ही मनुष्य-जीवनका फल है । 
परन्तु मनुष्य-जीवनरूपी जहाजकों खेना आसान नहीं 
है, इसके मार्गम पद-पदपर कठिनाइयाँ उपस्थित होती 
हैं। कभी दम शारीरिक रोगसे पीड़ित होते हैं तो कभी 
मानसिक चिन्तासे ग्रस्त ) आज सरदी सताती है तो करू 
गरमी । कभी पुत्रजन्मोत्सवक्रा आनन्द आता है तो कभी 
किसी प्रियजनकी मृत्युका दुःसह दुःख | आज व्यवसाय- 
वृद्धिकी खुशी है तो कल घाटेका ग़म | आज किसी पड़ोसी- 
स राग है तो कल उसीसे द्वेष | कभी बालबच्चोंसे मोह 
होता है तो कभी उन्हीसे घ्रणा | कभी गरीबीका दुःख है 
तो कभी अमीरीकी बदमस्ती। आज यौवनका हर्षजनक 
उल्लास है तो कल बुढ़ापेका भीषण त्रास । सारांश यह है 
कि जीवनमें पद-पदपर अड़चनें और कठिनाइयाँ हैं। 
काम) क्रोध। छोभ, मोह, अहड्भार) पुत्रेषणा, वित्तेषणा) 
लोकैपणा आदि अनेक मनोबृत्तियाँ जीवनके जहाजकों 
निरन्तर डाबॉडोल करती रहती हैं। और आजकलकी 
व्यवस्था तो और भी खराब हो गयी है | हमारा जीवन 
इतना विक्रृत हो गया है कि साधारण आवश्यकताओंको 
पूर्ण करना भी कठिन है । आजकल मनुष्यका जो आधा 
जीवन स्कूछ और कालेजोंमें व्यतीत होता है, वह 
आवश्यकताओंको बढ़ानेमें छगता है; और बाकी आघा 
जो नौकरी, व्यवसाय आदिमें व्यय होता है वह उन 
आवश्यकताओं के पूर्ण करनेमें ही लूग जाता है| जीवनका 
क्या लक्ष्य है, इसके विचारनेके लिये हमारी दिनचर्याकरे 
प्रोम्राममें कोई स्थान ही नहीं है। भ्रीशड्भूराचार्यने सच 
ही कहा है-- 

याल्स्तावत्‌ क्रोडासक्तस्तरुणस्तावत्‌ तरुणीरक्तः । 

बृहुसस्‍्तावश्विन्तामग्नः परमे अरह्मणि को5पि न रूप: ॥ 

इस प्रकार जिनका जीवन अंधाधुंधमें बीत रहा है; 
उनको कभी-न-कभी पछताते हुए दुःखमें सिर धुन-धुनकर 
यह कहना पड़ेगा कि--- 


<छेट 
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भोगा न भुक्ता बयमेव भुक्ता- 

स््पो न तप्त बयमेव तप्ताः। 
काछो न यातों वयमेव याता- 

स्तृष्णा न जीणों वयमेव जीर्णाः ॥ 
इसी कारण श्रुति चेतावनी देती है--- 

इृंद चेदवेदीदय सत्यमस्ति 

न चेदिद्ववेदीन्महती विनष्टिः । 

इस मनुष्य-जीवनमें, जो चौरासी छाख योनियोंको 
भोगनेके बाद हमें प्राप्त हुआ है, यदि हम नहीं चेतते तो 
इससे बढ़कर हानि क्‍या हो सकती है ! अतएव स्वाध्याय ही 
हमें चेतावनी देनेवाला, हमारे जीवन-पथको दिखलानेबाला 
तथा हमें ठीक रास्तेपर चलानेवाला है । 

अब यंह विचार करना है कि स्वाध्याय क्‍या वस्तु है । 
स्वाध्याय शब्दके दो अर्थ होते हैं | स्वयमध्ययनम्‌--- 
किसी अन्यकी सहायताके बिना स्वयं ही अध्ययन करना; 
या अध्ययन किये हुएका मनन और निदिध्यासन करना । 
दूसरा अर्थ है-स्वस्थात्मनोउध्ययनम्‌, अपने आपका 
अध्ययन करना और यह देखभाल करते रहना कि अपना 
जीवन उन्नत हो रहा है या नहीं । जैसा कि कष्टा है-- 

प्रत्यई. भ्रत्यवेक्षेत. जनश्ररितमात्मनः । 
किन्‍्नु मे पश्ुमिस्तुल्यं किन्‍मु सत्युरुपैरिव ॥ 
प्रतिक्षण हमको यद्द देखते रहना चाहिये कि हमारा 
लीवन पशुओंके समान है या सत्पुरुषोंके समान | इस क्रिया- 
का नाम अन्‍्तःप्रेक्षण ( [77059९९४०% ) है। इसीके 
अभ्याससे आत्मोन्नति करके बहुत-से पुरुष महात्मा--महा- 
पुरुष हो गये हैं। ताधारणतः स्वाध्यायका अभिप्राय छोग 
यही समझते हैं कि किसी धम्मपुस्तकका नित्य कुछ पाठ कर 
लेना, और बस । परन्तु इतनेहीसे काम नहीं चल सकता | 
यद्यपि उच्चारणमात्रसे भी कुछ लाभ अवश्य होता है--क्योंकि 
शब्दोंके उच्चारणसे भी भावोंका स्पन्दन तरक्ञित होता है 
और उसका जीवनपर प्रभाव पड़ता है--परन्ठु हम पूरा 
लाभ तभी उठा सकेंगे, जब पाठ करते समय इन चार 
नियमोंका भी पालन करें--- 

9. एकागता--जब हम खवाध्याय ( पाठ ) कर रहे हो 
तो हमारा ध्यान चारों ओरसे हटकर पुस्तकके शब्दों और 
अर्थोकी ओर ही होना चाहिये। इसके लिये आवश्यक है 
कि जो कुछ मुँहसे हम पाठ करें, उसे अपने कानोंसे भी 
ध्यानपूर्वक सुनते जायें । निद्ठा और श्रोत्र--दो इन्द्रियोंके 
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एक साथ काम करनेसे मन अवश्य एकाग्र हो जाता है| 
अच्छा हो यदि पाठ करते समय प्रत्येक पंक्तिको ठहर- 
ठहरकर दो बार पढ़ा जाय | 

२. नैरन्तर्य-स्वाध्यायमें जहाँतक हो सके, अन्तर (नागा) 
नहीं होना चाहिये । थोड़ा-बहुत स्वाध्याय नित्य नियम- 
पूर्वक करना ही चाहिये । 

३ .सांसारिक पदार्थों ओर इन्द्रियजन्य सुखोंसे उपरामता- 
हमें थियेटरके ऐक्टरकी तरह व्यवहार करते जाना चाहिये 
और साथ ही यह भी ध्यानमें रखना चाहिये कि हमारा 
उद्देश्य सांसारिक जीवनसे ऊपर उठना है। 


४. प्रकाश भ्रहण करनेकी उत्कण्ठा-खाध्याय ( पाठ ) 
करते समय मनमें यद्ट दृढ़ विश्वास होना चाहिये कि पाठके 
द्वारा हमारी अन्तः्स्थ आत्मा हमें प्रकाश प्रदान कर रही है । 
यदि हम इन चार नियर्मोके साथ स्वाध्याय करते रहेंगे तो 
हमें अवश्य ही पूर्ण लाभ होगा। 

अब यह विचार करना है कि स्वाध्याय किस प्रकार, 
किस समय और कितना करना चाहिये । स्वाध्यायके लिये 
टीक संमय प्रातःकाल सन्ध्योपासनके उपरान्त होता है। परन्तु 
यदि किसीको यह समय उपयुक्त न हो तो जो भी समय उसे 
अनुकूल हो; उसीमें स्वाध्याय हो सकता है । परन्तु स्वाध्याय- 
का जो समय नियत किया जाय, उसे कुछ समयतक नियमित 
बनाना पड़ेगा | अन्यथा मनको टालमटोलका अवसर मिल 
जायगा और सायं-प्रातः, दोपददररपर टालनेसे खवाध्यायमें अन्तर 
( नागा ) पड़ जायगा । और यह अन्तर स्वाध्याय-साघनका 
प्रधान विश्न है, तथा साधन-शक्तिके सश्चयमें वाघक है । यह 
अनुभवसिद्ध बात दे; अतः जो समय नियत किया जाय 
उसे बदलनेका अवसर नहीं लाना चाहिये । 

कम-से-कम आधा घंटा स्वाध्यायमें अवश्य लगाना 
चाहिये । परन्तु नागा करनेकी अपेक्षा १५-२० मिनट भी 
इसके लिये लगाना ठीक द्ोता है । 

स्वाध्यायका खान पवित्र, शुद्ध वायुयुक्त तथा शुद्ध 
वातावरणसे सम्पन्न; धूपादि सुगन्धित वस्तुओंसे रमणीक तथा 
महात्माओं और देवताओंके चित्रोंसे सुशोमित हो तो बहुत 
अच्छा ढोगा | क्योंकि इन वस्ठुओंसे मनकी एकाग्रता 
सहायता मिलती है । इनसे हमारी आन्तर चितिशक्तिमें एक 
विशेष प्रकारकी स्फूर्ति या जागति उत्पन्न होती है, जो 
स्वाध्यायसम्बन्धी विचारोंको झट ग्रहण कर छेती है | 
स्वाध्यायके द्वारा जो विचार मनमें उठें, उनको दिनमें 


ख् 
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एक-दो बार चिन्तन करना चाहिये और यह भी विचारना 
चाहिये कि किन-किन विचारोंका प्राबल्य उस दिन जीवनर्मे 
रहा है--कहाँ-कहाँ सकुचित वासनाओंने आक्रमण किया है 
और कहाँ-कहाँ प्रको मन, दुर्व्यसनों और दुःस्वमारवोका सामना 
करना पड़ा है। यदि सालभर निरन्तर यह अभ्यास किया 
जाय तो उसका परिपाक हो जायगा; और फिर कदाचित्‌ 
इस साधनमें कष्टके स्थानमें आनन्दका अनुमव होने लगेगा। 
यह याद रखना चाहिये कि जीवन एक महासड्माम है--यह 
एक-दो दिनका काम नहीं | उम्रभर भी यदि कमर कसकर 
युद्ध करनेसे काम बन गया तो अपनेको धन्य समझना 
चाहिये । मद्दात्मा कबीरदासजीने क्या ही अच्छा कहा है--- 

साधक खेठ अति बिकट बेंडा १ 

मति सति ओर सूरकी चाक आगे ॥ 


सूर॒ संग्राम पतक दो-चारका- 
सती संग्राम पर एक कागे 0 
साधक संग्राम है रेन-दिन जूझना, 
दह पर्यन्तका काम भाई॥ 


कहें कबीर टुक बाग ढीली पढ़े, 
तुतं मन गगन सो जिर्मी भाई॥ 
स्वाध्यायके लिये कौन-सी पुस्तक उत्तम है; यह भी 
विचारणीय है। सभी घर्म-ग्रन्थ स्वाध्यायके लिये अच्छे हो 
सकते हैं; परन्तु यह साधकॉकी रुचि, उनकी योग्यता आदि- 
पर बहुत कुछ निर्भर करता है। परन्तु सामान्यतः जो पुस्तकें 
हमारे गहस्य-जीवनका सुधार तथा हमारी आत्मिक स्थिति- 
का उद्धार करनेवाली हैं---तथा जिनमें साधककी श्रद्धा दो; 
वे ही पुस्तकें स्वाध्यायके उपयुक्त होती हैं । 
रामायण) महाभारत) भागवत, विष्णुपुराण) मनुस्मृति, 
गीता,दर्शन) उपनिषद्‌) वेद-इनमेंसे साधकको पूर्णतः समझमें 
आनेयोग्य कोई भी पुस्तक खाध्यायके लिये चुन लेनी चादिये। 
यदि ये ग्रन्थ समझमें न आ सकें तो आधुनिक मद्दात्माओं की 
लिखी हुई पुस्तकोंका अध्ययन करना चाहिये | परन्तु साथ 


ही यह नियम रखना चाहिये कि जो पढ़ा जाय, उसको 
व्यवहारमें लाया जाय | व्यवह्ारमें लाये विना खाध्याय 
भारमात्र हो जाता है । यह हो सकता है कि निरन्तर सभी 
ग्रन्थोंका पाठ करता रद्दे और व्यवद्वारके लिये दो-एक बार्तों- 
को चुन ले | यदि आप गीताका पाठ करते हैं ओर उत्की 
सारी बार्तोपर आरूढ़ नहीं हो सकते, तो इसका यह अर्थ 
नहीं है कि केवल उर्हीं बातोंका ख्ाध्याय नित्य करते रहें 
जिनको व्यवह्ारमें छाना है। किन्तु शानक्े लिये सारी गीता- 
का पाठ करें, और अपनी स्थितिके अनुकूल आचरणमें लाने- 
के लिये दो-चार बातोंको छॉँट लें । 


हिंदू-जातिके अधःपतनका कारण बहुत-कुछ स्वाध्याय- 
शीलताका अभाव ही है। हमारी शिक्षाप्रणाली धर्मशृन्य है, 
घरोंमें धर्मके भावोंका अभाव हो रहा है, धर्मविहीन जातिका 
अधःपतन होना निश्चित है | अतः यदि आपके मनमें जाति- 
के खुधारकी चाह हो, तो भी खाध्यायशीलता परम आवश्यक 
है । हम पाठकोंसे प्रार्थना करते हैं कि वे इस लेखको पढ़ने- 
के पश्चात्‌ स्वाध्यायकी प्रतिशा लें, इसे जीवनका त्रत बनायें । 
फिर तो जीवन स्यं ही मधुर, रसमय, सुन्दर, सुखद और 
रमणीय हो जायगा ! नहीं तो अन्तमें पछताना पड़ेगा कि-- 
वाये नादानी कि वक्ते मर्ग यह साबित हुआ) 
स्वाब था, जो कुछ कि देखा; जो सुना, अफसाना था ॥ 
इस दुःखमयी अवस्थासे बचनेका उपाय है खाध्यायका 
अभ्यास | विना अभ्यासके कुछ हाथ न आयगा । उपनिषद्‌ 
कहते हैं--- 


यथाप़्लिदरुमध्यस्थी नोत्तिष्ठेन्सन्थन्न बिना । 
विना चाभ्यासयोगेन ज्ञानदीपस्तथा न हि ॥ 
( योगशिखोपनिषद्‌ ) 
जैसे लकड़ीमें स्थित अप्रि मन्‍्थनके बिना प्रकट नहीं 
होठी उसी प्रकार शानदीपक, जो हमारे भीतर प्रज्वलित है; 
खाध्यायके अभ्यासके विना प्रकाशित नहीं हो सकता । 





उद्दोधन ! 
जागहु, पंथी ! भयउ बिहाना । 
सोवत बीती सारी रैनिया, अब उठि करहु पयाना | 
मेरुःटकृपर बैठि मुदित मन करिय रामको ध्याना॥ 
चखनिशझखनिको तिरबेनी महेँ तारिय बोरिय प्राना । 
'केशी' रामनामकी धूनी सबहिं चेताय जगाना॥ 


---भगवती मज्जुकेशी देवी 


मीराकी प्रेम-साधना 


( रचयिता-- पाण्डेय श्रीरामनारायणदत्तजी शास्त्री 'राम? ) 


(१) 
मुक्ति लोटती दे यहाँ भव्य भाव-बन्धनोंमें 
कान्त-कामनामें मिला ब्रह्मानन्द घन है। 
हारमे विजय हाहाकारमे मधुर मोर 
गायन  खुखद यहाँ करुण रूदन है॥ 
मीठी एक पीड़ा-सी छिपी है उर अन्तरसें 
एक साथना है एक अमिट लूगन है। 
एक सपने पे अपनेकों है मिटाया गया 
पाकर छटाक भी लुटाया गया मन दे ॥ 
(२) 
राह देखती हैं मूक आह भर आँखें सदा 
अनिश वरसती करुण रस-घारा है। 
प्राण चातकोंने है लगायी रट पीकी सदा 
फीकी हुई जिन्दगी न दीखता सहारा है ॥ 
पुलक-कदम्व ये कदम्बन्से खिले हैं अंग 
सुधिमयी पावसका प्रबल पसारा है। 
गाढ़ प्रेम-बाढ़म निमग्न बहा जाता मन 
हा हा कहाँ नाविक सुजान प्रानप्यारा हे ॥ 


(४३) 
पीती रसनासे रस नामका निरन्तर थी 
अन्तर थी प्रीतिगशि अमित उपज़ती । 
प्यारे नन्‍्दनन्दनके खुखद सखॉँयोग हेतु 
भोग-राग त्याग उन्हें सानुराग भजती॥ 
प्रणय-कलिन्दजासे सींचे उर-चुन्दा-बीच 
श्याम अभिराम झसुषमा थी घनी सज़ती। 
सोहन सरस मनमोहन ख्रोंमें जहाँ 
मोहनकी मुरली मधुर रही बजती॥ 
(४) 
बाधा सहके भी राधावरस निभाती नह 
जाँची परखी थी प्रीति-रति नहीं काँची थी । 
भीति छलोकराज या समाजकी न राखा रंत्र 
सन्‍त बीच बेठ दिव्य प्रेमकथा बाँची थी ॥ 
रूठी दुनिया हो भले झूठी बतलाये उसे 
दृ्टिमिं गुबिन्दकी सदा ही वह सॉँची थी । 
प्रीतम प्रवीन दीनबन्धुको रिझाने हेतु 
मीरा मज्जु घूँघुरू पर्गोमे बाँध नाची थी ॥ 


(५) 

प्रेमयोगिनीको प्रेम-पथसे हटाने हतु 

रंच भी न रानाकी समर्थ हुई रिस भी। 
हिय-अरबिन्दम॑ विराजते गुविन्द रहे 

विफल हुआ था जहाँ इन्द्रका कुलिश भी ॥ 
लगन लगाये प्रानधनमें मगन रही 

ध्यान भूलती थी नहीं एक हू निमिष भी । 
प्रमवश मीराफे भुजड़ भगवान हुआ 

चारु चरणासमत समान हुआ विष भी ॥ 


जय श.कैकेकब--- ८ 


रससिद्धि 


( लेवक--पं ० औनारायण दामोरर शासत्री ) 


जो मनुष्य पूर्ण आरोग्ययुक्त, बलवान तथा दीर्घायु होता 
है, वही दीर्घकाल्तक योगाम्यास या उपासना करनेमें समर्थ 
होकर उसके द्वारा ईश्वरके सत्य स्वरूपका ज्ञान और उसकी 
प्रामिसि अलण्ड आनन्द तथा परम शान्तिका अनुभव प्राप्त 
कर सकता है--जिस आनन्दकी तुलनामें चक्रवर्ती सम्राट- 
के वैमबका सुख भी तुच्छ है | यही इस दुलंभ एवं अमूल्य 
मनुष्यजीवनकी सच्ची सफलता हे -इसी उद्देश्यसे पूर्वकालके 
साधक प्रथम गुरुकृपासे ऐसा एक रस सिद्धकर उतका सेवन 
करते थे, जिससे वे पूर्णतया व्याधिरहित, बल्वान्‌ तथा 
दीर्घायु होकर निर्विन्चतासे उस आनन्दको प्रास करनेके 
साधनका अनुष्ठान करते थे । 


इसलिये साधकको सबसे प्रथम गुरु तथा ईश्वरकी 
कृपासे “रसतिद्धि? का ज्ञान प्राप्त कर उस रसके सेवनसे अपने 
दरीरकों पूर्ण स्वस्थ और बलवान्‌ बनाकर दीर्घायुष्य सम्पादन 
करनेका प्रयत्न करना चाहिये | कारण, जो मनुष्य निर्भल, 
व्याधिग्रस्त तथा अब्पायु है; वह पारमार्थिक तो क्या, ऐहिक 
कार्यमं भी सफलता प्राप्त नहीं कर सकता | 

इस रखविद्याके आद्रप्रवर्तक महेश्वर भगवान्‌ हैं। श्री- 
मदायशड्डराचार्य+े गुर गोविन्दाचार्य रससिद्ध थे। 
उनका कथन था कि ब्रह्मप्राप्तेकि लिये साधककों पहले 
दरगागी-रसका सेवन कर अपने देहकों सिद्ध कर लेना चाहिये। 


वैसे ही प्राचीन कालमें माहेश्वरमतके अनुयायी अनेक 
रससिद्ध हो गये हैं--जैसे श्रीदत्तात्रेय, गोरक्षनाथ आदि 
नवनाथ) नागाजुन) सिद्धनाथ। मन्थानमैरव, सिद्धबुद्ध, 
कुंथडी, कोरंडक) सुरानन्द+ सिद्धपाद, कणेरी, नित्यनाथ, 
निरज्ञन) कपाली, बिन्दुनाथ, काकचण्डीश्वर, गज, अछभ); 
प्रभुदेव, टिंटिनी) भाडकी, नागदेव, खंडी) कापालिक आदि । 


बेंद जैसे अनादि है, वैसे ही यह रसविद्या भी अनादि 
है। सष्टिके आरम्भकालके बसिष्ठ; विश्वामित्र, गौतम, 
भरद्वाज आदि सप्तषिं, मनु आदि प्रजापति, याशवल्क्य 
आदि ब्रह्मबिद्वर/ अठारह पुराण तथा महाभारतके प्रणेता 
महर्षि व्यात आदि अनेक ऋषि, सुनि एवं योगीजन तथा 
राजर्षि इस विद्याकों जाननेवाले थे | देवगुर बृहस्पति तथा 
असुरगुरु शुक्राचार्य इस विद्यामें पारक्त थे। और इनसे 


अनेक देवों तथा असुरोंको इस देवी विद्याकी दीक्षा प्राप्त 
हुई थी । प्राचीन कालमें भारतवर्षकी अनन्त लक्ष्मी, अनन्त 
ऐश्वर्य तथा सामर्थ्यंका इस विद्याका शान ही मुख्य कारण 
था | लेकिन कालके प्रभावसे उस गुरुपरम्पराका तथा उत्ी- 
के साथ इस विद्याका ज्ञान भी छप्तप्राय हो गया है। इसी 
कारणसे आज इस विद्याके अधिकारी तथा सच्चे रहस्यको 
जाननेवाले क्रचित्‌ ही देखनेमें आते हैं । आर जो कोई हैं, 
वे एकान्तमें रहते हैं या लोकसमुदायमें अज्ञानी-जैसे होकर 
फिरते हैं । इसीसे इस विद्याका वर्णन आलझ्ढारिक) 
अतिशयोक्तिपूर्ण तथा असम्भव कब्पनामात्र समझा जाने 
लगा है | इसलिये यहाँ इस विपयके प्राचीन इतिहासका 
सत्य माननेका आग्रह नहीं किया जाता । किन्तु पाठक 
यदि झुद्ध प्रयत्न तथा ईश्वरके अनुग्नहसे इस विद्याके 
रहस्यको जाननेके अधिकारी हुए. तो इस विद्याकी सत्यता 
उन्हें स्वयं अनुभवसे ज्ञात हो जायगी। केबल वाद-विबाद या 
युक्ति आर प्रमाणोंसे उसकी सत्यताके विपयमें विश्वास करा 
देना असम्भव है । 

यद्यपि संस्कृत तथा अन्य भाषाओंमें “रसविद्या? के 
अनेक ग्रन्थ हैं, तथापि उनकी साज्छेतिक परिभाषा, अलझार 
तथा रूपकके गूढ़ रहस्यको समझकर इस विद्यासे लाभ 
उठाना बड़े-बड़े बुद्धिमान एवं धुरन्धर विद्वानोंके लिये 
भी कठिन है। तथापि जो भाग्यवान्‌ छोग झुद्धाचरण- 
पूर्वक दृढ़ प्रथल्लसे ईश्वरके अनुग्रहपात्र होते हैं, उनको इस 
विद्याका रहस्य मालूम होना बहुत सरछ है। जो लोग 
सांसारिक विपयोंके मोहजालमें फँसे हुए, हैं, उन विपयासक्त+ 
दुराचारी पामरजनोंकों अनन्त जनन्‍्मेंमें भी इस विद्याके 
रहस्यका ज्ञान होना सम्भव नहीं है। हमारे दृदयमें 
अन्तरात्माके रूपसे रहनेवाले परमात्मा सर्वज्ञ हैं। इसलिये जो 
विपय हमारी समझमें न आवबे, उसे जाननेके लिये अन्तरमें 
गहरे उतरकर तथा परमात्माके अभिवयुख होकर उसकी 
अनन्यमायसे प्रार्थना करनेसे तथा हमारे सदाचार, 
शुद्ध निष्ठा, आग्रहयुक्त प्रयक्ष तथा ईश्वरकी कृपासे हमारे 
हृदयमें इस विद्याका शञान अवश्य प्रकाशित हो सकता है। 


रस ईश्वरका खखूय है। प्रत्येक जड-चेतन पदार्थमें 
वह न्यूनाधिक प्रमाणमें है। कि बहुना, पदार्थोका अस्तित्व इसी 
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रसपर निर्भर है | बाल्यावस्थामें मनुष्यके शरीरमें यह रस 
अधिक शुद्धरूपमें रहता है, इससे बालकके शरीर अधिक 
सुन्दर, तेजखी तथा कोमल रहते हैं। और उनके शरीरोंमें 
मलका प्रथक्वरण उत्तम प्रकारसे होता है, जिससे उनके 
रत) रक्त आदि धातुएँ अधिक शुद्ध होती हैं। लेकिन 
उम्र बढ़नेसे उनके शरीरोंमें रस न्यून होकर मल अधिक 
बढ़ जाता है और इससे मनुष्य उत्तरोत्तर वृद्ध होता 
जाकर अन्तमं मृत्युके वश होता है । 

८रससिद्धि' की कलासे सिद्ध किया हुआ रस एक 
रत्तीमान्न भी जब् मनुष्य ग्रहण करता है, तब तत्काल उसके 
शरीरमें उत्तम प्रकारका रूपान्तर होने लगता है । रससिद्धि- 
के एक प्राचीन ग्रन्थमें लिखा है कि यह सिद्ध किया 
हुआ रस शरीरके इहड्डीतकके गहरे-से-गहरे मागमें बिना 
किसी प्रतिबन्धके प्रवेश करता है और शरीरके प्रत्येक 
सूक्ष्म भागमें जद्ाँ-जद्दाँ मल हो, वहाँ-वहाँसे उसको बाहर 
निकालता है। दरीरके एक अणुकों भी वह शुद्ध किये 
विना नहीं रहता । यह होते हुए भी वह शरीरमें किसी 
प्रकारका विकार न करके सब जगह शान्ति फेलाता है | 
सारांश, मल्मात्रकों शरीरमेंसे निकालकर वह शरीरको 
अत्यन्त शुद्ध, खच्छ और सुवर्णके समान कान्तिमान्‌ बना 
देता है और असाध्य-से-असाध्य रोगोंको दूर कर देता है | 

यह रस जेते प्राणियोंके शरीरमें प्रवेशकर उसके मलको 
नाश करता है, वैसे ही हल्की धातुआओँमें भी वह प्रवेशकर 
तथा उनके मलको दूरकर तत्काल उनका श्रेष्ठ रूपान्तर 
कर देता है | रससिद्धिशास््में कुशल पुरुष स्वानुभवसे 
कहते हैं कि प्रत्येक खनिज पदार्थकों सुवर्णके रूपमें रूपान्तर 
करनेका प्रकृतिका खाभाविक धर्म है। लेकिन वैसा न 
होनेका कारण उन पदार्थोंमें रही हुई अश्यद्धि या मल 
ही है। उनका मल दूर होते द्वी तत्काल उनका सुवर्ण- 
के रूपमें परिबर्तन हो जाता है। सारांश) पदार्थोका उत्कृष्ट 
रूपान्तर या परिवर्तन करनेमें प्रकृतिको जो इजारों वर्ष 
लगते हैं, उसको यह रस क्षणमात्रमें सिद्ध कर देता है | 


इस प्रकार यह रस धातुओंके मलको जब दूर कर 
देता है; तब वह स्पर्शमणिके नामसे जाना या पहचाना 
जाता है। शाज्जो्में जो स्पर्शमणिका वर्णन पाया जाता है; 
बह केवल कपोलकल्पित नहीं है। कोई उसे भले ही 
ऋषि-मुनियोंकी कब्पनाके हवाई किले कहें, लेकिन पूर्व- 
कालके ऋषि-मुनियोने स्पर्शमणि निर्माण किया है। इससे 


वह केवल कव्पनामात्र नहीं है, हमारे नित्यके उपयोगमें 
आनेवाले पदार्थोंनेसा एक सत्य पदार्थ है। संसारभरके 
सब चमत्कारोंमें वह एक सर्वश्रेष्ठ चमत्कार है। किंबहुना 
वह ईश्वरका सग्मुण रूप है और मृत्युल्लेककी दिव्य अमृत- 
सज्लीवनी वल्ली है। रससिद्धिका शान द्दोनेपर हमें 
स्पष्ट मादम होगा कि पाश्चात्त्य तत्त्वशोंकी आविष्कार की हुई 
सब विद्याएँ और कलाएँ इसके आगे अत्यन्त तुच्छ हैं । 
ओर आजतक अस्तित्वमें आयी हुई सब कल्ाओंमें यहद्द 
सर्वोपरि कला है । 

मनुष्यका आत्मा ईश्वरका ही अंश होनेसे उसमें ईश्वर- 
के समान ही अपार सामर्थ्य है । लेकिन वह बीजरूपसे है | 
मनुष्य यदि पूर्ण स्वतन्त्र न हो तो उसके उस सामर्थ्यका 
पूर्णरूपसे विकास होने नहीं पाता; वह कुण्ठित द्वो जाता है । 
तातये, मनुष्यकों अपनी उन्नतिक्रे लिये अर्थात्‌ अपनेमें 
बीजरूपसे रहनेवाले ईश्वरीय सामर्थ्यका विकास करनेके लिये पूर्ण 
स्वतन्त्रताकी आवश्यकता है | लेकिन उसके विकासके मार्ममे 
कोई प्रतिबन्ध आ जाय, तो उसको दूर करनेमें ही उसका 
सब बल नष्ट हो जाता है। 

मनुष्यकी उन्नतिके मार्गमें व्याधि और निर्धनता-- 
ये दो बड़े प्रतिबन्ध रहते हैं | इनको दूर करनेके उद्योगमें 
ही उसको अपने आयुष्यका अधिक समय व्यतीत करना 
पड़ता है । और उस उद्योगमें उसके बलका इतना क्षय हो 
जाता है कि अपनेमें रहनेवाले ईश्वरीय सामर्थ्यको विकतित 
करनेका उत्साह उसमें ब्रिछकुछ नहीं रहता । इससे स्पष्ट 
सिद्ध होता है कि मनुष्यकों अपनेमें रहनेवाी देवी शक्तिका 
विकास करनेके लिये पूर्ण नीरोग होना चाहिये और 
द्रव्य-सम्पादन करनेकी चिन्तासे मुक्त होना चाहिये | रस- 
विद्याकी सिद्धि पूर्ण आरोग्य तथा ययथेष्ट धनका देनेवाली 
है | इससे मनुष्यको अपनी देवी शक्तियोंका विकास करनेमें 
पूर्ण अवकाश और स्वतन्त्रता मिलती है| इसलिये शरीर, 
मन और आत्माकी उन्नति चाहनेवाले विवेकी पुरु्षोंके लिये 
रसविद्याका ज्ञान बहुत ही उपकारक है | 


रसविद्याका फल संक्षेपमें नीचे लिखे अनुसार है। इस 
विद्यासे सिद्ध इंनेवाला रस जिसको प्रास होता है, उसको इस 
जगतूमें किसी भी व्यावद्यारिक सुखकी कमी नहीं रहती । 
सम्पूर्ण विश्वकी ऋद्धि-सिद्धि उसके पेरोंमें आकर लोटती हैं । 
महान्‌ राज्य प्राप्त करने-जितना द्रव्य उत्पन्न करनेका सामर्थ्य 
उसमें होते हुए. भी बह अपना जीवन बहुत सादगीसे व्यतीत 


संख्या २ ] 
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करता है | वह यदि संसारभरके प्राणियोंका निर्वाह करना 
चाहे तो भी उसको द्रव्यका अमाव नहीं रहता । 

दूसरे; डसको प्राप्त हुआ रस एक ऐसा दिव्य औषध 
है कि जिसके सेवनसे ऐसा एक भी असाध्य या कष्टसाध्य रोग 
नहीं है जो दूर न हो सके | यह रस एक दिन सेवन करनेसे 
एक मद्दीनेका रोग, बारह दिन सेवन करनेसे एक सालके 
रोग और एक महद्दीना सेवन करनेसे चाहे जितनी मुद्दतके 
पुराने रोग भी दूर हो जाते हैं । 

इस रसकी प्रासिसे विश्वकी जिस नियमसे रचना हुई है, 
उसका अनुभवसिद्ध शान होता है। और उस नियमके 
ज्ञानसे मनुष्य ईश्वररूप हो जाता है। ऐसे अद्भुत फलको 
देनेवाले इस रसका ज्ञान चाहे जिसको नहीं होता ! किन्तु 
ईश्वर यह गुप्त ज्ञान अपने अनुग्रहपात्र सत्पुरुषोंको ही 
देते हैं । 

यह ज्ञान मनुष्यको दो प्रकारसे होता है । प्रथम तो साक्षात्‌ 
ईश्वरसे उसका अन्तःकरणमें स्फुरण होता है; दूसरे, इस 
विद्याके अनुभवी किसी सद्गुरुद्वारा । शब्दोंसे बह कभी 
सीखनेमें नहीं आता । किन्तु जिसका चित्त अत्यन्त शुद्ध 
होता है, ऐसे योग्य अधिकारी शिष्यके दृदयमें सदूगुरु अपने 
विचारोंके आन्दोलनोद्वारा उस ज्ञानकों प्रकाशित करते हैं | 


इस विद्याकी शीघ्र सिडिके लिये सर्वव्यापक, अनन्त 
शक्तिमान्‌ू परम दयाढ एक भगवानकी ही आराधना 
करनी चाहिये, सच्चे दिखसे ओर निष्काम शुद्ध प्रेमसे उसकी 
भक्ति करनी चाहिये और उसीके अनन्य शरण होना चाहिये । 


प्रयोगके विषयमें कुछ आवश्यक विवरण 

यह रस जिस पदार्थस सिद्ध होता है, उसे जान लेना ही 
कठिन है। पदार्थका ज्ञान दोनेपर उसको सिद्ध करना 
बच्चेके खेलके समान बहुत सरल है । कुछ रससिद्धोंका कइदना 
है कि यह रस एक पदार्थसे सिद्ध होता है, और कुछका कहना 
है कि दो या तीन पदार्थोंसे वह बनता है। इन दो पदार्थोर्मेंसे 
एकको गन्धक और दूसरेको पारद कहते हैं | कोई गन्धकको 
पुरुष और पारेकों ख्री कहते हैं। कोई गन्धककों सिंह ओर 
पारदको कन्या कहते हैं! कोई पुरुपतत्त्वको रक्तम्रत्तिका 
और ज्रीतत्वको जल कहते हैँ | कोई गन्धकको सुबर्ण, लाल 
मिट्टी, नंदी) सूर्य, अज, शड्र आदि कहते हैं। और पारे- 
को चन्द्र, पार्वती आदि कहते हैं। यह गन्धक और पारा 
बाजारमें अत्तारोंके यहाँ मिलनेवाला पारा) गन्धक होगा---यह 
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भूलसे भी नहीं समझना चाहिये। इन दो पदार्थों रस कभी 
सिद्ध नहीं होता । जो छोग रस सिद्ध करनेमें इस गन्धक और 
पारेका उपयोग करते हैं, वे अपने द्रव्य और आयुष्यका 
व्यर्थ अपव्यय करते हैं। 

उपर्युक्त रक्तमृत्तिका जिस स्थितिमें मिलती है; वह 
सतवत्‌ होती है। और उसकी भगिनी जिसको रससिद्ध पारा 
कहते हैं, उसीसे उसमें जीवन उत्पन्न होता है | छाल मिद्टीकी 
अपेक्षा उसकी बहिन ब्रिलकुल सामान्य वस्तु है, तो भी 
उसको जानने या प्राप्त करनेमें विशेष कठिनता मादूम 
होगी । ऐसा होते हुए, भी ये पदार्थ बहुत मूल्यवान्‌ होंगे या 
उनको प्रास करना बहुत कठिन होगा--यह समझकर 
निराश नहीं होना चाहिये । यथार्थमें रख जिस पदार्थका बनता 
है, वह एक ही और बहुत तुच्छ है। वह सब जगह मिल 
सकता है | रस ठतिद्ध करनेमें जिन तत्वोंकी आवश्यकता 
है, वे सब्र उसमें रहते हैं। उस पदार्थकी उत्पत्ति रेतीमें होती 
है । चन्द्रमेंसे झरते हुए जल और सूर्यके प्रकाशका संयोग 
होकर घनीमावको प्राप्त वह पदार्थ है | इस पदार्थका वर्णन 
करते हुए. एक रससिद्धने कहा है कि हमारे पारेकों सब 
मनुष्य नित्य देखते हैं, परन्तु कोई विरछा ही उसको 
पहचानता है । उसका बाह्य स्वरूप मल्नि है, यह देख उसे 
ठुच्छ नहीं समझना चाहिये | उसका दर्शन विना अधिकारीके 
दूसरे किसी भी भाग्यक्नालीको नहीं होता । यदि उसका 
बाह्य मलिन स्वरूप हम बदल सके तो वह बहुत ही 
तेजस्वी होगा | हमारा जल बहुत ह्वी विशुद्ध कुमारिका 
है । यह पारा एक प्रकारका तीदण जल है। सूर्य उसका 
पिता है | और चन्द्र उसकी माता है । यह प्रथ्वीपर मैदानों- 
में, समुद्रके किनारे, पर्वतोपर--सब जगह मिलता है । यदि 
ईश्वरक्ृपासे किसीको इसका ज्ञान हो जाय तो भूलकर भी 
किसीके आगे प्रकट नहीं करना चाहिये; अन्यथा छाभके बदले 
महान्‌ अनर्थ हो जायगा । 

जिसको पारद या जलका ज्ञान हो गया, मानो रससिद्धिके 
प्रयोगकी पूरी कुंजी उसके हाथमें आ गयी । यथार्थ पारद- 
के शान विना दूसरा कितमा भी श्ञान इस विषयमें व्यर्थ है । 
यह पदार्थ जल-अभिका सम्बन्ध होते ही सहजमें जब्दीसे 
उड़ जानेबाला है । प्ृथ्वीका जल करना और जलका पृथ्वी 
करना जिसको आ गया, मानों उसने रससिद्धिके मंदिरमें 
प्रवेश कर लिया । 

सब्र धातुएँ और खनिज पदार्थ प्रथ्वी और जल या 
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पारा और गन्घकसे बनी हुई हैं । रस जिस एक पदार्थका 
बनता है, वह सब जगह होते हुए भी भगवानके अनुग्रह 
विना किसीकों मिलता नहीं | मैंने पारा; गन्धक आदि 
अनेक पदार्थोॉपर प्रयोग करके देखा; लेकिन सच मानिये 
कि मेरे सब्र प्रथत्त और परिश्रम व्यर्थ गये | इन पदार्थोंसे 
रस सिद्ध नहीं होता; इसलिये सचेत रहना चाहिये । अस्तु) 

रससिद्ध जि पात्रमें रस तैयार करते हैं, वह काँचका 
गोल और लंब्री नलीवाला होता है | वह इतना दृढ दोना 
चाहिये कि चाहे जितनी बढ़ती हुई अभिकी उष्णताको 
सहन कर सके | वैसे ही रसतिद्धोंका अमि दो प्रकारका 
होता है--एक पदार्थके गर्भमें रहनेवाला ओर दूसरा बाह्य 
अभि; ऐसे दो प्रकारके अग्रिसे रस परिप्कत और 
सिद्ध होता है । 

प्रयोग 


प्रमाणके विपयमें कोई रससिद्ध छाल मिद्ठीके चार भाग 
और जलके नौ भाग या मिद्ठीसे जल दोगुना लेनेको कहते हैं । 

लाल सिंह और कन्याको पात्रम यथाविधि रखने के बाद 
उन दोनोंका ठुमुर युद्ध झुरू होता है। कन्या सिंहका 
जबड़ा तोड़ डालती है और उसके शरीरमें बड़ी-बड़ी 
दरारें कर देती है | लेकिन अंतमें सिंह ही कन्यापर विजय 
पाता है। गन्धकपर पारेके जो प्रद्दार होते हैं, वे इन्द्रके 
चज़के प्रहारसे भी अधिक तीत्र होते हैं । 

एक रससिद्ध महापुरुष कहते हैं कि राजा जब जलाशय- 
के समीप आता है; तब वह अपने सुवर्णमय वस्त्र निकाल डालता 
है। और उन्हें शनिको देकर बाद वह अकेला ही जलाशयमें 
प्रवेश करता है। जब वह बाहर निकलता है; तब शनि 
उसको काला रेशमी जामा देता है । 

राजाकों सुवर्णमय वर उतारकर काला रेशमी जामा धारण 
करते कितना समय लगता है; इसका उपर्युक्त महापुरुषने 
खुलासा नहीं किया है! लेकिन वह अल्प ही समय होगा; 
ऐसा अनुमान नहीं करना चाहिये | जल और प्रथ्वीका 
युद्ध शान्त होनेपर दोनोंका समाधान होता हैं | इस युद्धके 
समयमें रतके पदार्थों कई युरुषोंने “इन्द्र! नाम दिया 
है। और वह यथार्थ भी है! कारण, प्रयोगकी प्रथम भूमिका 
पृर्ण होनेतक दोनोंका सच्चा संयोग नहीं होता | आरम्ममें तो 
वे दोनों एक दुसरेपर लेशमात्र भी असर नहीं करते । छेकिन 
समय जानेपर पृथ्वी जठका कितना ही भाग चूस छेती है। 
ओर ऐशा दोनेपर परस्परमें--एकमम दूसरेके गुण-घर्म आते 


% साधन सिद्धि राम-पग नेष्ट # 
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हैं। ओर जलका कुछ ह्वी भाग शुद्ध होता है । बाकी 
मृत्तिकाके छिद्रोमें धीरे-धीरे प्रवेश करता है | और उसको 
अधिकाधिक नरम करता है। इससे मत्तिका या सुबर्णका 
आत्मा उससे धीरे-घीरे बाहर निकलता है। इस आत्माका 
और शुद्ध जलका संयोग होनेपर काछा रंग दिखायी देता 
है। और यह परिणाम होनेमें चालीससे पचास दिनतक 
लगते हैं । 

अभिसे दोनों पदार्थोर्मे क्रिया शुरू दहोनेपर जो काछा 
रंग दिखायी न दे, तो प्रयोगमें कुछ भूछ जरूर हुई है- 
ऐसा समझना चाहिये | इसलिये प्रभोग फिरसे आरम्भ करना 
आवश्यक है । क्योंकि यह भूल ऐसी है कि इसमें कभी 
झुधार नहीं हो सकता । कुछ छार या नारंगी रहज्ग दिखायी 
देतो प्रयोग करनेवाडेकी सचेत होना चाहिये | कारण 
आरम्भर्मे ही रसतसिद्धोंके पात्रमें पूर्वोक्त रंग दिखायी दे तो ऐसा 
समझना चाहिये क्रि प्रयोग करनेवालेने अभ्ििसे रसके तत्त्वको 
जला डाला है। कुछ आसमानी और कुछ पीला रंग यह 
दिखाते हैं कि मृत्तिकाका पचन और उसका रस अभी टीक 
हुआ नहीं है। काला रंग ही मिट्टीके पूर्णछपसे जल दोनेका 
यथार्थ चिह् है। काला रंग होनेसे मिद्टीका सूर्यकी किरणों में 
उड़ते हुए अणुओंसे भी अधिक सूक्ष्म चूर्ण होता है । और 
इस चुर्णका फिर जलमें रूपान्तर होता है | 


पात्रमें डाले हुए पदार्थोंका यथार्थ संयोग होकर काला 
रंग होना-इसको रससिद्ध शनिका राज्य आरम्म हुआ, ऐसा 
कहते हैं । जब धिंह मर जाता है, तब वहाँ कोएका नन्‍म 
होता है । पात्रमेंका पदार्थ अब काजलके माफिक एकसा 
काले रंगका हो जाता है । उसमें जीवनका कुछ भी चिह्न 
माद्यूम नहीं होता | सब मृत्युके समान शून्यरूप दिखायी 
देता है । ऐसा होते देखकर प्रयोगकर्ताका छृदय हर्पसे भर 
जाता है । कभी-कभी लेईके माफिक उसमें पतली-पतली 
पपड़ियाँ उठती हुई दिखायी दे तो उन्हें देखकर उसे प्रसन्न 
होना चाहिये। क्योंकि वह मत पदार्थोमें जीवनकी स्फूर्ति 
होनेका चिह् है । इस समथ अग्निक्रो योग्य प्रमाणमें रखना 
बहुत ही आवश्यक है | यदि अभि आवश्यकतासे अधिक 
हो; तो सब प्रयोग धूलमें मिल जाता है | इसलिये चालीस 
दिनतक सन्तोषसे बेठे रहो और अभ्नि मन्‍्द रक्खों | जब्दी 
मत करो | अपने सुकोमल पदार्थकों पात्रके तलेमें ही पड़ा 
रहने दो । भविष्यमें प्रकट होनेवाले यशस््री शरीरका यह 
गर्भकाल है । 


संख्या २ ] 





शनिके राज्यकी जब समाप्ति होती है, तब गुरुके राज्यका 
आरम्म होता है। पात्रमें डाले हुए. मिश्रणमें पचनक्रिया 
आरम्म होनेपर उसके रंगमें परिवर्तन होने छगता है। और 
उसमेंसे भाफ ऊपर चढ़ने लगती है । ग़ुरुका राज्य सिर्फ 
तीन हफ्तेतक रहता है | इस अवधिमें मिश्रणमें सब प्रकारके 
रंग दिखायी देते हैं । तथा आकाशमेंसे बृष्टि होती रहती 
है । शुरुके राज्यके आखिरी समयमें बृष्टिका वेग बढ़ता जाता 
है और पात्रकी बगलछोंमें जब बर्फके समान श्रेत रेखाएँ जमी हुई 
दिखायी दें, तब प्रयोगकर्ता समझता है कि अब ग़ुरुके राज्य- 
का अमल पूरा हुआ है | जब यह चिह्न देखो, तब्र प्रसन्न 
होओ । क्योंकि गुरुका राज्य यशस्वी प्रकारसे पूर्ण होनेका यह 
लक्षण है | इस प्रयोगमें खास करके इस बातकी सावधानता 
रखनी चाहिये कि अपने खुदके घरमेंसे निकले हुए. कोएके 
बच्चे पीछे घरमें घुस न जाये । और रक्तमृत्तिका प्रमाणसे अधिक 
सूख न जाय, या जलसे अधिक तर न हो जाय--इसपर 
लक्ष्य रखना चाहिये । इसलिये गर्मी चाहिये उतनी ही देते 
रहो, अधिक नहीं । 


चतुर्थ मासके अंत गुरुका राज्य समाप्त होता है और 
चन्द्रके राज्यका आरम्म द्योता है | आरम्ममें पात्रकी बगलमें 
ही द्वितीयाके चन्द्रका उदय हुआ दीख पड़ता है । लेकिन 
ज्यो-ज्यों चन्द्रकी कला बढ़ती जायगी, त्यो-त्यों तुम्हें स्पष्ट 
माद््म होगा कि गुरुके राज्यका सब्र॒ समय प्रकृतितत्त्वको 
शुद्ध करनेमें द्वी गया था | शुद्ध करनेवाला पुरुषतत्त्व अत्यन्त 
शुद्ध ओर प्रकाशित होता है | लेकिन जिस प्रकृतितत्त्वको 
गुद्ध करना होता है, वह बहुत काछा रहता है । परन्तु वह 
तत््वका लेपन छोड़कर जब छत होता जाता है, तब उसमें भिन्न- 
भिन्न प्रकारके अनेक रंग दिखायी देते हैं । लेकिन बादमें 
उसकी श्वेतता इतनी बढ़ जाती है कि आँखोंको चकाचोंघ 
कर डालती है। और वह मिश्रण अत्यन्त तेजस््री प्रवाह्दी पारेके 
समान दिखने लगता है । यह चन्द्रका राज्य भी तीन हफ्ते- 
तक ही रहता है। उस समय पाजन्नमेंका पदार्थ मिन्न-मिन्र 
प्रकारके अनेक रूप धारण करता है। वह क्षणमें प्रयाही हो जाता 
है और क्षणमें गाढ़ा होकर जम जाता है । इस प्रकार वह 
दिनमें सैकड़ों बार अगना रूप बदलता है | कभी-कभी 
उसका स्वरूप मच्छकी आँखें-जैसा मालूम देता है, और 
कभी पेड़की शाखाओं तथा पत्तोंके आकारका दिखायी 
देता है। जब-जब उसको देखा जायगा, तब-तब हमें आश्चर्य 
हुए विना नहीं रहेगा | लेकिन मुख्य करके जब उस मिश्रणके 


# रससिद्धि *# 
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सूर्यकी किरणोंकरे समान अत्यन्त शोभावाले बहुत सूक्ष्म कण 
दीख पढ़ते हैं, तव आनन्द और आश्चर्यका पार नहीं रहता। 
ये सूक्ष्म कण और कुछ नहीं हैं, किन्तु रससिद्ध जिसको श्वेत 
अमृत कहते हैं, वही हैं | उसका दर्शन दुर्लभ है। कोई 
भाग्यवान्‌ ही उतको देख सकते हैं और उसके दर्शनसे 
अपूर्व आनन्दका अनुभव करते हैं| लेकिन वह "वेत अम्तृत- 
रस” इसके बाद जिस उच्च दक्षाकों प्रास होता है, उसकी 
ठुलनामें वह कुछ गिनतीमें नहीं है । 


रससिद्धोंका कहना है कि चन्द्रके राज्यके बाद शुक्रके 
राज्यका आरम्म होता है। यदि श्वेत अम्ृतरसकों उसी 
पात्रमें रहने दिया जाय, तो वह फिर इवामें उड़ 
जाता है। और उसके अपनी भूमिकामें पूर्ण होनेपर उसमें 
दूसरे प्रकारका उच्च अन्तर पड़ने लगता है। लेकिन 
यदि उसको पात्रमेंसे बाहर निकाल लिया जाय और 
ठंडा होनेपर फिरसे दूसरे पात्रमें डाल्य जाय तो उसमें किसी 
प्रकारका अन्तर नहीं होगा | वह जित दशामें होता है, उसी 
दशामें रहता है । शुक्रके राज्यमें अभियर खास ध्यान रखना 
होता है । कारण, पूर्ण स्थितिको पहुँचता हुआ अमृतरस 
पिघल जाता है। इसलिये यदि उसको प्रमाणसे अधिक 
गर्मी दी जाय, तो वह कॉचके समान हो जाता है। फिर 
उसमें किसी तरहका परिवर्तन किया नहीं जा सकता । चन्द्रके 
राज्यके मध्यकालसे लगाकर शुक्रके राज्यके सन्धिकालमें चाहे 
जिस समय ऐसा होना सम्भव रहता है । इसलिये प्रयोग- 
कर्त्ताको सावधान रहना चाहिये और मिश्रणका बहुत धीरे- 
घीरे पचन दो एवं ऊर्ध्बगामी जीवनतत्त्वका उसमें प्रवेश 
हो--ऐशसी मध्यम प्रकारकी गर्मी देते रहना चाहिये । पात्रमें 
जीवनतत्त्व जब ऊपर चढ़ता है, तब्र रस भी उसके साथ ऊँचे 
चढ़ने लगता है। उस समय वह अनेक प्रकारके नवे-नये 
रंग धारण करता है | उसमें कुछ छालछी लिये हुए नील- 
वर्ण मुख्य होता है | यह रंग बी दिनतक रहता है । बादमें 
वह नीले रंगका हो जाता है | उसके बाद उसका रंग सीसे- 
जैसा आसमानी और कुछ काला हो जाता है | और शुक्रके 
राज्यकी समाप्तिके समयमें वह फीका जामुनी रंग धारण 
करता है | जब् उसका नीलवर्ण दिखायी दे, तब निश्चय जानना 
चाहिये कि अब मिश्रणमें सबसे श्रेष्ठ जीवनतक्त्वका बीज है। 
इसलिये प्रमाणसे अधिक गर्मी देकर नीले रंगका काला रंग 
नहीं कर डालना चाहिये । झुक्रके राज्यकी मर्यादा चालीस 
दिनकी होती है । 


<ण्द 


#% साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 
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शुक्रके बाद मख़लका राज्य प्रारम्म होता है। जब मिश्रणका. रंगका जल मिश्रणके ऊपर फूट निकला हुआ दीख पड़ेगा। 


रंग कुछ पीछा या बादामी दीख पड़े, तब मज्जलका राज्य चल 
रहा है-ऐसा समझना चाहिये | लेकिन यह रंग दीर्घकालतक नहीं 
सहता। अन्तमें मिश्रणमें इन्द्रधनुष या मयूरपिच्छके सभी क्षण- 
स्थायी रंग देखनेमें आते हैं | अब मिश्रण कुछ शुष्क होता 
हुआ मादूम देता है। और प्रायः उसपर सुनहरी झलक 
दीख पड़ती है । 

रससिद्ध कहते हैं कि इस समय माता उसके बालकके 
उदरमें ढकी हुईं रहती है | तब वह फूछती है ओर शुद्ध 
होती है | अब मिश्रण अधिक झ॒द्ध द्वोनेते उतमें 
किसी प्रकारका मल नहीं दिल्लायी देता । समयपर कोई 
पहचान न सके, ऐसे रंग उसपर तैरते हुए, दीख पढ़ते हैं । 
कितने ही मध्यर्थ रंग तो घड़ीभरमें दिखायी देते हैं और 
घड़ीभरमें अदृश्य हो जाते हैं। अपनी प्ृथ्वीमें अब आखिरी 
शुद्धीकरणकी क्रिया चादू होती है। और उस क्रियाद्वारा 
पृथ्वी सूर्यके फलको ग्रहण करने एवं उसको परिपक्त करने 
योग्य होती है| इसलिये इस समय अम्रिका प्रमाण पहलेकी 
अपेक्षा कुछ अधिक; लेकिन मध्यम ही रखना चाहिये और 
ऐसा द्ोनेपर मज्लऊके राज्यके लगभग तीसवँ दिन भिश्रणमें 
नारंगी रंग दिखायी देता है और दो हफ्ते पूरे नहीं द्वो पाते 
कि पात्रमेंका सब मिश्रण पूरे नारंगी रंगका हो जाता 
है। मज्जलका राज्य समाप्त होनेपर सूर्यका राज्य आरम्म 
होता है और सूर्यका राज्य समाप्त द्वोनेपर प्रयोगकी मर्यादा पूर्ण 
दोती है। सूर्यका राज्य आरम्म दोनेपर मिश्रणका रंग सुनहरा 
दोने लगता है और मिश्रणकों पीनेके लिये जो कुमारिकाका 
दूध दिया जाता है; वह गइरे नारंगी रंगका हो जाता है| इस 
समय अधीरता या उतावलापन नहीं आवे) इसलिये ईश्वरकी 
प्रार्थना करनी चाहिये।आज सात महीने प्रयोगमें व्यतीत हो 
गये तो अब थोड़े समयके लिये जल्दी कर किनारेपर आयी 
हुईं नावकों डुबा देना और द्ार्थोमें आयी हुई चिन्तामणिको 
गंवा देना मूर्खता है। इसलिये जेसे-जेसे रस पूर्णकलाको 
प्राप्त होता जाय; बैसे-वैसे अधिक सावधान तथा पघेर्यशील 
डोते जाना चाहिये । थोड़ी देरके बाद प्रथम नारंगी 


उसके बाद उससेंसे नारंगी रंगकी भाप निकलती हुई 
दीखेगी | फिर अल्प समयमें मिभ्रणके नीचेका भाग नील- 
लोहित रंगका होता हुआ मादूम देगा । पंद्रह दिनके बाद 
वह मिश्रण बहुत अंशमे गीला और भारी हुआ मादूम देगा ) 
ऐसा होनेपर अभी वायु उसको अपने गर्भमें धारण किये हुए 
है, ऐसा समझना चाहिये | सूर्यका राज्य आरम्म होनेसे छब्बीसवें 
दिनमिश्रण दिनभरमें सैकड़ों बार घड़ी भर में प्रवादी और घड़ी- 
भरमें झुष्करूप धारण करता है। बाद वह दानेदार होता है और 
फिर वह एकत्र बेंधकर प्रायः एक पक्षतक अनेक प्रकारके 
रूप धारण करता है। अन्तमें उसमेंसे एक दिव्य प्रभा 
अकस्मात्‌ वेगसे निकख आती है और उसके बाद फिर 
प्रयोग पूर्ण होनेकी सिर्फ तीन दिनकी अवधि रह जाती है। 
इन तीन दिलनोंमें सुवर्णके अत्यन्त तेजस्वी कर्णोके समान 
उसके कण हो जाते हैं और उसका गहरा लाल रंग हो जाता 
है । यह रंग इतना गहरा होता है कि जमे हुए शुद्ध रक्तके 
समान उसका काछा रंग दिखायी देता है। इस दशाको प्राप्त 
हुआ मिश्रण ही रससिद्धोंका “रक्त अम्ृतरस” कहता है। 
संसारभरके छब आश्चर्यकारक चमत्कारोंमें यह रस बड़े-से-बड़ा 
चमत्कार है। इसकी तुलना जगतूमेका कोई भी चमत्कार 
नहीं कर सकता । 

कितने ही रससिद्धोंका कहना है कि यह रस तीन 
मस्तकवाले नागसे रक्षित है। इस नागका एक सिर जलमेंसे, 
दूसरा प्रथ्वीमेंसे और तीसरा हृवामेंसे निकलता है। प्रयोग- 
कर्ताको इन तीन तिरोंको मिलाकर एक सिर करना चाहिये | 
ऐसा होनेपर दूसरे सब नागोंको भक्षण करनेमें वह 
समर्थ होगा । 

लिद्धोंद्वारा कद्दे हुए. इस रूपकका खुलासा मादूम दोनेके 
लिये परमेश्वरकी सच्ची भक्तिपूर्वक प्रार्थना करनी चाहिये और वह 
दयामय प्रभु कृपाकर यह रस किसीको दे तो उसकी महिमाका 
जगतमें विस्तार करने और अपना तथा अपने मानव 
बन्धुओंका कल्याण करनेमें उसका सदुपयोग करना 


चाहिये । 


+-.ण्यइ एक रेकरल------ 


पंत्रदशकलातमक पत्रदशतिथिरूपी नित्याओं तथा पोडशी अथवा 
अमृतकलाका विचार 


( छेखक--प ० श्रीकृष्णी काशीनाथ शाखी ) 


एक एवं प्रकाशाख्यः परः को5पि महेश्वरः । 
तस्य शक्तियिंसर्शाख्या सा निसया गीयते दुचेः ॥ 
जैसे परशिव नित्य हैं, उसी प्रकार उनकी परशिवामिन्ना 
वाक्ति भी बत्रिकालाबाधित है, नित्य है; वही कामेश्वरा्ल- 
निलया है | इस महानित्याके सब धर्म परशिवके धर्मोके सहश 
हैँ | परशिव प्रकाशरूप हैं, महानित्या विमरशरूप है । 
इस महानित्याके पश्चदश किरण, पंद्रह नित्या शक्ति हैं। 
विमर्शाख्य महानित्या प्रथ्वी, अप) तेज, वायु और आकाश- 
इन पश्च महाभूतरूपसे प्रकट हुई | आकाशका एक गुण-- 
शब्द; वायुके दो गुण-शब्द और स्पर्श; तेजके तीन 
गुण--शब्द, स्पर्श और रूप; जलके चार ग्रुणफ--शब्द, 
स्पर्श, रूप और रस; पृथ्वीके पाँच गुण--शब्द, स्पश, रूप) 
रस, और गन्ध; इनकी संहति १५ हुई । 
विमर्शाख्या तु नित्या सा पाश्वविध्य समागता । 
आकाश्ञानिलसप्ता्चिःसलिलावनिभेद्तः । 
एकैकगुणवृद्धया तु तिथिसंख्यात्वमागता ॥ 
( नित्याषोडद्शिका्णव ) 
इनके १५ अधिष्ठातृ-देवता हैं। ये ही १५ तिथिरुप चन्द्रकी 
१५ कलाएँ हैं, जो शुक्लप्रतिपदासे आरम्म होकर पूणणिमातक 
बृद्धिको प्राप्त होती हैं और जिनका ऋृष्णपक्षमें क्रमशः 
क्षय होता है। सोलहवीं कला परशिवामित्ना महानित्या 
सबिदानन्दरूपिणी है । 
दर्शाद्रः पूर्णिसान्ताक्ष कलाः पतन्नदशेव तु । 
पोडशी तु कला ज्षेया सब्चिदानन्दरूपिणी ॥ 
( सुभगोंदय ) 
इस पोडशी महाकछाकी न बृद्धि होती है न क्षय होता 
है | यह अम्रतकला है। इसको भगवान्‌ महादेवने अपने 
मस्तकपर धारण किया है। 
महादेवो5पिं चन्द्राद् स्वरूप परमात्मनः । 
जग्माह देवविंधिना शिरसा मुद्तो भ्ृशम्‌ ॥ 
चन्द्रकी १९कछाओंकी वृद्धि ओर क्षय इसी अमृत- 
कलापर निर्भर हैं| चन्द्रमें ज्योत्ता, तेज और अमृत हैं। 
कृष्णापक्षमें अमावास्यातक चन्द्रकी कलाओंका क्षय होता है । 
तब उसका तेज सूर्यबिम्बमें जाता है; उसकी ज्योत्ला 
९--१०-- 


चन्द्रशेखरके मस्तकपर जो अक्षयकला है; उसमें जाती है 
और अमृत देवताओंकों पीनेकों मिलता है। शक्लपक्षमें 
इसके बिपरीत उतनी ही कलाका तेज चन्द्रको फिर प्राप्त होता 
है | कृष्णपक्षकी जिस तिथिकों जो कला-भाग चदन्द्रमेंसे 
चला जाता है, फिर उतनी ही कलाका तेज शक्लपक्षमें 
उसको पुनः मिलता है। कृष्णपक्षमर चन्द्रककाओंसे जो 
अमृत निकल कर जाता है, वह देवताओंको मिलता है। 

चन्द्रकी ज्योत्ला जिस तिथिको जितनी शड्जूरके मस्तक- 
को अक्षयकलामें जाती है; झुक्लपक्षकी उसी तिथिकों पुनः 
चन्द्रको मिल जाती है| अमावास्थाके अपराह्म-कालमें चन्द्रका 
अमृत भाग पितरोंको मिलता है; जिससे उनकी तृप्ति 
होती है । 

यथा दिने दिने भागाः क्षय यान्ति तथा विधो: । 

वृद्धि गच्छन्व्यनुदिन झुकूपक्षेडल्चह खझुराः ॥ 

तेजोभागः सूर्यविम्बात्‌ पुनरेव समेष्यति । 

प्रयास्यति कृष्णपक्षे. यथाभागक्रमं तथा ॥ 

ज्योत्खा हरशिरश्रन्द्रात्‌ प्रत्यहं पुनरेष्यति । 

तेजोभागः सूर्यबिम्बादुस॒त वर्षति स्वयम्‌ ॥ 

एवं बृद्धिः शझुकृपक्षे सुधांशोः सम्भविष्यति । 

पक्षयो: शुकृलकृष्णल चन्द्रवृद्धिक्षयाद्‌ भवेत्‌ ॥ 

अमावास्यां पराह्ले तु पितृभी रोहिणीगृहे । 

तस्यैवास्वादुनात्‌ कब्यं वृद्धि यास्यति चान्वयहम्‌। 

तेन कब्येन पितरस्तृप्तिं यास्यन्ति वे पराम्‌ ॥ 

( कालिकापुराण, अध्याय २१ ) 

चन्द्रक्ी कछाओंसे जो अमृतस्लाव होता है; वह 
ओषधियोंको मिलता है। यही अम्गत भोजनद्वारा हमारे 
शरीरमें प्रविष्ट होता है और हमको जीवन देता है। 
ओषधियोंसे यज्ञ होते हैं। यज्ञोसे देवताओंको हृविर्भाग 
मिलता है और पितरोंको कब्यमाग मिलता है | 

इसलिये अम्ृतका कारण) यशेंका कारण और सम्पूर्ण 
जगत्‌को पोषण करनेका कारण चन्द्रमा है। 

हब्य कव्य च चन्द्रेण विना न सम्भविष्यति । 

तस्मात्तयोः प्रवृद्धयर्थ चन्द्र रक्षन्तु देवताः ॥ 

चन्द्रकी पश्चददशतिथिरूप १५ कलाएँ हैं, उनको पदश्नदझ 
नित्या कहते हैं | उनके नाम इस प्रकार हैं-- 
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तन्नादी प्रथमा नित्या महात्रिपुरसुन्दरी । 
ततः कामेश्वरी नित्या निसया व भगमाकिनी ॥ 
निव्यकछ्लिज्नामिधा निरया भेरुण्डा वद्लिवासिनी । 
महावश्चेश्वरी दूती स्वरिता कुलसुन्द्री ॥ 
निस्या नीऊपताका व विजया सर्वमड्ला । 
ज्वालामालिनिका चित्रेत्येव नित्यास्तु षोडश ॥ 


नित्याओंके नाम-- 
(१) कामेश्वरी (९) कुल्सुन्दरी 
(२) भगमालिनी (१०) नित्या 
(३) नित्यक्लित्रा (११) नीलपताका 
(४) भेरुण्डा (१२) विजया 
(५) वहिवासिनी (१३) सर्वमन्नला 
(६) महावश्जेश्वरी (१४) ज्वालयमालिनी 
(७) शिवदूती (१५) चित्रा 
(८) त्वरिता (१६) मह्दान्निपुरसुन्दरी 


इन पद्मदश नित्याओंका पूजन त्रिकोणपर वामावतंसे 
किया जाता है । मझत्रिपुरसुन्दरी-घोडशी नित्याका पूजन 












विभाव्य ्व॒महाधश्यसतर पू्रदक्षोत्तर क्रमात्‌ । 
रेखासु पिलिखेत्‌ तन्न पतश्च पत्च क्रमेण हि॥ 
अकाराद्या उवर्णोन्ता दुक्षिणस्याँ विचिन्तयेत । 
ततश्र पूर्वरेखायां हाक्त्यादीन्‌ विलिखेत्ततः ॥ 
अनुस्वारान्तमन्त्रस्तु विसगें षोदशी यजेत्‌ । 
वामावर्तेन देवेशि नित्याः षोढश कीतिताः ॥ 
प्रतिपत्तिथिमा रभ्य पौर्णमास्यान्तमद्विजे । 
एकेकान्‌ पूजयेसित्यान्‌ मदह्ासोभाग्यमाप्नुयात्‌ ॥ 
( श्ञानार्णव, पटल १६ ) 
पश्चिमके त्रिकोणाग्रसे आग्नेयतक अं) आं; इईं) हैं) उं 
बीजसहित प्रथम पॉच नित्याओंका पूजन प्रथम रेखापर 
करे | दक्षिणसे ईशानतक द्वितीय रेखापर ऊं; ऋं, ऋ, लं, 
लूँ बीजमसद्दित द्वितीय नित्यापश्चकका पूजन करे। इईंशानसे 
पश्चिमतक त्रिकोणकी तृतीय रेखापर एं) ऐं, ओं, ओऑं, अं 
बीजसहित नित्याके तृतीय पश्चककी पूजा करे | मध्यबिन्दु- 
स्थानपर आः बीजसहित मद्दत्रिपुरसुन्दरीका पूजन करे | कृष्ण- 
पक्षमें चित्रासे कामेश्वरीतक विलछोम-क्रमसे पूजन करे | 
स॒ सौभाग्य महादेवि प्राप्नोति गुरुशासनात्‌ । 





त्रिकोणके अन्तर्गत मध्यबिन्दु-स्थानपर होताहै | इस प्रकार पूजन करनेवालेको सौभाग्य प्राप्त होता है । 
पूरे पट 
है ६ 
ि | ि ि 
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आओ सर्वमड्गला 


ओ ज्वालामालिनी 


अं चित्रा 








दक्षिण 


इं नित्यद्धिन्ा 


आं भगमालिनी 


गीतामें योग 


( छेखक--भीयुत एसू० एन्‌० ताढ़पत्रीकर, एम्‌० ९० ) 


गीताको सामान्यतः लोग योगशास्त्रका अन्थ मानते हैं; 
जो ब्रह्मविद्याका एक अज्ज है । गीताके छपे हुए, संस्करणोंमे 
अध्यायके अन्तमें “इति श्रीमद्धगवद्गीतासूपनिषत्सु 
ब्रह्मविद्यायां योगशाल्त्रे! इत्यादि शब्द मिलते हैं। जिनसे इस 
मतकी पुष्टि होती है । परन्तु गीताक़ी तथा महाभारतके 
मीष्मपर्वकी, जिसका गीता एक अड्ज है; प्राचीन हस्तलिखित 
प्रतियोंके देखनेसे यह बात प्रमाणित नहीं होती । क्योंकि प्राचीन 
इस्तलिखित प्रतियाँ अबतक जितनी देखनेमें आयी हैं, 
प्रायः उन सबमें अध्यायकी समाप्तिमें “ईति श्रीमद्धगवद्गीता 
सूपनिपत्सु '** ““* अध्यायःः--केवल इतने ही शब्द 
मिलते हैं, “ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे? ये शब्द नहीं मिल्ते--और 
न सांख्ययोग, विभूतियोग आदि अध्यायोंके नाम ही सब 
हस्तलिखित प्रतियोंमें एक-से मिलते हैं; परन्तु यह तो 
दूसरी बात है । 

अवश्य ही इक्से न तो गीताका योगशास्त्र होना ही 
सिद्ध द्वोता है और न इसके विरुद्ध मतकी ही पुष्टि होती है । 
परन्तु अध्यायके अन्तमें जो शब्द मिलते हैं, उनके आधारपर 
अवश्य ही लोगोंने इस मतको सिद्ध करना चाहा है, इसलिये 
प्राचीन हस्तलिखित प्रतियोंमें पुष्पिकाका जो पाठ मिलता 
है, उससे कम-से-कम यह बात तो सिद्ध होती ही है कि यह 
सिद्धान्त प्राचीन नहीं है । 

>< >८ | > 

अब बाहरी परीक्षाकोी छोड़कर गीताके भीतर प्रवेश 
करनेसे मालूम द्योता है कि “योग? शब्दका लक्षण गीतामें दो 
जगह कहां गया है-- 


'समस्य योग उच्यते” (२। ४८ ) 
और- 
“थयोगः कमंसु कोशलम! (२। ५० ) 


आगे चलकर तीतरे अध्यायमें दो निष्ठाओंकी बात कही 
गयी है-- 
लोके$स्मिनू द्विविधा निष्टा पुरा प्रोक्ता मयानघ । 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌ ॥ 
(गीता ३ । ३ ) 
यह द्विविध निष्ठा गीताका प्रधान प्रतिपाद्य मालूम होती 
है । गीताका ध्येय है इन दोनों निष्ठाओंका समन्वय करना; 


यह दिखलानेकी चेष्टा करना कि दोनों वास्तवमें भिन्न नहीं 
अपितु एक ही हैं और एक ही स्थानको ले जानेवाली 
होनेके कारण उनका प्रथकरण अथवा विभाजन उचित नहीं 
है। निम्नलिखित वाक्योंसे यह बात प्रमाणित होती है-- 

साँख्ययोगो एथग्बालाः प्रवदुन्ति न पण्डिताः । 

एकमप्यास्थितः  सम्यगुभयोविन्दते फलछम्‌ ॥ 

यस्सांख्येः आप्यते स्थान तथोगैरपि गम्यते। 

एक सांख्य च योग चर यः पश्यति स पह्यति ॥ 

( गीता ५। ४-५ ) 

यहाँ यह बात देखनी आवश्यक है कि उपर्युक्त श्छोक 
किस प्रसड्में आये हैं | इससे कई बातें माद्म हो सकती हैं । 
तीसरे और चौथे अध्यायमें अर्जुनको क्रमशः ज्ञान ( सांख्य 
अथवा संन्यास ) तथा कर्म अथवा योगका महत्त्व प्रथक्‌- 
पृथक बतलाया गया है, जिससे शिष्यरूप अर्जुन चक्करमें पड़ 
जाते हं और यह निर्णय नहीं कर पाते कि दोनोंमें श्रेष्ठ कोन 
है। अतः वे सीधे द्वी यह पूछ बेठते हैं-- 

यच्छेय एतयोरेक॑ तन्‍्मे ब्रृहि सुनिश्चितम्‌ ॥ 

उत्तरमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण आरम्ममें यह कहते हैं कि 
संन्यासकी अपेक्षा कर्मयोग श्रेष्ठ है; किन्तु आगेके छोकोंमें 
यह बात स्पष्ट हो जाती है कि वे अक्त दोनों मागोंका 
समन्वय करनेकी चेष करते हैं। यह कद्दकर कि ये दोनों 
मार्ग एक दी ख्थानको पहुँचानेवाले होनेके कारण मिन्न नहीं 
अपितु एक ही हैं, वे पुनः दोनों मार्गोकी शामिल करनेकी 
आवश्यकता बतलाते हैं और इसके लिये यह युक्ति पेश करते 
हैं कि ध्योगकी सहायताके विना संन्यासकी प्रासि कठिन 
है? ( “हंन्यासस्तु महाबाहो दुःखमासत्ुमयोगतः |? ५। ६ ) 
यहाँ यह बात जान लेनेकी है कि भगवान्‌ शझ्डराचार्य 
अपने गीतामाष्यमें “संन्यास” और “्रक्ः शब्दोंके प्रचलित 
अर्थकों नहीं स्वीकार करते और मद्दानारायणोपनिषदके 
एक वचनके आधारपर दोनोंका एक ही अर्थ करते हैं । 

आगे चलकर छठे अध्यायमें संन्यास और योगको एक 
ही बतलाया गया है--“यं संन्यासमिति प्राहुयोंग॑.' बिद्धि 
पाण्डव ।?! (६। २ ) इससे भी हमारे सिद्धान्तकी पुष्टि 
होती है । अन्तिम ( अठारहवें ) अध्यायमें अर्जुनके प्रश्न- 
के उत्तरमें काम्य ( सकाम ) कर्मोके त्यागका नाम ही 
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संन्यास कहा गया है। अवश्य ही इसका उपर्युक्त प्रश्मसे 
कोई सम्बन्ध नहीं है । 

योग और संन्यास अथवा प्रवृत्ति और निवृत्ति--अति 
प्राचीन कालसे यही दो मार्ग चले आये हैं, जिनको लेकर 
दार्शनिकोंमें बड़ा वाद-विवाद हुआ है; उन्होंने एक मार्गका 
समर्थन और प्रशंसा की है और दूसरेको निम्नकोटिका 
बतलाया है । और जो कोई चाहेगा, उसे हमारे प्राचीन 
दाद्शनिक साहित्यमें दोनों ह्वी पक्षेके उदाहरण भी आसानीसे 
मिल सकेंगे। गीतामें उक्त दोनों मार्गोकी बराबरीका स्थान 
देकर तथा एकको दूसरेके समुचित अनुसरणके लिये अनिवार्य 
बतलाकर दोनोंके विरोधका परिहार करनेकी चेष्टा की गयी 
प्रतीत होती है । किन्तु प्रस्थानत्रयीके अन्तर्गत द्ोनेके कारण 
गीतापर भिन्न-मिन्न दार्शनिक सम्प्रदायोंके आचार्योने भाष्य 
लिखे; यही कारण है कि गीताके तात्पयंको लेकर भी 
गीताका अनुशीलन करनेवालोंमें अनेक मतभेद हो गये । 


पिछली शताब्दियोमें ७०० औऋोकोकी इस छोटी-सी 
पुस्तकपर विशाल साहित्यकी रचना हो गयी है और वर्तमान 
युगमें तो गीताका प्रचार संसारके कोने-कोनेमें हो गया है 
और उसकी लोकप्रियता सार्वमौम हो गयी है । किन्तु इतना 
समय बीत जानेपर भी तथा गीताका अधिकाधिक अनुशीलन 
होनेपर भी सच्चे-सेसचे जिशासुओर्मे भी उसके तात्पयके 
विषयमें मतभेद अब भी बना ही हुआ है | 

इन पड्क्तियोंका लेखक इस बातको अच्छी तरहसे जानता 
है कि ऊपर जो बात कही गयी है, वह गीताके विस्तृत 
क्षेत्रको देखते हुए समुद्रमें एक बूँदके समान है | परन्तु यदि 
इस विचारका गीताका अनुशीलन करनेवालॉमें और लोग 
भी समर्थन करेंगे तो यह विचार और भी स्पष्टरूपमें प्रकट 
किया जा सकता है और इससे हम आशा करते हैं कि इस 
महान्‌ ग्रन्थका यथार्थ भाव समझनेके लिये जिशासुर्भोक्ो 
ठीक मार्ग प्राप्त करनेमें सहायता मिलेगी । 





हरि-गुण 


आओ, मिलकर हरि-गुण गाय : 
मानव-जीवन सफल बनाय ! 
ननन्‍्द-यशोदा-अजिर-विहारी ५ 
श्रीमघुसूदन, श्रीबनवारी + 
गोपीवलभ, द्याम, मुरारी + 
भव-भय-हारी, जन-हित-कारी-- 
मदन-मनोहर द्याम रिझाये ; 
आओ; मिलकर हरि-शुण गाये॥ १॥ 
प्रेम-सुचा बरसानेवाला + 
परम पुनीत बनानेवाला + 
मल-मन-मुकुर नसानेवाला : 
प्रभुप्रतिबिम्ब दिखानेवाला-- 
नाम-सुधा-रस जरू बरसाये; 
आओ मिलकर हरि-गुण गायें ॥ २॥ 
अमल विमल मुख निशिपति लाजै; 
मधुर मुरलिका अधर विराजे 
मोर-सुकुट कटि काछिनि छाजे , 
चरण-कमल मझ्दु नू पुर बाजै-- 
झनन-झनन झन-झन झनकाये ; 
आओ मिलकर हरि-गरुण गाये ॥ ३॥ 


पूर्णाम, सखुखसद्न, सनातन + 

जनके जीवन, धम; परमधन + 

एकमात्र अवलम्ब, प्रेमघन + 

चरण-कमलपर आत्म-समरपन-- 
अस्तमय सुख-दुख हो जाये: 
आओ, मिलकर हरि-गुण गाये ॥ ४ ॥ 

प्रेमनगरकी रीति निराली + 

सूखा पड़े, उगे हरियाली , 

वबसता है घर होकर खाली ; 

विरह-मिलनकी अद्भुत ताली-- 
नैन मूँद लो, पट खुल जायें; 
आओ, मिलकर हरि-गुण गायें ॥ ५ ॥ 

रोम-रोम राधाके मोहन + 

मोहनकी राधा जीवन-धन + 

वेकल राधा, बेकल मोहन ; 

राधा-मोहन-रूप निरञ्षन-- 
युगलरू-छटापर वलि-बलि जाये; 
आओ, मिलकर दरि-गुण गाय ॥ ६ ॥ 

--श्रीकेदारनाथ “बेकल? 


ना.*०३७६००--- 


सन्धिप्रकाश-साधन 


( लेखक--हैं० भ० प० आऔप्र ० सी० सुबन्ध ) 


जिस सुखके लिये मनुष्य सारा प्रयत्ष कर रहा है वह 
सुख खयंसिद्ध है; उसे कहींसे छाना नहीं पड़ता। वह 
तो मनुष्यका अपना खरूप ही है। परन्तु मनके अधीन 
होनेके कारण मनुष्य अपने सुखस्वरूपसे च्युत हो गया 
है और उस सुखको दूँद रद्दा दे उन बाह्य पदार्था्में जिनमें 
वह है नहीं। ऐसी अवस्थामें क्या करना चाहिये, जिससे हम 
अपने वास्तविक सुखस्वरूपको प्राप्त हों ! करनेकी दो ही 
बातें हं--( १) अध्यात्मविद्यासे यह जानना कि हम वास्तव- 
में कोन हैं और फिर (२) उसीका अभ्यास करना। 
अभ्यासकी कई प्रक्रियाएँ संतों और शाजोने बतायी हैं, जिनमें- 
से एकाध प्रक्रियाकी कुछ खास बातें यहाँ दी जाती हैं । 


चश्वल मनको आत्मस्वरूपमें स्थिर करना, यही ते काम 
ह | इसके लिये--- 

(१) मनको वहीं स्थिर करना चाहिये, जहाँसे वृत्तियाँ 
उठती हों । 


नदीको यदि हम उसके उद्गमस्थानमें ही स्थिर कर दें तो 


वी छोटा-सा झरना उसी जगह कया समुद्र नही बन जायगा ! 
इसी प्रकार यदि हम वृत्तिकों उसके उद्गमस्थानमें ही स्थिर 
कर दे, उसे विषयाकार या हृश्याकार न होने दें द्रष्टारूपमें 
ही निझद्ध कर दें तो उसी स्थानमें खानन्दसिन्धुकी अनु- 


भूति केसे न होगी ! 


(२) वृत्ति केवल एक आभास है, उसके यथार्थ स्वरूप- 
को न जाननेसे हमने उसे सत्य मान लिया है । 


संत कहते हैं कि “मन? संज्ञा ही व्यर्थ है, कल्पनाने दी 
यह एक रूप खड़ा किया है ओर आत्मखरूप इसके सज्जसे 
जीव बन यैठा है। मनके सज्गसे हम जीव हुए. और हमारे 
सड्से हमारा सत्यत्व ग्रहण कर मनने अखिल विश्रका निर्माण 
कर डाला। मधुमक्खी जिस तरह फूलोंसे रस ले-लेकर 
अपना छत्ता तेयार करती है, उसी तरह मनरूप मधुमक्खीने 
हमारे आनन्द्लोतके जलबिन्दु एकत्र कर विश्वरूप छत्ता 


निर्माण किया है| छत्ता तो केवल नाम है; यथार्थमें वह 
सब मधु-ही-मधु है। उसी प्रकार विश्व केवल नाम है; 
यथार्थमें है एक ही अखण्ड आनन्दसत्ता | “स्फूर्ति जहाँसे 
स्फुरित होती है, वहाँ वह सखयं अस्फूर्त ही है। उसे देखनेके 
साथ ही स्फूर्तिका लय हो जाता है ।? 


(३) वृत्तिके पीछे-पीछे न चछकर उसे द्रष्टारूपसे 
देख, इससे दृश्याकार वृत्तिका लोप होता और द्रष्टा ही रद्द 
जाता है। सूर्यका उदय होते ही चन्द्रमासहित सब तारे 
छप्त हो जाते हैं; उसी प्रकार द्रष्टाका प्रकाश पानेके 
साथ ही दृश्य जगत्‌का लोप होता और आत्मसूर्य ही रह 
जाता है। धत्तिके पीछे-पीछे न चलकर साक्षीरूपसे उसे 
देखें तो इससे आत्मखरूप प्रकट होता है| इस प्रकार 
गुणसमुश्चयका द्रष्टा होनेमें ही सच्चा आनन्द है |।**“** 
इसीमें अपना साम्राज्य है ।? 


(४) साक्षित्वकी सिद्धिके लिये दृत्तियोंका सन्धिभाव 
जानना चाहिये । किन्हीं दो इत्तियोंके बीचकी जो सन्धि है, 
उसीमें आत्मा स्थित है। रासलीलामें दो-दो गोपियोंके बीचमें 
जिस प्रकार श्रीकृष्ण प्रकट होते हैं अथवा मालाके दो 
मनियोंके बीच जिस प्रकार सूत्र देख पडता है, उसी प्रकार 
वृत्तियोंकी सन्धिमें आत्मदर्शन होता है। एक इ्त्ति उठी 
ओर अभी दूसरी नहीं उठी है, इस बीचकी सन्धिमें आत्म- 
दर्शनका अभ्यासी निश्चय ही मुक्त हो जाता है | 


अनन्त विश्वविल्ासमें सूत्ररूपसे आत्मवस्तु ही बिलस 
रही है । दौतमें अद्वेत देखनेकी बुद्धि ही सदुबुद्धि और 
परमार्थक्री अवधि है और अद्वेतमें द्वेत देखना ही असद्‌- 
बुद्धि और अपरमार्थकी अवधि है। अद्वैत स्थितिकी सहज 
अव॑स्थाको प्रात्त द्वोनेका मार्गे अध्यात्मविद्याको जानना और 
उसीका अभ्यास करना है । सन्धिप्रकाशका साधन इस 
अम्यासकी सुलम प्रक्रिया है। आत्मजिज्ञायुजन इसे करके 
देखें । 


प्ड्डः 


प्रकृति-पुरुष-योग 


(कुण्डलिनी-उत्थापनद्वारा आत्मन्नान-लाम ) 
( लेखक--श्रीमद्‌ गोपालचैतन्यदेवजी मद्दाराज ) 


भवपाशविनाशाय ज्ञानदष्टिविधायिने । 
नमः सहूरवे तुम्यं भुक्तिमुक्तिप्रदायिने ॥ 
जिनकी अहैतुकी कृपासे भवपाशका विनाश होकर 
शानदृष्टि प्रात्त होती है और जो अपनी अहैतुकी अनुकम्पासे 
अनायास ही भुक्ति-मुक्ति प्रदान करते हैं, ऐसे सचिदानन्द- 
स्वरूप श्रीश्रीसद्रुर महाराजके चरणोंमें बारंबार साष्टाज्ञ 
प्रणाम करता हुआ मैं कुछ लिखना चाहता हूँ । 


प्रकृति-पुरुष क्‍या हैं ! 
मेरे हृदयेश्वर श्री भ्रीसद्ुरु महाराज प्रकृति-पुरुषके सम्बन्धमें 
कहते हैं#--- 
अनादि अनन्त अद्वितीय परमात्मा ही प्रकृति और 
पुरुषके भेदसे द्विधाभावापन्न हुए. हैं | अ््मने स्वप्रकाश 
दोते हुए भी अह्मानन्द-रसके उपमोगके लिये खयं द्वी एक 


एवं अद्वितीयसे बहु होनेकी इच्छा की । 
सदेव सोस्येद्मम्र आसीदेकमेवाहितीयम्‌ । 
तदैक्षत बहु स्या प्रजायेय । 
-छान्दोग्योपनिषद्‌ 


आरुणि कहते हैं कि “हे खवेतकेतो ! सृष्टिकी उसत्तिसे 
पूर्व केवल एक अद्वितीय सत्‌ ह्वी विद्यमान था, उस एक 
और अद्वितीय सतने इच्छा की कि में प्रजारूपमें बहुत हो 
जाऊँ |? ब्रह्मने एकसे बहु होनेकी इच्छा की | वे बहु किस 
प्रकार होते हैं, इसके सम्बन्धमें निर्वाणतन्त्रमें कहा है-- 

धसत्यलोकमें आकाररदहित मद्दाज्योतिःस्वरूप परबह्म 
अपनी ज्योतिःस्वरूपिणी मायाके द्वारा छिलकेसे चनेकी 
तरह अपनेको ढककर विराजित हैं | उस मायारूप छिलके 


+ इस लेखमें अपने अनुभवकी बातें मी रहेंगी, तथापि ओश्री- 


संद्रुरुमहाराज परमईस परित्राजकाचाय श्रोमत्स्वामी निगमानन्द- 
सरस्वतीदेवरचित ज्ञानी गुर और “योगी गुरु---इन दो गन्धोंसे 
ही विशेष सहायता ली जायगी। इन दोनों पुस्तकोंके अध्ययनसे 
साधकगण विशेष लाभ उठा सकते हैं । 


( आच्छादन ) को भेदकर वे ही शिव-दक्तिके रूपमें सष्टिमे 
प्रकट हुए हैं |? 

ब्रह्मकी यह इच्छा दोनेपर कि मैं बहुत हो जाऊँ, वह 
प्रकट चैतन्य अर्थात्‌ पुरुष-संज्ञाको ग्रात्त हुआ और यह 
वासना मूल्णतीता मूल-प्रकृति हुई | ब्रह्मवैवर्तपुराण, प्रकृति- 
खण्डके प्रथमाध्यायमें आता है-- 


“परमात्मा भगवानने यष्टिके लिये योगका अवल्म्बन 
करके अपनेको दो भागोंमें विभक्त किया | उनका दक्षिण 
भाग पुरुष और वाम भाग प्रकृति हुआ | यद्द प्रकृति त्ह्मसख्॒रूपा, 
मायामयी, नित्या और सनातनी है । अमिमें दाहिका शक्तिकी 
भाँति जहाँ आत्मा ( पुरुष ) होता है, वहाँ प्रकृति भी 
अवस्य ही रहती है । श्वेताश्वतरोपनिषद््मं कह है-- 

“परमात्माकी मायाको ही प्रकृति कहते हैं और मायाके 
स्वामी महेश्वरकों मायी | उसी मायाविशिष्ट परमेश्वरके 
अवयवरूप भूतसमूहसे यह सारा जगत्‌ व्याप्त है ।! 

प्रकृति और पुरुप्रूप उभयात्मक ब्रह्म जगत्‌-रूपमें 
प्रकाशित है | इसीलिये शास््रोंने “हरगौर्यात्मक॑ जगत्‌? कहा 
है । अतणव प्रकृति और पुरुपके योगसे विश्वकी सृष्टि होनेके 
कारण ही एकमात्र परमात्मामें ही यह द्वेतका आरोप है | 
वस्तुतः परमात्मासे भिन्न कुछ है ही नहीं। शक्ति और 
शक्तिमान्‌ एक ही हैं, उनमें कभी कोई भेद नहीं है | 

दक्तिशक्तिमदोश्वापि न विभ्ेदः 

वायुपुराणमें कहा है-- 

८जिस प्रकार चन्द्रमासे उसकी चाँदनी अलग नहीं हो 
सकती, उसी प्रकार शिवसे शक्तिकी प्रथक्‌ सत्ता नहीं है । 
इसीलिये जद्दों शिव है, वहाँ शक्ति है और जहाँ भ्क्ति है, वहाँ 
शिव है |? योगिवर गोरखनाथजी गोरक्षसंहितामें कहते हैं- 

“जिस प्रकार कठ्ठता, शीतलूता और मृदुता जछसे प्रथक्‌ 
नहीं हो सकती, उसी प्रकार आत्मा और प्रकृति मुझको 
अभिन्न दीखती हैं । जिस प्रकार जछ और उसके गुण दोनों 
भिन्न होते हुए भी अभिन्न ईं, उसी प्रकार आत्मा और 
प्रकृति भी मित्र होते हुए ही अमिन्न हैं | 


कथशन । 


संख्या २ ] 


# प्रक्ृति-पुरुष-योग # 


<दडे 








प्रकृति और पुरुषके बारेमें संक्षेप्में यहाँ जो कुछ कहा 
गया है; उसीसे सुधी साधक समझ गये होंगे कि पुरुष और 
प्रकृति सर्वथा अमिन्न होनेपर भी कार्य-कारणवश मिन्न प्रतीत 
होते हैं | जगत्‌की सृष्टिके पश्चात्‌ मायाके संयोगसे जैसे ये 
दोनों जगतमें मिन्न प्रतीत होते हैं; वैसे द्वी जीव-देहमें भी 
दोनों मिन्न-मिन्न स्थानोंमें विराजमान रहकर भौतिक देहके 
सब कार्योंकों सुसम्पन्न कर रहे हैं| सद्ुरुकी कपासे शास्रोक्त 
कठिन साधनाओंके द्वारा दोनोंका संयोग करानेपर ही आत्म- 
शान) ब्रह्मशान, परामुक्ति अथवा पराभक्तिका अधिकारी 
बना जा सकता है । सम्प्रदायभेदसे इसीके भिन्न-भिन्न नाम 
होते हैं | योगियोंके मतसे यह परमात्माके साथ आत्माका 
संयोग अथवा शिवके साथ शक्तिका मिलन है। और वैष्णव- 
मतानुसार यही श्रीकृष्ण-राधाका सम्मिलन है। इसी आत्म- 
जशानलछाभकी साधनाके बारेमें इस प्रबन्धमें संक्षेपसे कुछ 
आलोचना की जाती है | 

इस लेखमें योग-साधनाके सर्वश्रेष्ठ विषय कुण्डलिनी- 
जागरणके द्वारा समाधिकी विधि लिखनेका विचार है । इसे 
८प्रकृति-पुरुष-योग”ः या “शिव-शक्ति-योग” भी कहा जा 
सकता है | 

योगकी साधना करनी दो तो साधक्को योगके आठों 
अज्ञोंका भलीमाँति जान लेना चाहिये । योगके आठ अच्भ 
ये हं--यम, नियम, आसन); प्राणायाम) प्रत्याहार, घारणा) 
ध्यान और समाधि | जो लोग योग-साधनाके द्वारा पूर्ण 
मानवताको प्राप्त होकर स्वरूप-जश्ञान छाम करना चाहते 
हां, उन्हें इस (अशज्ञ योग” की साधना अकश्य करनी 
पड़ेगी । 

अष्टाज् योगमें सर्वप्रथम हैँ--“यम? और “नियम? | 

अहिं सासत्यास्तेयत्रद्मचर्यापरिप्रहा._ यमाः । 
( प्रतञज्ञल ०, साधनपाद, ३० ) 

अहिंसा) सत्य, अस्तेय, ब्मचर्य और अपरिग्रह---इन्‍्हें 
ध्यम? कहते हैं। 

शोचसन्‍्तोषतपःस्वाध्यायेशवरप्रणिधानानि नियमाः । 

( पातअल०, साधनपाद, ३२ ) 

शौच) सन्तोष, तपस्या, स्वाध्याय और ईश्वर-प्रणिधान- 
इन्हें नियम” कहते हैं | 

यम और नियमकी साधन-प्रणाली देखनेमें बहुत ही 


सरल मादूम होती है, परन्तु इसका अभ्यास अत्यन्त कठिन 
है। साधक दूसरी किसी भी साधनाको चाहे न कर सके, यदि 
यम-नियमकी साधना पूर्णरूपेण सथ जायगी तो इसीके 
प्रतापसे उसे यमराजके अतिथि बननेका कष्ट नहीं उठाना 
पड़ेगा और वह सत्यस्वरूप सचिदानन्दकों प्राप्त होकर सदाके 
लिये आवागमनसे मुक्त हो जायगा | यम-नियमके पूरे दर्सों 
साधनोंका तो कहना ही क्या है; यदि कोई इनमेंसे केवल 
एक सत्य? की ही साधना रुदा-स्वंदा सर्वावस्थामें पूर्णरूपसे 
कर सके तो बारह वर्षके अंदर द्वी वह सत्यस्वरूप सच्चिदानन्द- 
का दर्शन करके स्वयं सत्यकोकका अधिकारी बन सकता है | 

यम-नियमकी साधना किये विना साधन-मार्गमें उन्नति 
करना और पराभक्ति या मुक्तिका अधिकारी बनना असम्भव- 
सा है। अतएव यम-नियमकी साधना सबको सबसे पहले 
शुरू कर देनी चाहिये | इसीके साथ-साथ योगमार्गमें आगे 
बढ़ने तथा शरीरको साधनके योग्य बनानेके लिये--- 


... आसन 
--का अभ्यास भी शुरू करना चाहिये। योगकी किसी 
भी प्रकारकी उच्च साधनामें आप क्यों न छंगे हों, जबतक 
आसनद्वारा शरीरकों साधनाके योग्य न बना छेंगे एवं 
जबतक आसममें सिद्धि-लाभ नहीं होगा, तबतक आप बस्तुतः 
उच्च साधनाके अधिकारी ही नहीं हैं। क्योंकि जबतक 
साधक एक स्थिर आसनसे दीर्घ समयतक नहीं बेठ सकेगा; 
तबतक न तो उसका मन हो स्थिर होगा और न उससे 
साधना ही बनेगी | अतएवं यम-नियमके साथ ही सर्वप्रथम 
आसनका अभ्यास भी परम आवश्यक है। 

जितने प्रकारके जीव हैं, उतने ही प्रकारके आसन 
भी होते हैं। उनमेंसे योगशास्त्रमें ८४ प्रकारके आसनोंकी 
बात लिखी है | इन चौरासी आसनोंमें योगसाधनाके लिये-- 

सिद्धासन 

--को ही सर्वश्रेष्ठ माना गया है। इसकी साधना भी 
दूसरे आसनोंकी अपेक्षा सरल तथा सहजसाध्य है | इसके 
सम्बन्धमें गोरक्षसंहिताम्में कहां गया है-- 

थ्वायें पैरके मूठ देशसे योनिस्थानको दबाकर और 
एक पैरकों जननेन्द्रिययर रखकर उुड्डीकों द्वदयमें जमा ले, 
और देहको सीधा रखकर दोनों भौंधोंके बीचमें दृष्टि स्थापन 
करके यानी शिवनेत्र होकर निश्चकः भावसे बेठे | इसे 
सिद्धासन कहते हैं |? 


<६४ 





सदुरू महाराज अपने “योगी गुरु? अन्थर्में सिद्धांसनके 
बारेमें लिखते हैं-- 


धतिद्धि-लाभके लिये ५सिद्धासन” सहज और सरल आसन 
है । सिद्धासनका अभ्यास करनेसे बहुत शीघ्र योगकी सिद्धि 
होती है । इसका कारण यही है कि लिझ्ञमूलमें जीव ओर 
कुण्डलिनी शक्ति विराजमान हैं। सिद्धासनके द्वारा वायुका 
पथ सरल और सहजगम्य हो जाता है | इससे स्नायुके 
विकात और समस्त शरीरकी बिजलीके लिये चलने-फिरनेका 
सुभीता हो जाता है। योगशास््रमें कह्या है कि सिद्धासन 
मुक्तिद्वाके किवाड खोल देता है एवं सिद्धासनसे 
आनन्दकारी उन्मनी-दश्ा प्राप्त होती है। 


आप कोई-सी भी साधना क्यों न करें, सिद्धासन 
सभी साधनाओंके लिये परम उपयोगी है । परन्तु जो सअन 
कठोर ब्रक्मचर्यकी रक्षमामें असमर्थ हैं, उनके लिये सिद्धासन 
उतना टीक नहीं है। क्योंकि कभी-कभी केवल सिद्धासनसे 
ही किसी-किसी साधककी कुण्डलिनी-शक्ति जग जाती है । 
उस समय मन वचन) शर्रीरसे पूर्ण अ्षचर्यको रक्षा न 
करके जो पुरुष रतिक्रियामें लिप्त रहता है, उसे हानिके 
अतिरिक्त छाभकी सम्भावना बहुत कम रहती है। दूसरी 
ओर ब्रद्गचर्यकी पूरी रक्षा करता हुआ यदि कोई रोग-शोक 
या अन्य किसी भी कारणसे पीड़ित व्यक्ति नित्य नियमित 
रूपसे तिर्फ सिद्धासनका अभ्यास करता है तो उसकी व्याधि 
दूर होकर वह स्वस्थ-शरीर हो जाता है एवं दिनोंदिन उसके 
शरीरका छावण्य बढ़कर वह परम ज्योतिमान्‌ होता जाता 
है । सिद्धासन वस्ठुतः संसारविमुख साधकके लिये सर्वश्रेष्ठ 
है | जिनमें सिद्धासन करनेकी शक्ति न हो या किसी अन्य 
कारणबश जिन्हें पिद्धासमकी इच्छा न हो वे-- 


प्मासन 


--का अभ्यास कर सकते हैं| पद्मासनसे भी स्थिति तो 
बह्दी प्राप्त होती है; परन्तु कुछ देर हो जाती है। 
एक बात यह भी है कि पद्मासनका अभ्यास संसारविमुख 
साधक ही नहीं, सांसारिक सुख-शान्तिकी इच्छा रखनेवाले 
व्यक्ति भी कर सकते हैं। इससे किसी द्वानिकी सम्भावना 
नहीं है | पद्मासनके लिये गोरक्षसंद्दितामें कद्ा है--- 

ध्यार्यी जॉघपर दाहिना पैर एवं दादिनी जॉघपर बायाँ 
पैर रखकर दोनों दार्थोको पीठकी ओर घुमाकर बायें हायसे 
बायें पेरका अँगूठा एवं दाहिने हाथसे दाहिने पैरका अँगूठा 


# साथन सिद्धि राम-पग नेह + 


[ भाग ९५ 


पकड़ लेना चाहिये और ठड्डीको छातीमें टिकाकर दृष्टिको 
नाककी नोकपर जमा देना चाहिये । इसीका नाम पद्मासन है ।? 


पद्मासन लगानेसे निद्रा, आलस्य, जडता प्रभ्भति देहकी 
ग्लानियाँ दूर हो जाती हैं| पद्मासनके प्रमावसे कुण्डलिनी 
चैतन्य हो जाती दे एवं दिव्य शानकी प्रासि होती है । 
पद्मासनसे बैठकर दॉतोंकी जड़में जीमकी नोकको जमा दिया 
जाय तो बहुत-सी बीमारियों छूट जाती हैं । 


पद्मासन दो प्रकारका होता है--प्मुक्त' और ५बद्ध? | 
उपर्युक्त नियमसे बेठनेको “बद्ध पद्मासन? कहते हैं एवं दाथोंसे 


पैरोंके अँगूठोंको न पकड़कर दोनों हाथथोकी दोनों जॉघोंपर 
चित रखकर बेैठनेका नाम "मुक्त पद्मासन? है। 


जिनका शरीर साधनसम्पन्न न हो किन्तु जिन्हें साधना करने- 
की इच्छा हो अथवा अत्याचार, अनाचार, व्यभिचार आदि 
किसी भी कारणसे जिनका शरीर रोगग्रस्त हो गया हो उनके 
लिये पहले ्यद्ध पद्मासन?का अभ्यास करना उत्तम है | बद्ध 
पह्मासन कुछ कठिन अवश्य है; परन्तु उससे शरीरकी सारी 
इन्द्रियों तथा समस्त नाड़ियाँ जडताकों त्यागकर चेतन हो 
जाती हैं एवं नस-नसमें रक्तका प्रवाह जोरसे हो जानेके कारण 
शीघ्र ही शरीर रोगमुक्त होकर लावण्यमय हा जाता है। 
आयुर्वेदके अनुसार जिसे स्नायविक दौर्बल्य कहते हैं, वह 
रोग भी इस आसनके अभ्याससे जल्दी ही मिट जाता है । 
कोई भी पुरुष कुछ कष्ट उठाकर प्रतिदिन नियमितरूपसे 
सिफ आध-आध घंट इसका अभ्यास दिनमें चार बार--कम-से- 
कम दो बार भी करे तो इस बातकी सत्यताका वह स्वयं ही 
अनुभव कर सकता है। 

धबद्ध पद्मासन!के फलस्वरूप जठराभिका संशोधन होकर 
पाचनशक्ति बढ़ जाती है एवं यक्ृत्‌ या प्लीहा रोगसे पीड़ित 
व्यक्ति आसानीसे इन रोगोंसे छुटकारा था जाता है। 

बद्ध पद्मासनसे शरीर स्वस्थ होनेके बाद मुक्त प्मासन 
या सिद्धासनका अभ्यास कर सकते हैं। बद्ध पद्मासनसे शड्डरोक्त 
भाडीशोधन? तथा प्राणायाम नहीं बन सकता; क्योंकि 
दोनों हाथोंसे दोनों पेरोंके अँगूठोंको पकड़ लेनेपर प्राणायामके 
लिये अँगुलियोंसे नधुनोंको दबानेकी सुविधा नहीं रहती । 
अतएव बद्ध पद्मासनमें बेठकर शरीरको स्वस्थ और ध्यानका 
अभ्यास किया जा सकता है, प्राणायाम और पूजन नहीं किया 
जा सकता । 


युक्तप्रदेश आदि प्रान्तोमें अनेकों सजन “शीर्पासन? 


संख्या २ ] 


# प्रकृति-पुरुष-योग # 


<द 
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किया करते हैं ओर उसकी विशेष प्रशंसा करते हैं। 
कसरतके लिये या शरीरकी स्वस्थताके लिये कोई सजन 
शीर्पासन करें तो कोई हर्ज नहीं है; किन्तु उच्चाड़्की कोई 
भी साधना इस आसनसे नहीं बन सकती | यहाँतक कि 
शीर्षासन करनेवाले अनेकों सजनोंने मुझसे कहा है कि 
उनका न तो ध्यान ही जमता है, और न मन ही स्थिर होता 
है । शीर्पासनसे रक्तका खोत मस्तिष्ककी ओर जोरसे प्रवाहित 
होने लगता है; इससे किसी-किसीके मस्तिष्ककी शक्ति अवश्य 
ही बढ़ सकती है । परन्तु आयुर्वेदकी दृष्टिसे अन्तमें उसके 
मस्तिष्कमें रोग उत्पन्न होनेकी सम्भावना है तथा प्राह॥ 
]॥000-707८४६४४८ का शिकार बनना भी सम्भव है । 
अतः मेरी रायसे दर किसी सजनकों शीर्षासन नहीं करना 
चाहिये । उसके बदले “बद्ध प्मासन? करके शीर्षासनका लाभ 
उठाना चाहिये । शीर्षासनसे बीमारी पेंदा होनेकी जितनी 
सम्भावना रहती है; बद्ध पह्मासनसे वे बीमारियों तो होती ही 
नहीं, वरं दूसरी कोई बीमारी पहले रहती है तो वह भी मिट 
जाती है | अतः प्रत्येक सजनको चाहिये कि वे शीर्षासनकी 
ओरसे ध्यान हटाकर अपनी-अपनी सुविधाके अनुसार मुक्त 
पद्मासनका या सिद्धासनका अभ्यास करें | 


आसन करते समय एक बातपर ध्यान रखनेकी विशेष 
आवश्यकता है। वह यह कि आसनसे बैठकर मेरुदण्ड 
( रीढ़की हड्डी ) को ठीक सीधा रखकर बैठे | आसन किया) 
परन्तु मेरुदण्डको सीधा न रक्खा तो सारा परिश्रम मिद्ठीमें 
मिल जायगा---कोई छाभ न होगा। दरं ऐसी हालतमें 
रोगोके उत्पन्न दोनेकी सम्मावना रहती है। अतएब मेरु- 
दण्डको सीधा रखकर आसन लगाना धादिये। मेरुदण्ड 
सीधा न रहा और कदाचित्‌ किसी भी कारणसे किसीकी 
कुण्डलिनी-शक्ति चेतन्य हों गयी तो मेरुदण्डकों भेदकर 
वह निकल जायगी; और उससे तुरंत ही शरीर छूट 
जायगा । अन्यथा कुब्जता आदि रोगोंकी भी सम्भावना 
रहती है। इसलिये मेरुदण्डको सीधा रखना आसनका 
सर्वप्रधान उद्देश्य है । फिर। जो सजन प्राणायामादि 
आम्यन्तरिक क्रिया करते हैं, उन्हें तो मेरुदण्डको निश्चय ही 
सीधा रखना चाहिये, नहीं तो अवश्य ही हानि होगी | 


इस बातकों सदा स्मरण रखना चाहिये कि आसनके 
समय शरीर न हिले-डुले, न दुखे और न चित्तमें किसी 
प्रकारका उद्देग द्वी हो। ऐसी अवस्थामें सुखसे बेठनेको 
आसन कहते हैं । ऐसे ही आसनके अभ्याससे सर्व प्रकारके 
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इन्द्द छूट जाते हैं। अर्थात्‌ सरदी-गरमी, भूख-प्यास) राग- 
देष आदि किसी प्रकारके इन्द्र योग-साधनमें या दूसरी 
किसी भी प्रकांरकी साधनामें बाघा नहीं डाल सकते । 


आसनोंके बारेमें सिद्ध योगियोंका कथन है कि विभिन्न 
साधनाओंमें विभिन्न आसनोंसे शरीर और मनका विशेष 
सम्बन्ध है । फिर योग-साधन करते समय दीर्धभधालतक एक 
ही ढंगसे बैठे रहना योग-साधनाका एक प्रधान अन्ज है। 
योगाभ्यासके समय योगीके देहमें नयी-नयी क्रिया उत्पन्न 
होती है एवं स्नायु-प्रवाह भी नये मार्गमे चलता रहता है 
ओऔर यह सब्र कुछ मेरुदण्डके बीचमेंसे ही होता है; अतः 
मेरुदण्डको जिस ढंगसे एवं जिस अवस्थामें रखनेसे यह 
क्रिया उत्तम रूपसे सम्पन्न हो, वही सब बातें ठीक-ठीक 
आसनप्रणालीमें विद्यमान हैँ । मेरुदण्ड, छाती, गला+ 
मस्तक ओर पज्ञरास्थि--इन सबको जिस तरह रखनेसे 
साधना ठीक बन पड़ती है, वही आसनका प्रधान लक्ष्य है । 
अतएव आसनोंको भी किसी अनुभवी गुरुके पास सीखना 
चाहिये । नहीं तो यथार्थ लाभ नहीं होगा । आसन लगाकर 
बैठनेसे जब शरीरमें दर्द या किसी प्रकारके कष्टका अनुभव 
न होकर एक प्रकारके आनन्दका उदय हो, तभी समझना 
चाहिये कि आसनमें सिद्धि मिली है। 


नित्य नियमितरूपसे चार बारमे प्रति बार कम-स-कम 
आधे घंटेतक आसनका अभ्यास करनेसे ६ महौीनेमें 
आसन-सिद्धि हो सकती है । जो साधक एक आसनमें प्रति 
बार ३ घंटेतक स्थिर भावसे बेठ सकते हैं, उनके लिये 
योग साधना बहुत सहज है । 


आसनमें सिद्धि प्राप्त करनेके बाद योगके चतुर्थ 

अज्ञ-- 
प्रणायाम 

--+का अभ्यास करना चाहिये। एककी साधनामें सिद्धि 
लाम न हो तो दूसरी साधना बन नहीं सकती। परन्तु 
वर्तमान समयमें चशन्बलमति मनुष्य इस बातपर जरा भी 
ख्याल नहीं रखते । 

तात्पर्य यह है कि बालककों पहली पुस्तक पढ़नेमें 
जैसे कई महीने निकल जाते हैं, वैसे दी साधकको यम-नियमके 
साथ ही दीर्घकाठडतक आसनका अभ्यास करना चाहिये । 
आसनके उत्तम रूपसे जम जानेपर अन्तमें जब आसन- 
सिद्धि प्रास होगी; तब एक प्रकारसे अनिर्वेचनीय आनन्दसे 
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चित्त भर जायगा | चित्त-कमल प्रस्फुटित होकर न जाने 
कितनी तरहकी सुगन्धियोंसे मतवाला हो जायगा | तभी 
समझना चाहिये कि आसन-सिद्धि हुई है, एंवं शरीर दूसरे 
प्रकारकी अगली साधनाके उपयुक्त बन गया है। तभी 
आगेकी साधना शुरू करनी चाहिये । आगेकी साधना 
प्राणायाम है; परन्तु प्राणायाम करनेसे पहले नाड़ियोंका 
तत्त्व जान लेना चाहिये, क्योंकि प्राणायामकी क्रिया नाड़ीके 
भीतरसे ही होती है । इसलिये यहाँ संक्षेपरमें नाड़ियोंकी बात 
लिखी जाती है । 
नाड़ियोँ 

भौतिक देहको कार्यक्षम बनानेके लिये मूलाधारसे साढ़े 
तीन छाख नाड़ियाँ उत्पन्न होकर खड़े हुए, पीपल या 
कमलके पत्तेपर जेसे नें देख पड़ती हैं, वैसे ही ये नाड़ियाँ 
अस्थिमय शरीरके ऊपर ओतप्रोत रूपसे व्यात्त होकर अज्ज- 


प्रत्यज्ञका सब काम सम्पन्न कर रही हैं| इन साढ़े तीन लाख 
नाड़ियोंमें चौदह नाड़ियोँ प्रधान हैं । 


“इडा, पिज्ञला, सुषुम्णा, गान्धारी, इस्तिजिल्ा, कुहू, 
सरस्वती, पूषा, शह्लिनी, पयस्विनी, वारुणी, अलूम्बुपा, 
विश्वोदरी ओर यशस्विनी--इन चौदह नाड़ियोंमें भी इडा, 
पिज्ञल्ग और सुषुग्णा ये तीन ही प्रधान हैं (शिवसंहिता) | यहाँपर 
सब नाड़ियोंकी बातें न लिखकर सिर्फ उपयुक्त तीन नाड़ियोंके 
सम्बन्धमें ही आलोचना की जाती है, क्योंकि इन तीन नाड़ियोंके 
जान लेनेपर सांधक साधनामें संलम हो सकता है ।? 


उपर्युक्त तीन नाडियोंमें “सुषुग्णा? नाड़ी मूलाघारसे उसन्न 
दोकर नामभि-मण्डलर्मे जो अण्डाकार नाड्ीचक्र ( मणिपूर ) 
है, उसके बीचमें होती हुई ब्क्मस््थ्ृतक्त चली गयी है। 
सुषुम्णाकी बायीं ओरसे इडा एवं दाहिनी ओरसे पिड्ञला 
उत्पित होकर स्वाधिष्ठान,/ मणिपूरः अनाइत और विश्युद्ध 
चक्रोंकी धनुधाकारसे घेरती हुई आशाचक्रके ऊपर जाकर 
सुषुग्णामें मिल गयी है । इसी स्थानका नाम त्रिकृट या 
त्रिवेणी है । योगी अपने साधनवलूसे इसी त्रिवेणीमें त्लान 
करके जन्म-जन्माजित पाप-पुण्यसे छुटकारा पाकर मुक्तिके 
अधिकारी बन जाते हैं । उपर्युक्त स्थानपर तीनों नाड़ियाँ 
मिलकर इडा बायें नथुनेतक, पिड्जला दाहिने नथुनेतक, 
एवं सुघुग्णा ब्रह्मरन्प्रतक चली गयी है | 


मेरुदण्डके छेदके अंदरसे होकर सुषुम्णा, एवं मेरु- 
दण्डके बाहरी ओरसे होकर इडा और पिल्नल्ग दोनों नाढड़ियाँ 
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चली गयी हैं। इडा चन्द्रस्वरूपा है, पिज्ञला सूर्यस्वरूपा है 
एवं सुषुम्णा चन्द्र, सूर्य ओर अभिखरूपा है। तथा वह 
सतत, रज और तम--तीनों गुणोंसे युक्त अति शुश्र 
खैतवर्णा है । 

इडा, पिज्जला और सुषुग्णा--ये तीनों ही नाड़ियाँ प्रधान 
हैं। इनमें मी सुषुम्णा सर्वप्रधान है । प्राणायामकी सद्गायतासे 
इडा और पिज्ञल्य नाड़ीको संयुक्त करके सुषुम्णा नाड़ीके 
अंदर पहुँचाकर उस सुषुग्णा नाड़ोसे योगक्रे उच्चाड्ञकी 
साधना करनी पड़ती है । परन्तु अकेली सुषुम्णासे साधनाका 
पूरा कार्य सम्पन्न नहीं होता । सुषुग्णाके भीतर- 


बजिणी 


-नामकी एक नाड़ी है। यह नाड़ी शिश्षदेशसे निकलकर शिरः- 
स्थानतक छायी हुई है । इस वच्निणी नाड़ीके बीचमेंसे आयद्यान्त 
प्रणवयुक्ता अर्थात्‌ चन्द्र, सूर्य और अभिस्वरूपा) ब्रह्मा) 
विष्णु एवं शिवसे आादि एवं अन्तमें मिली हुई मकड़ीके 
जालेकी तरह बहुत पतछी एक-- 


चित्रिणी 
--नामकी नाड़ी और है । उस चित्रिणी नाड़ीमें सब पद्म 
था चक्र गुँथे हुए हैं। चित्रिणी नाड़ीके बीचमें दूसरी ओर 
एक विद्युत्‌-वर्णा ज्योतिविशिष्टा नाड़ी है | उसे- 


ब्रक्मनाड़ी 

-कहते हैं | ब्रह्मनाड़ी मूलाधार पत्मस्थित महादेवके मुखसे 
उत्यित होकर शिरःस्थित सहल्तदलतक फैली हुई है। 

योगियोंकों ध्यान) धारणा; प्राणायाम तथा कुण्डलिनी- 
उत्थापन आदि क्रियाएँ इस ब्ह्मनाईीसे ही करनी पड़ती हैं । 
योग-साधनका चरम फल इस अ्रह्मनाड़ीसे सम्पन्न होता है | 
इस ब्रह्मनाड़ीके अंदरसे प्राण, अपान आदि दर्सो बायुओंको 
कुण्डलिनीके साथ प्रवेश कराके धीरे-धीरे चक्रोंका भेद करते 
हुए ब्ह्मरन्ममें पहुँचनेसे आत्मसाक्षात्कार या ब्रह्मशान प्राप्त 
होता है | तब योगके उद्देश्यकी सिद्धि दोकर मुक्तिछाम होता 
है। इसी साधनाकी कुछ प्रत्यक्ष क्रिया इस प्रबन्धमें संक्षेपर्म 
लिखनेकी चेष्टा की जाती है । 


उपयुक्त विवेचनसे नाड़ीकी बातें कुछ समझमें आयी 
होंगी । प्राणायामके लिये जैसे नाड़ीकी बात जाननेकी 
आवश्यकता पड़ती दे; बेंसे ही वायुके सम्बन्धमें मी जानकारी 
प्राप्त कर लेना उचित है । बायु क्‍या है; वह कितने प्रकारका 


संख्या २ ] 
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मारकर बात 


है, एवं कहाँ किस वायुने विद्यमान रहकर शरीरको कार्यक्षम बना 
रकक्‍्खा है-जबतक यह मादूम नहीं होगा, तबतक प्राणायाम 
सिद्धि मिलना भी असम्भव-सा है । अब संक्षेपमें वायुके 
सम्बन्धमें सुनिये--- 


वायुका ज्ञान 
देहमें जितने प्रकारके शारीरिक कार्य होते हैं, सभी 
चायुकी सद्ययतासे होते रहते हैं । चेतन्यकी सह्दायतासे इस 
जड देहमें वायु द्वी जीवरूपमें सब देहिक कार्योकी सम्पन्न 
कर रहा है । देह यन्त्रमात्र है; एवं वायु उसके चलानेका 
उपकरण है | इसलिये वायुकी वश करके उसे खाधीनभावसे 
चलाना ही योग-साधनका प्रधान कार्य है। वायुके वश हो 
जानेपर मन स्वतः ही वशमें हो जाता है और मनके वश्ममें 
हो जानेपर इन्द्रिय-जय तो अनायास ही हो सकता है। एका- 
दश इन्द्रियोंके जीत लेनेपर शरीरमें अनुपम शक्तिकी उत्पत्ति 

होकर शीघ्र ही सिद्धि मिल जाती है। 


भानव-देहके अंदर हृद्देशमें अनाहत नामक चक्रके बीचमें 
त्रिकोणपीठपर वायुबीज ५यं? विद्यमान है । वायुबीज या 
चायुयन्त्रकों प्राण कहा जाता है । प्राणवायु ही शरीरके नाना 
स्थानोंमें स्थित रहकर देहिक कार्योंके भेदसे दस नामोंसे 
पुकारा जाता है | 


प्राण, अपान; समान; उदान) व्यान) नाग; कूर्म, कृुकल, 
देवदत और धनज्ञय---ये दस वायुओँके नाम हैं (गोरक्षसंद्िता)। 
इन दर्सों वायुओंमें प्राणादि पश्चवायु अन्तःस्थ एवं नागादि 


पश्चवायु बढिःस्थ हैं | अन्तःस्थ पॉंचों प्राणोंके प्रथक्‌.प्थक्‌ 


स्थान दरीरमें निर्दिष्ट हैं । 


“प्रधान पञ्मवायुओंमें प्राणवायु द्वदयमें, अपान गुद्य- 
देशमें, समान नाभिमण्डलमें, उदान कण्ठमें और व्यान सारे 
शरीरमें व्याप्त होकर स्थित है ।? ( गोरक्षसंहिता ) यद्यपि ये 
अलग-अलग नामोंमें विभक्त हैं; तथापि इनमें मूल और 
प्रधान एक प्राणवायु ही है। 


प्राणस्य वृत्तिभेदेन नामानि विविधानि च। 
( शिवसंद्िता ) 


“्राणवायुके ही इत्तिमेदसे विविध नाम हुए. हैं |? 


अब इन दरसों वायुओंके गुण जान लेना आवश्यक है। 
प्राणादि अन्तःस्थ पश्चनवायु और नागादि बहिःस्थ पश्चवायु 


अल सली नली जीीजती+:. ५ न्‍रीमीजतीतर घटी >त 3टी नीम यत ५ ५ 3५८ अत 3० चली जन अतीजटीि लक रीफतजली जीन अली जननी नमी रन + 3 अन्‍ीिलिलीफ+ल आकर 3 





अपने-अपने स्थानमें रहकर शारीरिक समस्त कार्योकों सम्पन्न 
कर रहे हैं| योगियाशवल्क्यमें कहा है--- 


“नाकसे श्वास-प्रश्वास लेना; पेटमें पहुँचे हुए अन्न-जलको 
पचाना और प्रथक्‌ करना तथा नामिस्थलमें अन्नको विष्ठारूपमें, 
जलको स्वेद और मूजत्ररूपमें एवं रखादिको वीर्यरूपमें परिवर्तित 
करना प्राणवायुका कार्य है। पेटमें अन्नादिके पचानेके लिये 
अग्निको प्रज्वलित करना) गुह्ममेंसे मल निकालना; उपस्थ- 
मैंसे मूत्र निकालना, अण्डकोषमें वीय डालना, एवं शिश्न, 
ऊरु) जानु; कमर और जद्भाओंके कार्य सम्पन्न करना 
अपानवायुका काम है । पक्त रसादिको बहत्तर हजार नाड़ियों 
में पहुँचाना, देहको पृष्ठ करना ओर स्वेद निकालना समानवायु 
का काम है । अन्ज-प्रत्यज्ञके सन्धिथान एवं अन्नका उन्नयन 
करना उदानवायुका काम है। कान) नेत्र) ओवा) गुल्फ) 
कण्ठदेश एवं कमरके नीचेके भागकी क्रियाओंको सम्पन्न 
करना व्यानवायुका काम है । उद्घारादि नागवायुका 
संकोचनादि कूर्मवायुका, क्षुधा-तृषादि कृकलवायुका, निद्रा हे 
तन्द्रादि देवदत्तवायुका और शोषणादि धनञ्ञयवायुका 


कार्य है । 


वायुके इन सब शुणोंको जानकर वायुपर विजय प्राप्त 
करनेसे साधक अपने शरीरपर इच्छानुरूप आधिपत्य स्थापन 
कर सकता है एवं शरीरको स्वस्थ, नीरोग और पुष्टि-कान्ति- 
विशिष्ट बना सकता है । 


शरीरमें जबतक वायु विद्यमान है; तभीतक मनुष्य 
जीवित है । वायु देहसे निकलकर जब पुनः अंदर नहीं 
पहुँचता, तब म॒न्यु हो जाती है | प्राणवायु नथुनेके छेदसे 
आकर्षित होकर नाभिग्रन्थितक और अपानवायु योनिरधानसे 
नाभिस्थानतक नीचेके भागमें गमनागमन करता है | जिस 
समय नासारन्भ्द्वारा प्राणवायु आकर्षित होकर नाभिमण्डलके 
ऊर्ध्वभागको विकसित करता रहता है; उसी समय अपान- 
वायु योनिदेशसे आकर्षित होकर नाभिमण्डलके अधोभागकों 
विकसित करता है। इसी प्रकार नासारन्ध् और योनिस्थान--- 
इन दोनों स्थानोंसे प्राण और अपान--ये दोनों वायु ही 
पूरक-कालमें नाभि-मन्थिमें आकष्ट होते हैं एवं रेचक-कालमें 
दोनों तरफ अपने-अपने स्थानों में चले जाते हैं | 


फिर जब ये दोनों बायु नाभि-ग्रन्थिकों तोड़कर एक 
साथ मिलकर चलले हैं, तभी ये देइका त्याग करते हैं। 
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प्रथिवीकी भाषामें तमी जीवकी मृत्यु हो जाती है| मृत्यु- 
समयके ऐसे भावको ध्नाभिका श्वास? कहते हैं। 


प्राणायामके दो मुख्य विषयों ( नाड़ी तथा वायु ) पर 
संक्षेपमें आलोचना की गयी । अब तीसरा विपय है-- 


नाड़ी-शोधन 

भौतिक देहमें रहनेवाली जो साढ़े तीन छाख नाड्ियाँ 
हैं, वे सभी नाना प्रकारके मलादिसे गंदी रहती हैं। उन 
सब नाड़ियोंको साफ न करनेसे वायुकों रोका ( कुम्मक ) 
नहीं जा सकता, अतः प्राणायाम भी नहीं बन पड़ता। 
इसलिये प्राणायामका अभ्यास शुरू करनेके पहले नाड़ीका 
शोधन कर लेना अत्यन्त आवश्यक हैं। हठयोगी पषटकर्म- 
द्वारा नाड़ीका शोधन कर लेते हैं। उसकी प्रणाली भी 
शास्रमें विद्यमान है। गोरक्षसंहिताके अनुसार “घटकर्मः 
ये हैं--धोति, वसिति, नेति, लोकिकी, त्राटयक और 
कपालभाति । इन सब्र क्रियाअले नाड़ी-शोधन करनेकी 
शक्ति तथा समय वर्तमानकालके स्वल्पायु मानवके पास बहुत 
ही कम है | क्‍योंकि विधिवत्‌ “पटकर्म! करनेके लिये 
लगातार कई वर्षोंतक अभ्यास करनेकी आवश्यकता है। 
फिर उसमें यदि साधारण-सी भूल हो जाय तो जीवन बहुत 
खतरेकी द्वातपर पहुँच सकता है | यद्द मेरी मनगढन्त बात 
नहीं है। हठयोग करनेवाले ऐसे अनेकों सजनोंसे मेरा 
परिचय है जो इठयोग-साधनामें भूलसे नाना ध्रकारकी कठिन 
बीमारियोंके, विशेषकर दमाके शिकार हो रहे हैं । 

अतः हृठयोगकी इन छः क्रियाओंके अतिरिक्त कलियुगके 
स्वल्पायु मानवके लिये भगवान्‌ शड्जुराचार्यदेवने नाड़ी- 
शोधनका एक बहुत ही सरल उपाय बतलाया है। मैं स्वयं 
इस सरल और सुलभ विधिसे क्रिया करके लाभ उठा चुका 
हूँ । हृठयोगकी विधिसे नाड़ी-शोधन करनेमें जीवनका 
अधिकांश समय उन छः क्रियाओंमें द्वी बीत जाता है, और 
यदि साधक रोगग्रस्त नहीं भी होता तो ऐसा करते-करते 
उसका अन्तिम समय तो प्रायः समीप आ दी जाता है। ऐसी 
अवस्थामें अगली साधनाओंँके लिये जीवनमें अवकाश ही 
नहीं रद्द जाता । दूसरी बात यहहै कि हृठयोगकी पटूक्रियाओंमें 
जेंसे कठोर नियम-संयमकी आवश्यकता है; शकह्करोक्त नाड़ी- 
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शोधनमें उतने नियम-संयमकी जरूरत नहीं है । एक खास 
बात और है कि हठयोगकी षट्क्रियासे नाड़ी-शोधन 
करनेमें जितना लंबा समय बीतनेके बाद कहीं सिद्धि 
मिलती है; शह्लूरोक्त विधिसे नाड़ी-शोधनमें उसके शतांश 


: समयमें ही उतनी सिद्धि मिल जाती है। अतः मेरी रायमें 


इतने खतरनाक रास्तेप न चलकर भगवान्‌ शजड्भरकी 
बतलायी हुई विधिका अनुसरण करना ही उत्तम है। इस 
विधिसे केवल तीन ही महीनेके भीतर नाड़ी-शोधनमें सिद्धि 
मिल जाती है | वह विधि इस प्रकार है--- 


नाड़ी-शोधनकी सरल विधि 


सिद्धासन या पद्मासनमें स्थिर मावसे बैठ जाय । और 
दाहिने हाथके अँगूठेसे दाहिने नथुनेको कुछ दबाकर बार्ये 
नथुनेसे जहाँतक हो सके, वायुकों खूब धीरे-धीरे खीचे एवं 
जरा-सी देर भी न ठहरकर अनामिका और कनिष्ठिका 
अँगुल्यिंसे बायें नथुनेकों बंदकर दाहिने नथुनेस वायुका 
रेचन कर दे यानी वायुकों बाहर निकाल दे | फिर उसी 
तरह दाहिने नथुनेसे वायुकी खूब धीरे-धीरे खींचकर 
यथाशक्ति पूर्वोक्त रीतिसे बायें नथुनेसे निकाल दे | परन्तु 
स्मरण रहे कि खींचनेका काम पूरा होते दही उसी वक्त वायुको 
निकाल देना चाहिये, जरा देर भी रोकना ठीक नहीं । 
पहले अभ्यास करते समय उपयुक्त क्रिया तीन बार करनी 
चाहिये । तीन बार अच्छी तरहसे अभ्यास हो जानेपर फिर 
पॉच बार) फिर सात बार, इसी प्रकार क्रमशः बढ़ाना चाहिये। 


दिन-रातके बीचमें इसी तरद्द एक बार ब्राह्ममुहूर्तमें, 
एक बार दोपहरके समय, एक बार सन्ध्याकों और एक बार 
रात्रिके समय अभ्यास करना चाहिये। प्रतिदिन नियम- 
पूर्वक चार बार यत्रके साथ यह साधन करना उचित है। 
इस प्रकार अभ्यास करनेसे दो-तीन मदीनेके अंदर ही सिद्धि 
मिलेगी | पूरक और रेचक जितना लंबा हो) उतना ही 
लाभदायक है | 

नाड़ी-शोधनमें ठिद्धि-छाभ हो जानेसे शरीर खूब 
हलका मालूम पड़ेगा । आल्स्य, ढीलापन प्रभृति दोष 
सब दूर हो जायैंगे। कभी आनन्दसे मन प्रफुछित हो 
उठेगा एवं समय-समयपर सुगन्धसे नाक भर जायगी। 
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येसब लक्षण प्रकट होनेपर समझना चाहिये कि नाड़ी-शोधन- 
में सिद्धि मिल गयी है | 

नाड़ी-शोधनके बाद योगका चतुर्थ अज्ज प्राणायाम 
करनेका अधिकार प्रास्त होता है। जबतक नाड़ी-शोधन न 
हो जाय, तबतक किसीको भी ग्राणायामका अभ्यास नहीं करना 
चाहिये । क्योंकि प्राणायामसे जैसे छाभ होता है, वैसे ही 
अनियमित होनेसे विशेष हानि भी सम्मव है । सिद्धियोगमें 
कहा गया है--- 

ध्राणायामकी साधनामें सिद्धिछाभम होनेसे समस्त 
व्याधियोंका नाश होता है; किन्तु अयुक्त अभ्याससे समस्त 
व्याधियोंकी उत्पत्ति हो जाती है। हिचकी) श्वास ( दमा ) 
खाँसी, सिरदर्द; नेत्रपीड़ा, कान-नाकके रोग प्रभति नाना 
प्रकारकी व्याधियों उत्पन्न हो जाती हैं ।! अतएव बड़ी धीरताके 
साथ विधिपूर्वक प्राणायामका अभ्यास करना चाहिये | 
अब प्राणायाम किसे कहते हैं, इसपर विचार कीजिये--- 

आपणायाम 

तस्मिन्‌ सति श्वासप्रश्वासयोग॑तिविच्छेदः प्राणायामः । 

( पातञझ्लल० साधनपाद, ४९ ) 

“वास-प्रश्यासकी स्वाभाविक गतिका विच्छेद करके 
उन्हें शात्रोक्त नियमसे चलानेका नाम प्राणायाम है।? 
इसके सिवा प्राण और अपान बायुके संयोगकों भी प्राणायाम 
कहते हैं । ( योगियाशवल्क्य ) 

थराणायाम? शब्दसे हम साधारणतः रेचक) पूरक और 
कुम्मक-इन्हीं तीन प्रकारकी क्रियाओंको समझते हैं । बाहरकी 
वायुका आकर्षण करके भीतर भरनेको (पूरक! तथा जलसे 
पूर्ण घड़ेकी तरह भीतर ही वायुके धारण करनेकों 'कुम्मक! 
और उसी धृत वायुके बाहर निकालनेको रेचक कहते हैं । 

गोरक्षसंहितामें आठ प्रकारके प्राणायाम बतछाये 
गये हैँ-- 

(सहित, सूर्यभेदी, उजायी, शीतली, भख्िका, भ्रामरी) 
मूर्च्छ और केवली-ये आठ पग्रकारके कुम्मक होते हैं ।? 
इनमेंसे- 

शीतली प्राणायाम 
--नित्य नियमित रूपसे अत्येक योगसाधककों करना 
चाहिये। इसकी साधनासे योगियोंका देह सर्वावस्थामें खस्थ, 


# प्रक्ृति-पुरुष-योग # 
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सबल और साधनसम्पन्न रहता है एवं किसी भी कारणवश 
रोग होनेकी सम्भावना नहीं रहती । इसके करनेसे 
अजीर्ण एवं कफ-पित्तादि रोगोंकी उत्पत्ति कभी नहीं होती 
( गोरक्षसंहिता ) | 

शीतली कुम्मककी साधनासे गुल्म; छ्रीहा, ज्वर, शुक्रक्षय: 
क्षुधा, तृष्णा प्रश्तति साधकके सर्वरोगोंका नाश होता है ।? 
( घेरण्डसंहिता ) 

राजयद्मा (क्षय-7',8. ); दमा) झूल आदि अति कठिन 
रोग भी इस प्राणायामके अभ्याससे समुल नष्ट हो जाते हैं । 
यह बात मुझे मलीभाति माहूम है। मैंने स्वयं भी कई 
कठिन रोगोंके चंगुलसे इस प्राणायामके द्वारा ही छुटकारा 
पाया है | शीतली प्राणायामकी विधि “गोरक्षसंद्दिता?के 
अनुसार निम्न प्रकार है-- 

“ीभसे वायुका आकर्षण करना यानी दोनों होठोंको 
सिकोड़ ( सूक्ष्म ) कर बाहरकी वायुकों धीरे-धीरे अंदर 
खींचना चाहिये | इस प्रकार अपनी शक्तिके अनुसार वायुको 
अंदर खींचकर मुँहको बंद रखना और घपूँट लेकर 
बायुको पेटमें पहुँचाना चाहिये। पश्चात्‌ यथाशक्ति पूरक 
वायुको कुम्मकके द्वारा धारण करके दोनों नथुनोंसे वायुको 
बाहर निकाल देना चाहिये ।? इस नियमसे बार-बार वायुके 
खींचनेपर कुछ दिनों बाद रक्त साफ होकर शरीरस्थ रक्त- 
विकार नाश हो जायगा एवं शरीर कामदेव-जैसा चमकीला 
बनता जायगा | प्रतिदिन दिन-रातमें कम-से-कम ४-५ बार 
प्रति बार ५-७ मिनटतक यह क्रिया करनी चाहिये । पहले 
बतलाये हुए क्रिसी भी आसनसे स्थिरभावसे बैठकर मनको 
स्थिर करके यह क्रिया करनी चाहिये | अवश्य ही जो जितनी 
ही अधिक यह क्रिया कर सकेगे। वे उतना ही शीघ्र सुफल- 
त्यभ कर सकेंगे । 

मैले-कुचेले, गंदे और जद्ाँकी हवा बिगड़ी हुई है ऐसे 
स्थानमें, दृक्षके नीचे; अथवा किरासीन तेलकी बत्ती जल रही 
हो ऐसे घरमें, भोजनके बाद खायी हुई चीजोंके हज़म न होनेकी 
द्वालतमें यह क्रिया नहीं करनी चाहिये । वायु निकालनेके 
बाद हॉफना भी नहीं चाहिये | इस बातपर विशेष ख्याल 
रखना उचित है ) 

इस क्रियासे कठिन झूल एवं छाती, पेट आदिका कोई 
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# साधन सिद्धि राम-पग नेट्ट *# 


[ भाग १५ 





भी भीतरी दर्द अवश्य द्वी मिट जायगा | (योगी गुरु) ४ अंश ) 

शरीरको खस्थ रखनेके लिये शीतली प्राणायाम उत्तम 
होनेपर भी, जो साधक उच्चाड़्की साधना करना चाहते हैं, 
उनके ल्यि सहित प्राणायाम करना विशेष आवश्यक है। 
क्योंकि कुण्डलिनीका उत्थापन आदि क्रियाएँ इस ५सहित 
प्राणायाम! की सहायतासे ही करनी पड़ती हैं। घेरण्डसंहितामें 
जिसे ८उद्भाख्य प्राणायाम” कहते हैं, वह यही “सहित प्राणायाम” 
है । इसकी साधनविधि इस प्रकार है--- 


सहित पग्राणायामकी विधि 
पहले हवाथके दाहिने आँगूठेसे दाहिने नथुनेकों बंद 
करके वायुको रोककर प्रणव ( 3» ) अथवा अपने इष्टमन्त्र- 
का सोलह बार जप करते हुए बायें नथुनेसे वायुको पूर्ण करके 
( पूरकके द्वारा वायुको भीतर खींचकर ) कनिष्ठिका और 
अनामिका अँगुलियोंसे बायें नथुनेको बंद करके वायुकों 
रोकते ( कुम्मक करते ) हुए “४” या मूलमन्त्रका चौंसठ 
बार जप करते-करते कुम्भक करे। इसके बाद दादिने नथुने- 
से अँगूठेकी उठाकर ५3» या मूलमन्त्रका बत्तीस बार जप 
करते-करते दाहिने नथुनेसे वायुकी बाइर निकाल दे | इसी 
प्रकार ठीक उलटे तौरपर अर्थात्‌ श्वास छोड़नेके बाद उसी 
दाहिने नथुनेसे ही 3“ या मूलमन्त्रका जप करते हुए “पूरक? 
एवं दोनों नथुनोंकों बंद करके “कुम्भक? करके फिर बायें 
नथुनेसे 'रेचक? करे | इसी प्रकार ठीक पहलेकी भाँति फिर 
नथुनोंकों बंद करते और खोलते हुए. उपर्युक्त रीतिके 
अनुसार पूरक) कुम्मक और रेचक करे) और बायें हाथकी 

अँगुलियोंके पोरोंसे उसकी संख्या गिनता रहें । 
आसम्ममें दी पूर्वोक्त संख्यामें प्राणायाम करनेमें कष्ट 
प्रतीत हो तो ८। ३२। १६ या ४। १६ | ८ बार जप 
करते हुए प्राणायाम करे। हिंदुधर्मके अतिरिक्त दूसरे धर्मवाले 
लोगोंको अथवा जिनको मन्त्र-जप करनेकी सुविधा नहीं है 
उनको एक, दो, तीन आदि संख्यासे ही प्राणायाम करना 
चाहिये, नहीं तो सफलता मिलनेकी सम्भावना नहीं रहेगी | 
क्योंकि ताल-तालपर ववास-प्रश्वासकी क्रिया सम्पन्न करनी 
पड़ती है। परन्तु इस बातका सदा ध्यान रहे कि रेचक या 
पूरक--वायुका बाहर निकालना और अंदर भरना जोरसे न 
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होने पावे | रेचकके समय विशेष सावधान रहना चाहिये । 


श्वासको इतना धीरे-धीरे बाहर निकालना चाहिये कि हथेली- 
पर रक्‍्खा हुआ सत्तूका चूर्ण भी श्वासके वेगसे उड़ न सके । 
प्राणायामके समय पूर्वोक्त आसनसे बैठकर मेरुदण्ड) गर्दन 
और मस्तककों सीधा और दृष्टिको भोंहोंके बीचमें स्थिर 
रखना चाहिये । 

धसद्दित प्राणायाम? या उद्भाख्य प्राणायाम दो प्रकारके होते 
हैं-( १) सगर्भ और (२) निर्गर्भ। जो प्राणायाम बीजमन्त्रके 
साथ किया जाता है; वह सगर्भ एवं जो बीजमन्त्रका परित्याग 
करके किया जाता है; वह निर्गर्म है | इस “सहित प्राणायाम?की 
साधनासे विविध रोगोंका नाश होता है-- 

८इस प्राणायामक्रे सिद्ध होनेपर साधकके 'छेष्मजनित सर्व 
प्रकारके रोग-जलोदर एवं धातुगण्डादि रोग-विन्ट ह्वो जाते 
हैं, एवं उसकी जठराग्रिकी दीप्ति होती है |? ( बेरण्डसंद्िता ) 

शिवसंद्दितामें प्राणायामसिद्धिके लक्षणोंका वर्णन इस 
प्रकार है-- 

योगीको अल्प निद्रा) अल्प मूज और अल्प पुरीष 
(मल ) होता है। उसके शारीरिक तथा मानसिक कोई 
रोग नहीं रहता, कोई दीनता नहीं रहती, वह सदा सनन्‍्तुष्ट 
रहता है | उसके शरीरमें पसीना; कृमि, कफ; छार आदि 
पैदा नहीं होते । उसे अनाद्वार; अब्पाह्दार या बहुभोजनमें 
भी क्लेश नहीं होता । इस साधनासे साधककोी भूचरी-मिद्धि 
प्रात होती है। यानी उसे गम्य-अगम्य सभी स्थानोपर 
गमनागमन करनेकी शक्ति प्रा हो जाती है। और उसको 
वाकूसिद्धि प्राप्त हो जाती है, अर्थात्‌ उसके मुँहसे जो कुछ 
निकलता है वही सत्य हो जाता है; वह स्वेच्छाविहार कर 
सकता है, दूरके शब्दोंकों सुन सकता है, बहुत सूक्ष्म 
परमाणुओंको भी देख सकता है और दूसरेके शरीरमें प्रवेश 
कर सकता है | उसके विपष्मृत्रके लेपनसे सोना अदृश्य हो 
जाता है; एवं उसे अन्तर्धान द्ोनेकी भी शक्ति प्रास हो जाती 
है । योगके प्रभावसे ये सब्र शक्तियाँ मिल जाती हैं, एवं 
बह अविरोध झूत्यमार्गमें गमनागमन कर सकता है । 

परन्तु इतनी शक्ति साधकको तभी प्रात होती है जब कि 
वह एक कुम्मकर्मे साढ़े सात दण्ड या पूरे तीन घंटेतक 
कर धारण करनेकी शक्ति प्राप्त कर लेता है | शिवसंद्दितामें 
कहा है-- 





“जब अभ्यासके द्वारा पूरे एक प्रहरतक वायुकों रोकनेकी 
शक्ति आ जायगी तब सिर्फ एक ही बारके कुम्मकसे काम चल 
जायगा । योगीके शरीरमें यदि एक प्रहदरतक वायु निश्चल 
हो जाय तो वह अपनी सामर्थ्यसे पागलकी भाँति अँगूठेपर 
भार रखकर खड़ा रह सकता है |? 


इतना अभ्यास हो जानेके बाद साधककों-- 


परिचयावस्था 
प्राम होती है | जब इडा-पिज्ञलाको त्यागकर वायु 
निश्चल हो जाता है एवं आणवायु केवल सुषुम्णा नाड़ीके 
मध्यखित रन्मसे ही सश्चरित होता है, तभी उसे “परिचया- 
वम्धाः कहते हैं। 


ध्यह वायु क्रियाशक्ति ( कुण्डलिनी ) को ग्रहणकर सब 
चक्राका भेद करके जब अम्यासयोगसे सुनिश्चित परिचया- 
वस्थाको प्राप्त होता है, तब साधकको निश्चितकर्मका त्रिकूट 
दर्शन द्वोता है ( शिवसंहिता )? | अर्थात्‌ उसे कर्मके लिये 
आध्यात्मिक, आधिभौतिक तथा आधिदेविक-इन त्रिविध 
तापोंका अनुभव होता है एवं उनका खरूपदर्शन करनेपर 
उनकी ग्रकृतिका शान होता है! उस समय ध्प्राणायाम- 
परायण साधक अल्पकालरें ही शञानी ( आत्मतत्त्वश ) हो 
सकता दे । इसी कारण योगियों तथा मुनियोंको प्राणसंरोघका 
अभ्यास करना चाहिये ।? (गोरक्षसंद्विता ) 


साधकमें यदि तीन घंटेतक कुम्मक करनेकी शक्ति न 
उत्पन्न हों) तो भी उसे खेद नहीं मानना चाहिये। क्योंकि 
षोडश-प्राणायामसे भी साधकको विशेष लाभ द्ोता है। 


“पोडश्-प्राणायामके द्वारा साधक पूर्व जन्मके और इस 
जन्मके जान और अनजानमें किये हुए. विविध पाप-पुण्योको 
नष्ट कर सकता है ( शिवसंहिता ) ।? पुण्योके नष्ट करनेका 
कारण यह है कि पृण्य भी वस्ठ॒तः बन्धन ही करता है । 
बन्धनवाली जंजीर चाहे लेहेकी हो या सोनेकी, वह वो 
टूटनी दी चाहिये । 

थआणायामके द्वारा साधकके पूर्वजन्मके तथा इस जन्म- 
के सभी कर्मोंका नाश हो जाता है ।? ( शिवसंद्दिता ) 


# प्रक्रृति-पुरुष-योग * 


८१ 
“प्राणायाम सिद्ध होनेपर मोहावरणका क्षय होकर दिव्य 


शानका प्रकाश हो जाता है ।? ( पातअल०» साधन० ) 


प्राणायाम दृत्तिमेदेसे तीन प्रकारका होता है-- 
बाह्मवृत्ति, आभ्यन्तरवृत्ति तथा स्तम्मवृत्ति | रेचकका नाम 
है ध्वाह्यबृत्ति? अर्थात्‌ श्वासका त्याग करके उसे प्रहण न 
करना; पूरकका नाम है “आभ्यन्तरबृत्ति? अर्थात्‌ श्वास ग्रहण 
करके फिर उसका त्याग न करना और कुम्मकका नाम 
है (स्तम्भजृत्तिः यानी भरी हुई वायुको रोककर रखना। 


उक्त प्राणायाम फिर दीर्घ तथा सूक्ष्म भी होता है। दीर्घ 


और सूक्ष्मके पहचाननेके उपाय हं--“सख्थानः, “काल? और 
(संख्या? । पूरक करते समय यदि देहके भीतर पेरसे लेकर 
सिरतक चिन-चिन करे तो समझना चाहिये कि प्राणायाम 
दीर्घ है; अन्यथा वह सूक्ष्म है। इस प्रकार जाननेका नाम 
(स्थान! है | कितने समयतक कुम्मक किया गया है; इससे भी 
प्राणावामकी दीर्घ-सूक्ष्मता मादम पड़ती है। यदि दीर्घ समय- 
तक कुम्भक हो तो जानना कि वह दीर्घ है; नहीं तो सूक्ष्म है । 
ऐसा जाननेका नाम “काल? है। संख्याद्वारा अर्थात्‌ १६। 
६४। ३२ आदि संख्याओंके मन्त्रजपद्दधारा जाननेका नाम 
(संख्या? है| संख्याकी वृद्धि कर सकनेसे “दीर्घा और 
संख्याका हास होनेसे “सूक्ष्म? है । 


प्राणायाम उत्तम, मध्यम तथा अधम--तीन प्रकारका 


होता है। 


“प्राणायामके समय शरीरसे पसीना निकलनेसे बह 
(अघम? कम्प होनेसे मध्यम” और शून्यमें उत्थान होनेसे 
“उत्तम? समझना चाहिये ( योगियाज्ञवल्क्य ) ।? यदि प्राणायाम- 
के समय पसीना निकले तो नीचे लिखे अनुसार करना 
चाहिये। शिवसंहितामें कहा है-- 


“प्राणायामकी साधनामें पहले-पहल साधकके शरीरमें 
पसीना आता है | यदि पसीना हो तो उसको सारे शरीरपर 
मल लेना चाहिये | ऐसा न करनेते सारे शरीरका धातु नष्ट 


हो सकता है ।! 


प्राणायामकी द्वितीयावस्थामें शरीरमें कम्प होता है । 
तृतीयावस्थामें मेढककी-सी गति होती है । बद्ध-पत्मासनमें स्थित 


<छ० 
<3७२ 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 


[ भाग १५ 








:ाफम्पमकक्कम्पाकमाकनकम्पमाक पका कााइन कक मकान काल का गा 


योगीको अबरुद्ध प्राणवायु प्छुत-गतिकी भाँति चलाता है। 





५५० सकतथ>-नभ+ ताक 33 3 न अमन पे 3 कली टी कली नीली कक अनन नीयत जमानत +> 3 +ल+ल न जन चना िलाओ+त3ला५जीनी पलक लीला अतीक पनीननाकन अकाकन नली चलन जम थे 


भोजनपर विशेष दृष्टि रखकर इस मार्गमें प्रवेश करना उचित 


तदनन्तर अधिक कालतक वायुके रोक सकनेपर साधक दे | “श्रीश्रीसद्रुद महाराजजी असीम क्षपासे मैं अवश्य 


भूमिका परित्याग कर झूत्यमें स्थित रह सकता दै। 


अब विश साधकगण समझे होंगे कि सर्वसाधारणमें जो 
प्राणायाम प्रचलित है, उसमें तथा शास्रोक्त योगिक प्राणायाम- 
में कितना अन्तर है। इन सब कठिन क्रियाओंको अत्यन्त घीर, 
स्थिर और अचश्चल चित्तसे सुदीर्ध समयतक करना चाहिये। 
स्थिर विश्वास, अविचलित उद्यम), नियमित साधना तथा 


सिद्धिलाभ करूँगा? ऐसा दृढ़ विश्वास ही इस साधनाकी 
मूल मित्ति है। 


जबतक प्राणाय्रामका अभ्यास भलीमाँति नहीं शो जायगा। 
तबतक आगेकी राधना नहीं हो सकती । इसीलिये प्राणायाम- 
के सम्बन्ध्में इतना अधिक लिखनेकों विवश होना पड़ा है । 
( अपूर्ण ) 


_धन्‍ः+>-3रन-ममवसिफे-पुडि- 'इमनीझिकनन-_->--+न 


अनुरोध 


है नाथ भूल मत जाना | तुम एक बार आ जाना ॥ 


(१) 
उद्श्रान्त पथिक सा व्याकुल : 
मेरा मानस जब होब। 
हो! कर विदग्ध तापों से, 
सब खसुघ-बुध अपनी खोतवे। 


सन्‍मार्णग उसे दिखलाना 
बस एक यार आ जाना। 
(२) 


तेरे दर्शन की प्यासी; 
आँखे अपलछक पथ तकतीं। 
चिर अटलछ कौमुदी चिहल , 
लैराइपय भाव हो भरती। 
विधु-वदन उसे दिग्वलाना 
तुम एक बार आ जाना। 


(३) 

इस निजन पण्ण कुटी में , 

खुनती तेरे पद चंचल। 

यह आँखमिचोनी उससे , 

अनुदिन जो बेसुध यद-तल । 

निर्देयो | भूल मत जाना; 

वस एक बार आ जाना। 

(४) 

दीनों की जजेर कुटिया + 
नैराइय राज्य दे अविचल । 
बेदना सिसक पीड़ा-युत 
है अश्रु भरे दग अंचल । 
निज प्रण को भूल न जान; + 
तुम एक बार आ जाना। 


(५) 
तुम स्नेह सलिल धन पूरित + कुछ कण ही बरसा देना। 
प्रेमी के खुदुभावों को, यों ही मत झुकरा देना। 


तुम स्नेह-खुचा 


बरसाना + व एक बार आ जाना। 


-“गिरिजादेवी “विदुधी? 


(१४४ 893 8288 00028 ७29 ७2#022282#%#% ७७७७ # 


ऐ श्रीदवरिः 

५ प्रकाग्रित हो गया ! तीसरा संस्करण प्रकाधित हो यया // 
8) गोखामी श्रीतुलसीदासजीबिरचित 

१३ श्रीरामचरितमानस (मूल-गरुटका ) 


कक दूसरे संस्करणमें संक्षिप्त विषयरूची, पारायण-विधि तथा नवाह्न ओर मासपारायणके 
($, . विधामस्थानोंकी तालिकाके पृष्ठ बढ़ाये गये थे, अबकी बार गोखामी श्रीतुलसीदासज्ञीकी संक्षिप्त 
$) जीवनीके ८ पृष्ठ और बढ़ाये गये हैं । पुस्तकका मूल्य वद्ी ॥) है पर कागजोके दाम इतने बढ़ 


५ जानेक कारण अवकी वार २२१८२९-२८ पोंडके कागज़ न देकर २२३०-२७ पा डके लगाये गये हैं । 
| मनन ७त-.नत--मन पा नान+-++ कक ++++ मम नन-++कनन-+ थम ++++3 अमन >मानव नमना-+ आर न+>3-3++५ मनन भन-++33.५+++>+++3स-ऊन.3 3५4७3 ५4333 3+3+3७3+७3+++++५ध७७&३ ८». ७3333 ७+५७++3++4+3 44००3 ++भ9७ का ++++भमम थक ++++मरकत. 


६#2६% ४६ ४९ % #( ४८ ७ + ४ ७ ४ # 





५९ आकार २२०८३ ०बत्तोसपेजी, पृष्ठ-संख्या ३८८, हाथके 
+. बुने कपड़ेकी सुन्दर जिल्द, श्रीरामद्रवारका एक रंगीन 
है आर श्रीतुलसीदासजी का एक सादा चित्र, मूल्य ॥|) मात्र | 
के, प्रत्येक काण्डके आदियें सुन्दर लाइन चित्र दिये गये हैं। 
हु जिनके नाम ये हैं--मायाप्ुक्त नारद जी, राम-भरत- मिलन, 
+ सुतीक्षणजी रामके ध्यानमें, सीताकी खोज, शरणागत 
हर बिभीषण, रामके लिये देव-रथ ओर प्रभुका ऐश्वयं।.... | 
४२ यह संस्करण 'मानसाइू'में आये हुए पाठके अनुस्प 
हे ही क्षेपकरहित ओर शुद्ध पाठस युक्त हैं | पारायग 


$ करनेवालोंकी सुविधाके लिये नवाह्ृपारयण आर मासपारायणके विश्राम भी यथास्थान दे 
0 दिये गये हैं तथा प्स्तकके आदिमें पारायण-विधि, रामशलाकाग्रश्नावली, श्रीगोस्वामीजीकी 
कक जीवनी आदि आर अन्‍्तमें श्रीरामायणजीकी आरती दे दी गयी है, जिससे पुस्तक ओर भी 
कै उपादेय बन गयी हैं । लगभग पॉंच महीनेमें ही इसकी ४९२५० ग्रतियाँ छप चुकी हैं । 
(कै कमीशन रुपयेमें चार आना काटकर एक प्रतिके लिये रजिस्ट्री ओर डाकखचंसहित 


 ॥॥) आर दो ग्रतिके लिये १”) एवं तीन प्रतिके लिये १॥॥”) दाम भेजना चाहिये। 
+ बिना ग्जिम्ट्री पकेट खो जानेका भय हैं | १) से कमकी वी०पी० प्रायः नहीं भेजी जाती । 
है किश्ेप सूचना-मेंगवानेस पहले अपने बुकसेलरोंस पूछिय | थोक मंगानेवाले बुकसलर 
$% हमारी पुस्तकें प्रायः पुस्तकपर छपे हुए दामोस बेचा करते हैं | बुकसेलरोंसे लेनमें आपको 


+ सुविधा रहेगी। भारी डाकखचंकी बचत होगी, क्योंकि हमारी पुस्तकोंका प्रायः मूल्य कम 
'# आर वजन अधिक होता हे | 


2 +: +:२४# + # % # ७ २ ७ २ ७४ ७ ४४ ४२२ ४२५ 


९! गति ५ हर रेनेवालोंका हे | 
($' बुकसेलरोंकी सूचना- कम-से-क्रम २५० प्रति एक साथ लेनेवालोंका नाम-पत। जिल्दपर 

(६ बिना किसी खचेके छाप दिया जायगा | इससे उनको बेचनेमें मदद मिलेगी । 

($) पता-गीताप्रेस, गोरखपुर । 

(+) 


कक कऋक+ कक ३३३२७ ७ २०४२२ + ++ #+ + &++ ० *#क आ 








नर 
[9११११९| 
7१990 $: 





१4३$१+१: 

(4449%+ इक रे 

* सन्‍्तोष ही परम कल्याण है | सन्तोष दवी परम सुख है । सन्तोपीको 
६१११४: दर गन सन्तोषके ् 
१५७०४. ही परम शान्ति प्राप्त होती है । सन्तोषके धनी कमी अश्ञान्त नहीं होते, 
(0444 + ० छा ८ ७ 
५०७». संसारका बड़ें-से-बड़ा साम्राज्य-सुख भी उनके लिये एक तुच्छ तिनकेके 


परिश्थितिमें | >अमी #० 


77०४४: समान है। विपम-से-पिपम परिस्थितिमें भी सन्तोपी पुरुष क्षुब्ध नहीं होता । 
४४४. सांसारिक भोग-सामग्री उसे विषके समान जान पड़ती है। सन्तोषाश्ृतकी 


//००*** . पिठासके सामने स्वर्गीय अम्ृतका उमड़ता हुआ समुद्र भी फीका पड़ ४.' 


४१३०+५$९, 


:0%$५९*%: + 
[१4३६ +( जाता हे | जिसे अप्राप्तकी इच्छा नहीं हे, जो कुछ प्राप्त है उसीमें जा. ४. 
;$१११ ११; 2२१३ 


(५००९. सममावसे सन्तुष्ट है; जगवके सुख-दुःख उसका स्पश नहीं कर सकते |... 
१११११: हे 5 
५५४, जबतक अन्तःकरण सन्तोषकी सुधा-धारासे परिपूर्ण नहीं होता। तमीतक 
९१९१९९, ५ विपत्ति न हि 225 
/ संसारकी सभी विपत्तियाँ हैं | सन्‍्तोषी चित्त निरन्तर प्रफुल्ल रहता है, 


200५... इसलिये उसीमें ज्ञानका उदय होता है। सन्तोषी पुरुषके मृखपर एक... 
:./”: . अलोकिक ज्योति जगमगाती रहती है, इससे उसको देखकर दुःखी ट'' 


+$4 44%: 


:/“ “: . पुरुषके सुखपर भी प्रसक्नता आ जाती है। सन्‍्तोषी पुरुषकी सेवासे ....' 


:4$$+$ 

2१४५... स्तर्गीय सम्पत्तियाँ, विभूतियाँ, देवता-पितर ओर ऋषि-मुनि अपनेको धन्य... 
(**«* . भानते हैं। भक्तिसे, ज्ञानसे; वेराग्यसे अथवा किसी भी प्रकारसे सन्‍्तोषका  . 
774$8+$ 


४१६५५. सम्पादन अवश्य करना चाहिये | 
काका: ( योगवासिष्ठ ) 


रस मा मम अप न. ० >> कु 
4७... - + 4० क्र + श्र लि 


$%$ 
के 
पाज5चओग ५ 
$$ १९३ हि 
४ है 
०ड.८.24 “2. हि 
(0 0] >> । 
4 + > मे ० न सुख से सी सन 2 2 0 आज 3 मे के च 2 -. ॑% के » की की “5 
+ न... अंक + च् ख्यूग-- जन न: "३: न ञ्ै 2. न जन 
एक चा भआ जी ऊअ जा ७ जा आऔ आा ओ ऋअ ओ आओ #॥ ज॑> ऊआ के का औाी की ७» + हऋ ४7४ | -“< 
2० २०७. 
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५ पाल ऋएकक नम 
4 हू 


708५2 7 पेट ०८२८४ ४४ 


ध (७७॥ 
के # से #४ ०59 3 है #५ > 


| ट 
लक 


्‌्‌ 


(«|| । 


हे । [ का || कलम कआरक है 





हरे राम हरे राम राम राम हरे हर । हरे क्रष्ण हरे कृष्ण क्रष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
जयति शिवा-शिव जानकि-राम | जय रघुनन्दन जय सिय्गम ॥ 
रघुपति रधव राजा गम | पतितपावन सीताराम ॥! 
जय जग्र दर्गा जय मा ताग | जये गणेश जय शुभ आगारा ॥ 


[ संस्करण ५*६०० ] 


साधनांक खण्ड ३ 


त्रार्पिक मूल्य ) जय पावक रवि चन्द्र जयति जय। सत्र चित्र आनंद भ्मा जय जय ।। साधारण प्रति 
भारतमें ४७) ५ विश्ुरुप हरि जय | जय हर अख्विलार | | आभारतमें ।) 
हिदेशमें शाह) (मे जय विश्वरप हरि जब | जय हर अखिलात्मन जय जय )। + कदम /») 
(१० शिलिब्र) | जय विगट जय जगत्यते | गारोयति जय रमापते ॥ ( (< देंस ) 


बताधलते ४९ मं, 2, एठ्तत57 बशते 0. ].. (50५७ वा, ४. 3, ७॥३ -3. 
क्रज्ञाल्त ज्ञाव ?प्रतइग्माल्ते एए (जाकब्ाबी एव खवीत्ा ता दिए (चादर वथर६५, (+तातादएफतर | विातेीक ). 


श्रीहरिः 


मानसाहइ मथम खण्ड 


इस लोकप्रिय विशेषाइुकी यौथी बार ५००० प्रतियाँ छापी गयी थीं, जिनमेंले अब केषछ २०० के 
लगभग शेष रह गयी हैं। इनके भी यहुत शीमर बिक जानेकी सम्भावना दै। 

आहकोंकी अधिक माँग देखकर पाँचर्यें संस्करणका आयोजन किया गया दै, परन्तु इतने बढ़े 
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१०२७ अर्जुनको गीताका | १०४० पाठशाढार्मे प्रद्मादका| १०५० गोब्रिन्दके साथ. ' १०६० ह3+ “0 


उपदेश बालकौंकों राम-राम गोविन्दकां खेल. १०६६१ भक्ति गीले- 
१०२८ अर्जुनकों चतुंभुंजरूप-. जपनेका उपदेश ' | १०५१ भक्त गोपाल चरबाहा गोविन्द-गान 

का दर्शन ' १०४१ समुद्रमें पत्थरोंसे दबे ' १०५२ मीराबाई (कीर्तन) १०६२ ऋषि-आशभमं 
१०२९ भक्त अजुन और प्रहादका उद्धार १०५३ भक्त जनाबाई और १०६३ भीविष्णु भगवान्‌ 

उनके सारथि कृष्ण १०४२ भगवान्‌ #र्सिहदेवकी , भगवान्‌ १०६४ कमलापतिस्वागत 
१०३० परीक्षितकी रक्षा गोदमें भक्त प्रहाद_ १०५४ भक्त जगन्नाथदास._ १०६५ सूरका समर्पण 
१०३१ सदाशिव १०४३ पवन-कुमार भागवतकार १०६६ माँका प्यार 
१०३२ शिवपरिवार १०४४ भगवानकी गोदमें. १०५५ श्रीदरिभक्त १०६७ प्यारका बन्दी 
१०३३ चन्द्रशेखर भक्त अक्रिक भील हिम्मतदासजी १०६८ बाललीला 
१०३४ कमला १०४५ इदांकरके ध्येय बालकृष्णः १०५६ भक्त बालीग्रामदास १०६९ नवधा भक्ति 
१०३५ भुवनेश्वरी १०४६ भगवान्‌ श्रीशंकराचायें १०५७ भक्त दक्षिणी ' १०७० ओमित्येकाक्षरं ब्रक्ष 
१०३६ श्रीजगन्नाथजी १०४७ श्रीश्रीचैतन्य ! तुलसीदासजी १०७१ भीमनु-झतरूपा 
१०३७ यम-नचिकेता १०४८ चैतन्यका अपूर्व त्याग १०५८ भक्त गोविन्दास १०७२ देवता, अछुर और 
१०३८ ध्यानयोगी श्लुव १०४९ भक्त घन्ना जाकी १०५९ भक्त मोहन और मनुष्योंको ब्रह्माजीका 
१०३९ प्रुव-नारायण रोटियाँ मगवान ले रहे हैं गोपाल भाई उषदेश 

चित्रोंके साइज, रंग ओर दाम 


१५०८२०, सुनहरी -)॥ ' ७॥)८१०, सुनहरी. )।३ २ 
१५८२०, रंगीन >) ७॥»८१०, रंगीन )। ५»८७॥|, रंगीन १)सै० 2८ २ 

पक ही चित्र २५० ढाई सौ या अधिक लेनेपर रेट इस प्रकार दोगा--साइज ००८२० झुनहरी 
१००) प्रतिदजार, साइज १०१८२० रंगीन ७०) प्रतिदजार, साइज ७॥»८१० ख़ुनदरी २५) प्रतिहजार, साइज 
७॥2१० रंगीन १८) प्रतिहजार, साइज़ ५८७॥ १२) प्रतिददजार । 

१०८२० साइजके खुनहरे १०, रंगीन ४७ चित्रोंके सेटकी नेट कीमत ३॥“) पैकिक “) डाकलचे 
१४७) कुल लागत ५९”) लिये जायँंगे। 

७॥२१० साइजके खुनहरे १७, रंगीन २५२ ओर कुल २८७ चिन्रोंके सेटकी नेट कीमत '४-)३ 
पैकिज्ञ “))॥३ डाकखर्च १७) कुछ ५॥₹) लिये जायेंगे । 

५)८७॥ साइजके रंगौन ७२ चित्रोंका नेट दाम ॥७)॥ पैकिक्न “)। डाकखर्च ।८)। कुल १७) लिये जायेंगे। 

१५०९२०, ७॥९१०, ५०८७॥ के तीनों सेटकी नेट कीमत ८॥”)॥।३५ पैकिज्न “0३ डाकखर्े २७) कुल 
११७) लिये जायेंगे । 

रेलपास लसे मँगानेवाले सज्वनोंको ८॥#)॥॥३ जचित्रका मुल्य, पैकिक £)३ रजिस्ट्री ।) कुछ ९१) 
भेजना चाहिये। साथमें पासके रेलवेस्टेशनका नाम किखना जरूरी दै । 


नियम--( १) चित्रका नम्बर, नाम जिस साइजमें दिया हुआ दे वह उसी साइजमें मिलेगा, आर्डर 
देते खमय नम्बर भी देख ले । समझकर आर्डरमें नम्थर, नाम अवश्य लिख दे। (२) पुस्तकके साथ 
मालगाड़ीसे चित्र मेंगानेषरए कुछ मालका चित्रोंकी कासका किराया देना पड़ता दे, इसलिये जितना 
किराथा अधिक लगेगा वद्द ग्राइकोंके जिम्मे दोगा, आडेर देते समय इस नियमक्ती समझ लें। ( ३ ) 
३०) के चित्र लेनेसे ग्राहकके रेलवेस्टेशनपर मालगाड़ीसे फ्री डिलीवरी दी ज्ञाबगी | रजिस्ट्री वी० पी० 
स्॒र्चा आहकों को देना दोगा। ( ४) केवल २ या ४ चित्र पुस्तकोंके साथ या अकेले नहीं भेजे जाते, फ्योंकि 
रास्तेमें टूट जाते हैं । ( ५ ) “कल्याण! के साथ भी चित्र नहीं भेजे जाते । 


नोट-सेट सजिल्‍्द भी मिला करती ह । जिल्दका दाम १ण्खट३ ० का ॥), ७॥>१० का ॥), ५१९७॥ का छ) अधिक लिया 
जाता दे । सजिद्द सेटका डाकख्चे ज्यादा लगता है। 
स्टाकर्मे चित्र समय-समयव्र कम-अधिक होते रहते हैं, इसलिये सेटका आर्डर आलेपर जितने चित्र स्टाकसें उस समय लैयार 
रहेंगे उतने ही जचित्र मेज विये जायेंगे । 
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४ कल्याण, गोरखपुर 
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'कल्याण के ११ वें वषेका विशेषांक 


वेदान्ताड़ू 
परिशिष्टाडडसहित 


कल्याणके पिशेषाझ्लोमें 'वेदान्ताहु/” अपना खास स्थान रखता है। इसमें दो खण्ड हैं। 


: श्रावणमासके पहले खण्डके ६२८ पृष्ठोमें वेदान्तके बहुत गृढ़ विषयोका बड़ी सरलतासे वर्णन है 


और बड़े-बड़े महात्माओने तथा विद्वानोंने वेदान्तके सारको समझाया है । भाद्रपदके दूसरे खण्डमें 
कुछ बहुत अच्छे लेखोंके अतिरिक्त वेदान्तकों माननेवाले कई सम्प्रदायके आचार्योका और उनके 
पीछेके विद्वानोंकी जीवनी और उनके सिद्धान्तोंका परिचय है । इसमें ऐसी सामग्री है जो बड़े-बड़े 
विद्वानोंसे लेकर कम पढ़ें-लिखे लोगोतकके समझमें आने और सबको छाभ पहुँचानेवाली है। इसमें 

न्‍्तके ग्राचीन आचार्य बादरि, कार्प्णाजिनि, आत्रेय, औडुछोमि, आस्मरथ्य, जेमिनि, काह्यप, 
वेद व्यास; शंकरसे पूर्वके आचार्य भर्तृहरि, उपबर्ष, बोधायन, टंक, अ्रह्मदत्त, भारुचि, सुन्दरपाण्ड्य; 
अद्वैतसम्प्रदायके आचार्य सर्वश्री गौडपादाचार्य, गोविन्दाचार्य, शंकराचार्य, प्मपाद, सुरेश्वराचार्य 
सर्वज्ञात्ममुनि, शंकरानन्द, विद्यारण्य, वाचस्पति मिश्र, श्रीहर्ण, अमलानन्द, श्रीचित्सुखाचार्य, 
आनन्दगिरि, भष्टोजिदीक्षित, सदाशिवेन्द्र, मघुसूदन सरखती आदि ४४ आचचार्योका; विशिष्टाद्वेतवादके 
सर्वश्री वोधायन, बक्वनन्दी, द्रमिडाचार्य, यामुनाचार्य, रामानुजाचार्य, देवराजाचार्य, वेंकटनाथ आदि 

३ आचार्योका; शिवाह्रतवादके श्रीश्रीकण्ठाचार्य आदिका; इंतवादके सर्वश्री मध्याचाय॑ आदि आठ 
आचार्येका; द्वतादेत या भेदामेदमतके सर्वश्री निम्बार्काचार्याद आठ आचार्योका; शझुद्भाढ्वेतवादके 
सर्वश्री विष्णवामी, श्रीवक्षणाचा्य आदि आचार्योका और अचिन्त्यमेदामेदके श्रीचेतन्य महाग्रमु, 
श्रीरूप गोखामी आदि पाँच आचार्योका---यों छगभग सौसे ऊपर बहुत बड़े-बड़े संतोंका वर्णन और 
सिद्धान्त आया है। इनमेंसे बहुतोंका वर्णन संत-अंकमें नहीं आया हैं । इसके सित्रा बहुत उत्तम- 
उत्तम तिरंगे ५७, दोरंगा १ और इकरंगे १३६ चित्र हैं, जिनमें अनेकों संतोंके हैं। मूल्य ३) 
सजिल्द ३॥) | 


११ वें वर्षकी पूरी फाइल (वेदान्ताड्डुसहित ) अनिल्द ४६०) सजिल्द (दो जिल्दोंमें ) ५७-)। 


व्यवस्थापक- 
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श्रीकासलकिशोर 


3० पूर्णेमदः पूर्णमिद पूर्णात्पृ्णमुदच्यते ! 
पूैस्य पूृरुणमादाय पूर्णमेबावशिष्यते ॥ 
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मनन्‍मना भव मड्ढक्तो मद्याजी मां नमसस्‍्कुरु | 
मामेवेष्यसि सत्य॑ ते ग्रतिजाने प्रियोदसि मे ।। ( श्रीमकूगवद्गीता १८ । ६५) 


| संख्या ३ 
पूर्ण संख्या १७१ 


रस पग्यजरी 


वष १५ गोरखपुर, अक्टूबर १०४० सौर आधिन १९९७ 
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(& ९२ २<(२< २) 


श्रीरधुनाथजीकी शोभा 


सखि ' खुनाथ रूप निहारू 
सरद-बिथ्ु रबि-सुबन._ मनसिज-मान-मंजनिहारु ॥ ९ ॥ 
स्थाम सुभग शरीर जनु सन-काग पूर्गनिहारु 
चारू चंदन मनहूँ मरकत सिखर रूसत निहारु ॥२॥ 


2(२६२०]२/॥१२९]२ ६६२६६ 


५ रूच्िर उर उपबीत राजत, पदिक गजमनिहारु 

के मनहुूँ सुरवनु नख॒त गनबिच तिमिर-मंजनिहाए ॥ ६॥ 

4 बिमक पीत दुकूछक. दामिन-हुति-विनिंदनिहारु । रे 
२ बदन सुखमा-सदन  सोमित मदन-मोहनिहार ॥ ४ ॥ 4 
सकक अंग अनुष नहि कोड सुकत्रि बरननिदार 24 
2 दास तुझसी निरखतद्दि सुख कहत निरखनिहारु॥५॥ : 
4 - गो० तुल्सीदासजी हद 


धीई 
| 

पं 
| 


कल्याण 


बुरे सन्नसे सदा बचो। भागव्तमें कहा है--- 
बुरे सट्नसे-सत्य, पवित्रता, दया, मौन, बुद्धि, श्री, 
लज़ा, यश, क्षमा, शम, दम और ऐखस््य आदि सब 
नष्ट हो जाते हैं | बुरे सन्नसे मन विषयोंका ही नित्रास 
बन जाता हैं उसमें भगत्र्चिन्तनके लिये गुंजाइश ही 
नहीं रह जाती । 


बुरा सह्ढ मनुष्योंका, स्थानका, वातावरणका, 
पुस्तकोंका, शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्व-इन इन्द्रिय- 
विषयोंका और पुराने संस्कारोंका हो सकता है | इसलिये 
जहाँतक बने, अच्छे मनुष्योंका सन्न करो, अच्छे स्थानमें 
रहो, अच्छे बातावरणका सेवन करो, अच्छी पुस्तकों 
पढ़ो, इन्द्रियोंके द्वारा तमाम अच्छे विषयोंकों ही ग्रहण 
करो, पुराने गन्दे संस्कारोंके उठते ही चित्तको दूमरे 
अच्छे विषयोंमें ुगाकर उन्हें हटा दो । 

बुराईको किसी प्रकार किसी अंशमें भी कहीं भी 
स्थान मत दो | कभी मनमें यह अभिमान मत करो कि 
में साथनामें बहुत आगे बढ़ा हूँ, जरा-सी बुराई मेरी 
क्या कर सकेगी। बुराई--पापपर कभी दया मत 
करो | अंकुर दीखते ही काट डाछो--जइसे उग्वाड 
डालो | 


बुराई आती है पहले बीजरूपमें, फिर बड़ा वृक्ष 


बनकर चारों ओर फैल जाती है, सत्र तर छा जाती 
है बेलकी तरह | बुराईपर कभी विश्वास न करो | 

दूसरोंकी बुराइ्याँ मत देखो | बुराइयाँ देखनेसे बुराई- 
का चिन्तन होता रहता है, और जैसा चिन्तन होता है, चित्त 
भी वैसा ही बनता चन्ग जाता हैं । बुराइयोंका चिन्तन करते- 
करते यदि तुम्हारा चित्त बुराइयोंके साथ तदाकार हो 
गया तो फिर तुम्हें सब जगह बुराई ही दीख पड़ेगी । 
बुराईसे पिण्ड छूटना मुश्किल हो जायगा । 

बुराई देखवनी हो---अपनी देखो | निरन्तर आत्म- 
निरीक्षण करते रहो | पछ-पल्का हिसाब रक्‍वो-तन- 
मनसे कितनी और कैसी बुराइयाँ हुई । फिर उनसे 
बचनेकी प्रतिज्ञा करो | 

भगव्रानसे प्रार्थना करो--वे बुराईसे बचानें । 
मनमें निश्चय करो कि श्रीभगत्रानके बलसे अब मेरे अंदर 
कोई बुराई नहीं पैदा हो सकेगी। मुझसे कोई बुराई 
नहीं हो सकेगी । भगव्ानके कृपा-बल्पर तुम्हारा पक्का 
विश्वास होगा और मनमें बुराइयोंसे बचनेसे दृढ़ निश्चय 
होगा तो अवश्य अवश्य तुम सब बुराइयोंसे मुक्त हो 
जाओगे | घबड़ाओ नहीं । बुराइयोकी ताकत भगवानकी 
कृपाकी ताकतके सामने अत्यन्त ही तुच्छ है । 
तंशव! 


अाभदा“अन्‍ई#००ै--- 
भक्तिका चीर 
( रचयिता--कविभूषण श्रीजगदीशजी ) 
भक्तिका कपास “जगदीश” बोया जाट धना+ 
दादू घुनियाने चुन साफ कर छोड़ा था। 
कर्मा जाटिनीने किया कात-कात खूत त्यार: 
कबीर-कुविन्द घुना चारु चौर चोड़ा था ॥ 


नामदेव छीपाने विछाय 


भाव-बेदीपर: 


छाप-छाप, नाय-नाय रंगम निनचोड़ा था। 
देय कर-तारी फिर तारों गिरिधारी' कहि; 
सोई चोर मीरा मतवारी तूने ओढ़ा था॥ 


प्रेम-साधना 


( लेखक---पू० श्रीमोलानाथजी महाराज ) 


( घृष्ट ४४७ से आगे ) 


प्रेमाग्ि 

अरबीमें एक सुदाविरा है--अछ इश्कुन नारन 

यह प्रेम क्‍या है ?! आग है। 

दृष्टान्तके रूपमें--दीपक आग है) प्रेम आग है, लेकिन 
पतंगा आग नहीं | इससे सिद्ध होता है कि एक विजातीय 
पदार्थको विज्ञातीयसे प्रेम हो रहा है कि जो सिद्धान्तके 
बिल्कुल बरक्स ( विरुद्ध ) हैं इसलिये हमको कोशिश करके 
पतंगम भी आगको दूँढ़ना चाहिये । देखिये, पतंगा दीपककी 
तग्फ़ क्यों दोड़ता है तो कट्दना पड़ता है कि उसको दीपकसे 

है | इससे स्पष्ट हो गया कि पतंगेके अंदर एक ऐसा 

दार्थ हैँ कि जिसका नाम प्रेम है ओर हम अभी मान चुके 

हैं कि प्रम आग है । लेकिन फ़क यह है कि दीपकपर आगका 
प्रकाश दे ओर वह ज़ाहिर है और पतंगेके दिलमे आग छुपी 
है । अब यह छुपी आग इस प्रकट आगकी तरफ़ चलती 
है लेकिन उसको माठ्म होता है कि यह वियोग तबतक 
कभी दूर नहीं हो सकता कि जबतक पतंगेका शरीर बीचमें 
रुकावट बन रहा है, गोया यह एक पर्दा है। अब पतंगेके 
अंदर दीपककी तरफ़ चलनेवालछा अंश तो आगका ही दे 
लेकिन वह छुपा पड़ा है पतंगेके शरीररूपी पिंजड़ेमें | अब 
वह आग इस पिंजड़ेको जलाना और अपने सजातीय प्रियतमसे 
एक करना चाहती है तो तिद्धान्त यह हुआ कि प्रियतम 
खुद पतंगेमें बेठकर अपने आपसे प्रेम कर रहा है । लेकिन 
दीपक और पतंगेकी शक्ल मुख्तलिफ़ होनेसे प्रेमकी लीव्य 
कायम हो सकी है ) अगर अम बग़ेर इन उपाधियोंके होता 
तो अकेल्श होता, फिर प्रेम किससे करता) क्योंकि एकर्मे तो 
क्रिया नहीं रहती । 

लेकिन याद रहे कि मोह और प्रेममें भेद है। 
प्रमकी संक्षित परिभाषा यह है कि जो संसारसे 
दटाकर मगवानकी त्तरफ़ लगावे, और मोद वह है कि जो 

भगवानको भुलाकर संसारमें लिस कर दे | 





भप्तली बात यह है कि जब जलकों जल दृष्टिसे देखा 
जाय तो वहाँ बुदबुदा, लहर और भैँवर नहीं रहते और 
जब जलको नाम-रूपकी दृष्टिसे देखा जाय तो वहाँ बुलबुछा, 


लहर) गिरदावकी उपाधियाँ आ जाती हैं जिससे विशेष और 
सामान्य रूप तैयार द्वो जाते हैं । प्रेम हर-एक दूदयमें छुपा 
है और छुपा इसलिये है कि हर-एककों उसके असली 
प्रियतमसे मिलनेकी राह बताये । प्रभुने जहाँ बीमारी रक्‍्खी 
है वहाँ उसका इलाज भी रख दिया है । इसलिये हर-एकको 
सन्तुष्ट रदना चाहिये कि उसके प्रियतम और प्रियतमसे 
मिलनेकी इच्छा और प्रियतमसे मिलनेका रास्ता उसके 
ओज्ञार मौजूद हैं । 

प्रक्ष-जब्र सबके अंदर प्रेम है तो उसका प्रकाश क्यों 
नही होता ! 

उत्तर-सामान्यरूपसे मौजूद है इसलिये उसका पता 
नहीं चलता | जिस तरह दियासलाईमें अमि तो होती है 
लेकिन जबतक उसको काग़ज़पर न रगड़ा जाय तबतक 
उससे आग नहीं निकलती-- 

गन दिऊवर पास है बिन जुस्तुजु मिकता नहीं 

दूधस मए्बन जो चाहे! तो बिकाना चाहिये ॥ 

इस वक्त संसारमे कुल दुःखों ओर गड़बड़ोंका कारण 
इसी प्रेमका अभाव है | जीव-ईश्वरमें सम्बन्धका न रहना 
इसी प्रमका अभाव है । क्ोर्मों, मल्कों और देशोंकी लड़ाई- 
की वजह केवल प्रेमका अभाव है। 

दुः्ख क्या है ?--प्रेमका अमाव । 

बन्धन क्या है १--प्रेमका अभाव ! 

लड़ाई क्या है १--प्रेमका अभाव | 

अनेकता और विभिन्नता क्या है १--प्रेमका अभाव । 

इसलिये मोक्ष और सर्वसुखोंका दूसरा नाम प्रेम है | 

इत्तहाद ( पत9 ) का मूल कारण प्रेम है । 

अब हमको यह देखना है कि प्रेमका मद्दत््व क्या दै 
और उसका प्रकाश किस तरह हो सकता है । मेरे खयालमें 
अगर संसारमें इस प्रेमका प्रकाश फिरसे हो जाय तो कोई 
झगड़ा ही केसे रह सकता दे ! 

जिस तरह शरीरकी अनेकताको मनुष्य अनेकता नहीं 
समझता और एकता ही कहता है उसी तरह कुछ संसारकी 
अनेकता भी उसी समय एक हो जाती है कि जब सबसे प्रेम 
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हो जाता है । और जब सबसे प्रेम ही हो गया तो अपने और 
बेगानेके झगड़े ही नाश हो गये ! अब मैं संक्षिप्त रूपमें 
प्रेमके सम्बन्धमें और कुछ लिखता हूँ । 


प्रेम ही जीवन है 


प्रेमके बगैर मनुष्य मुर्दा है | जब मनुष्यमें प्रेमका 
अभाव होगा तो कोई आकर्षण भी किसी चीज़के लिये न 


होगा, और जब आकर्षण न होगा, तो क्रिया न होगी, और 


जब क्रिया न होगी तो जीवन जडके समान हो जायगा । इसलिये 
प्रेम ही जीवन है; लेकिन भेद इतना है कि आकर्षण तो 
है, क्रिया भी है; लेकिन उत्तका रख (0॥7८०६४४०४) ठीक नहीं । 
जब रोशनी काले शीशेसे निकलती है, उतकी किरणें काली 
दो जाती हैं और सफ़ेदसे सफ़ेद । इसी तरह जब वास्तविक 
प्रेमका प्रकाश सांसारिक इच्छाओंमें होता है तो बह प्रेम 
मोदकी दावलमें बदल जाता है | उसमें प्रम तो है लेकिन 
रुख ( 8772८४०॥ ) बदल गया है । 

छा 

पापका अर्थ है शक्तिका गुमराह कर दिया जाना | 

लेकिन जब यह प्रेम ईश्वरीय इच्छाद्वारा प्रकट होता है 
तो उसका नाम प्रेम होता है । यही प्रेमका प्रकाश दे कि 
जिसके लिये ऋषि, महात्मा और ज्ञानी तरसते हैं । 

प्रेम वह है कि जिसकी ज़रूरत शानीकों भी है बल्कि 
जो ज्ञानीके लिये भी स्वाभाविक है | यद्यपि शानीकी दृष्टिमें 
दूसरा रहता नहीं फिर वह प्रेम किससे करे, लेकिन वह एक 
तो होता है कि जो अनेक रूपमें प्रकट हो रहा है | इसलिये 
उस एकताको अनेकतामें देखना भी तो प्रेम ही है और 
अगर कुछ भी न दो तो शानीका अपने आपसे तो स्वाभाविक 
प्रेम है ही | अगर प्रेम न हो तो जश्ञानीको कभी अपनेसे 
सुख न मिले क्योंकि वह अपने लिये अपने आपको फाल्तू 
ज्रीज़ समझे । 

प्रेम है---इसमें तो सन्देह हो ही नहीं सकता) क्योंकि सामने 
है और सबमें किसी-न-किसी रूपमें प्रकट हो रहा है लेकिन 
हमको अगर कुछ करना है तो उसका रूप बदलना है- 
संधर और उसकी इच्छाओंकी तन्फ़से हटाकर उसको प्रभुमें 
जोड़ना दे | 


ग्राटघत5.. ध्राडइह/रटाटत साटाएए-: 





संसार प्र2का खेल है 
उसने एक तरफ़ सृष्टि अति सुन्दर बनायी और दूसरी 
तरफ आप बैठ गया । बीचमें दिल्मोमें प्रेम रख दिया | अब 


कीट >अ्डे 3 के 3 5 अटन्‍टडट जप टच नल ऊ वीजा ढ+ 3ढ5टिड बट 3 3०3 ७ढ 3 पट धतेट बट लक 3» अल 


बह देखता है कि कौन मेरी तरफ आता है? एक प्रेमीने 
आकर कहा--५प्रभो ! मैं आपसे प्रेम करता हूँ ।? प्रभु चोंक 
उठते हैं । चूँकि उनको अचम्मा यह हुआ कि संसार में मुझसे 
भी कोई प्रेम करता है ? क्योंकि जब वह देखते हैं कि संसार 
संशारकी तरफ्‌ ही चला जा रद्दा है और अगर कुछ 
भगवानचकी तरफ आते भी हैं तो भी संसारको माँगने के लिये 
ही | अक्सर तो प्रभुको यह खयाल हो जाता है कि “कहीं 
संसार मुझसे सुन्दर तो नहीं कि जो सब उसकी तरफ ही 
दोड़े जाते हैं और मेरे पास कोई नहीं आता |? तो झट इस 
सन्देहको दूर करनेके लिये किसी सच्चे प्रेमीके साफ आईनेमें 
झाँक लेते हैं और फिर देख छेते हैं कि “नहीं, मरा सौन्दर्य 
तो मौजूद ही है, केवल इन्होंने ही उसे नहीं देखा ।? 


जब कोई प्रेमी प्रभुसे कहता है कि में आपका प्रेमी हूँ 
तो प्रशुकों ऐसा मालूम होता है कि मुझको कोई नयी चीज 
मिल गयी और वह उस प्रेमीको इस तरह देखते हैं कि जिम 
तरह विदेशमें किसीकों कोई अपने जाननेवाढ्य मिल जाय | 
लेकिन इसके साथ ही प्रभुका ध्यान आता है कि देख हें 
इसके प्रेमकी सचाई कहाँतक है तो झट ही प्रभ॒ उसके 
सामने संसारभरके बड़े-बढ़े सुन्दर पदार्थोको ला रखते हैं । 
कही इज्ज़त) कहीं यश) कहीं घन, कहीं विद्या और कहीं 
चमत्कारकी शक्तियाँ आदि और कही स्वर्ग क्गरहका 
लालच | लेकिन जब देखते हैं कि वह इस तरह भी नहीं 
भूव्य तो उसके सामने भयंकर नक्शे-रुकावर्ट अपने मार्ममें 
पैदा कर देते हैँ | बदनाम करते हैं; निर्धन करते हैं, इज्ज़त 
छीन लेते हैं, प्रिय वस्तु ओंको ग्वोत लेते हैं, मिकम्मा, आलसी, 
मूक बना देते हैँ; संमारका दुतकारा हुआ बना देते हैं, 
स्वास्थ्य छीन लेते हैं, उसकी हर प्यारी वस्तुपर दाथ डालते हैं 
यदहॉतक कि उसके प्राणोंपर भी हाथ बढ़ाते हैं। लेकिन 
अगर कोई प्रेमी इस तरह देग्वकर छठालन या भय आकर 
अपने प्रियतमको छोड़ दे तो प्रभु॒ अफ़मोस करते हैँ कि 
मुद्रतके बाद एक प्रेमी मिन्छा था बह भी कसौटीपर परस्वनेमे 
झूठा निकछा और चुपक्रेसे बेठ जाते हैँ । लेकिन अगर 
प्रेमी इन द्वालतोंमें क्रायम रहता है और अपने प्रियतमके 
ध्यानमें मप्न हुआ आगे बढ़ता जाता है तो प्रभु॒ उसको 
अपने दृदयसे लगा छेते हैं और कदते हैं कि <देग्व, नू है 
मेरा सच्चा भक्त । अब आजसे मैं तेरा हूँ और संसार मेरा 
है इसलिये यह भी तेरा है |? लेकिन प्रेमी कहता है कि 
प्रभो ) आपके मिलनेपर मुझे संसारकी आवश्यकता दी क्‍या 
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है ? तो प्रभु कहते हैं कि “नहीं! जबतक यह छलीलाका 
आभास बाकी है तुमको इध संसारमें खेलना ही है |? बस) 
प्रेमी अपने प्रियतमको अपने मनमें रखता हुआ उसकी लीलामें 
भाग छेता है ओर उसीके लिये काम करता जाता है | 


ग्रभ्ु-प्राप्तिकि साधन 

मंसारमें प्रभु-प्राप्िके लिये बहुत-से साधन हैं जो जिसको 
सुगम मादूम होता है वह उसीपर चलता दै या जो जितकी 
प्रकृतिके अनुकूछ होता है वह उसको ग्रहण कर छेता है । 
इसलिये वे सभी साधन कि जो प्रमुके समीप ले जाते हैं ठीक द्वी 
हैं। यद् झगड़ा कि “केवल मेरा मार्ग ही ठीक है? बाकी झूठ 
हैं? टीक नहीं । बारामें किस्म-किस्मके फूल बाग़की शोभा 
बढ़ाते है । जिसको जो साधन मंजूर हो उसपर चछता जाय । 
लेकिन मेरा काम तो इस समय ध्षिवा श्रेमके और है क्या ? 
इममे सम्देद नहीं कि खॉड़ और उसके खिलोनोंमें कोई 
भेद नहीं | सब खाँड़ ही तो हैं लेकिन फिर भी खिल्लेने 
सुन्दर ही मार्म होते हैं । अक्सर भक्त तो ऐसे हैं कि जो 
खॉड़ बनना नहीं चाहते, बल्कि उसके चखेया बनना 
चाहते हैं । 

सारांश 

प्रेम हर एकके हंदयमें मौजूद है । जब इसका प्रवाह 
संभारके लिये चछता है तो यह मोहकी शक्ल अख्यार कर 
लेता है लेकिन जब यह भगवान्‌की तरफ चलता है कि जो 
प्रमका भण्डार है तो यह प्रेम कहलाता है । 

( १ ) इस प्रेमका प्रकाश कब होता है--जबर मनुष्य 
संप्तारमें पीड़ित हो जाता है और क्रिश्वी भी पदार्थमें 
स्थायी सुस्मका अनुभव नहीं करता तो इतक्ी दृष्टि किसी 
ऐसे पदार्थ की ओर आकर्षित होती है कि जो पूर्ण, नित्य 
आर सुस्वका भण्डार हो | 

( २ ) मनुष्यके द्वदयमें जो प्रेम छुपा हुआ है वह भी 
बाहर निकलनेके लिये ज़ोर लगाता है । 

(३ ) जब ईश्वरकी कृपा होती है तो यह छुपा 
प्रेम प्रकट हो जाता है | लेकिन इस प्रेमके लिये एक झा्त 
है वद यह कि पहले सब्र प्यारी चीजोंको उसकी क्रीमतमें 
देना पड़ता है । 

कसे कि जानो जहों दाद इठको ऊ बखरीद १ 
बकूफ साफ़्त ज॒ सूरो कियाने मकतबे मा।॥ 
जिएने जान और जद्दान दोनों दिये, उसने उसके 
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प्रेमको ख़रीद लिया और उसीने इस पाठशालाके नफ़्ा- 
नुक़़्सानकोी समझा । 
प्रेम सुराही से। पिय जो सीस दच्छिना देत ५ 
कोमी नर्सीस दे सके नाम प्रेमका रेत ॥ 
ग्रैमी-मुझे भगवानकों पाना है । 

“तो क्‍या तुम क्रीमत अदा करनेको तैयार हो ?? 

प्रेमी-क्यों नहीं ? 

“वहाँ पहुँचने के कई दर्जे हैं। तुम किस दर्जेको चाहते हो ! 

प्रमी-सुझको सबसे बड़ा रुतबा चाहिये | में भगवानके 
मस्तकतक पहुँचूँगा । 

“लेकिन तुमको माद््म होना चाहिये कि वहाँ कंघी 
पहुँचती है इसलिये तुम जब्रतक आरेके नीचे कंधीकी तरह 
न तराश जाओगे तुम वहाँतक नहीं पहुँच सकते ।? 

प्रमी-( घबराकर ) क्‍या ! नहीं; मुझको तो आँखोंतक 
ही पहुँचा दीजिये | निचली मंज़िल है । हि 

“लेकिन तुमको मादम होना चाहिये कि वहाँ सुरमा 
पहुँचता है इसलिये तुम जबतक सुरमेकी तरह पत्थरके तले 
न विसोगे नेत्रोतक पहुँचना मुश्किल है |? 

प्रभी--( घबराकर ) नहीं, मुझको तो कार्नोतक ही 
पहुँचा दीजिये, कुछ तो सस्तापन रहेगा। 

'लेकिन कया तुम नहीं जानते कि वहाँ मोती पहुँचता है 
कि जो पहले अपने आपको तारोंसे छिदवा लेता है ।? 

प्रमो-( हैरान होकर ) यह क्या ! अच्छा भगवानके 
मुंद्तक दी पहुँचा दो । 

लेकिन वहाँ भी प्याला बने बगैर केसे पहुँच सकोगे ? 
पहले कुम्दार उसको गूँधता है; फिर उसको चाकपर चढ़ाकर 
उसको तराशता है; उसके बाद आगमें डाला जाता है 
फिर कहीं कूज़ा बनकर मुँहतक पहुँचता है ।? 

प्रेमी-( मन-ही-मनमें ) अरे; यहाँ भी वही मुश्किल 
सामने आती है | तो झट छलॉग मारकर नीचे उतर आये 
और कहने छगे कि मुझको तो हार्थोतक ही पहुँचा दो । 

“लेकिन तुमको मातम होना चाहिये कि हाथोंमें क्रलूम 
(लेखनी) पहुँचती दे इसलिये जबतक चाकूसे काटे न जाओगे 
वहाँ भी केसे पहुंच सकते हो !? 

प्रेमी-अजीब बात है | कहीं मी चेन नहीं । अच्छा तो 
भगवानके चरणोंतक ही पहुँचा दो, यह तो सस्ती जगह है; 
कम क़ीमतसे या मुफ्त द्वी मिल सकेगी ! 
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“लेकिन तुमको मालूम होना चाहिये कि चरणोंमें मेंहदी 
लगती है इसलिये जबतक उसकी तरह पत्थरके नीचे न 
पिसोगे वहाँ भी केसे पहुँच सकते हो ?” 

प्रेमी-( हैरान होकर ) अरे, यहाँ तो सब जगह मरना 
ही पड़ता है। बाज़ आये दम ऐसे प्रेमसे | हम तो बग़र 
भगवानके द्दी अच्छे है । ( भाग जाता है ) 

से प्रेमी जो भगवानके शुभाज्ञोंके श्रंगार बने बेठे हैं 
ताली बजाकर कहते हैं कि-- 

प्रेम सुराही से। एयि जो सीस दल्क्तिना देत ६ 

छोमी सीस न दे सके नाम प्रेमका केत | 

बच्चोंका नहीं खेऊ यह मैदाने मोहब्बत 

आये जो यहाँ सरस कफ़न बंघके आए॥ 

प्रेमी सामने दौड़ता है। उधर संसार है जिसके चार्रो 
तरफ़ आग लगी नज़र आती है | यद्द घबराकर डरता है ओर 
फिर वापस आता है | इधर भी मौत डघर भी मौत ! 
बेज्नारा ब्रीचमें है करे तो क्या ? जाये तो कहाँ १ 

उसको इस हालतमें देखकर एक महात्मा मिलते हैं और 
पूछते हैं प्यह भूलेकी शक्ल क्या बना रक्खी दे? कभी इधर 
चलते हो और कभी उधर-चेहरा क्यों उड़ रहा है ?? उसने 
जवाब दिया कि “महाराज ! करूँ तो क्‍या करूँ ? दोनों तरफ़ 
मौत-दी-मोत है | संतारमे भी मौत नज़र आती है और 
भगवान्‌ भी इसी क्लीमतसे मिलते हैं । 

महात्मा-'भाई [ इतना सोच लो कि दोनोंमें अच्छी मौत 
कौन-सी दे; जब तुमको मरना ही है, तो फिर प्रभुके लिये मर 
जाओ । याद रकक्‍्खो यह मौत मौत नहीं, ऐन ज़िन्दगी है । 
यह बनांवटी भयंकर चेहरा है लेकिन इसके पर्दर्म सिवा 
आनन्दके और कुछ है द्वी नहीं; डरो नहीं । ठुम मरोगे नहीं; 
ओर अगर मरनेसे डरते हो तो भागकर भी कहाँ बच 
सकते हो ?? 

प्रेमी इन शब्दोंसे होशियार हो जाता है ओर प्रभुसे 
प्रार्थना करता है कि वह उसको मंजर करें | 

लेकिन अगर इतना करनेपर भी किसीका भय दूर 
नहीं होता वो वह प्रेमको इस क्ीमतसे ले सकता है | 

एक आदमीको खयाल आया कि वह प्रेमको खरीदे 
और मादूम किया कि प्रेम कहोंसे मिलता है ! जवाब मिला 
ईंइवरसे | बस, यद्द कुछ मेइनत करके वहाँ पहुँचा। 

भकत-प्रभो | मैं आपके लिये कुछ तोइफ़ा लाया हूँ कि 
जो आपके पास नहीं | 
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देवता-( हैरान होकर ) आख़िर वह क्‍या चीज़ है कि 
जो भगवानके पाक नहीं ! 

मगवान-तो लाइये | 

भक्त-प्रभो; जल्दी नहीं दिखाऊँगा | आप भी किसको 
जल्दी अपना प्रेम और अपने दर्शन दे देते हैं ! 

भमगवान--अच्छा, दिखाओ तो सह्दी-देखें वह क्‍या चीज़ 
है कि जो हमारे पास नहीं ! 

मक्त-तिर्फ़ वही कि जो मेरे पास है | 

मगवान--अच्छा; तो वह है क्‍या ? दिखाते क्‍यों नहीं ! 

भक्तन्‍लेकिन में उनके जवाबमें ज़रूर कुछ लेने 
आया हूँ। 

मगवान-वह क्‍या ! 

भक्त-आपका प्रेम । 

मगवान-लेकिन पहले अपनी चीज़ें तो दिखाओं। हम भी 
देखें कि वह कौन-सा तोहफ़ा है कि जो हमारे खजानोंमें भी 
नहीं | 

भक्त अपनी आजिज़ी-दीनताको पेश करता है और 
पूछता दै कि प्रभो, क्या यह आपके दरबारमें है, क्‍या यह 
आपके पास है ? आप तो आजिज्ञ (दीन) नहीं, आपको 
किसका भय दै जो आप आजिज़ हों ओर में संशारमें 
हर दुश्खसे सताया हुआ हूँ । यह मेरी चीज्ञ हैं 
और यह है आजिज़ी और यह वह वस्तु है कि जो आपके 
पास नहीं । प्रभो |! इसको बतौर तोहफ़ा मेंटके क्रबूल कीजिये । 

भक्त उसके बाद अपनी तुच्छताकों दिखाता है यानी 
बेकसीकी और पूछता है कि प्रभो! यह आपके खजानोमें कहाँ 
है ! आप तो इतने बड़े हैं कि जिसकी हृद कोई नहीं । 

फिर भक्त अपने पापोंकोी सामने रखकर रोता है और 
कहता है कि यह वह चीज़ है कि जो कभी आपके पास हो दी 

नहीं सकती । 

और अन्‍्तर्म अपने पश्चात्तापकों पेश करके कहता है 
कि प्रभो ! यह भी आपके लिये एक नयी चीज़ है, क्योंकि 
पश्चात्ताप उसको होता है कि जो गलती करता है और जो 
गलती नहीं करता उसको पश्चात्ताप कभी क्यों हो! हे 
प्रभो ! चीज़ें तो बहुत निकम्मी हैं लेकिन आपके पास 
तो नहीं दे इसलिये इनको बतौर तोहफ़ाके मंजूर फरमाइये 
और दया कीजिये । 

प्रभु प्रसन्न होकर भक्तको अबने द्वदयसे छगाते हैं और 
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कहते हैँ कि तूने जब्र अपनी आजिज्ी (दीनता) को मेरे सामने 
रख दिया तो वू आजिज्ञ ( दीन ) न रहा और जब तेरी 
च॒च्छता मुझमें मिल गयी तो तू तुच्छ भी न रहा और 
जब बूने अपने पापोंकों मेरे सामने रख दिया तो तू पापी 
भी न रह्य ओर फिर पश्चात्ताप भी इसलिये न रहा कि तेरे 
पाप पहले ही खण्डित हो गये । 

भगवान्‌ उसके ऐसे भावकों देखकर प्रसन्न हो गये 
आर उसको अपना प्रेम दे दिया। सारांश यह कि जिस 
समय मनुष्यके दृदयमें अपनी दीनता, ठुच्छता और पार्पोका 
खयाल यथार्थ रूपमें आ जाता है और उसके साथ-साथ 
उसको सच्चा पश्चात्ताप भी होता है और बह प्रभुके पास 
सच्चे मनसे उनके प्रेमको माँगने जाता है तो ऐसी अवस्थामें 
प्रभुकी दया उस जीवकी तरफ दौड़ती है, उसको अपने 
ग्रेममेंसे हिस्सा देती है | यह प्रेम किताबों, पुस्तकों 
7%)]0509॥9, 7.0283८ वगैरहसे नहीं मिल सकता ] इसकी 
प्राप्ति केबल भगवानकी दयापर ही निर्भर है और उसकी 
दया शायद आजिज्ञीसे मिलती है । 

हर कुज दर्दे दवा आ जा खद १ 
हर कुजा पसतीस्त आब आ जाँ रद ॥ 

यानी जहाँ दर्द है वहाँ दवाई पहुँच जाती है और जहाँ 
निचान होती है पानी वहाँ जा पहुँचता दै। पहले जीवको 
ईश्वरके अस्तित्वका ज्ञान द्योता है जो कि कभी युक्तियोंसे कट 
जाता दै और कभी मजबूत होता है। इसके पश्चात्‌ जब 
जीव दीन द्वोकर प्रभुसे उनका प्रेम मॉगता है, प्रभु उसके 
हुृदयमें अपना प्रम डाल देते हैं। गोया पहले प्रभ्ु-प्रेमके 
लिये प्रेम होना आवश्यक है । 

सारांश यह निकला कि पहले प्रेमका प्रेम मिला, उस 
प्रेमने प्रभुके सामने आजिज होकर करजार प्रार्थना करवायी, 
आजिज़ी और प्रार्थनासे प्रभु प्रसन्न हुए और उस प्रसन्नतासे 
प्रेम मिछझा । प्रेमकी अभिने अहंकाररूपी बारूदम्में आग 
लगा दी और उस आगमें उस समयतक उस ब्रारूदद्वारा 
सुन्दर-सुन्दर प्रेमके चमत्कारोंकी फुलझड़ियाँ दिखाकर 
आखिर उस बारूदको ज्ञान्त कर दिया | 


प्रेम मिलनेके पश्चात्‌ 


प्रेमीका मन केवल भगवानमें जुड़ जाता है। उसको 
सिवा अपने प्रियतमके न तो कुछ नजर ही आता है और 
न कुछ अच्छा ही मादूम होता है | वह कमी अपने प्रियतम- 
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के प्रेममें हँसता, कमी रोता ओर कभी गाता और नाचता 
है, कभी उसके रोमाश्व होते हैं और कभी कुछ और कभी 
कुछ | उस प्रेमीकी हालतकों वही समझ सकता है कि 
जिसको प्रेम मिलता है। एक दरियाक्रे किनारेपर बैठा हुआ 
मनुष्य उस आदमीकी हालतकों क्‍या समझ सकता हे 
कि जो दरियामें बहा जा रहा है । इस प्रेमका एक कण भी 
संसारके बन्धनोंते मुक्त कर देता है बल्कि मोक्षकी इच्छाका 
बन्धन भी काट देता है, क्योंकि प्रेमीको सिवा अपने प्रियतम _ 


और उसकी इच्छाके कुछ नजर ही नहीं आता । 
प्रेमी उसको कहते हैं जो सिवा प्रियतमके करिसीकी तरफ़ 


देखे और प्रियतम वह है कि जिस-सा दूधरा और 


_कोई नहों। 


प्रक्ष-क्या प्रेमी निकम्मा हो जाता है ? 
उत्तर-क्या प्रेम करना खुद ही सबसे बड़ा काम नहीं ? 
फिर आप उसको निकम्मा केसे कह सकते हैं ! 
वह-नहीं, मेरा मतलब तो सिर्फ यह है कि क्या एक 
सांसारिक पुरुषको भी प्रेम मिल सकता है ! 
उत्तर-हों) क्यों नहीं ? बह हर समय अपने प्रियतमके 
काम करके प्रसन्न होता है | 
मीरा- 
 शेरवारीराक चाकुर गला जी 
स्थाम माने चाका राख जी 


प्रेमी भयसे मुक्त हो जाता हे 
राणा रूठे अपरणी नगरी राछ्े 
में हरि रूठे कहाँ जाना 
राणजी भज्या जहर पियाका, अमृतकर पी जाना 
भेंर राणा जी में गोविन्दक गुण गाना॥ 
प्रेमीकी किसी चीज़की इच्छा तो रहती ही नहीं; हाँ, 
अपने प्रियतमके काम करके वह खूब खुश होता है और 
फिर जो काम ( 6४09 ) प्रभु उसे देते हैं बह उसको पूरा 
करके बहुत खुश होता है जब उससे पूछा जाता है कि तू 
क्या कर रहा है तो कहता है कि “मैं भगवानका काम कर 
रहा हूँ । 
“किसलिये !? 
“भगवानके ढिये? 


<८० 
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<कबतक इस कामको करोगे !? 
“जबतक मेरे अंदर कोई भी श्वास बाक्की है ।? 
बह अपनी तमाम क्रियाओंकों भगवानके लिये करता है 
ओर उसको कोई फलेच्छा नहीं होती | उसके एक ज़रेंका 
आनन्द संसारके कुछ सुखोंसे बड़ा है । 
संयोग ओर वियोग 
पहले प्रेमी प्रियतमके वियोगका अनुभव करता दे और 
उसका आनन्द बड़ा विचित्र होता है और यह वियोग उस 
ईश्वरीय कृपाके संयोगसे मिलता है | जब यह वियोगकी 
ज्वाला भड़कती है तो प्रेमीका दृदय अपने प्रियतमके लिये 
व्याकुल हो उठता है | इस तरह प्रेमी प्रियतमकों अपने 
अंदर लाकर खुद निकलता जाता है और जब प्रियतम 
पूर्णरूपसे प्रेमीके अंदर आता है, प्रेमी खत्म हो जाता है 
और प्रियतम-ही-प्रियतम रद्द जाता है । 
पतज्ञा पहले दीपककों देखता है; फिर उसमें गिरता है। 
लेकिन गिरते ही नहीं मरता, गिरकर मरता है क्योंकि गिरने 
और मरनेमे कुछ समय मौजूद है; कि जिसमें वह जीता रह- 
_कर जलता है। इतने संयोगपर भी वियोग रह ही जाता है 
और आखिरकार जब खत्म द्ोता है तो दीपकके प्रकाशकों 
बढ़ाकर उस प्रकाशमें एक हो जाता है। 
यह निद्ाक शोरूए हुस्नक तेरा बढ़के सर बफ़कक हुआ। 
भेरी काद़े हस्तौंने मुछतइक हं। उसे यह नव्जंजुमा दिया॥ 
तेरे सोन्दर्यके तेजका वृक्ष बदकर आकाशतक पहुँच 
गया, लेकिन उसको मेरे तृणवत््‌ अस्तित्वने जलकर यह 
तरक्की दी, या इस तृणने उस तेजोमय दक्षके साथ लगकर 
इतना ऊँचा रुतबा द्वासिल कर लिया ! 
इस प्रेमके फिर कई मार्ग हो जाते हैं | कोई किसी 
रूपसे आता है और कोई किसी रूपसे | धन्य है वह मदहान्‌ 
पुरुष कि जिसको इस प्रेममेंसे कुछ हिस्सा मिल चुका है । 
प्रश-प्राप्तिका अति सरल मार्ग 
प्रश्ष-मद्दाराज | इसको पानेका और भी सरल मार्ग 
क्‍या दे! 
उत्तर-सुनिये । 
एक बालक गिर गया; उसने उठनेकी इच्छा की । जब 
न उठ सका तो पास कुरसी पड़ी थी उसको पकड़कर उसने 
उठना चाहा । जब वह भी सरक गयी तो मेज़की तरफ़ गिरे- 
मिरे द्वाथ बढ़ाया | जब वह भी छुड़क गयी तो पास लछटके हुए 
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परदेको पकड़ा, लेकिन वह भी टूट गया ! अब बच्चा निराश 
हो गया और अपनी उस निराशा और बेबशीमें उसकी याद 
आयी कि जिसके साथ उसको सबसे अधिक प्रेम था | उसने 
ज़ोरसे माँ-सों किया । माँ रसोईमें बैठी दूध उबाल रद्दी थी । 
जब बच्चेके रोनेकी आवाज़ कानोंमें पहुँची तो झट भाग 
आयी । आकर देखती है कि बच्चा गिरा पड़ा है और उसके 
साथ और भी कई चीज़ें गिरी पड़ी हैं। माने बचेको झट 
गोदमे ले लिया और बच्चा माँसे चिमटकर हिचकिचाता 
पूछता है “माँ, तुमने इतनी देर क्यों छगायी ! तुमको मुझसे 
कोई प्रेम नहीं है !? माँ बच्चेको थपकार कर “हाँ? मुझको तुमसे 
कोई प्रेम नहीं ! सबूत चाइते हो? अच्छा आओ।? बचचेको 
उठाकर रसोई-घरमें ले आयी। उस वक्ततक सारा दूध उबल- 
कर आगमें गिरकर आगकों बुझा चुका था | माने दिखाया 
कि “बेटा ! देखा यह क्‍या है !? उसने कहा “माँ, यह तो वही 
वूध है जो कल नौकरने थोड़ा सा पी लिया था, तो ठुम उससे 
बहुत नाराज़ हुई थी। यह तो तुम कल कह रही थी कि 
बड़ी कीमती और अच्छी चीज़ है, लेकिन आज यह क्‍या 
हुआ ? यह किस तरह आगरमें गिर गया ?? 

मॉँ-बेटा ! सुनो जब तुम्हारे रोनेकी आवाज़ मेर कानोंमे 
आयी तो मैं इसको जल्दीमें छोड़ आयी और ठुमको उठाने 
भाग गयी ! मुझसे इतना न हो सका कि में इसको उतारकर 
नीचे ही रख आती | अब तो मादम हुआ कि में ठुमसे 
कितना प्रेम करती हूँ ! 

बच्चा मॉसि लिपटकर फिर पूछता है कि “मेरी अच्छी माँ, 
यह तो बता कि जब में गिरा था, तुम जल्दी क्यों न आयी १? 

मॉ-बेटा, यह बताओ कि मुझको बुलानेसे पहले तुम 
क्या करते रहे ? 

बच्चा-माँ; कभी में कुरसीका सहारा और कभी मेज़का 
और कभी परदेका सहारा लेता रहा ओर जब कुछ न चली 
तो रोकर तुमको पुकारा । 

मौ-तो बेटा | जबतक तुम अपना काम करते रहे में 
भी अपना काम करती रही | लेकिन जिस वक्त तुम तमाम 
बातोंसे निराश हो गये ओर मुझको बुलाया, तो बेटा ! मैं 
फौरन चली आयी ! 

बच्चा समझ गया माँ मुझसे प्रेम करती है । दूसरे दिन 
मॉको छटलानेके लिये गिरे-बिरे तो कुछ हैं नहीं, रोना शुरू 
कर दिया । माँ-माँ करने लगे; माँ चोकन्नी हुई लेकिन फिर 
न मादूम क्या सोचा और चुपकी-सी बेटी रद्दी | जब बच्चेने 


संख्या रे ] 
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देखा कि बहुत देर हो गयी माँ तो आयी नहीं तो दीवारसे 
लगे-लगे रसोईतक पहुँचे ओर पूछा “माँ क्या कर रही हो !? 
माने कहा “दाल बना रही हूँ |? 

बच्चा-माँ, क्या दाल दूधसे क़ीमती होती दै ! 

माँ-नहीं, दाल तो वह चीज़ है कि जो कल मैंने नौकरों- 
को दे दी थी। 

बचा-माँ, तो समझ गया | कछ तो मुझसे इतना प्रेम कि 
दूधकी फेंककर चली आयी ओर आज दालसे इतनी मोहब्बत 
कि मेरे रोने और गिरनेकी परवातक नहीं । 

मा-( मुस्कराकर ) बेटा, तुम कल गिरे थे ! 

(हाँ माँ, गिरा था ।! 

“और आज भी गिरे थे ? 

बच्चा-माँ ! हो गिरा तो था ! 

ग--बेटा; छेकिन यह तो बताओ कि कल तुम गिरकर 
क्यों न आ सके और आज किस तरह आ गये ? 

बच्चा दूसरी तरफ़ भुँह करके चुपका-सा द्वोगया | 
माने कद्दा 'देखो बेटा, जब तुम गिरते हो और मुझको सच्चे 
दिलसे बुल्यते हो तो में सब कुछ छोड़कर चली आती हूँ, 
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लेकिन जब तुम मुझको झटलानेके लिये आवाजें देते हो ते 
मैं मी ठुमको झुटलछाकर चुपकी-सी बैठी रहती हूँ । आखिर 
बच्चा) मैं तो ठग्दारी माँ हूँ, जानते हो बेटा !? 

बच्चा माँसे लिपट जाता है। 

ठीक इसी तरद्द जब मनुष्य संसारसे घबरा जाता है और 
उसके कुल सह्दारे दूट जाते हैं और अपने किसी भी बलसे 
भगवानको मिल नहीं सकता और जब इस तरह प्रेमी सच्चे 
हृदयसे अपने भगवानरूपी माँको पुकारता है तो वह झट 
दौड़ी चली आती है और आकर गोदमें उठा छेती है। 
किसीको ऋद्धि-सिद्धियोंका बछ) किसीको संसारका और 
उसकी शक्तियोंका लेकिन प्रेमीकों तो केबल अपने प्रियतम 
भगवानका बल होता है ओर यह ब्र७ किस बलसे कम है 
जो इस बलके होते हुए किसी दूसरे बठकी इच्छा की जाय ? 

इस वक्त तमाम दुःख ओर झगड़ोंका होना केवल इस 
प्रमके अभावके कारण है इसलिये भगवानसे प्रार्थना है कि 
बढ संसारमें प्रेमकी ऐसी वर्षा करें कि जिससे संसारमें सिवा 
प्रेमके और कुछ नज़र न आवे और सब एक दूसरेसे प्रम 
करने लगें और फिर सब अकेले-अकेले या इकट्टे होकर 
भगवानके चरणोंमें चढ़ जावें ! 


+--+>--शट्लसाछह-+2०-- 


चातककी प्रेम-साधना 


जी धन बरी समय सिर जो भरि जनम उठास ६ 

तुलसी या चित चातकहि तऊ तिहारी आस ॥ 

तुलसीदासजी कहते हैं कि दे रामरूपी मेघ ! चाहे तुम 
ठीक समयपर बरसों ( कृपाकी दृष्टि करो ), चाहे जन्मभर 
उदासीन रहो--कभी न बरसो; परन्तु इस चित्तरूपी चातक- 
को तो वुम्हारी ही आझ्या है | 

चातक तुकछसी के मर्ते स्वातिहुँ पिए न पानि। 

भ्रम तृषा बाढ़ति भरी घटें घंठगी आनि॥ 

हद चातक ! तुल्सीदासके मतसे तो तू स्वातिनश्षत्रमें 
बरसा हुआ जल भी न पीना; क्योंकि प्रेमकी प्यासका 
बढ़ते रइना डी अच्छा है, घटनेसे तो प्रेमकी प्रतिष्ठा ही 
घट जाययी ) 

रत रटत रसना कटी तृषा सूखि गे अंग) 

तुझसी चातक प्रेम को नित नृतन रूचि रंग ॥ 

अपने प्यारे मेषका नाम रटते-रठते चातककी जीभ 


लट गयी और प्यासके मारे सब अंग सूख गये | तुल्सीदासजी 
कहते हैं कि तो भी चातकके प्रेमका रंग तो नित्य नया 
और सुन्दर ही होता जाता है | 

चढत न चातक चित कबहूँ प्रिय पयोद के दोष 

तुझुसी प्रेम परयोधि की ताते नाप न जोख॥ 

चातकके चित्तमें अपने प्रियतम मेघके दोप कभी आते 
ही नहीं । छुल्सीदातजी कहते दं--इसीलिये प्रेमके अथाइ 
समुद्रका कोई माप-तोलछ नहीं हो सकता ( उसकी थाह नहीं 
लगायी जा सकती ) | 

नरषि परुप पाहन पथद पंख करो टुक टूक । 

तुसुसी परी न चाहिए चउतुर चातकहि 'चूक॥ 

ठुल्सीदासजी कहते हें कि बादर कठोर ओले 
बरसाकर भले दी चातककी पॉखोंके टुकड़े-टुकड़े कर दें, 
पर प्रेमके प्रणमें चतुर चातकको अपने प्रेमका प्रण निबाहने- 
में कभी भूल नहीं करनी चाहिये । 


<टर्‌ 
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उपर बरषि गरजत तरजि डासरत कुलिस कठोर । 

चितव कि चतकर भेद तजि कबहूँ दूसरी ओर ॥ 

मेष कड़क-कड़ककर गरजता हुआ ओले बरसाता है 
और कठोर बिजली भी गिरा देता है; इतनेपर मी प्रेमी 

हा मेघकों छोड़कर क्‍या कमी दूसरी ओर ताकता है ! 

पत्रि पहन दामिनि गरज झरि झकोर खरि रीक्षि । 

रेप न प्रीतम दोष रूखि तुकूसी रागहि रीकि॥ 

ठुल्सीदासजी कहते हैं कि मेघ बिजली गिराकर, 
ओले बरसाकर, बिजली चमकाकर, कड़क-कड़ककरः 
वर्षाकी झड़ी लगाकर और आँधीके झकोरे देकर अपना 
बड़ा भारी रोप प्रकट करता है; परन्तु चातककों अपने 
प्रियतमका दोष देखकर क्रोध नहीं होता ( उसे दोष दीखता 
ही नहीं )) बल्कि इसमें भी वह अपने प्रति मेघका अनुराग 
देखकर उसपर रीझ् जाता है। 

मात राखिबों मागिब्रो पिय सेों नित नव नेहु 

तुझसी तीनिड तब फबें जों चातक मत टेहु॥ 

तुलतीदासजी कहते हैं कि आत्मसम्मानकी रक्षा करना, 
माँगना और फिर भी प्रियतमसे प्रेमका नित्य नवीन होना 
( बढ़ना )--औ्रे तीनों बातें तमी शोभा देती हैं, जब चातकके 
मतका अनुसरण किया जाय | 

तुकसी चातरू ही फबे मान राखिबं प्रेम । 

बक्र बुंद रुख स्वातिदू निदरि निबाहत नेम॥ 

नुल्सीदासजी कहते हे कि प्रमके मानकी रक्षा करना 
ओर प्रेमको भी निबाइना चातककों डी शोभा देता है! 
स्वाती-नक्षत्रमे)ं मी यदि बूँद [ मेघकी ओर निद्धारते हुए 
उसके मुखर सीधी न पड़कर ] ठेढ़ी पड़ती है तो वह 
उसका निरुदर करके प्रेमके नियमको निबाहइता है । ( चोंच- 
को टेदी करनेमें दूसरी ओर ताकना द्वो जायगा और इससे 
उसके प्रेममें व्यभिचार होगा, इसलिये वह प्यासा रह जाता 
है, परन्तु मुँह टेढ्ा नहीं करता | दूसरी बात यह है कि वह 
टेढी चोंच करके पीता है तो उसका मान घटता है | वह 
मेंगता नहीं है, प्रमी है; देना हो तो सीधे दो, नहीं 
तोन सही )। 

तुझ्सी चातक मागनो एक एक घन दानि। 

दत जो भू भाजन मरत छेत जो घुँटक पानि॥ 

तुल्सीदासजी कहते हैं कि चातक एक ही ( अद्वितीय ) 
मॉगनेवाला है और बादल भी एक ही ( अद्वितीय ) दानी 
है। बादल इतना देता द कि पृथ्वीके सब्र बर्तन ( झील) 


# साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 
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तालाब आदि ) भर जाते हैं, परन्तु चातक केबल एक 
घूँट द्वी पानी लेता है | 
तीनि कोक तिहुँ काल जस चातकही के माण | 
तुरुसी जासु न दीनता सुनी दूसरे नाथ॥ 
तुल्सीदासजी कद्दते हैं कि तीनों लोकोंमें ओर तीनों 
कालोंमें कीर्ति तो केवल अनन्यप्रेमी चातकके ही भाग्यमे 
है, जिसकी दीनता संसारमें किसी भी दूसरे स्वामीने नही 
सुन पायी । 
प्रीति पपीहा पयद की प्रगट नई पहिचानि 
जातक जगत कनाणड़ो क्ियो कनाड़ों दानि॥ 
पपीहा और मेघके प्रेमका परिचय प्रत्यक्ष ही नये ही ढं गका 
है; याचक ( मैंगता ) तो संसारमरका ऋणी होता है) परन्तु 
इस प्रेमी पपीहेने दानी मेघको अपना ऋणी बना डाला | 
नहिं जाचत नहीं संग्रही सीस नाइ नहिं छइ । 
ऐसे मानी मागनेहि को बारिद बिनु देंहि ॥ 
पपीहा न तो मुँहसे माँगता है न जछका संग्रह करता है; 
और न सिर झुकाकर लेता ही है ( ऊँचा सिर किये ही “पिउ? 
“पिउ?की टेर छगाया करता है )। ऐसे मानी मॉगनेवाल 
चातकको मेघके अतिरिक्त ओर कौन दे सकता है ! 
को को न ज्याये। जगत में जीवन दायक दि । 
भये। कनौड़ो जाचकहि पयद प्रेम पहिचानि॥ 
जगत्‌में इस जीवनदाता दानी मेघने किस-किसकी नहीं 
जिलाया ? परन्तु अपने प्रेमी याचक चातकके प्रेमको पहचा नकर 
तो यह मेघ उल्टा सख्वयं उसीका ऋणी हो गया | 
साधन सॉँसति सब सहत सबहि सुखद फ काहु । 
तुकसी चातक जरूद की रीक्षि बृझ्ि बुध काहु ॥ 
साधनमें सभी कष्ट सहते हैं और फलकी प्रासि सभीके 
लिये सुखदायिनी होती है; परन्तु तुलसीदासजी कहते हे कि 
चातककी-सी रीक्ष ( प्रेम ) और मेघकी-सी बुद्धि किसी विरले 
ही बुद्धिमानकी होती हे | (चातक मघपर इतना रीझा रहता 
है कि कष्ट सहनेपर भी उससे प्रेम बढ़ाता दी है और मेघ॒की 
एसी बुद्धि--शुणज्षता है कि वह दाता होकर भी ऋणी बन 
जाता है । ) 
चातक जीवन दायकदि जीवन समझ सुरीति । 
तुरुसी अल्म्य न रूखि परे चातक प्रीति प्रतीति ॥ 
चातकके जीवनदाता मेघके प्रेमकी सुन्दर रीति तो 
उसके जीवनकालूमें ही देखनेमें आती है; परन्तु [अनन्य 
प्रेमी ] चातकका प्रेम एवं विश्वास तो अलख (अशेय) है | 


संख्या ३ ] 


कर फरर कक नरक 2-4 का ज' 


तुलसीदासजी कहते हूँ कि वह तो क्रिसीके लखनेमें ही नहीं 
आता (अर्थात्‌ उसका प्रेम तो मरते समय भी बना रहता है)। 
जीव चराचर जहेँ करगें है सबको हित भेह १ 
तुझसो चातक मन बस्यों घन सों सहज सनेह ॥ 
संक्षारमें जितने चर-अचर जीव हैं; मेघ उन समीका 
द्वितकारी है; परन्तु तुलसीदासजी कहते हैं कि उस मेघके प्रति 
- स्वाभाविक्र रह तो एक चातकके ही चित्तमें बसा हुआ है। 
डोकृत बिपुक बिहंग बन पिअत पोखरिन बारि । 
सुजस घवक चातक नव॒रू तु ही मुदन दस चारि॥ 
बनमें बहुत-से पक्षी डोलते दँ ओर वे पोखरियोंका जल 
पिया करते हैं; परन्तु हे नित्य नवीन प्रेमी चातक ! चौंदहों 
लोकाको अपने निर्मल यशसे उज्ज्वल तो एक तू दी करता दे | 
मुख मीठे मानस मझिन कोकिर मोर चकोर १ 
मुजस थत्रर चातक नव रहो मुदन भरि तोर ॥ 
कोबछ) मोर और चकोर मुँहके तो मीठे होते हैं, परन्तु 
मनके बड़े मैले होते हैं ( बोली तो बड़ी मीठी बोलते हैं, पर 
कीट-सर्पादि जीवोंकी खा जाते हैं ) | परन्तु हे नवछ चातक! 
विश्वभरमे उज्ज्बल यश्ञ तो तेरा ही छाया हुआ दे । 
बास बेष बोकनि अऊूनि मानस मंजु मरा 
तुझ्सी चातक प्रम की कीरति बिसद बिसार ॥ 
नुलभीदासजी कहते हैं कि हंसका निवासस्थान ( मान- 
सरोबर )) वेष ( रंग-रूप )) बोली, चाल और [नीर-क्षीरका 
विवेक रखनेवाला तथा मोती चुगनेकी टेकवाला] मन--सभी 
सुन्दर दें; परन्तु प्रमकी कीतिं तो सबसे बढ़कर विस्तृत और 
निर्मल भातककी ही है | 
प्रेम ने परक्धिआ परुषषन पयद सिखावन एह 
जण कहे जातक पातकी ऊसर बग्से भेह॥ 
संसारके लोग ( विषयीजन ) कहते हैं कि चातक पापी 
है, क्योंकि मेघ ऊसर तकमें बरसता है [परन्तु चातकके मैँहमें 
नहीं बरसता]! पर मेघर इससे यह शिक्षा देता है कि प्रेमकी 
परीक्षा कठोरतासे नहीं करनी चाहिये ( अर्थात्‌ कठोरतामें 
प्रेम नहीं है; ऐसा नहीं मानना चाहिये! कहीं-कहीं कठोरतामें 
भी प्रेमका प्रकाश होता है | च्ञातक पापी नहीं है, महान्‌ 
प्रेमी है; उसके प्रेमका यश मेघकी कठोरतासे बढ़ता है ।) 
होइ न आातक पातकी जीवन दानि न मढ़ 
तुरुसी गति प्रहकाद की समुझ्ि प्रेत पथ गृढ़ ॥ 


के चातककी प्रेम-साथना #* 


<८३े 





न तो चातक ही पापी है और न जीवनदाता मेघ ही मूर्ख 
है | तुल्सीदासजी कहते हैं कि प्रह्ददकी दशापर विचार 
करके समझो कि प्रेमका मार्ग कितना गूढ़ (सूक्ष्म ) है । 
( प्रहदकों पद-पदपर कष्ट मिलता है और भगवान्‌ उसके 
कष्टको जानते हुए, भी बहुत विलम्बसे प्रकट होते हैँ । यह 
उनकी प्रेमलील्ाय ही है । ) 

गरज आपनी सबन को गश्ज करत उर आनि । 
तुरझसी चातक चनुर से जाचक जानि सुदानि॥ 
ठुल्सीदासजी कहते है कि अपनी-अपनी गरज सभीकों 
होती है और उसी गरजको ( कामनाकों ) द्ृदयमें रखकर 
ल्वेग जहाँ-तहाँ गरज करते ( सबसे विनती करते ) फिरते 
हैं | परन्तु चतुर ( अनन्य प्रेमी ) चातक तो एक मेधकों 
ही सर्वोत्तम दानी समझकर केवछ उसीका याचक बना । 
चरण चंगु गत उातकदहि नेम प्रेम की पीर 
तुझुसी परचस हाइ पर परिहें पुहुमी नीर॥ 
तुल्सीदासजी कहते हैं कि बाजके पंजेमें फँसनेपर चातकको 
अपने प्रेमके नियमकी पीड़ा ( चिन्ता ) होती है । [ उसे 
यह चिन्ता नही होती कि में मर जाऊँगा, पर इस बातकी 
बड़ी पीड़ा होती है कि बाजके द्वारा मारे जानेपर ] मेरी 
दृड्डियों और पॉँख [ स्वाती-मक्षत्रके मेघजलमें न पड़कर ] 
पृथ्वीक साधारण जलमें पड़ेंगे । 
बच्ये! बधिक परयो पुन्मजर उलटि उठाई चोच 
तुझसी चआतक प्रेम पट मरतहूँ रूगी न खेंच ॥ 

किसी बद्देलियेने चातककों मार दिया; वह प्रुण्यसलिला 
गड्गाजीमें गिर पड़ाः ( परन्तु गिरते ही उस अनन्यप्रेमी ) 
चातकने चोंचकों उठटकर ऊपर उठा लिया | ठुलसीदासजी 
कहते हैं कि चातक-ग्रेमरूपी वस्नरपर मरते दम तक कोई खोच 
नहीं लगी ( वह कहीस फटा नहीं ) | 

अंड फरि किये चेढुवा तुप परयो नीर निहारि १ 
गहि चंगुझक चातक चतुर डास्मे! बाहिर बारि॥ 

किसी चातकने अंडेको फोड़कर उसमेंसे बच्चा निकाल) 
परन्तु अंडेके छिलकेको पानीमें पड़ा हुआ देखकर उस [प्रिम- 
राज्यके | चतुर चातकने तुरंत उसे पंजेसे पकड़कर जलके 
बाहर फेंक दिया । 

तुझ्सी चातक देत सिख सुतहि बारहीं बार । 
तात न तर्पन कीजिए जिना बारिघधिर धर॥ 
ठुरूसीदासजी कहते हैं कि चातक अपने पुत्रको बारंबार 
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यही सीख देता है कि दे तात ! [ मेरे मरनेपर ] प्यारे मेघकी 
धाराको छोड़कर अन्य किसी जल्ठसे मेरा तर्पण न करना | 
जिअत न नाई नारि चातक घन तजि दूसरहि। 
सुरसरिद को बारि सरत न मांगड अरघ जकू॥ 
जीते-जी तो चातकने [ प्यारे ] मेघको छोड़कर दूसरेके 
सामने गर्दन नहीं झुकायी ( याचना नहीं की ) और मरते 
समय भी गदल्जाजलमें अर्धजली तक न माँगी ( मुक्तिका भी 
निरादर कर दिया ) | 


सुनु र तुरूसीदास प्यास पपीहहि प्रेम की 
परिहरि चारिड मस्त जे अँचव जरू स्वाति को॥ 


रे तुल्सीदास [| सुन; पपीहेंकीं तो केवल प्रेमकी ही प्यास 
है [ जलकी नहीं ]; इसीलिये वद् बरसातके चारों महीनोंके 
जलको छोड़कर केवल स्वाती-नक्षत्रका द्वी जल पीता है | 
जाने बारह मास पिए पपीहा स्वाति जरू। 
जानी तुलसीदास जोगवत नेही भेह मन॥| 
जातक बारहों महीने मेघसे ( उसे देखते ही पिउ-पिउकी 
पुकार मचाकर ) जल माँगा करता है, परन्तु पीता है केवल 
स्वाती-नक्षत्रका ही जल | तुलसीदासजी कद्दते हैं कि मैंने 
इससे यद्ट समझा है कि चातक ऐसा करके अपने स्नेही मेघ- 
का मन रखता है । ( जिससे मेघको यह कहनेका मोका न 
मिले कि तू तो स्वार्थी है; जब प्यास लगती दे तभी मुझे 
पुकारता है; फिर सालभर मेरा नाम भी नहीं लेता । ) 
तुकूसी के मत चातकहि केवल प्रम पिआस । 
पिअत स्वाति जझू जान जग जाचत बारह मास ॥ 
तुलसीदासके मतसे तो चातकको केवल प्रेमकी ही प्यास 
है [ जलकी नहीं ]। क्योंकि सारा जगत्‌ इस बातको जानता 
है कि चातक पीता तो है केवल स्वाती-नक्षेत्रका जल; परन्तु 
याचक बना रहता है बारहों महीने । 


आरूबारू मुक्रुताइहरनि हिय सनह तरू मुझ 
होइ हेतु छित चातकहि स्वाति सगिर अनुकूल ॥ 


# साधन सिद्धि राम-पण नेह # 


्कन्पभयााएम्भक कन्या कमाना आफ काइण कम कम कण कण कर 


[ भाग १७ 








म्याम_ाााा का 


चातकके द्ृदयरूपी मोतियोंकी ( बहुमूल्य ) क्यारीमें 
प्रेमरूपी इक्षकी जड़ लगी है । ईश्वर करे स्वाती-नक्षत्रका 
जल चातकके चित्तमें रहनेवाले प्रेमके लिये अनुकूल हो जाय। 
( अर्थात्‌ स्वाती-नक्षत्रके जलसे द्ृदयमें लगी हुई प्रेम-दृक्ष की 
जड़ भली भाँति सींची जाय, जिससे प्रेमब्ृक्ष फूल-फलकर 
लहलह्ा उठे !) 
उष्न काऊक अरु देह खिन मग पंथी तन ऊख ) 
चातक बतियों ना रची अन जरू सींचे रूख।। 


गर्मियोंके दिन थे; चातक शरीरसे खिन्न था ( थका 
हुआ था » रास्ते चल रहा था; उसका शरीर बहुत गरम 
हो रहा था | [ इतनेमें उसे कुछ पेड़ दीख पड़े, मनमें आया 
कि जरा विश्राम कर हूँ; ] परन्तु अनन्य प्रेमी चातकको मन- 
की यह बात अच्छी नहीं लगी, क्योंकि वे वृक्ष [ स्वाति-नक्षत्र 
के जलसे सिंचे हुए न होकर |] दूसंर ही जलसे सीचे हुए थे | 


अन जऊ सींचे रूख की काया तें बह घाम १ 
तुझुसी चातक बहुत हैं यह प्रबीन को काम ॥ 


ठुल्सीदासजी कहते हैं कि यों तो चातक ( चातकप्रेमका 
दम भरनेवाले ) बहुत हैं, परन्तु 'स्वातीके जलके अतिरिक्त 
अन्य जलसे सीचे हुए वृक्षकी छायास तो धूप ही अच्छी? 
ऐसा मानना तो किसी [ प्रेम-प्रणको निबाहनेमें | चतुर 
चातक ( सच्चे प्रेमी ) का ही काम है । 


एक अंग जे सनेहता निसि दिन चातक नेह १ 
तुलसी जाएें। हित ऊंग बहि अहार वहि दह॥ 


चातकका जो रात-दिनका ( नित्य चोबीसों घंटका ) प्रेम 

है, वही एकाड्डी प्रेम है । तुल्सीदासजी कहते हैं-ऐसा 

एकाज्ली प्रेम जिसक्रे साथ लग जाता है; वही उसका आहार 

है ( वह खाना-पीना सब भूछकर उसीकी स्मृतिस जीता 

रहता है ) ओर वद्दी उसका शरीर है ( वह अपने शरीरकी 
सुधि भुव्यकर उसीके शरीरमें तन्‍्मय हुआ रहता है )। 

---दिद्वावर्ल!से 





सन्ध्या-गायत्रीका महत्त्व 


( लेखक--श्रीजवदयालजी गोयन्दका ) 


सन्ध्योपासन तथा गायत्री-जपका हमारे शास्त्रोंमें बहुत 
अड़ा महत्त्व कहा गया है | द्विजातिमात्रके लिये इन दोनों 
कर्मोंको अवध्य कर्तज्य बताया गया है । श्रुति भगवती कहती 
है--“अहरहः सन्ध्यामुपासीत?, प्रतिदिन विना नागा सन्ध्यो- 
पासन अवश्य करना चाहिये | शाजोमें तीन प्रकारके कर्मोका 
उल्लेख मिलता है--नित्य) नेमित्तिक एवं काम्य । नित्यकर्म 
उसे कहते हें, जिसे नित्य नियमपूर्वक--विना नागा-कर्तव्य- 
बुद्धिसे एवं विना किसी फलेच्छाके करनेके लिये शाम्त्रोंकी 
आज्ञा है। नेमिनिक कर्म वे कदलाते हैं, जो किसी विशेष 
निमिनकों लेकर खास-खास अवसरोपर आवश्यकरूपस किये 
जाते हँ-जेसे पितृपक्ष ( आश्रिन कृष्णपक्ष ) में पितरोंके 
लिये श्राद्ध किया जाता है। नेमित्तिक कमोंकों भी शास्त्रोंमें 
अवध्यकरतंव्य बताया गया है और उन्हें भी कर्तव्यरूपसे 
बिना किसी फलाभिसन्धिके करमेकी आजा दी गयी है; 
परन्तु उन्हें नित्य करनेकी आज्ञा नहीं है। यही नित्य 
ओर नेमित्तिक कर्मोंमें भेद है। अवश्य ही नित्य एवं 
नेमिज्तिक दोनों प्रकारके कर्मोक्े न करनेमें दोप बताया गया 
है | तीसरे--काम्यकर्म वे £*ैं, जो किसी कामनासे-किसी 
फुठामिसन्धिसे किये जाते हैं और जिनके न करनेमें कोई 
दोप नहीं छगता | उनका करना) न करना सर्वथा कर्ताकी 
इच्छापर निर्भर है | जेसे पुत्रकी प्रातिके लिये शास्त्रोर्म 
पुत्रेष्टि-यज्ञका विधान पाया जाता है ! 


जिस पुत्रकी कामना दो, बद चाह तो पुत्रष्दिन्यज्ञ कर 
सकता ह; किन्तु जिसे पुत्र प्राप्त है अथवा जिसे प्रुत्रकी 
इच्छा नहीं है या जिसने विवाह ही नहीं किया है अथवा 
विवाह करके णहस्थाश्रमका त्याग कर दिया है, उसे पृत्रेष्टि 
यज्ञ कर्नेकी कोई आवश्यकता नहीं हैं और इस यज्ञके न 
करनेसे कोई दोप लगता हो) यह बात भी नहीं है, परन्तु 
नित्य कर्मोंको तो प्रतिदिन करनेक्री आशय है, उसमें एक 
दिनकी नागा भी क्षम्य नहीं है ओर प्रत्येक द्विजातिकों 
जिसने शिखा-सूत्रका त्याग नहीं किया है) अर्थात्‌ चढुर्थ 
आश्रम (संन्यास ) को छोड़कर पहले तीनों आश्रमोंमें 
नित्य क्मोंका अनुष्ठान करना द्वी चाहिये। नित्यकर्म ये 
हैं--सन्ध्या, तर्पण, बलिबवैश्वदेव, स्वाध्याय, जप) होम 
आदि । इन सबमें सन्ध्या और गायत्री-जप मुख्य हैं; क्योंकि 


यह ईश्वर्की उपासना है और बाकी कर्म देवताओं, ऋषियों 

तथा पितरों आदिके उद्देश्यसे किये जाते हैं यद्यपि इन 

सबको भी परमेश्वरकी प्रीतिके लिये ही करना चाहिये। 

इसलिये सन्ध्याक्रा इतना महत्त्व शास्त्रोंमे बतलाया गया है। 

सनन्‍्ध्या न करनेबालोंको बड़ा दोपका भागी बताया 

गया दै। देवीभागवतमें लिखा है-- 

सनन्‍्ध्या येन न विज्ञाता सन्ध्या येनानुपासिता । 
जीवस्ेव भवेच्छूद्रों मतः श्वा चामिजायते ॥ 

( ११।१८५॥। ७६ ) 

“जो द्विज सन्ध्या नहीं जानता और सन्ध्योपासन नहीं 

करता, वह जीता हुआ ही च्ूठ्ध हो जाता है और मरनेपर 

कुत्तेकी योनिको प्राप्त होता है |? दक्षस्म्ृतिका वचन हैं-- 


सन्ध्याहीनो5शुचिनित्यमनह: सर्वकर्मस । 
यदन्‍्यत्‌ कुरुते कर्म न तस्य फलभाग्मवेन्‌ ॥ 
( २१। २० ) 


सन्ध्याहीन द्विज नित्य ही अपविन्र है और सम्पूर्ण 
घर्मकार्य करनेमें अयोग्य हैँ | वह जो कुछ अन्य कर्म करता 
है उसका फल उसे नहीं मिछता |? 

भगवान्‌ मनु कहते हं-- 

न तिष्ठति तु यः पूत्रां नोपास्ते यस्तु पश्चिमास्‌ | 

स॒शाद्गववद्वहिष्का्यं: सर्वस्माद द्विजकमंणः ॥ 

( मनु० २। १०३ ) 

“जो द्विज प्रातःशक्ा७ और सायड्डालकी सन्ध्या नहीं 
करता) उसे शूद्रकी भाँति द्विजातियोंके करने योग्य सभी 
कर्मोसे अलग कर देना चाहिये |? 

महर्षि याशवल्क्य मी कहते हैं--- 

अनातंश्रोत्सजेयस्नु स॒विशप्र: शुदसम्मितः । 

प्रायश्रिसी भवेश्वेच छोके भवति निन्दितः ॥ 

“जा! ब्राह्मण स्वस्थ होकर भी सन्ध्योपासनका त्याग कर 
देता है, वह शूद्रके समान है। बढ प्रायश्रित्तका भागी दवोता 
है और लोकमें भी उसकी निन्‍्दा होती है ।! 

अन्रिस्म्ृतिका बचन है-- 

यः सन्ध्यां कालतः 

सूयहत्यामवापक्‍़्मोति 


प्राप्तामालस्यादतिवतंते । 
ह्युरूकस्वमियास्स च॥ 


<८६ 


#% साधन सिद्धि राम-पग नेह # 
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जो मनुष्य सन्ध्याका समय उपस्थित होनेपर भी 
आल्स्यवश उसका छोप कर देता है, उसे सूर्यहत्याका पाप 
लगता है, जिसके फलस्वरूप उसे मरनेपर उल्लुकी योनि 
प्राप्त होती है ।? 


बात भी बिल्कुल ठीक है। यह भनुष्य-जन्म हमें 
इंश्वरोपासनके छिये ही मिला है। संसारके भोंग तो हम 
अन्य योनियोंमें भी भोग सकते हैं, परन्तु ईश्वरका शान 
प्राप्त करने तथा उनकी आराधना करनेका अधिकार तो 
हमें मनुष्ययोनिर्में ही मिलता है। मनुष्योंमें भी जिनका 
द्विजाति-संस्कार हो चुका है अर्थात्‌ जिन्हें वेदाध्ययन यानी 
ईश्वरीय ज्ञान प्राप्त करनेका अधिकार प्राप्त हो छुका है, वे 
लोग भी यदि नित्य नियमित रूपसे ईश्वरोपासना न करें 
तो वे अपने अधिकारका दुरुपयोग करते हैं, उन्हें द्विजाति 
कहलानेका कया अधिकार है! जो मनुष्य-जन्म पाकर भी 
भगवदुपासनासे विमुख रहते हूँ, वे मरनेके बाद मनुष्य- 
योनिसे नीचे गिरा दिये जाते हैं और इस प्रकार भगवानकी 
दयासे जन्म-मरणके चक्करसे छृटनेका जो सुलभ साधन उन्हें 
प्राम हुआ था उसे अपनी मूर्खतासे खो बैठते हैं । मनुष्योंमें 
भी जिन्होंने म्लेच्छ, चाण्डाल, झूट्र आदि योनियोंसे ऊपर 
उठकर दौिज-शरीर प्राप्त किया है; वे भी यदि 
इंश्वरकी आराधना नहीं करते, वेंदरूपी ईश्वरीय आशाका 
उल्लल्नन करते दँ, उन्हें यदि मरनेपर कुत्ते आदिकी योनि 
मिले तो इसमें आश्चर्य ही क्या दे? अतः प्रत्येक द्विज 
कहलानेबालेकी चाहिये कि बढ नित्य नियमपूर्बक 
दोनों. समय (€ अर्थात्‌ प्राठःकारू एवं सायझह्लाल ) 
वैदिक विधिसे अर्थात्‌ वेदोक्त मन्त्रोंसे सन्ब्योपासन करे | 
यों तो शाल्रोंमें सायं, प्रातः एवं मध्याहकालमें--तीनों 
समय ही सन्ध्या करनेका विधान है; परन्तु जिन छो्गोको 
मध्याहके समय जीविकोयार्जनके कार्यसे अवकाश न मिले 
अथवा जो और किसी अड़चनके कारण मध्याहकालकी सन्ध्याको 
बराबर न निभा सकें, उन्हें चाहिये कि वे दिनमें कम-से-कम 
दो बार अर्थात्‌ प्रातःकाल और सायज्आाल तो नियमित रूपसे 
सन्ध्या अवब्य ही करें | 


सन्ध्यामें क्रियाकी प्रधानता तो है ही; परन्ठु जिस-जिस 
मन्त्रका जिस-जिस क्रियामें बिनियोग है, उस-उस क्रियाको 
विधिपूर्वक करते हुए उस मन्‍्त्रका शुद्ध उच्चारण भी करना 
चाहिये और साथ-साथ उस मन्त्रके अर्थदी ओर लक्ष्य 
रखते हुए उसी भावमें भावित होनेकी चेश करनी चाहिये । 
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उदाहरणतः ध्सूय॑श्व मा०? इस मन्त्रका शुद्ध उच्चारण करके 
आचमन करना चाहिये और साथ ही इस मन्त्रके अर्थकी 
ओर लक्ष्य रखते हुए यह भावना करनी चाहिये कि जिस 
प्रकार यह अभिमन्त्रित जल मेरे मुँहमें जा रहा है उसी प्रकार 
मन, वचन, करमसे मैंने व्यतीत राजिमें जो-जो पाप किये 
हों वे सब रात्रिके अमिमानी देवताके द्वारा नष्ट कियेजा 
रहे हैं और इस समय जो भी पाप मेरे अंदर हों वे सब 
भगवान्‌ सूर्यक्री ज्योतिमें विलीन दो रहे दूँ; भम्म हो रहे 
हैं; मगवानके तेजके सामने पापोंकी ताकत ही बया है कि 
जो वे ठहर सके । 

आजकल कुछ लोग कहते हूँ कि सन्ध्याका भ्र्थ है 
ईश्वरोपासना । ईश्वरकी दृष्टिमें सभी भाषाएँ समान है और 
सभी भाषाओंमें की हुईं प्रार्थना एवं स्तुति उनके पास 
पहुँच सकती है; क्योंकि सभी भाषाएँ उन्हींकी रची हुई हैं 
और ऐसी कोई भाषा नहीं है; जिसे वे न समझते हों । फिर 
क्यों न हमलोग अपनी मातृभाषामें ही उनकी स्छुति एवं 
प्रार्थना करें ? संस्कृत अथवा बैंदिक भाषाकी अपेक्षा अपनी 
निजकी भापामें हम अपने भावोंकों अधिक स्पष्टरूपमें व्यक्त कर 
सकते हैं । जिस समय देशमें वेदिक अथवा संस्कृत भाषा 
बोली जाती रही हो, उस समय लोगोंका बेदिक मन्न्रोंकि 
द्वारा सन्‍्ध्या करना ठीक रहा; परन्तु वर्तमान युगमें जब 
कि संस्कृतके जाननेवाले लोग बहुत कम रह गये ह--यहाँ- 
तक कि वेदिक मन्त्रोंके उच्चारणमें ही लोगोंको कठिनाईका 
अनुभव होता है; उनका अर्थ जानना और उनके भावमें 
भावित होना तो दूर रद्दा-- इस लकीरको पीटनेसे क्या लाभ, 
बल्कि ईश्वर तो घट-घटमें व्यापक हें वे तो हमारे द्वदयकी 
सूध्षमतम बातोंकों भी जानते हैं | उनके ब्यि तो भाषाके 
आडम्बरकी आवश्यकता द्वी नहीं है। उनके सामने तो 
हृदयकी मृक प्रार्थना ही पर्यात है | बल्कि सच्ची प्रार्थना 
तो हृदयकी द्वी द्ोती है । विना द्वृदयके केवल तोतेकी भांति 
रटे हुए. कुछ शब्दोंके उच्चारणमान्रसे क्या होता है । 


यह झड्ला सर्वथा निर्मल नहीं है। ईश्वरकी, दृष्टिमें 
अवश्य ही मापाका कोई विश्येष महत्त्व नहीं है। उनकी 
इदृष्टिमें सभी भाषाएँ समान हैं और सभी भाषाओंमें की हुई 
प्रार्थनाको वे सुते और उत्तर चाइनेपर उसी भापामें बे 
उसका उत्तर भी देते हैं | यह भी ठीक है कि प्रार्थमार्मे 
भावकी प्रधानता है; उसका सम्बन्ध द्भुदयसे है और अपने 
भावषोंकोीं जितने स्पष्ट रूपमें हम अपनी मातृभाषामें रख 


संख्या रे ] 


क$े सन्ध्या-गायत्रोका महत्त्व # 
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मकान 


सकते हैं, उतना स्पष्ट हम और किसी भाषामें नहीं रख 
सकते | यह भी निर्विवाद है कि द्ृदयकी मूक प्रार्थना 
जितना काम कर सकती है, केवछ कुछ चुने हुए दब्दोंके 
उच्चारणमात्रसे वह कार्य नहीं बन सकता । इन सब बातों- 
को स्वीकार करते हुए भी हम सन्ध्याको उसी रूपमें करनेके 
पश्चपाती हैं, जिस रूपमें उसके करनेका शास्मोंमें विधान है 
और जित रूपमें लाखों-करोड़ों वर्मोसे बल्कि अनांदि कालसे 
हमारे पूर्वज उसे करते आये हैं । 


सन्ध्यामें ईश्वरकी स्तुति, ध्यान और प्रार्थना तो है ही, 
और उसके उतने अंशकी पूर्ति अपनी मातृभापामें, अपने 
ही शब्दोंमें की हुई प्रार्थनासे मी अथवा द्वृदयकी मूक प्रार्थना- 
से भी हो सकती है। जो छोग इस रूपमें प्रार्थना करना 
चादते हैं अथवा करते हैं, वे अवश्य ऐसा करें । उनका इम 
विरोध नहीं करते, बल्कि हृदयसे समर्थन ही करते हैं, क्योंकि 
वैदिक मनन्‍्त्रोंक़े उच्चारणका सबको अधिकार नहीं है और 
न सब्रका उनमें विश्वास ही है । अन्यान्य मर्तों एवं म जहबों- 
की भाँति सनातन वैदिक घर्मकी मान्यता यह नहीं है कि 
अन्य मतावलूम्बियोंकी ईश्वरकी प्रासि हो ही नहीं खकती, 
उनके लिये ईश्वरका द्वार बंद है जो लोग वैदिक मन्त्रोंका 
उच्चारण नहीं कर सकते अथवा जिनका वैदिक धर्ममें 
विश्वान नहीं है, वे लोग अपने-अपने ढंगकी प्रार्थनाके द्वारा 
ईश्वरकी प्रमन्नता प्राप्त कर सकते हैं ओर जिन्हें वैदिक सन्ध्या 
करनेका अधिकार प्राप्त है, वे छोग भी इस रूपमें प्रार्थना 
कर सकते हैं । परन्तु उन्हें सन्ध्याका परिव्याग नहीं करना 
चाहिये । सन्ध्याके साथ-साथ वे ईब्वबरको रिज्लानेके लिये 
चाहे जितने और साधन भी कर सकते हैं । ये समी साधन 
एक दूमरेके सहायक ही हैं, विरोधी नहीं | सबका अपना- 
अपना अलग महत्त्व है, कोई किसीसे छोटा अथवा बड़ा 
नहीं कह्दा जा सकता ) 


यह ठीक है कि ईश्वरकी इृष्टिमं भापाका कोई विशेष 
मद्दत्व नहीं है ओर वैदिक भाषा भी अन्य भाषाओंकी भाँति 
अपने हार्दिक अभिप्रायको व्यक्त करनेका एक साधनमात्र है। 
परन्तु वैदिक धर्मावलम्बियोंकी धारणा इस सम्बन्धमें कुछ 
दूसरी ही है। उनकी दृष्टिमं वेद अपौरुषेय हैं, वे किसी 
मनुष्यके बनाये हुए नहीं हैं । वे साक्षात्‌ ईश्वरके निःश्वास हैं; 
इश्वरकी वाणी हैं ध्यस्य निःश्वतितं बेदा: ।? ऋषिछोंग उनके 
द्रष्टामात्र हैं-“ऋषमयो मन्त्रद्रष्ठारः !! अनुभव करनेवाले हैं; 
रचयिता नहीं | सश्टिके आदियें भगवान्‌ नारायण पहले-पहल 


ब्रह्माको उसन्न करते हैं ओर फिर उन्हें वेदोंका उपदेश देते 
यो तह्याण विद्धाति पूर्व 
यो वे वेदाँश्व प्रहिणोति तस्मे * * 

( श्रति ) 

इसीलिये हम वैदिक धर्मावलम्बियोंके लिये बेद बड़े 

महत््वयकी वस्तु हैं | वेद द्वी ईश्वरीय शानके अनादि खोत हैं। 

उन्हींसे सारा शान निकला है | घर्मका आधार भी वेद ही 

है | हमारे कर्तव्य-अकर्तव्यके निर्णायक वेद ही हैं | सारे शास्त्र 

वेदके ही आधारको लेकर चलते हैं | स्मृति-आगम-पुराणादि 

शास्त्रोंकी प्रमाणता वेदमूलक ही है | जहाँ श्रुति और स्मृति- 

का परस्पर विरोध दृष्टिगोचर हो, वहाँ श्रुतिकों ही बलवान 

माना जाता है ) तात्पर्य यह है कि वेद हमारे सर्वस्व हैं, वेद 

हमारे प्राण हैं, वेदोंपर ही हमारा जीवन अवलम्बित है, बंद 

ही हमारे आधार-स्तम्म हैं। वेदोंकी जितनी भी महिमा गायी 
जाय थोड़ी है । 


जिन वेदोंकी हमारे शाज्रोंमे इतनी महिमा हैं। उन 
बेदोंके अज्ञभूत मन्त्रोंकी अन्य किसी भाषा अथवा अन्य 
किसी वाक्य-रचनाके साथ ठुलना नहीं की जा सकती । 
भावषोंको व्यक्त करनेके लिये भापाकी सद्यायता आवश्यक होती 
ही है । भाषा और भावका परस्पर अविच्छेद्र सम्बन्ध दे | 
हमारे शास्त्रोंने तो शब्दको भी अनादि, नित्यं एवं ब्रह्मरूप 
ही माना है तथा वाच्य एवं वाचकका अभेद स्वीकार किया 
है। इसी प्रकार वैदिक मन्त्रोंका भी अपना एक विशेष महत्त्व 
है | उनमें एक विशेष दाक्ति निहित है; जो उनके उच्चारण- 
मात्रसे प्रकट हो जाती है, अर्थवी ओर लक्ष्य रखते हुए. 
उच्चारण करनेपर तो वह और भी जल्दी आविर्भूत द्वोती है | 
इसके अतिरिक्त अनादिकालसे इतने असंख्य लोगोंने उनकी 
आवृत्ति एवं अनुष्ठान करके उन्हें जगाया है कि उन सबकी 
शक्ति भी उनके अंदर संक्रान्त हो गयी है । ऐसी दश्षामें 
तोतेकी भाँति विना समझे हुए भी उनका स्वरसहित झुद्ध 
उच्चारण करनेका कम महत्त्व नहीं है; फिर अर्थकों समझते 
हुए उनके भावमें भावित होकर श्रद्धापूर्वक उनके उच्चार णक्ा 
तो इतना अधिक महत्त्व है कि जिछका वर्णन नहीं हो सकता। 
बह तो सोनेमें सुगन्धका काम करता है । यही नहीं, वैदिक 
मन्त्रोंके उच्चारणका तो एक अल्ग शक्वात्र दी है। उसकी 
तो एक-एक मात्रा और एक-एक स्वरका इतना महत्त्व है 
कि उसके उच्चारणमें जरा-सी भी त्रुटि हो जानेसे अमिप्रेत 
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अर्थसे विपरीत अर्थका बोध हो सकता है | कहा भी है-- 

एकः शब्दः स्व॒रतों वर्णतो वा 

मिथ्याग्रयुक्तो न तमर्थमाह । 

यही कारण है कि लाखों-करोड़ों वर्षोसे वेदिक लोग 
परम्परासे पद, क्रम। घन और जटासद्वित वैदिक मन्त्रोंको 
सस्वर कण्ठस्थ करते आये हैं और इस प्रकार उन्होंने वैदिक 
परम्परा और वैदिक साहित्यको जीवित रकखा है । इसलिये 
वैदिक मन्त्रोंकी उपयोगिताके विषयमें शझ्ला न करके द्विजाति- 
मात्रको उपनयन संस्कारके बाद सन्ध्याको अर्थसहित सीख 
लेना चाहिये और फिर कम-से-कम सायझ्डाल और प्रातःकाल 
दोनों सन्धियोंके समय श्रद्धा प्रेम और विधिपूर्वक अनुष्ठान 
करना चाहिये | ऐसा करनेसे उन्हें बहुत जब्दी छाम प्रतीत 
डद्ोगा और फिर वे इसे कभी छोड़ना न चाहेंगे । 

इसके अतिरिक्त द्विजातिमात्रको नित्य नियमपूर्वक सन्ध्या 
करनेके लिये वेदोंकी स्पष्ट आशा है, जैसा कि हम ऊपर कह 
आये हैं। उस आशाका पालन करनेके लिये भी हमें सन्ध्यो- 
पासन नित्य करना चाहिये । क्योंकि वेद ईश्वरकी वाणी 
होनेके कारण हमारे लिये परम मान्य हैं; और उनकी आशकी 
अवद्देलना करना हमारे लिये अत्यन्त हानिकर है | इस दृष्टि 
से भी सन्ध्योपासन करना परमावद॒यक है। पुराने जमानेमें 
तो लोग पूरा वेद कम-से-कम अपनी शाखा पूरी कण्ठ किया 
करते थे ओर इसके लिये वेदोंक्री स्पष्ट आज्ञा भी दै--“खा- 
ध्यायोज्ध्येतव्यःः वेदोंका अध्ययन अवश्य करना चाहिये | 
यदि हमलोग पूरा वेद अथवा पूरी शाखा कण्ठ नहीं कर 
सकते तो कम-से-कम सन्ध्यामात्र तो अवश्य कण्ट कर लेनी 
चाहिये और उसका प्रतिदिन अनुष्टान करना चाहिये, जिससे 
वैदिक संस्कृतिका लोप न हो और हमलोग अपने स्वरूप 
आर धर्मकी रक्षा कर सकें | नियमपालन और सकह्नलठनकी 
दृष्सिसि भी इसकी बड़ी आवश्यकता है | नहीं तो एक दिन हम- 
लोग विजातीय संस्कारोंके प्रवाहमें बहकर अपना सब कुछ 
गँवा बेठेंगे और अन्य प्राचीन जातियोंकी भाँति हमारा भी 
नाममात्र दाप रह जायगा | वह दिन जल्दी न आधे, इसके 
लिये हमें सतर्क हो जाना चाहिये और यदि हम संसारमें 
जीवित रहना चाहते हैं तो हमें अपनी प्राचीन संस्कृतिकी 
रक्षाके लिये कटिबद्ध हो जाना चादिये | भगवान्‌ तो हमारे 
और हमारी संस्कृतिके सहायक हैं ही; अन्यथा इसपर ऐसे- 
ऐसे प्रबल आक्रमण हुए, कि उनक्रे आधघातस वह कभीकी 
नष्ट हो गयी दोती | 


शकपकान्करामपानम 
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सन्ध्याकी हमारे शाख्रोंने बड़ी महिमा गायी है | 

वेदोंमें कहा है-- 

“डच्यन्तमस्त यन्तमादित्यमभिध्यायन्‌ कुर्बन्‌ ग्राह्मणो 
विद्वान सकल भद्धमइनुते ।। (न० आ० प्र० २ अ० २) 

अर्थात्‌ उदय और अस्त होते हुए सूर्यकी उपासना 
करनेवाला विद्वान्‌ ब्राह्मण सब प्रकारके कल्याणको प्राप्त 
करता है ।? 

भहर्षि याशवल्क्य कहते हैं--- 

दिया वा यदि वा रात्रो यदज्ञानकृतं भवेत्‌ । 
त्रिकालसन्ध्याकरणात्तत्सव॑ च प्रणश्यति ॥# 

“दिनमें या रात्रिके समय अनजानमें जो पाप बन जाता 
है, वह सारा ही तीनों कालकी सन्ध्या करनेसे नष्ट हो 
जाता है |? 

यस्तु तां केवलां सन्ध्यामुपासीत स पुण्यभाक्‌ । 
तां परिस्यज्य कर्माणि कुव॑न्‌ प्राभोति किव्बिपमस्‌ ॥ 

«जो अन्य किसी कर्मका अनुष्ठान न करके केवल सन्ध्यो- 
पासन कर लेता है, वह पुण्यका भागी होता है | परन्तु अन्य 
सत्करमोंका अनुष्ठान करता हुआ भी जो सन्ध्यावन्दन नहीं 
करता) वह पापका भागी होता है |? 

यमस्मृतिका बचन है- - 


सन्ध्यामुपासते ये तु नियत संशितत्रताः । 
विधृतपापास्ते यान्ति ब्रह्मलेकमनामयम्‌ ॥ 
ध्जो ल्येग हृढप्रतिश होकर प्रतिदिन नियमपृबंक 
सन्ध्या करते हैं, वे पापरदित होकर अनामय ब्रह्मपदको प्राप्त 
होते हैं ।! 
महर्षि कात्यायनका वचन है-- 
सन्ध्यालोपस्य चाकर्ता स्नानशीलश्च यः सदा । 
ते दोषा नोपसपन्ति गरुस्मन्तमिवोरग!ः ॥ 
जो प्रतिदिन ल्ान करता है तथा कभी सन्ध्या-कर्मका 
लोप नहीं करता; दोप उसके पाप्त भी नद्दीं फटकते-- जैसे 
गरुड़जीके पास सर्प नहीं जाते ।? 
समयकी गति सूर्यके द्वारा नियभित होती दै। सूर्य- 
भगवान्‌ जब उदय होते हैं, तब दिनका प्रारम्भ तथा रात्रिका 
दोप होता है; इसको धातःकाल भी कहते हैं | जब वे आकाशके 
शिखरपर आरूढ़ होते हैं, उस समयको दिनका मध्य अथवा 
मध्याह कहते हैं और जब वे अस्ताचलको जाते हैं, तब 


संख्या ३ ] 
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भी कहते हैं।ये तीन काल उपासनाके मुख्य काल माने गये 
हैं। यो तो जीवनका प्रत्येक क्षण उपाथनामय होना चाहिये) 
परन्तु इन तीन कालोमें तो भगवानकी उपासना नितान्त 
आवश्यक बतायी गयी है | इन तीनों समयकी उपासनाका नाम 
ही क्रमश: प्रातःसन्ध्या, मध्याहसन्ध्या और सायंसन्ध्या है । 
प्रत्येक बस्‍्तुकी तीन अवस्थाएँ होती हैं--उत्पत्ति, पूर्ण 
विकास और विनाश | जीवनकी भी तीन ही दशाएँ होती 
ईं- जन्म) पूर्ण युवावस्था और मृत्यु | हमें इस अवस्थाओंका 
स्मरण दिलानेक़े लिये तथा इस प्रकार हमारे अंदर संसारके 
प्रति बैशग्यकी भावना जाग्रत्‌ करनेके लिये ही मानो सूर्य- 
भगवान्‌ प्रतिदिन उदय होने; उन्नतिके शिखरपर आरूढ़ होने 
और फिर अस्त होनेकी लीला करते हैं। भगवानकी इस 
त्रिविध लीलाके साथ ही हमारे शासरोने तीन कालक्ी उपासना 
जोड़ दी दै 

भगवान्‌ सूर्य परमात्मा नारायणके साक्षात्‌ प्रतीक हैं, 
इसीलिये वे सूर्यनारायण कहलाते हैं। यही नहीं, सर्गके 
आदिमें भगवान्‌ नारायण ही सूर्यरूपमें प्रकट होते हैं; 
इसीडिये पश्चदेवोमें सर्यकी भी गणना है | यों भी वे भगवानकी 
प्रत्यक्ष विभूतियोंमें सर्वश्रेष्ठ, हमारे इस ब्रह्माण्डके केन्द्र, स्थूछ 
काल्के नियामक, तेजके महान आकर), विश्वक्रे पोषक एवं 
प्राणदाता तथा समस्त चराचर प्राणियोंके आधार हैं। 
इसीलिये सन्ध्यामें सूर्यरूपसे ही भमगवानकी उपासना की जाती 
है । उनकी उपासनासे हमारे तेज, बल, आयु एवं नेत्रोंकी 
ज्योतिकी ब्रद्धि होती है और मरनेके समय वे हमें अपने 
लोकमेंसे होकर भगवानके परमधाममें ले जाते हैं | क्योंकि 
भगवानके परमधामका रास्ता सूर्यलोकमेंसे 204 गया है । 
शाम्त्रोंमे छिखा है कि योगी छोग तथा, यु शन्रुके सम्मुख 
लड़ते हुए प्राण देनेवाले क्षत्रिय वीर सूर्यमण्डलको भेदकर 
मगवानके घामको चले जाते हैं । हमारी आराधनासे प्रसन्न 
होकर भगवान्‌ सूर्य यदि हमें भी उस लक्ष्यतक पहुँचा दें तो इसमें 
उनके लिय्रे कौन बड़ी बात है। मगवान्‌ अपने भक्तोंपर 
सदा ही अनुग्रह करते आये हैं । दम यदि जीवनभर नियम- 
पूर्वक श्रद्धा एवं भक्तिके साथ निष्कामभावसे उनकी 
आराधना करेंगे; तो क्‍या वे मरते समय हमारी इतनी भी 
मदद नहीं करेंगे ? अवश्य करेंगे। भक्तोंकी रक्षा करना तो 
भगवानका विरद ही ठहरा । अतः जो छोग आदरपूर्वक 
तथा नियमसे विना नागा तीनों समय अथवा कस-से-कम दो 

३--४-- 


दिनका शेष एवं राजिका प्रारम्भ होता है। इसे सायझ्लार 


“पमरुण्यान पक कन हक पट भी ऋ 


समय (प्रातःकारू एवं तायझ्ाल ) ही भगवान्‌ सर्यकी 
आराधना करते हैं, उन्हे विश्वास करना चाहिये कि उनका 
कल्याण निश्चित है और वे मरते समय भगवान्‌ सूर्यकी कृपासे 
अवश्य परम गतिको प्रास होंगे । 


इस प्रकार युक्तिसे भी भगवान्‌ सूर्यकी उपासना हमारे 
लिये अत्यन्त कल्याणकारक; थोड़े परिश्रमके बदलेमें महान 
फल देनेवाली अतएव अवश्यकर्तव्य है। अतः द्विजातिमात्रकी 
चाहिये कि वे ल्योग नियमपूर्वक त्रिकालसन्ध्याके रूपमें 
भगवान्‌ यूर्यक्री उपासना किया करें और इस प्रकार लोकिक 
एवं पारमार्थिक दोनों प्रकारके छाभ उठावें । आशा है; सभी 
लोग इस सस्ते सौदेकों सहर्प खीकार करेंगे; इसमें खर्च एक 
पैसेका भी नहीं है और समय भी बहुत कम लगता है, परन्तु 
इसका फल अत्यन्त महान्‌ है। इसलिये सब लोगोंको श्रद्धा 
एवं छगनके साथ इस कर्मके अनुष्ठानमें छग जाना चाहिये । 
फिर सब प्रकारसे मद्भल-ही मद्जल है ! 

जब कोई हमारे पूज्य महापुरुष हमारे नगरमें आते हें 
और उसकी सूचना हमें पहलेसे मिली हुई रहती है तो हम 
उनका खागत करनेके लिये अर्ध्य, चन्दन, फूल, माला 
आदि पूजाकी सामग्री लेकर पहलेसे द्वी स्टेशनपर पहुँच 
जाते हैं, उत्सकतापूर्वक उनकी बाट जोइते हैं ओर आते 
ही उनका बड़ी आवमगत एवं प्रेमके साथ स्वागत करते 
हैं | हमारे इस व्यवह्वरसे उन आगन्तुक महापुरुषको बड़ी 
प्रसन्नता होती है और यदि हम निष्कामभावसे अपना 
कर्तव्य समझकर उनका स्वागत करते हूँ तो वे हमारे इस 
प्रेमके आभारी बन जाते हैं ओर चाहते हैं कि किस प्रकार 
बदलेमें वे भी हमारी कोई सेवा करें | हम यद्द भी देखते हैँ 
कि कुछ लोग अपने पूज्य पुरुषके आगमनकी सूचना होनेपर 
भी उनके म्वागतके लिये समयपर स्टेशन नहीं पहुँच पाते 
और जब वे गाड़ीसे उतरकर प्लेटफार्मपर पहुँच जाते हं 
तब दौड़ हुए आते हैं और देरके लिये क्षमा-याचना करते 
हुए उनकी पूजा करते हैं । और कुछ इतने आलसी होते 
हैं कि जब हमारे पूज्य पुरुष अपने डेरेपर पहुँच जाते हैं ओर 
अपने कार्यमें लग जादे हैं, तब्र वे घीरे-चीरे फुरसतले अपना 
और सुब काम निपटाकर आते हैं और उन आगन्तुक 
मद्दानुभावकी पूजा करते हैं। वे महानुभाव तो तीनों प्रकारके 
स्वागत करनेवालोंकी पूजासे प्रसन्न द्वोते हैं ओर उनका 
उपकार मानते दैँ; पूजा न करनेवालोंकी अपेक्षा देर-सबेर 
करनेवाले भी अच्छे हैं; किन्तु दर्ज फरक तो रहता ही 
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है।जो जितनी तत्परता) लगन, प्रेम एवं आदरुद्धिसे 
पूजा करते हैं उनकी पूजा उतनी ही महत्त्वकी और मूल्यवान्‌ 
होती है ओर पूजा ग्रदण करनेवालेको उससे उतनी ही 
प्रसन्षता होती है | 





ऊपर जो बात आगन्तुक महापुरुषकी पूजाके सम्बन्धमें 
कही गयी है; वही बात सन्ध्याके सम्बन्धमें भी समझनी 
चाहिये । भगवान्‌ सूर्यनारायण प्रतिदिन सबेरे हमारे इस 
भूमण्डलपर आगन्तुककी भांति पधारते हैं; उनसे बढ़कर 
ह_मारा पूजापात्र और कौन होगा | अतः हमें चाहिये कि 
इम ब्राह्ममुहूर्तमें उठकर शौच-स्नानादिसे निदृत्त द्वोकर 
शुद्ध बसत्र पहनकर उनका स्वागत करनेके लिये उनके 
आगमनसे पूर्व ही तैयार हो जायें ओर आते ही बड़े प्रेमसे 
चन्दन, पुष्प आदिसे युक्त झुद्ध ताजे जलसे उन्हें अर्ध्य 
प्रदान करें, उनकी स्तुति करें; जप करें । भगवान्‌ सूर्यको 
तीन बार गायत्रीमन्त्रका उच्चारण करते हुए अर्ध्य प्रदान 
करना, गायन्नरीमन्त्रका ( जिसमें उन्हींकी परमात्मभावसे 
स्तुति की गयी है और उनसे बुद्धिकों परमात्ममुखी करनेके 
लिये प्रार्थना की गयी है ) जप करना ओर खड़े होकर उनका 
उपस्थान करना) स्तुति करना--यही सन्ध्योपासनके मुख्य 
अज्ञ हैं; शेप कर्म इन्ही तीनके अज्भभूत एवं सहायक हैं। 
जो लोग सूर्योदयक्रे समय सन्ध्या करने बैठते हैं, वे एक 
प्रकारसे अतिथिके स्टेशनपर पहुँच जाने और गाड़ीसे उतर 
जानेपर उनकी पूजा करने दोड़ते हैं और जो छोग 
सूर्योदय हो जानेके बाद फुरसतसे अन्य आवश्यक कार्योसे निवृत्त 
होकर सन्ध्या करने बेठते हैं, वे मानों अतिथिके अपने 
डेरेपर पहुँच जानेपर धीरे-धीरे उनका स्वागत करने 
पहुँचते हैं । 


जो लोग सन्ध्योपासन करते ही नहीं; उनकी अपेक्षा तो 
बे भी अच्छे हैं जो देर-सबेर; कुछ मी खानेके पूर्व सन्ध्या 
कर लेते हैं। उनके द्वारा कर्मका अनुष्ठान तो हो द्वी जाता है 
और इस प्रकार शास्त्रकी आशाका निर्वाह हो जाता है। वे 
कर्मलोपके प्रायश्रित्तके भागी नहीं होते । उनकी अपेक्षा वे 
अच्छे हैं, जो प्रातःकालमें तारके लुप्त हो जानेपर सन्ध्या 
प्रारम्भ करते हैं। और उनसे भी श्रेष्ठ वे हैं, जो उषाकालमें 
ह्वी तारे रहते सन्ध्या करने बैठ जाते हैं, सूर्योदय होनेतक 
खड़े होकर गायत्री-मन्त्रका जप करते हैं और इस प्रकार 
अपने पूज्य आगन्तुककी प्रतीक्षामें, उन्हींके चिन्तनमें उतना 
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समय व्यतीत करते हैँ# और उनका पदार्पण--उनका दर्शन 
होते ही जप बंदकर उनकी स्तुति--उनका उपस्थान 
करते हैं | इसी बातको लक्ष्यमें रखकर सन्ध्याके उत्तम) 
मध्यम और अधम-तीन भेद किये गये हैं। भगवान मनुका 
वचन है-- 


उत्तमा तारकोपेता मध्यमा लुप्ततारका । 
अधमा सूर्यसहिता प्रातःसन्ध्या त्िधा स्मता॥.*_ 
प्रातःसन्ध्याके लिये जो बात कट्दी गयी है) साय॑- 
सन्ध्याके लिये उत्ते विपरीत बात समझनी चाहिये। अर्थात्‌ 
सायंसन्ध्या उत्तम वह कहलाती है, जो सूर्यके रहते की 
जाय; मध्यम वह दै) जो सूर्यास्त होनेपर की जाय और 
अधघम बह है जो तार्सेके दिखायी देनेपर की जाय-- 
उत्तमा सूर्यसहिता मध्यमा लुप्तभास्करा । 
अधमा तारकोपेता सायंसन्ध्या त्रिधा स्छता ॥ 
( मनुस्मृति ) 
कारण यह है कि अपने पूज्य पुरुषके विदा दोते समय 
पहलेहीसे सब काम छोड़कर जो उनके साथ-साथ स्टेशन 
पहुँचता है; उन्हें आरामसे गाड़ीपर बिठानेकी व्यवस्था कर 
देता है और गाड़ीके छूटनेपर हाथ जोड़े हुए, प्लेटफार्मपर 
खड़ा-खड़ा प्रेमसे उनकी ओर ताकता रहता है और गाड़ीके 
आँखोंसे ओझल द्वो जानेपर ही स्टेशनसे लोटता है; वढ़ी 
मनुष्य उनका सबसे अधिक सम्मान करता है और प्रेमपात्र 
बनता है । जो मनुष्य ठीक गाड़ीके छूटनेके समय हॉफता 
हुआ स्टेशनपर पहुँचता है और चलते-चलते दूरते अतिथिके 
दर्शन कर पाता है बह निश्चय ही अतिथिकी दृष्टिमें उतना 
प्रेमी नहीं ठहरता, यद्यपि उत्के प्रेमसे भी महानुभाव 
अतिथि ग्रसन्‍न ही होते हैं और उसके ऊपर प्रेममरी दृष्टि 
रखते हैं। उससे भी नीचे दर्जेका प्रेमी वह समझा जाता है; 
जो अतिथिके चले जानेपर पीछेसे स्टेशन पहुँचता है और 
फिर पत्रद्वारा अपने देरीसे पहुँचनेकी सूचना देता है और 
क्षमा-याचना करता है | मद्दानुभाव अतिथि उसके भी 
आतिथ्यको मान लेते हैं और उसपर प्रसन्न ही होते हैं । 


यहाँ यह नहीं मानना चाहिये कि भगवान्‌ भी साधारण 
मनुष्योंकी भाँति राग-द्वेषसे युक्त हैं, वे पूजा करनेवालेपर 
प्रसन्न होते हैं और न करनेवालॉपर नाराज द्वोते हैं 


# पूर्वी सन्‍्ध्यां सनक्षत्रामुपक्रम्य यथाविधि । 
गायब्रीमस्यसेत्तावधावद। दित्यद शे नम्‌ ॥ 


संख्या ३ ] 


#% सन्ध्या-गायशज्ञौका महरच +* 
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या उनका अद्दित करते हैं। भगवानकी सामान्य कृपा तो 
सबपर समानरूपसे रहती है। सूर्यनारायण अपनी उपासना 
न करनेवालोंको भी उतना ही ताप एवं प्रकाश देते हैं, 
जितना वे उपासना करनेवालोंको देते हैं । उसमें 
न्यूनाधिकता नहीं होती | हाँ, जो लछोग उनसे विशेष 
लाम उठाना चाहते हैं, जीवन-मरणके चक्रसे छूटना चाहते 
हैं, उनके लिये तो उनकी उपासनाकी आवश्यकता है ही 
ओर उसमें आदर और प्रेमकी दृष्टिसे तारतम्ब भी होता 
ही है । भगवानने गीतामें भी कहा है--- 

समो5३ सर्वभूलेषु न मे ह्वेष्योइस्ति न प्रियः । 

ये भजन्ति तु माँ भकक्‍रया मयि ते तेषु चाप्यहटम्‌ ॥ 

( ०।॥ २० ) 

धमें सब भूतोंमें समभावसे व्यापक हूँ, न कोई मेरा 
अप्रिय है न प्रिय है; परन्तु जो भक्त मुझको प्रेमसे भजते 
हैं; वे मुझमें हैं और मैं उनमें प्रत्यक्ष प्रकट हूँ ।? 


ऊपरके विवेचनसे यह स्पष्ट हो जाता है कि सन्ध्याके 
सम्बन्धम पहली बात तो यह है कि उसे नित्य नियमपूर्वक 
किया जाय, कालका छोप हो जाय तो कोई बात नहीं किन्तु 
कर्मका छोप न हो | इस प्रकार सन्ध्या करनेवाछठा भी न 
करनेवालेसे श्रेष्ठ हे । दूखरी ब्रात यद्द है कि जहॉतक सम्मव 
है, तीनों कालको सन्ध्या ठीक समयपर की जाय अर्थात्‌ 
घरातासन्ध्या सूर्योदयसे पूर्व ओर सायंसन्ध्या सूर्यास्तसे पूर्व 
की जायथ और मध्याहसन्ध्या ठीक दोपहरके समय की 
जाय | समयकी पाबंदी रखनेसे नियमकी पाबंदी तो अपने- 
आप हो जायगी | इसलिये इस प्रकार ठीक समयपर 
सन्ध्या करनेवाला पूर्वोक्तकी अपेक्षा श्रेष्ठ है। तीसरी बात 
यह दे कि तीनों कालकी अथवा दो कालकी सन्ध्या नियम- 
पूर्वक ओर समयसे तो हो ही; उसे प्रेमपूर्वक एवं आदर- 
भावसे किया जाय तो और भी उत्तम है। किसी कार्यमें 
प्रेम ओर आदरबुद्धि होनेसे वह अपने-आप टीक समयपर 
और निय्रमपूर्वक होने छगेगा | जो लोग इस प्रकार इन 
तीनो बातोंका ध्यान रखते हुए श्रद्धा-प्रेमपू्वक भगवान्‌ 
सूर्थनारायणकी जीवनभर उपासना करेंगे, उनकी मुक्ति 
निश्चित दे । 

महाभारतके आदिपर्वमें जरत्कार ऋषिकी कथा आती है। 
वे बड़े भारी तपस्वी और मनस्वरी थे । उन्होंने सर्पराज वासुकिकी 
बहिन अपने ही नामकी नागकन्यासे विवाह किया | विवाह- 
के समय उन्होंने उस कन्यासे यद्द शर्त की थी कि यदि ठुम 
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मेरा कोई भी अप्रिय कार्य करोगी तो में उसी क्षण तुम्दारा 
परित्याग कर दूँगा | एक बारकी बात है, ऋषि अपनी 
धर्मपत्नीकी गोदमें सिर रक्खे हुए लेटे हुए थे कि उनकी 
आँख लग गयी । देखते-देखते सूर्यास्तका समय हो आया । 
किन्तु ऋषि जागे नहीं, वे निद्रामें थे। ऋषिपनीने सोचा 
कि ऋषिकी सायंसन्ध्याका समय हो गया; यदि इन्हें जगाती हूँ 
तो ये नाराज़ होकर मेरा परित्याग कर देंगे और यदि नहीं 
जगाती हूँ तो सन्ध्याकी वेला टल जाती है और ऋषिके धर्मका 
लोप होता है। घर्मप्राणा ऋषिपतीने अन्तमें यही निर्णय 
किया कि पतिदेव मेरा परित्याग चाहे भले ही कर दें) परन्तु 
उनके धमकी रक्षा मुझे अवश्य करनी चाहिये | यही सोच- 
कर उसने पतिकों जगा दिया। ऋषिने अपनी इच्छाके 
विरुद्ध जगाये जानेपर रोप प्रकट किया और अपनी पूर्व 
प्रतिशाका स्मरण दिलाकर पत्नीको छोड़ देनेपर उतारू हो 
गये | जगानेका कारण बतानेपर ऋषिने कहां कि «हे 
मुग्धे ! तुमने इतने दिन मेरे खाथ रहकर भी मेरे प्रभावको 
नहीं जाना । मेंने आजतक कभी सन्ध्याकी वेल्गका अतिक्रमण 
नही किया । फिर क्या आज सूर्यभगवान मेरा अर्य लिये 
विना ही अस्त हो सकते थे ? कभी नहीं । 
शक्तिरस्ति न वामोरु मयि सुद्षे विभावसोः । 
अस्तं॑ गन्तुं यथाकालमिति मे हृदि व्ंते ॥% 
( महां० आदि ० ४७। २५ | २६ ) 
सच है; जिस भक्तकी उपासनामें इतनी दृढ़ निष्ठा 
होती है, सूर्यभगवान्‌ उसकी इच्छाके विरुद्ध कोई कार्य 
कर नहीं सकते। दृठीले भक्तोंके लिये भगवानको अपने 
नियरमोंकी भी तोड़ना पड़ता है । 
अन्तमें हम गायत्रीके सम्बन्ध कुछ निवेदन कर अपने 
लेखकों समाप्त करते है। सन्ध्याका प्रधान अक्ञ गायत्री-जप 
ही है| गायत्रीको हमारे शासरोंमे वेदमाता कहद्ा गया है। 
गायत्रीकी महिमा चारों ही वेद ग्राते हैं | जो फल चार्रों 
वेदोंके अध्ययनसे होता है; वह एकमात्र व्याह्नतिपूर्क गायत्री- 
मन्त्रके जपसे हो सकता दै।। इसीलिये गायत्री-जपकी शास्त्रोंमे 
# है सुन्दरि ! यूर्यमें इतनी शक्ति नहीं है कि मे सोता रहूँ 
ओर वे नियत समयपर [ मुझसे अध्ये लिये बिना ही ) अस्त दो 
जायें। मेरे हृदयमें ऐसा इढ़ विश्वास है । 
ने श्तदक्षत्मेतां चर जपनू व्याहृृतिपू्विकाम । 
सन्ध्ययोवेंदर्वादप्रों. वेदपुण्येन. युञ्यते ॥ 
( मनुस्मति २) ७८ ) 


<८ण्र 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह * 


[ भाग २५ 








टिन्मकमपक्कयमन्भाजमकम्यकम्मया 


बड़ी महिमा गायी गयी है। योगी याशवल्क्यजी कहते हैं ---“प्रति- 
दिन सात बार जप करनेसे गाशरत्रीदेवी शरीरकों पवित्र करती 
हैं, दस बारके जयसे स्वरगलोककी प्राप्ति कराती हैं, बीस बार 
जप करनेसे शिवलोकमें पहुँचा देती हैं और एक सो आठ 
बारके जयसे तो जन्म-मृत्युरूपी संसारसमुद्रसे तार देती हैं । 
गायत्री दस बारके जपसे वर्तमान जन्मका) सो बारके जपसे 
पूव॑जन्मका तथा एक हजार जप करनेसे तीन जन्मोंका पाप 
नष्ट कर देती हैं | यदि अज्ञोंतहित चारों वेद और सभी 
शास्त्र पढ़ लिये गये, तो भी जो गायत्रीको तत्त्वतः नक्दीं 
जानता उसका सारा परिश्रम व्यर्थ है !!ऋ बृहद्यमस्मृतिका 
वचन दै कि “द्विज केवल वेदोंके अध्ययनसे उस प्रकार अपने 
पार्पोको दग्घ नहीं कर सकता, जिस प्रकार गायत्री-मन्त्रके 
जपसे वह सब पापोंसे मुक्त हो जाता है।? | भगवान्‌ मनु 
कहते हैं कि “जो पुरुष प्रतिदिन आल्स्पका त्याग करके 
तीन वर्षतक गायत्रीका जप करता हैं, वह मृत्युके बाद 
वायुरूप होता है ओर उसके बाद आकाशकी तरह व्यापक 
होकर परब्नह्मको प्राप्त करता है |" 

जप तीन प्रकारका कहां गया हैं--( १ ) वाचिक, 
(२ ) उपांश एवं ( ३ ) मानसिक | एककी अपेक्षा दूस्रेंकों 
उत्तरोत्तर अधिक लाभदायक माना गया है | अर्थात्‌ वाचिक- 
की अपेक्षा उपांध और उपांशुकी अपेक्षा मानसिक जप 
अधिक लाभदायक हैं |$ वाचिक जप उसे कहते हैं, जो 


# सप्तमि: पावयेदेहं 
चिंदत्यावतिता देदी 


दशामिः प्रापयेद्दिवम | 
नयते चेश्वरालयम्‌ ॥ 
अष्टोत्तररत ज्रप्ता नतारयेज्जन्मसागरात्‌ । 
दशभिजेन्मजनित शतेन तु पुराकृतम । 
जिजन्मज सहस्तेण गायत्री इन्ति किल्विपम ॥ 
बेदाः साह्वास्तु चत्वारोंइपीताः सर्वे्य वाछायाः । 
गायत्री यों न जानाति वृथा तस्थ परिश्रम: ॥ 
( योगियाश्वल्क्यस्मृति ) 
+ ने तथा वेदजपतः पाप निरंदति छिजः । 


यथा मसाविच्रीजपनः स्वपापै:ः प्रमनुच्यते ॥ 
| योष्वातेड्न्यदन्येतांखीणि. वर्षाण्यनन्धधितः । 


स॒जक्य परमम्येत्रि वायुभूतः खमृतिंमानू ॥/ 

(२। ८२) 
स्थात्तस्थ भेद निवाधत । 
वाचिक्श्व उपांशुश्ष मानसब्जिविधः स्मृतः ॥ 
त्रयाणां जपयज्ञानां श्रेयानू स्थादुत्तरोत्तर: ॥ 

( नृमिंहपुराण ) 


० 


जिविधा जपयज्ञ: 





काफमफमम्काप 
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जिह्ाके द्वारा शब्दोंका स्पष्ट उच्चारण करते हुए किया जाय । 
उपांश वह है, जो केवल होठ हिलाकर इतने धीमे स्वरसे 
किया जाय कि दूसरा पास बैठा हुआ भी उसे सुन न सके | 
और मानस जप वह कहलाता है जो केवल मनसे किया जाय, 
जिसमें वाणीका बिल्कुल उपयोग न हो । इन सबमे मानस 
जप श्रेष्ठ है । जप जितना अधिक हो, उतना ही विशेष 
लाभदायक होता है । अह्मचारी और गणशहस्थोंको प्रति समय 
कम-से-कम १०८ बार जप करना चाहिये तथा वानप्रस्थ 
एवं संन्‍्यासियोंकों दो हजारसे भी अधिक गायत्री-जप करना 
चाहिये ।# जपके समय गायत्रीके आदि और अन्त भी प्रणव 
लगाना चाहिये । योगी याशवल्क्यजी कहते हैं-- 
ओझक्वारं पूत्रमुचाय भूमुंबः स्वस्ततः परम्‌। 
गायत्रीं प्रणवं चान्ते जप्य छोवमुदाह्मम्‌ ॥ 

अर्थात्‌ पहले ओड्डलारका उच्चारण करना चाहिये, फिर 
भूभम॑वः स्वः-इन तीन व्याद्वत्तियोंका । तत्यश्वात्‌ गायत्री- 
मन्त्रका उच्चारण करके अन्तमें भी प्रणव लगाना चाहिये । 
गायत्री-मन्त्रका जप ऐसा ही बताया गया है |? 

महाभारत, श्ान्तिपर्व ( मोक्षघर्मपर्व ) के १९९वें तथा 
२००वें अध्यायोंमें गायत्रीकी महिमाका एक बड़ा सुन्दर 
उपाख्यान मिलता है । कोशिक गोन्रमें उत्पन्न हुआ पिप्पछाद- 
का पुत्र एक बड़ा तपस्वी धर्मनिष्ठ ब्राह्मण था| वह गायत्रीका 
जप किया करता था | लगातार एक हजार वर्षतक गायत्रीका 
जप कर चुकनेपर साविन्रीदेवीने उसको साक्षात्‌ दर्शन 
देकर कहा कि मैं तुझपर प्रसन्न हूँ । परन्तु उस समय 
पिप्पछादका पुत्र जप कर रहा था। वह चुपचाप जय 
करनेमे छगा रदह्या और साविन्रीदेवीको कुछ भी उत्तर नहीं 
दिया । वेदमाता साविन्नीदेवी उसकी इस जपनिष्ठापर और 
भी अधिक प्रसन्न हुईं और उसके जपकी प्रशंसा करती वहीं 
खड़ी रहीं | जिनकी साधनमें ऐसी दृढ़ निष्ठा हाती है कि 
साध्य चाहे भले ही छूट जाय परन्तु साधन नहीं छूटना 
चाहिये, उनसे साधन तो छूृटता ही नहीं, साध्य भी उनके 
पीछे-पीछे श्रद्धा और प्रमके कारण उनके इश्चारेपर नाचता 
रहता दे | साधननिष्ठाकी ऐसी महिमा हैं। जपकी संख्या 
पूर्री होनेपर वह घर्मात्मा ब्राह्मण खड़ा हुआ और देवीके 
चरणोंमें गिरकर उनसे यह प्रार्थना करने छूगा कि ध्यदि 

# अद्यचार! 

वबानप्रस्थश्व 


गृइस्थश्ष शनमशेत्तरं जपेत्‌ । 
समंन्यस्तोी द्विसदस्नाधि्क जपेत्‌ ॥ 
( मनुर्ट्ृति ) 


संख्या हे ] 


# सर््ची साधना # 


८९३ 





आप मुझपर प्रसत्न हैं तो कृपा करके मुझे यह वरदान 
दीजिये कि मेरा मन निरन्तर जपमें लगा रहे और जप 
करनेकी मेरी इच्छा उत्तरोत्तर बढ़ती रहे ।? भगवती उस 
ब्राह्मणके निष्कामभावक्रो देखकर बड़ी प्रसन्न हुई और 
तथास्तु कहकर अन्‍्तद्धान द्वो गर्यी । 

ब्राह्मणने, फिर जय प्रारम्भ कर दिया | देवताओंके सी 
वर्ष और बीत गये । पुरश्चरणके समास्त हो जानेपर साक्षात्‌ 
धर्मने प्रसन्न होकर उस ब्राह्मणको दर्शन दिये और खर्गादि 
वोकोंको मॉगनेको कहा | परन्तु ब्राह्मणने धर्मको भी यही 
उनर दिया कि “मुझे सनातन लोकोंसे क्‍या प्रयोजन है, में तो 
गायत्रोका जय करके आनन्द करूँगा |? इतनेमें ही कार 
( आयुक्रा परिणाम करनेवाला देवता )) मृत्यु ( प्राणोंका 
वियोग करनेवाछा देवता ) और यम ( पुण्य-पापका फल 
देनेबाला देववा ) भी उसकी तपस्पाके प्रभावसे वहाँ आ 
पहुँचे । यम और कालने मी उसकी तपस्याकी बड़ी प्रांसा 
की | उसी समय तीर्थयात्राके निमित्त निकले हुए राजा इक्ष्वाकु 
भी वदों आ पहुँचे। राजाने उस तपस्वी ब्राह्मणको बहुत- 
सा धन देना चाहा; परन्तु ब्राह्मणने कद्दा कि “मैंने तो प्रद्ृत्ति- 
धर्मकाी त्यागकर निवृत्ति-धर्म अज्जीकार किया है; अतः मुझे 
धनकी काई आवश्यकता नहीं है । तुम्हीं कुछ चाहो तो मुझसे 
मॉग सकते हो । में अपनी तपस्याके द्वारा ठुम्ह्ारा कौन-सा 
कार्य सिद्ध करूँ ?? राजाने उस त्पस्वी मुनिसे उसके जपका 
फुछ माँग लिया । तपस्वी आह्मण अपने जपका पूरा फल राजा- 


को देनेके लिये तैयार हो गया; किन्तु राजा उसे स्वीकार 


करनेमें हिचकिचाने लगे | बड़ी देरतक दोनोंमें वाद-विवाद 
चलता रहा । ब्राह्मण सत्यकी दुद्ाई देकर राजाकों माँगी 
हुईं बस्तु स्वीकार करनेके लिये आग्रह करता था और राजा 
क्षत्रियत्वकी दुद्दाई देकर उसे लेनेमें धर्मकी हानि बतलाते 
थे | अन्तमें दोनोंमें यह समझौता हुआ कि अह्णके जपके 
फलको राजा ग्रहण कर लें और बदलेमें राजाके पुण्य-फलकों 
ब्राह्मण स्वीकार कर ले | उनके इस निश्चयकोीं जानकर विश्णु 
आदि देवता वहाँ उपस्थित हुए और दोनोके कार्यकी 
सराहना करने लगे, आकाशसे पुष्षोंकी वर्षा होने लगी । अन्त- 
में ब्राह्षण और राजा दोनों योगके द्वारा समाधिमें स्थित हो 
गये । उस समय ब्राह्मणके ब्रह्मरन्थ्रमंसे एक बड़ा-सा तेजकां 
पुज्न निकला और सबके देखते-देखते खर्गकी ओर चला गया 
और वहाँसे अहलोकमें प्रवेश कर गया । अह्माने उस तेजका 
स्वागत किया ओर कहा कि अहा ! जो फल योगियोंकों 
मिलता है, वही जप करनेवालोंकों भी मिलता हैं। इसके 
बाद ब्रह्माने उस तेजको नित्य आत्मा और ब्रह्मकी एकताका 
उपदेश दिया; तब उस तेजने त्रह्माके मुखमें प्रवेश किया | 
और राजाने भी ब्राह्मणकी मॉति ब्रक्षाके शरीरमें प्रवेश किया। 
इस प्रकार शाम्ब्रोंमें गायन्नी-जपका महान्‌ फल बताया गया 
है। अतः कन्याणकामियोंकों चाहिये कि वे सन्ध्या और 
गायत्रीरूपी इस खब्प आयाससे साध्य होनेवाले साधनके 
द्वारा शीध्र-से-शीघ्र मुक्ति व्यभ करें । 


7+ऑकमेंटण 7 


सच्चो साधना 
निज्ञ खसुमनोरथमे इन्द्रिय-तुरहइृमोंकों , 
बाँधि प्रेम-बन्धनसे सावधान नाथना। 
भावसे जगाके 'पति' अन्तरस्थ ईश्वरको + 
उस ये विठाना रोकि विषय-विवाधना | 
बाय घुद्धि-बाग दाये हाथ दम-चाबुक ले , 
शान-दष्टि खोल किसी ओरको न राधना । 
पथ पे फिरगना इस रथकों अथक मान- 


भरभुके प्रसादको है सम यही साधना ॥ 


--श्रीड मापत्ति द्विवेदी “कविपति! 
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प्रेममागद्रारा भगवत्साधना 


( लेखक--प्रो ० औजगन्नाथअसादजी मिश्र एम्‌ू० ए०, बी० एल ० ) 


भगवत्‌-साधनाके तीन मार्ग-कर्म, दान एवं भक्ति 
बहुत प्राचीन कालसे हमारे देशमें प्रचलित हैं | इन तीन 
मार्गोमें परस्पर विरोध नहीं है । साधककी जैसी प्रद्नत्ति होती 
है, उसके अनुसार वह इन तीन मार्गोंमेसे किसी भी मार्गका 
अवल्म्बन करके अपने चरम लक्ष्यकी प्राप्ति कर सकता है । 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें इन तीन धाराओंका ही पुण्य- 
सद्भधम साधन करके त्रिवेणीकी रचना की है; जिसमें अवगाहन 
करके जीव ब्ह्म-सायुज्य लाभ कर सकता है । 


जीव किस प्रकार ब्रह्म हो सकता हैं! साधनाद्वारा । 
और वह साधना क्‍या है! भगवान्‌ सच्चिदानन्दखरूप हैं | 
उनमें सत्‌, चित्‌ और आनन्दका जो भाव दे वही भाव 
जीवमें भी है; क्योंकि भगवानने गीतामें कद्दा दै-- 


ममैवांशों जीवलोके जीवभूतः खसनातनः । 


किन्तु भगवानमें सत्‌, चित्‌ और आनन्दके भाव जहाँ 
व्यक्त हैं वहाँ जीवमें अव्यक्त हैं; एकर्म प्रकट हैं, दूसरेमे 
प्रच्छन्न हैं; एकमें विकतित अवस्थामें हैँ, दूसरेमें बीजावस्थामें 
हैं | इसलिये इन तीनों भावोंकों सुव्यक्त करनेपर ही जीव 
बरह्ममय हो सकता है | सत्‌, चित्‌ ओर आनन्द-भावके 
एक साथ ही पूर्ण विकसित होनेपर जीव अपनेकी “चिदानन्द- 
रूप: शिवो5हम्‌ शिवोडहम” कह सकता है। इस प्रकार हम 
देखते हैं कि ब्रह्म-सायुज्यलामके लिये कर्म, शान एवं भक्ति- 
इन तीनोंमेंसे केबल एक कोई-सा मार्ग यथेष्ट नही है । भगवान्‌ 
जिस प्रकार प्रतापघन एवं प्रशाधन हैं; उसी प्रकार वे प्रेम- 
घन भी हैं | अर्थात्‌ वे एक साथ ही 709९७ श5त०7- 
8॥55--प्रताप, प्रज्ञा एवं प्रेमके उच्छल प्रस्नण हैं । 


भगवानको प्रेममय समझकर प्रेममार्गद़्ाश उनकी 
साधना सभी देशोंके प्रेमिक भक्तों एवं साधकोंमें देखी जाती 
है। महात्मा इंसाके उपदेशोंका सार मर्म है--“5०0 3५ 
7,0४८.” अमेरिकाके ऋषि एमर्सनने लिखा है---“]'॥८ 
€55९३९८९ ०0। (०१ 35 ],0ए९.? आजमसे हजारों वर्ष पूर्व 
भारतबर्षके ऋषियोके कण्ठसे यह वाणी उद्घाषित हुईं थी- 


रसो ये सः । रस< होवाय लब्ध्चा5५नन्‍्दी भवति' |! 
'घ एवं रसानां रसतमः ।? 


अर्थात्‌ भगवान्‌ आनन्द एवं माधुयंकी पराकाष्ठा हैं-- 
5777८४०५5६ 702॥287६6 और 5७८९६९५४६ ॥,0%८ हैं | 
उपनिषदर्मे भगवानकों “मधु अक्ष? कहा गया है । 


“मधु क्षरति तदूबह्य” 


ऋगूवेदका “मधु वाता ऋतायते, मधु क्षरन्ति सिन्धवः? 
-इत्यादि मन्त्र भी अखिल विश्रके मधुमय रूपकी ही 
घोषणा करता है । अपने इस मधुमय रूपमें भगवान्‌ जीवके लिये 
सबसे बढ़कर प्रिय-पुत्र, धन, आत्मीय स्वजन सबसे बदकर 
प्रेय हैं---'प्रेयः अन्यस्मात्‌ सर्वस्मात्‌? | भगवान्‌ प्रियतम हैं-- 
परम प्रेमास्पद हैं-- 
“अयमाधत्मा परमानन्दः परमप्रेमास्पद्स यत:ः ।! 
“सा कस्मे परमप्रेमरूपा' । (नारद ०) 
मुसलमान सूफी भक्तोंने भी भगवानको इस प्रेममय 
रूपमें हृदयज्ञम किया दे और उन्हें माश्क ( ]१९0०२९० ) 
और जीवकों आशिक (,00८ ) कहकर सम्बोधन किया 
है। प्रेमलील्यमें भगवान्‌ रमण ओर भक्त रमणी बन जाते हैं । 
भक्तोंकी दृष्टिमें भगवान्‌ माधुयंसघन प्रतीत होते हैं--“अधरं 
मधुर बदन मधुरं मबुगधिपतेरखिलं मधुरम!। मॉंल्यना 
जल्ालद्दीन रूमी एक बड़े भारी यफी भक्त ८ गये है | 
उन्होंने कहा द्--- ए॥०४ +९ 0ए0 0 (00 का!5०५ 
का 9 0एक70 ऊछाठपा तेताए६४ (५०१ ३]४० (एटॉ5 
60 (॥€८. अर्थात्‌ भगवानके लिये तुम्हारे हृदयमें जब 
प्रेममाव उदित होगा, तो निःमन्देह मगवानको भी तुम्हारे 
लिये चिन्ता होगी। मौलाना रूमीकी कुछ कविताओंका 
भावार्थ इस प्रकार है 
मधुरातिमधुर गीतोंमे रूमी यही गा रहा है कि समस्त 
प्रकृति मगवानके दिव्य प्रेममें सराबोर है । यहातक कि ये 
प्यारी-प्यारी कोमल-कोमल लता-वल्लरियाँ भी उसी परम 
प्रियतमका प्रेमास्थादन करती हुई झूम रही हैं । 


संप्तारके यावत्‌ पदार्था्में मगवानकी शक्ति और कान्ति 
छलक रही है । जहाँ भी, जो कुछ भी मुन्दर एवं मधुर है, 
उसमें मगवानका सौन्दर्य उमड़ रहा है। 


इस प्रेम-मन्दिरमें जो प्रेम-पुजारी हैं वे प्रियतमकी रूप 





संख्या ३ ] 


# प्रेममार्गठहारा भगवत्साथना # 


<९५ 





टकममकमकपक्पानपका 


दिखापर अपने प्रार्णोको न्योछावर कर चुके हैं--ठीक जैसे 
दीपशिखापर शलम । 





सूफी मगवानका संगम नहीं; विरह चाहते हैं---“सज्जञम- 
विरहविकल्पे वरमिह विरह" * “* "|? उन्हें विरदकी अविराम 
गतिमें ही आनन्द मिलता है-- 


+१[६ए 4 इ९टॉंट बचत €९ए९ 5९९८, एप ग्रा99 
व वलएटए पिगत ! 


'जह 5च्री5५ 00 ॥0 0९97९ [0 9€ धघा।€0 
+40 ॥€  छेश०ए०९त,. ए्ञा9 ? 8९८४प५९ (४॥९८५ए४ 
फऋलाएरटए उपर 8. ९एणा5इप्रशाधादाता एठपोपे 
70) (760 ० (॥6 €८5६385ए7 0६ €॥062ए०घ४ छा06 
०. ९००75087६ 4४९५म्त2-' 


अर्थात्‌ सूफी अपने प्रियतम भगवानसे मिलना नहीं 
चाहते | क्‍यों ? इसलिये कि मिलनमें उन्हें वह आनन्द प्राप्त 
नहीं होगा जो आनन्द उन्हें मिलनके प्रय्षम और निरन्तर 
सन्धानमें प्रास होता है । 


ईसाई संतोंने भी आनन्दमय, मधुमय एवं प्रेममय 
रूपमें भगवानकी साधना की है। ईसाई रहस्यवादियोंकी 
भाषपामें भगवान्‌ (006€ 4ातां 6  $फट्टॉटड 
.0४८' अर्थात्‌ स्सघन आनन्दरूप हैं। ५ए ८१९ फ़ा८डप्ता९ 
38, (७४९४ 35 (>00'--76 ए* ९. 


ईसाई रहस्थवादियोंका कथन है-- 


5 ,.0ए९ 795९5 (९ 579977: 890ए९४ [९प्टालाटट 
बरा00 0॥९ 0 2पशाएला धाते तंत्या89९०९९. ॥,.0ए2८5 
ण ०0 #ए९ 8 000707 ०4 5०९779779, €ए 
गई ब्रीाधात रछागी गाए... सावशलाए[न 
१०५४ ॥॥6 8: ॥076-) 


खाए 


भगवानके जो प्रेमिक होते हैं, उनका भगवानके प्रति 
निस्मययुक्त श्रद्धाका भाव नहीं बल्कि हास्य-कोतुक एवं छीला- 
विभश्रमका भाव होता है। सखाभावसे वे भगवानकी 
आशधना करते हैं-- 


सखेति मत्या प्रसभ॑ यदुक्त 
हे कृष्ण हे यादव हे सखेति। 


(५0] क्राएडमप्यों प्रांजी7९३5 ब&6९ वा तेहटाआ- 
राई धा४४. घीलाल 45 8 गापाँपवों क्रापबरीाता 
एलपप्रटएए पार 5: रण पीर 500) धो ॥66 
तसंत्रर इलफ जा गाता बादे पार पए४ धचिणा 








१७०५८ 





/ढ 3 जननी ५०९ नल त चल जल कलीयन भे के अभी 


छा 4६ ट्वणार पा, एए९ ण्ञट्ट॒ [ए.. (॥९ 
495560ीप्राट गाए उवंत्तच 50 ध्वा 85 ॥ पर 5 पीट 
4फ्50प्र/८ 250 ]085-) 


अर्थात्‌ रहस्यवादियोंकी दृष्टिमें जीवात्मा एवं परमात्माके 
बीच निरन्तर आकर्षणका भाव बना रहता है| यह आकर्षण 
पारस्परिक होता है | हममें परमात्माका जो अंश है वह 
जिस सीमातक परमात्मासे मिलनेके लिये छालायित रहता 
है, उसी सीमातक हम भी परमात्मासे मिलनेके लिये छालायित 
रहते हैं । 
छिप्रशाशातरा 45 4६8 उइटटढॉ--3.. एएसइठादों 
ध्परापटावेहत, 700 0779 ० 99776 ॥0 4979६6 


फ्षाप रण फ़्ांवल ४०0 फत्ृतरए70००क, प्रट्यए ६० 
सल्वा।.? 


अर्थात्‌ प्रेमिक एवं प्रेमिकाके बीच छृदय-हृदयका सम्पूर्ण 
मिलन-पूर्ण आत्मसमर्पण द्वी इसकी कुंजी है। रइस्थवादियोंकी 
भाषामें इसे ही कहते हैं परमात्माके साथ जीवात्माका रहस्पपूर्ण 
विवाह-'['॥ 6 70950० ग्रादा78 2९ ए 6 56प्री र्वाएी 
(500. दूसरे शब्दोंमें '६45 & 99855ए6 00 ]09ए90७५ 
अलावा पछ ण॑ धार साएगा ४०प। 0 465 
फर्तरछा0ता, बडीसाप गाक्षाप्रंबहूट ए0एछ- (07547 
एछा7्रा£5६8082६7९४ (7९ ६७४०0ए27४--0:30 ४४० ६४९ 


500-का20 28. ०४४ इ00का जटा€ 09 
59९०2 शाप 6 ]6ए७6.,) 


इस प्रकार ग्रेमिक भक्तकी आत्माका उत्थान आराधना- 
से आरम्म दोता है आर उसका अन्त आध्यात्मिक विबाह- 
सम्बन्धमे होता हे | यूरोपम सेंट टेरेसा नामकी एक प्रतिद्ध 
साधिका हो गयी हैं| उन्होंने अपनी आत्मविरह-अवस्थाका 
वर्णन इस प्रकार किया है-- 


फल ज़्बगा 270छ5 ६0 हपघतणीा 8 0€ए/९र९ ठा 
सशाशाआाए सीधा गा ७]70८ ० 0765९ 078९ 
लालहड बोग्पतवं, [0760ए९४, ० ० ॥4:2052 800 
फ़मा।।पोा एजाल्शाएवॉएणा पएणा पर फछाशंप्र८ 
#955९४०९, शधए। 26९5 92९९ ॥ (5 विद्या: 
74976! व्रातप्रत्टड 8) धार फ़ए्टा०-9755८०॥ 
ग्राध:5 रण €९९८५४:85ए. द70प.ह्रा (5 €९९८५5(४५ए७ 
]8505 9प६ ४ 5॥077 शा, ४6 5065४ ० ४॥6 
छ9०5ए इटटा ६0 926 8076१ फ४ए ॥. ॥फ€ 
एपरी52 35 ॥5 ८०6 85 ॥ णा९ छढ्ा& 4 पा८ 
छणंत्रा रण वेढ्बाए... ...ज९ 45 ग० 0णाह८ा ४6 
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# साधन सिद्धि राम-पग नेह 


[ भाग १५ 
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गरा(४6९55 0 ग्रेट 7९85075... ...506  >प्रषता5 


हा 8 ९०0०॒59्ग्रांपरए पड &प्0त ९४770 ताप: 
280 धार जरा जाता छा€ १९57८४5. 


अर्थात्‌ इस विरहावस्थामें बिरहवेदनाकी तीत्र अनुभूति 
होने लगती है ] रमस ( €०5६३५४ ) के कुछ लक्षण प्रकद 
होने लगते हैं | नाडीकी गति इतनी मन्द हो जाती है मानों 
मृत्यु सन्निकट हो' * 'अब वह चेतनावस्थामें नहीं रह जाती । 
उसकी पिपासा तीम्र हो उठती है, किन्ठु वह उस उत्समे 
अपनी पिपासा श्ञान्त करनेमें असमर्थ होती है । 


रहस्थवादियोंकी भाषामें इसे '१870: 977207 ० धा€ 
50प!' कहते हैं | पश ६४6 वब्ार 98॥7 ए 06 5०7 
6०65. एश॑ंडाआ79.. ॥/0. २७0]9.-- ४95४ ॥). 
विग्हावस्थामें ही गधाके साथ कृष्णका चिरमिलन होता है । 
विरहावस्थामें कामज प्रेमका ल्वलेश भी नहीं रह जाता 
और भगवानके प्रति विश्वुद्ध प्रेमकी खापना होती हे । 

पुज्न 506 गाउ650 ० 4 95ए०४८० 50०7 ( विरद ) 
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0 ६९ 76ए 5६80९ ० एप्रा& 00ए९ 45 877079809ए 
€5४7०)9९८0.. 4॥ 305 98९९. ए]0॥ ४॥रए50८5, 
६७6 तंद्वाद गांशा5 5 2] 07९०८९तव (0च705 (॥6 
€5चटापदा प्राए50९ इल॑ 6 प्रापश इटाजडिप्रा।टशतेटा. 

“विरह-वेदनाकी तीत्र अनुभूतिकी दक्चामें स्वार्थजन्य प्रेमका 
सदाके लिये अन्न हो जाता है और उसके स्थानपर विश्युद्ध प्रेमकी 


स्थापना होती है । रदस्पवादियों के लिये यह विरद्ावस्था भगवान्‌- 
के प्रति सम्पूर्ण आत्मसमर्पणकी अवस्था है |? भगवान्‌ अपने 
भक्तोंको इस परीक्षाभिमें तपा-तपाकर उनके प्रेमको विश्वुद्ध 
बना डालते हैं। 


अढत+ ऑजीअड 2प्ल शक आानुचान टष् 


पुत्र ठाठला ६0 कबांइट ीह 500 ता 
॥एशाडर्टव06%9,. इठांवे पाल एण॑टट एण (64 
६0 5६. एप्ाशाए6, ( ७१79 एछ प्राएडशॉ। 095 
गरटा 5९शााह005-जञायंला | 600 तर तठतातल ६0 
मप्रगरद्वारट वश, छाप 00 टकघ5९ वेद 6 8९८ 
जहा) दरपा). 


इस प्रकार विर्हकी ऑचमे तपकर जब प्रम सम्पूर्ण 
विश्वद्ध बन जाता है, तब जीव और अह्मका मद्ठामिलन 
होता है ओर भूमानन्दकी प्राप्ति द्ोती है। उस समय 
“फल 5०प्री 5छ7ग75 ३09 पीट उइट् 
जीवात्मा सब्ििदानन्दसिन्धुका बिन्दु बनकर 
विद्ीन है जाता है । '७5०व१ 90 ६06 5णा। द्वा८ 
॥7स्‍306 09९ 78 49 #6 एछ+9॥0एए 5090- '6 
गाते 4 #2९८०गाह 076 ! ' 


णए ॥0४-- 
उसमे 


ब्रह्मभृतः प्रसन्नात्मा न शोचति न काड्भति । 

इस महामिलनके बाद फिर विरहकी अनुभूति नहीं 
हाती। यह अच्छेद्य एवं अब्लेष्य होता हे । भगवानका विस 
भक्तेके लिये इस प्रकार ही चमत्का्पूर्ण होता है ! 


+---००+७६००-न्‍ऋ 


प्रेमका साधन है अभिराम 


प्रेमका साधन है 


च्रमहीसे शवर्रीके धाम 
गये प्रमुदित सानुज भ्रीराम + 


किया खीकत आतिथ्य-ललाम + 
प्रेम रूख दिया उसे निज धाम; 
ब्रम का साथन है अभिराम | 


प्रेममय होकर छल 


अभिराम । 
प्रेमकका लकर बत निष्काम 
पार्थद बन सारथी इयाम + 
भक्ततत्सल प्रभ्र॒ लीलाधाम 
प्रेमबश रहत  आठो याम; 
प्रेम का साधन है अभिराम । 
दरिनाम ; 


अजामिल, गनिका, गज अघ-घाम- 
सभी ने पाई गति बिन दाम; 
मिल्य पतिताोंकों शुभ विश्राम ; 

प्रेम का साधन है अभिराम । 


--श्रीरक्ष्मीनारायण गुप्त 'कमलेश? 


मातृकान्यासविवेक 


( लेखक--१० अ्रोक़लिताप्रसादजी डबराल ) 


अम्व ग्मण्डलाकार व्याप॑ येन चराचरम्‌ । 
तत्प ' दु्शित येन तस्मै श्रीगुरवे नमः ॥ 


मानृकान्यास-पदर्म मातृका और न्यात-दो शब्द हैं; 
इनमें मातृकापदसे स्थूलछरूपमें अक्रारादि क्षकारान्त स्वर 
और व्यज्ञनरूपसे प्रचलित वर्णमालाका बोध होता दे । 
इनका यूक्ष्म रूप आद्य विमर्श-शक्ति ( स्फुरणामात्र परावाक्‌ ) 
है, जो इस पिण्डाण्ड (मनुष्यदेह ) में मूलाधारस्थ कुण्डलिनी 
नामसे प्रतिद्ध है। शारदातन्त्रमें चेतन्यात्मक शब्दब्रह्मका 
उपक्रम करके कहा गया है कि वह चेतन्यात्मक शाब्दतहझ 
प्राणियोंके मध्यमें कुण्डलिनी खरूपको प्रास कर गद्य-पत्र आदि 
भेदवाले अक्षरोंके रूपमें बाहर प्रकट होता है । 


इतका संक्षेपमें वर्णन आगे चछकर मातृकारओंके म्वरूप- 
परिचयके अवक्षरपर किया जायगा । स्वरूप-परिचयके 
साथ-साथ यह भी स्पष्ट होगा कि मावृका द्वी देवता तथा 
मन्त्रम्वरूप भी हैं | और दूसरे--न्यासपदका अर्थ है इन 
मातृका-मन्त्रोंका न्यास करना अर्थात्‌ पिण्डाण्डमें या यन्त्रादि 
पीठमें पंद्यभूत--भज्ञ वया देक्ताओंकी मन्त्रोंके द्वारा 
स्थापना करना | 


परमार्थमें न्‍्यासका सूक्ष्म रूप तो साधकके लिये पूजा- 
“हाधना! के अनुकूल देहकी कल्पना करना है । 


यद्यपि-- 
कदाखिलभ्यते जन्म सानुष्य पुण्यसब्बयात्‌ । 


--के अनुसार ऐहिक या पारलौकिक कृर्त्योके साधन- 
थोग्य मनुष्यदेह साधकको प्रास ही है; इसकी मातृका ( मन्त्रों ) 
के द्वारा कल्पना करना निष्प्रयोजन-सा प्रतीत होता है, तथापि 
अपने उपास्थदेवकी साधना करनेमें अधिकारी बननेके लिये 
न्यासोंकी परम आवश्यकता है । इसका संक्षेपमें स्पष्ट तात्पर्य 
यह है कि दु्ूम मनुष्यदेद पानेपर मी-- 
१, चैतन्यं स्वेमूतानां 
नंत्पाप्य. कुण्डलीरूपं 


शबदबहाति मे मतिः। 
प्राणितां देश्मध्यगम्‌ |! 

बर्णात्मना55विभेवति गद्यपथादिमेदतः ॥ 
२, 'पश्चभूताइदेवानां न्‍्यसनान्यास उच्चते ।' 
३. 'न्यासस्तु देवतात्मत्वात्स्वात्मनो देहकल्पना । 


लोको मोहसुरां पीत्वा न वेत्ति हितमात्मनः । 


>+मोहमयी मदिराक्रे पानसे उन्मत्त होकर भनुष्य 
अपने हिताहितका परिशञान नहीं कर पाता, जिससे अपने 
वास्तविक स्वरूपपरिचयके विपरीत “आये थे हरिभजनकों 
ओटन ढगें कपास? को चरितार्थ करता हुआ तैरी-मेरीके 
फेरमें पड़कर दुःखमय संसारसागरके -- 


जायन्ते च खज्रियन्ते च संसारे दुःखसागरे । 


--जन्म-मरणमय भँवरोंमें धूमते रहना पड़ता है | इसलिये 
धर्ता सड़ो हि भेपजम्‌? तथा--- 


भवार्णवतरिः श्ञान्त्रों गुरुव परा गतिः । 


-“इत्यादि आगमबचनोंके अनुसार परमक्ृपाल गुरु श्रद्धाल 
उपासकको साधनामार्गमें प्रवृत्त करता है--जिसमें न्यास, 
जप, पूजा, होम, तर्पण आदि विधि इतिकतंव्यताके स्वरूप हैं । 
इनमें न्यासेके पूर्वाज्ञभूत प्राणप्रतिष्ठा, भूतझुद्धि, प्राणायाम 
आदि करनेके अनन्तर न्यासोंके द्वारा अपने देहकी शुद्ध 
देवतास्वरूप भावना करनेसे# “देवों भूत्वा देवं यजैत्‌?-दिव्य 
देहकी प्राप्ति आवश्यक है। आगमका वचन भी है कि 


# तन्त्रोंमें कहा गया है कि न्‍्यासोंके विना जप अर्भाष्ट- 
प्रद न होकर आसुरी सम्पत्ति देता है। इसलिये न्यार्सोके द्वारा 
देवमय होकर जप-ध्यान करना चाहिये । 


भन्त्राक्षाणि विन्यसेद्‌. देवताभावसिद्धये ।? 


तथा--- 
न्‍्यासं॑ विना जप॑ प्राहुरासुर विफले बुधा: । 
स्यासात्तदात्मकोी भूत्वा देवों भूलवा तु त॑ यजेत्‌ ॥ 
यहॉतक कहा गया है कि जो स्वयं शिवस्वरूप नही है, उसका 
शिव्रसे कोई सम्बन्ध नहीं हो सकता । 
नाशिवः शिवमन्यस्येज्ञाशिव: 
नाशिवस्तु शिव ध्यायेन्नाशिवः 


इसी सिद्धान्तके पाश्चान्य विढ्ानोंने भी सिद्धान्तरूपसे 
कहा है कि यदि तुम सचाई चाहते हो तो सच्चे बनो-- 
[६ ए०प छ87६ (धा, 7९ धप्र८-श्त्यादि । 


शिवमचयेत ) 
शिवमाप्नुयात्‌ ॥ 


<९८ 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 


[ भाग १५ 





भूतश॒ुद्धि; प्राणायाम तथा न्यासोंके किये विना उपासक पूजा 
( उपासना; जप ) करनेका अबिकारी नहीं हो सकता । 
एवं अज्ञानवश प्राप्त अहक्कार या ममत्वके कारण 
आवृत हुए. वास्तविक नि्जेस्वरूपका परिचय करना भी 
प्रयोजन है । 
प्रदर्शित भूतशुद्धि-विशानको प्रकृतिविज्ञान कद्दते हैं, जो 
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१, भूतशुद्धिका विस्तृत प्रकार देना विषयान्तर हो जाता है 
संक्षेपमें इतना ही कहना है कि साधकके झरीराकारको प्राप्त हुए 
स्थूल-सृध्ठम भूततोंके संदार, सष्टि, स्थितिके द्वारा अनेश्वयं-गुणमय 
पापका विनाश कर शुद्ध संविन्मय निष्पाप शरीरकी सृष्टि और 
स्थितिके द्वारा भूर्तोकोी शुद्धि करना अर्थात्‌ अनात्मभूत भूतोंमें 
आत्माभिमानिता ( अहक्वार ) का त्याग कर अपनेको अह्म ( देवता )- 
मय समझना भूतशुद्धि पदार्थ है । 

शरोराकारमूतानां.. भूतानां यद्िशोधनम्‌ । 
अव्ययब्रह्मसम्पर्कादू. भूतशुद्धिरियं. मता ॥ 

दूसरे वचन भी ऐसे ही मिलते हं--पद्चभूतोकि। उपक्रम 
करके-- 


देहामिमानिता पेव दोपाश्च समुदाहताः । 
तेषामात्मपरिश्ञानाद्‌ विज्ञाय स्वस्थ जद्यताम्‌ ॥ 
अहृद्डगरपरित्याग: शुद्धिरित्ववगम्यताम्‌ ॥ 
२, प्राणाः शरीरप्बना आयामो देध्यमुच्यते । 


प्राणायाम इति ज्रोक्तों मुनिसि:ः पापनाझनः ॥ 
अनामिझा और कनिषप्ठिकासे नासापुटकंता धारणकर शझरीर- 
बायुका प्रक, कुम्मक, रेचकरीतिसे विस्तार करना प्राणायाम कहलाता 
है | यह शरीरके मर्लोका नाशक है । 
३, प्राणयाममकल्या तू भूतझुद्धिमथापि वा। 
अक्लृत्वा विधिवन्नासान्‌ नार्चायामधिकारवान्‌ ॥ 

४. जैसे चिटक्कर श्थर-उधर चारों ओर फैलनेवाली 
चिनगारियाँ अभ्निसे प्थक्‌ दूसरों वस्तु नहीं दे, या समुद्धको तरहें 
समुद्रसे भिन्न नहीं हे, ऐसे ही परबह्म परमात्माके अंक्षमूत जीत 
भी निर्गुण सच्चिदान--दकन्दसे अतिरिक्त नहीं हे--- 

निर्युणः. सच्िदानन्दस्तंशा. जीवसंशकाः । 
अनाधविद्योपहता. यथाप्नौ.. विस्फुलिन्नकाः ! 

५. परमक्ष परमात्माको सिस॒क्षाकालमें स्फुरणात्मक आदि 
विमश-झक्ति परम प्रकृति कद्दी जाती है, भर उसके परिणामस्वरूप 
महृदादि भूपयस्त युक्षम-स्थूछ तत्व, जद्यादिमूर्ति अथवा निवृत्त्यादि 
कला तथा अद्वछोकादि चतुदेश मुवनात्मक अर्थस्ष्टि और वर्णपद 
तथा मन्त्रात्मक झब्दर्साष्ट परापर प्रकृति कदछाती है। भर्थात 


कि तत्त्वसाक्षात्कारका परम साधन है | इस रीतिसे साधकके 


दिव्य देहकी उत्पत्ति करना तथा तत्त्वका बोच करना मातूका- 
न्यासका प्रयोजन सिद्ध होता है।यह सब कुछ भौतिक 
मनुष्यदेहके द्वारा द्वी साध्य है; इसलिये मनुष्यदेहको मोश्षकी 
सीढ़ी माना गया है-- 
'सोपानभूत सोक्षस्य मानुष्य जन्म दुर्लभस्‌।! 
मातृकाओंका निर्दिष्ट प्रयोजनसे सम्बन्ध जनानेके लिये 
संक्षेपर्मं उनके सृक्ष्मस्वरूपका दिग्दशन कराया जाता है । 
मातृकापद मातृपदसे स्वार्थमें क प्रत्यय करनेसे बना है, 


परञहा परमात्मासे पृथगभूल परिदृदंयमान समस्त वस्तु जातक 
प्रकृति कहा जा सकता है । शारदातन्त्रमें स्पष्ट ही कहा गया है- 

'निर्मुणः प्रकृतेरन्‍्यःः सगुणण सकलः स्मृतः ।! 

ऐसा ही अन्यश्न भी कहा गया ईैं-- 

नच्छक्तिभूतः सर्वेशों भिन्नो जह्यादिमूतिमिः । 
की भोक्ता चर संदर्ता सकल: स जगन्मयः ॥ 

६. निर्गुण निरज्षन नितविश्चेष परमात्मतत्तका साक्षात्कार 
करना, अप्रमेय या अविषय दोना कथर्माप सम्भव नहीं हैँ । इसलिये 
उसकी अभिव्यक्ति प्रकृतिके हं। द्वारा हो सकती है। जैसे खर्य॑प्रकाश- 
स्वरूप सूर्यकां आतप भी जडात्मक ग्रूत-वृ क्षादि के ( आध्याकिक 
भी ) संसर्गके बिना प्रकाक्नविषय नहीं होता, बसे ही स्वृमावत: 
अविषय आत्मा भी प्रकृतिसंसर्गके बिना जिषय नहीं हो सकता । 
इसलिये आत्मनत्त्वविशनके लिये प्रकृतिविशान मुख्य साधन 
माना गया है। नन्त्रेंमिं कद्ा गया है- 


एकमेव. पर जल्य रमरूपी सनातन: । 
प्रकृत्या क्रियते व्यक्तस्तवान्यक्तस्तवा पुनः । 
सस्मात्‌ प्रकृतियोंगेन क्षिप्रं प्रत्यक्षमामुयात्‌ ॥ 


अद्वत-वेदान्तियोका भी ऐसा द्वी सिद्धान्त दै-- 


निविशेष॑ पर हुूहझ्या मसाक्षात्कर्तुमनीश्वरा: । 
ये मन्दास्तेउनु+म्प्यन्ते सबिशेषनिरूपण: ॥ 
वशीकृते. मनस्येषां संभुणनह्मशोलना त्‌ । 


तदेवाविभवेत्साश्षाद पेते।प विकव्पनस्‌ ॥ 
यथपि प्रक्ृति नाना है, तथापि घटत्व-पटत्वादि विषथके नाना 
दोनेपर भी विषय्रिज्ञान जसे नाना नहीं दोता, वेसे ही प्रकृतिके 
नानात्वसे अक्षमें नानात नहीं आ सकता । 
इतराद्धिधमानो+प ने भेदमुपगच्छति । 
पुरे नव भेटोषस्ति ब्ना शक्ति कथब्नन ॥ 
इसका पूर्णतया रदस्वोद्धाटन तन्‍त्रोंमें दीक्षाप्रकरण्म किया 
गया हद, यद्वपर विस्तार दो जानेके भय्से नदाँ किया जाता। 


संख्या ३ ] 


# मातृकान्यासविवेक 


<ण० 





जिसका माता अर्थ होता है। यह किसी एक व्यक्ति या समुदाय- 


विशेषकी माता नहीं, किन्तु विश्वमात्रकी जननी है| इसलिये 
इसको जगदम्बिका कहा जाता है | इसीलिये इसको विश्व- 
मयी भी कट्दा गया है-- 
स्वरूपमयी देवी सर्व देवीमयं जगत । 
अतोड्इं विश्वरूपां तां नमामि परमेश्वरीम्‌ ॥ 

कालवश अथवा उपभोगवश्ञ प्राणियोंके कर्म क्षीण 
होनेसे परब्रह्म परमात्मा इस विश्रजननी आदिशक्तिको 
अपने में लीन कर लेते हैं, तब यह दक्ति सब बाह्य प्रपश्च- 
शानको अपनेमें लीनकर चिद-घन परमात्मार्में एकरस होकर 
सोयी हुई-सी विश्राम करती है। इस दशाको प्रलय या 
सुषुसति कहते हैं। अनन्तर कालवश अथच सुज्यमान ध्राणियोंके 
परिपाकोन्मुख कर्मोके कारण परमात्मामें सिखक्षाका उदय 
( परमात्मामें प्रढीन आदिशक्तिका बहिरुन्मुखीमोव ) 
होता दै | यहींसे सृष्टिका प्रारम्म है। उस आदिशक्तिके 
विश्राम त्यागकर बाहर-सा आकर परमात्माके सम्मुख 
होनेसे परस्पर बिम्ब-प्रतिबिम्बरभावात्मक शिव-शक्तिसम्पुटरूप 
“अहम का प्राहुर्माव धता है | इस दश्ातक पहुँचनेमें 
मध्यमें क्रशः अनेक सूक्ष्मातिसृक्ष्म परिणाम हो जाते हैं, 
जिनका विवेचन अति गहन दोनेसे गुरूपदेशद्वारा साधना- 
गम्य ही है; केवल साधारण शब्दों इतना ही कटद्दा जा 
सकता दै कि जैसे समुचित कालमें बोया गया बीज कालशक्ति- 
से प्रेरित होकर सर्वप्रथम कुछ फूल जाता है; तदनन्तर 
जमीनके भीतर जड़ोंका प्रसार और बाहर अक्भुरादिक्रमसे 
तना-शाग्वा-टयहनियों और पत्तियोंका प्रसार करता है) 
उभी प्रकार परमात्मा भी सिसक्षासे घनभावकों प्राप्त दोकर 
बाह्यभ्यन्तर शब्दार्थभयी जान-क्रियात्मक जड-चेतनात्मक 
सष्टिका प्रसार उस महँच्छारूप आद्यस्फुरणात्मक शक्तिके 
द्वारा करता है। यह महेच्छाशाक्त सामरस्य पदके बीज- 
स्थानीय है । इसलिये इसको विश्वजननी कहनेमें कोई बाघा 
नहीं । यही मातृकाओंका परमसूक्ष्म रूप है | यह मूल 
महाविन्दु कहलाता है। इक्षमें छुद्ध चिद्रप शिव और 
चिदचित्‌के सद्दातरूप पुरुष एवं अचिद्रुप प्रकृति-तीनोंका 
क्रमदाः विन्दु, नाद और बीजरूपसे समावेश है। काल- 
शक्तिकी प्रेरणासे शिव-प्रकृतिके उन्मुख होते ही छब्द- 
अर्थ किसी भी प्रकारके भेद-व्यवहार तथा अभिल्ापसे शून्य 
केवल निरादत चिन्मय परात्मक रवकी उत्पत्ति होती है; 
तदनन्तर इस पराशक्तिके द्वारा कालशक्तिकी प्रेरणासे पश्यन्ती 


आदि दब्दसृष्टि और मह॒दादि तत्त्वरूप अर्थसृष्टिका 
आविर्भाव हुआ | इस प्रकार वर्ण, पद) मन्त्र और कला- 
भुवन-तत्त्वरूप शब्दार्थभयी सकल सृष्टिकी जननी पराशक्ति 
ही मातृका है | खतन्‍्त्रानन्दनाथ भी लिखते हैं--- 


१. महदादि भूपयेन्त तत्वसृष्टिका भो तन्‍्त्रोंमें प्रायः सांख्य- 
सम्मत ही क्रम माना गया है । चेतनवगैमें जअह्या, विष्णु, 
महेश परमात्माके अंशभूत है और मद्दत्तव मूलप्रकृति परा- 
शक्तिका परिणाम दै। उत्तरोत्तर परिणामसे अहमादि भूपयन्त तस्वों 
तथा चक्षुरादि दस इन्द्रिययण एवं भूतगर्णोकी उत्पत्ति मानी गयी 
है । तन्त्रोंमें इस प्रकार कहा है-- 

सा तत््वसंशा चिन्मान्ना ज्योतिष: सन्निधेस्तदा। 

विचिकापुर्घनीभूता कचिदश्येति. विन्दुताम्‌ ॥ 

कालेन भिथमानस्तु स॒॒बिन्दुर्भवति त्रिषा | 

सा बिन्दुनादबीजलमेदेन च.. निगधते 

विन्दोस्तस्माद्धि्ममानाद्रवोष्व्यक्तात्मवंग 5भवत्‌ । 

स॒ रबः श्रुनिसम्पन्न: शब्दबष्चोति गायते ॥ 

अव्यक्तादत्रुदितत्रिभेदगहनात्मकम्‌ । 

मद्ज्नामा भवेत्तत्त॑ महतोषदृडकृतिस्तथा ॥--हत्यादि 

यह परानामक मूल-प्रक्नतिरूप बिन्दु, इच्छा-शान-क्रिया, सृष्टि- 
स्थिति-संहार, अह्या-विष्णु-महेश, आदि-मध्य-अवसान, जागर- 
सप्त-सुषुप्ति, पर्यन्ती-मध्यमा-बेखरी, स्येष्ठा-वामा-राद्री, चन्द्र-यंये- 
अपन आदि त्रिपुटोमय त्रिरेखात्मक चरिकोणभावको श्राप्त होता है। 
उक्त शब्दतत्त्ववी पिण्डाण्डमें अभिव्यक्तिका प्रकार प्रसन्नवश संक्षेपमे 
लिखते हैं । काल-कर्मवश जब शु़्द्वारा पुरुष गर्भाशयमें प्रविष्ट 
होता है, तब वहीं उसके सब अन्न-पत्यन्लौको रचना होती है; साथ ही 
उसके मूलाधारमें कुण्डलिनारूपसे पराख्य शब्दतत्व॒का भी आधान हो 
जाता हैं । वह कुण्डलनीरूप पराख्य अव्यक्त तत्त काल्क्रमसे शक्ति, 
ध्वनि, नाद, निरोधिका, अर्द्धचन्द्र तथा विन्दुरूप अवस्थामें परिणत 
होकर कुछ मेदोन्मुख़ होता हुआ भी शब्दा्यमेदशुन्य केवल शान- 
दशामात्र नाभिप्रदेशमें आता हुआ पश्यन्ती नामओ प्राप्त करता 
है, तदनन्तर ऊपर उठकर द्वदयपयेन्‍्त आबार शब्दार्थमेदसे 
परिपूर्ण होकर मध्यमा और कप्ठदेशसे होकर मुखसे बाहर निऊल- 
कर दूसरेक कानतक पहुँचने-ग्य अवस्थाको प्राप्तकर बेखरी संशाकी 
पाता हँ। इस रोतिसे हृदगत भावोंको प्रकट करनेके लिये 
कुण्डलिनीरूपमें विद्यमान सूक्ष्म चेतनात्मक शब्दहद्य पश्यन्ती 
आदि क्रमसे गद्य-पद्मात्मक वर्णरूपगे अमब्यक्त होता हे । जेसा 
कि प्रपन्नसार तन्त्रमें कहा दै-- 

मूलाधारात्मरथममुदिती यस्तु भावः पराख्यः 
पश्चात्पश्यन्व्थ. हृदयंगो बुद्धियुछ्‌ मध्यमाख्यः | * 











९०० # साधन सिद्धि राम-पतग नेह # [ भाग १५ 
स्पशंस्वरोक्लिखित जागर घु प्व्यवस्था- अब संक्षेपमें सवंविध मातृकान्यासोपयोगी सामान्य विषय 
मन्तःस्थलूचितसुचुप्थुद्तिप्रयोधाम्‌ू। दर्शाते हैं| साधारणतया इनके तीन मेद माने गये हैं--सदष्टि- 
ऊदष्मोक्तजागरद्शोदितसु प्स्यवस्थां न्यास, स्थितिन्‍न्यास और संहारन्यास । इनमें साधनाके 


मन्त्रोत्करस्थय जननीं मनसा विशामः ॥ 
सम्पूर्ण मन्त्रोंकी जननी मातृका केवल पिण्डाण्डरूप 
जीव दशामात्र नहीं है; किन्तु विराटरूप भी है | जेसा 
कि प्रपश्चसार तन्त्रमें कह्या गया है-- 
अ-क-च-ट-त-प-यायेः सप्भिवर्णवर्गे- 
विरचितमुखवाहापादमध्याख्यहस्का..। 
सकलजगद वीशा शाश्वता विश्वयोनि- 
विंतरतु परिशुद्धि चेतलः शारदा नः॥ 
अर्थात्‌ शारदा (मातृका )-रूप परत्रह्म परमात्माका 
बिराट्‌ देह बणोंसे ही बना दै | अवर्ग ( सोलह स्वर ) से 
मुख, कवर्गसे हाथ, चवर्गसे पैर, टवर्गस मध्यभाग; तबर्गसे 
त्वक्‌ ; अस्थि; मांस; मजा आदि घाठु) पवर्गसे दृदय अर्थात्‌ 
जशानक्रियात्मक प्राण अथ च प्राणोंकी मूलभूत मायाशक्ति और 
यवर्ग (यरलवद्य षमह ) से पुरुष आनन्दकन्द आत्म- 
भूत परमात्मा बना है । 


विद्यामात्विवे चने पुरभिदः प्रज्ञापि संमुहयति । 


--के अनुसार महाशक्तिस्वरूर मातृकाका पूर्ण विवेचन 
करना सर्वथा दुःसाध्य ही नहीं, असम्मव भी है।इस 
संध्षेय विवेचनसे ही विदित है कि मातृकाओंका निदरुक्त 
स्वरूप मातृकान्यासके छदारा कथित प्रयोजनक्री सिद्धिके 
सर्वथा उपयुक्त दै#। 


बक्त्रे वेखयेथ रुरुदिपोरस्थ जनता: 
बद्धस्नस्माऋूवति पवनप्रेरितो 

इस प्रकार परातत्त्व प्रथमोन्पन्न अन्‍्तुके रोादनरूपमें आविभत 
होता हे | पुनः क्रमशः अ, के, च आदि वर्णानिव्यक्ति-उशामे पहुँच 
जाता है । 

# संक्षेपमें प्रघटकका प्रकृतोषयोगी तात्पर्य यह है कि शानशक्ति 
ही इृदययत भर्थके आकारकों है अपना आकार प्रकट करनी हुई 
सचोजात जन्तुके रोदनादि अव्यक्तरूुपमें अथन कऋमशः विकसित 
होनेपर वगै-पदादिरूपमें वेखरी-विमशसे प्रसार करती है । “अकारों 
चे सर्व वाक इस श्रुतिके अनुसार अकार सर्वप्रथम है। तन्त्रोंका ह। नहीं, 
व्यावद्ारिक सिद्धान्त भी यहां हैं कि अद्वेत ते देनके विना मो सम्मव 
है, परन्तु देते एकके विना सम्मव नहीं। इसलिये शान-क्रिया, भेद- 
भभेदव्हवत्यादि दैनका एक सामरम्य-पद्र अवश्य है, जिसमें टोनोंका 


झुषुम्गा 
वर्णसद्ू: ॥ 


अनुकूल शरीरकी उत्तत्तिके लिये प्रथम न्यास किया जाता है) 
दूसरा न्यास उत्पन्न शरीरमें देवताके तादा स्म्यकी स्थितिके लिये 
और तीसरे प्रकारमें साधनाविरोधी मछाबृत भौतिक शरीरके 
विलयनकी भावना की जाती है; अथवा अनैश्वर्य आदि 


समावेश हो।। और जैसे बीजसे मूल और अद्डुर दोनों शाखाए क्रमशः 
नीचे-ऊपरको आती है, ऐसे ही सामरस्यपदसे दोनों विन्दु-विसरगरूपी 
शाखाए निकलती हँ-इसलिये यह अकार बिन्दु, विसरग (शिव-शक्ति, 
भेद-अमेद) का सामरस्यपद है। प्रत्येक व्याधिमै बिन्दु विसर्गरूपकों 
प्राप्त करता हैं। इन दोनोंकी सर्वत्र व्याप्ति है, इसलिये वर्तमान प्रसिद्ध 
आनुपूर्नीमे इनका सबसे अन्तमें पाठ है और व्यञ्ञनोंका ब्वरोंके 
बिना उच्चारण नहीं हो सकता, इसलिये स्यक्षनेंसि भा पूत्र स्वरोका 
पाठ रखा है| पुनः विमद्दीवश सामरम्यपदसे यथावसर विनदु या 
विसगंकी ज्याप्तिसि इच्छा ( आदि )-ज्ञान ( मध्य )-क्रिया ( अवसान ), 
प्रमेय-प्रमाण-प्रमातु आदि अनेक त्रिपुटामय कक्षारके ईश्षणादि 
न्यायसे प्रादुभावस्वरूप पोडश खरों तथा सम्पूंण मालुबाबों 
अभिव्यक्ति हुई एवं सम्पूर्ण मातुकामन्त्र सोम, यत्र और अश्नविरूप, 
प्रमेय-प्रमाण-प्रमान्‌ तथा स्वगे-भू-पाताल आदि अनेक त्रिपुटामय है । 
अकारादि विसगान्त प्रोडश स्वर सौम्य और प्रमेय-कश्षाके है । कादि 
मान्त पच्रीस स्पर्श वर्ण सौर तथा प्रमाण-कक्षाके है शव याहदि हान्त 
आठ व्यापक वर्ण प्रमातृ-पक्षके है । इसलिये मातुकाकी “त्रिबाम- 
जननी कहा है| जैसे सामरस्यपद सवेत्र व्याप्त ६, बसे ही! प्रत्येक 
पदमें भी ग्रत्यक पर यामल-सिद्धान्से नित्य अनुबतमान है । केवल 
बिन्दु या विसगंकी व्याप्तिके प्राधान्याप्राधान्यसे भेद रढता ह। 
इस मिद्धान्तमे मातृकामन्त्रका प्रत्येक खण्ट भी सीनें पदोंसे 
व्याप्त है। खर-खण्डकी ही देखिये-हस्व-दीघ्घ असे ऊतक ते। विन्दु- 
विसगे दोनोंफे प्रमेय दे, हस्व जिन्‍्दुके और दी विसर्गके | ऋ, ऋ, 
रू, लू, ए, ए, ओ, औ सन्ध्यक्षर प्रमातु-प्रमेथके सम्मिश्रणात्मक भेदा- 
मेदके प्रमाणपद दे और विन्दु-विसर्ग भेदामेदके प्रमातृपद ढैं। 
बर्तमान अनुलेम क्रम विसगै-व्याप्ति और इसका प्रतिलोम क्रम विन्दु- 
ब्याप्तिमें सूचित करता द। हस्व ( विन्दु ) शिवस्वरूप होनेसे 
पुरुपसंशक और दार्प (वित्तर्ग ) शक्तिरूप होनेसे स््रीसंशक ई । 
बहुप्रवान पुरुष दक्ष अड्ट कराता है, इसछिये हखोंका न्यास दक्ष 
अह्लमें होता है और दुर्बल वाम अज्लॉमें स्ीसंशक दीधौंका न्यास 
होता है। ऋ, ऋ, छ, तू-इन चारोमें दोनोंका समप्रधान मात होनेसे 
इनकी नपुंसक संज्ञा है । 


संख्या ३ ] 


पशुगुणोंके विनाशार्थ संहारन्यास और ऐश्वर्य आदि शिवगुर्णों 
की उत्पत्तिके लिये सर्गन्यास है | 


पुनः सुविधाकी परिस्थितिके अनुसार भी न्यार्सोका विधान 
है। पृर्ण सावधान दशामें पूरे विधानके सहित स्वर वा व्यञ्ञन 
तथा लिपि-पारायणक्रमते न्यास करना सौस्थानिक न्यास 


मन्त्रपारायण #वबर-व्यक्षन मेदसे दो प्रकारका है। खर- 
बारायण-अ आ इ ई उ ऊ ऋ ऋ छ लू ए ऐ ओ औ अं अ:-इन 
सोन्डद स्व॒रोके अह्मादि षोडद देवता है; जिस देवताका जप-ध्यान-न्यास 
करना हो, उसका अक्षर प्रधान माना जायगा | जप-ध्यान या न्‍्यास- 
में एक पोडशदरू कमरकी कबर्पना करनी होती है; उसके मध्यमाग 
ऋशणिकामें, कैसे नाच चित्रमें दिखाया गया है, प्रधान अक्षर प्रधान 
देवताका न्‍्यासादि किया जाता है और सोलह दर्लोंमे अकारादि 
पे।टश स्वरोका, प्रधान देवता तथा अक्षरका आदिमे प्रणव 
लगाकर सम्पुटित करते हुए न्यासादि क्रिया जाता हैं--जसे 
अकारके पोडशदल कमझकी कर्मिकामे & अं नमः | प्रधान अक्षर- 
क॥ न्‍्यासादि कर दलोंमें पूर्वांदि ऋ्रमसे विद्याभेदसे वामावर्त या 
ढक्षणाबने, जमा सम्प्रदाय हो, 3४ अं अं नमः प्रथम दलूमे | 3४ 
अं आ नमः द्वितीय दलमें | 3४ अं ईं नमः तृतोय दलमे ||» अं ई 
नमः चतुर्थ दरूमे । इत्यादि रीसिसे प्रधान मातृबतकों प्रणण और 
एक-०+% अकारादि म्वरसे सम्पुटिति कर रखता जाय। इसी रीतिसे 
आ।+राद्ि पंद्रह खरोंका आकारादि पोइ्शदल पग्मोका प्थक्‌-प्टथक्‌ 
कल्पना करके * आ नमः, 5० ईं नमः, »” ई नमः--श्त्यादि रीतिसे 
फर्णिका-भागमे न्‍्यासादि करके दर्लोमें * आं अं नमः | *” आ आँ 
नम: । ३० आं हूँ सम: । तथा ७७ ह अं नमः । ७० ईं आं नमः । ७४७ 
ई ४ नमः । आ नमः | 3४४ हू ई 
नम: । -? है £ नमः | उत्यादि रिसे प्रत्येक पोदशदल कमलके 
सारी दम न्‍यासादि करे | 
व्पज्ननपारायण-क्रमम भी “विना खरेस्तु नान्‍्येपा जायते 
स्यांचार जगा? -खरोंका सड्ायताके बिना व्यअ्ञनका उच्चारण सम्भत्र नद्। 
अनः स्वरा प्रधान तथा व्यज्षनोकीं खरोंका परिवार मानना दीगा । 
“इसलिये व्यजनोंकी संख्याके अनुसार पोटशदल कमलॉको भावना 
कर प्रत्यककी कर्णिकामें ऋद्यादि पोडशमूतिके पारायण-करमसे! “3० अं 
नमः इत्यादि अकारादि वर्णाका न्‍्यासादि करके दलोंमे पत्येक 
व्यज्षनरे साथ खरमातुका जोइकर “४ अं के नमः | 5४ अं कां 
नमः । * अं कि, नमः ४ इत्यादि रीतिसे अदार-परिवारके रूपमें 
कादि क्षान्त वर्णोका न्‍्यासलादि करना होगा। इसमें इलना ध्यान 
रखना दोंगा कि व्यज्षनपारायणमें अकार, एक विशेष प्रकारका दिनीय 
शुकार--ये तीन अक्षर अधिक जोड़कर पचीस 


एवं ७ अं नम: । | हू 


छकार एत्र 


* भात॒कान्यासविवेक #ऋ 


कहाता है । कार्यान्तरमें व्यग्र रहने या उचित देश-काछकी 


ण्०्र 





स्ख्य्ख््ख्ड 


परिस्थिति न रहनेसे ओत्यानिक न्यास किये जाते हैं। इस ऋममें 
अकचटतपय-इन सात वर्गोंते क्रमशः मुख, दो द्वाथ, दो 
पाँव, नाभि और दृदय--इन सात अज्ोंमें व्यापक रीतिसे न्यास 
किया जाता है । स्नानकालमें अ, क, च आदि वर्गोंसे मुख-- 
मध्यमाग और अधोभाग ( पाद ) में व्यापक रीतिसे न्यास 
करना होता है, ओर भोजनकालमें समस्त मातृकाके द्वारा 
सम्पूर्ण अज्ञो-मस्तकादि पादान्तमें व्यापक रीतिसे न्यास करना 
होता है । पुण्यख्थलकी प्राप्तिमें तो औत्थानिककी प्राप्तिमें 
भी सम्पूर्ण ही न्यास करना है । 


पुनः अन्त्मतिकान्यास और  बहिर्मातका- 
न्यासके दो प्रकार होते हैं। इन न्यासोंके प्रृर्व पूर्वाज्- 
भूत ऋष्यादिन्यास करने होते हैं; ऋषि, हन्दें, 
कार्दि मान्त स्पश वर्ण, यादि वान्‍्त चार अन्तःस्थ आर चार शादि 
हान्त ऊष्म-सब मिलकर ३६ व्यजन माने गये हैं ।इसलिये व्यक्षन- 
पारायण पोडशविध होगा । एवं आकारपरिवारके रूपमें तथा 
इकारादिपरिवारक रूपमें भा कर्णिकास्थानमें आकरादिपरिवारी 
प्रधान बर्गेके साथ व्यजन माना गया अकार आयेगा । इन 
पारायणोंके ब्ह्य-ब्रद्यपारायण, ब्रह्म-विष्णुपारायण, * दया रुद्रपारायण 
इत्यादि मन्त्र-देवतादि नाम होते हैं । 

उक्त क्रम अक्षरोंसे बननेवाले मन्त्रपारायणका है । विद्या 
तथा मन्त्रभेदसे पारायणके भी अनन्त प्रकार होंगे । 

२, ऋष्यादिन्‍न्‍्यासका वरना तन्त्रोंमें आवश्यक कहा गया है-- 

ऋषिच्छन्दोदिवताना विन्यासेन विना यदा | 
जप्यते साथिनोइप्येष तस्व तुच्छ॑ फल भव्रेत्‌ ॥ 

३, ऋषि शब्द गत्यर्थ# ऋ धातु तथा 'पिड आ्रापणे' से बना 
है । अर्थात्‌ जो मन्त्रगतिसे परमात्माके स्वरूपको प्राप्त करता है, वह 
परमात्मा ही ऋषि है। यद्यपि सावारणतया ऐसी प्रसिद्धि है कि मन्नत्र- 
द्रश्ठ ऋषि कहलाते है, शिष्य नहीं; और शिष्य मन्त्रगतिसे परमात्मा- 
के सख्वरूपकों प्राप्त कर सकता ह ऐसी छाद्ा हो सकती है; तथापि 
साधक मन्त्र पावर परमात्मरूप हो--सिद्धावस्थापन्न हो गुरुभावकी 
पा सकता है---इस रीतिकी भावनासे शिष्य, गुरु और दबताका अमेद 
उपपन्न हो जाता है। इस दक्शामे यद्यपि परमात्माका रूप सर्वाह़मे 
स्याप्त हैं, तथापि मन्ज-ऋषिक न्यास सिरमें दी किया जाता है; 
कारण कि ऋषि ग़ुरुरूप है। गुरु सर्वश्रेष्ठ होता है, इसलिये शरीरके 
सर्वोत्कष्ट प्रधान अज्ू- सिरमे हो ऋषिका न्यास करना चारदिये । 

४. छन्दममें छ और द-दो झब्द है। इनमे छ इच्छापदका एक- 
देश, इच्छाका वाचक हैं और द दानार्थक दा धातुत्ने बना है । 


९०२ 


% साधन सिद्धि राम-पग नेष्ट * 


[ भाग रे५ 
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मियम्कमकायाणकम्भ नमन 


देवता आदिका जैता भी उल्लेख बिनियोगमें किया गया हो 
उसके अनुसार । न्यासोंके मन्त्र तथा देवता-भेदसे अनन्त भेद 
हैं । साधारणतया सर्वप्रसिद्ध अन्तर्मातृका तथा बहिर्मातृका- 
न्यासके प्रयोगका दिग्दर्शनमात्र कराया जा रहा है | 

3» अस्य श्रीमातृकासन्त्रत्य ब्रह्म ऋषिगांयश्रीच्छन्दो 
मातृकासरस्वत्ती देवता व्यक्षनानि बोज़ानि स्व॒राः शक्तयः 
अव्यक्त कीलकम्‌ ( लिपि ) न्‍्यासे विनिषोगः । 3“ ब्रह्मणे 
ऋषये नमः शिरखि । ४ गायश्यै छन्‍्दसे नमो मुखे । 32 
मातृ्‌काय सरस्वतीदेवताये नमो हृदि। 3० हलभ्यो बीजेभ्यो 
नमो गुझे। ३० स्वरेभ्यः शक्तिभ्पो नमः पादयो:। 3“ अब्यक्ताय 
कीलकाय नमः सर्वाड्जे । अनन्तर करन्यास करना होता है । 

० अ कंखेंगंघंढ आं अज्ुखाभ्यां नमः | 3० इं च॑ 
छ॑ज॑झं ज॑ई जतजंनीम्यां स्वाहा | 32 उंटं ढ डंढं णं ऊ 
मध्यमाभ्याँ वषट्‌ । 3४ एं तं थ॑ द्‌ ध॑ ने एं अनामिकाभ्यां हुम्‌। 
इच्छा अर्थात्‌ अभीष्टकी देनेवाला मन्त्र ही छन्दर है; क्योकि गुरु- 
मुखसे मन्त्र पानेपर ही शिष्यक्री आत्मज्योति मूलाधारसे उठकर 
द्वादशार हत्पुण्डरीकमें परमात्मस्वरूप गुरुकों प्राप्त होती है। 
तदनन्वर ताइश चिदादित्यरूप गुरुके पाससे वह मन्त्रमय अमृतकी 
प्राप्ति करता है! मूलाधार या हृदयकमलमें बहनेवाली अमृतथारासे 
सम्पूर्ण शरीर आप्लावित हो जाता है और सब पापका विध्वंस होकर 
अमाष्टसिद्धि, प्राप्त होती है । एताइश मन्त्रमन्र छन्दका न्यास 
मुखमें होता दे । अक्षरोंका स्थान मुख ही है । 

१, देवता शब्द देवनादर्थक दिवु धातुसे बने हुए दव शब्द- 
से मात्रार्थंक तल प्रत्यय अथग्रा विस्तारार्थक़ तनु धातुते बने त झब्द- 
से बना हैं--जिसका अर्थ साधककों, मानुपष तथा आसुरादि इतर 
योनि-विलज्ञण भाव अथवा सर्वोत्मिना देवभाव प्रदान करना 
होता है। कथित देवभावका अनुसन्धान बुद्धिके द्वारा हो हो सकता 
है । अनः मन्त्र-देवताका न्यास भी हृदयमें दी करना उचित है । 

२, बिनियोगः समाख्यातों भुक्तिमुक्तिप्रसाधने ।? 

8. ऋ, ऋ, ल, तू, की नपुंसक संज्ञा हैं। इनका भ्रहण इसमें 
नही हैं । ज्षानार्णवमे इसका प्रकार लिखा है--- 


अं-आन्मध्ये कवर्गे चर इ-ई-मध्ये चवर्गकम्‌। 
उंँंऊ-मध्ये टव्गे चर एं-ऐं-मध्ये. तवर्गकम्‌ ॥ 
ऑ-ओ-मध्ये पवर्ग च क्रमेण. परमेश्वरि । 
अनुखारविसर्गान्ते... यशवर्गों सच्छझको॥ 


इनमें सर्वत्र विदुनिर्देश किया गया है और श्रीतत्वचिन्तामणि- 
तन्त्रमें भी कराहइन्यासका क्रम दिखाते हुए “पश्षवर्ग सबिन्दुकम्‌- 
पॉचों वर्गोंकी विन्दुसहित रखनेका विधान है । 
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४० ऑ पं फं य॑ भंम॑ औ कनिष्ठिकाम्यां वोषदू | ४० अं 
यंरंरूवझंदंसंहंक क्ष॑करतककरपष्याम्यां फट । 

अनन्तर हृदयादि अद्जन्यात किया जाता है | इस 
हृदयादि अड्जन्यासमें मन्त्र पूबंबत्‌ करन्यासके ही रहते हैं। 
केवल अक्लुष्टाभ्यां नमः इत्यादिके परिवर्तनमें हृदयाय नमः" * ॥ 
शिरसे स्वाहा" शिखाये वषद्‌'““'*“। कवचाय हुमः * । 
नेश्नश्रयाय वोषट्‌। *****'अखाय फट । इस प्रकार चतुर्थ्यन्त 
हृदयादि अज्भोंका नाम निर्देश करके नमः आदिका निर्देश 
किया जाता है । 


४. ज्ञानाणेवमे “यशवर्गों सलक्षकों लिखा है। इसलिये 
न्यासविधानमें यवर्ग और शवर्गके ८ वर्णोंके अतिरिक्त इनमे एक 
विज्ञेष प्रकारका ल और क्ष दो वर्ण अधिक माने गये है | इस 
विशेष प्रकारके ल और क्ष का मातुका-चक्र-विवेकमें इस प्रकार 
वर्णन मिलता हैं-- 


शान दयादयमयं लसकाररूपं 
ताइक्‌ च कर्म कपक्रारमयं॑ चिदुस्तत्‌ ! 
झिष्ट पुरः स्फुरितसद्दय॒कोटिलक्ष- 


रूपं परस्परगर्त च सम॑ च कूटम्‌॥ 

ल और स दोनोंमें भेदात्मक लू का प्राधान्यमे दोनोंका मेदेन 
अवस्थान रहता है, और जब अमभेदात्मक स का प्राधान्य होता है, तो 
अमेठके एकरसस्वभाव होनेसे दोनोंका मिलकर एक विशिष्ट ऋछ 
का रूप हो जाता है | यही दशशा क्षकारकी भी है । 

», शानाणवका वचन ह--- 

हृठय॑ च शिरों देवि शिखां तर कवच ततः। 


नेत्रमस्त्रं न्‍्यसेन्‌ डेडन्त॑े नमः स्वाहा क्रमेण तृ॥ 
वषट हुं वोषइन्ते चर फडन्‍्त॑ योजयेतिय । 
पडन्नो८्य॑ मातृकायाः सर्वपापहरः स्मृतः ॥ 


यद्यपि श्न बचनेंमें हृदयादि अड्जन्या्सोमें ही नमः आदि पदोका 

देश करना पाया जाता है, तथापि श्रोतत्वचिन्तामणिमे “पू- 

ह विन्यसेन्मन्त्री मातृकाया: पदक्ञकम्‌!--करन्यास्त और हृदयादि 
न्यासादिके समान विधानका उल्ेस द्वानेसे करन्यासमे भा 
नमः आदि उल्लेख करना उचित हैं | हृदयादि अद्ढोमें नमः 
आदिके उल्लेख, रहस्य, तात्पय॑ प्रपश्चसारमें दर्शाये हैं--हृदय- 
स्थित, बुद्धिके द्वारा आावनागम्य ( भावनासे तादात्म्टापत्ष ) 
देवता ( जो अद्वनावसे ग्ृहीत होता हे )के सम्मुख सर्यात्मना 
विनम्र होना अर्थात्‌ अनात््म पदार्थोंसे अपनेको विवेकद्वारा विविक्त 
समझ देवताखरूप होना समझ लेना ) नमः पद देनेका तात्पर्य 
है । पूर्वोक्त हृदयमन्त्रसे विविक्त आत्माकों उत्तुद्ततम स्थानमैं 


संख्या रे ] 


# मात्कान्यासविवेक * 
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अनन्तर निम्नलिखित ध्यान करना चाहिये-- 


शर ( सार ) स्पूर्णन्दुआन्ां सकललिपिमयीं छोलरक्तस्निनेग्रां 
शुक्कालक्वारभासां शशिमुकुटजटाभा रहारप्रदीताम्‌ । 


आसान समझ अपना सबंस्थ उसके समरपंण कर देना खाहय- 
परदाथ है। इन दोनों नमः-खाह्यसे शदन्ताको सर्वात्मना त्यागकर 
अहन्तामात्रका अनुभावन करना अपवादन्यायसे कहा गया दै । 
नेत्र-मन्त्रमें आत्मामें अनात्मभूत देदके अध्यारोपका प्रद्शन है. । 

शिखापदसे देवताके केश, किरीट आदि उपाह्नौका अहण होता 
है, अथवा शिखा शरीरका तेज:सख्रूप मानी गयी है । उसको बषद्‌ 
। भजन ) मानना वषद पदार्थ है ( अर्थात्‌ अध्यारोपन्यायसे आत्मा- 
के तेजोमय शरीरका अनुभावन करना चाहिये )। यद्यपि समर्पणको 
बपद कहते हैं, किन्तु ( अपवाद करनेसे ) देहके बिना 
समपेण नहीं बन सकता--श्सलियि अ्कृतमें वषटसे अज्ञका 
ही। अध्यारोप समझना उचित है । तात्पये यह है कि स्वरूपभूत 
दिव्यल्योनि्में भी शरीर-मावना करना भेद-प्रत्यय हो जाता है, इस 
रातिसे शिख्रामन्त्रने आत्मामें अनात्माका आरोप किया । 
कवसाय हुमू-इस कवच-मन्त्रसे सर्वात्मना देहकी आच्छादित 
कर देनेताकेकीं कवच कहते है। न्‍्यासादिका विधान मुक्त तथा 
जोयन्मुक्तोके लिये नहीं, बद्ध अथवा आपिकारिक बअक्यादिके लिये 
मक्ति-साथन न्यासादिकी आवश्यकता हे, जब कि नेत्र-मन्त्रद्वारा 
ने गेगसस्वरूपभूत आत्माम देहका आरोप होता है तो उसी कारण 
उस देहमें अदंताका उदय हो जाता है अर्थात्‌ अनात्ममूत अध्यारोपित 
जट्ट देहमे भी आत्माका आरोप हो जाता है, जिस अद्वंभावके वारण 
देहद्वारा दूसरोंके ऊपर विजय प्राप्त करनेकी भावना आ जाती है। 
इस प्रकार दूसरोकी भी भयदायक और अपने अभीष्ट रक्षाकारक 
तेजव। भावना कवच-्मन्त्रका अभिप्राय है। "नेश्नत्नयाय वौषट! 
इस नेत्रन्मन्त्रका शब्दार्थ है कि दृश्टिगें साधक अपने देहको 
उपमभेग्य तथा र॒ध्यरूपसे समर्पण करता है । तात्पर्य यद है कि ऐसी 
ज्ञानात्मदृष्टकी भावना चाहिये, जिसमे सम्पूणे अध्यारोप (अध्यास ) 
विलान दोकर आत्मतत्वके याथात्म्यज्ञानक उदयसे तादात्म्यका 
अनुभावन हो जाय | अपवादसे तो वस्तुस्थिति दर्शायी जाती है, 
परन्तु नेन्न-मन्त्रभावनाकी परिपुष्टिके लिये भावनात्म शाब्दशान 
कराया जाता है, जो वस्तुस्थितिके अधीन नही होता | ( अख्रार फट ) 
अख्तर मन्त्रसे शानीको संसारकी निन्वृत्ति दर्शायी गयी है । अख्पद 
अम्‌ और तरस धातुसे बना है, जिनका फेंकना और चलाना अर्थ है। 
इस उक्त मन्त्रका शब्दार्थ है--आध्यात्मिक, आधिदेविक, आवधि- 
भौतिब---त्रिविध तापको दूर फेंक शानापिसें चालन करके भस्म 
कर देना । 
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विद्यात्रकूपूर्ण कुम्मानू वरमपि दधती शझुद्धपट्टाम्यरात्यां 
वागदेवीं पञ्मतक्त्रां कुचमरनमितां चिन्तयेत्‌ साधकेन्द्रः ॥ 


ध्यान पढ़कर पुष्पाज्षल दान करके अन्तर्मातकाका 
न्यास करे । इसका प्रयोगक्रम निम्नरीतिसे है-- 

३अंभांदइं ईंड ऊं ऋ' ऋ' हू रू एं ऐँ ओऑ 
ओऔ अं अः नमः षोडदशपत्रे विशुद्धे कण्ठे । 32 क॑ खंगं 
घंढं चं छ॑ज॑झंजटंदठ नमः इति द्वादशारे अनाइते हृदि । 
उ०ढंढंण॑त॑ंथंदंघधंनंपंफंनमःइति दशारे मणिपूरे 
मध्ये । 32 व॑ हां ष॑ सं नमः चतुरख्रे स्वाधिष्ठाने ( कुण्डलिन्य- 
घिष्ठितिे ) गुदमध्ये । हैं? ईं क्ष नमः द्विदले आह्लाचके 
अमध्ये 

इस प्रकार अन्तमतृकान्यास करके बद्मितिकान्यास 
करना चाहिये । किसी-किसी प्रयोगमें इसमें भी ऋष्यादि- 
न्यास्से ध्यानान्त प्रयोग अन्तर्मातृकान्यासके तुल्य लिखा हुआ 
मिलता है, किसीमें नहीं | इसमें कोई विशेषता नहीं, सम्प्रदायके 
अनुसार मान लेना चाहिये | इसका निम्नरीतिसे प्रयोग है--- 


मातृका अक्षरके पूर्व उ“कार, मध्यमें मूलमातृका ओर 
अन्तमें नमः अथवा 3“कार लगाकर अज्भमें टिप्पणी 
दिखाये गये अद्'ुलिके क्रमसे न्यास करना दोता है। मातृका- 
को बिन्दुसहित रखना ही सम्प्रदाय है। यद्यपि विधानमें 
विकल्प भी मिलता है । तन्त्रोंमें कहा है-- 


ओमाशन्तो नमोउन्तो वा स्विन्दुविन्दुबर्जितः । 
तत्पश्चादक्षरन्यासः . क्रमेणेव विधीयते ॥ 


हुं अं नमः शिरसि । ४“ आं नमो छलाटे । छे० इं नमो 
दक्षनेत्रे । ४० हैँ नमो वामनेत्रे । 8० उं नमो दक्षकर्ण | छे2 
ऊं नमो वासकर्ण । 32 ऋ॑ नमो दक्षनासापुटे । 5» ऋ'" 
नमो वामनाखापुरे । 

2, आधारे लिझनाभौ हृदयसरसिजे तालमूले ललारे 

दे पत्रे बोडशारे दिलशदल्युते द्वादशार्ड चतुष्के। 

वासान्त बालमध्ये डफकठ्सहिते कण्ठदेशे स्वराणां 

हं क्ष तच्चार्थयुक्त सकलदलरूगत॑ वर्णरूप॑ नमामि ॥ 

इस प्रकार अन्तर्मांतृक्वान्यासका स्वरूप तन्‍्त्रोंमिं दिखाया गय। हैं । 

२, अ्रीप्रप्बसारमें न्यासके स्थान-अज्जौंका इस प्रकार निर्देश है---- 

का5घननवृत्तदय क्षिश्रुतिनो गण्डोएदन्तमूर्धास्थे । 

दोः्पत्सन्ध्यप्रकेषू.. च पार्लेद्यपृष्ठनामिजर्रेघषु ॥ 
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3० रूं नमो दक्षगण्डे । 3० रूं नमो वामगण्डे । डे” एं 
नमः ऊध्वोष्ठे । 3० ऐँ नमः अधरोच्ठे । 32 आऑ नमः 
ऊद्ध्वंदल्तपडन्की । 52 जा नमः अधोदुन्तपइनक्ती । डें2 अं 
नमो मून्नि । किसी प्रयोगमें “४० अं नमो लूलाटे! है और 
“ अः नमो मुखबूत्ते' है। उस प्रयोगमें “४० अं नमः शिरसि', 
४3» अः नमः जिद्धायाम! ( आस्ये )-यह साम्प्रदायिक क्रम 
भी है । ४» क॑ नमः दक्षहस्तमूले। 3० ख॑ नमः दक्ष- 
कूपरे । 32 ग॑ नमः दक्षमणिवल्घे । 3० घ॑ नमः दक्षहस्ता- 
हुलिमुले । 3०४ ई नमः दक्षहस्ताकुल्यग्रे । $” च॑ नमः 
वामहस्तमूले । 32 छ॑ नमः वामहस्तकूपरे। 3 ज॑ नमः 
वामहस्तमणिवन्धे । 32 झ॑ नमः वामहस्ताजुलिमूले । 
3» अं नमः वामइस्ताहुल्यमें । 32 ट॑ नमः दक्षपादसूले । 
3० ४ नमः दक्षजानुनि। 3० ड॑ नमः दक्षगुल्फे | 3० ढं 
नमः दक्षपादाहुलिमूले । 3० ण॑ नमः दक्षपादाहुल्यग्रे । 
उं» ते नमः वामपादमूले। 3७ थे नमः वामजानुनि | 

नमः वासगुरुफे । 32 धं नमः वामपादाहुछिमूले । 
ने नमः वामपादाहुरुथग्रे। 32 प॑ नमः दक्षपाइत्रें । 
फं नमः वामपार्शे । 32 ब॑ नमः पृष्ठे । 3० भ॑ नमः 
नाली । ७० से नमः कुक्षां ( उदरे )। ३० यं# स्वगास्मने 


: हृदये | 32 र॑ं अस्गात्मने नमः दक्षस्कन्धे | 32 छ॑ 


बे की ६4० 





हृद्दे|मूलतापरगलकक्षेपु 


पृथक-पृथक्‌ अंगोम न्यास करनेके लिये अड्डलिक्र 


#% साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 


[ भाग २५ 
मांसात्मने नमः ककुदि ( गछपृष्ठभागे )। 3 व॑ मेदआत्मने 
नमः वामस्कन्घे । 3० शं अस्थ्याव्मने नमः हृद्यादिदक्ष- 
इस्तान्ते । 3» थ॑ मसज्जास्मने नमः हृदयादिवामहस्तान्ते ! 
४ से शु॒कात्मने, नमः हृदयादिदक्षपादान्ते । 3 हूं 
प्राणात्मने नमः हृदयादिवामपादान्ते । 352 ल॑ जीवास्मने 
नमः हृदयादिकुक्षो । डें2 क्ष॑ परमाव्मने नमः हृदयादि- 

| 

यह लिपिन्यातका क्रम दै--'पश्चाशछिपिभिविं भक्तमुख- 
दोहस्पशञ्मवक्षःस्थलाम-” इत्यादि ध्यानोंमें पचास लिपि- 
का क्रम ऐसा है--सोलद स्वर। पीस कादि मान्त 
स्पर्श, आठ यादि हान्त व्यापक वर्ग और क्ष मिलकर 
पचास लिपि होती हैं, परन्तु तन्त्रोंमे अक्षरोंमें ल का भद 
अधिक माना है; इसलिये पश्चाशत्‌को एकपश्चादत्‌का 
उपलक्षण मानते हैं | 

पोढान्यास, खष्टिन्यास, स्थितिन्यास) संहारन्यास इत्यादि 
आवश्यक न्यासोंका भी संक्षेपमें भी विधान लिखनेसे छेखका 
अति विस्तार हो रद्द है। इनकी क्रमबद्ध लेखमात्यस ही 
कुछ प्रकाश हो सकता दे | इनका अधिक विस्तार देखना 
हो तो शारदातन्त्र और विशेषतया श्रीतक्त्तचिन्तामणितन्त्र- 
में एवं शञानार्णवर्मे देखना चाहिये । 





ददादि पाणिपादयुग । जठरानलयोर्यापकसंशान्न्यस्थेदयो 


बर्णानू. क्रमश: ॥ 


इस प्रकार लिखा द-पसिरमें मध्यमासे, छल्शाटमै मध्यमा और अनामिका दोनोंसे । 





मुखबृत्तम मध्यमा, अनामिका तथा तजनीसे। नेत्रोम अनामिका-अन्भ४मसे । कार्नोमे मध्यमासे । नाकमे कर्निप्ठकाक ओर अड्डु प्से। गण्ड- 
स्वलमे वजनी, अनामिका और मध्यमास । दोनो आष्ठोम मध्यमासे | दन्‍्तमे अनामिकासे । इस्त ओर पाठमे मध्यकी अजजुल्यिंसि। 
हस्त तथा पाठ सन्धि एवं अग्रभागमे कनिप्ठिका, अनामिका तथा मध्यमासे। ठोनों पादव, पृष्ठ तथा लामिमै मध्यमा, अलामिकां, 
कनिष्ठिका तथा अद्ठुप्से । कुक्षिम सम्पूर्ण जजुलियेंसि | हृदयम इस्ततलसे । दोनें स्कन्व, ककुदू ( गलएप्रभाग ) में सम्पूर्ण अडु लियोसे 
तथा दृदयादि हृस्तपर्यन्त, छृदादि पोठपर्यन्त, छठादि कुक्षिपयैन्त तथा छदादि मुखपर्यन्तमे दस्तक तलसागसे न्यास करना चा्यि। 
इम प्रकार अन्लुल्क्रिमके सम्भावना न होनेकरी दशाम मनसे अथवा पुष्पद्धारा भा न्यासका विभान है । 


6 यकारादि आठ आर » श- इन दस वणाकरा तच्जाम लगादे कातुमब आर ग्राणजावपर्मात्मखरूप साना गया हें--- 
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“यादीनू सवातुकानपि । 


लगसडमांसमेदीउस्थिमजाशुक्राण. घातवः । प्राणात्मा चेव जीवात्मा परमात्मेति विन्यसेत्‌ ॥ 


भक्तिरसकी पाँच थाराएँ 


( छेखक--पण्डित श्रीशान्तनुविष्दारीजी द्विवेदी ) 
[ पूर्वप्रकाशितसे आगे ] 


चत्सलरस 

भगवानके प्रति वात्सल्यरति ही विभाव/ अनुभाव 
आदिके द्वारा व्यक्त होकर वत्सलरसका रूप ग्रहण करती है । 
इसके आलम्बन हैं--बालक भगवान्‌ और उनके गुरुजन । 
अयंध्यामें शिश्ुकुप भगवान्‌ राम और अजमें शिश्षुरूप 
श्रीकृष्ण--ये दोनों ही वात्सल्य-भाजन हैं । सुकुमार शैशवसे 
लेकर कमनीय केशोरतक वात्सल्यरतिकी अवस्था है। 
योवनका प्रारम्भ होनेपर भी गुरुजनोंकी दृष्टिमें किशोर 
अवस्था ही रहती है। नवीन नीछ कमलके समान साँवछा शरीर, 
शिरीष कुसुम-सा कोमल अज्भ+ मरकतमणिके समान सुचिकण 
कपोलोपर घुँधराली अलकें, प्रभाव और ऐटश्वर्यलसे सर्वथा 
रहित नन्हें-से शिश्वुके रूपमें शैशवोचित चापल्य और व्याप्रनख 
आदि भूषणोसे विभूषित भगवान्‌ अनुग्राहकके रूपमें नहीं) 
अनुग्रहपात्रके रूपमें इस वात्सल्यके लोकोत्तर आहम्बन हैं। 
त्तोतली बोली-मानो मूर्तिमान्‌ मिठास, सरलताकी सीमा नहीं) 
गुरुजनोंके प्यारसे बार-बार उल्लसित एवं प्रफुछित होनेवाले, 
गुरुजनोंकों बार-बार प्रणाम ररनेवाले और बात-बातमें 
उनके सामने सकुचा जानेवाले, अपनी नन्‍दी-नन्‍्दही हथेलियोंसे 
किसीको माखन और किसीको धन, रक्ष लुटानेवाले बालरूप 
भगवान्‌ गुरुजनेंके सम्पूर्ण स्नेहको अपनी ओर आकर्षित 
करते रहते हैं। वेद, उपनिषद्‌; दर्शन और भक्त जिनकी 
महिमा गाते-गाते अघाते नहीं, वे ही मगवान्‌ वात्सल्यरतिके 
वश होकर ऊखलमें बाघे जाते हैं, डॉट-फटकार सुनते ओर 
माँकी सॉटीसे डरकर रोने लगते हैं | क्या अलौकिक माधुर्य 
है ! अवस्य ही यह वात्सल्यरतिकी मद्दिमा और भीकृष्णकी 
प्रेमपरवद्गता है । 

श्रीकृष्णके गुरुजन-जैसे नन्‍्द, यशोदा और वे गोपियों 
जिनके बच्चोंको ब्रह्मने चुरा लिया था-इस रसके आल्म्बन 
विभाव दें। वे अपनेको श्रीकृष्णसे अधिक माता-पिता आदिके 
रूपमें मानते हैं; वे उनको दुल्रते हैं, पुचकारते हैं और अपराध 
करनेपर दण्ड भी देते हैं | देवकी, कुन्ती) सान्दीपनि मुनि-- 
ये सब भी गुरुजनोंकी ही श्रेणीमें हैं। यशोदा अपने प्यारे 
शिकश्ुको माखन खिलानेके छिये अपने हाथसे ही-बहुत-सी 
दासियोंके होनेपर भी-दही मथती हैं। वे भीकृष्णकी रक्षाके 

७५--६ 


लिये गदगद कण्ठ और अश्रुपूर्ण नयनोंसे श्रीकृष्णके शरीरमें 
मनन्‍्त्रों और देवताओंका न्यास करती हैं, उनके सिरपर 
रक्षातिलकक करती हैं और भगवानसे, देवी-देवताओंसे 
प्रार्थना करती रहती हैं। अमी पूरा प्रातःकाल भी नेदीं हुआ 
होता, श्रीकृष्ण सोकर उठे भी नहीं रहते, इनके स्तनोंसे 
दूधके रूपमें वात्सल्यरसकी धारा फूठ पड़ती है | यदि कोई 
वात्सल्यरसका मूर्तिमान्‌ दर्शन करना चाहता हो तो माँ 
यशोदाका दर्शन कर ले ! ये वत्सलरसकी अभिव्यक्ति नहीं; 
उसकी जननी हैं। नन्दबाबाके सम्बन्धमें तो कहना ही क्‍या 
है। जब श्रीकृष्ण उनके हाथकी ऑँगुली पकड़कर लड़खड़ाते 
हुए ऑगनमें चलते हैं, तब नन्दबाबाका ख्लेह उमड़ पड़ता है; 
उनकी आँखोंसे आनन्दके आँसू झर-झर झरने लगते हैं; 
पुलकित शरीरसे श्रीकृष्णको उठाकर वे अपने छ्ृदयसे छगा 
लेते हैं और सिर सूँघकर बार-बार चूमते हैं | उनके सुख- 
सौभाग्यकी कल्पना भी मनकी सीमासे पूरे है; उसका वर्णन 
तो किया ही कैसे जा सकता है। 


वात्सल्यरसके उद्दीपन विभावोंकी संख्या अपरिमेय 
है। श्रीकृष्ण कुमार आदि अवस्थाएँ, उन अवस्थाओंमें 
प्रस्कृटित सहज सौन्दर्य और उसके अनुकूल वेष- 
भूपा एवं चपलताएँ, बोलना, हँसना) खेलना, रोना सोना) 
जगना; रूठना-यहाँतक कि बालोचित सभी क्रियाएँ उद्दीपन 
विभावके अन्तर्गत हैं। कुमार अवस्थाके तीन भाग होते हैं--- 
आदि, मध्य और शेष । आदि अवस्थामें मध्यमाग और 
ऊद कुछ स्थूल होते हैं। आँखके कोने श्वेत और बहुत 
थोड़ेसे दाँत । अन्ञ-अज्जमें म्दुलताका साम्राज्य दोता है । इस 
अयस्थामें बार-बार पैर उछालना, एक क्षणमें रोना तो दूसरे 
ही क्षणमें हँस देना, अपने पैरका अँगूठा चूसना और उतानपड़े 
रहना-यही चेश होती है। गलेमें बधनहाँ,; छछाटपर रक्षातिलक, 
आँखोंमें अज़्न) कमरभें करधनी और हाथमें दृत-यही आभूषण 
होते हैँ। नन्‍्दरानी और नन्दबाबा इस शोभाकों देख-देखकर 
कभी तृप्त नहीं होते, यद्दी चाहते रहते हैं कि निर्निमिष नयनोंखे 
इन्हें निहारते रहें । मध्य अवस्थामें आँखोंके कोनोंमें कुछ 
केसरिया रंग आ जाता है। कभी कपड़ा पहनते हैं और 
कभी नम्म रहते हैं| कान छिदे हुए होते हैं। तोतली बोली 


९०द्‌ 
बोलते हैं। ऑगनमें घुटनोंके बल चलते हैं | नाकमें मोती; 
हाथमें माखन, कमरमें घुघुरू-यही आभूषण होते हैं | इनकी 
मन्द-मन्द मुस्कान और बालोचित चेशओंकों देखकर 
गुरुजन आनन्दित होते रहते हैं | शेष अवस्थामें कमर कुछ 
पतली और वक्षःस्थल कुछ ऊँचा हो जाता है | मस्तकपर 
घुंघराले बाल लहराते रहते हैं। इस अवस्थामें कंघेपर 
पीताम्बरकी चादर) जड्जली पुष्षोंके आभूषण और छोटा-सा 
बेंतता डंडा आदि धारण करते हैं | ग्वाल-बालोंके साथ 
खेलते हैं | गाँवके आस-पास उनके साथ बछड़ोंकों चरा 
लने हैं। छोटी-सी बाँसुरी ओर छोटी-सी सींग अपने पास 
रखते हैं ओर कभी-कभी पत्तोंके बाजे बनाकर बजाते हैं । 
जो इनकी छलीलाओंको देख-देखकर मुग्ध होते रहते हूँ, वे 
ही वास्तवर्मे बड़भागी हैं । 


पोगण्ड अवस्थाका वर्णन सख्यरसके प्रसड़में प्रायः आ 
ही गया है | आँखोंमें धवलिमा, सिरपर पगड़ी, बदनमें 
कश्नुक, चरणोंमें मन्‍्द-मन्द ध्वनि करनेवाले मनोहर नूपुरः 
पीताम्बर धारण किये हुए श्रीकृष्ण इस अवस्थामें गौओंको 
चराने लगते हैं। ग्वाल-बालोंके साथ यमुनातठपर भी 
जाते हैं । किशोर अवस्थामें दोनों आँखोंके कोनोंमें किश्वित्‌ 
लालिमा आ जाती है | वक्षःस्थल ऊँचा होता है, सुन्दर द्वार 
घारण करते हैं। इसी समय नवयोवनका उन्मेप होता है) 
परन्तु वात्सल्य प्रेमवालोंको ये शिश्ष ही मादूम पड़ते हैं। 
दास्यस्सवालको ये पोगण्ड अवस्थामें भी किशोरके समान 
ही मालूम पड़ते हैं| बचपनमें ये कहीं दूधकी कमोरी फोड़ 
देते हैं, तो कहीं ऑगनमें दह्दी बिखेर देते हैं | कहीं मथानीका 
डंडा तोड़ देते हैं, तो कहीं माखन आगमें डाल देते हैं; 
बानरोंको खिला देते हैं या ग्वाल-बालोंको बाद देते हैं । गोपियोंकी 
इच्छा पूर्ण करनेके लिये इसी समय माखनचोरी भी करते हैं। 
एक गोपी कह रही है “बहिन, तनिक अनजानकी तरह चुप 
होकर यह दृश्य देख तो छो--लछताओंकी आड़मेंसे धीरे-धीरे 
वैर रखता हुआ कन्हया सशझ्ूमावसे इधर-ठघर देखता 
हुआ माखन-चोरी करनेके लिये कितनी चालाकी 
और मधुरताक़े साथ आ रहा है | ठहरो ! तनिक मुझे देख 
लेने दो--भयभीत आँखें किस प्रकार इधर-उधर घूम रही हैं, 
ओठ सूखा जा रहा है । इस छलियाकी छलना भी कितनी 
मधुर है ! तनिक देखो तो सही | 


इस रसके अनुभाव भी औरोंकी अपेक्षा विलक्षण 
ही हैं, यथा-- 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 


[ भाग १७ 

(१ ) गोदमें लेकर या ह्ृदयसे छगाते हुए. सिर सूँघना। 

(२ ) अपने हाथसे शरीरमें लगी हुईं धूल झाड़ना» 
उबटन; तेल, फुलेल लगाना । 

(३ ) देवताओंसे रक्षाकी प्रार्थना करना, कवच 
बाँधना, न्यास करना; आशीर्वाद देना । 

(४ ) अमुक वस्तु ले आओ; अमुक वस्तु रख आओ- 
इत्यादि आशा करना । 

(५ ) दुल्गरना-पुचकारना । 

(६ ) पशुओंसे, कॉँटेसे, नदीसे और भयके अन्य 


[० ० 


निमित्तोंसे रक्षा करना | 

(७ ) तुम्हें इस प्रकार रहना चाहिये, ऐसे नहीं रहना 
चाहिये-इत्यादि उपदेश करना । 

( ८ ) चूमना; द्वदयसे लगाना, नाम छेकर पुकारना$ 
उलाइना देना, डाटना इत्यादि | 


नन्‍्दरानी यशोदाके स्तनोंसे स्नेहाधिक्यके कारण दूध 
तो प्रायः निकलता ही रहता है । कभी-कभी श्रीक्षष्णके 
खेलोंको देखकर वे चकित रह जाती हैं| उस दिन जब 
उन्होंने अपने लाड़लेको गोवर्धन उठाये हुए. देखा, तो 
इनका शरीर स्तम्भित हो गया | ये उनका आलिड्जन भी 
नहीं कर सकी | आँखोंमें इतने आँसू आ गये कि देख भी 
नहीं सक्रीं । और तो क्या-गला दूँधघ गया, ये उन्हें समझा 
भी न सकीं कि तुम ऐसा साहस क्यों कर रहे हो । अन्तमें 
इन्होंने यही निश्चय किया कि में प्रतिदिन भगवानकी 
आराधना करती हूँ, प्रतिदिन अपने पुत्रकी रक्षाक्रे लिये 
उनसे प्रार्थना करती हूँ-डसीका यह फल है । नहीं तो 
मेरा कुसुम-सा सुकुमार लल्ला इतना बड़ा पहाड़ भल्णा कैसे 
उठा सकता है। इन सात्तिक भावषोंके अतिरिक्त हर्ष- 
निर्वेदादि भी पूर्वोक्त रसोंके समान ही होते हैँ । 

यह पहले कहा जा चुका है कि वत्सलरसमें 
ऐश्वर्यका लेश भी-चाहे वह गौरवकी दृष्टिसे हो, या 
सम्भ्रमकी दृष्टिसे-बिल्कुल नहीं होता । अपने खेह- 
पात्रके प्रति स्लेह करनेवालेकी जो विशुद्ध रति दे 
उसीका नाम वात्सल्य भाव है; यही वत्सठरसका स्थायिभाव 
है। यशोदामें यह वात्सल्ययति खभावसे ही परिपूर्ण रहती 
है। औरोंमें यह कभी प्रेमके रूपमें, कभी स्लेहके रूपमें और 
कभी रागके रूपमें प्रकट होती है । श्रीकृष्णके दर्शनकी व्याकुलता, 
मुनिजनोंके द्वारा पूजित होते समय भी उन्हें गोदमें बैठा लेना, 


संख्या ३ ] 


# भक्तिरसकी पाँच घाराएँ * 
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हृदयका उनके ख्लेहसे सर्बदा द्रवित रहना, उनके लिये) 
उनकी प्रसन्नताके लिये और उनकी सन्निधिके लिये, दुःखको 
भी सुखके रूपमें अनुभव करना-ये सब उसके लक्षण हैं । 


इस रसमें भी पहले-पहल मिलनेके पूर्व उत्कण्ठा। एक 
बार भिलनेके पश्चात्‌ विरह पूर्ववत्‌ ही होते हैं | देवकी और 
कुन्तीकी उत्कण्ठा, श्रीकृष्णके मथुरा चले जानेपर यशोदाका 
बिरद कोन नहीं जानता । यशोदाका ऐसा वर्णन आता है 
कि उन्हें अपने बाछोंकी सुधि नहीं रहती, व्यथित होकर इस 
प्रकार जमीनमें लोटती कि चोट छगनेकी भी परवा नहीं 
रदती । द्वा पुत्र ! दवा पुत्र ! कहती हुई अपनी छाती पीटती । 
बत्सल्र्समें वियोगकी इतनी अवस्थाएँ हो सकती हैं, होती 
हू कि उनका वर्णन असम्भव है। विशेष करके चिन्ता; विपाद, 
निर्येद, जडता, दीनता, चपलछता, उन्माद और मोह-- 
ये तो अत्यन्त अमिवृद्ध हो जाते है | थोड़े ही समयके लिये 
जब श्रीकृष्ण वनमें गौएँ चरानेके छिये जाते हैं; तो ननन्‍्द- 
रानीकी चाल धीमी पड़ जाती है | मन कुछ स्तब्ध रहता 
है | आँखें कई बार स्थिर हो जाती हैं। श्वास गरम आने लगती 
है! अपने पुत्रकी अनिष्ट-शझ्डसे वे क्षुब्ध हो उठती हैं । 
श्रीकृष्णके मथुरा और वहाँसे द्वारका चले जानेपर तो उनके 
विपादकी सीमा न रही । ते कभी सोचती हैं कि हाय ! मैं 
कितनी अभागिनी हूँ कि अपने उन्चकी मनोहर जवानी नहीं 
देगव सकी । उसके विवाहका सुख देखना मेंरे भाग्यमें नहीं 
बदा था । मेरे जीवनकी घिकवार है; में उसे अब अपनी 
गोदमें नहीं बेठा पाती। इन गौंओंसे अब मेरा कौन काम 
है, जिनका दही ओर माखन चुराकर छुटानेवाछा ही दूर 
चला गया । कभी वे घरमें जाती हैं, श्रीकृष्णकी बॉसुरी 
अथवा छड़ीपर आँख चली जाती है; तो वे घंटोंतक छड़ीकी 
तरह ही खड़ी रद जाती हैं; शरीर हिलता-डोलतातक नहीं | 
जडता दूर होनेपर वे बड़ी दीनतासे प्रार्थना करने लगती 
हैँ --ह प्रभो, एक क्षणके लिये मेरे कन्दैयाको मेरी आँखोंके 
सामने ला दो; मैं जन्म-जन्म तुम्दारी ऋनियाँ रहूँगी। वे 
कभी-कभी विरहकी ज्यालासे चश्वलछू हो उठती हैं और 
नन्दबाबाकों उलाहना देने लगती हैं कि “तुमने मेरे हृदयको: 
जीवनसबंस्वकी, आँखोंके तारेको मथुरामें क्‍यों छोड़ दिया | 
मेरे बच्चेको माखन-मिश्री मिलती होगी कि नहीं, क्‍या पता | 
तुम यहाँ गोड़में बैठकर आराम कर रहे हो |? बे कभी-कभी 
उन्मत होकर वृक्षोंसे, हरिनोंसे पूछने लगतीं कि क्या तुमने 
कहीं मेरे श्यामसुन्दरको देखा है । वे इतनी मोहित हो जाती 
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हैं कि जब बहुत देरतक आँखें नहीं खुलती, तब नन्दबावा 
अनेकों प्रकारके यत्र करके उन्हें जगानेकी चेश करते हैं। 


भगवानका संयोग इस रसमें भी तीन प्रकारका ही माना 
गया है--सिद्धि; तुष्टि और स्थिति । जब श्रीकृष्ण पहले- 
पहल मथुरामें गये तो वहाँकी वे स्त्रियों; जिनका उनमें 
पुत्रभाव था; स्नेहकी रसघारासे आश्टावित हो गयीं। उनके 
स्तनोंसे दूधकी धारा प्रवाद्दित होकर उनके वर््नोंकी मिगोने 
लगी | कुरुक्षेत्रमें जब यशोदा और श्रीकृष्णका मिलन हुआ, 
तो माँक्रे हृदयमें कितनी तुष्टि ओर कितने रसका सच्चार 
हुआ--वर्णन नहीं किया जा सकता । छोगोंने देखा--यशोदा- 
के नयनों और स्तनोंसे रसकी निश्नरिंणी प्रवाहित हो रही है 
और श्रीकृष्णका दिव्य अभिषेक सम्पन्न हो रहा है) श्रीकृष्ण- 
का नित्य संयोग जो कि अन्तर्लीलामे सर्वदा एकरस रहता 
है, उसकी रसरूपताका, उसके आनन्दका वर्णन करना ही 
उसे नीचे उतारना है | प्रेम अन्तर्जगत॒की वस्तु है | उसका 
कुछ बाह्मरूप है तो केवल सेवा । दास्यकी सेवामें और 
वात्सल्यकी सेवामें बड़ा अन्तर है | यह तो सख्यसे भी 
विलक्षण है । जिसके शुद्ध और भगवत्कृपापात्र द्वृदयमें इस 
भावका उदय और परिपोष हुआ ह, वे ही इसका अनुभव 
कर सकते हैं। 


बहुत-से काव्य-रसिकों और नास्याचार्योने भी बात्सल्य- 
भावके रसत्वको खीकार किया द्वैे। इस रसकी चमत्कार- 
कारिता निर्विवाद है। दास्परसमें यदि भगवसत्पेमका स्फुरण 
न होता रहे; तो ऐसा समझना चाहिये कि दास्यरस अभी 
परिपुष्ट नहीं हुआ है । प्रेमकी स्फूति विना सख्य-रसकी तो 
कोई स्थिति ही नहीं है । परन्ठु यह वात्सल्यरस उनकी अपेक्षा 
यह महान विलक्षणता रखता है कि प्रेमकी प्रतीति हो या 
न हो) यह ज्यों-का-त्यों अक्षुण्ण रहता है | जिस समय माता 
अपने शिशुकी ताइना करती है, उसकी चश्चल्ताओंसे 
घबराकर उसे डॉटती है--यहाँतक कि बाँध देती है और 
पीटती भी है--इन अवस्थाओंमें भी वात्सल्यभाव ज्यों-का- 
तो एकरस बना रहता है। यही इसकी अनन्यसाधारण 
विशेषता है। कभी-कभी यह दास्य और वात्सल्यसे मिश्रित 
ही होता है । किसीका सख्यप्रधान वात्सल्य, किसीका दास्य- 
प्रधान वात्सल्य और किंसीका उभयप्रधान वात्सल्य । वात्सल्य- 
प्रधान सख्य और दास्य भी होते हैं। ये सब भेद और 
इनके उदाहरण श्रीरूपगोस्वामीके ग्रन्थोंमें द्रष्टव्य हैं । 


९०८ 





मधुररस 

सत्पुरुषोंके द्ृदयमें भगवानके प्रति जो मधुर रति होती 
है, वही विभाव, अनुभाव आदिके द्वारा परिपुष्ट होकर मधुर 
रसका रूप ग्रहण करती है | इस रसका इतना अधिक विस्तार 
है कि यदि इसकी अवस्थाओंके केवल नाम ही गिनाये जायेँ, 
तो एक बड़ा-सा ग्रन्थ बन सकता है। इसलिये यहाँ संक्षेपसे 
उसकी कुछ थोड़ी-सी बातें ही लिखी जायँगी | इसके आलम्बन 
हैं भगवान्‌ भ्रीकृष्ण और उनकी वल्लभाएँ। भगवान्‌ श्रीकृष्ण- 
के सौन्दर्यकी जिभुवनमें किसीसे समता भी नहीं की जा सकती, 
उससे परेकी तो बात ही क्या। उनकी लीलाका माधुर्य लोकोत्तर 
है। अत्यन्त रमणीय, अत्यन्त मधुर; समस्त शुभ लक्षण्णोसे 
युक्त, अत्यन्त बलवान नित्य-नूतन, नवयुवा और प्रेम- 
परवश, मदनमोहन श्यामसुन्दर | लहराते हुए बाल और 
फहराता हुआ पीताम्बर । जिसकी आँखें एक बार क्षणभरके 
लिये उन्हें देख लें, वह स्ंदाके लिये उन्हींपर निछावर 
हो जाता है | प्रेम करनेवा्लोंके अनुकूल, कृतश और रहस्यको 
गुप्त रखनेवाले यह मूर्तिमान्‌ शज्जार हैं अथवा प्रेम । अन्ञ- 
अज्जसे उन्मादकारी रत, मधुमय आनन्द छलक रहा है| घीर; 
बीर और गम्भीर, ललित और उदात्तचरित्र | ये मोहन 
भत्त्र, किसका मन नहीं मोह लेते ! त्रजदेवियाँ तो इनपर 
निछाबर हैं । 


श्रीकृष्णी  वलल्‍लमभाएँ--द्वारकाकी, बृन्दावनकी-- 
अत्यन्त प्रेममय, सहृदय और श्रीकृष्णको ही अपना जीवन- 
सर्बस्व माननेवाली, नित्य नवकिशोरावस्था। प्रतिक्षण माधुरी- 
की धारा प्रवाहित होती रहती है । द्वदय प्रेम और आह्वादकी 
तरज्जोंसे उच्छबलित । इनमें ब्रजकी गोपियाँ प्रधान हैं; गोपियों- 
में राधा । राधाके सम्बन्धमें तो कहना द्वी क्‍या है । वे 
भगवानकी खरूपभूता आह्वादिनी शक्ति हैं | श्रीकृष्ण उनके 
अपने और वे श्रीकृष्णकी अपनी, श्रीकृष्ण राधा और राघा 
श्रीकृष्ण । भेद-भावकी माया छायामात्र भी नहीं । ऐसी 
स्थितिमें राधा-कृष्णके पारस्परिक भावकों कहा जाय तो कैसे; 
सोचा जाय तो केसे । एकद्दीके दो रूप, दोके अनेक रूप, 
यही लीलाका खरूप हैं। सभी गोपियाँ राधाकी ही अंश- 
विशेष, शक्तिविशेष हैं। उनमें खकीया और परकीयाका 
मेद लीलामात्र है; सो भी लीला-रसकी परिपुष्टिके ल्यि । एक 
गोपी कद्दती है कि ननन्‍्दरानी मुझसे बड़ा स्नेह करती हैं, 
सखियाँ मुझे प्राणोंसे भी प्रिय समझती हैं और इन्दावन 
वैकुण्ठसे भी उत्तम है । परन्तु यदि कात्यायनीकी आराधनाके 
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फलस्वरूप मयूरपिच्छघारी, गुज्ञाकी माला पहने हुए, 


मदनमोहन श्रीकृष्ण प्राणप्रियके रूपमें न मिलें तो इन 
सबसे मुझे क्या छाभ । ग्ोपियोंकी महिमा अनन्तकोटि 
मुखसे भी नहीं कही जा सकती । उनके प्रेमका उल्लास 
आयरंमर्यादाकी सीमा पार कर गया है । फिर भी सतीशिरोमणि 
अरुन्धती आदि भद्धापूर्ण द्वृदयसे उनके चरित्र और सौभाग्य- 
की महिमा गाकर अपनेको कझृतकृत्य समझती हैं । वे वनमें 
रहनेवाली गोपबालाएँ इतनी मधुर हैं, इतनी रसाष्ठावित हैं 
कि लक्ष्मीका प्रेम-सौन्दर्य इनके सामने घूमिल पड़ जाता है। 
गोपियोंकी अपेक्षा भी श्रीकिशोरीजीकी विशेषता दिखलानेके 
लिये उज्ज्वलनील्मणिमें एक कथाका उल्लेख हुआ है--- 


रासके समय भगवान्‌ गोपियोंके प्रेमकी और भी अभि- 
वृद्धि करनेके लिये एक कुझमें जाकर छिप गये । गोपियोंका 
उनके विना चैन कैसे पड़ती। वे द्ँढ़ते-दँद़ते उसी कुश्नमें 
पहुँच गयीं, जिसमें श्रीकृष्ण छिपे हुए थे । अब पकड़े गये, 
तत्र पकड़े गये। नव्वर श्रीकृष्णने वहीं एक लीला रच 
दी--द्विभ्ुजसे चतुर्भुज हो गये | गोपियों देखकर सकुचा 
गयीं । उन्हें इस ऐश्वर्यमय चतुर्भुज रूपसे क्‍या काम | 
ये तो भक्तिनंम्र हृदयस दण्डवत्‌ प्रणाम करने योग्य 
हैं! वे उनके चरणोंमें नमस्कार करके छोट गयीं | जब यह 
बात राधाके कानोंतक पहुँची, तभ्र उन्होंने कहा--“चलो 
तनिक मैं मी तो देखूँ, यहाँ ईश्वर अथवा विष्णुका क्या 
काम | हों-न-दहो हमारे नटवर श्यामसुन्दरकी ही कोई लीला 
होगी ।? श्रीकिशोरीजीके वहाँ पहुँचते ही श्रीकृष्णकों यह 
बात भूल गयी कि में चतुसुंज रूप धारण किये हुए हूँ। 
अपनी प्राणप्रियाके दर्शनमात्रसे उनके कृत्रिम ऐड्वर्यका छोप 
एवं सहज माधुर्यका उदय हो गया। यहीं गोपियों और 
भ्रीराधाका अन्तर परिस्फुट द्वो जाता है। गोपियाँ ऐड्वर्य 
सहन नहीं कर सकतीं, उन्हें केवछ माधुर्य चाहिये और 
श्रीजीके सामने ऐड्वर्य ठहर नहीं सकता, मधुररूपमें रहनेके 
लिये ही श्रीकृष्ण विवश हैं | राधाका श्रीकृष्णके प्रति जितना 
अधिक प्रेम है; उससे भी अधिक श्रीकृष्णका राधाके प्रति 
है। यहाँ न्यूनाधिक्यका तो कोई प्रश्न ही नहीं है, दोनों प्रेम- 
खखूप हैं । 

मधुररसके उद्दीपनोंकी संख्या इतनी अधिक है कि 
उनकी संख्या बतलछाना भी कठिन है | यहाँ अत्यन्त संक्षेपमें 
बहुत थोड़े-से लिखे जाते हैं-- 


(१ ) थोड़ी सेवासे रीक्षना, असहाय अपराध हो जानेपर 


खंण्या रे |] 
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भी मुस्करा देना) दूसरेके लवमात्र दुःखसे भी कातर हो 
जाना इत्यादि भगवानके खमभावसिद्ध गुण | 

(२) इतनी रसमयी, मधुमयी और अभ्रुतपूर्व प्रेमपूर्ण 
बाणी जो ग्राणोंमें ओर द्वदयमें अमृतका सिश्वन करती है। 

(३) भगवानकी किशोर, यौवन आदि अवस्थाएँ, 
उनका रूप-लावण्य,सौन्दर्य, अभिरूपता, माधुर्य और मदुलूता 
आदि शारीरिक विशेषताएँ | 

(४ ) वंशीवादन, नृत्य) सुन्दर खेल, गोदोहन; गोवर्द्धन- 
उद्धार, गवाह्मन और मत्तगतिसे गमन इत्यादि लीलाएँ । 

(५) वस्त्र, आभूषण, माला; अनुलेपन आदि 
शारीरिक अलझ्कार । 

(६ ) वंशी और श्शज्ञीकी ध्वनि) मधुर गायन, शरीर- 
की दिव्य सुगन्ध, आभूषणोंकी झनकार, चरणचिहृ, उनका 
शिव्पकौशल आदि ! 

(७ ) श्रीकृष्णका प्रसाद, मयूरपरिच्छ, गुझ्जा) धातुएँ; 
सखाओंका दीख जाना, गोधूरिठ, गोवर्द्धन/ यमुना, कदम्ध) 
रासस्थली, वृन्दावन, भौरे; हरिन) कुल्ल, छताएँ आदि | 

(८) मेष) बिद्युत्‌ू।॥ वसन्‍त, चाँदनी, शीतल-मन्द- 
सुगन्ध वायु) सुन्दर-सुन्दर पक्षी आदि | 


अनुभाव तीन प्रकारके होते हैं--अलड्लार, उद्धाखर 
और याचिक। भाव; हाव) हेला--ये तीन शारीरिक; शोमा; 
कान्ति); दीमि; माधुर्य, प्रगल्मता, औदार्य और थैर्य-ये 
सात बेप्रयातस ही होनेवाले तथा लीला; विलास) 
विच्छित्ति; विश्रम आदि दस स्वाभाविक--ये बीस अलड्ढडूगर 
कद जाते हैं। शरीरपरसे वस््रका गिर जाना, बाल खुल 
जाना? अज्ञ टूटना) लंबी साँस चलना--ये सब उद्धास्वर 
अनुभावके अन्तर्गत हैं। आलाप) विलाप) संलाप) प्रछाप 
आदि बारह प्रकारके वाचिक अनुभाव होते हैं। इनके अतिरिक्त 
मोस्ध्य और चकित नामके दो अनुभाव और भी होते हैं । 
अपने प्रियतमसे जानी हुई वस्तुकों भी अज्ञानीके समान 
पूछना, यह मोग्ध्य है और मयका स्थान न होनेपर भी भयका 
बहाना करके प्रियतमके पास पहुँच जाना--जैसे भौंरेसे डर- 
कर श्रीकृष्णसे लिपट जाना; यह चकित अनुभाव है। इस 
रसमें सभी प्रकारके सात्तविक भाव उदय होते हैं-- 

( $ ) स्तम्भ-हर्पसे, भयसे, आश्रर्यसे अथवा अमर्षसे 
स्तम्मित हो जाना । 

(२ ) स्वेद-भगवानके संस्पर्श, दर्शन आदिजनित 


आनन्दसे, भयसे अथवा क्रोधसे शरीरका पसीजने लगना । 


(३ ) रोमाश्च-आश्चर्यसे, इर्षते अथवा मयसे शरीरका 
रोमाश्वित हो जाना । 


(४ ) खरभड्गअ-विषादसे; विस्मयसे, अम्से, भयसे 
अथवा हर्षसे कण्ठका झद्ध हो जाना, वाणीका स्वाभाविक 
ढंगसे नहीं निकलना । 

(७ ) कम्प-त्राससे, हर्षसे और अमर्पसे शरीरका 
कॉपने लगना । 

(६ ) विवर्णका-विपादसे, रोषसे अथवा भयसे शरीरका 
विवर्ण हो जाना । ( चेहरा फक हो जाना । ) 


(७ ) अश्रुपात-हर्पसे, रोपसे, विषादसे आँसू गिरना | 

(८ ) प्रलय-सुखते या दुःखसे शरीर और मनका 
अविचल हो जाना | 

ये अपनी अमिव्यक्तिके तारतम्यसे धूमायित, ज्वलितः 
दीस; उद्दीस और सूद्दीत्त भेदसे पाँच प्रकारके होते हैं। यों 
तो सभी रसोंमें इन सात्त्विक भावोंका उदय होता है, परन्तु 
उनकी पूर्णता मधुररसमें ही होती है । निर्वेद आदि तीसों भाव 
उग्रता और आलूस्यको छोड़कर पूर्णरूपसे इस मधुररसमें 
ही अमिव्यक्त द्वोते हैं | यदि विभाव, अनुभाव) सात्त्विक 
भाव-सबके लक्षण और उदाहरणकी चर्चा क्री जायतो विज्ञाल 
ग्रन्थ तैयार हो सकता है | एक-एकके अनेक-अनेक भेद 
होते हैँ | जैसे निर्वेद ही अनेक कारणोंसे होता है। वियोगके 
कारण होनेवाले निर्वेदसे श्रीकिशोरीजी ललिता सखीसे कह 
रही हैं-- ; ह 

न क्षोदीयानपि सखि मम प्रेमगन्धो मुकुन्दे 

क्रन्दन्तीं मां निजसुभगताख्यापनाय प्रतीहि । 
खेलद्ंशीवलयिनमनालऊोक्य त॑ वक्त्रबिम्बं 
ध्वस्तालम्बा यदहमह॒ह प्राणकीर्ट त्रिभर्मि ॥ 

“ सखी ! मुझमें श्रीकृष्णके प्रति तनिक भी प्रेम नहीं 
है, ठुम विश्वास करो; मेरा श्रीकृष्णमें बड़ा प्रेम था और में 
उनकी सर्वश्रेष्ठ प्रेमपात्र थी, अपने इस सोमाग्यकी ख्यातिके 
लिये ही मैं रो रही हूँ | सर | प्रेमकी यह केसी बिडम्बना 
है कि राग) खर, ताल और मूच्छनाके साथ बाँसुरीमें स्वर- 
लदरी भरते हुए श्यामसुन्दरके मुखचन्द्रकों देखे विना ही, 
जीवनका सहारा टूट जानैपर भी मैं अपने प्राणरूपी कीड़ोंको 
जो मुझे निरन्तर डस रहे हैं, धारण कर रही हूँ और इत्तना 
ही नहीं, उनका पालन कर रही हूँ ।? भीजीके इन वचनोंमें 
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कितना निर्वेद है, इसका अनुभव कोई सद्दृदय ही कर 
सकता है । इसी प्रकार सभी भाव श्रीजीके और गोपियोंके 
जीवनमें व्यक्त हुए हैं । 

इस रसमें मधुर रति ही स्थायिभाव है | उसके आविर्भाव- 
के सात कारण बतलाये गये हैं। यथा--- 

($ ) अभियोग-अपनी चेशओंसे हृद्गत भावोंका 
प्रकाश, वह चाहे प्रियतमके सम्मुख ही हो अथवा दूसरा 
कोई जाकर उससे कहे । 

(२ ) विषय-इशब्द-स्पर्शाद पॉच विप्रयोगेंसे किसी 
एकका या सबका आकर्षण--जैसे भगवानकी मधुर वाणी) 
वंशीष्वनि, अकस्मात्‌ स्पर्श, सुन्दररूपका दीख जाना 
इत्यादि | 

(३ ) सम्बन्ध-उनके कुल, रूप आदि सामग्रीके 
गौरवसे उनके साथ सम्बन्ध-स्थापन । 

( ४ ) अभिमान-संसारमें यदि बहुत-सी उत्तम और 
रमणीय वस्तुएँ हैं तो वे रहें, मुझे तो यही च्ञाहिये---इस प्रकार- 
का दृढ़ निश्चय | 

(५ ) श्रीकृष्णकी विशेषताएँ-श्रीकृष्णे पदचिह्द, 
गोष्ट और प्रियनन जो उनसे प्रेम करते हैं, उनका दर्शन; 
मिलन) वार्ताछाप | 

( ६ ) उपमा-उनके समान कोई-सी भी वस्तु देखकर 
उनकी स्मृतिमें तललीन हो जाना । जेसे बादर देखकर 
घनश्यामकी स्फूर्ति, कमल देखकर कमलके समान नयनोंकी 
स्फूर्ति-- इत्यादि | 

(७ ) खभाव-यह दो प्रकारका होता है; एक निसर्ग 
ओर दूसरा स्वरूप | दृढ़ अभ्यास करते-करते जो पंस्कार 
बन गये हैं; गुण, रूप और नामके किश्वित्‌ श्रवणमात्रसे 
उनका उद्बोधन निसाके नामसे कहा जाता जंस 
रक्मिणीका । स्वरूप वह है जिसमें किसी निमित्तकी 
आवश्यकता नहीं होती; स्वतःसिद्ध प्रेममाव होता ह--जैसे 
ब्रजदेवियेका । 


मधुर रति दी क्रमशः विकसित होकर प्रेम, स्नेह, मान) 
प्रणय, राग, अनुराग और भावतके रूपमें परिणत होती है । 
उज्ज्बलनीलमणि ग्रन्थमें कहा गया है कि जेसे ईखका 
नन्‍्हा-सा अछुर क्रमशः ईख, रस, गुड़) खण्ड, चीनी 
मिश्री ओर ओलेका रूप धारण करता है, वैसे ही यद्द 
रति भी भावके रूपमें परिणत होकर पूर्णताकों प्रात होती 
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है। रतिसे भावपर्यन्त सभी प्रेम शब्दके द्वारा कहे जाते 
हैं। प्रेमी और प्रियतमके उस भावसम्बन्धको, जो नाशका 
कारण उपस्थित होनेपर भी नष्ट नहीं होता, प्रेम कहते हैं । 
इसके प्रौढ़। मध्य और मन्द---तीन भेद होते हैं | वियोगकी 
असहिष्णुता, दुःखपूर्वक सहिष्णुता और यदा-कदा किश्वित्‌ 
विस्मृति--क्रमशः यही तीनोंके स्वरूप हैं । यही प्रेम जब और 
भी उद्दीस होकर द्वदयको अतिशय द्रवित कर देता 
है, जिससे दर्शन-स्पशमें कभी भी तृत्ति नहीं होती, तब उसे 

स्नेह कहते हैं। इसके तीन भेद होते हैं--अज्जसद्भमें 
अतृप्ति; दर्शनमें अतृप्ति और नाम-गुणके श्रवण आदिदमें 
अतृप्ति । ये क्रमशः उत्तरोत्तर श्रेष्ठ हैं। स्नेह दो प्रकारका 
होता है-घृतस्नेह और मधुसनेह | पहलेमें कुछ आदरभाव 
रहता है और दूसरेमें केवल अतिशय ममता । घृतस्नेहमें 
थोड़ा उन्‍न्माद और अपनापन भी रहता है। पृतस्नेदमें 
मैं उनका हूँ; यह भाव रहता है और मधुस्नेहमें वे 
मेरे हैं, यह भाव रहता है। स्नेह ही उत्कर्षको प्रात 
होकर नवीन माधुर्यके साथ मानक्रे रूपमें प्रकट होता 
है। इसके दो भेद हैं--उदात्त और ललित । उदात्त मानमें 
घृतसनेहकी विशेषता रहती है--अनुकूलता अधिक और 
प्रतिकूततका कम । ललित मानमें मधघुस्नेहकी प्रधानता 
रहती है-प्रतिकूहता अधिक और अनुकूछता कम | यही 
मान जब सम्श्नमरहित होकर अत्यन्त विश्वासके साथ 
परिपक्ष अबस्थाकों प्राप्त होता है; तब प्रणय नाम धारण 
करता है। प्रणम दो प्रकारका होता है-- मेत्र ओर 
सरब्य । विनयमुक्त विश्वास मंत्र हे ओर प्रियतमकों अपने 
वशमें रखनेवाला उन्म्रक्त विश्वास सख्य दे। यह प्रणय 
ही आगे चलकर रागके रूपमें अनुभवका विषय होता है । 


जिसमें अधिक-से-अधिक दुःख भी सुखके रूपमें 
ही अनुभव होने लगता है, प्रणयकी उस उत्कृष्ट अवस्थाको 
ही राग कहते हैं। यह्दी गुप्त रहनेपर नीलीशाग और 
प्रकट दोनेपर श्यामारागके नामसे कहा जाता है। और 
भी इसके अनेकों भेद हैं। यह गग प्रतिक्षण वर्द्धमान और 
नवनवायमान होकर अनुरागके रुसमें प्रकट होता है | यह 
प्रतिक्षण अनुभूयमान प्रियलमागमको और प्रियतमकों भी 
नित्य नूतन बनाता रहताहई | इत अवस्थामें ऐसा मालूम 
होता है--अभी मिलन हुआ है; अभी मैंने पहले-पहल 
देखा है । इसमें प्रेमी और प्रियतम एक दूसरेके अधीन 
रहते हैं | प्रियतमके सम्मुख रहनेपर भी वियोगकी आशड्डसे 


संख्या ३ ] 


- # भक्तिरसकी पाँच धाराएँ # 


९११ 





जी क्‍टक्‍ट पेज पल का. है 3 ५३५ % ४० व्टीफड पट पे 35१ 45 


म॒त्युके समान दुःखका अनुभव होने लगता है और इस 
अवस्थाको देखकर खयं प्रियतम श्रीकृष्ण भी चकित-- 
स्तम्मित रद्द जाते हैं । इसीका नाम प्रेमवैचित््य है। 
अनुरागकी इत स्थितिमें संयोग होनेपर भी अठृप्तिकी सीमा 
नहीं रहती | ऐसी छालसा होती है--यदि मैं बॉस बन जाती 
तो बॉसुरीके रूपमें नित्य-निरन्तर प्रियतमके अधरोकी सुधा- 
मधुरिमाका आस्वादन करती रहती । यदि कहीं इस अवस्था- 
में प्रिवतमका विछोह् हुआ तो जहाँ दृष्टि जाती है, वहीं 
उनके दश्शन होते हैं । इसी अवस्थाके सम्बन्धमें कहा गया 
है कि संयोगसे वियोग ही उत्तम है; क्योंकि संयोगमें अपने 
प्राणनाथ अकेले रहते हैं और वियोगमें सारा संसार ही 
उनका रूप हो जाता है। 


यद्यपि प्रेमकी सभी अवस्थाएँ स्वसंवेद्य एवं अनिर्बंचनीय 
हैं, तथापि अबतक जिनका वर्णन हुआ है वे रसिकोंके 
द्वारा अनुमेय तथा शेय हैं । भगवानकी द्वारकास्थित 
नित्य सहचरियोंमें भी इनका प्रकाश होता है और वजदेवियों- 
में तो ये सहज स्वभावसिद्ध रूपसे ही रहती हैं । यह अनुराग 
ही जब परसंबेद्रतासे ऊपर उठकर स्वसंवेद्यरूपमें 
प्रतिष्ठित हो जाता है, जब प्रेमी अनुरागीके रूपमें न रहकर 
अनुरागस्वरूप हो जाता है, श्रीकृष्णी अनुभूतिका सुख, 
प्रेमकी अनुभूतिका सुख और सुखकी ऐसी अनुभूति होती है 
जिसे अनुभूति कहना भी नहीं बनता, तब उस अनुरागकी ही 
भाव संज्ञा होती है। द्वारकाक्ी श्रीकृष्णपक्षियोंके लिये 
भी यह अत्यन्त दुलंभ है | त्रजकी देवियोंमें इसीका नाम 
मद्राभाव है। दूसरे किसीको भी इसकी उपलब्धि नहीं 
होती । यह अमृतस्वरूप श्रेष्ट रस है, इसे आनन्दकी सीमा 
कहते हैं। इसमें दिव्य प्रेमी दिव्यतास्वरूप ही होता है । 
इसके दो भेद हैं---रूढ़ महाभाव और अधिरूढ़ मद्ाभाव | 
जिस महाभावमें सात्त्विक भाव उद्दीत्त रहते हैं, उसे रूढ महा- 
भाव कहते हैं | इसमें प्रियतमके दर्शनसुखमें बाधक होनेके 
कारण पलकोंका गिरना भी असह्य हो जाता है--ध्यट्पेक्षणे 
दृक्िषु पक्ष्मकृतं शपन्ति ।! इस स्थितिके प्रेमीको--अजदेवियों- 
को--देखनेवाले प्रेमसमुद्रमें ढ्ूबने-उतराने लगते हैं | रव॒यं लक्ष्मी 
भी चकित--स्तम्मित हो जाती हैं | इस परम रसमें कल्पान्त- 
पर्यन्त मम्न रहनेपर भी एक क्षण-जितना भी मारढूम नहीं 
होता । प्रियतमको सुख मिलनेपर भी कहीं उन्हें कष्ट न 
पहुँच जाय) इस आशझ्लासे खेद होने लगता है। गोपियोँ 
अपने वक्ष/स्थ्पर श्रीकृष्ण चरणकमल रखते समय 
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डरने लगती हैं कि कहीं इसकी कर्कशता उनके दुःखका 
कारण न हो जाय--५भीताः शनेः प्रिय दधीमहि कर्कशेषु |? 
प्रेमकी इस सर्वोत्कृष्ट भूमिकामें, जहाँ मोह आदि प्राकृत 
भावोंका प्रवेश कदापि सम्भव नहीं है, अपनेको) पराये- 
को) सबको भूल जाना और श्रीक्ृष्णके विना एक क्षणका भी 
कल्पसे भी अधिक माल्म होना इस रूढ मद्दाभावकी 
असाधारण विशेषता है--थ्जुटियुंगायते त्वामपश्यताम्‌ ।? 
रूढ महाभावमें जो अनुभाव होते हैं; उनकी अपेक्षा 
और भी विशिष्ट--जिनका निर्वचन नहीं किया जा सकता-- 
अधिरूढ मद्दाभावमें प्रकट होते हैं। यदि समस्त मोक्षसुख 
अथवा ब्रह्मसुखकों और त्रेकालिक संसारसुखको एक स्थानपर 
एकत्रित कर दिया जाय और संसारके समस्त त्रैकालिक दुःखों को 
दूसरे स्थानपर एकत्रित कर दिया जाय तो ये दोनों हवी इस 
अधिरूढ महाभावके सुख-दुःखरूपी महासागरकी एक बूँदके 
समान भी नहीं हो सकते | यह स्मरण रखना चाहिये कि 
यहाँका दुःख जागतिक दुःख-जेसी कोई वस्तु नहीं है । 
यह भी दिव्य रसका ही एक रूप है | इस दुःखके लेशमात्रकी 
समतामें संसारके समस्त सुख तुच्छ हैं । इसीसे यह दुःख 
भी परम पुरुषार्थ प्रेमका अत्यन्त उत्कृष्ट खरूप हैं। अधिरूढ 
महाभावके दो प्रकार हैं--मोदन और मादन । जिसमें 
सत्तिक भाव प्रेमी ओर प्रियतम दोनोंमें ही यूद्दीसरूपसे 
प्रकट रहते हैं, दोनों ही स्तम्मित-कम्पित रहते हैं, उतको 
मोदन कहते हैं। दोनोंको इस अवस्थामें देखकर प्रेमी भी 
विक्षुब्ध हो जाते हैं। दोनोंके प्रेमकी सम्पत्ति समस्त चराचर- 
की प्रेमसम्पक्तिसि बढ़ जाती है ।यह मोदन ही विरहकी 
अयस्थामें मोहन कहा जाता है। इसमें भी विरहकी विवशतासे 
प्रिया-प्रियतम दोनोंमें ही सात्ततिक भाव सूद्दीत रहते हैं। 
इसके अनुभाव भी ओरोंकी अपेक्षा अत्यन्त विलक्षण हैं। 
इस मोहनदश्ञामें द्वारकास्थित अन्य पत्नियोंके द्वारा आलिक्लित 
होनेपर भी राधाका स्मरण करके श्रीकृष्ण मूच्छित हो जाते 
हैं आर ऐसा अनुभव करते हैं कि मैं वृन्दावनमें यमुनातटवर्त्ती 
निकुज्ञर्मे श्रीजीके साथ रास-विलास कर रहा हूँ. । असह्य 
दुःख स्वीकार करके भी जिस प्रकार अपने प्रियतम सुखी 
हों, वही चेश इसमें की जाती है । इस सम्बन्धमें मोपियोंका 
कितना सुन्दर भाव है, यह उन्हीके शब्दोंमें सुनने योग्य है--- 
स्थाज्ः सोर्य यवद॒पि बलवद्रोष्टमाप्ते मुकुन्दे 
यद्यल्पापि क्षतविरुदयते तस्थ मागात्कदापि । 
अप्राप्तेटस्मिन्‌ यदुपि नगरादातिरुआ भवेज्ञः 
सौख्य॑ तस्थ स्फुरति हृदि चेत्तत्र वास करोत्ु ॥ 
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ध्यदि भ्रीकृष्ण वृन्दावन आ जायें तो हमें बड़ा सुख 
होगा, इसमें सन्देद नहीं । परन्तु यदि यहाँ आनेसे उनकी 
तनिक भी क्षति द्वोती दो) तो वे यहाँ कमी न आवें। 
यद्यपि उनके यहाँ न आनेसे हमें महान्‌ दुःख होगा) तथापि 
यदि उन्हें वहाँ रहनेमें ही सुख होता है तो वे सुखपूर्वक 
वहीं निवास करें ।” कहना न होगा कि गोपियोंका यह 
भाव प्रेमकी अत्यन्त ऊँची स्थितिका उद्घार है | इस 
स्थितिके प्रेमीका जीवन, उसका श्वास-प्रश्यास निखिल ब्रह्माण्ड- 
में प्रेमका सश्चार कर देता है। इस अवस्थाका प्रेमी जब 
तारस्वरसे रुदन करने लगता है, तब पशु-पक्षी भी--यहाँतक 
कि लता-बृक्ष भी उसके साथ रोने लगते हैं। प्रेमी अपनी 
मृत्युकी आशछ्ासे इस जन्ममें प्रियतमका मिलना असम्भव 
देखकर यद अभिलाषा करने लगता है कि मेरे शरीरके 
पश्मभूत मत्युके पश्चात्‌ भी प्रियतमकी सन्निधिमें रहकर 
उनकी सेवामें लगें--- 


पत्न॒त्व॑ तनुरेतु भूतनिवद्दाः स्वांशे विशन्तु स्फुट 
चावारं प्रणिपत्य हनत शिरसा तत्रापि याचे वरम्‌ । 
तद्वापीषु पयस्तदीयमुकुरे ज्योतिस्तदीयाड्वन- 
व्योजञ्ञि व्योम तदीयवसत्मेनि घरा तत्तालवृन्तेडनिलः॥ 

<ारीरकी मृत्यु हो जाय; पॉचों भूत अपने अपने मूल 
कारणमें विलीन हो जायँ-इसमें मुझे तनिक भी आपत्ति नहीं है। 
परन्तु उनके सम्बन्धमें परमात्माको प्रणाम करके मैं एक वरदान- 
की प्रार्थना करता हूँ । जिस बावलीका वे जल पीते हैं उसमें मेरे 
शरीरका जलांश; जिस दर्पणमें वे अपना मुख देखते हैं उसमें मेरे 
शरीरकी ज्योति, उनके ऑगनके आकाशर्मे मेरे शरीरका 
आकाश) उनके मार्ममें मेरे शरीरकी मिद्दी और उनके पंखेमें 
मेरे शरीरकी हवा मिल जाय ।? प्रेमकी कितनी सुन्दर 
अभिव्यक्ति है ! यही मोइनदशा आगे चलकर दिव्योन्माद- 
का रूप धारण करती है। इसमें प्रेमी प्रियतमके लिये 
उनके न होनेपर भी दाय्या संजित करता है, अपना 
श्रूज्ञार करता है और बिरहोद्श्रान्त होकर नाना प्रकारकी 
चेश करता है । प्रियतमके सुद्ददोंकी देखकर अनेकों 
प्रकारके प्रछाप करने लगता है। जल्प, प्रजलल्‍प आदिके 
भेदसे वे दस प्रकारके होते हैं, जो श्रीमद्धागवतके दशम- 
स्कम्धान्तर्गत अमरगीतमें सुस्पष्टरूपसे प्रकट हुए हैं । प्रायः 
ये भाव श्रीराधामें ही पूर्णरूपसे प्रकाश पाते हैं । 

रतिसे लेकर महाभावपर्यन्त जितने भी भाव हैं वे सत्र 
जब्र उक्तसित हो जाते हैं, तब ठंगोग अबस्थामें भाह्दिनीका 
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सार एवं सर्वश्रेष्ठ मादन नामका परात्पर भाव उदय होता 
है । इसका उदय राधाके अतिरिक्त किसीमें नहीं होता। 
इसकी रिथिति विचित्र दी होती है । भगवानका सर्वदा 
संयोग रहनेपर भी उनके वक्ष:स्थल्पर नित्य विराजमान बन- 
मालाके साथ इस अवस्थामें ईर्ष्या होने लगती है और ऐसे 
भाव उठने छगते हैं कि 'री बनमाले ! तू हमारा तिरस्कार 
करके नित्य-निरन्तर प्रियतमके वक्षःस्थलपर विहार करती 
रहती है। यह तो हमलोगोंके प्रति तुम्हारा विद्वेष है।? 
यहाँ यह नहीं भूलना चाहिये कि इस अवस्थाके ईर्ष्यादि 
भाव भी दिव्य ही होते हैं। इस मादनकी अनेकों दशाएँ 
हैं और अनिर्वचनीय गतियाँ हैं | संयोगलीलाके अधिकांश 
भेद इसीके अन्तर्गत हैं। लीलाभेदसे जो भावभेद होते हैं, 
उनकी कल्पना भी साधारण चित्तमें नहीं आ सकती । मधुर- 
रसमें यही सब छोकोत्तर चमत्कारी भाव; जो कि रसरूप हैं, 
विकास और पूर्णताको प्रास होते हैं। श्रीराधाजी महाभाव- 
खरूपिणी हैं | श्रीचेतन्यचरिंतामृतमें समस्त भावोंकी अपेक्षा 
इस महाभावकी उत्कृष्टताका वर्णन करके कद्दा गया है-- 


हादिनोर सार अंश तार प्रेम नाम १ 

आनन्द जिन्मय रस प्रेमर आख्यान ॥ 
प्रेसर परम सार महामाव जानि+ 

सेद महामभावरूपा राधा ठाकुरानि ॥ 
द्रेपेर स्वरूप देह प्रेम विभावित | 

कृष्णेर प्रेयसी श्रेष्ठा जगत विदित ॥ 
सेइ महामाव हथ चिन्तामणि-सार १ 

कृष्ण-वाब्छ़ा पूर्ण करे एड कार्य यार ॥ 
महाभाव-चिन्तामणि राघार स्वरूए 

ऊछितादि सखी बार कायव्यूहरूप ॥| 


यह मधुर महाभावरूपा परिपुष्ट मधुर रति ही मधुररस 
उज्ज्वलरस अथवा दिव्य ःइज्ञार रसके नामसे कही जाती है । 
यद्यपि इस अवस्थामें प्रिया-प्रियवमका वियोग किसी भी 
प्रकारसे सम्भव नहीं है, तथापि संयोगकी परिपुष्टिके लिये 
बह भी होता है | इसलिये इस रसके दो भेद हो जाते हैं--- 
एक तो संयोग और दूसरा वियोग । वियोगकी चार अवस्थाएँ 
दोती हैं--पूर्वराग/, मान) प्रेमबेचित्व और प्रवास । 
श्रीकृष्णके साक्षात्‌ दर्शनसे, स्वफ#दर्शनसे अथवा चित्र- 
दर्शनसे इसकी उत्पत्ति होती है। वन्दीजन; दूती; सखी ओर 
किसी गायकके मुखसे श्रीकृष्णके सद्गण, सौन्दर्य आदिका 
श्रवण करनेसे भी पूर्वरागका सद्चार होता दे । मधुर रतिके 
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उदयके प्रसड्ष्में जो अमियोग आदि द्ेतु बतलाये गये हैं; वे 
सब इसमें भी कारण हैं | यह प्रौद; समज्ञल॥ और साधारण 
मेदसे तीन प्रकारका होता है । इसमें व्याधि, शह्ढा, अधूया 
आदि सभी सच्चारी भार्वोका उदय द्वोता है। प्रियतमकी प्रासिके 
लिये लाछायित रहना, चित्तका उद्दित्न होना, नींद न आना+ 
शरीरका दुबछापन, जड हो जाना, चित्तका व्यग्न होना; 
शारीरिक व्याधि) उन्माद, बेहोशी और मृत्युपर्यन्ततककी 
अवस्थाएँ पूर्वरागमें भी प्राप्त होती हैं | प्रियतमका स्मरण) 
उनकी प्रासिके उपायकी चिन्ता, उनके गुण; नाम; लीला 
आदिका कीत्त॑न, पत्न-प्रेषण, मालार्पण आदि इसके विशेष 
चिह हैं । मानका प्रसद्भ बहुत ही प्रसिद्ध है और भावोंके 
प्रसज्ञमें प्रेमबैचित्यका उल्लेख किया जा चुका है | इसलिये 
उनका पिष्टपेषण उचित नहीं जान पड़ता । 

मिलनके पश्चात्‌ प्रिया-प्रियतमके समागम्में जो व्यवधान 
होता है, उसे प्रवास कद्दते हैं | यह दो प्रकारका होता है-- 
एक तो जान-बूझकर और दूसरा विवशतासे, अनजानमें । 
थोड़ी दूर और थोड़ी देरका प्रवास एवं बहुत दूर और 
बहुत दिनोंका प्रवास; इसी प्रकार भूत, भविष्य और वर्तमानका 
प्रवास; देवी कारणोंसे अथवा लौकिक कारणोंसे प्रवास | इन 
सभी प्रवासोंमें श्रीकृष्णकी ही चिन्ता, जागते रहनेके कारण 
स्वप्त भी नहीं आना; द्वृदयमें आग जलती रहना, शरीरका 
सूख जाना; मैला-कुचैला रहना, प्रताप करना और दृदयमें 
अत्यन्त सन्‍्ताप रहना--यही सत्र दशाएँ होती हैं । श्रीराघा 
ललितासे अपनी व्याधिका वर्णन कर रही हैं-- 

उत्तापी पुटपाकतोअपि गरलग्रामादपि क्षोभणो 

दम्भोलेरषि दुःसहः कटुरर हन्मप्नशल्यादपि । 

तीज्रः प्रौढविषृचिकानिचयतो:प्युच्चेममायं बली 

मर्माण्यथ्य भिनत्ति गोकुलपतेबिंइलेषजन्मा ज्वरः ॥ 


“जो स्वर्णके जलते हुए द्रवसे भी अधिक तापकारी है; 
कालकूट विषसे भी अधिक क्षुब्ध करनेवाला है, वज़से भी 
अधिक दुस्सह है, द्वदयमें त्रिथि हुए. शल्यसे भी अधिक 
तीखा है और उम्र विषूचिकाओंके समूहसे भी अधिक तीज़ 
है, वही यह श्रीकृष्णके वियोगका तीज ज्वर मेरे मर्मस्थानोंको 
बेध रहा है |? 

श्रीकृष्णके वियोगमें कमी हँसना, कभी रोना) निष्परयोजन 
भठकना; पश्चुपक्षियों और लता-ब्॒क्षोंसे मी प्रियतमका पता 
पूछना और जमीनमें छोटना आदि उन्‍्मादके बहुत-से 
लक्षण प्रकट हो जाते हैं । दुःखकी अधिकतासे कर्त्तव्याकर््तत्य- 


शान-थृत्य हो जाना; मूछिंत हो जाना; मर जाना और 
मरकर फिर जीना और फिर वही अवस्था | इस प्रकार 
एक क्षणके लिये भी विरहके पंजेसे छुटकारा नहीं मिलता | 
प्रेमकी सभी अवस्थाओंमें वियोगकी मर्मवेधिनी पीड़ा 
होती है और उनके अनुभाव भी प्रकट होते हैं। अधिरू 
महाभावमें मोहन दशाका वर्णन करते हुए जो कुछ कहा 
गया है; उसे यहाँ स्मरण कर लेना चाहिये और ऐसा 
समझना चाहिये कि वह तो बहुत कम है | विरहीकी वेदना 
कोई विरही ही जान सकता है, सो भी यदि उसी श्रेणीका 
हो | प्रकट लीलाके अनुसार विरहकी परिपूर्णता बजदेवियोंमें 
ही देखी जाती है। अन्तर्लीछामें तो उनका एकरस विहार 
सदा-सर्वदा चलता ही रहता है । 


भगवान्‌का संयोग-सुख अवर्णनीय है | वास्तवमें 
मधुररसकी यही चरम परिणति है। प्रणय-परिणयकी यही 
मधुयामिनी है | रतिका नाम यहीं आकर सार्थक होता है । 
वैसे तो सभी रस हैं । परन्तु यह रसराजकी भी सरस 
अवस्था है | यह दिव्य उज्ज्वल श्रज्ञार श्रीमद्भागवतके रास- 
प्रसज्ञमें जेसा अभिव्यक्त हुआ है, वेसा और कहीं नहीं। 
यह स्वप्न और जाग्रतके मेदसे दो प्रकारका होता है । स्वप्तका 
संयोग अत्यन्त गौण है | फिर भी भगवानके साथ मानस 
संयोग होनेके कारण उसकी रसरूपतामें कोई बाधा नहीं 
पड़ती | जागरणमें जितने प्रकारके संयोग और उसकी लीलाएँ: 
हो सकती हैं, उनसे भी अधिक स्वप्नमें सम्भव हैं । प्रेमियोंका 
स्वप्न साधारण स्वप्न नहीं है । मूढ़ पुरुषोंके जागरण और 
योगियोंकी समाधिसे भी उसका ऊँचा स्थान है। प्रेमियोंका 
दिव्य मन समस्त प्रकृति ओर प्राकृत जयत्से ऊपर उठा 
हुआ; दिव्य होता है | अन्तःकरणके साधारण विकार 
स्वप्तका उस प्रेमराज्यमें प्रवेश नहीं है| इसलिये प्रेमियोंका 
भगवत्संयोगरूप दिव्य स्वप्न भी अलोकिक दही होता है | 


जाग्रत्‌ अवस्थामें चार प्रकारके संयोग होते हैं---संक्षिप्त, 
सद्लीणे; सम्पन्न और समृद्धिमान्‌ | जजदेवियोंके जीवनमें 
ये सभी अपने अवान्तर भेदोंसहित अनुभवके विषय द्वोते 
हैं । उनका वर्णन लेखविस्तारमयसे नहीं किया जाता । 
संयोगकी छीलामें प्रिवतमका दशन, उनके साथ बार्तालाप+ 
उनका स्पर्श, उनके साथ बृन्दावनके निकुज्ञोंमें रहस्यक्रीडा, 
जल-विद्वार, रासलीला, नौकालीला) वेषपरिवर्चन, कपटशयन। 
बंशीचौय्यं, मार्गरोधन आदि अनेकों लीलाएँ द्षोती हैं-- 
जिनका अनुभव कोई गोपीभावापञ्न सरसहृदय प्रेमी द्वी कर 
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सकता है | भगवानके छीलाप्रतिपादक अन्थोंमे इन 
लीलाओंका अत्यन्त द्ृदयस्पर्शी भाषामें वर्णन हुआ है। 
मधुररसके रसिकोकोी वहींसे उनका आस्वादन करना 
चाहिये । 

यहातक हमने भक्तिससकी जिन पाँच धाराओंमें 
अवगाइन किया है और जिनमें ड्रब-ट्ूत कर सम्पूर्ण प्राणसे 
और उन्मुक्त दृदयते रसास्वादन किया है, वे संब-के-सब 
स्वर्गीय सुधा और मोक्ष-सुखको भी तिरस्कृत करनेवाले 
परमाम्रतस्वरूप दिव्य रस हैं--इसमें सन्देह नहीं । इनमें 


नहीं । जिस प्रेमीको जिस रसकी अनुभूति हुईं है, उस रसके 
रूपमें उसे भगवानकी ही अनुभूति हुई है; क्योंकि भगवान्‌ 
ही रसस्वरूप हैं । उनकी अनुभूति ही वास्तविक रसानुभूति 
है। इसलिये हम नम्न दृदयसे प्रेमपरिष्ठुत देकर उनके प्रेमको 
ही युगल सरकारके उस लोकोत्तर महाभावस्वरूपको द्वी 
प्रणाम करें--- 

आसूष्टेरक्षयिष्णु हृद्यविधुमणिद्रावर्ण वकिमार्ण 

पूर्णत्वेउप्युद्वहन्तं निजरुचिघटया साध्वस ध्वंसयन्तस्‌ । 

तन्‍्वान शं प्रदोषे छतनवनवतासम्पदं मादुनत्वा- 


उत्कृष्ट और निकृष्टका भेद करनेका हमें कोई अधिकार दद्वेतं नोमि राधादनुजविजयिनो रद्धुतं भावषन्द्रम्‌ ॥& 
-..त._..०७५७०---- 


मानव 
( रचयिता-एम्‌० एम्‌० साण्डल) बी० ए० धसोम? ) 
रज़कणंके रूप मानव ! 

उसीमें उत्पत्ति और समाप्ति, जगके भूप मानव ! 

पश्च तत्वोंसे वनी काया न कश्चन-सी रहेगी, 

सिद्ध होगा साम्यका कट्ठु सत्य जीव अनूप मानव ! 
ग्जकणोंके रूप मानव! ॥१॥ 

मोह, माया, छोम, लिप्सामें गया जीवन न आता; 

खोल अन्‍्तचेक्षु, मानव ! बन न दादुर कूप, मानव ! 
रूप मानव ! ॥ २॥ 

क्या डुआ यदि भाग्य है विपरीत, किसका दोष ? अपना । 

छाँद शीतल कल द्ुमोंकी, आज मरुकी धूप, मानव ! 
रज़कणाके रूप मानव ! ॥२३२॥ 

क्रो, निद्रा, काम; चिन्तामें पुरुष ! भूला डगर क्‍यों ? 

बासुदेवमयी घरा है, चर अचर तद्ूप, मानव ! 
रज़कणोंके रूप मानव ! ॥४॥ 

ढूँढ़ता तू चर्च, मस्जिद, मन्दिरोंमें मूले )! किसको ! 

मूक पद्चाओं, दीन दुखियोंमें 'प्रकाशस्वरूप' मानव ! 
रज़कणोंके रूप मानव! ॥५॥ 

प्राथनाएँ हैं अनाथोंकी पुकार श्रवणके. हिलः 

झोंपड़े असहायके है. वन्दनाके स्तूप मानच ! 
रज़कणोंके रूप मानव ! ॥६॥ 


>॒---+रध्फीलकैकममलनऊ--- 


# इस विषयमें जिनकी विशेष जानना! हो, वे अरूपगोस्वामीरचित “उज्ज्वलनीझमणि! तथा 'इरिभक्तिरसामृनसिन्‍्य! नामक 
संस्कृत ग्रन्थौकी बढ़ें । -संम्पादक 


शञान-साधना 


( लेखऋ-पं० श्रोगोपालचन्द्रजी चक्रवर्ती वेदान्तशास्त्री ) 


निष्काम कर्मकी साधना, भक्तिकी साधना और योगकी 
साधनाकी तरह शानकी भी साधना है | साधनाका भावार्थ 
है तल्लीन हो जाना | शानकी साधनाका उपाय श्रुति बतछाती 
आउप्मा वा भरे द्वष्टच्य), श्रोतब्यो मन्‍्तब्यों निदिध्या- 
सितच्यश्न । ( बृद्दारण्यक० ४ | ५। ६ ) 
आत्माका दर्शन करना चाहिये । दर्शन करनेका उपाय 
श्रुति ही बतछाती है कि पहले श्रवण करना चाहिये, उसके 
बाद मनन करना चाहिये, तदनन्तर निदिध्यासन करना 
चाहिये । शास्त्र और गुरुमुखसे श्रवण होता है, श्रुत विषय- 
के मनमें बारबार चिन्तननकों मनन कहते हैं और 
निदिध्यासनमें उस विषयर्में तलीन हो जाना होता है । 
निदिष्यासनकों ध्यान भी कहते हैं, एकाकारबृत्ति-प्रवाह भी 
इसीको कहते हैं। आत्माका प्रत्यक्ष अनुभव या शान ही 
आत्मदर्शन कह्दाता है। 
जिस अ्रवणस मनन और निदिध्यासन अपने-आप हों; 
उसीको यथार्थमें श्रवण कहते हैं; क्योंकि अश्रवणका फल 
ही मनन और निदिध्यासन है | लोकिक जगत्‌में भी जिस 
अ्रवणका फल नहीं होता, उसे श्रवण नहीं कद्दते । जैसे किसी- 
को एक गिलास जल लानेको कहा जाय और बह आदमी 
सुनकर भी जल न देकर दूसरे कामसे चला जाय; तो यही कहा 
जाता है कि “उसने मेरी बात नहीं सुनी ।? क्योंकि सुननेका 
फल “जल देना? उससे नहीं हुआ । भोजनका फल है 
क्षुधाकी निवृत्ति | यदि कोई मनुष्य भोजन करनेके लिये बैठे 
ओर केवल थोड़ा-सा भात खाकर उठ जाय तो लोग कहँगे कि 
उसने आज भोजन नहीं किया है । खानेकी वस्तु मुँहमें चबा- 
कर पेटमें निगल जानेका नाम भोजन है | वह तो थोड़ा भात 
खानेसे भी हो गया । परन्तु उससे भोजनका फल क्षुधानिद्वत्ति 
न होनेसे उसे भोजन नहीं कहा जाता | भोजन तभी सिद्ध 
होगा; जब उसका फल क्षुधाकी निदृत्ति होगी। छौकिक कार्य- 
के विघषयका श्रवण तभी धिद्ध होगा; जब उसके अनुसार कार्य 
होगा । इसी प्रकार आत्माके विषयका श्रवण तभी सिद्ध 
होगा, जब उसके अनुसार मनन और निदिध्यासन अपने-आप 
होता रहेगा । एक दूसरे दृष्टान्तसे इस विषयकों और भी स्पष्ट 
किया जाता है। किसी सचरित्र युवकको एक प्रतिष्ठित पुरुषने 


बहुत-से आदमियोंके सामने झूठमूठ कह दिया कि 'तुम उस 
दिन एक कुलटा ज्जीसे एकान्तमें क्‍यों बातें करते थे !? 
युवकने इस बातका प्रतिवाद किया | पर उसकी कोन सुनता 
है | उन प्रतिष्ठित पुरुषका कहना ही सब लोगोंने मान लिया 
और उसका तिरस्कार किया | निदान युवक वहाँसे छौटा । 
वह मनमें सोचने लगा कि उन्होंने मुझे इस प्रकार क्‍यों 
बदनाम किया, मैंने तो ऐसा काम कभी नहीं किया | जब 
वह घर आया तो भी वही चिन्ता बार-बार मनमें उठने 
लगती है । पुस्तक उठाकर पढनेकी चेश करने लगता है, 
तो भी वही चिन्ता ! झुँझलाकर वह उस बातकों भूलनेकी 
चेश करता है, तो भी थोड़ी देरमें वही बात मनमें उठने 
लगती है--५उन्होंने मेरी ऐसी बदनामी क्‍यों की ?? खाने; 
नहाने, चलने, फिरनेमें केवल वही चिन्ता ! उस पुरुषने 
इस युवकको ऐखा श्रवण करा दिया है कि उतका फल मनन 
अपने-आप होने लगा, भूलनेकी चेश करनेपर भी मनन 
बंद नहीं हुआ । ठीक इसी प्रकार संसारके दुःखोंसे तापित 
व्यक्ति मुक्तिकी इच्छासे आत्मस्वरूप जाननेके लिये जब गुरुके 
पास जाता है; तब गुरु उसे आत्मस्वरूपका उपदेश देते हैं । 
बह उपदेश उसके द्वदयमें बद्धमूल हो जाता है और उसके 
अनन्तर उस आतव्मलहूपके श्रवणके अवश्यम्मावी परिणाम- 
रूप मनन अपने-आप होने लगता है । वह मुमुक्षु पुरुष 
उसमें लवलीन हो जाता है | किसी भी विक्षेपसे उसकी वह 
आत्मचिन्ता नहीं छूटती । इसी अवस्थाके एकाकार वृत्ति- 
प्रवाहको ही निदिध्यासन कहते हैं । इसीका अव्यवहित 
परिणाम आत्मदशन है | यद्दी शानका साधन है । 

अब देखना चाहिये कि आत्मतत्त्के श्रवण करनेके 
पश्चात्‌ मनुष्य मनन अपने-आप क्यों करता है, उसे छोड़ 
क्यों नहीं देता ? इसलिये कि; संसारकी सारी बस्तुओंसे 
आत्मा सभीके लिये प्रियतम है । पुत्र, स्त्री, वित्त आदि प्रिय 
हैं; अपना शरीर) इन्द्रिय आदि उनसे प्रियतर हैं। परन्ठु 
आत्मा प्रियतम है । 

बृहदारण्यक उपनिषद््में महर्षि याशवल्क्य अपनी पत्ती 
मैत्रेयीसे कहते हैं-- 

न था भरे पत्यु: वाषाय पति; प्रियो भवति, आत्म- 

नह्तु कामाय पतिः प्रियो ऋवति । 


९१६ 


# साधन सिद्धि राम-पग नेड # 


[ भाग १५ 
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“रे मैत्रेयी | पतिके ल्यि कोई स्नी पतिकों प्रिय नहीं 
समझती, अपने सुखके लिये पतिको प्रिय समझती है ।? 
इसी प्रकार और भी कहा है कि स्त्रीके लिये; पुत्रके 
लिये, देवताके लिये, वित्तके लिये या सारे संसारके लिये कोई 
स्त्री पुत्र) देवता, घन या सारे संसारको प्रिय नहीं समझता, 
बल्कि अपने सुखके लिये ही इनको प्रिय समझता है। इस 
कारण आत्मा सबसे अधिक प्रिय अर्थात्‌ प्रियतम दै। 
वेदान्तपद्मदरीमें लिखा भी है--- 
अयमात्मा परानन्दः परप्रेमास्पद॑ यतः । 
मा न भूव हि भूयासमिति प्रेमास्मनीक्ष्यते ॥ 


“परम प्रेमकां विषय होनेके कारण आत्मा परमानन्दस्वरूप 
है। क्योंकि मेरा अभाव कभी न हो) मेरा अस्तित्व सदा 
बना रहे--इस प्रकार अपने ऊपर प्रेम सभी जीवमें दिखायी 
पड़ता है |? 


एक दृष्टान्तसे यह विषय और भी स्पष्ट दो जायगा | 
एक बड़े आदमीके घरमें आग छग गयी | सब छोग भाग 
निकले; परन्तु खोजनेपर एक छोटा बालक नहीं मिला, वह 
भीतर ही रह गया था । पिताने सब्र लोगोंसे कहा, “जो मेंरे 
पुत्रकों निकाल लावेगा। उसे मैं एक लाख रुपया दूँगा ।? 
एक पड़ोसीने सुनकर कहा; “आप खुद ही जाकर लाइये न$ 
क्यों एक छाख रुपया खोते हैं !? परन्तु एक छाख रुपये या 
पुत्नसे भी अपना दरीर प्रिय है; इसलिये पिता आगके भीतर 
नहीं जाता | इसी प्रकार यदि उसके हाथ) पैर, नाक; 
कान आदि अकछ्ठछ काट मी डाले जायें तो भी वह जीना 
चाहता है; ऐसे द्वी यदि उतकी ओंखें फूट जायें, वह अंधा 
हो जाय, वह बहरा हो जाय, उसकी नाकमें दझूँघनेकी या 
जिह्ामें खाद लेनेकी शक्ति न रहे; कोढ़ होकर शरीरमें 
स्पर्श अहण करनेकी शक्ति भी छप्त हो जाय यानी सारी 
इन्द्रियाँ नष्ट हो जायें; मन विक्षित्त और बुद्धि क्षिप्त (पागल ) 
हो जाय तो भी वह अपनी आत्माको लेकर जीना चादता है। 
इससे क्‍या यह तिद्ध नहीं होता कि आत्मासे बढ़कर प्रिय 
वस्तु संसारमें कोई नहीं है ! उस आत्माका स्वरूप जाननेके 
लिये जब मुमुक्षुके भीतर तीव्र इच्छा होती है और सद्गुरु 
उसे आत्मतत्वका उपदेश देते हैं, तब साधक उस अपने 
स्वरूपको कभी नहीं भूछ सकता । वह विवश दोकर उसका 
मनन करेगा, फिर निर्तर उस आत्मस्वरूपका ध्यान करते- 
करते आत्मसक्षात्कार छाभ करेगा | इसी आत्मशानका फल 
मुक्ति है| श्रीमगवान गीतामें कहते हैं-- 
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जार्न लऊब्ध्या परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥ 

शान लाभ करके मनुष्य थोड़े ही समयके पश्चात्‌ परम 
शान्ति अर्थात्‌ मुक्ति प्राप्त कर लेता है|! 

अब विचारना चाहिये कि आत्माका खरूप क्‍या है। 
आश्चर्यकी बात यह है कि हम संसारकी सारी वस्तुओंकों 
तथा सारी विद्याओंको जाननेकी चेष्टा करते हैं; परन्तु जो 
आत्मा हमारा परम प्रिय है, जो हमारा अन्तरतम पुरुष है 
और जो इमारा अपना सखरूप है उसे जाननेकी एक बार 
भी चेष्टा नहीं करते । 

पहले प्रतिपादित किया गया है कि शरीर इन्द्रिय+ 
मन या बुद्धिके विकृत हो जानेपर भी मनुष्य अपनी आत्मा- 
को जीवित रखना चाहता है । इससे स्पष्ट हुआ कि आत्मा 
शरीर, इन्द्रिय, मन तथा बुद्धिसे परे या प्रथक्‌ है । 


ल्येग कहते हैं 'मेरा शरीर? । थीं शरीर हूँ? ऐसा कोई 
नहीं कहता । मैरा वस्त्र, मेरा मकान) मेरा राज्य--कहनेसे 
जिस प्रकार दोनोंमें मेद प्रतीत होता है; ठीक उसी प्रकार 
मेरा शरीर) मेरी इन्द्रियाँ, मेरा मन; मेरे प्राण, मेरी बुद्धि 
कहनेसे भी «मैं? शरीर, इन्द्रिय/ मन; प्राण और बुद्धिसे पृथक्‌ 
हुआ | मैं झुद्ध चेतन आत्मा हूँ। परन्तु लोग ५मेरी 
आत्मा? भी तो कहते हैं | अतः मुझको आत्मासे भी भिन्न 
होना चाहिये ? नहीं, यदि “मैं? आत्मासे भी भिन्न होऊँ, तो 
मेरा वास्तविक स्वरूप क्‍या झेगा ! दरीरमें जितने प्रकारके 
पदार्थ या अज्ञ हैं, सबसे भिन्न और सबके भीतर आत्मा है। 
आत्माके भीतर ओर कोई वस्तु नहीं है | इसलिये आत्मा 
ही मेरा वास्तविक स्वरूप है। अतः “मेरी आत्मा कहना 
भूल है |? 

शरीरमें चेतन तत्त्व ही आत्मा है। देह, इन्द्रिय, मन 
और बुद्धि अचेतन हैं | मन और बुद्धि चेतन आत्माकी 
छायामात्र षाकर चेतनकी तरद्द क्रिया करती हैं। जिस 
प्रकार आतिशी कॉचके भीतरसे सूर्य-केरण आनेसे उसकी 
दूसरी ओरके कागज या पतली लकड़ीमें आग लग जाती 
है, ठीक उसी प्रकार खच्छ अल्तःकरणमें आत्माका 
प्रतिब्रिम्ब पड़नेसे उसमें शानदाक्तिका आविर्भाव हो जाता है 
और उसके सम्बन्धसे शरीर भी चेतनकी तरह क्रिया करने 
लगता ह्टै । 


प्रत्येक जीव “मैं हूँ? इस प्रकार अपने स्वरूपका सामान्य- 
रूपसे अनुभव करता है । आत्माक्रे चेतन होनेमें यही सबसे 
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संख्या ३ ] 


के शान-साथनमा के 
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प्रवछ्त प्रमाण है। शरीरके परिणामसे “मैं बालक हूँ?, मैं 
युवक हूँ?, कं बृद्ध हूँ”, कं रोगी हूँ?, “मैं बलवान्‌ हूँ!--- 
आदि भिन्न-भिन्न प्रकारकका अनुभव ओपाधिक है | परन्तु 
सब जीवॉमें सब अवस्थाओंमें भमं हूँ? यह अनुभव एक-सा है | 
आत्मा सूहम तथा व्यापक है । परमाणु और आकाश 
दोनों सूक्ष्म हैं। आत्म आकाशकी तरह सूक्ष्म ओर 
ध्यापक है। किसीका कहना है कि आत्मा अणु- 
परिमाण है) क्‍योंकि दो इन्द्रियोंका शान एक साथ 
नहीं होता | देखते समय दृश्यके ऊपर ध्यान रहनेसे 
कानसे सुनायी नहीं पड़ता; ऐसे द्वी ध्यान दूसरी ओर रहनेसे 
सामनेकी कोई भी वस्तु दिखायी नहीं पड़ती। आत्मा 
शरीरमें भी व्यापक दोनेसे एक साथ दो, तीन) चार 
इन्द्रियॉका शञान हो सकता था । बात ऐसी नहीं है। विषयका 
शान मनमें होता है, आत्मामें नहीं । मन अणु-परिमाण है, 
इस कारण दो इन्द्रियोका शान एक साथ नहीं होता । 
आत्मा केवर शरीरमें ही व्याप्त नहीं है, बल्कि 
शरीरके बाहर बजह्माण्डमें व्याप्त है; जड़-चेतन सभी पदार्थोमें 
एक द्वी आत्मा व्याप्त है । सब जीवोंकी आत्मा एक ही 
है | इस विषयमें किसीका कहना है कि यदि सब जीवॉर्मे 
एक ह्दी आत्मा है, तो एक शरीरमें दुःख ह्ोनेसे दूसरे शरीरमें 
उसकी उपलब्धि क्‍यों नहीं होती ! एकको भूख लगनेसे 
दूसरेको भूख क्यों नहीं लगती ! इसका भी उत्तर वह्दी है। 
सुख) दुःख) भूख, प्यास आदिकी उपलब्धि मनमें होती 
है। मन प्रति शरीरमें मिन्न-मिन्न है; इसलिये एक शरीरके 
सुख-दुःखादि दूधरे शरीरमें उपलब्ध नहीं होते | आत्मा 
सुख-दुःखादिसे परे दै । गीतामें भगवानने कट्दा है-- 
अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिणः | (२। १८) 


अर्थात्‌ नित्य शरीरी आत्माके देइसमूह नाशवान्‌ हैं | यहाँ 
आत्माको एकवचनमें तथा शरीरोंको बहुवचनमें बतलछाया 
गया है । मतलब यह है कि आत्मा एक है ओर उसके 
शरीर अनेक हैं। 


कठोपनिषद्‌में कह्दा है-- 
शप्रियंयेंकोी भुवन प्रविष्टो 

रूप रूप प्रतिरूपो बभूय ।! 
एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा 


रूप रूप प्रतिरुपो बहिआ॥ 
“जिस प्रकार एक अभि सारे संसारमें प्रविष्ट है और 


नाना रूपोमें प्रकट होती है, उसी प्रकार सब प्राणियोंकी 
अन्तरात्मा एक है; वह नाना प्रकारके जीवोंके शरीरोंमें प्रकट 
होती है तथा शरीरके बाहर भी है।? शरीरके बाइर आत्माको 
सीमाबद्ध करनेके लिये कोई वस्तु समर्थ नहीं है। इसलिये 
शरीरके बाहर आत्मा दस दिशाओंमें अनन्त है। गीतामें 
लिखा भी है-- 

नित्यः सर्वगतः स्थाणुरचलछो$यं सनातनः। (२। २४) 

“आत्मा नित्य है, सर्वगत यानी ब्ह्माण्डमें सर्वत्र व्यापक 
है, स्थिर, अपरिणामी तथा अनादि है ।? 


आत्मा नित्य है; त्रिकालमें भी इसका नाश नहीं है। 
जो छोटा यानी सीमाबद्ध होता है, वही नाशवान है--जैसे 
घट, शरीर, वृक्ष आदि | घट, शरीर; वृक्ष आदि सीमाबद्ध 
हैं, इनका नाश भी छोगोंने प्रत्यक्ष किया है। इसी प्रकार 
आत्मा भी यदि शरीरमें सीमाबद्ध हो तो उसका भी नाश 
अब्श्यम्भावी हो जाता है। इसी कारण भगवानले आत्माको 
८नित्य” और ५्सर्वगतः एक ही साथ कहा है । 


निष्कर्ष यह हुआ कि आत्मा चेतन) सूक्ष्म, व्यापक; 
नित्य तथा सुख-दुःखादिसे परे है । सांसारिक विषयोंकी तथा 
सुख, दुःख, भूख, प्यास आदिकी उपलब्धि मनमें होती 
है। मन आत्माको देख नहीं सकता । आत्मा “अवाझानस- 
गोचर? है यानी वाणी और मनसे अतीत है | श्रवण, मनन; 
निदिध्यासनरूप साधनके द्वारा मन आत्माका दर्शन करनेकी 
चेष्टा करता है; परन्तु दीपक जैसे सूर्यको प्रकाशित नहीं कर 
सकता, बल्कि सूर्यके सामने निष्प्रभ हो जाता है, उसी प्रकार 
मन भी आत्माको प्रकाशित नहीं कर सकता, बल्कि अन्त- 
मुंखी होकर आत्माके सामने जाते ही वह छप्त हो जाता है | 
आत्मा खयंप्रकाश है, मनके छुत्त द्ोनेपर आत्मा स्वयं ही 
प्रकाशित द्वोता है | योगदर्शनमें महर्षि पतञ्ललिने लिखा है-- 

दा व्रष्ठः स्वरूपेअ्वस्थानम्‌ ।” 

अर्थात्‌ समा धिमें द्रश आत्मा अपने सवरूपमें स्थिर रहता 
है। भ्रुतिने इसीको आत्मदर्शन कह्दा है। श्रवण, मनन और 
निदिध्यासन इसके साधन हं-यह पहले ही बतलाया जा चुका है । 

श्रुतिने जो “आत्मा वा अरे द्रष्टव्यःः कहा है, वह रोचक 
वाक्यमात्र है । मनुष्यके मनको आत्माकी ओर अमभिमुखी 
करना ही उसका उद्देश्य है| वास्तवर्मे आत्मा चक्षु या 
मनका विषय नहीं हो सकता । क्योंकि जो इन्द्रिय या मनका 
विषय है, वह अनित्य है। संखारके सभी पदार्थ किसी-न-किसो 
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इन्द्रियके अथवा मनके विषय हैं और वे अनित्य भी हैं। 
आत्मा भी यदि इन्द्रिय या मनका विषय है, तो वह सांसारिक 
पदार्थोकी तरह अनित्य हो जायगा।परन्तु आत्माको सभी श्रुतियों, 
स्मृतियों तथा भगवद्गीतामें नित्य माना है । बास्तवमें जो 
सूक्ष्म निरवयव और सर्वव्यापक है वह नित्य ही है--जैसे 
काल और दिक्‌। कोई खान संसारमें ऐसा नहीं है; जहाँ काल 
न हो और समय भी ऐसा नहीं था या न होगा जब काल न 
था या न रहेगा | इसलिये काल सर्वव्यापक और नित्य है। 
ऐसे द्वी दिक्‌ या दिश्ा भी सर्वत्र व्यास और नित्य है । 

अब यहाँ प्रश्न यह द्वोा सकता है कि यदि मेरा आत्मा 
मेरे शरीरसे बाहर भी है, तो बाहर मुझको उसकी कुछ भी 
उपलब्धि क्‍यों नहीं होती | इसका उत्तर वही है, जो पहले 
सुख-दुःखादिके विषयमें दिया गया है | हमारे भीतर उप- 
लब्धि होती है मनके द्वारा | मन शरीरके बाहर जा नहीं 
सकता । इस कारण बाहर हमें आत्मोपलब्धि नहीं होती । 

लोग कहते हैं कि मन बड़ा चख्जल है, वायुसे भी 
उसकी गति प्रबल है, क्षणमरमें वह दिल्ली, कलकत्ता; बंबई 
घूम आता है | अतः मन दशारीरसे बाहर भी जाता है। नहीं; 
मन शरीरसे बाहर नहीं जाता । मनमें दिल्ली; कलकत्ता, 
बंबई आदि स्थानों तथा घटनाओंका स्मरणमात्र होता है, 
अनुभूत वस्तु या विषयका ही स्मरण होता है । शाख्तरोंमे 


कहा भी है-- 
“स्मातिरनुभवपूविंका” इति 

अर्थात्‌ अनुभवके अनन्तर स्मृति होती है। अनुभवके द्वारा 
मनमें जिसका संस्कार पड़ जाता है कालान्तरमें किसी कारण- 
से जब वही संस्कार मनमें उठता है; तब जिस प्रकारका अनुभव 
पहले हुआ था वैसा द्टी ज्ञान होता है | इसीको स्मरण कहते 
हैं | अतः मन शरीरके भीतर ही रहकर दिल्ली, कलकत्ता) 
बंबई आदिका स्मरण करता है । जहाँ मनुष्य गया दे) जिस 
स्थानको उसने देखा है, उसीका वह स्मरण कर सकता है; 
अन्य स्थानका नहीं | मनमें यदि बाहर जानेकी शक्ति होती 
तो जहाँ मनुष्य नहीं गया है, ऐसे स्थानकी वात क्यों नहीं 
बतलाता ? जो दिल्ली या रंडन गया है वह उन दोनों स्थार्नो- 
को स्मरणकर उनकी बातें ही बतला सकता है, परन्तु उनके 
आसपासके स्थान--जैसे मेरठ, एडिनवर्ग आदिकी बातें नहीं 
बतला सकता । इससे सिद्ध हुआ कि मन बाहर नहीं जाता, 
भीतर रहकर ही अनुभूत स्थान और विषयका स्मरणमात्र करता 
है । स्वप्नमें भी मन बाहर नहीं जाता | क्योंकि स्वप्न भी एक 
प्रकारकी स्मृति ही है । स्वप्नका लक्षण दर्शनशाखनोंमें 
इस प्रकार बतलाया गया है-- 
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जागरितसंस्कारजप्रत्ययसविषयः स्वप्तः । 

अथांत्‌ जाग्रत्‌ अवस्थाके अनुभूत विषयक संस्कारसे निद्रा- 
वस्थामें उत्पन्न शान ही स्वप्न दै। जाग्रत्‌ अवस्थाके अनुभव- 
जनित संस्कारसे यदि जाग्रत्‌ अवस्थामें ही शान उत्पन्न 
हो, तो उसे स्मृति और यदि निद्वावस्थामें उस प्रकारका 
ज्ञान उत्पन्न हो; तो उसे स्वप्त कहते हैं। अतः स्वप्ना- 
वस्थामें भी मन भीतर रहकर ही पूर्वानुभूत विधषयका 
स्मरण करता रद्दता है । 

विषयेन्द्रिय-संयोगके दृष्टान्तले भी यह बात समझमें आ 
सकती है | चक्षु, कर्ण, नासिका, जिला और त्वचा--यही 
हमारी पाँच ज्ञानेन्द्रियों हैं | इनके साथ विपयोका जब संयोग 
होता है तभी मन भीतरसे रूप, शब्द, गन्ध,रस और स्पर्शकी 
उपलब्धि करता है। चमड़ेके साथ वस्तुका संयोग होनेसे ही 
मन भीतरसे समझ लेता है कि वह वस्तु कठिन है या 
कोमल | वस्तु चमड़ेसे थोड़ा भी अलग रहे तो उसके कठिन 
या कोमल स्पर्शकी उपलब्धि नहीं होती । मन त्वमिन्द्रियके 
बाहर आकर उपलब्धि नहीं कर सकता । जिह्ासे स्पर्श होने- 
पर ही मनमें उपलब्धि होती है, कि वस्तु मीठी है या खट्टी । 
जिहासे जरा भी अलग रहे, तो उसके रसकी उपलब्धि नहीं 
होती । सुगन्धित फूलके नाकके पास आनेसे उसके परागके 
कण नाकके भीतर पहुँच जाते हैं । उनके साथ घाणे- 
निद्रयका स्पर्श होनेपर मन फूलकी सुगन्धकी उपलब्धि 
करता है | फूल दूर रहे तो उसके परागकी रेणु नाकतक 
आकर नहीं पहुँचती; इस कारण उसकी गन्ध मादूम भी 
नहीं होती | यदि मनमें बाइर जाकर उपलब्धि करनेकी 
शक्ति होती, तो दूरके फूलतक भी मन पहुँच जाता और 
उसकी गन्ध दूँघकर लोट आता | इससे पासके फूलकी तरह 
दूरके फूलकी गन्ध भी मादूम होती । शब्दकी लहर वायुके 
भीतरसे आकर कानके पर्देपर धक्का देती है | इसीसे शब्दकी 
उपलब्धि होती है | बहुत दूर शब्द होनेसे उसकी लद्दर बहुत 
धीमी होकर आकर कानके पर्देपर बहुत हल्का घका देती है। 
इससे शब्द भी धीमा मादूम होता दै | और भी दूरपर शब्द 
होनेपर उसकी लदर कानतक आती ही नहीं । इसलिये 
उसकी उपलब्धि ही नहीं होती | यदि मनमें बाहर जानेकी 
शक्ति होती, तो बाहर आनेपर मनकी गतिकों कोई रोक 
नहीं सकता; अतः जितनी ही दूरपर शब्द क्यों न हो, मन 
वहीं जाकर उस शब्दको स्पष्टरूपसे सुन आता । आकाशमे 
बिजली चमकनेसे प्रायः थोड़ी देरके बाद ही आवाज़ सुनायी 
पड़ती है । विजलीका प्रकाश उसी क्षण आकर आँखोंपर 
पड़ता है और शब्दके आने में कुछ क्षणोंका विलम्भ लगता है। 


खंख्या ३ ] 
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यदि मन बाहर जा सकता तो आँखके भीतरसे जितनी देरमें 
मेषमें पहुँचकर बिजलीके प्रकाशकों देखता, उतनी ही देरमें 
कानके भीतरसे भी जाकर मेघसे शब्द सुन लेता | वास्तवमें 
ऐशा नहीं होता । प्रकाशकी गति बहुत तेज है, क्षणभरमें 
वह सहस्तों कोत दूर पहुँच जाता है | इस कारण वह मेघसे 
उसी क्षण आकर आँखॉपर प्रतिफलित होता है। परन्तु शब्दकी 
लहर वायुके स्तरोर्मे घका खाते-खाते अग्रसर होती है। इस 
कारण उसके कारनोतक पहुँचनेमें दो चार क्षणका समय छग 
जाता है | नदीके उस पार धोबी जब घाटपर कपड़ा पटकता 
£, तब भी यह विषय स्पष्ट अनुभवर्मे आता है | घोवी जब 
कपड़ा पटकता है; तब वह तो उसी समय दिखायी पड़ता है; 
परन्तु उत्त पटकनेका शब्द तब सुनायी देता है, जब्र कि वह 
दुबारा पठकनेके लिये उस कपड़ेको फिरसे सिर॒पर उठाता है। 

शक आदमी मकानके भीतर बैठकर बहुत ध्यानसे 
देसाब कर रद्दा है अथवा गाना सुन रद्द है । उस समय 
किसीने बाहरसे आवाज्ञ दी | वह उसे सुनायी पड़ी | क्‍यों ? 
इसलिये कि उसके शब्दने वायुमण्डलमें तैरते हुए भीतरके 
आदमीके कार्नोंमे आकर धक्का दिया और उसे शब्द सुनायी 
पड़ा । इसीसे उसका ध्यान उधर खिंच गया | यदि बाहरके 
आदमीके मुँहमें जाकर मनको झ्ब्द सुनना पड़ता, तो शब्द 
हंते ही सुनायी पड़नेका कोई नियम ही न रहता; क्योंकि जब 
मनुष्य अपनी इच्छासे मनको बाहर मेजता तभी उसे शब्द 
मुनावी पड़ता, अन्यथा नहीं | 4:हर हजार शब्द हुआ 
करें) जब्तक भीतरके मनुष्यका मन बाहर नहीं जायगा 
तबतक कोई शब्द सुनायी न पड़ेगा | हिसाबमें या गाना 
सुननेमें जिसका मन लगा हुआ है; वह विना किसी 
खास कारणके अपने मनको क्यों बाहर भेजने लगा | वास्तव- 
में एमा नहीं होता । जोरका शब्द होते ही सुनायी पड़ता है । 
इसीसे प्रमाणित होता है कि शब्द ही आकर कानोंमें धक्का 
देता है; तब वह सुनायी पड़ता दै । 

रातकों सब लोग सोये हुए. हैं | मेघ बड़े जोरसे गरजा। 
इससे हजारों आदमियोंकी नींद एक ही साथ खुछ गयी | 
इसका भी वही कारण है, नहीं तो सोये हुए आदमीके मनमें 
यद इच्छा ही नहीं उठ सकती कि मनको जर। मेघके पास 
भेजकर देखें कि कोई शब्द हो रहा है या नहीं | दूसरी बात; 
हजारों आदमियोंको एक ही साथ ऐसी इच्छा होनी भी 
सम्मब नहीं । वास्तवमें वस्तुस्थिति यही है कि मेघके 
शब्दने ही आकर बड़े जोरसे हजारों आदमियोंके कानोंमें 
धक्का दिया; जिससे सब लोग एक ही साथ जाग उठे और 


टररमुन्जनपाक का कूख 
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शब्द भी एक ही साथ सबको सुनायी पड़ा। अतः सिद्ध हुआ 
कि मन बाहर जाकर शब्द नहीं सुनता । 

अब रही आँखसे वस्तुके रूप देखनेकी बात | बस्तुका 
रूप आँखोंपर आकर प्रतिफलित होता है | वहींसे मन 
उसकी उपलब्धि करता है | फोणोग्राफ यन्त्रका आविष्कार 
इसको देखकर ही किया गया था । जब झुश्न र्फटिकर्मे 
छाल फूलकी छाया पड़ती है, जल और शीशेमें भी वस्तुकी 
छाया पड़ती है, तब इन सर्बोसे खच्छ आँखपर सामनेकी 
वस्तुका छायापात होना खाभाविक है। किसी मनुष्यके सामने 
यदि कोई खड़ा होकर उसकी आँखोंकों ध्यानसे देखे तो 
उनमें अपनी छाया स्पष्ट देख भी सकता है | इसीको देखकर 
वेदान्तदर्शनमें भगवान्‌ वेदव्यासजीने अक्षिपुरुषका ध्यान 
करनेकी बात लिखी है । 

अंधेकी आँखोंमें बस्तुकी छाया ग्रहण करनेकी शक्ति 
नष्ट हो जाती है । इस कारण उसका मन किसी वस्तुका रूप 
नहीं देख सकता । मनमें यदि बाहर जानेकी शक्ति होती तो 
वह अंधेकी आँखेंमेंसे भी बाहर जाकर रूप देख छेता | अतः 
सिद्ध हुआ कि मन बाहर नहीं जाता, शरीरके भीतर रहकर ही 
सारे विपयोंकी उपलब्धि करता रहता है । इसी कारण शरीरके 
बाहर आत्माके विद्यमान रहनेपर भी मन उसके अस्तित्वकी 
उपलब्धि नहीं कर सकता और यही कारण है कि दूसरे 
शरीरके सुख-दुःखादिकी उपलब्धि अपने शरीरतमें नहीं होती । 

मन ही सांसारिक विषयोंसे सम्बन्ध करके सुख-दुःख- 
शोक-मोद्ादिको प्राप्त होता है । अतः मन द्वी जीवके बन्धनका 
कारण है । फिर यही मन जब विषरयोकों छोड़कर विरक्त हो 
जाता है, और आत्मखरूपकों उपलब्ध करनेके लिये अन्तर्मुंख 
होता है तब वह मुक्तिका भी कारण बन जाता है | योग- 
वासिष्ठर्मे महर्षि वसिष्ठ श्रीरामचन्द्रसे कहते हैं-- 

मन एवं मनुष्याणां कारण बन्धमोक्षयोः । 
बन्धाय विषयासक्त मुक्तये निर्विषय स्खतम्‌ ॥ 

इस मनको निर्विषय करनेके लिये ही साधनकी आवश्य- 
कता है | क्योंकि आत्मा साधन-निरपेक्ष है तथा त्रिकालमें 
मुक्त है। ऋषियोंने निष्कामकर्म-साधन; योग-साधन और 
भक्ति-साधन आदि अनेक प्रकारके साधनोंका निर्देश शास्त्रों में 
किया है | परन्त भ्रुतिप्रतिपादित श्रवण, मनन, निदिध्यासन- 
रूप साधन-जिसका वर्णन इस निबन्धके आरम्भर्मे किया गया 
है, सबसे सुगम तथा उत्तम है; इसके द्वारा आत्मा सुख- 
दुःखादिसे रद्दित है--यह प्रत्यक्ष होनेपर मनुष्य इस जीवनमें 
ही जीवन्मुक्तिका आनन्द प्राप्त कर सकता है । 





कृष्ण-कत्पतरुका सेवन 
( छेखक-ओऔहित रणछोड़कारूजी गोखामी ) 


भीदितदरिवंशाचार्य महाप्रभुजीका एक दोदा है । 
तनहि राखि सतसंग में, सनदि प्रेम रस भेद ६ 
सुख चाहत हरिवंश हित कृष्ण ककपतरू सेव ॥ 
इसका पहला पद है--- 
7१ 9 
तन अर्थात्‌ यद देद्द पद्मभूतोंसे बना है। इसमें बात) 
पित्त, कफ) मां8, मजा इत्यादि भरे हुए हैं । इस प्रकारके 
गंदे देहपर चमड़ी मढ़कर इसे सुन्दर बना दिया गया है। 
यह देह क्या है और उसका विषयोंके साथ क्या सम्बन्ध है; 
इन सब बातोंका विचार करनेसे इसमेंसे अहंता और ममता- 
की निबृत्ति दे जाती है--ऐसा शास्त्र कहते हैं | त्नरी और 
पुरुषके संयोग्से और उनके रज-वीर्यके सम्मेलनसे जीव 
अपने कर्मवश गर्भमें प्रवेश करके देह घारण करता है । फिर 
नो मासतक मह-मूत्र, वात-पित्त-कफादिसे पूर्ण माताकी 
महामलिन कूखमें पड़ा-पड़ा जठरानडसे जछा करता है और 
मद्दान्‌ कष्टका अनुभव करता है। अब जब प्रस्वकाल द्वोता 
है। उस समय देवयोगसे यदि बालक गर्भके अंदर टेढ़ा- 
तिरहछा द्वो जाता है तो अम्न-शस्रसे देदको काटकर उसे 
बाइर निकाला जाता है | अथवा यदि प्रसव ठीक हुआ तो 
प्रसूति-वायुसे प्रेरित द्वोकर बह सह्ुरचित योनि-छिद्रमेंसे 
बादर निकलता है, उस समय उसे अवर्णनीय कष्ट होता है । 
जन्म होनेके बाद नाना प्रकारकी आधि-व्याधि,सगे-सम्बन्धियों- 
के वियोग, विपत्ति, कलह एवं दरिद्रता आदिसे जो दुश्ख 
डसे उठाना पड़ता है वह भी अकथनीय दी है। नाना 
प्रकारके कर्मबन्धनोंसे बँंधा हुआ यह जीव मनुष्य, पशु 
पक्षी आदि नाना प्रकारकी योनियोंमें भटकता हुआ अनेक 
प्रकारके क्लेश भोगता है | इन सब योनियोंमें मनुष्ययोनि 
सबसे श्रेष्ठ एवं दुरुभ है । मनुष्ययोनि्में भी उच्चकुछमें जन्म 
त्तथा शास्त्रीय शान प्रास करके भी जिसने इरिभक्ति, भगवान्‌- 
की सेवा, अच्छे-बुरेंका विवेक तथा देहकी नश्वरताकां शान 
नहीं प्रात किया वह चाह कितना ही धनवान, बुद्धिमान्‌ 
अथवा प्रतिष्ठित क्‍यों न हो, उसका जन्म बृथा है, भाररूप 
है ओर उसकी आयु व्यर्थ नष्ट होती है | एक-एक क्षण जो 
इमारा व्यतीत हो रहा है; उसे हम हजारों रुपये खर्च करके 
भी छौटा नहीं सकते | ऐसे अमूल्य समयकों हमलछोग व्यर्थ 
सो रहे हैं, इससे बढ़कर इमारी हानि क्‍या द्वो सकती है। 


और इससे बढ़कर आश्चर्यकी बात भी क्‍या हो सकती दे । 
पश्ठ) पक्षी आदि तिर्यक्‌ योनियोंमें तो अच्छी प्रकारते अपनी 
देइका भी शान नहीं रइता, भजन-सेवनकी तो बात ही क्या 
है। ऐसी दशामें भूख-प्यास। श्रम/ रोग आदिसे पीड़ित 
होकर ये निरन्तर भार उठानेमें व्यस्त रहते हैं अथवा पिंजरे 
आदियें बंद रहकर चलने-फिरनेकी स्वतन्त्रता भी खो बैठते 
हैं और रात-दिन दुखी रहते हैं । यद्दी नहीं; ऊपरसे उन्हे 
मार भी पड़ती है तथा गालियोंकी बौछार भी सहनी पड़ती 
है। इस प्रकार उनके कष्टोंका वर्णन नहीं दो सकता । 

इधर हमारे शरीरका यह हाल है कि नाकसे, मुँहसे, 
गुदासे तथा मृत्रेन्द्रियसे कफ, मल: मृत्र आदिके रूपमें तथा 
रोमकूरपोंमेंसे पसीनेके रूपमें गंदगी सदा निकलती रहती है, 
जिसे देखकर स्रयं इमको घृणा होती दै--यद्यपि यह मल 
अपना ही होता है, अपने हो शरीरसे निकलता है तथा 
शरीरमें सदा भरा रहता है | इस प्रकार ऊपरसे नीचेतक 
यह देह दुर्गन्‍्धस भरी है; इसका कोई भी भाग दुर्गन्धसे झून्य 
नहीं है। ऐसे दुर्गन्धयुक्त शरीरपर हम इत्र) फुलेल आदि 
मलकर, चन्दन आदि लगाकर तथा उसे फूलोंसे सजाकर 
उसके दोर्षोकों ढकनेकी चेष्टा करते हैं और उसे अच्छा 
मानते हैं। पुनः इस शरीरमें फोड़े-फुन्सी आदि हो जाते 
हैं तथा समयपर कीड़े भी पड़ जाते हैं | ऐसी दश्ामें वही 
शरीर; जिसपर हमारा इतना मोद था; अब अपनी दी 
घुणाका पात्र बन जाता है । ऐसे शरीरपर मोह रखना कितने 
आश्चर्य और मूर्खताकी बात है ! 

जो शरीर देखनेमें इतना सुन्दर मादूम होता था; 
मलाईकी तरद्द सफेद और कोमल शपय्यापर सोता था; 
मखमलके गुदगुदे गद्दॉपर बैठता था और जिसे बड़े जतन 
और आरामसे रबखा जाता था) आयु शेष हो जानेपर उसी 
शरीरको मूँजसे कसा जाता है, कठोर बॉसॉपर रखकर बाँधा 
जाता है और कटीली-खुरदरी चितापर रखकर भस्म कर 
दिया जाता है। कछ जो शरीर गद्दे-तकियोंपर बैठकर हुक्म 
चलाता था और जिसे देखकर सगे-सम्बन्धी, नौकर-चाकर, 
जी-पुत्र आदि इषित होते थे, वह्दी आज देखते-देखते 
जलकर राखकी देरीमें बदल जाता है। कर उसे देखकर 
जो लोग इघंसे फूछे न समाते थे, वही आज उसे स्मरणकर 
आठ आय रो रहे हैं । ऐसी यह क्षणमझुर ओर मलिन देह 


संख्या ३ ] 
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प्रभुकी सत्तासे ही चल रही है; मनुष्यका किया कुछ नहीं 
होता । ऐसे दीनदयाल प्रभु श्रीराघावक्ूमछालको भूलकर 
मनुष्य इस अनित्य एवं महामलिन देहमें अभिमान करता 
है, यद्द इसकी कितनी बड़ी भूल है ! किन्तु फिर भी वह 
इसपर विचार नहीं करता । अतः मद्दाप्रभुजी कह्दते हैं कि 
इसे सत्सड्में रक्‍खो--- 


“राखि सतसंग में! 

भक्तिमार्गमं असत्सक्ष ( दुश्सज्ञ ) बड़ा बाधक हैं; 
अतः वह सर्वथा त्याज्य है । सत्सज्ञका अर्थ है--जिसका 
मन प्रमुकी ओर फिर गया हो, उसीका सद्ध करना । जिस- 
का मन निरन्तर प्रभमे ही रहता है, उसे तो किसी दुसरे 
सत्सज्की आवश्यकता ह्वी नहीं है; उसे तो सबसे बड़ा सत्सझ 
प्राप्त दे । क्योंकि पसत्‌? नाम परमात्माका हैं और उनके 
चिन्तनसे बढ़कर और कोई सत्सड्भ हो नहीं सकता । परन्तु 
जिसका मन अभी प्रभुमें नहीं रमता, उसे सत्सड्भधकी बड़ी 
आक्य्यकता दे । सत्सड्की महिमा अपार है | सच्चे संतोंका 
एक क्षणका सत्सज्ञ भी महान्‌ लाभदायक होता है । सभी 
शास्रोंने, अनुभवी पुरुषोंने तथा खयं भगवानने सत्सज्ञकी 
बड़ी महिमा गायी है--जो अक्षरशः सत्य है। सत्सड्गके 
विना भगवानका मछ्त्व जाननेमें नहीं आता तथा उन्हें प्राप्त 
करनेकी वास्तविक कुंजी नहीं मिलती । भगवानका 
महन्व जाने विना उनकी शर्म नहीं जाया जाता 
और बिना भगवानके शरण हुए जीवका उद्धार सहज- 
में नहीं होता । परमार्थलाघनमें तो श्रद्धाके बाद सत्सड्गका 
ही नंबर आता है; परन्तु सच्ची श्रद्धा सत्सज्भसे ही द्ोती है । 
सत्सद्गम तीन बातोंपर विशेष ध्यान देनेकी आवश्यकता है- 


( १ ) जिसका हम सज्भ करें, वह पुरुष सच्चा होना 
चाहिये । 

(२ ) तदनुकू6 आचरण करनेके उद्देश्यसे सच्ची 
जिज्ञासाके साथ निष्कपटठभावसे श्रद्धापूर्वक्क उनका सजझ्छ 
किया जाय | और-- 


(३ ) जित मार्गमें अपनी निष्ठा हो, उसी मार्गपर 
अलनेवालेका सद्भ किया जाय | 


इन तीन बातॉमेंसे एकका भी अभाव द्वोनेसे शीघ्र 
यथार्थ छाम नहीं होता । शीघ्र छाम न होनेसे मन 
चत्ययमान हो जाता है | और वास्तविक छाम तभी होता 
है, जन्न निष्कपट दृदयसे, लाभकी सची इच्छासे सत्सड्भ किया 
७---८- 
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९२१ 
जाय और तदनुकूल आचरण किया जाय । जैसे बरसातका 
पानी खेतोंमें रखनेके लिये किसान मेंड़ बनाता है। उसी 
प्रकार सत्सद्ध करनेवालेको चाहिये कि वह संत-वचरनोका 
शुद्ध दृदयरूपी खेतमें संग्रह करे । भावश्यून्य+ विकारयुक्त 
ओऔर विश्वासरद्वित दृदयसे किया हुआ सत्सक्ष सत्सड्र नहीं 
कहलाता । शक्तिसम्पन्न॒ गुरु शिष्यके अंदर शक्तिसब्वार 
करना चाहते हैं, परन्तु शिष्यका द्वदय कठोर भावनासे युक्त 
होनेके कारण उसे ग्रहण नहीं कर पाता; जिससे वह शक्ति 
बार-बार लौट जाती है | आधारकी योग्यता दोनेपर ही उसके 
द्वारा शक्तिका ग्रहण होता है। इसीलिये गुरुके प्रति श्रद्धा 
रखने तथा उनकी झुश्रूषाका विधान है । जो छोग परीक्षा 
अथवा मनोरञ्जनके लिये सन्सड्भ करते हैं, उन्हें बहुत कम 
छाभ द्वोता है | जिसका द्वदय श॒द्ध है, उसके छिये कोई भी 
बस्तु दुर्लभ नहीं दे । संसारमें सभी पदार्थ मौजूद हैं) उन 
प्राप्त करनेके लिये योग्य पात्रकी आवश्यकता होती है। 
सत्सज्ञकी महिमापर शास्ररोंमे अनेक वचन मिलते हैं । 
सत्सडूसे सब प्रकारकी सिद्धियाँ सुहभ हो जाती हैं। श्री- 
ब्रजलाल गोस्वामिचरणने सेवा-विचारमें लिखा है--- 


सत्सड्लेन लमेत भक्तिपदवीं श्रीराधिकास्वामिनः 
सत्सम्ेन वसेत्सरैव छुचिमान्‌ बृन्दावने पावने । 
सत्सम्ेन च नन्दनन्दनधिया श्रीसद्वुरुं स्व भजन्‌ 
सत्सड्ेंन च तापपापनिचय मत्यों जहाति भ्ुवम्‌ ॥ 


धसत्सड़से श्रीराधावल्लमलालकी भक्तिका रास्ता मिलता 
है, सत्सड्से मनुष्य पवित्र उन्दावनधाममें पविनत्रताके साथ 
निरन्तर रहने लगता है और सत्सड्ूसे अपने गुरुको नन्‍्द- 
ननन्‍्दनबुद्धिसे भजता हुआ प्राणी निश्चय ही पाप-तापके समूइ- 
से छूट जाता है ।? 
जैसा अपना मार्ग हो; जैसा भाव हो और जेसी मनकी 
वृत्ति हो उसीके अनुकूल सत्सक्र मिलनेसे बात ठीक बेठती 
है, नहीं तो फल उल्टा होता है। उदाहरणके लिये हम 
चाहते तो हैं योगी बनना और सड्ढज मिला हमें किसी भक्तका) 
अथवा चाहते हैं हम रामानुज-सम्प्रदायक्ी साधना करना 
और सज्ज मिला हमें शाइ्ररमतानुयायीका । ऐसी द्वालतमें हमें 
अभीष्की प्राप्ति नहीं छेनेकी | महात्मा भ्रुवदासजीने कहा है-- 
इष्ट मिफै अरू मन मिंके, मिडे मजन रस रीति 
मिलिय तहाँ निसंक है. कोते तिनसों प्रीति ॥ 
खान पान नित कीजिये रसिक मंडली माहिं 
जिनके और टपसना तहों डच्चित घ्रुद नाहिं॥ 


२९.५२ 


# साधन सिद्धि राम-परा नेह 


[ भाग १५ 
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और भाव जिनके नहीं, जुगल ब्रिहार उपास । 
सुन प्रुद मन बच कर्म करे दै रहु तिनको दास ॥ 
यह सत्सज्ञकी अनन्यता है । 
«.. 'मनहिं' 
मन ही मनुष्यके बन्धन और मोक्षका कारण है | मन 
ही मनुष्यको संसारसे बाँधता है ओर मन ही उसे संसारके 
बन्धनसे छुड़ाता है। जहाँ मन नहीं, वहाँ बन्धन भी नहीं । 
अहंता और ममता मनहीसे होती है । अहंता-ममतावाला 
मन द्वी बन्धनका कारण होता है और अहंता-ममतारद्दवित 
मन मोक्षका कारण होता है । मन अशान और अविवेककों 
लेकर मिथ्या स्थितिको सत्य मान लेता है, इसीसे वह सब 
कर्मोका कर्ता बन जाता है। आत्माके साथ एकता करके 
खयं जीवात्मा बन बैठता है और इसीसे सुख-दुःखका 
भोक्ता बन जाता है । मन ही जीवात्माको विषयोंमें ले जाता 
है, इसीसे वह जन्म-मरणवाला मासता है | यह अति चश्चल 
और महा बलवान है । भगवानने भी गीताजीमें कहा है-- 
चद्चलं द्वि मनः कृष्ण प्रमसाथि बलवद्‌ दृढम्‌। 
महात्मा भ्रुवदासजी कहते हैं-- 
मन तो चंचऊक सबनि ते कीज़े कौन उपाय १ 
साथन को हरि मजन है, के सतसंग सहाय ।॥ 
जगत्‌में रचे-पचे मनके लिये यही रास्ता है कि मनुष्य 
प्रभ-भजन करता जाय; सत्सक्ञ करता जाय और संसारसे 


वैराग्यको बढ़ाता जाय । गीतामें भगवानने मनको निगहीत 
करनेका उपाय अभ्यास और वेराग्य ही बताया है-- 

असंशरय महाबाह्दों सनो दुर्निआर्ह चलम्‌ । 

अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गुह्यते ॥ 

प्रेम रस भेव' 

प्रभु आनन्द, प्रेम, स्नेहके मंडार हैँ | अतः जो कोई 
उन्हें आनन्द, प्रेम या स्नेहसे भजते हैं उन्हें वे अवश्य 
मिलते हैं | ज्यों-ज्यों मनुष्य भगवानसे प्रेम करता है, त्यों- 
दी-त्यों बह उनके अधिक समीप पहुँचता है। अपरिमित 
प्रेमस्वरूप भगवानके साथ जब एकताका अनुभव होने 
लगता है, तब मनुष्यके अंदर दिव्य प्रेमका स्फुरण होता है- 
जिससे उसका जीवन सघन होकर परमानन्दका अनुभव 


करता है। देवपिं नारदने प्रेमका स्वरूप इस प्रकार 
बतत्यया है--.- 


गुणरहित॑ कामनारहित प्रतिक्षणवद्धमानमविस्िस्त 
सूक्ष्मतरमचुभवरूपस । 

अर्थात्‌ प्रेम गुणरद्दित, कामनारहित, प्रतिक्षण बढ़ने- 
वाला, अविच्छिन्न, सूक््मसे भी सूक्म और केवल अनुभव- 
रूप होता है। 

प्रेममें इतनी शक्ति है कि बह दुःखी जगत्‌के दुःखको 
दूर कर उसे सुखी कर सकता है | प्रेमका सम्बन्ध अन्तरके 
भावसे होनेके कारण प्रेममार्गमें बाह्य क्रियाकी प्रधानता नहीं 
है। केवल प्रेमपूर्वक्ष मगवानको भजनेसे तथा श्रीविहारीजीकी 
नित्य सेवा करनेसे ही प्रभुकी प्राप्ति हो जाती है। कहा 
भी है-- 

प्रेम एवं परो धर्मः प्रेम एवं पर तपः। 
प्रेम एवं पर ज्ञान प्रेम एवं परा गतिः ॥ 

थ्रेम ही परम धर्म है, प्रेम दी परम तप है, प्रेम ही 
परम शान है और प्रेम ही परम गति है ।? 

ऊपर कहा जा चुका है कि प्रेम भावका विपय है, उसे 
शब्दोद्वारा व्यक्त नहीं किया जा सकता। प्रेमकी भाषा 
अन्तःकरणके द्वारा ह्वी समझी जा सकती है। वह गूँगेका 
गुड़ है | इसलिये प्रेमसहित प्रभुकी सेवा और भजन करनेकी 
आवश्यकता है| प्रभु सबके अन्तःकरणमें विराजते हैं । अतः 
वे प्रेमको समझने, देखने और अनुभव करनेमें सब प्रकारस 
समर्थ हैं। गहस्थाश्रममें रहकर पूजा-श्रवणादिके द्वारा श्री- 
प्रिया-प्रियतमकों भजनेसे हृदयमें भक्तिका अड्भूर जमता है । 
लोकिक व्यवहार करते हुए भी मगवानके गुण-श्रवणादिमे 
निरन्‍तर चित्तको लगाये रखनेसे भगवानूमें प्रेम अथवा 
आरसक्ति उत्न्न होती है | इसके बाद जीवको भगवानका ही 
च्यसन हो जाता है । प्रपश्चकों भुछाकर भगवानमें आसक्ति 
करनेसे ही भगवानका व्यसन होना है अर्थात्‌ जीवकी एसी 
स्थिति हो जाती है कि फिर उससे भगवानके सेवा-भजनादिके 
विना रद्द नहीं जाता । ऐसी स्थिति हो जानेपर ही भक्तिका 
अड्भुर दृद हुआ समझना चषाहिये। इस प्रकारका भाव उत्न्न 
हो जानेपर फिर कालके प्रमावसे उसका नाश नहीं होता । 
भगवानमेँ प्रेम दो जानेपर अन्य वस्वुओंमें अनुराण अपने- 
आप हट जाता है। तब संसारके पदार्थ भक्तिमें बाधक और 
अनात्मरूप भातने लगते हैं। प्रिया-प्रियतमका व्यसन हो 
जानेपर ही जीवको छृतार्थ हुआ जानना चाहिये । 

'खुख चादत' 
सथ्ा सुख उसीका नाम दे) जिसके पीछे दुःखका 


संख्या ३ ] 
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लेशमात्र भी न हो। जगत्‌के जितने भी सुख हैं वे समी मायिक 
एवं कल्पित ईं, क्षणिक हैं; सारहीन हैं, अनेक उपाधियोंसे 
युक्त हैं तथा परिणाममें दुःखरूप ही हैं। देह ख्यं नश्वर 
है, तब देहके सम्बन्धसे उत्पन्न होनेवाले सुख स्थायी कैसे हो 
सकते हैं ! देहात्मवादी शरीरको ही आत्मा मानकर उसीके 
सुखको वास्तविक सुख मानते हैं, उन्हें आत्मसुखका पता ही 
नहीं होता । इसीलिये वे परिणाम दुखी होते हैं | परन्तु बुद्धि- 
सान्‌ पुरुष देहसुखकों त्याग कर आत्मसुखमें ही प्रसन्न होते 
हैं। वे मनका सम्बन्ध आत्माके साथ करके आत्मसुखानुभव 
करते हैं। श्रुति कहती है--“आनन्दं ब्रह्म'-आनन्द ही 
ब्रह्मका रूप है | जीव प्रभुका अंश है, अतः जीवका भी आनन्द 
ही गुण है। इस आनन्दरूप गुणकी उपलब्धि कर लेनेपर 
जीव सदाके लिये दुःखोंसे छूटकर सुखरूप हो जाता है। 
इस मुखकी उपलब्धिका साधन क्या है? प्रम-मजन और 
सेवन । श्रीक्षष्ण-नामका प्रेमपूर्वक भजन करनेसे मनुष्य 
अनन्त सुखका भागी बन जाता है | यद्यपि प्रारम्भमें मोह- 
बश भजन करनेवाले मनुष्यकों दुःखकी प्रतीति होती है, 
परन्तु परिणाममें उसे अविचलछ सुखकी प्राप्ति होती है। 
गणेशगीतामें लिखा है--- 


विषवद्धासते पूर्व दुःखस्यान्तकरं च यत्‌। 
इप्यमान तथाबृत््या यदन्ते$मूतवद्धवेत्‌ ॥ 
ध्यह भजनरूपी सुख पहले 'विषके समान दुःखदायी 
प्रतीत होता है; परन्तु है यह दुःखका अन्त करनेवाला | 
इमकी बार-बार इच्छा करनेसे और पुनः-पुनः अभ्यास करनेसे 
यह परिणामर्मे अमृततुल्य हो जाता है ।? 
श्रीमद्धगवद्गीतार्में भी कहा है-- 
यत्तदओ विषसिव परिणासमे5स॒तोपमस्‌ । 
तत्सुख सास्विक प्रोक्तमान्मचद्धिप्रसादजम्‌ ॥ 
जो प्रारम्ममें विषत॒ुल्य प्रतीत होता है किन्तु परिणामर्म 
अमृतके समान हैं तथा जो मन और बुद्धिकी प्रश्ष्ञतासे 
उतन्न होता है वह सात्त्तिक सुख कहलाता है |? 
“हरिवंश हित 
थआानी? ग्रन्थोंमें लिखा है कि श्रीकृष्णचन्द्रके हृदयमें 
श्रीराधिकाजी विराजती हैं और श्रीराधिकाजीके द्वृदयमें श्री- 
कृष्ण बिराजते हैं। दोनोंका निकुझमें संयाग रहता है। 
अत्यन्त प्रेमसंयोगके समय श्रीछालजीने जाना कि मैं प्रियाजू 
हूँ और प्रियाजीने जाना कि में लछालजी हूँ । इसी प्रकार 


# कृष्ण-कल्पतरुका सेवन # 


ण्ररे 





अत्यन्त प्रेमावस्थामें दोनों हितमय अर्थात्‌ प्रेममय बन गये । 
इससे दोनोंके द्वदयमेंसे प्रेमका प्रकाश हुआ | तब प्रभुने 
दोनों प्रेमका संयोग किया; जिससे तीसरा ख॒रूप प्रकट हुआ। 
वही श्रीहितहरिवंश महाप्रभुजी हैं । आचार्यश्रीके चार स्वरूप 
हैं-( १ ) श्रीछालजीके कर-कमलमें रहनेवाली तथा अहनिंश 
उनके अधर-रसका पान करनेवाली बंशी; ( २ ) द्वित-सखी, 
जो निकुञ्ञमें श्रीप्रिया-प्रियतमजूकी सन्निधिमें रहकर अहर्निश 
युगल स्वरूपकी सेवा-टहछ किया करती हैं; ( ३२ ) हितरूप, 
जिसका वर्णन ऊपर किया जा चुका है; तथा (४) 
आचार्यस्वरूप जिससे उन्होंने व्यास मिश्रजीके घर श्रीतारा 
रानीकी कोखसे प्रकट होकर श्रीराधावल्लमीय सम्प्रदाय 
चलाया और अनेक जीवोंकों शरणमें लेकर जन्म-मरणके 
बन्धनसे छुड़ाया । 


भक्तमालमें नाभाजीने आचार्यश्रीके सम्बन्धमें निम्न- 
लिखित छृप्पय लिखा है--- 


( श्री) राधाचरन प्रधान छुदय अति सुदृढ़ उपासी। 
कुंड केकि दंपती तहाँकी करत खबासी॥ 
सर्बतले महाप्रसाद सिद्ध ताके अधिकारी 
बिधि निषेध. नहिं. दुस अनन्योत्कट अतचारी ॥ 
( श्री ) ब्यात सुबन पथ अनुसंर, सोइ मंके पहिचानिय 
( श्री) हरिवंश गुसाई मजनकी रीति सुझृत सोइ जानिय ॥ 
निकुझमें रातके समय श्रीललिता सखीकी प्रार्थनासे 
श्रीप्रियाजीने श्रीछालजीके हस्तकमलमेंसे वंशी लेकर कहा 
कि यह वंशी कलियुग अवतार ले जीवोंका उद्धार करेगी 
और निकुज्ञकी गुप्त लीछाओंको भक्तजनोंके समक्ष प्रकाशित 
करेगी । 


एतदर्थ आचार्यश्रीने कठिन मार्गका त्याग कर सरल 
एवं सुताध्य प्रेम-भक्तिके राजमार्गका प्रचार किया और 
इस प्रकार अपने अपूर्व बुद्धि-कौशलका परिचय दिया। 
उन्होंने बताया कि शान और कर्म कल्युगमें साध्य 
नहीं हैं, अतएब उन्होंने प्रेमामक्तिके उत्तम एबं सरल 
मार्गकी प्रकट किया । वे रुदा प्रभुके विचारमें ही 
ममग्म रहा करते थे | उनके छोकिक-अलॉकिक सभी व्यापार 
प्रभुके लिये ही होते थे ओर प्रभुसे सम्बन्धित रहते थे । उनकी 
भगवानमें अचल श्रद्धा और प्रेम था; वे अपरिमित आत्म- 
बल एवं अलौकिक सामर्थ्यसे सम्पन्न थे; वे तच्चवेत्ताओंमें 
श्रेष्ठ, बेद-वेदान्तके मंकों जाननेवाले, उत्तम उपदेशकः 
सबकी शइझ्ाओंका समाधान करनेवाले, परम सनन्‍्तोषी, 
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स्यागवृसिसे रहनेवाले, लौकिक विषयोके आकर्षणसे सर्बथा 
मुक्त, स्वार्थरहित, संसारमें रहते हुए, भी संसारसे निर्लेंप 
तथा विवेक, थैर्य, प्रेम, सेवा आदि अनेक कल्याणमय गुर्णों- 
से विभूषित थे । ऐसे आचायंशिरोमणिक्रे उपदेशका आश्रय 
लेकर भगवान्‌ श्रीकृष्णकी चरणसेवा करना ही उत्तम सुख- 
का उपाय है। यही बात दोहेके अन्तिम चरणमे कद्दी 
गयी है-- 


शक कम. 5आ 


(कृष्ण कलपतरू सेच' 

प्रातःकाल उठते ही भगवानका स्मरण कर शौच- 
स्नानादिसे देहशुद्धि कर प्रभु-सेवार्म संडग्न हो जाना 
चाहिये । सेवा करते समय प्रभुके चरणोंमें ही चित्तको 
लगाये रखना चाहिये और इसके बाद लौकिक कार्य 
करने चाहिये । प्रभु हमारे सब्र कार्य स्वयं करेंगे, 
ऐसा समकझ्षकर उनपर हृढ़ विश्वास करके उनका भजन 
करना चाहिये । प्रभुकी सेवामें सभी देवताओंकी 
सेवा आ जाती है, इसलिये सब ओरसे चित्तकों हटाकर 
उन्हींमें जोड़ देना चाहिये | तथा उनकी प्रीतिके लिये 
ही उनका भजन करना चाहिये, उनसे किसी वस्तुकी 
याचना नहीं करनी चाहिये। प्रभुमें ही सब इन्द्रियोकरे 
व्यापारकी केन्द्रित कर रखना तथा उन्हींमें चित्तको 
पिरोये रखना ही उनकी सेवा है। जो मनुष्य अपने 
लौकिक और अलौकिक कार्य प्रभुमें चित्तकों निवेशितकर 
करते हैं, वही वास्तवमें भाग्यशाली हैं। अम्बरीष, जनक 
प्रभति राजा लोग राजबेभव भोगते हुए भी निरन्तर प्रभुमें 
ही निवास करते थे । सभी मनुष्योंको ऐसे महानुभावोंका 
अनुकरण करना चाहिये । 

कितने ही मद्वानुभावोंका मत है कि सेवाके विना जीवन 
व्यर्थ है। श्रीरंगीलालजी गोस्वामी कहते हैं-- 

सेवा विना जीवनमप्यपार्थ 

सेवां विनान्यव्‌ सुकृत किमर्थम्‌ । 
सेवेव यज्ञश्व तपश्व तीर्थ 
तस्मान्न सेवां व्यज़ भोः कदाचित्‌ ॥ 
( मनःप्रबोध ) 

ससेवाके विना जीवन ह्वी निरर्थक है; सेवाके विना और 
सत्कर्म किस कामके । सेवा ही यज्ञ है, सेवा ही तप है, सेवा ही 
तीर्थ है; अतः हे मन ! तू कभी सेवाका परित्याग न करना |? 


सेवासे ही सब दुःखोंकी निश्वत्ति होती है और बीचमें 
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ब्रक्यका भी शान हो जाता है | इससे प्रिया-प्रियतमकी सेवा 


सदा करनी चाहिये | 

सेवा तीन प्रकारकी कह्दी गयी है--(१) तनुजा 
(जो शरीरते की जाती है) (२) धनजा (जो 
घनसे अर्थात्‌ नाना प्रकारकी सामग्रियोंसे की जाती है ) 
और (३) मानसिकी (जो मनसे की जाती है )। 
इन तीनोंसें मानतिकी सेवा सर्वोत्तम है | जो सेवा 
अन्तरमें तैलघारावत्‌ अविच्छिन्नसूपसे होती रहती दैः 
वी मानसिकी सेवा है| मानसी सेवाकी सिद्धिक्रे लिये दी 
तनुजा और वित्तजा सेवाका विधान दे । सेवककों चाहिये कि 
वह सब कुछ भगवान्‌को अर्पण करके ही अपने डपयरोगमें 
ले | जो लौकिक विषयोंकी प्रासि चाहते हैं, उन्हें त्रिदेवों 
( ब्रह्मा, विष्णु; महेश ) मेंसे किसी एककी उपासना करनी 
चाहिये । और जो विपयोकी इच्छा न करके केवल परमा 
ननन्‍्दकी इच्छा रखते हैं, उन्हें श्रीध्रिया-प्रियतम युगलकिशोर 
नित्यविह्ाारीकी सेवा करनी चाहिये | सेवा ही प्रम॒प्राप्तिका 
साधन है । प्रेमसहित प्रभुको निरन्तर भजनेसे ही उनकी 
प्राप्ति दोती है, दसरे किसी उपायस नहीं । और जो भगवानके 
अनन्य दास हैं, वे प्रभुकी सेवाके अतिरिक्त और कुछ भी 
नहीं माँगते | उनकी दृष्टिमें ओर सभी पदार्थ तुन्छ हैं, हे 
हैं। जो मनुष्य बड़प्पनके अभिमानका त्याग कर प्रभुकी 
दासता स्वीकार करता है प्रभु उसीसे प्रसन्न रहते हैं । जो 
सेवक स्वामीकी इच्छाके अनुधार चलता है; उसीपर स्वामीकी 
कृपा होती है। अतः भगवानकी प्रसन्नता प्राप्त करनेके लिये 
उनकी रुचि और आज्ञाका निरन्तर विचार और उसीके 
अनुसार आचरण करनेकी आवश्यकता है और भगबानमें 
मनको पिरोया हुआ रखनेसे ही उनकी रुचि, आज्ञा 
अथवा प्रसन्नताका पता लग सकता है, अन्यथा नहीं | 
जीवनयात्रा सुखपृर्वक केसे चले, इसका शान भी सेवास ही 
प्रात्त होता है; क्‍योंकि हमारी बुद्धिके प्रेक भी श्रीमगवान्‌ 
ही हैं| अपरिमित बल, अपरिमित स्नेह; अपरिमित सत्ता 
और अपरिमित गुणोंके स्वामीकें साथ एकता सवासे दी 
सम्भव है | अतः जिसे अपरिमित सुख प्राप्त करनेकी इच्छा 
हो, उसे अपरिमित सत्तावालेकी द्वी सेवा करनी चाहदिये-यही 
निश्चित सिद्धान्त है | वे अपरिमित सत्ताबाले श्रीभगवान्‌ ही 
हैं, अतः उन्हींकी सेवा करनी चाहिये | 


अता+3लयमव कीकााक-ननन--++ 


प्रकृति-पुरुष-योग 


( कुण्डलिनी-उत्थापनद्वारा आत्मज्ञान-लाम ) 
( छेखक--श्रीमद्‌ गोपालचैतन्ग्रदेवजी महाराज ) 
[ गताइसे आगे ] 


प्राणायामका सुचारुरूपसे अभ्यास होनेके बाद साधक 

योगसाधनाके पश्चम अज्ज-- 
प्रत्याहार 

--की माधथना झुरू करें | प्राणायामसे प्रत्याह्यरकी 
खाना और भी कठिन है। यथा-- 

म्वविपयासम्प्रयोगे. चित्तस्वरूपानुकार  इवेन्द्रियाणां 
प्रत्याहारः । ( पानअझञछ ० साधनपांद ७४ ) 

अपने-अपने ग्राह्मय विषयोंका त्याग करके इन्द्रियोंका 
अविकृत अवस्थामें चित्तके वश हो जाना प्रत्याहार है। 
इन्द्रियोँ स्व॒भावतः ही विषयोंकी ओर दौड़ा करती हैं, 
इन्द्रयोेंकी उन विषयोंसे निवृत्त कर लेना प्रत्याहर 
कहत्तता है | 

प्रत्याहारकी साधनासे इन्द्रियां बशमें होती है । प्रत्याह्र- 
का साधन करनेवाले योगी प्रकृतिको वश्ममें करके परम 
सख्थिरताकी प्राप्ति करते हैं, जिससे बाइरकी तमाम प्रकृति 
वशमें आ जाती है | 

प्रत्याद्दरका साधन अत्यन्त कठिन होनेपर भी, सद्दुरुकी 
कृपासे जो साधक तीन घंटेतक प्राणायाम कर सकते हैं, 
अथवा साधनबलसे जिनकी कुण्डलिनी-शक्ति मृलाधारचक्रको 
त्याग कर स्वाधिष्ठान और मणिपूरचक्रका भेदन करती हुई 
अनाइतचक्रतक पहुँच जाती है, उनके लिये प्रत्याहारकी 
साधना बहुत द्वी सहज--बालकके ग्वेल-जेसी हो जाती है। क्यों- 
कि “भू: भुवः तथा स्वः--इन तीनों लोकोंके सारे कार्य मूला- 
घार) स्वाधिशन तथा मणिपूरतक होते हैं । इस त्रिल्येकीमें 
ही तमाम कामना-वासना आदिका जंजाल है-इन्द्रियोका 
काम हे | कुण्डलिनी-शक्ति जब इन तीन चक्रोंको भेदकर 
अनाइतमें पहुँच जाती है; तब ये सारे जंजाल अपने-आप ही 
जाने कहाँ लय हो जाते हैं । 

प्रत्याह्यरके बाद योगके छठे अज्ञ-- 


धारणा 
--का साधन करना होता है । 


देशबन्धश्रित्तरय घारणा । ( पातज्ञऊ० विभूतिपाद १ ) 


८चित्तको देशविद्येपमें बाँध ( किसी खास स्थानपर रोक ) 
रखनेका नाम धारणा है |? अर्थात्‌ पूर्वोक्त पोडश प्राणायामके 
द्वारा किसी देव-देवीकी प्रतिमूर्ति या किसी खांस बस्तुमें 
चित्तको लगाये रखना धारणा कहल्प्ता है | 

धारणाके अभ्याससे चित्त एकमुखी हो जाता है, इसलिये 
योग-साधकके अतिरिक्त दूसरे प्रकारके साधक भी धारणाकी 
साधना किया करते हैं । मन सदा चश्जल है। प्राणायामकी 
सहायतासे वायुके वश दो जानेपर मन अपने-आप ही 
चश्चलता छोड़कर स्थिर हो जाता है । मनको स्थिर करनेका 
एक दूसरा उपाय आगे चलकर बतलाया जायगा) उससे भी 
मन आसानीसे स्थिर हो जाता है ओर धारणाकी साधना 
विशेष सहायता मिलती है | धारणा स्थिर होनेपर वही 
धारणा क्रमशः--- 


ध्यान 
--नामक योगके सातवें अज्जके रूपमें परिणत हो जाती है | 
तन्न प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌ । ( पातअल० विभूतिपाद २ ) 
धारणाके द्वारा धारणीय पदार्थमें चित्तकी जो एकाग्र 
स्थिति हो जाती है; उसीका नाम ध्यान है |? 
चित्तके द्वारा आत्मस्वरूपके चिन्तन करनेको ध्यान कहते 
हे ! » लय, 5 
हैं | सगुण और निगुंण भेदसे ध्यान दो प्रकारका द्वोता है। 
परत्रह्ञ या सहस्तारमें स्थित परमात्माके ध्यान करनेका 
नाम निगुंण ध्यान है । 
सूर्य, गणपति, विष्णु, शिव, आद्याप्रकृति या पट्चक्रमें 
स्थित विभिन्न देवताओं आदिके ध्यानका नाम सगुण ध्यान है। 


सगुण और नियुंण ध्यानके सिवा बहुत-से छोग ज्योति- 
का ध्यान भी किया करते हैं। ध्यानकी पूर्ण परिपक्त 
अवस्थाकों ह्ी-- 
समाधि 
--कहते हैं । 
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ध्यानके बहुत गाढ हो जानेपर अपनेमें और ध्येय वस्त॒में 
भेदज्ञान नहीं रहता। उस समय चित्त ध्येय वस्तुमें ही 
तदाकार हो जाता है | अथवा यों कहना चाहिये कि चित्त 
उसीमें लीन हो जाता है | इस लयावस्थाकों ही “समाधि? 
कहते हैं | समाधिकरे बारेमें आगे चलकर लिखा जायगा । 

यहाँतक की हुई आलोचना अशज्भयोग या ग्रकृति-पुरुष- 
योगका अज्ञ होनेपर भी साधनकल्प नहीं है। अतएवं अब 
कुछ साधनविधि लिखी जाती है | 

साधन-विधि 

साधनाके लिये एकान्त स्थानमें बैठना उचित है। 
साधना-ग्ह खच्छ, पवित्र और गोबरसे लिपा-पुता होना 
चाहिये । जो साधक पर्वत-कन्द्राओंमें निवास करके साधना 
करना चाहते हैं, उनकी तो बात ही निराली है। परन्तु 
उनको भी यह सदा स्मरण रखना चाहिये कि पर्वत-कन्दरा 
भी सदा पवित्र रहे | साधनगहमें किसीको भी, चाहे वह 
साधु-आहाण ही क्यों न हो) प्रवेश न करने दिया जाय 
तो अति उत्तम है । क्योंकि नित्य-नियमितरूपसे जिस 
स्थानमें साधना की जाती है; कुछ दिनों बाद वह स्थान 
दिव्य शक्तिसे पूर्ण हो जाता है। किसी कारणवश यदि 
साधकका मन कदाचित्‌ चशद्चबल भी हो जाय तो उस स्थानपर 
पहुँचते ही वहाँके वातावरणके प्रभावसे वह चश्बलता तुरंत 
नष्ट हो जाती है और द्वदय दिव्य भावसे पूर्ण हो जाता 
है। हाँ, साधनग्रहको अपनी साधनाके और रुचिक्रे अनुकूल 
देवी-देवताओंके, सिद्ध जीवन्मुक्त महापुरुषोंके एवं सदयगुरू 
महाराजके सुन्दर-सुन्दर चित्रोंसे मुशोमित रखना बहुत 
उत्तम है। साधनण्हमें किसीको न जाने देनेका मुग्ब्य कारण 
यही है कि रजोगुणी या तभोगुणी प्रक्रतिके मनुष्योंके तथा 
विरोधी साधनाके करनेवाले पुरुषोंके वहाँ जानेसे साधनग्रहका 
सात्त्विक वातावरण बहुत अंशोमें नष्ट हों सकता है तथा 
बातावरणकी एकरसताम्म भी विन्न होते हैं। अतएवं इस 
ओर विशेष ध्यान रखना चाहिये । साधनगहकोी अपने ही 
हाथोंसे झाइना-बुद्दारना और गोबर आदिसे छीपकर साफ 
रखना चाहिये । 

साधनाके लिये आसनकी भी जरूरत होती है | नये अभ्यास 
करनेवाले साधकके लिये कृष्णसार हरिणका चर्म उत्तम है, फिर 
धीरे-धीरे व्यापचर्म भी काममें लिया जा सकता है | कदाचित्‌ 
मरे हुए जानवरका चर्म न मिले अथवा अन्यान्य कारणोसे 
चर्मासन न बरता जाय, तो कम्बछ या कुशासनपर बैठकर 


साधना कर सकते हैं | परन्तु इतना खयाल रहे कि अपनी 
साधनाके आसनको किसी भी कारणसे दूसरा कोई भी स्पर्श 
न करने पावे । 

आसन इतना लूंबा-चौड़ा अवश्य होना चाहिये कि 
जिसमें साघनाक़्े समय साधकके शरीरका जरा भी अंश 
जमीनपर न छगे । क्योंकि साधनाके समय शरीरमें जो विद्युत्‌- 
शक्ति उत्पन्न होती है; शरीरका अंश प्रृथ्वीपर छगनेसे उस 
अज्ञकी विद्युत्‌-शक्ति मिद्ठीमें चली जायगी, साधकको लाभ 
नहीं होगा; बल्कि धीरे-घीरे शक्तिहीन दहोते-होते साधकमें 
शिधिलछता आ जायगी | अतएवं इस ओर भी ध्यान रखना 
आवश्यक है । 

किसी भी साधनाके समय दारीरसे पसीना निकले तो 
साधनाके बाद उसे मलकर दझरीरमें ही खपा देना चाहिये | 
कपड़े आदिसे पोंछना नहीं चाहिये | पोंछनेसे शरीर निर्बछ॑) 
इन्द्रियादि निस्तेन और मानसिक शक्ति धीरे-धीरे घटती 
जाती है । 

निर्वाण-मुक्तिकी इच्छावाले साधकको उत्तर ओर 
मुख करके बेठना चाहिये | विज्ञानकी दृष्टिसे ऐसा माना 
जाता है कि उत्तर दिशामें चुम्बकका पहाड़ दोनेके कारण 
मनके स्थिर करनेमें विशेष सहायता मिलती है । निर्वाणकी 
आश्चासे जिस प्रकार उत्तर दिद्यामें मुख रखकर साधना 
करनी चाहिये, उसी प्रकार सांसारिक उन्नति चादइनेवाले 
साधकको पूर्व दिशाकी ओर मुख करके साधनाका आग्म्म 
करना चाहिये | 

नित्य नियमितरूपसे दिनमें चार बार साधन करना 
उचित है । पहले ब्राक्ष मुहूर्तमें अर्थात्‌ सूर्योदयके चार दण्ड 
( एक घंटे, छप्पन मिनट ) पहल; दूसरी बार दोपहरके समय, 
तीसरी बार सूर्यास्तके बाद एवं चौथी बार रातको १२ बजेके 
बाद | रातको १२ बजेके बाद महानिशामे सांसारिक पुरुष 
मोहाच्छन्न रहते हैं, उस समय सारा संवार निरतब्ध-सा हो 
जाता है |] इसलिये उस समय साथक बड़ी आसानीक्रे साथ 
मनको स्थिर करके साधनामें तल्लीन हो सकते हैं| किसी भी 
काममें मनके एकाग्र हुए बिना सिद्धि नहीं मिलती । महा- 
निश्याके समय बहुत आसानीके साथ मन स्थिर किया जा 
सकता है। दूसरी मुख्य बात यह भी है कि उस समय 
योगी-ऋषि, देवी-देवता, गन्धर्व-किन्नर; सिद्ध-मह्दापुरुषगण 
एवं रुद्रुरु तथा जगद्‌गुरु साधककी सहायताके ल्थि विशेष 
तत्पर रहते हैं। उत्कण्ठाक्रे साथ एकाग्र चित्तते साधन 


संख्या रे ] 


# प्रकृति-पुरुष-योग # 
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करनेवाले पुरुषोंका मनोरथ साधनाके समय उन छोगोंकी 
अद्दैठुकी कृपा प्रात हो जानेसे थोड़े ही परिअ्रमसे पूर्ण हो 
जाता है । अतएव कोई भी साधक यदि रातको बारद्द बजेसे 
छेकर सूर्योदयतक एक आसनसे बैठकर एकाग्र चित्तसे साधनामें 
लीन रहें, तो उन्हें अति शीघ्र जगदुगुरुकी अनुकम्पा प्रात 
हो सकती है और उसके प्रभावसे वे अनायास ही कृतार्थ हो 
सकते हैं । 

आसनपर बैठकर साधककों सबसे पहले सहस्ारमें 
शतदल कमलके ऊपर--- 


जगदूगुरु भगवान 

-श्रीश्रीमहादेवका ध्यान और उन्हें प्रणाम तथा प्रार्थना 
करनी चाहिये । पहले वर्ष तो साधककों केवल आसनोंकी ही 
साधना करना उचित है| एक आसनसे प्रति बार तीन घंटेतक 
बैठना साधकके लिये विशेष उपकारक हो सकता है। 
परन्तु मन ऐसा चश्चल है कि साधनामें बैठनेपर भी वह इधर- 
उधर दौड़ता रहता है। अतएव उसे स्थिर करनेके लिये 
आसन लगाकर मणिपूरचक्रमें दृष्टि रखकर सिर्फ मणिपृर- 
चक्रको ही टकटकी लगाकर देखते रहना चाहिये । उस समय 
थोड़ी देरके लिये भी किसी दूसरी बातपर विचार करना 
उचित नहीं है | पॉच-सात मिनट ऐसा करनेसे ही मन स्थिर 
हो जायगा | मनके स्थिर होते ही आँखें बंद करके श्री- 
गुरुदेवका ध्यान करना चाहिये । जगदग़ुरुका ध्यान योगी- 
रोग इस प्रकार करते हैं--- 


जगदुगुरुका ध्यान 

मध्याहके समय भगवान्‌ सूर्यदेवकी जैसी अति महान्‌ 
ज्योति होती है; उससे भी करोड़ों गुनी अधिक ज्योतिका 
समुद्र हमारे मस्तकके भीतर हे । छोटे बच्चोंका ब्रह्मरन्ध्र नरम 
रहता दे; वह श्वास-प्रश्नासके समय ऊँचा-नीचा द्वोता रहता 
है | उसी स्थानकी हड्डीके नीचे समुद्रके समान गम्भीर और 
विस्तृत उपयुक्त अनन्त ज्योतिका ध्यान करना चाहिये । 
ऐसी दृद भावना करनी चाहिये कि महान्‌ तेजःपुत्न 
ज्योतिका समुद्र होनेपर भी वह सूर्यदेवकी ज्योतिके 
समान ऐसा तीश्ण नहीं है, जिसकी ओर देखा ही न 
जा सके । वह करोड़ों चन्द्रमाओंके समान अत्यन्त सुशीतलू 
पौर सुमधुर है। ज्योतिकी इस सुशीतछताका चिन्तन न 
करनेसे सिर गरम होकर अनेकों व्याधियों उत्पन्न हो सकती 
हैं । पॉच-दस मिनट इस प्रकार ध्यान करनेके बाद सोचे कि 


कण ्ि्चड्चजकज ललित जल डी >  वज जल ४न्‍ ॑++न्‍ न. अल अ ऑिऑडचिल्‍ तर 





सरोवरमें जैसे कमल प्रस्फुटित रहता है, वैसे ही एक अति 
झुश्र कमल उस ज्योतिःखरूप समुद्रमें प्रकट हुआ है । उस 
अति शुश्र कमलकी किरणें उससे भी अधिक झुत्र और 
सुप्रकाशित हैं | पॉच-दस मिनटतक ऐसे र्लिग्ध-झभ्र कमरूका 
ध्यान करनेके बाद फिर ऐसी भावना करनी चाहिये कि जैसे 
साधारण कमलमें बीजकोप रहता है, वैसे ही उस ज्योतिर्मय 
कमलमें भी बीजकोप है | वह मी अति झुश्न है। कुछ देर- 
तक ऐसा ध्यान करनेके बाद फिर देखे कि उस कमलके 
आसनपर जगदगुरु भगवान्‌ शिवजी आनन्दपूर्ण चित्तले 
विराजमान हैं । शिवजीकी मूर्ति लिझ्लरूप नहीं है किन्तु 
अति सुन्दर, अति कमनीय, अपार करुणामय मानव-मूर्ति- 
जैसी है। उनके अद्भ-प्रत्यज्ञ अति म़॒श्न हैं एवं उन 
सभी अक्ञेंसे अति झुश्न सुमधुर स्लिग्ध प्रकाश निकल रहा 
है। जगदगुरु भगवान्‌ शिव इतने करुणामय) वात्सल्यमय, 
प्रेममय+ स्नेहमय और आनन्दमय हैं कि चौदहों भुवनोंके किसी 
भी निवासीके साथ उनकी तुलना नहीं हो सकती। वे अतुलू- 
नीय हैं । इस प्रकार ध्यानके बाद यह भावना करनी चाहिये 
कि “मैं उनके श्रीचरण-सरोजमें पहुँच गया हूँ और उनके 
श्रीचरण-कमर्लोंकी पकड़कर साष्टाज्ञ प्रणाम कर रहा हूँ । 
वे अपने प्यारे नन्हे-से बच्चेकी भांति मुझकों अपनी गोदरमें 
उठाकर आशणिप दे रहे हैं--बड़े प्यारसे मेरे सारे शरीरपर 
हाथ फेर रहे हैं और बड़ी ही स्नेहपृर्ण कृपाइष्टिसे मेरी 
ओर देख रहे हैं | बालक जैसे अपने पितासे नाना बस्तुओंके 
लिये प्रार्थना करता है, ज़ोर-जबरदस्ती करता है; वैसे 
ही मैं भी उनसे सिफ निर्वाण-मुक्तिकी प्रार्थना कर रहा हूँ |? 


भगवान्‌ शिव भक्तवालछाकल्पतरु हैं, वे साधककी 
प्रार्थनाकों अवश्य पूर्ण करेंगे | अतएवं साधकको चाहिये कि 
वह अन्यान्य विविध विषयोंक्रे लिये प्रार्थना न करके केवल 
एक निर्वाण-मुक्ति? के लिये द्वी प्रार्थना करे। एकमुखी 
प्रार्थना होनेसे वह अवश्य और शीक्न पूर्ण होती है । प्रार्थना 
ऐसी हार्दिक होनी चाहिये कि प्रार्थना करते समय साधककी 
आँखोंसे अपने-ही-आप आँसू टपकने छगें | 


जबतक आसनमें सिद्धिलाभ न हो, तबतक यदि इस 
प्रकारके ध्यानसे ही आसनका समय निकाल दिया जाय तो 
आसनके लिये कष्ट नहीं उठाना पड़ेगा | एवं मन भी सहज 
ही सहस्तारमें स्थिर रहकर तथा उसमें प्रेममावका उदय 
होकर हृदय अनिर्वचनीय आनन्दसे पूर्ण हो जायगा । किसी- 
किसी भाग्यवान्‌ साधकको इतनेमें ही अनाहत ध्वनिक्रा श्रवण 
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आरम्म हो जाता है । इसी प्रकार किसी-किसी साधकका चित्त 
अपने-आप ही सहसारमें लय हो जाता है और थोड़े समयके 
लिये उसमें समाधिका भाव उदय हो जाता है। ऐसे 
सौमाग्यवान्‌ साधक संसारमें बहुत ही थोड़े हैं । 

आसन-सिद्धिके बाद स्थिरचित्त साधक नाड़ी-शोधनका_ 
अम्यास करें । शड्डुरोक्त विधानसे नाड़ी-शोधन-कार्य विशेष 
धरल तथा विपत्तिशूत्य है। अतएवं हठयोगकी क्रियाएँ न 
करके शा्लरोक्त विधिसे ही नाड़ी-शोधन करना चाहिये। 
विधि पहले ही लिखी जा चुकी है। नाड़ी-शोधनमें सिद्धि- 
लाभ द्ोनेपर शरीर फूल-जेसा हल्का; मन सदा ही आनन्दसे 
युक्त और देह व्याधिमुक्त हो जाता है एवं कभी-कभी नाना 
प्रकारके सुगन्धोंसे दृदयमें अपार आनन्दका खोत प्रवाद्दित 
होने लगता है | विधिवत्‌ अभ्यास करनेपर लगभग तीन 
महीनेमें ही साधक नाड़ी-शोधनमें सिद्धिलाभ कर सकता है । 

नाडी-शोधनके बाद साधक पहले शीतली प्राणायामका 
अभ्यास करें । यह प्राणायाम अति सरल है । दो ही महदीनेमें 
इसका उत्तम रूपसे अभ्यास हो सकता है | 

तदनन्तर सद्दित आ्राणायाम जो सर्वसाधारणमें प्रचलित 
है, उसका विधिवत्‌ अभ्यास करें | इस प्राणायामकी विधि 
भी पहले ह्दी लिखी जा चुकी है। यदद प्राणायाम नतो 
बहुत कठिन है और न विशेष सहजसाध्य ही है। परन्तु 
इसके लिये चिन्ता नहीं करनी चाहिये, बड़ी धीरताके साथ 
शनेः-शनेः अभ्यास करते रहना चाहिये । «सहित प्राणायामजमे 
कुम्मक करना पड़ता है। कुम्मककी मात्रा जितनी ही लंबी 
हो ( अवश्य ही विधिवत्‌ धीरे-धीरे लंबा करना चाहिये ), 
उतना ही वह अधिक लाभदायक द्वोता है,। प्राणायामसे 
शरीरकी सारी व्याधियाँ नाश होकर शरीर कन्दर्प-जेसा सुन्दर 
ज्योतिष्मान्‌ दो जाता है | 

प्राणायामके बाद यद्यपि प्रत्याहारकी साधना करना 
उचित है; तथापि प्रत्याहारकी साधना न करके अश्विनीम॒द्राके 
द्वारा कुण्डलिनी शक्तिके जगानेकी चेश्ठ की जा सकती है | 
कुण्डलिनी शक्ति जगकर जब एक चक्रसे चक्रान्तरमें जाती 
हुई अनाइतचक्रमें पहुँच जाती है, तब प्रत्याद्वरकी साधना 
अपने-आप ही बन जाती है | अतणएव प्राणायामके द्वारा 
अश्विनी मुद्राकी सहायतासे कुण्डलिनी शक्तिको चैतन्य करनेकी 
चेष्टा करनी चाहिये । 

मौतिक देहमें सहसारमें जगद्युरु शिवरूपी पुरुष तथा 





मूलाधारमें जगन्मातारूपी शक्ति ही कुण्डलिनी हैं । इन्हींको 
प्रकृति-पुरुष कहते हैं । पहले बतलाये हुए। कारणोंसे प्रकृति 
मायाच्छज्न होकर मूलाधारमें कुण्डलिनी शक्तिके रूपमें 
बिराजिता हैं | इन दोनोंका संयोग यानी मिलन ही प्रकृति- 
पुरुष-योग या आत्मा-परमात्माका योग है | इस कुण्डलिनी 
शक्तिके बारेमें अनेकों प्रकारकी शास्रोक्तियोंके रहनेपर भी+ 
साधकके लिये इसके सम्बन्धमें जितनी बातें जाननेकी जरूरत 
है-संक्षेपमें यहाँ उनका कुछ विवरण दिया जाता है । 
कुल-कुण्डलिनी-तत्तत 

मूलाधार पद्म ( इसका विवरण आगे लिखा जायगा ) 
के बीचमें पूर्वोक्त ब्रह्मनाड़ीके मुखमें म्वयम्भू-लिज्ञ विराजमान 
है । उसके दरीरमें दक्षिणाकतंसे साढ़े तीन घेरें लगाकर 
कुण्डलिनी शक्ति विराजती है | यथा शिवसंद्दितामें 
कहा है--- 

धगुह्य ओर लिझड्ग-इन दोनोंके बीचमें पश्चिमाभिमुखी 
योनिमण्डल है, उस योनिमण्डलकों कन्द भी कहते है । 
योनिमण्डलके बीचमें कुण्डलिनी शक्ति सब नाड्ियोंकों लपेट- 
कर ( साधंत्रिकुटिलाकार-साढ़े तीन ठेंढ़े लपंटे लगाकर ) 
सॉपकी भाँति अपनी पूँछको मुँहमें डालकर सुषुग्णा विवरकों 
रोके हुए. अवस्थान कर रही है ।? 

यह कुण्डलिनी ही नित्य आनन्दस्वरूपा परमा प्रकृति 
है। इसके दो मुँद हैं, एवं यह विद्युक्तताकार ( बिजलीके 
समान ) तथा अति सूक्ष्म है, जो देखनेमें आधे उँ“कार- 
की-सी प्रतिकृति मादम होती है | मर-अमर-असुरादि सभी 
प्राणियोंके शरीरमें कुण्डलिनी विराज रही है। इस कुण्डलिनीके 
आभ्यन्तरमें केलेके कोष-जेसे कोमल मूलाधारमें चित्‌-शक्ति 
विराजिता है । उसकी गति अति दुर्लक्ष्य है । 

कुण्डलिनी शक्ति प्रचण्ड खर्णवर्णा, तेजःखरूपा, दीसि- 
मती और सत््व, रज) तम-इन तीन ग़ुणोंको पैदा करने- 
वाली अ्रक्षशक्ति है | यह कुण्डलिनी-शक्ति ही “इच्छा! 
“क्रिया? और “शान?ः-इन तीनों नामोंमें विभक्त होकर समस्त 
शरीरके चक्रोंमें भ्रमण करती दे । यही शक्ति हमारी जीवन- 
शक्ति है। इस शक्तिको अपने वशमें करना ही योग- 
साधनाका उद्देश्य है । योगशिखोपनिषद्में बतछाया है-- 

धमूलाधारस्थिता कुण्डलिनी शक्ति विन्दुरूपिणी है। 
वही ख्र यानी आत्माकी आधारभूता ( जीवात्मा इसीका 
आश्रय लेकर अवस्थान करता है ) है । सूक्ष्म बीजसे अद्डुरकी 


संख्या रे ] 


हल अं टन अचल ड 2४ हे 


भाँति इस कुण्डलिनीरूपा प्राणशक्तिसे ही नादकी उत्रत्ति 


होती है । योगिगण इसीके द्वारा “विश्व” अवस्थाका दर्शन 
करते हैं | इसी कारण नादकी इस अवस्थाकों “पश्यन्ती? 
कहते हैं । उसके बाद नाद इृद्देशमें पहुँचनेसे मेघगर्जनकी 
भाँति “गुर-गुरः शब्द प्रकट होता है। उसके बाद वही नाद जब 
प्राणवायुके संयोगसे ( कण्ठसे ) धर? ( आवाज-शब्द ) 
नाम धारण करके निकलता है; तब उसे ्वैखरी? ( प्रखर 
यानी सुस्पष्ट शब्द ) कहा जाता है। फिर यह वैखरी शब्द 
ही कण्ठ, ताछ) मूर्द्धांदि स्थानोंकों चोट पहुँचाकर शास्वा- 
पत्थच्रसूपमें “अःकारसे ५क्षःकारतक अक्षररूपमें अभिव्यक्त 
होता है | अक्षरोंके समनन्‍्वयसे पद एवं पदोंके समन्वयसे वाक्य 
प्रकाशित होता है। सारे मन्त्र; समग्र बेद, शास्त्र, पुराण 
तथा काव्यादि और भिन्न-मिन्न भाषा) सप्तस्व॒र-समन्वित 
गानादि-सभी इस नादसे द्वी उत्पन्न होते हैं । अतएव सरस्वती 
यानी वाग्देवी मूलतः सर्वेभूत्ोंके मूलाधारूूप चक्रका 
आश्रय करके विराज रही हैं |? 

साधनभूमि भारतवर्षके सनातनधर्मावलम्बी प्रायः समी 
मानव जिस गायत्रीदेवीकी इतनी उपासना करते हैं, बह 
गायत्री भी इसी कुण्डलिनीसे उत्पन्न हैं । इसीसे कुण्डलिनीको 
उसकी माता भी कहा जा सकता है | यथा-- 

कुण्डलिन्यां समुद्भधृता गायत्री प्राणघारिणी । 
प्राणविद्या मद्दाविद्या यस्तां वेत्ति स वेदवित्‌ ॥ 
( योगचूडामणि उपनिषद्‌ ) 

“कुण्डलिनी ही प्राणशक्तिमयी गायत्रीका उत्पत्तिस्थान 
है । यह गायत्री ही प्राणविद्यारूपा महाविद्या है। जो व्यक्ति 
इस विद्याको जानते हैं, वे ही वेदवित्‌ हैं ।? 

आत्माकी जैसे चार अवस्थाएँ--जाग्रत्‌ ( स्थूल ); स्वप्न 
( सूक्ष्म ) सुषुत्ति ( कारण ) तथा तुरीय है, वैसे ही 
कुण्डलिनीसे समुद्भृूत नादकी भी चार अवस्थाएँ हैं--“परा?, 
“पश्यन्ती?) 'मध्यमा? तथा 'बेखरी? । मूलाधारस्थिता सर्व- 
शक्तिमयी ज्योतिर्विन्दुरूपिणी परा शक्ति कुण्डलिनी ही “परा? 
नामसे विख्यात है; यह “परा? ही नादकी तुरीयावस्था है । 
बादमें वही नाद खाधिष्ठानचक्रमें उपस्थित होनेसे उसीको 
“पश्यन्ती? कहते हैं | यह नादकी सुषुसि यानी कारणावस्था 
है | फिर उस नादके हृदयमें आनेसे उसे “मध्यमा? कहते 
हैं| मध्यमावस्थाका नाद अनाइत नाद कहा जाता है। यह 
अनाइत नादकी सूक्ष्म या खभावस्था है | अन्तमें वह नाद 
जब कण्ठसे स्पष्टतया उच्चरित होता है; तब उसे ५्वैखरी? 
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कहते हैं। यह नादकी जाग्रतू या स्थूलावस्था है। नादकी 
धरा? तथा “श्यन्ती? अवस्था तिद्ध योगियोंक्रे अनुभवगम्य 
है । “मध्यमाः अवस्थाका योगसाधघनरत उन्नतिशील साधकों- 
को अनुभव दह्ोता है तथा “वैखरी? अवस्थाका सर्वताधारणसे 
सम्बन्ध है | परन्तु यह नाद कुण्डलिनीके साथ ब्रह्मनाड़ीके 
चक्रसे चक्रान्तरमें प्रवेश करते-करते जब सहखारमें जा 
पहुँचता है, तब इस नादका भी वहाँ लय हो जाता है। अस्त, 


अन्तर्मुख तथा बहिर्मुख भेदसे कुण्डलिनीके दो मुख हैं । 


द्विमुखविशिष्ट साद्धत्रिवल्याकृति कुण्डलिनी एक 
मुखको ब्रह्मविवर ( सुघुग्णास्थ ब्रह्मनाड़ी ) में रखकर अहाय- 
द्वारकों रोककर सो रही है ओर दूसरे मुखसे दण्डाहता 
भुजक्षिनीकी भाँति श्वास-प्रश्नास ले रही है। यही जगजीवका 
खास-प्रश्नास है | इस मुखसे वह सदा जाग्रत्‌ रहनेके कारण 
जगजीवका बाह्य चेतन यानी बाहरी ज्ञान विद्यमान है | इसी 
कारण जीवका शान भिन्न-मिन्न प्रकारका है; “एकत्व?-शान 
नहीं है | अन्तर्मुख सुप्त या बंद रहनेके कारण ही जीवकों 
अन्तर्शान यानी आत्मज्ञान नहीं है | 

जिस रास्तेसे चलकर साधक ब्रह्मस्थान सहस्तारपर 
पहुँचकर ब्रह्कज्ञानको प्रात करता है, ब्रक्मनाडीस्थ उस ब्रह्म- 
द्वारको रोककर परमेश्वरी कुण्डलिनी सो रही है ( हृठयोग- 
प्रदीपिका )। इसी मार्गकी “अन्तर्मुख” कहते हैं| पश्चिम मार्ग 
यानी अन्तर्मुखके पथको प्रसिद्ध किये विना ( खोले विना ) 
मोक्षमार्गपर गति नहीं होती | प्राणायामके द्वारा प्राणापानादि 
बायुकों वश्ीभूत तथा एकत्र करके कुण्डलिनीका बहिर्मुख बंद 
कर देनेसे उसका अन्तर्मुंख अपने-आप द्वी खुल जाता 
है; क्योंकि वायुकी इस ओरकी गति रुक जानेसे वह दूसरी 
ओर अपने-आप ही गति कर लेता है, साथ ही अश्विनी- 
मुद्राके द्वारा कुण्डलिनीको बारम्बार आघात करनेसे 
कुण्डलिनीका अन्तर्मुख जल्दी खुल जाता है एवं कुण्डलिनी 
जाग्रत्‌ होकर गतिशीला हो जाती है | इसी प्रक्रियाको 
कुण्डलिनीका जगाना कहते हैं । अब कुण्डलिनीको 
चैतन्य करनेकी दूसरी विधि सुनिये-- 


कुण्डलिनी-चेतन्यकी विधि 
पहले बताये हुए. आसन) नाड़ीशोधन तथा सदगुरु 


महाराजका ध्यान करते हुए प्राणायामको विधिसे कुण्डलिनी- 
को जगानेके लिये निम्नलिखित क्रिया करे | 


बायें पैरकी एँड्रीसे योनिदेशकों मजबूतीसे दबाकर 
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बैठे । उसके बाद दाहिने पैरको दोनों हार्थोसे जोरसे दबाये 
रक्‍्खे एवं कण्ठमें ठुड्डी लगाकर कुम्मकसे वायुकों रोके | 
पीछे प्राणायामकी चालसे धीरे-धीरे उस वायुको निकाल दे । 
दण्डाहत साँप जैसे सरल भाव घारण करता है, वैसे ही इस 
क्रियाके करनेपर कुण्डलिनी शक्ति सीधा आकार धारण कर 
लेती है । 

बित्तेके बराबर लंबे चार अंगुल चौड़े कोमल श्रेतवर्ण 
सूक्ष्म कपड़ेसे नाभिदेश ( तोंदीकी जगह ) को लपेटकर 
कमरमें डोरेसे बाँध दे । फिर एकान्त स्थानमें बेठकर दोनों 
नथुनोसे प्राणवायुका आकर्षण करके उसे बलपूर्वक अपान- 
वायुमें मिलाबे एवं जब्रतक सुषुग्णा-विवरमें वायु प्रवेश कर 
प्रकाश न पावे, तबतक अश्विनीमुद्रासे धीरे-धीरे गुह्यदेशको 
सिक्रोड़ता और फैलाता रहे । इस प्रकार श्वास रोककर 
कुम्मकयोगसे वायुरोध करनेपर कुण्डलिनी शक्ति जगकर 
सुपुम्णापथसे ऊपरकी ओर चलने लगती है । 

दूसरी एक विधि इस प्रकार है--सिद्धासनसे बेठकर 
दुड्डीकों द्ृदयपर मजबूतीके साथ रक्‍्खे, फिर दोनों हाथोंसे 
मुद्दी बॉधकर दोनों हाथोंकी कुहनी द्वदयपर हृढरूपसे रखकर 
नाभिदेशमें वायु धारण करे एवं गुह्मदेशको अश्विनीमुद्रासे 
सिकोड़ता-फैलाता रहे । नित्य ऐसा अभ्यास करनेसे भी 
कुण्डलिनी शक्ति शीघ्र ही चेतन्य द्वोगी । यह कुण्डलिनी- 
चेतन्यका कोशल है; किन्तु एक चक्रसे दूसरे चक्रमें उठाने- 
की विधि दूसरी है, उसे ययासमय लिखा जायगा | 

'भूलाधारस्थिता कुण्डलिनी शक्ति जब्रतक न जागे; 
तबतक मन्त्रजप और यन्त्रादिसे पूजार्चना करना सब विफल 
है । यदि पुण्यके प्रभावसे यह शक्ति देवी जग उठे) तो मन्त्र- 
जपादिकी सब क्रियाएँ सिद्ध हो सकती हैं !” ( गौतमीय तन्‍्त्र ) 

योगक्रे अनुष्ठानद्वारा कुण्डलिनीका चैतन्य सम्पादन 
करनेमें ही मानव-जीवनका पूर्णत्व है | भक्तिपूर्ण चित्तसे 
प्रतिदिन कुण्डलिनी-शक्तिका ध्यान-पाठ करनेपर साधककों 
इम शक्तिके सम्बन्धमें ज्ञान प्रास होता है एवं यह शक्ति 
धीरे-धीरे जाग्रत्‌ होती है | ध्यान इस प्रकार है-- 

ध्यायेत्‌ कुग्डलिनीं सूक्ष्म मूलाधारनिवासिनीम्‌ । 

तामिष्टदेवतारूपां साडंत्रिवलयान्विताम्‌ ॥ 

कोटिसौदामनीभासां स्वयम्मूलिज्रवेशिताम्‌ ॥ 

जो योग-साधना करना चाहते हों, उनके लिये नव- 


चक्र आदिकी बातें भी जाननेकी विशेष जरूरत है; क्योंकि 
किस चक्रमें कुण्डलिनी किस रूपमें प्रकाश पाती है, एवं 
किस चक्रमें कुण्डलिनीकी क्या-क्या शक्तियों हैं--इृत्यादि 
बातोंकी जाने बिना साधन नहीं बन सकता। इसलिये 
कुण्डलिनी चेतन्यके प्रसड्ञमें ही एक-एक चक्रके विषयमें भी 
विचार किया जायगा । सर्वसाधारणमें प्रायः षट्चक्रकी ही 
बात प्रचलित है; परन्तु वास्तवमें भौतिक शरीरमें नव चक्र 
विद्यमान हैं । सुकृतिमान्‌ उत्तम साधक ही नव चक्रोंकी बात 
जानते हैं। नौ चक्रोंकी ब्रात मनगढ़ंत नहीं है । 
प्राणतोषिणी तन्त्रके बचन हैं-- 

मूलाघारं चतुष्पत्न गुदोद्ध्व वर्तते महत्‌ । 

लिड्नमूले तु पीताभ॑ स्वाधिष्टान तु षडदलूम्‌ ॥ 

तृतीयं॑ नामभिदेशे तु दिग्दक परमाुतम्‌ । 

अनाहतमिष्टपी“ट॑ चतुर्थलमल॑ हृदि ॥ 

कलापशन्न पत्चमं तु विशुद्धं कण्ठदेशतः । 

आज्ञायां पष्क चक्र अ्रुवोमेध्ये द्विपन्र॒कम्‌ ॥ 

चतुःपश्टिद्ल_ तालुमध्ये चक्र तु मध्यमम्‌ ! 

ग्रह्मरन्धे 5ष्टम॑ चक्र शतपत्र महाप्रभम्‌ ॥ 

नवम तु महाश्यून्य चक्र तु॒ तत्परात्परम्‌ । 

तन्मध्ये वर्तते पत्म॑ सहखदलमद्भुतम्‌ ॥ 

इनमें प्रथम चक्र है--- 


मूलाधारचक्र 
मानव-देहके गुह्मदेशसे दो अंगुल ऊपर ओर लिज्ञ- 
मूलसे दो अंगुल नीचे चार अंगुल विस्तृत जो योनिमण्डल 
विद्यमान है, उमीके ऊपर मूलाधार है। यह स्वल्य रक्तवर्ण 
और चतुर्दलविशिष्ट है। इसके दल व, श) पं स--इन 
चार वर्णोसे सजे हुए हैं | इन चार वर्णोका रंग सोनेके-जेंसा 
है। इस पदञ्चकी कर्णिकाके बीचमें अश्यूछसे सुशोभित 
चत॒ष्कोण प्रथ्वीमण्डल है। उसकी एक बगलमें प्रथ्वीबीज 
८? है। उसके बीचमें प्रध्बीबीजके प्रतिपाद्य इन्द्रदेव 
विराजित हैं । इन्द्रदेवके चार हाथ हैं, उनका पीतबर्ण है, 
तथा वे श्वेत हस्तीपर बेठे हुए. हैं। इन्द्रदेवकी गोदमें शेशवा- 
वस्थामें चत॒र्भज ब्रह्मा विराजित हैं | ब्रह्माजीकी गोदमें रक्त- 
वर्णा, चतुर्भजा और सालझ्ुता डाकिनी नाम्नी उनकी शक्ति 
विराज्ता हैं । 


(लं! बीजके दक्षिण भागमें कामकलारूप रक्तवर्ण 
त्रिकोण-मण्डल है। उसके बीचमें तेजोमय, रक्तवर्ण “हीं! 
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बीजरूप कन्दर्पनामक रक्तवर्ण स्थिरतर वायुका निवास है। 
उसीके बीचमें ठीक ब्रह्मनाड़ीके मुखपर स्वयम्भूलिज्ञ हे । 
यह लिह्ञ रक्तवर्ण और कोटियर्यकी भाँति तेजोमय है। 
इसके शरीरमें साढ़े तीन घेरे लगी हुई कुण्डलिनी शक्ति दे । 
इस कुण्डलिनी शक्तिके अभ्यन्तरमें चित॒शक्ति विराज रही 
है। यद्द कुण्डलिनीशक्ति सबके लिये इष्टदेवीस्वरूपिणी है 
एवं मूलाधारचक्र मानव-देहका आधारस्वरूप हैं; इसीलिये 
इसका नाम आधारपझ भी है। साधन-मजनका मूल इसी 
स्थानमें है। इसीसे इसको मूल्यधारपन्म कहते हैं | (योगीगुरु) 

नित्य-नियमित रूपसे इस सुलाधारपद्॒का ध्यान करनेसे 
गद्य-द्मादि वाकूतिद्धि और आरोग्यादि प्राप्त होते हैं । 

पेयंशील साधक पूर्वोक्त साधनादिमें अभ्यस्त होनेके 
बाद) जब प्राणायामका अभ्यास उत्तम रूपसे हों जाय, तब 
कुण्डलिनी-उत्थापनकी चेष्ठटा करें | 

साधक योग-साधनोपयोगी निर्जन स्थानमें कम्बल) मृग- 
चर्म आदि किसी भी आसनपर उत्तर या पूर्वकी ओर मुख 
करके आसन लगाकर बेठ जायें । पहले बतायी हुईं विधिसे 
मनको स्थिर कर श्रीभ्रीगुरुदेवका ध्यान; प्रार्थना, प्रणाम 
करके निम्नोक्त क्रिया करें । 


कुण्डलिनी-उत्थापन 

पहले पश्चप्राण, पश्चजानेन्द्रिय, श्वकर्मेन्द्रिय, मन और 
बुद्धि--इन सतरह तत्तवोंके आधारस्वरूप जीवात्माक्रो मूला- 
धारचक्रस्थित कुण्डलिनीके साथ एकीभूत करके ( मिलाकर ) 
चिन्तन करें । मूलाधारपद्म और कुण्डलिनी शक्तिका मानस 
नेत्रद्वारा दर्शन तथा “हूं? इत कूर्चब्रीजका उच्चारण करते हुए 
दोनों नथुनोंसे धीरे-धीरे वायुका आकर्षण ( पूरक ) करके 
प्राण-अपान वायुओंको संयुक्त कर मृल्ाधारमें चालित करते- 
करते ऐशी भावना करें कि मूलाघारस्थित द्क्तिमण्डल्ान्तर्गत 
कुण्डलिनोके चारों ओर कामागिन प्रज्वलित हो रही है और 
उस अग्निके समुद्दीपित होनेसे कुण्डलिनी जग उठी है। 
फिर 'हंतः उच्चारणपूर्वक अश्विनीमुद्रायोगसे गुद्मदेशको 
सिक्रोड़कर कुम्मकके द्वारा वायुका रोध करनेसे क्रुण्डलिनी 
ऊर्ध्वमु्री हो जायगी | तब साधक यह भावना करे कि यह 
कुण्डलिनी शक्ति मह्दान्‌ तेजोमयी है । उस समय कुण्डलिनी 
अपने पूर्व मुखको स्वाधिष्ठानचक्रपर चढ़ा लेती है एवं 
दूसरे मुखद्वारा मूलाघारस्थित ब्रद्दया और डाकिनी शक्ति 
एवं उस पद्मके चतुषध्यत्रस्थ वं, शं। षं। सं-इन चार मातृका- 


वर्षोंको, समस्त देव-देवियोंको तथा उनकी बृत्तियोंकों ग्रास 
कर लेती है । यानी ये सभी कुण्डलिनी शक्तिमें लय हो जाते 
हैं। एवं प्रृथ्वीमण्डल भी लय होकर उसका बीज “हे? 
कुण्डलिनीके मुँहमें स्थिर हो जाता है । तब दूसरे मुखको भी 
स्वयं ही स्वाधिष्ठानमें चढ़ा लेगी । दूसरे मुखके चढ़ाते ही 
मूलाधारपद्म मुँद जायगा और वह म्लान हो जायगा | 


विज्ञ साधकोंकी एक विशेष जरूरी बात स्मरण रखनी 
चाहिये कि भौतिक शरीरमें स्थित सहस्नारकों छोड़कर शेप 
सभी चक्र ( पद्म ) स्वभावतः ही निम्नाभिमुखी ( नीचेकी 
ओर मुँह किये रहते ) हूँ | ध्यानके समय उन्हें ऊर्ध्यमुख: 
प्रस्फृटित ( खुले हुए, ) देखना चाहिये । फिर कुण्डलिनी जब 
जिस अक्रपर अवस्थान करेगी, उस समय वह पद्म आप-ही- 
आप उध्वंमुख तथा प्रस्फुटित हो जायगा | वह जब जिस 
पद्मका त्याग कर देती है; वह पतद्म भी उसीके साथ मुद्रित 
तथा म्छान ( मलिन) होकर निम्नाभिमुख हो जाता है | उस 
समय उस पद्मकी सारी शक्तियाँ, सारी वृत्तियाँ अपने-आप ही 
कुण्डलिनीमें लय हो जाती हैं । 


मूलाधारपत्म भूलाक दै। सांसारिक जीवमें जितनी 
वृत्तियाँ विद्यमान रहती हैं, वे सब मूलाधारमें कुण्डलिनीके 
अचेतन रहनेके कारण ही होती हैं | इसी कारण जगतके 
जीव इतनी मायामें फँसे रहते हैं । कुण्डलिनीके चैतन्य होनेसे 
कदाचित्‌ वह चक्रान्तरमें प्रवेश न भी करे, तो भी चैतन्य 
कुण्डलिनीके कारण मानवका मन ऊर्ध्वाभिमुखी तो द्वो दी 
जाता है--मानव स्वभावतः दो सच्चे दिलसे धर्म-कर्ममें लग 
जाता है और साधन-भजनमे काट्व्यतीत करनेको ही उत्तम 
मानने लगता है | अब द्वितीय चक्र--- 


खाधिष्टान 
--की बात सुनिये | लिझ्के मूलमें रहनेवाले पद्मका 
नाम स्वाधिष्ठान है। यह खूब चमकीला अरुणबर्ग और 
प्रडदलविशिए्ट है! मं! ५? ध्यं! (४! (ले)--छः 
मातृका-वर्णात्मक है । प्रत्येक दलमें अवजा, मूच्छा) प्रश्रयः 
अविश्वास) सर्बनाश और क्रूरता--ये छः वृत्तियाँ भरी हैं । 
इसकी कर्णिकामें श्रेतवर्ण अर्द्धचन्द्राकार ध्वरुणमण्डलः ह। 
इसके बीचमें श्रेतवर्ण वरुणबीज “व! है; उसके बीचमें 
वरुणबीजके प्रतियाद श्रेतवर्ण द्विवुज वरुण देवता मकरपर 
अधिष्ठित हैं। उनकी गोंदमें जगत्‌का पालन करनेवाले नव- 
यौवनसम्पन्न हरि विराज रहे हैं। उनके चार भुजाएँ हैं, 
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जिनमें वे शद्भु, चक्र; गदा, पद्म धारण किये हुए. हैं। वक्षः- 
स्थरूमें श्रीवत्स-कौस्तठुभ सुशोभित हैं एवं पीतमबर पहने 
हुए हैं | इनकी गोदमें दिव्यवस्त्न ओर आभरणो?से भूषिता 
चतुर्भजा गौरवर्णा राकिनी नाम्नी इनकी शक्ति विराज 
ग्ह्दी है । 

इस पद्मका ध्यान करनेसे भक्ति 
प्रभुत्वादिकी सिद्धि मिलती है । 

पूर्वोक्त क्रियासे मूलाधारपद्मको त्यागकर कुण्डलिनीके 
स्वाधिष्ठानपद्ममें पहुँचते ही वह अपना पूर्वमुख मणिपूर- 
चक्रमें चढ़ा लेती है| और पश्चिम मुखसे स्वाधिष्ठान- 
पद्मस्थित हरि और राकिनी शक्ति, पद्मपत्रस्थित देवता; बं। 
में, मं; यं, रं; लूं-ये छः मातृकावर्ण एवं प्रश्रय, अविश्वास; 
अवज्ञा) मूच्छां, सर्बनाश ओर क्रूरता--इन छ्ढों बृत्तियोंका 
ग्रास कर छेती है । पूर्वोक्त प्रथ्वीबीज “लं? जलमें लय हो 
जाता है । और जल भी ५वं? बीजमें लीन होकर कुण्डलिनी- 
के सुखमें अवस्थान करने लगता है। फिर वह अपने पश्चिम- 
मुखको भी मणिपूरचक्रमों चदढ्ा लेती है| इन सब 
प्रणाल्योंका भावनाद्वारा अम्बास होनेपर जब कुण्डलिनी 
उठने लगेगी, तब साधक इनका स्पष्टतया अनुभव कर सकेंगे 
एवं प्रत्यक्ष (मानस नेत्रसे ) भी कर सकेंगे । क्योंकि कुण्डलिनी 
जदाँतक पहुँचेगी, वहातक मेरुदण्डके अंदर चींटी चढनेकी भाँति 
धसर्र सरं? होने लगेगा; शरीरपर रोमाश्च होगा एवं साधक 
अपने मनमें अपार आनन्द प्रास करेंगे । 


स्वाधिष्ठानपद्म भुवर्लोंक है | रृत्युके बाद जीव स्थूल 
शरीरकों त्यागकर कर्म-फलानुसार निर्दिष्ट समयके लिये इस 
भुवर्लोकमें अवस्थान करता है । कुण्डलिनीके स्वाधिष्ठान- 
चक्रमें चढ़नेपर स्वाधिष्ठानकमलके प्रस्फुटित दोनेके साथ दी 
साधक भुवर्लोकका शाता हो जाता है, फिर बह भुवर्लोकके 
साथ ही बहुत ही आसानीसे अशरीरी जीर्वोक्े दर्शन तथा 
उनके साथ बातचीत भी कर सकता है । 


जलौका ( जोंक ) जैसे एक तठृणसे दूसरे तृणपर जाते 
समय एक मुखसे अगले तृणकी पकड़कर फिर दूसरे मुख- 
को वहाँ पहुँचा देती है, वैसे दी कुण्डलिनी शक्ति एक 
चक्रसे दूसरे चक्रमें पहुँचते समय पृर्वमुखकों उठाकर ऊपर- 
के चक्रको पकड़ लेती है एवं पश्चिममुखसे उस चक्रके सारे 
तक्तवोंको ग्रहण करके उस तत्त्वके प्रतिपाद्य मन्त्रको मुँहमें लेकर 
फिर पश्चिममुखको उठाकर ऊपरके चक्रपर पहुँच जाती है । 
अब तृतीय चक्र--- 


आरोग्य और 


# साधन सिद्धि राम-पग नेह # 
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मणपूर 

--की बात सुनिये । नाभिदेशमें तृतीय पद्म मणिपूर 
अवस्थित है । यदद मेघवर्ण दश दल्युक्त है | दश दल---ड; 
ढ़) ण; त) थ) दे; ध) न) ५, फ--दशमातृका-बर्णात्मक 
हैं । इसके दर्सों वर्ण नीले हैं | प्रत्येक दलमें छजा, पिशुनता+ 
ईर्ष्या, सुधुसि, विधाद) कषाय) तृष्णा; मोह, घृणा और भय- 
ये दम दृत्तियाँ हैं। मणिपूरपद्मक्मी कर्णिकाके बीच रक्तवर्ण 
त्रिकोण वह्विमण्डल है | उसफे बीचमें वहिबीज <रं! 
है। यह भी रक्ततर्ण है। इस वहिब्रीजके बीचमें उसके 
प्रतिपाद्य चार हाथवाले रक्तवर्ण अभ्रिदेव मेघारोहण कर 
अधिष्ठित हैं । उनकी गोदमें जगत्‌का नाश करनेवाले भस्म- 
भूषित सिन्दूरवर्ण रुद्र व्याधचर्मके आसनपर बैठे हैं | उनके 
दो हाथ हैं। इन दोनों द्वाथोंमे वर और अभयमुद्रा शोभा 
पा रही हैं। उनके तीन आंखें हैं और वे व्याप्रवर्ण चर्म 
पहने हुए हैं । उनकी गोदमें पीतवसनपरिधाना, नानालड्ढार- 
भूषिता चतुर्भु ना; सिन्दूरवर्णा 'छाकिनी? नाम्नी उनकी शक्ति 
विराज रही है । 


इस पद्मका ध्यान करनेसे आरोग्य-ऐश्वर्यादि मिलते है 
एवं जगत्‌ऊ़े नाशादि करनेकी शक्ति उत्न्न होती हैं । 


पूर्वोक्त क्रियासे स्वाधिष्ानको त्यागकर कुण्डलिनीके 
मणिपूर-पद्मपर पहुँचते ही वह अपना पूर्वमुख अनाइत- 
चक्रमें चढ़ा लेती है और पश्चिममुखसे मणिपूरचक्रस्थित 
रुद्र ओर लाकिनी शाक्ति; पद्मपन्नस्थित देवतागण, डे) ढं, णं$ 
ते, थं) दं) धं) नं) पं। फं--दश मातृका-वर्ण एवं लज्ञा 
पिशुनता, ईर्ष्या, सुपुप्ति, विषाद, कपाय) तृष्णा, मोह, घृणा 
और भय--इन दर्सों बृत्तियोंको ग्रास कर छेती है । पूर्वोक्त 
८वं? बीज अभिमण्डलमें लय हो जाता है एवं अप्नि भी <रं? 
बीजमें परिणत होकर कुण्डलिनीक्रे मुँहपर अब्रम्धान करती 
है | फिर वह पश्चिममुखकों मी क्रमशः जलोंकाकी भाँति 
अनाइत-चक्रमें उठा लेती है। मणिपूरचक्रकों 'ऋक्षग्रन्थिः 
कहते हैं | इस ब्रह्मग्रन्थिके भेदके समय साधकके मेरुदण्डके 
भीतर “चिन्‌-चिन्‌”-जैसे विषम दर्दका अनुभव द्वोता दे । 
इस समय साधककों उदर-रोग हो सकता है एवं उसका 
बरीर अति कृश ओर दुर्बल हो जाता है । 


मणिपूर-चक्र स्वर्लॉक है । स्वः यानी स्वर्ग देवताओंका 
निवासश्थान है । मणिपृर-चक्रमें कुण्डलिनीके चढ़ जानेसे 
मणिपूर-कमलके प्रस्फृटित होनेके साथ दी साधक स्वर्ग- 


संख्या ने ] 





ट्रयाण्कम्कम्समकाम 
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लोकका ज्ञाता हो जाता है | और वह बड़ी आतानीसे 
स्वर्गलोकस्थित देव-देवियोंके दर्शन तथा उनके साथ 
वार्ताटाप कर सकता है । 


स्वर्गलोकतक यानी मणिपूर-चक्रतक कुण्डलिनीके चढ़ 
जानेपर भी यदि साधकका शरीर किसी भी कारणवश छूट जाय; 
तो उसको फिर मर्त्यकीक--मातृगर्ममें प्रवेश करना पड़ता 
है, माध्याकर्षणसे खिंचे हुएकी भाँति उसको फिर प्रथ्वी- 
तल्पर आना द्वी पड़ता दे । क्योंकि मणिपूर कमलतक 
आवागमनका स्थान है। मणिपूरतक योगीके योग भ्रष्ट होने- 
की सम्भावना रहती है । परन्तु योगश्रष्ट दोनेपर भी साधारण 
जीवकी भाँति उसे कोई चिन्ता करनेकी जरूरत नहीं 
है | क्योंकि भगवान्‌ स्वयं अपने श्रीमुखसे कद्ते हैं--- 
पार्थ नेवेह नामुन्र विनाशस्तस्थ विद्वत्ते । 
नद्ठि कल्याणकृस्कश्रिदर्गति तात  गच्छति ॥ 
प्राप्य पुण्यकृतां लोकानुषित्वा शाश्वत्तीः समाः । 


शुचीनां श्रीमता गेहे योगश्रष्टोउईमिजायते ॥ 
अथवा योगिनामेव कुले भवति धीमताम्‌ । 


एतद्धि दुर्लभतरं लोके जन्म यदीहशम्‌॥ 
तन्न॒त॑ बुरिसंयोग॑ लभते पोर्वदेहिकम्‌ । 
यतते च ततो भूयः संखिद्धों कुरुननदन॥ 

( गीता ६ । ४०---४३ ) 


अतएव याोगशभ्रष्ट साधककों किसी भी कारणसे चिन्ता 
नहीं करनी चाहिये | 


स्थर्गलोक देव-देवियोंका निवासस्थान होनेपर भी वहाँके 
स्टोग मुक्त नहीं दें । मुक्ति-लाभके लिये उन्हें भी फिर मानव- 
जीवन अ्रहण करके साधना करनी पड़ती है | इसलिये 
कुण्डलिनीके अनाइत-चक्रतक न पहुँचनेसे पूर्व साधकको 
आवागमनके हाथसे छुटकारा नहीं मिलता । अनाहतचक्रतक 
पहुँचनेकें बाद यदि साधकका शरीर-त्याग हो जाय, तो उसको 
फिर मातृगर्भमें प्रवेश नहीं करना पड़ता । वह क्रमोन्नतिके 
मार्गसे स्वभावतः ही ऊर्ध्यगमन करता है । उसे माध्याकर्षण- 
के बाहर समझना चाहिये | वर्तमान समयके विशानविद्‌ व्येग 
मज्जलादि ग्रहमें प्रवेश करनेके लिये नाना प्रकारकी चेश कर 
रहे हैं; इस कारण वे किसी ऐसे यन्त्रका आविष्कार करनेमें 
छगे हैं, जिससे माध्याकर्पण-शक्तिके बाहर पहुँचते ही मज्जल 
अह्ददिके आकर्षणसे वहाँ पहुँचकर उसका तत्त्व जान सके | 
यह सम्भव होनेपर भी उन्हें और भी गम्मीरभावसे इस 


# प्रकृति-पुरुष-योग # 
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बातपर विचार करना चाहिये कि कदाचित्‌ वे मद्भछ ग्रद्मदि- 
में यन्त्रकी सहायतासे पहुँच भी जायें, तो वहाँका तत्त्वशन 
प्रात्त करके वे प्रथ्वीपर फिर कैसे छौट सकेंगे । ठीक इसी 
प्रकार आवागमनके द्वाथसे छुटकारा मिलनेपर यानी अनाहत- 
चक्रतक पहुँच जानेपर साधकका शरीर छूटनेसे मज्लछ 
ग्रहदादिके आकर्षणकी भाँति श्रीश्रीसद्गुद्ध तथा जगदगुरु- 
के विशेष आकर्षणसे साधक क्रमोन्नतिके पथपर क्रमशः उन्नति 
करता रहता है | फिर उसके पतनकी सम्भावना नहीं रहती। 
परन्तु इसमें सुद्रीर्स समयकी अपेक्षा है, क्योंकि एक-एक 
लोकमें उसे कितने ही वर्षोत्क्र निवास करना पड़ता है । 
दूसरी ओर साधकका शरीरत्याग न हो, तो वह ( जिसकी 
कुण्डलिनी अनाहततक पहुँच गयी है ) आसानीस इसी जन्ममें 
परामुक्ति या पराभक्तिका अधिकारी बन सकता हू । अस्तु ! 
अब-- 





अनाहत-चक्र 
-का वर्णन पढ़िये । दृृदयमें कुन्दके पुष्पलदश वर्ण- 
विशिष्ट द्वादशदलयुक्त ( बारह पंखुड़ियोवाला ) चतुर्थ पद्म 
अनाइत है | द्वादश दल--कं) खं, गं) घं) ढं) चे) छे, जे) 
झं) अं, टं) ठं--द्वादशमातृका-वर्णात्मक हैं । इन वर्णोका 
रंग सिन्दूरका-सा है । प्रत्येक दलूमें आशा) चिन्ता) चेश) 
ममता ( मेरापन ) दम्म), विकलता, विवेक अह्लार) 
लोलहुपता, कपट) वितर्क और अनुताप--ये बारद्द वृत्तियाँ 
हैं | इस पद्मकी कर्णिकाके भीतर अरुणवर्ण सूर्यमण्डल एवं 
धूम्रवर्ण पट्कोण वायुमण्डल दे | इसके एक बगढमे धूम्नवर्ण 
वायुबीज थ्यं? है | इस वायुबीजके बीचमें उसके प्रतिपाद 
धृम्रवर्ण, चतुर्भूज वायुदेव कृष्णसार ( काले हरिण ) पर 
अधिरोहण कर अधिष्ठित हैं। इनकी गोदमें वरामयलसिता, 
त्रिनेत्रा) सर्वाल्ड्वारभूपिता, मुण्डमाल्धरा) पीतदर्णा राकिनी 
नाम्नी उनकी शक्ति विराजिता हैं । इस अनाहतपदञ्मके बीचमें 


बाणलिड्भ शिव और जीवात्मा विराजित हैं | 


इस पदके जिकोण पीठपर वायुबीज “यं? विराजित है । 
इस वायुमण्डलके ब्रीचमें कानकलारूप तेजोमय और रक्तवर्ण 
पीठपर कोटि विद्य॒त्सदश भास्कर सुबर्णवर्ण वाणलिज्ञ शिव 
विराजित हैं | इनके मस्तकपर श्रेतवर्ण तेजोमय अतियूक्षम 
एक मणि है; उसमें निर्वात दीपकलिकाकी भाँति ( वायुरद्दित 
स्थानमें स्थित स्थिर दीपककी भाँति ) हंस-बीजप्रतिपाद् विशेष 
ज्योति है। यह ज्योति ही जीवात्मा है। “अहं? भावका 


ण्३्ड 





आश्रय करके यही जीवात्मा मानवदेहमें अवस्थान कर रहा 
है । इम जो मायासे मोहित और शोकसे कातर होते हैं, एवं सब्र 
तरहसे सुख-दुःखादि फल भोगते हैं, यह सब बस्तुतः हमारा, 
सबका दृदयस्थ वह जीवात्मा ही भोग करता है । अनाहत- 
पझमें जीवात्मा रात-दिन साधन या योग अथवा ईश्वरचिन्तन 
करता रहता है। यथा-- 


सोऊई-हंसः परेनेव जीवो जपति सवंदा। 

“इंतः के उल्टे पसो5हं? का जाप जीव सर्वदा करता रहता 
है | श्वात-प्रश्वासमें (हंस:ः उच्चारित होता है। श्वास-वायुको 
छोड़ते समय “हं? एवं ग्रहण करते समय 'सः?--ये ही शब्द 
उच्चारित होते हैं | “६? शिवस्वरूप और ५सः दशाक्तिखरूपा 
है। यथा-- 


हंकारो निर्गमे प्रोक्तः सकारस्तु प्रवेशने । 
इंकारः शिवरूपेण सकारः शकस्किरिव्यते ॥ 
( खरोदयशासख्र ११ | ७ ) 
अन्यन्न भूतशुद्धिपर शाम भी लिखा है कि (हंस इति 
जीवात्मानम्‌ |? अर्थात्‌ हंस द्वी जीवात्मा हे । 


इस अनाइत-पद्मका ध्यान करनेसे अणिमा-छूघिमा 
आदि अष्ट सिद्धियोंकी प्राप्ति होती है । 

इस अनाहत-चक्रके विषयमें इससे पहले मणिपूरचक्रके 
प्रसज्ञमें संक्षेपसे कुछ कहा जा चुका है। साधक-सम्पदाय 
इस अनाहत-चक्र अथ्थांत्‌ दृतू-चक्रपर अपने इश्देवताकी 
प्रतिष्ठा करके उसका पूजन-ध्यान किया करने हैं। नादानु- 
सन्धान करनेवाले साधक इस अनाइत कमलमें ही अनाइत 
ध्वनिका भवण कर अपार्थिव आनन्दका उपभोग करते हूं । 
शात्रमें कहा है--“हत्पड्ुजस्थ अनाहत-फकमलमें यह नाद 
ख्तः ही ध्वनित दो रहा है।? यह ध्वनि अनू+आहत 
अरथांत्‌ विना आधात (चोट ) के होती है, इसीलिये 
हृदयमस्थ जीवाधार पद्मका नाम अनाहत पड़ा है । 

पूर्वोक्त क्रियासे कुण्डलिनी अनाइत-चक्रमें पहुँचकर 
अपने पूर्वमुखको विद्यद्धचक्रमं चढ़ा देती है एवं दूसरे 
मुखसे अनाइतचक्रशथित देव-देवी; कं) खं। गं) घे। ड॑॥ 
चं; छं, ज॑, झं, अं, टं, ठं--द्वादश मातृकावर्ण एवं आज्ञा, 
चिन्ता, चेष्ठा, ममता, दम्म, विकलता, विवेक, अहड्गर, 
लोडपता, कपट; वितर्क और अनुताप--इन द्वादश 
बृत्तियोंकी आस कर लेती है । पूर्वोक्त “ं? बीज वायुमण्डलमें 
लीन हो जाता है एवं वायु भी ध्यं बीजमें परिणत होकर 


* साधन सिद्धि राम-पग नेहू * 
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कुण्डलिनीके मुखमें अवस्थान करती दै। तब वह इस मुखको 
भी विश्वद्धचक्रमें चद्ा लेती है। इस चक्रको विष्णअन्थि 
कहते हैं; कुण्डलिनीके इस चक्रका त्याग करनेसे विष्णु्रन्थि- 
का भेद हो जाता है। 

अनाइत-चक्र 'महः? लोक है | इस चक्रमें कुण्डलिनीके 
विराजते समय साधकको “महलोंक? का सर्वज्ञान अपने-आप 
ही हो जाता है| यहाँ आवागमनसे छुटकारा मिल जाता है; 
अतएव इस अबवस्थामें साधकका शरीरत्याग होनेसे वह 
पृक्ष्मशरीरसे क्रमोन्नतिकें पथपर गमन करता है । अब 


पश्चम- 
विशुद्ध-चक्र 

-की बात सुनिये । कण्ठदेशमें धूम्रवर्ण घोडशदल- 
विशिष्ट विशुद्ध-चक्र अवस्थित है | षोडद्ा दल अं, आं; ईं 
ह, उं। ऊं। ऋं, कर ल्ं। ल्‌ं एं, ॥४] आओ ऑआं) अं, अ:-- 
पोडशमातृका-वर्णात्मक हैं । इन वर्णोका रंग तीसीके 
पुष्ष-जैसा नीला होता है । प्रत्येक दलमें पडज, ऋषभ+ 
गान्धार) मध्यम, बैवत, पश्चम और निषाद--ये सप्त स्वर और 
हुम्‌', “फट” “वीषद?, प्यपद!, 'खधा!, “स्वाह्य)। “नमः 
(विष! और “अमृत? प्रभ्नति विद्यमान हैं। इस पदड्मकी 
कर्णिकार्म श्वेतवर्ण चन्द्रमण्डलके बीच सुफटिकके समान 
यर्णवाल्ा “हं? बीज है । उसके बीच «हं? बीजके प्रतिपाद्य 
आकादझ-देवता ब्वेत द्ाथीपर सवार हैं। उनके चार द्वाथ हैं; 
चारो हा्थोर्मे पाश) अद्भुश) वर और अभय शोभा पा रहे 
हैं। उस आकादइदेंवताकी गोदमें तिलोचनान्वित (तीन 
ऑस्बॉवाले )) पश्चमुखछसित ( पाँच मुँहवाले ), दशभुज) 
सदसत्‌ कर्म-नियोजक ( भले-बुरे काममें लगानेवाले ) व्यात्त- 
चर्मके पहननेवाले सदाशिव विराजमान हैं) उनकी गोदमें 
शर; नाप) पाश और खबूल्युक्ता। चतुर्भजा, पीतवसना; 
रक्तवर्णा शाकिनी नाम्नी उनकी शक्ति अर्डक्षिनीरूपमें 
विराजती हैं | इन अर्द्धनारीश्वर शिवके पास समीके वीजमन्त्र 
या मूलमन्त्र विद्रमान हैं । 


इस विशुद्ध-प्मका ध्यान करनेपर साधक जरा और 
मृत्युके पाशसे मुक्त होकर सब भोगादिको ग्रास करता है । 

पूर्वोक्त क्रिया कुण्डलिनी विश्युद्धपन्ममें पहुँचऋर अपने 
पूरवमुखकोी आजा-पद्म नामक चक्रमें चढ़ा छेती है और 
दुसरे मुखसे विद्युद्धपग्नल्चित अर्द्धनारीश्वर शिव, श्ाकिनी- 
शक्ति; पदपत्रखित समस्त देव-देवी, अं, आं; ईं) ई) उं) ऊंे 
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ऋ) ऋर) लें; लू एं, ऐं, > 95 औं, अं, आः--ये षोडश 
मातृकावर्ण एवं पडढुज; ऋषभ) गान्धार, मध्यम, पद्मम) 
चैवत, निपाद--ये सप्त खर तथा हुम्‌$ फट्‌ | वौषट्‌ , वषट्‌ 
स्वधा; स्वाश) नम: विप) अम्रत प्रभ्नतिकों ग्रास कर लेती 
है । पूर्वोक्त वायुबीज “यं? आकाशमण्डलमें लीन हो जाता 
है और आकाश भी «हं? बीजमें परिणत होकर कुण्डलिनीके 
मुखमें अवस्थान करता है; फिर क्रमशः वह इस मुखकों भी 
ललना-चक्रमें चढ़ा लेती है | 

विद्युद्ध-चक्र “जन? लोक है | कुण्डलिनी-शक्तिके इस 
चक्रपर विराजते समय साधक जनलोकके सम्बन्धमें सम्यक्‌ 
रूपसे ज्ञान-छाभ कर लेता है । अब छठे-- 


आज्ञा-चक्र 
-की बात सुनिये। दोनों भौंहोंके बीच श्वेतवर्ण द्विदल- 
विशिष्ट आज्ञा-पद्म विद्यमान है। वे दो दल “हं? और कक्ष? 
हैं। इस पद्मकी कर्णिकाके भीतर शरत्कालीन चन्द्रमाके 
सहृश निर्मल ब्वेतवर्ण त्रिकोणमण्डल है | त्रिकोणके तीनों 
कोणोंमें सत्त, रज और तम--ये तीन गुण एवं तीनों 
गुणोंवाले ब्रह्मा, विष्णु और शिव--ये तीन देवता बिराज 
रद हैं। त्रिकोणमण्डलके बीचर्मे शुक्कवर्ण चन्द्रबीज “हं? 
दीसिमान्‌ है। त्रिकोणमण्डलक़े एक बगलमें श्वेतवर्ण बिन्दु 
है। उसके बगलमें चन्द्रतबीजके प्रतिपाथ वर और अभयसे 
सुशोभित द्विथशुज देवविशेषकी गे में जगन्निधानस्वरूप 
ब्वेतवर्ण, द्विभुज, बिनेत्र ज्ञानदाता शिव विराजित हैं। 
उनकी गोदमें चन्द्रमाकी भाँति खेतवर्णा, षड़वदना 
( छः मुँहवाली ) विद्या, मुद्रा, कपाछ, डमरू, जपमालिका, 
वर, अभय; शर; चाप, अकछुश) पाश) पहुंजसे विभूषित 
दादशभुजा हाकिनी नाम्नी तत्‌-शक्ति विराजती हैं। 
आज्ञा-चक्रके ऊपर इडा) पिज्ञला और सुषुग्णा-इन 
तीनों नाड़ियोंके मिलनेका स्थान है। इस स्थानका नाम 
त्रिकृट या त्रिवेणी है। इस त्रिवेणीके ऊपर सुषुग्णाके मुँहसे 
नीचे अर्द्धचन्द्राकार मण्डल विद्यमान है। अर्द्धचन्द्रके ऊपर 
पुञ्स्वरूप एक बिन्दु है। इस बिन्दुके ऊपर उच्च-नीच 
भावस दण्डाकार नाद विद्यमान है। यह नाद देखनेमें 
टीक एक तेजोरेखाके समान है | इसके ऊपर ब्वेतवर्ण एक 
त्रिकोणमण्डल है। उसके बीचमें शक्तिरूप शिवाकार 
हकाराद है। इतस स्थानमें वायुक्रियाका अन्त हो गया 
है| इसकी चर्चा आगे चलकर की जायगी | इस खानका 
नाम निरालम्पपुरी है। 


इस आशापझका एक दूसरा नाम शान-पद्म है। इसके 
परमात्मा अधिष्ठाता हैं एवं इच्छा उनकी शक्ति हैं । यहाँ 
प्रदीत शिखारूपिणी आत्मज्योति सुन्दर पीले स्वर्णरेणुकी 
भाँति विराजमान है। इस स्थानमें जो ज्योतिका दर्शन 
होता है, वद्दी साधकका आत््प्रतिभ्रिम्त्र है। 


इस पद्मके ध्यानद्वारा दिव्य्योतिके दर्शन पानेपर 
योगका चरम फल अर्थात्‌ निर्वाण प्राप्त हो जाता है । 


उसके बाद कुण्डलिनी आशापझमें पहुँचकर आशा- 
पद्मस्थ शिव, शक्ति और इं; क्षं) ये दो मातृकावर्ण, सत्त्व, 
रज और तम--तीनों गुण तथा ब्रह्मा, विष्णु, शिव प्रभतिके 
साथ सबका ग्रास कर लेती है। पूर्वोक्त आकाशबीज «हं? के 
मनश्रक्रमें लय होनेपर मन तथा मनश्रक्रस्थ शिव भी 
कुण्डलिनीके शरीरमें लीन हो जाते हैं । इस पद्मका नाम 


_रुद्र-ग्रन्थि है। इस ग्रन्थिका भेद दोनेसे साधक दृष्टपुष्ट 


बलिफ् तथा तेजःपुञज्ञ हो जाता है | शरीर भी रोगशून्य 
हो जाता है। 
इसके बाद सप्तम चक्र, जो प्रायः जनसाधारणको अज्ञात 
है, वह-- 
ललना-चक्र 
--ताछुके मूलमें स्थित है | बह रक्तवर्ण चांसठ दलवाला 
है । इस चक्रमें अहंतत्त्वका स्थान है | यहाँ श्रद्धा सन्‍्तोष, 
स्नेह, दम, मान, अपराध, शोक) खेद, अरति, सम्श्नम) 
ऊर्मि और शुद्धता--ये बारद बृत्तियाँ एवं अमृतश्थाली 
विद्यमान हैं । 
इस पद्मका ध्यान करनेसे उन्माद ( पागलपन » 
ज्वर; पित्तादिजनित दाह; झूलादि वेदना, शिरःपीडा 
और दशरीरकी जडता मिट जाती है । 
कुण्डलिनीके विश्वुद्धनचक्रमँ विराजते समय वह अपना 
एक मुख ललना-चक्रमें चढ़ा देती है एवं दूसरे मुखसे 
विश्वुद्ध-बक्राा सब कुछ आसकर उस मुखको भी ललना- 
चक्रमें उठा लेती है।इस समय कुण्डलिनी सर्पाकार न 
रहकर प्रखर ज्योतिसे पूर्ण बन जाती है | इसके बाद वह 
ज्योतिरूपसे ही ऊर्ध्वंगमन करती है । 
जिस निराल्म्पपुरीकी बात अभी कही जा चुकी है, 
उसका पूरा वर्णन इस प्रकार है-- 
निरालम्बपुरी 
--भौतिक दरीरमें शब्द-ब्रक्षरूप तथा वर्णब्रह्मर्प दो 
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ओड्लार विद्यमान हैं | अनाहतकमलस्थ “सोडईं! यानी 
इंस ही शब्दब्रह्मूूप ओड्डार है एवं आज्ञा-चक्रके ऊपर 
ललनाचक्रके बाद निरालूम्बपुरीमें वर्णब्रक्षरूप ओझ्लार 
विराजमान है। जहाँ सुषुम्णा-नाडीका अन्त होकर शदह्धिनी- 
नाडीका आरम्म होता है, उसी स्थानको निरालम्बपुरी 
कहते हैं। वही तेजोमय तारकब्रह्मका स्थान है। इसी 
स्थानमें ब्रह्मनाडीके आश्रित तारक-बीज ( प्रणव ) ओछ्वार 
वर्तमान है | यही प्रणव वेदका प्रतिपाद्य ब्रह्मरूप एवं शिव- 
शक्ति योगसे प्रणवरूप है। शिव-शब्दमें हकार और उसका 
आकार गजकुम्म-जैसा ( अर्थात्‌ ओकार ) है। ओकार- 
रूप परलेगपर नादरूपिणी देवी हैं; उनके ऊपर बिन्दुरूप 
परमशिव विद्यमान हैं| ऐसा होनेसे ही ( 5 ) ओड्लार 
हो जाता है। इससे सिद्ध होता है कि शिव-शक्ति या 
प्रकृति-पुरुषके संयोगसे ही ओझ्लार बना है | 


साधक यथाविधि योगानुष्ठानद्वारा षटचक्र भेदकर 
ब्रह्मगाडीकी सहायतासे इस निराल्म्बपुरीमें पहुँचनेपर 
महाज्योतिरूप ब्रह्म ओड्लारका अथवा अपने इष्टदेवताका 
दर्शन कर सकता है तथा प्रकृत निर्बाणपदको प्रात होता 
है। समस्त देव-देवियोंके बीजस्वरूप वेदप्रतिपाद्र ब्रह्मरूप 
प्रणवतत््वको जानकर साधन करनेसे साधक इस तारक-नब्रह्मके 
स्थानपर ज्योतिर्मय देव-देवियोंका साक्षात्‌ लाभ कर सकता है। 


ओझ्लार केवल प्रणवका दूसरा नाममात्र है | ओझ्लारके 
तीन रूप हैं--श्वेत। पीत और रक्त | अ) उ; म्‌ के 
मिलनसे प्रणव बनता है एवं ब्रह्मा, विष्णु और महेश्वर 
इस प्रणवर्में प्रतिष्ठित हैं। अकार ब्रह्मा, डकार विष्णु 
और मकार महेश्वर हैं।अतएव प्रणवर्मे ब्रह्म, विष्णु 
और महददेश्वर--ये तीनों देवता; इच्छा, क्रिया ओर शान-- 
ये तीनों शक्तियाँ एवं सतत, रज और तम--तीनों गुण 
प्रतिष्ठित हैं। इसीलिये इसकों तयी कहते हैं। शास्ममें 
लिग्वा है कि त्रयी--अकार) उकार और मकारविशिष्ट शब्द , 
प्रणवधर्म सदा फल देता है--“त्रयीधर्मः सदाफल:? । जो 
तीन प्रणवयुक्त गायत्रीका जप करता है, वह परमपदको 
प्रात होता है। इश्मन्त्रके आदि और अन्त प्रणवद्गवारा 
सेवुबन्धन कर जप न करनेसे इष्टमन्त्रका जप निष्फल हो जाता 
है। प्रणवका यही अकार नादरूप, उकार बिन्दुरूप, मकार 
कलछारूप और ओझ्डार ज्योतिरूप है। साधकगण साधनाक़े 
समय पहले नादको सुनकर नादडुब्घ, फिर बिन्दुलब्ध, तदनन्तर 
कलालुब्ध होकर अन्तमै ज्योतिर्द्शन करते हैं। अस्तु-- 


टरयटममुकायारपककन नम ानमक-आटग्क 





तितिक्षा-शक्ति-सम्पन्न, कठोर संयमी साधक विधिवत्‌ 
साधनाओंके द्वारा खयं ही कुण्डलिनीको चैतन्य करके 
आशाचक्रतक पहुँच सकता दै। किन्तु आशाचक्रके ऊपर 
ललनाचक्रमें जब कुण्डलिनी ज्योतिरूपा हो जाती है; एवं 
वहाँ निरालम्बपुरी होनेके कारण साधक पुरुषार्थके बलसे 
उसके आगे बढ़ नहीं सकता, उस समय गुरु-कृपाकी विशेष 
आवश्यकता होती है | यों तो गुदके विना किसी भी साधक- 
को निरापद तथा यथार्थ मार्ग नहीं मिलता, तथापि “अहम! 
भावापन्न नास्तिक मनुष्य भी कदाचित्‌ पुरुषार्थकी सहायता 
लेकर साधना शुरू कर सकता है और विधिवत्‌ साधना करके 
आशा-चक्रतक पहुँच भी जा सकता है| परन्तु इसके आगे 
तो गुरु-कपाके विना पुरुषार्थ सर्वथा असमर्थ हो जाता है | 
अब-- 

गुरुचक्र 

--का वर्णन सुनिये । ब्हमरन्प्रमें श्रेतवर्ण शतदलवाला 
अष्टमपद्म शुरुचक्र अवस्थित है। इस पद्मकी कर्णिकामे 
त्रिकोण-मण्डल विद्यमान है | इस त्रिकोण-मण्डलके तीनों 
कोणोंमें यथाक्रम है; छ) क्ष--ये तीन वर्ण हैं | इसके सिवा 
तीनों ओर समस्त मातृकावर्ण विद्यमान हैं। इसी त्रिकोण- 
मण्डलकों योनिपीठ और शक्तिमण्डल भी कहते हैं । इस 
शक्तिमण्डलके बीचमें तेजोमय कामकला-मूर्त्ति विद्यमान है । 
मस्तकमें एक तेजोमय बिन्दु है। उसके ऊपर दण्डाकार 
तेजोमय नाद विद्यमान है । 


इस नादके ऊपर निर्धूम अभि-शिखाकी भाँति तेजका पुञ्ञ 
विद्यमान है | उसके ऊपर हइंस-पक्षीकी पॉँखों-जेसा तेजोमय 
पीठ है। उसके ऊपर एक श्वेत हंस विराजमान है । इस 
हंसका शरीर शानमय है और उसके दोनों पक्ष ( बाहु ) 
आगम और निगम हैं | उसके दोनों चरण शिव-दक्तिमय) 
चोंच प्रणवस्वरूप एवं आँख और कण्ठ कामकलारूप हैं । 
यह हंस ही गुरुदेवके पादपीठस्वरूप है | 

इस इंसके ऊपर ख्रेतवर्ण बागूभव बीज ( गुरु-बीज ) 
(ऐँ? विद्यमान है। उसके बगलमें अपने बीजप्रतिपाद् गुरुदेव 
विराज रहे हैं | उनका वर्ण श्वेत एवं कोटिसूर्यकी भाँति 
तेज:पुझ्लस्वरूप है। उनके दो हाथ हैं---एक द्वाथमें वर और 
दूसरे हाथमें अभयमुद्रा शोमा पा रही है| वे श्वेतमाला और 
इवेतगन्ध ( चन्दन ) घारण किये हुए हैं एवं श्वेतवस््र पहन- 
कर द्वास्ययुक्त मुखसे अपनी करुण-दृष्टिके द्वारा कृपाका अमृत 


' संख्या दे ] 


बरसा रहे हैं। उनकी बायीं ओरकी गोदमें रक्तवर्ण वज् 
घारण किये सबब-भूषण-भूषिता, तरुण-अरुण-सहशा, रक्तवर्णा 
शुरुपल्ी विराज रही हैं । उनके बायें हाथमें एक कमल है; 
एवं दाहिने दाथसे श्रीगुरुदेवके शरीरकों लूपेटकर बैठी हैं । 
श्रीगुर और गुरुपक्षीके मस्तकके ऊपर सहस्तदल-पद्म छत्नीकी 
भाँति शोभा पा रह्दा है | 

इस सहख्नदल-पद्ममें हंसपीठके ऊपर गुरुपादुका एवं 
सभीके गुरु विराजमान हैं | यही अखण्डमण्डलाकार चरा- 
चरमें व्यात्त हैं। इसी पद्ममें ऊपर लिखे प्रकारसे सपत्नीक 
गुरुदेवका ध्यान करना पड़ता है । 

इस सहस्मदल-पद्मका ध्यान करनेसे समस्त सिद्धियाँ और 
दिव्यज्ञानका प्रकाश प्रास द्वोता है । 

इसके बाद कुण्डलिनी छलनाचक्र तथा सोमचक्र 
( गुप्तचक ) के भीतरसे ऊपर चढ़ जायगी एवं सुषुग्णाके 
मुखके नीचे द्वारखरूष अर्द्धचन्द्राकार मण्डलूका भेद करके 
जितना द्वी ऊपरकी ओर गमन करेगी, उतना ही क्रमशः 
नाद, बिन्दु) हकाराद्धं) निरालम्बपु्ी प्रश्नतिका ग्रास कर 
डालेगी अर्थात्‌ ये सब कुण्डलिनीके अंदर लय हो जायेंगे | 
इस अर्द्धचन्द्राकार द्वार ( कपाठ ) का भेद होते ही कुण्डलिनी 
ख्यं उत्यित होकर सहस्धदलकमलमें पहुँचकर परमपुरुषके 
साथ संयुक्त हो जायगी । यहींपर--- 


सहख्दल 

-कमलका वर्णन करना चाहिये | सहसखदलकमल इस 
प्रकार है-- 

ब्रह्मरन्ध्रके ऊपर महाघ्यृन्यमें रक्तकिज्ञल्क ( केसररेणु ) 
श्वेतवर्ण सहलदलविशिष्ट नवम चक्र सहलार अवस्थित है। 
सहखदलकमलके चार्रों ओर पचास दल हैं एबं लगातार एक 
दूसरेपर बीस स्तरोंमें सजे हैं | प्रत्येक स्तरके पचास दलोंमें 
पचास मातृकावर्ण विद्यमान हैं । 

सइस्रदलक्मलछकी कर्णिकाके भीतर त्रिकोण चन्द्रमण्डल 
विद्यमान है। उसीका दूसरा नाम शक्तिमण्डल है। इस 
बक्तिमण्डलके तीनों कोणोंपर यथाक्रमसे “हं?, “लं?, «क्ष॑)--ये 
तीन वर्ण एबं तीनों ओर सब्र खर तथा व्यञ्ञन वर्ण सन्नि- 
विष्ट हैं। 

इस दशक्तिमण्डलके बीचमें तेजोमय विसर्गके आकारसे 
मण्डल-विशेष है। उसके ऊपर मध्याहके कोटि-सूर्यस्व॒रूप 
तैजःपुञ्ञ एक बिन्दु है। वह विद्युद्ध स्फडिककी भाँति श्नेतवर्ण 
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है। यह बिन्दु ही परमशिव नामक जगतके उत्पादक) पालक 
और नाशकारक परमेश्वर हैं। यही अशानके अन्धकारको 
नाश करनेवाले सूर्यल्वरूप परमात्मा हैं। इन्हींका मिन्न- 
मिन्न सम्प्रदायोंने मिन्न-मिन्न नामोंसे निर्देश किया दे । 
साधनके बलसे इस बिन्दुकों प्रत्यक्ष करनेका नाम दी 
ब्रद्ा-साक्षात्कार है | 


परमशिवस्वरूप यही बिन्दु स्वदा द्रवित सुधाके समान 
है। इसके बीचमें सारी सुधाकी आधार गोमूत्र-वर्ण अमा 
नामकी कला है। यही आनन्द-मैरबी है। इसमें अर्दध- 
चन्द्राकार निर्वाणकामकला है। यह निर्वाणकामकला ही 
सबकी इष्टदेवता है। उसके बीचमें तेजोरूप परम निर्वाण 
शक्ति शोमित है--इसके आगे नि-रा-का-र-म-हा-झू:न्य है। 

इस सहखदलकमलमें कल्पवृक्ष है | उसकी जड़में चार 
दरवाजेवाला ज्योतिर्मन्दिर है, उसके बीचमें पद्चदश 
अक्षरात्मिका वेदिका है। उसके ऊपर रत़्के सिंहासनमें 
चणकाकार ( चनेके आकारवाले ) महाकाली और मह्दारुद्र 
विराजित हैं | वे महाज्योतिर्मय हैं | इन्दींको पचिन्तामणिके 
घरमें मायासे आच्छादित परमात्मा? कहते हैं । 


इस सहलदलकमलका ध्यान करनेसे जगदीश्वरत्व प्राप्त 


द्वोता है । 
कुछ ह्वी पहले यह कहा गया है कि कुण्डलिनी सहखार- 
में पहुँचकर परमपुरुषके साथ संयुक्त हो जाती है। आद्या- 
शक्ति कुण्डलिनी इस प्रकार स्थूलछ भूतसे प्रकृतितक चोबीख 
तत्त्वोंक़ा आस कर शिरःस्थित सहस्वारमें चढ़कर परमपुरुषके 
साथ संयुक्त और एकीभूत होती है। उस समय प्रकृति-पुरुषके 
सामरस्यसम्भूत अमृत-धाराद्वारा छ्षुद्र अक्माण्डरूप शरीर 
ज्ावित होता रहता है । उस समय साधक समस्त जगत्‌को 
भूलकर बाह्मशानशूत्य होकर एक अनिवंचनीय अभूतपूर्व 
अपार आनन्द निमग्म हो जाता है। उस आनन्दको लेखनी- 
की सहायतासे प्रकट करना अध्षम्मव है। वह आनन्द 
अनुभवके विना वाणीसे कभी समझा-समझाया नहीं जा 
सकता । इस अव्यक्त अपूर्व भावको व्यक्त करनेके लिये भाषा 
है ही नहीं। यद अनिर्देश्ध आनन्द अनिर्वंचनीय, अवर्णनीयः 
अलेखनीय है । 
सहखदल-पद्ममें कुण्डलिनीको मद्दान्‌ तेजोमयी अम्ता- 
नन्द-मूर्ति देखना चाहिये | उसके बाद सुधा-समुद्रमें निमजित 
और रसाप्छुत होकर कुण्डलिनीको परमशिवक्े साथ सामरस्य 
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सम्भोग कराकर फिर उसे यथास्थान लाना पड़ेगा | इस समय 
उसको अमृत-घारासे छ्ावित महान्‌ अमृतरूप आनन्दमयीके 
रूपमें देखना पड़ेगा । 

सहस्तार-कमलके वर्णनमेँ बताया गया है कि शक्ति- 
मण्डलके बीच जो तेजःपुञ्च एक ब्रिन्दु विद्यमान है; वही 
परमशिव यानी पुरुष है। तथा मूलाधारख कुण्डलिनी- 
शक्ति सर्व चक्रोंको भेदकर ज्योतिरूपसे आकर इस परमशिव- 
रूपी बिन्दु्में संयुक्त होकर लीन हो जाती है। कुण्डलिनी 
प्रकृति है। परमद्धिवके साथ परा-प्रकृतिका मिलन यानी 
पुरुष-प्रकृतिका मिलन ही इस प्रत्नन्धका लक्ष्य था। अब 
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दोनों मिल गये हैं, अतः लेख भी यद्यपि समाप्त हो गया है; 
तथापि जब योगके पूर्णोगकी बातें मुझे लिखनी है; तब आगे 
भी और कुछ बतलाना आवश्यक है। स्मरण रहे कि ये 
दोनों मिलकर एक ही बिन्दु परिणत हो जाते हैं, तब इन 
दोनोंके विभिन्न नाम न रहकर ये केवल एक परमात्माके 
नामसे दी पुकारे जाते हैं। सष्टिके पहले केवल ये ही विद्य- 
मान थे | फिर जब्र उनकी इच्छा होती है कि मैं लीला 
करनेके लिये प्रजारूपमें बहु होऊँगा, तब फिर युष्टिका 
आरम्भ होता है । 

( शेष फिर ) 





साधक ! 


देव) यदि में बोल पाता ! 


तो भ्रसित भ्रन्थी हृदयकी आज अपनो खोल पाता । 
देव ! यदि में बोल पाता ॥ 


जिर समय मुझको हुआ था, आपकी आराधना 
कौन था, क्या था, कहाँ था; क्या हुआ चिर-साधनामें-- 
ये सभी झंझट झगड़ते, किन्तु सबको भूल पाता; 


देव 


यदि में बोल पाता ॥१॥ 


सो चुका संसार सारा था। निशाकी अंक पाये; 
खोजता तुमको फिरा था, साथमें अवलम्ब था ये; 
आज ये दुख दूर होकर, चित्त मेरा मोद पाता- 
देव ! यदि में बोल पाता ॥२॥ 


भूल तुम मुझको चुके थे, किन्तु में था याद करता; 
हो चुका पतझड़ सभी था, पातपर में आदय करता 


छोड़ते जाते सभी फिर, जोड़ता नव-नेह-नाता- 
देव |! यदि में बोल पाता ॥श॥ 
दो चुकी उबर हृदयकी तप्त ये मेरी स्थली थी; 
धघमनियोंका रक्त रुककर, बढ़ रही फिर बेकली थी 
किन्तु इनको तुच्छ लखकर क्या न बन जाता सुझाता- 
देव |! यदि में बोल पाता ॥४॥ 


जो तनिक तुम बोल लेते, तो समझता भाग्य मेरा; 
चल पढ़ा अब स्वर्णका संसार पानेको घनेरा 
प्रेममय, उल्लास-मिश्रित, ह्षके में गीत गाता 
देव | यदि में बोल पाता ॥ण॥। 
-क्षेमचन्द्र 'सुमन? साहित्य-रक्ष, विद्या-भूषण 


गुरु गुड़ ही रहे, चेला चीनी हो गया ! 
[ कहानी ] 
( छेखक---मुखिया विद्यासागरजी ) 


(१) 

ज्यादा दिनोंकी बात नहीं। संबत्‌ १९०० वि०्की 
एक सच्ची और विचित्र घटना सुनिये | उस घटनाने यह 
कट्दावत प्रमाणित कर दी कि--- 

“ुरु गुड़ ही रहे, चेछा चीनी दो गया !? 

दक्षिणके एक शहदरमें भगवान्‌ श्रीकृष्णता एक मन्दिर 
है। महन्त थे उस समय--बाबा धरमदासजी | एक दिन एक 
अद्दीरका लड़का उनके पा आया और उनका चेला 
हो गया | वह माता-पिताहीन एक बारदइ सालका लड़का 
था | वह अपने गाँवमें अपने काकाके पास रहता था। 
मगर उस कोए काकाने ऐसी «कें-कें” छगायी कि लड़केको 
भागना पड़ा । छेकिन यदि काकाकी «केंकें? न होती तो 
न तो वह वहाँसे भागता और न विज्ञिगापद्रमके मन्दिरका 
महन्त ही बन सकता । शहरके समस्त रईस, समस्त 
अदृलकार और समस्त भक्त नर-नारी उस मन्दिरमें आया 
करते थे और मूर्तिके साथ ही महन्तको भी प्रणाम किया 
करते थे | इसीलिये यह सिद्धान्त माना गया है कि मालिककी 
अकृपामें भी रूपा छिपी रहती है। रोषके भीतर भी पोष 
रहता है | अस्तु, उस लड़केको नाम मिला--गरीबदास । 
गरीबदासको दिनभर मन्दिरकी पॉच गायें वनमें चरानी 
पड़ती थीं | दोपहर और शामको बनी-बनायी रोटी खायी 
ओर पड़कर सो रहे। यही गरीबदासकी दिनचर्या थी। 
लिखना-पढ़ना कुछ नहीं | पूजा-बंदगी कुछ नहीं । दूध 
पीना और गायें चराना | 

(२) 

एक दिन आयी-एकादशी | महन्तजीने गरीबदाससे कहा- 
(आज दोपइरकों यहाँ मत आना । मेरा ब्रत है; इसलिये 
भोजन शामको बनेगा | तुम आधा सेर आटा और बीस 
आल लिये जाओ | दोपदरीको स्नान करना और वनकी 
कंडी बीनकर आग सुलगाना | पानीसे उस जगहको पवित्र 
कर देना । समझे १? 

गरीब०-जी हा ! 

घधरम०-अपने अँगोछेपर आटा गूँदना। मैं तुमको 


एक लौकीका कमण्डलु दूँगा, उससे पानीका काम करना। 
समझे !? 

गरीब०-समझे ! 

घरम०-आध-आंध पावके चार टिक्कर बनाना । फिर 
आह भूनना । आज नमक नहीं खाना चाहिये | इसलिये 
नमक नहीं दूँगा-समझे ? 

गरीब०-समझे ! तो अपने आह भी अपने पास 
रखिये | समझे ! 

बाबा धरमदासका तकिया-कलाम था-थसमझे? ! चेला 
भरीबदासने भी वही तकिया-कलाम स्वीकार कर लिया। 
इस हरकतपर बाबाजी नाराज़ नहीं हुए-किन्तु प्रमुदित हुए 
कि चेलाने एक बात तो सीखी । 

घरम०-पागल है क्‍या ! नमकहीन आलू और भी 
अच्छे लगते हैं | सॉधापन मिलता है | समझे ! 

गरीब॒०-समझे ! 

धरम०-जब भोजन बन जाय; तब अपने गलेका ह्दीरा 
उतारना-समझे ! 

गरीब०-समझे ! हीरा केसा--समझे ! 

घरम०-जिस दिन तुझे चेला किया था, उस दिन तेरे 
गलेमें मैंने एक शालिग्रामकी मूर्ति-ताबीज़ बनाकर बाँध 
दी थी-उसीको हीरा कहते हैं । और वह ताबीज है कहाँ ! 
तेरा गला तो यूना है ? समझे ! 

गरीब०-समझे ! उतारकर फेंक दिया । समझे ! 

घरम०-बड़ा गधा है । कहाँ फेंक दिया ! समझे ! 

गरीब०-छप्परमें खुरस दिया है--समझे ! 

घरम ०-पूरा उल्दू मादूम पड़ता है। समझे ! अबे, 
उसे फेंक क्‍यों दिया ! समझे ! 

गरीब ०-गलेमें पत्थर बाधनेसे फायदा ? समझे ! सोते 
समय कभी-कभी वह गलेके नीचे आ जाता था तो भादूम 
पड़े कि जान गयी । समझे ! मैं उसे नहीं पहनूँगा । समझे ! 

धरम ०-अरे राम-राम ! चेछा है कि--चैला ! समझे ! 
ले आ उसे मेरे पास । समझे ! 


९७० 


# साधन सिद्धि राम-पग नेट # 


[ भाग १५ 
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गरीबदास घबड़ा गया । कहीं वृद्ध साधु उसे उस नाहक 
पत्थरके लिये पीटने न छगे | यह सोचकर वह चटपट 
ताबीज खोज लाया और गुरुजीको दे दिया | 

धरम ०-देखो बच्चा ! तुम अभी नादान हो । समझे ! 
इस कपड़ेके भीतर शालिग्रामकी मूर्ति है--समझे ! मूर्तिकरे 
भीतर गुपालजी रहते हैं---समझे ! 

गरीब०-वही गुपालजी कि जिन्होंने (ब्रिनदामन? में 
अवतार लिया था ? समझे ! मेरी ही जातिके थे--अदहीर 
थे | दिनभर गायें चराया करते थे और मुरली बजाया 
करते थे । समझे ! 

धरम ०-हाँ-हाँ वदी | समझे | जब भोजन बना लो, तब 
इस ताबीजकों गलेसे उतारकर आगे रख देना और कहना 
कि ध्युपालनी ! भोग लगाओ |? समझे १ फिर तुम 
भोजन करना | समझे ! 

गरीब ०-समसझे ! 

धरम०-अच्छा तो आ--हीरा बॉँध दूँ । समझे ! 

गरीब ०-अहूँ ! समझे ! 

धरम ०-कोई हरज नहीं है--समझे !? 

गरीब०-उहैँ ! समझे ! 

घरम ०-हठ नहीं करना चाहिये | समझे ! 

गरौब०-गलेमें नहीं बॉधूँगा | सोते समय कभी गुपालजी- 
ने मेरा गला टीप दिया तो १ चोर आदमीको दूर 
ही रखना चाहिये | समझे ! मेरी कमरमें बॉध दीजिये- 
समझे ! 

घरम ०-हुआ ! कमरमें नहीं | लाओ बाजूमें बाँध दूँ । 
समझे ) हाथ जोड़कर-आँखें बंद करके भौग लगाना-- 
समझे ? 

गरीबदासने अपना दाहिना द्वाथ आगे बढ़ा दिया। 
बाबाजीने वह ताबीज़) बाजूबंदकी तरह बाँध दिया। इसके 
बाद आधा सेर आठा और बीस आलू दिये। आधा पाव गुड़ 
इसलिये दिया कि बाबाजी उसकी बातोपर खुश हो गये थे । 
इसके अलाबा उसने उनका तकिया-कराम कण्ठ कर लिया 
था | फिर एक तूँबा देकर कह्ा--जाओ बच्चा ! हरेक 
एकादशीको ऐसा द्वी करना पड़ेगा--समझे !? 

गायें लेकर गरीबदासने नदीका रास्ता पकड़ा | 

( ३) 
जब दोपहरी हुईं, तब गुरुजीके बताये विधानके अनुसार 
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गरीबदासने चार टिकर बनाये | आद भूनकर भरता 
बनाया और चार्रोपर थोड़ा-थोड़ा रख दिया | ढाकके पर्चो- 
से एक पत्तल भी बना ली थी | उसीपर चारों टिक्कर रख 
दिये और मूर्ति भी रख दी। इसके बाद उसने अपने दोनों 
हाथ जोड़े ओर आँखें बंद कीं । फिर कहा--'ग॒ुणलजी ! 
भोग लगाओ !? 

आँखें खोलकर गरीबदासने देखा कि चारों रोटियाँ 
ज्यों-की-त्यों रक्‍्खी हैं। एक भी कम नहीं हुईं। यानी 
गुपालजीने भोग नहीं लगाया । वह सोच रद्द था कि कम- 
से-कम एक रोटी तो गुपालजी खा ही छेंगे । 


उसने फिर नेत्र बंद किये। फिर वही प्रार्थना की । 
मगर टिकरोंमें कमी न हुई | गरीबदासने प्रतिज्ञा की कि 
जबतक गुपालजी भोग न छगावेंगे, तबतक वह भोजन ने 
करेगा । गुरुजीकी आशा ही ऐसी थी । ऐसा मुमकिन नहीं 
कि भोग लग जाये और भोजनमें कोई कमी न आये | 


दोपहरके ग्यारह बजेसे गरीबदासकी यह हरकत शामके 
चार बजेतक जारी रही । गुपालजीने देखा कि गरीबदास 
बज्-मूर्ख है | गुपालजी प्रकट हो गये । वह या तो वज्र 
पण्डितके प्रति प्रकट होते हैं, या वज्र मूर्खक्रे प्रति । बीचवाले 
यों द्वी मुँह उठाये बैठे रहते हैं । 

अबकी बार गरीबदासने जो नेत्र खोले तो देखता क्‍या 
है कि एक बारह सालका लड़का बेठा हुआ एक टिक्कर 
खा रहा है। 

गरीब०-गुपालजी ! तुम बड़े सुघर हो । जी चाहता है 
कि चिपटके रह जाऊँ | मगर हो-कठोर भी बहुत । समझे ! 
मार डाछा मुझे-भूखसे | तब प्रकट हुए--समझे ? पहले 
ही बुलावेमें आ जाते तो क्या जाति घट जाती ? समझे ? 

मुसकराकर गुपालजीने कह्ा--“अब पहले ही बुलावेमें 
आ जाया करूँगा ।? 

चटपट एक टिक्वर खतम करके गुपालजी खड़े हो गये 
और बोले--- 

गुपालजी-बुम भूखे तो नहीं रह जाओगे ! 

गरीब ०-नहीं | एक टिक्कर ज्यादा था | समझे ! 

गुपाऊुजी-लेकिन अबकी बार मेरे साथ राधाजी भी 
आवेंगी । तुम्हारे लिये दो द्वी टिकर बचेंगे-- समझे ? 

गुपालजी अन्तर्धान हो गये | गरीबदासने भोजन 
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संख्या रे ] 


# गुरु गुड़ ही रहे, चेला थीनी दो गया | # 


ण्ढरे 
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किया और अपना काम करने छगा । उसकी खुराक आधघ 
सेरकी थी | आज वह कुछ भूखा रहा था। 


(४) 

फिर एकादशी आयी | बाबाजीने आठा दिया, तब 
गरीबदासने कहा--- 

गरीब ०-पहली एकादशीमें अकेले ठाकुरजी आये थे। 
अबकी बार ठकुरानी भी साथ आवेंगी | पाव भर आटा 
ओर दीजिये । समझे ! 

बाबाजीने सोचा कि भूखा रह गया होगा, इसलिये 
बकवाद कर रहा है | बेपरवाहके साथ तीन पाव आटा 
तोलकर दे दिया | आदत भी दे दिये। बाबाजीने उसकी 
बात समझी नहीं | सुनी ही नहीं। सुनी, तो दिल्लगी 
मानी । 

दापहरको फिर वही लीला हुई | ६ टिक्कर थे | सबपर 
नमकहीन आहूका भुरता रक्‍्खा था । ज्यों ही ठाकुरजीको 
बुढाया गया, त्यों ही ठकुरानीसद्दित आप आ गये। दो 
टिक्कर भोगम ही चले गये | 

गुपार०-भूसते तो नहीं रहोगे--गरीबदात ! 


गरीब०-उस दिन तो तीन ह्टी टिकर बचे थ और आज 
चार बचे हैं | भूखा नहीं रहूँगा--समझे ! 

गुणारु०-परन्तु अबकी एकादशी सेरभर आटा लाना। 
नहीं तो भूखे रह जाओंगे--समझे ! 

गुपाल्जी चले गये | गरीबदास भोजन करने लगा । 
उसने गुपालजीकी बात नहीं याद रकखी | क्योंकि वह उस 
बातका सभझ नहीं सका था । दिल्व्गी समझी थी | 


फिर एकादशी आयी | गरीबदासने तीन पाब आटा 
लिया था। इसलिये ८६ टिक्कर बने थे। भोग लगाया गया। 
ठाकुरजी और ठकुरानीजीके साथमें दो मूर्तियों और भी 
पधारी | सत्यभामा और रुविमिणीजीसह्िित चारोंने चार 
टिक्कर उठा लिये | अपने लिये दो ही टिक्रर देख गरीब- 
दास जी मसोसकर रह गया । उसने सोचा--“ठाकुरजीकी 
ठकुरानियोंका अन्त नहीं है क्या ?? 

जब सब्र लोग खा-पी चुके, तब हँसकर गुपालजीने कद्दा- 
'कह्ो गरीबदास [ मैंने कहा नहीं था कि आटा सेर भर 
व्यना ? खैर; अबकी एकादशीपर डेद सेर आटा. छाना। 
समझे ?? 
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गरीब ०-सो क्यों ! समझे १ 

गुणारू०-मेरे दो सला भी आना चाहते हैं--मनसुखा 

और श्रीदामा | वे तो अभी आ रहे थे; कहते थे कि 

गरीबदासको देखेंगे कि कैसे भोग लगाता है | समझे ? 
._गरीब०-उनको लानेकी जरूरत नहीं । मैं ठाकुरजीकों 

भोग लगाता हूँ या ठाकुरजीके खानदान भरको १ समझे ! 

गुपारू ०-समझो, चाहे न समझो | अबकी बार आटा 

ज्यादा लाना । समझे ! 

'इस लील्यद्वारा भगवान महन्त घरमदासकी आँखें 
खोलना चाहते थे | इस मर्मको गरीब्र गरीबदस केसे समझ 
सकता था। वह चुपचाप भोजन करने लगा । ठाकुरजी 
अपनी कंपनीसहित गोलोक चले गये | 

(५) 

धरम०-बेटा गरीबे ! आज फिर एकादशी है | 
समझे ? 

गरीब०-रोज-रोज एकादशी खड़ी रहती है | समझे ? 

घरम०-तुम्हें क्या तकलीफ दोती है ? समझे ? 

गरीब०-जिसपर बीतती है, वद्दी जानता है। समझे ! 

घरम०-क्या तुम भूखे रहते हो ? तीन पाव खा जाते 
हो ! यहाँ तो ठुम दोपहरीमें आधा सेर ही खाते हो ? बनमें 
तीन पावमें भी भूखे रहते हो ! समझे ! क्या आटा बेचने 
लगे हो-समझे ? 

गरीब०-मैं ही सब खा जाता हूँ क्या ! समझे । ठाकुरजी- 
के भोगमें कुछ खर्च नही होता है? समझे ! कभी दो जने 
आते हैं--कभमी चार आ जाते हैं। अबकी बार ६ प्रानी 
आवेंगे | डेढ़ सेर आटा दीजिये, नहीं तो मैं गाय चराने नहीं 
जाऊँगा। आपकी चें-चेंसे तो कक्‍्काकी के-के ही भली थी । 
समझे !१ 

घरमदासने डेढ़ सेर आटा दे दिया और स्थिर किया 
कि आज खुद दोपहइरीमें छिपषकर देखेंगे कि वह आदेको 
फेंकता है या बेचता है या क्या माजरा है । 

मनभनाता हुआ गरीबदास जंगलकी तरफ़ चला गया। 

दोपहरी हुई । मइन्त घरमदास छिपकर वहाँ जा पहुँचे, 
जहाँ गरीबदास टिक्कर बना रद्दा था | एक झाड़ीमें पीछेकी 
तरफ़ बेठ गये । गरीबदासने बारह टिक्कर बनाये थे । 
आटा बचाया नहीं था | सब रोटियोपर थोड़ा-थोड़ा 
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आदका भुरता रक्‍्खा था । जरा-क़्रा-सी मिठाई भी सबके 
साथ रख दी गयी थी। दोनों हाथ जोड़कर ज्यों ही गरीबदासने 
भोग छगाया, त्यों ही; यह क्या-- 


धरमदासने देखा कि सोलह हजार रानिर्योसद्ित, 
आठ महारानिर्योत्तहित, तीन संखाओंसहित, मुरलीधर प्रकट 
हुए. । सबने सब रोटियोँ टुकड़े-टुकड़े कर खा डा्लीं। उस 
दिन गरीबदाशकों कुछ भी न बचा । सोलइ आना एकादशी- 
को सामने देख, वह बेचारा अकबका गया । धरमदासका 
शरीर पसीने-पसीने हो रहा था। भोग या स्वस्थ भोग 
लगाकर नट्वर तो रातलीछा करने लगे ] सब लोग नाचने 
और गाने लगे । गरीबदासने कद्वा--मैंने पहले ही कहा था 
कि चोर आदमीसे दूर ही रहना चाहिये | समझे !? 


थोड़ी देर बाद वह परस्तान गायब हो गया | कहीं कुछ 


होता रहा और साक्षात्‌ भोग छगता रहा | हाय) मुझे तो 
जीवनभर पूजा करते हो गया । कभी सपनेमें भी अपने 
गुपालजीको न देखा । आजसे मैं चेछा और आप गुरु ! 
समझे | 

गरीब०-आप कहते क्या हैं ? समझे ? आप तो कहते थे 
कि मैं आटेको बेचता हूँ । देखा केसे बेचता हूँ । समझे ! 


घरम०-समझे ! मैं पापी हूँ । मैं अपने प्रभुद्वारा त्यागा 
गया हूँ । समझे । मुझसे कहीं ज्यादा आपकी पहुँच है। 
अब मन्दिरपर चलो | आजसे आप महन्त हुए और कलसे 
मैं गायें चराया करूँगा | 

गरीबदास और गार्योको साथ लेकर घरमदासजी मन्दिर- 
पर गये | गगीबदासके बहुत रोकनेपर भी उसे महन्ती दे दी 
गयी । दूसरे दिनसे धरमदासजी गायें चराने लगे | 


नहीं । मनमारे बेठे हुए गरीबदासके पेर पकड़कर घरमदास 
रोने छगे | यह नयी आफ़त देख बेचारा गरीबदास और 
भी घबड़ा गया और उछलकर दूर जा खड़ा हुआ | 


शहरवालॉको जब यह घटना मातम हुई तो उनके 
हृदयमें मगवान्‌ कृष्णका विश्वास कहीं ज्यादा बढ़ गया। 
इस पघटनापर पबलिकने कद्दा--- 


धरम०-धन्य हो महाराज | जो तुमको साक्षात्‌ दर्शन “गुरु गुड़ ही रह, और चेला चीनी हो गया !? 
०: ७६०००-- 


भजन 
हरि ! तुम केसे जाने ज्ञात ? 

दीन-दीन, सब भाँति अकिंचन सबर्रसके फल खात ॥ 
गोपिनके घर माखन ल्ृल्यो, घरि कुमुरिन त्रिच द्यत। 
गज पशु अधम नाच कामी अनि, ताहि उवबारदु भात ॥ 
अजामील रेदासहु गनिका तुम सँग भल्त वतरात। 
इाम-दम करि जप योग कीन्ह मुनि, सह्दि दुख आतप-वात ॥ 
कीन्द्र कृपा कबहूँ नहिं उनपर, विधि-मारग ते जात | 
यश्न विश्वजित कीन्ह त्याग सब-चन, जन; सुत; सुख्र गात ॥ 
दूरि रहे तुम सो तबहं वे, एसो कहि सकुचात। 
करन क्लान बुध सामवेद नित, नेकु न सुनत लखात ॥ 
सदाचार-त्रत घधारि ओवश्मको जपत रहें दिन-रात ! 
देखि न पस्यों को तुम उनको, जस खुत सँग रह तात ॥ 
भक्त हृदय बिच प्रेम-पासमे वँधे परे. मुसकात। 
रीडि-वूशि लखि दया सिन्धुकी दीन 'सिरस' बलि जात ! 

--सिरत? 


विविदिषा एवं विद्वद्धेदसे संन्यासका भेदनिणेय 


( लेखक--श्रीक्षविनाथ त्रिपाठी शास्त्री, साहित्यरल ) 


संतार एवं परमार्थको दृष्टिमें रखते हुए, भारतीय शास्त्रोंके 
प्रणेता ऋषि-मुनियोने मनुष्यके इदलोकिक एवं पारलोकिक 
प्रेय और श्रेय-सुखकी कामनासे उसके जीवनको चार 
( आश्रमरूप ) विभागोमें विभक्त किया है--अहाचर्य; 
गहरथ, वानप्रस्थ एवं संन्यास । इनमेंसे प्रथम तीन आश्रमोंके 
विपयमें इस समय कुछ वक्तव्य नहीं है । केवल चत्॒र्थ 
आश्रमके विषयर्मे ही इस छोटे-से लेखमें अति संक्षेपरूपसे 
विचार किया जायगा | 


संन्यास! शब्द चतुर्थ आभश्रमका ही वाचक है । संसार- 
की समस्त सामाजिक एवं पारिवारिक चिन्ताओंसे मुक्त होकर 
आत्मचिन्तनमें रतें रहते हुए उस परबह्मभावको प्रास 
करना-संक्षेप्में इसका यही अभिप्राय है | संन्यास तीन प्रकारसे 
ग्रहण किया जा सकता है। (१ ) ब्रह्मचर्य, गृहस्थ एवं 
वानप्रस्थ तीनों, आश्रमोंकों यथाक्रम तथा यथाविधि पूरा 
करके फिर अन्तमें न्यास ग्रहण करना चाहिये | श्रुतिमें भी 
ऐसा ही क्रम है-- 

अह्यचर्य समाप्य ग्ृही भवेत्‌, गृहदी भूत्या वनी भवेत, 
चनी भूत्वा प्रत्नजेत्‌ । ( जाबालोपनिषद्‌ ) 

अर्थात्‌ अक्नचर्योश्रमको पूर्ण करके ग्रहस्थ बने) ग्रहस्थके 
बाद वानप्रथ और इसके बाद संन्‍्यासी | इस प्रकारके 
संन्यासकों ही क्रमसंन्यास कहते हैं । 

(२ ) ब्रह्मच्य, गहस्थ अथवा वानप्रस्थ--किसी भी 
आश्रममें रहते हुए. जब कभी पूर्ण वैराग्य हो जाय, तो सब्र 
लोकमाया-जाल छोड़कर संन्यास ले लेना चाहिये--यह द्वितीय 
प्रकार है। इसीलिये उपनिषद्में कहा है-- 


यदहरेव विरजेत्तदहरेव प्रश्नजेद वनादा गृहाद्वा । 

अर्थात्‌ जिस दिन भनुष्यको पूर्ण वैराग्य हो जाय, उसी 
दिन गदस्थ या वानप्रस्थ--कोई भी आश्रम हो--छोड़कर 
संन्यास छे लेना चाहिये | 


(३ ) तीसरा प्रकार यह है कि यदि ब्रह्मचर्यमें ही पूर्ण 
यराग्य हो जाय और ग्हस्थ आदि आश्रमोंमें सर्बया दी प्रवेश 
करनेकी कोई अमिलाषा न हो) तो ब्क्मचर्य-आश्रमसे ही 
संन्यात ले लेना चाहिये-- 


भ्रह्मचर्यादेव वा प्रश्नजेत्‌ । ( जाबालोपनिषद्‌ » 


अथांत्‌ संन्यास ग्रहण करनेके लिये किसी समयविशेषका 
बन्धन नहीं है, अपि ठु केवल पूर्ण वैराग्य द्वी उसके लिये 
अपेक्षित है। जिस पुरुषको वास्तविक पूर्ण बैराग्य हो गया है) 
उसे फिर सांसारिक प्रलोमन तथा बन्धन अपने पाशोमें नहीं 
जकड़ सकते | उसके लिये तो शान्तिका एकमात्र उपाय 
आत्मशान है और इसके लिये आवश्यकता है एकान्त- 
जीवनकी | मनुष्यके लिये एकान्तजीवन बिताना तभी सम्मष 
है, जब कि वह सांसारिक चिन्ताओंसे मुक्त होकर संन्यास 
ग्रहण करके गरहपरित्याग कर दे । 
नात्यक्वा सुखमाप्नोति नात्यक्थ्वा विन्दते परम । 
नात्यकत्वा निर्भयः शेते सर्वे स्यक्वा सुखी भवेत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ विना त्यागके कोई सुख प्रास नहीं कर सकता 
और न विना त्यागके उस परब्रह्मकी ही प्राप्ति सम्मव है; 
और न बिना त्यागके कोई परम शान्ति ही पा सकता है। 
इसलिये मनुष्य सर्वस्व त्याग करके ही सुखी हो सकता है। 
और यदि किसोको पूर्वजन्मके तपोबलके द्वारा इस जन्ममें 
आश्रमान्तरोंमें रहते हुए. भी तत्त्वज्ञान हो जाय, तो वह वहाँ 
भी यथासौकर्य अपनी साधना कर सकता है | इसी बातको 
ससंक्षेपशारीरक?के प्रणेता सर्वज्ञात्ममुनिनि भी स्वीकार 
किया दै-- 
जन्मान्तरेचु यदि साधनजातमासीत्‌ 
संन्यासपूर्वकमिंद श्रवणादिरूपम्‌ । 
विद्यामवाप्स्यथति तवतः सकलो5पि यश्र 
तन्नाश्रमादिषवु वसभ्न निवारयामः ॥ 
( संक्षेपशारीरक, तूतीयाध्याय ) 
अरथांतू यदि किसीने पूर्वजन्मोंमें संन्यासके द्वारा श्रवण; 
मनन एवं निदिध्यासनरूप साधनोंको प्राप्त कर लिया है, तो 
इस जन्ममें वह आश्रमान्तरोंमें रहता हुआ भी तत्त्वसाक्षात्कार 
कर सकता है । 
संन्यास दो प्रकारका होता है--५विविदिषा-संन्यास? 
और ५विद्व्संन्यासः । इन दोनों प्रकारके यतियोंका भेद 'हम 
आगे चलकर स्पष्ट करेंगे। अभी दम इनके स्वरूपका ही 
पाठकोौंको दिग्दर्शन करा देना आवश्यक समझते हैं | हम 
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आरम्भमें ही बतला चुके हैं कि संन्यासके लिये पूर्ण वेराग्यकी 
आवश्यकता है । यह वैराग्य दो प्रकारका होता है--एक 
तीज और दुसरा तीज्रतर । प्रथम बेराग्यमें 'कुटीचकः और 
“बहूदक! नामक संन्यासका अन्तर्भाव कर सकते हैं । ये 
दोनों दी संन्यासकी विशेष अवस्थाओंके नाम हैं । द्वितीय 
वैराग्यकी भी दो अवस्थाएँ होती हैं---'हंस” तथा 'परमहंसः । 
योगीकी 'परमहंस” अवस्थाके भी “जिशासु? और 'शञानवान!-- 
दो भेद दो जाते हैं। परमहंस-अवस्थाके ये ही दोनों भेद 
(विविदिषा-संन्यास” और ५विद्वत्संन्यास”के आधार हैं । 
विविदिषा-संन्यास 
ऊपर परमहंसकी दो अवस्थाएँ बतायी गयी हैं-जिशासु 
और शानवान्‌ | इनमें प्रथम विविदिषा-संन्यासका आधार 
है और द्वितीय विद्वतका | “जिज्ञास! शब्दका वाच्यार्थ भी 
“जाननेकी इच्छावाल्? होता है | जिज्ञासा और विविदिषा 
दोनों एक ही चीज हैं। इसलिये जिज्ञासु-अवस्थाका नाम ही 
विविदिषा है। इसीलिये बृददारण्यकोपनिषद्के तृतीयाध्यायमें--- 
एतमेव प्रव्नाजिनो छोकमिच्छन्तः प्रव्नजन्ति 
अर्थात्‌ ध्यागी पुरुष इसी लोक ( आत्मा ) की इच्छा 
करते हुए संन्यास ग्रहण करते हैं । 
लोक दो प्रकारके होते हैं--- आत्मल्योक तथा अनात्मलछोक | 
अनात्मलोक तीन प्रकारके हैं--मनुष्यलोक, पितृलोक 
और देवलोफ | मनुष्य पुत्रादि सन्तानके द्वारा मनुष्यलोकको) 
क्मके द्वारा पितृतोककों और आत्मविद्याके द्वारा देवछोकको 
जीत सकता है -- 
अथ त्रयो वाव छोका मनुष्यलोकः पिठृलोको देवलोक 
इति | सोध्यं मनुष्यलोकः पु: णैव जय्यों नान्येन कर्मणा, 
कमेणा पितृलोको, विद्यया देवलोक इति । 
( बृहदारण्यक्‌ ० ) 
किन्तु योगीके लिये केवल आत्मछोककी उपासना अर्थात्‌ 
आत्माराधनका ही विधान किया गया है--- 
आत्मानमेव छोकमुपासीत । स य आत्मानमेव लोक- 
मुपास्ते न हास्य कर्म क्षीयते ।! 
( बृहृदारण्यक० ) 
यहाँपर “कर्मः झब्दसे मोक्षरूप फलवाले कर्मका ग्रहण 
किया गया है | अतः आत्माके जिशासुको आत्मलोककी 
उपासना अर्थात्‌ आत्मशानप्राप्तिके लिये ही प्रयक्षशील होना 
चाहिये । यह ज्ञान ही एकमात्र ऐसा साधन है; जिसके द्वारा 
संसारबन्धनसे छूटकर निःश्रेबस अर्थात्‌ मुक्ति प्रात की जा 
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सकती है | इसीलिये शानी पुरुष संसारबन्धनके देतुभूत 
अनित्य काम्य कर्मोंको छोड़कर विद्यासे परमपदकी कामना 
करता है-- 
पकेमर्थ वयं यक्ष्यामदे कि प्रजया करिष्यामों येषां 
नो5यमात्मायं छोकः ।! “ये प्रजामीशिरे ते स्मशानानि सेजिरे, 
ये प्रजां नेशिरे तेडसखतस्वं भेजिरे ।! 
( बृहदारण्यक० ) 
अर्थात्‌ हम आत्माको छोड़कर यश और प्रजा (सन्तान ) 
से क्या करेंगे ! जिन्होंने प्रजाकी कामना की, उन्हें उपहारमें 
मिली मौत; और जिन्होंने इन सबको तिलाझ्जलि दी, उन्हें 
मिली निरतिशय--शझाश्वत आनन्ददायिनी मुक्ति | इसलिये 
जिज्ञासु योगीका यह परम कर्तव्य हो जाता है कि अन्धनके 
कारण सांसारिक कर्मोंको छोड़कर शान्त्यादि साधनोंसे ब्रह्म 
सक्षात्कारके लिये निरन्तर उद्योगशील रहे | इसीलिये स्मृतिने 
कहा है-- 
ब्रद्मविशानछाभाय ग्रह्मादंससमाहयः । 
शाल्तिदान्य्यादिभिः सर्वे: साथनेः सहितो भवेत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ ब्र्मशानप्राप्तेकि लिये ही परमहंस योगीकों 
शम-दमादि साधनेंसे युक्त होना चाहिये | उसके लिये यह 
अत्यन्त आवक्ष्यक है कि सर्वदा इसके लिये वह यत्ञशील रहे । 
क्योंकि यह पथ कण्टकाकीर्ण है। इसपर यत्रपूर्वक चलते हुए. 
सिद्धिको प्राप्त कर लेना कुछ आसान कार्य नहीं है। इसीलिये 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने भी-- 
अनेक तन्मसंसिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥ 
-कहा दे ओर आगे चत्ककरर आसक्तिगरदित-- निष्काम 
कर्मका उपदेश दिया है-- 
एतान्यपि तु कमोणि सम्लं स्यक्वा फलानि च॑ । 
कतंब्यानीति में पार्थ निश्चित मतमुत्तमम्‌ ॥ 
कायेन मनसा वबुद्धपा केव्लरिन्द्रियेरपि । 
योगिनः कर्म कुर्न॑न्ति सह्ढ व्यकस्वा55स्मशुद्धये ॥ 
कार्यमित्येव यस्कर्म नियत क्रियतेउ्जुन । 
सह्ढ स्यक्तवा फ् चेव स स्यागः सास्विको मतः। 

( गीता ) 
स्थाग एवं हि सर्वेषां मोक्षमाधनमुत्तमम्‌ । 
स्यजतैव दि तज्लैयं व्यक्त प्रत्यक्परं पदग ॥! 

( सुरेश्वराचाये ) 
इन सब वचनोंका भाव यही है कि त्याग ही मोक्ष 
प्रात्िका उत्तम साधन है | इसलिये गोगीको निष्कासभाषसे 


संख्या ३ ] 
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ही कर्म करने चाहिये । तभी वह अपनी साधनाको पूर्ण कर 
सकता है, अन्यथा नहीं । 
विद्वत्संन्यास 

परमहंसके द्वितीय भेद “शानवान? का ही नाम विद्वत्संन्यास 
है । विद्स्संन्यास विविदिषा-संन्यासके बाद ग्रहण किया जाता 
है। यह संन्यासकी अन्तिम कोटि है। यदि विविदिषाको 
“साधन” कहें, तो इसे ५साध्य” कहना उचित होगा। यदि प्रथम 
एक सीढ़ी है, तो द्वितीय एक प्रापब्य उच्च शिखर । अर्थात्‌ 
आत्मशान प्रास करनेके लिये ही विविदिषा-संन्यास है और 
यह उसके बादकी अवस्था है । 

इस प्रकारके विद्वत्संय्यातकों धारण करनेवाले 
विद्वच्छिरोमणि महर्षि याशवल्क्य हुए हैं | जब उन्हें आत्म- 
साक्षात्कार हो गया, तो उन्होंने अपनी पत्नी--मैत्रेयीसे कहा 
कि--«“अब में संन्यास छेता हूँ?-- 

'अथ ह याज्ञववक््योल्न्यद्‌ बृत्तमुपाकरिष्यन्‌ मेत्रेयीति 
होवाच याज्ञवल्कयः प्रबजिष्यन्‌ वा अरे5हमस्मात्‌ स्थानादस्मि ।! 

“एतावदरे खल्वस्ट्तत्वमिति होकत्वा याज्वल्क्यों विजद्यार” 

( बृहृदारण्यक० ) 

अर्थात्‌ ध्यही मोक्षप्रासिका साधन है? कहकर याशवल्क्यने 
सब छोड़कर संन्यास अहण किया । 

इसी प्रकार “कह्ोलब्राह्मण? में भी विद्वत्संन्यासका वर्णन 
मिलता है-- 

एतं वे तमास्मान बिद्त्वा आाक्षणाः पुत्रषणायाश्र 
वित्तषणायाश्व लोकेषणाबाश्र व्युत्धाय भिक्षाचर्य 'चरन्ति । 
इति 

अर्थात्‌ इस अपरोक्ष आत्माका साक्षात्कार करके ब्क्ष- 
बेत्ता पुत्रेषणा, वित्तेषणा और लोकेषणाको त्याग कर मिक्षाटन 
करते हैं । इसीको विद्वत्संन्यास कहते हैं । 

दोनोंमें भेदनिर्णय 

यद्रपि विविदिषा और विद्वत्‌ दोनों ह्वी परमहंस- 
अवस्थाके भेद हैं; तथापि इन दोनोंमें भी परस्पर भेद है- 
जैसा कि ऊपरकी पंक्तियोंमें दिखाया गया है | प्रथम संन्यास 
शानप्राप्तैकी कामनासे लिया जाता है, जैसा कि स्मृतिमें 


भी विधान है-- 
संसारमेव निःसारं॑ दृष्टा सारदिदक्षया । 
प्रत॒जन्स्यक्ृतोद्दादाः. पर बैराग्यमाश्रिताः ॥ 


प्रवृत्ति_कक्षणो योगो ज्ञान॑ सन्यासलक्षणम्‌ । 
तस्माज्ान पुरस्कत्य संनन्‍्बसेदिह बुद्धिमान ॥ 





अर्थात्‌ संसारकों सारहीन अनुमव करके, साररूप 
परअह्मकी दर्शनेच्छासे ग्हस्थाश्रममें प्रवेश करनेसे प्रथम ही 
परम वेराग्यबान्‌ संन्यास घारण करते हैं। क्योंकि कर्म- 
योग प्रद्ृत्तिरूप है और शानका साधन संन्यास है। अतएव 
शानप्रात्तिको ही मुख्य समझते हुए बुद्धिमान्‌ पुरुषकों संन्यास 
घारण करना चाहिये । 

इस वाक्यसे विविदिषा-तंन्यासका विधान किया गया 
है, क्योंकि आत्मज्ञानप्राप्तेकि निमित्त ही तो वह ग्रहण 
किया जाता है । 

और-- 

यदा तु विदित तत्त्व पर अद्या सनातनम्‌ । 

तदैकद॒ण्ड संगह्य सोपवीतां शिखां स्यजेत ॥ 

ज्ञास्वा सम्यक्‌ परं ब्रह्म सर्वे व्यकत्वा परिव्रजेत्‌ । 

अर्थात्‌ जब ब्रह्मतत््व विदित हो जाय, तब एक दण्ड- 
को गअ्रहणकर यशोपवीतसहित शिखाकों त्याग दे ओर जब 
पूर्णरूपसे ब्रह्मसाक्षात्कार हो जाय) तो सर्वस्त्र परित्याग करके 
संन्यासी बन जाय | 


इस वाक्यसे विद्त्संन्यासका विधान किया गया है) 
क्योंकि इस अवस्थाके बाद उसके लिये कुछ कतंव्य शेष 
नहीं रह जाता । इस प्रकार सांसारिक चिन्ताओंसे रहित 
होकर विचरता हुआ पुरुष जीवन्मुक्त हो जाता दे और 
देहपातके बाद वह इस भवसागरमें नहीं आता-- 

मिश्रेते. हृदयग्रन्थिरिश्वन्ते. सर्वसंशया: । 

क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ दष्टे परावरे ॥ 

( कंठोपनिषद्‌ ) 

विद्िस्वातिसृत्युमेति 

नान्‍यः पन्‍था विद्यतेड्यनाय ।! 

अर्थात्‌ परतह्मका सक्षात्कार होनेपर छृदयकी अन्थि 
खुल जाती है, समस्त तंशय दूर हो जाते हैं, कर्म नष्ट हो 
जाते हैं । “उसको ही जानकर मनुष्य मृत्युको पार करता है, 
उसके लिये ज्ञानके सिवा दूसरा मार्ग नहीं है ।? 

ज्ञानाझिः सर्वकर्माण भस्मसात्‌ कुस्ते5र्ज़न । 

'ब्रक्मचिद्‌ ब्रद्गोव भवति! 

शानरूपी अभ्रि सारे कर्मोंको भस्म कर डालती है ओर 
ब्रह्मवित्‌ पुरुष साक्षात्कारके अनन्तर ख़यं ब्रह्मभावको प्रात 
कर लेता है और फिर उसे इस जीवन-मरणके बन्धनमें नहीं 
आना पड़ता । 


पतमेव 
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शिशु-साधना 


भगवान्‌ सबके हैं। हम सभी भगवानके हैं। 
सभी उन्हें पा सकते हैं। बालकोंपर तो भगवानको 
विशेष दया होती है | वे बालकोंको प्यार करते है, 
उनके साथ खेलते हैं। कभी गाते हैं, कमी नाचते 
हैं। कभी छिपते हैं, कभी सामने आ जाते हैं। कभी 
रूठते डं, कभी मनाते ह्व । कभी दाँव द्वेते हैं, कभी 
दाँव लेते हैं। तरह-तरहके खेल खेलते है, अजब- 
अजब तमाशे करते है । बड़े-बड़े ज्ञानियांकों वे नहीं 
मिलते । बड़े-बड़े योगी-यति उन्हें ढूँढ़ते-दूँढ़त थक 
जाते हैं। बड़े-चड़ तपर्वी खोजते-खोजते निराश हो 
जाते हैं। भगवान उन्हें नहीं मिलते, नहीं मिलते । 


परन्तु एक सरल शिशुकों वे तुरंत मिल जाते 
हैं। क्‍यों ? क्योंकि भगवानकों सरलता प्यारी है। 
भगवान्‌ ज्ञान नहीं ढूँढ़ते । भगवान्‌ योग और तपकी 
ओर नहीं देखते । भगवान्‌ खोजते है सरल हृदय। 
जिसका हृदय जितना सरल है, भगवान्‌ उसके उतने 
ही पास हैं। जप-तप, पूजा-पाठ, मन्त्र-तन्त्र--इन 
सबसे बढ़कर है सररूता । सरलता भगवानका ही 
एक गुण है। इसीलिय बड़ेवड़ साथु-महात्मा 
अत्यन्त सरल होते हैं--शिशुके समान सरल । 

कहावत है-जैसा सह्ल, बसा रंग | अच्छा सहन 
होगा, अच्छे बनोंगे; बुरा सह होगा, बुरे बनोंगे। 
बरावर भलेका सड् करना चाहिये। गंदी बातांस 
बचना चाहिये । गंदी बात न मुँहसे बोलो, न कानसे 
खुनो | गंदी बात॑ जहाँ हो रही हो, वहाँ जाओ ही 
मत | गंदे आदम्ियोंकी सोहबतसे बचो । गंदगी 
एक छूतकी बीमार दे, वहुत जल्दी पकड़ लेती है। 
पक गंदा आदमी सारे वातावरणको गंदा कर देता 
है। एक मछली सारे तालाबको गंदा कर देती दे । 

साफ-खुथरे रद्दो--बादरसे भी, भीतरसे भी । 
कपड़े-छत्ते साफ रक्लो । शरीर साफ रक्‍्खो । खूब 
अच्छी तरद्द नद्दाओ । ध्यान रक्खो दाँत साफ रहें, 


नाखून साफ रहें, नाक और कान साफ रहें। 
सफाईमें शौकीनीसे बचो। सफाई और चीज है, 
शौकीनी ओर | सफाई अच्छी चीज़ दे। शोकीनी 
बुर्य। हर बातमें सादगीका खयाल रक़्खो । सादगी- 
को ही सरलता कहते हैं। सादा जीवन, उच्च 
विचार --यह होना चाहिये तुम्हारा आदशो। 
खर्चीली आदतोसे बचो। खर््नीले लोगोंसे बचो। 
खकी आदत डालना आसान है, उससे छूटना 
बहुत कठिन | जीमकी ग्रुलामीसे बचो | चटोरपन 
एक बहुत ही गंदी आदत है | इसस तरह-तरहकी 
बीमारियाँ होती हैं । 

परन्तु एक आर तरहकी भी सफाई होती है । 
वह है भीतरकी सफाई | इसपर ओर अधिक ध्यान 
देना चाहिये। वाहरका मैल नहाने-धोनेसे घुल जाती 
है। भीतरका मैल घोनिके लिये भीतरका स्नान करना 
होता है। यह स्नान दे राम-नाम | राम-नामकी 
धुन छगते ही भीतरकी सारी गंदगी कट जाती है। 
हृदय निर्मल हो जाता है, मन पवित्र हो जाता है। 
भगवानका शीतल प्रकाश जगमगा उठता है । 


अँधर कमरेमें रोशनी करत ही उजाला हें। जाता 
है। खिड़कियाँ खोलते दी दवा आने लगती हे। अगर- 
बत्ती जलात हो सुगन्धि फेल जानी है | इसी प्रकार 
राम-नामकी घुन लगानपर हृदयमें रोशनी फंल 
जाती दे। सुगन्धि आने लगती है। आनन्द छा जाता 
है। खुख बरसने लगता है | मन खिले हुए फ़ूलकी 
तरह झूम उठता है | 

भगवानने तुम्हें आँखे दी हैं--पवित्र बस्तुओंको 
देखनके लिये। फ़ूलोंको देखें। किस आनन्द वे 
खिल रहे हैं, कितनो मस्तीमे झूम रहे हैं ! मगवानन 
तुम्हें कान दिये हैं, पवित्र बातें सुननेके लिये | जहाँ 
भजन हो रहा द्वो, कोतन हो रहा हो, बढाँ जाते ही 
कितना सुख मिलता दै ! कान इसालिये दें। 
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जीमको राम-नामका रस दो, वद सुख पायेगी। 
धघातःकाल यदुत सबेरे जागकर ऊपर आकाशकी 
ओर देखो । तुम निदाल हो जाओगे । 


सवेरे उठनेकी आदत डालो । उठकर भगवानका 
स्मरण करो | फिर माता-पिताके चरणोंमे प्रणाम 
करो । नहा-धोकर साफ चुले हुए कपड़े पहन लो। 
थोड़ी देर खुली हवामें बैठकर, उगत हुए सूर्यनारा- 
यणकी ओर देखते हुए राम-नाम लो | पॉँच-सात 


# प्रेम-साथन * 
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मिनटके बाद ही तुम्हें आनन्द आने लगेगा। तुम 
अपने भीतर पवित्र प्रकाश पाओंगे । दिनभर आनन्द- 
में बीतेगा । मस्तीमें बीतेगा। रातको सोते समय 
भगवानका नाम लेते हुए सो जाओ । बड़ी मीठी 
नींद आयगी, वड़ सुन्दर सपने आयेंगे | इस प्रकार 
तुम्दारा जीवन मधुर हो जायगा, आनन्दमय हो 
जायगा | आओ, हम मिलकर गाये-- 


जय गोविन्द, जय हरि गोविन्द 


.+, 
किय-- 3-७० “पपए "5८ 
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प्रेमसाधन 


( लेखक--पं० श्रीनरदरिशासत्री खरशीकर ) 


अनन्तकोटि ब्रह्माण्डनायक त्रिभुवनसुन्दर श्रीमगवान्‌की 
प्राप्ति दी मनुष्य-जन्मका इतिकर्तव्य है; यही सब शास्त्र और 
ल्टोग बनलाते हैं | परन्तु भगवानकी प्राप्ति कोई हँसी-खेल 
नहीं है । अनेक सन्‍्मोंके अनेक साधनेोंसे भी भगवानका 
मिलना अत्यन्त दुर्लम है। जप, तप, उपासना) यज्ञ-याग) 
नित्य नैमित्तिक कर्म, अशज्ञयोग, तीर्थयात्रा, दानधर्म इत्यादि 
नानाविध साधनोकों निष्कामभावमस करते चलो, कभी-न-कभी 
तो भगवान्‌ मिलेंगे ही--इसी प्रकारका आशावाद प्रायः 
देख पड़ता है। इन सब साधनोंको करके भी यदि अनेक 
जन्मोके बाद भी भगवान्‌ न मिले; तो अपने सश्चितको कारण 
जानकर आगे प्रयत्ञ करते रहो,-यही तो बतलाया जाता है | 
परन्तु यह साधन-क्रम बतल्लनेवाले लोग यह भी तो जानते 
ही ई कि ब्रह्म पूर्ण है-'पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्पूर्ण मुदच्यते । 
चराचर जगतमें उस ब्रह्मके सिवा और कुछ भी नहीं है । 
इस प्रकार जब सर्वत्र भगवान्‌ ही हैं, तब साधनोंके द्वारा 
उन्हें प्राप्त करना भी तो एक बड़ा विकट प्रश्न है। इस 
प्रशभका ही उत्तर इस छोटे-से लेखमें देनेका यज्ञ किया 
जापगा | 

(अनिर्वचनीयं प्रेमम्वरूपम्‌ |? ( नारदभक्तिसूत्र ) प्रेमका 
स्वरूप अनिर्वचनीय है | यह प्रेम ही भगवान्‌ है और यह 
दृश्य जगत्‌ उन्हीं अव्यक्त भगवानका व्यक्त रूप है। प्रेम सब 
प्राणियोमें सहजमावसे है। पद्म-पक्षियोंमें ही क्‍यों, इक्षादि 
ग्रनियोमें भी जो सहज प्रेम है; उसे अनुभव किया जा सकता 
है। फिर मनुष्यों और देवताओंकी तो बात ही क्‍या है । 

गेहूँका एक दाना जमीनमें बोया जाता है । वर्षाके 


होते ही वह खवयं गायब हो जाता है--गायब हो जाता है 
यानी अद्भुरित होकर हजारों दानोंके रूपमें प्रकट होता है । 
ऐसे ही अव्यक्त परमात्मा अपनी आत्यन्तिक रुचिसे प्रियत्वमें 
आते हैं । उस आनन्दसागरमें आनन्दके ही कल्लोल उठते 
हैं, उन्हींकों प्रेम कहते हैं | ये अनेक कल्लोल अनेक देख 
पड़नेपर भी परमात्मसिन्धुरूपसे एक ही, अखण्ड और पूर्ण 
हैं । ये अनेक कलोल ही अनेक जीव हैं । सोनेके गहने 
बनते हैं। गहने बननेपर भी सोनेका सोनापन नष्ट नहीं होता, 
बल्कि सोना सोना रहकर ही गहने बनता है । वैसे ही 
परमात्मा परमात्मा रहते हुए, ख्यं ही नाम-रूपात्मक जगत्‌ 
बनते हैं, पर इससे उनके परमात्मत्वमें कुछ न्यूनता नहीं 
आती | परमात्मा और जगत्‌ शब्द दो हैं, पर वस्तु एक 
ही है। यही भ्रीश्नेश्वरादि सब संतोंने कहा है और अन्य 
स्षिद्धान्ती भी इसे स्वीकार करते हैं । 

अब प्रश्न यह है कि यदि परमात्मा ही चराचर विश्व हैं, 
तो किसकी प्रासिक्रे लिये किसको साधन करना है। 


देवदत्त नामके एक मनुष्यको यह भ्रम हो गया कि ५मैं 
खो गया हूँ ।? इस खो जानेपर वह बहुत रोया, चिल्लाया 
और खोये हुए अपने आपको जहाँ-तहाँ जिस-तिससे पूछता 
हुआ भटका किया । पर इस तरह इसे देवदत्त कितने जन्मोंमें 
मिलता ? वास्तव जो खोया ही नहीं, वह किसी साधनसे 
मिल भी कैसे सकता है ! “मैं खो गया हूँ? इस भ्रममें भी 
देवदत्त खोया नहीं था । वैसे दी भगवानकी सत्ताका मान न 
होनेमें भी उनकी भगवत्ता खो नहीं जाती) पूर्ण ही होती 
है। तब्र इस पूर्णकी प्रासिका साधन पूर्ण क्यों करे ! साधन 
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# साधन सिद्धि राम-पर नेह़ % 
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भगवानसे नहीं मिलाते, दूर ही ले जाते हैं --यही भ्रीशानेश्वर 


मदह्ााराजने अपने अनुभवसे कह रक्‍्खा है । 


तपर्थिनो दानपरा यदास्विनो 
सनस्बिनो अन्त्रविदः सुममलाः । 
क्षेमं न बिन्दुन्ति बिना यदपणं 
तस्मै सुभद्श्नवसे नमो नमः॥ 
( श्रीमद्धा० २। ४! १७ ) 
न वेदयज्ञाध्ययनैन. दाने- 
ने प्व क्रियामिन॑ तपोभिस्मेः । 
एवंरूपः शक्‍्य अहं नृलोके 
दृष्ट. व्वदन्येन. कुरुप्रवीर ॥ 
€ गीता ११ । ४८ ) 
अर्थात्‌ इन तपादि अथवा वेदाध्ययनादि साधनोंसे 
भगवान्‌ नहीं मिलते, प्रत्युत भगवत्कृपासे ही मिलते हैं-- 
“मुख्यतस्तु मगवत्कृपयैय ।? सर्वत्र श्रीदरि ही प्रेमकलोल 
कर रहे हैं, वे ही रम रहे हैं-यह माचना जब गुरुकृपासे उदय 
हो जाती है, तब किसी साधनकी आवश्यकता नहीं रहती । 
माता अपनी सनन्‍्तानके कारण माता कहाती है । सन्‍्तान 
अपनी माँको जब माँ कहकर पुकारती है; तब उसे अपने 
माता ह्वोनेकी प्रतीति होती है | सन्‍्तानके कारण ही उसका 
मनोगत अव्यक्त वात्सल्य व्यक्त होता है और इसका सुख भी 
उसे ही मिलता है। सन्तानसे माताका मातृत्व पूर्ण है, 
अन्यथा बह अपूर्ण है | सन्‍्तान माताका जो स्तनपान करती 
है, उससे माताको द्वी अत्यन्त सुख होता है। बच्चा जनब्र 
भूखसे रोता है, तब माताका द्वदय स्तनकों भेदकर दूधके 
रूपसे बाहर निकलता है और बच्चेकों तृत्त करनेके नाते 
माताको वह सन्‍्तोष होता है, जिसकी कोई उपमा नहीं | यह 
रह्दी है कि बच्चेके रोनेसे माताके दुध निकल पड़ता है; पर 
रोना कदाँसे आता है ! माताके द्वृदयमें अपने बच्चेोको अपना 
सार-सर्व स्वरूप दूध पिछाकर परम सुखी होनेकी जो छाल्सा 
रहती है; उसीका जो संस्कार बच्चेके मनपर होता है वह्दी 
रूदनरूपसे प्रकट होता है | अर्थात्‌ बच्चेकी इस क्रियाका 
उद्गमस्थान माताका ही द्वदय है | माताके दृदयकी इस 
छालसाके कारण ही माता और सन्‍्तान दोनों परम सुखी 
होते हैं। माता ही सन्तानरूप प्रेमकों प्राम हुई और 
सन्तानके कारण ही अपने प्रेमको अनुभव कर सकी।| 
सन्‍्तान न होती तो उसे प्रेममुखका मिलना कदापि सम्भव 
न भा । प्रेमशुखकी अनुभूतिके लिये द्वी माता सन्‍्तान हुई) 
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इसके लिये माताने कितने-कितने कष्ट उठाये ! सनन्‍्तान 


जनन-मरणके कष्ट भोगनेके लिये माँकी कोखमें नहीं आयी, 
बल्कि इसलिये आयी कि माताको वात्सल्य-सुख प्राप्त हो | 

बात जब ऐसी है; तब माता अपनी सन्‍्तानसे क्या कभी 
यह कह सकती है कि मैं अपने जीवनका सार निकालकर 
तुझे पिलाती हूँ; इसलिये तू भी इसकी कुछ कीमत दें; 
इसके लिये कुछ साधन कर ! कोई माता ऐसा नहीं कह 
सकती | यदि कहे) तो बच्चा भी उसे यह उत्तर दे सकता 
है कि ध्वूने मुझे जन्म दिया; यही तो मेरे अनन्त साधनोंका 
फल है । अब यदि विना साधन कराये तू मुझे दुधू नहीं 
पिलाना चाहती; तो रहने दे तेरा दूध तेरे ही पास। इससे मेरा 
जो द्वोना होगा, दोगा । मैं मर जाऊँगा तेरे दुधके विना) 
पर इससे क्या तुझे सुख होगा! तब यह दूध तू किसे देगी ? तेरी 

देहमें यह जमकर तुझे ऐसी पीड़ा देगा जो तुझसे नहीं सद्दी 

जायगी और मुझे न देखकर तेरी क्‍या अवस्था होगी !? मेरे 
विना तू कैसे जीयेगी ! तेरे दूधका अधिकारी तो मैं हूँ ।? 
बच्चेके ये शब्द सुनकर माँकी ओखोंसे आँसू छलक-छलक 
कर मिरने लगेंगे ! मॉ-बेटेका सम्बन्ध साधनपर नहीं निर्भर 
करता । माँ ही तो सन्‍्तान बनकर वात्तल्यकोी अनुभव कर 
रही है । 

आनन्दको आनन्दका स्वानुभव न होनेसे उसने द्विधा 
होनेकी इच्छा की, “एकोउहं बहु स्थाम! । इस द्विधा होनेको ही 
प्रेमविकास कहते हैं| इस प्रेमरूपका ही नाम जीव है | यह 
जीव मूल आनन्दसे कभी प्ृथक्‌ नहीं रहता । जीचके नेत्रेन्द्रियमें 
सारा विश्व समाया रहता है । उसके मस्तिष्कम अखिल 
ब्रह्माण्डकी कल्पनाएँ मरी रहती हैं | ब्रह्माण्ड उसकी इन्द्रियोंमें 
लीन होता है । ये इन्द्रियाँ ज्ञानमें। शान आनन्दमें, आनन्द 
जीवलमें और जीवत्व प्रियत्वमें मिल जाता है। अर्थात्‌ 
प्रियत्य ही अखिल विश्वका कर्ता; स्वामी है। यह प्रिय 
कल्लोल परमात्मसिन्धुके मिव्नके लिये तब कौन-सा साधन 
करे ? तगद्ध किस साधनसे जलछकों पाले ? अलड्भडझर किस 
साधनको करके सुवर्ण बने ? सूर्य-किरण किस साधनाके द्वारा 
सूर्यकोी प्राप्त दो? परमात्मय जीव भी उसी प्रकार 
परमात्माकों पानेक्रे लिये किस साधनका आश्रय ग्रहण करे ? 

कर्मद्ष्टिस देखें तो भगवान्‌ और भक्त भिन्न हैं, गुर 
और शिष्य भिन्न हैं; पर प्रभुके प्रिय प्रकाशमें दोनों 
अभिन्न हैं | 

इस प्रकार प्रियत्वरूप प्रभुके कछोल-तरञ्जरूप जीवके 


संख्या ३े ] 
लिये परमात्माकी प्रासिके अर्थ किसी साधनके करनेकी कोई 
आवश्यकता नहीं है । परन्तु इस प्रकारकी धारणाका होना 
श्रीसद्रु रु-कृपाके विना असम्भव है | जबतक ऐसी धारणा न 
हो ले, तबतक त्रिविध कर्म, तीन अंबर्था, त्रिगुण--इन 
सबकी प्रतीति होती ही है । सूर्यके प्रकाशसे मृगजल भासता है; 
सूयास्तके होनेपर मृगजलको भगानेका कोई यक्ञ नहीं करना 
पड़ता, सूर्यास्तके साथ वह आप द्वी इट जाता है। पर 
सूर्यके रहते भी जो मृगजल देख पड़ता है, वह भी सूर्य- 
प्रकाश ही होता है, मगजल नहीं । इसी प्रकार जीवके कर्म; 
अविद्या, अज्ञान आदिको मान लें; तो उनसे मी पूर्णता 
अपगत नहीं होती और इन अवस्थाओंसे निकलनेके ले 
याद साधन किये जायें और उसी प्रकारकी विपरीत धारणा न 
दो) तो ने साधन भी साधन नहीं बल्कि भगवत्प्रेमके दिव्य 
रूप ही प्रतीत होंगे | 

जीवकी प्रत्येक सत्तामें, उसकी नस-नसमें भगवानकी 
ही सत्ता है| ऐसः होते हुए भी जीव उसे भूलकर भगवान्‌- 
को साधनोंके द्वारा प्रास करनेका प्रयास करता है ! परन्तु 
परमात्मा प्रयास्साध्य नहीं हैं । परमात्मा तो सर्वत्र परिपूर्ण 
हैं; फिर भी वह नहीं हैं-यह जो धारणा हो जाती है, इसीको 
हटाना है। इसे भगवान्‌ ही हटा सकते हैं; इसलिये हम 
उन्हीसे प्रार्थना करें कि भगवन्‌ ! आए सर्वन्न होते हुए भी 
क्यों अपने आपको विस्मृतिका परदा डालकर छिपाये हुए 
हैं? आप हैं तो यहाँ-वहाँ सर्वत्र, सब अवस्थाओंमें, सब 
प्रकारसे; तब जेंस भी आप हैं, मुझे दर्शन दीजिये । प्रार्थनासे 
अनुकम्पित होकर भगवान्‌ खर्वाड्रमें उदय होने लगते हैं। 
उनके उदय होनेका लक्षण यही है कि सारा तन-मन-प्राण 
उन्हीके प्रममें ह्बा जाता है, शरीरपर अष्ट सात्त्विक भाव 
डदय होते हैं, नेत्रोंसे अश्रु गिरने लगते हैं ओर मुखसे 
(राम? या “राम कृष्ण हरि! अथवा “माँ, माँ? की पुकार 
होने लगती है। अव्यक्त परमात्माके व्यक्त होने अथवा दर्शन- 
साक्षात्कार होनेके लिये दही भगवत्कृपासे ऐसी अवस्था हुआ 
करती है । इससे भक्त और भगवान्‌ दोनों ही प्रसन्न होते हैं 
ओऔर दोनोंका द्वयमाव नष्ट होकर केबल प्रेम ही रह जाता है। 


माता ही सन्‍्तान बनकर यह प्रेमसुख छाभ करती है; 
*गवान्‌ ही भक्त होकर अपने प्रेमका आनन्द उठाते हैं। 
सन्तानसे ही मातृत्वकी सिद्धि होती है और भक्तसे ही मगवानकी 
भगवत्ता प्रकट होती है। भगवान्‌ भक्तकी अवस्थार्मे यदि 
ने आयें, तो वे अपनी भगवत्ताकों नहीं अनुभव कर सकते । 


# प्रेम-साधन # 


शडे९, 





बालकके लिये मॉको “माँ? पुकारनेके अतिरिक्त और किसी 
साधनकी जरूरत नहीं । माँ बच्चेकी पुकार सुनकर आप ही 
दौड़ आती है | भक्त भी भगवानकों माता समझकर «माँ! 
कहकर पुकारे तो सही, फिर देखिये करुणामय भगवान्‌ 
अपने मद्जलमय खरूपसे केसे भक्तके समीप चले आते हैं । 
माहुरवासी, देवी रेण॒ुकाके परम भक्त, भगवतीके गलेके हार 
श्रीविष्णुदास महाराज कहते हैं कि “किसी साधन-घधनका 
काम नहीं; स्तवन-गानका कुछ दाम नहीं! सच्ची पुकार ्माँ? 
की है, तो बेड़ा पार है |? भगवानकों (माँ! कहकर सभी 
संर्तोने पुकारा है । माताकी अपने हृदयगत स्तन्य-अम्तका 
पान करानेकी इच्छा ही बच्चेको रुकती है और जब माता 
इस अमृतका पान कराती है, तब माता और बच्चा दोनों ही 
एक दूसरेकी ओर अनिर्वचनीय प्रेममरी दृष्टिसे देखते हुए, 
परम सुखी होते हैं । यही भक्त और भगवानकी बात है | 


विसरणका कारण 

वैठणके परम भगवद्धक्त श्रीएकनाथ महाराज सब 
भूतोंमें भगवानको देखा करते थे। परन्तु इनके घर श्री- 
खण्डिया नामका जो ब्राह्मण पानी भरा करता था, उसमें 
इन्हें कभी भगवदबुद्धि नहीं हुई । पर किसी अन्य भक्तको 
यह खम्न हुआ कि पैठणमें जाओ, वहाँ श्रीएकनाथ महाराज- 
के यहाँ श्रीखण्डियाको देखनेसे तुम्हें मगवत्साक्षात्कार होगा । 
बह भक्त पैठण पहुँचा; श्रीएकनाथ महाराजके घर आया) 
भ्ीखण्डियाके उसने भक्तिभावसे दर्शन किये और श्रीकृष्ण 
उसके सामने प्रकट हुए | पर उसी क्षण श्रीखण्डियाका रूप 
अन्तर्धान हो गया । एकनाथ महाराजकों तब यह ध्यान 
हुआ कि श्रीखण्डिया मेरा नोंकर नहीं, उसके रूपमें मेरे 
नाथ श्रीकृष्ण ही थे । मुझसे उन्होंने यह कपट क्‍यों किया ! 
एकनाथ महाराजकों इस बातका बड़ा अनुताप हुआ कि मैं 
उन्हें क्यों न पहचान सका ! भगवानसे उन्होंने बड़ी करुण 
प्राथंना की। भगवान्‌ प्रकट हुए और उन्होंने कहा, 
धाथ ! मैं संत-सद्धके अपार सुखकों ढूटना चाहता था; 
संतकी सेवाका जो आनन्द है, उसमें मैं अपने आपको 
भुछाना चाइता था। इसीलिये मैंने ही त॒म्हारी सुम्रतिपर 
जान-बूझकर प२दा डाल स्कूखा था | यदि ऐसा विस्मरण 
तुम्हें न कराया जाता) तो मुझे तुम्हारे सज्भ और सेवाका छाम 
कैसे मिलता ! तुम्हें विस्मरण तो हुआ, पर उस बिस्मरणमें 
मैं ही तो था।! एकनाथ महाराजने देखा, “स्मरण शान 
है ओर विस्मरण प्रेम है |? 


र्जुछ 


# साधन सिद्धि राम-पग नेहू # 


[ भाग १५ 








असीमकी सुखप्रतीतिके लिये असीमको सीमित होना 
पड़ता है और सीमित होनेपर उसके मनका सहज भाव 
स्मरण-विस्मरणात्मक होता है और ऐसा होता दे, इसीलिये तो 
अपरिच्छिन्नका प्रेमानन्द परिब्छिन्न जीवके लिये प्राप्त करना 
सम्भव होता है। 

तालर्य, विस्मरणमैं भी भगवान्‌ परिपूर्ण हैं-यह भावना 
जब दृद हो जाती है; तब सब साधन समाप्त हो जाते हैं । 
मातृरूपसे भगवानकोी सहज भावसे पुकार उठना ही इस 
अवस्थाकी पदचान है। “माँ?ः, “मो! कहकर भक्तका 


भगवानको पुकारना भगवानकी वात्सल्य-रतिके लिये आवश्यक 
होता है | उससे भक्तकों वात्सल्यामृत पान करानेके लिये 
माताके समान ही भगवान्‌ दौड़ पड़ते हैं और भक्तके उस 
सुधापानसे भक्त और भगवान्‌ परमानन्दमें निमम हो जाते हैं | 
यह सामर्थ्य केवल माताकी कृपामें है और किसी साधनमें 
नहीं । यह मातृकृपा माताको पुकारनेकी सहज वृत्तिसे अनु- 
कम्पित होकर ही प्रकट होती है) यही संत्तोंका बोध और प्रेम- 
भोग है। इस प्रकारका बोध सब जीवोंकों प्राप्त हो, यही 
श्रीजगन्मातासे प्रार्थना करके इस लेखकों समाप्त करता हूँ। 





उसकी पहचान 


( लेखिका--श्रीवाबी बहिन मूलजी दथ्षान्ल ) 


सब लोग किसीकी बाट देख रहे हैं, परन्तु किसीको इस 
बातका पता नहीं है कि कोन आनेवाला है | कोई आता है 
तो ऐश मादूम होने लगता है कि यह बह नहीं है, यह वह नहीं 
है और वह, वह तो आ-आकर चला जाता है । वह नये-नये रूप- 
में आ-आकर कभी हैँसता है, कभी रोता है, कभी अकुलाता 


है और बार-बार मिलनेके लिये आता दहै। परन्तु, परन्तु 
उसे कोई पहचानता नहीं | फिर भी सब-के-सब रात-दिन 
उसीकी बाट देख रहे हैं । किसी अज्ञात क्षणमें बाट देखने- 
वाल्गेमेंसे किसी बिरंले भाग्यशालीकी उससे चार आँग्ें हाती 
हैं और वह उसे पहचान लेता है । 





श्रीहरिनाम 
( रचयिता--श्रीविनायकराव भट्ट ) 
कोई ज्ञान, कोई ध्यान, कोई पूजा, पाठ कोई, 
कोई योग-आसनोंसे होते है. सफलकामः 
कोई यज्ञ, कोई दान, कोई व्रत, नियमासे; 
कोई धर्म-कर्म द्वारा पाते पद अभिराम ॥ 


कोई सत्य, कोई तप, कोई तीर्थ, संवनस, 

गंगादिक मज़नस जाते कोई पुण्य-घाम | 
मेरे जान भुक्ति-मुक्ति-शान्ति-सुख-दाता, सर्व- 

साधन-निलक एक केवल अभ्रीदरिनाम ॥ 


दो मोदक 


( लेखक---श्रीप्रेमी शर्मा काव्यतीर्थ, साहित्यशासत्री ) 


ये 'साधनाइझु? के सर्वसुखद मिश्टान्न हैं| इनके गुण, 
स्वाद और रूपका उल्लेख नहीं किया जा सकता | खयंके 
अनुभव या अभ्याससे आभासित हो सकते हैं। एकका नाम 
है-'मानस-प्रिवेणी? और दूसरेका-'शाश्वती साधना? । इनकी 
अनुभूतिका उपाय नीचे लिखा जा रहा है । 


प्रथमके लिये 

आसन लगाकर बेठ जाइये | भय, चिन्ता और उद्देग- 
को बाहर निकाल दीजिये, नेत्रोंको बंद कर लीजिये। 
भगवानके किसी भी स्वरूपको जो आपको अच्छा लगे; 
आँखोके अंदर लीजिये । जिस प्रकार आप प्रत्यक्षमें दर्शन 
करते हैं, उसी प्रकार अन्तरात्मार्मे कीजिये | दर्शन करते 
समय अभीष्ट मन्त्र अथवा “हरे राम०? मन्त्रका जप कीजिये । 
साथ ही मनमे एक, दो, तीन--जपकी संख्या भी करते 
जाइये | इस प्रकार ध्यान, जप और संख्या--तीनों एक साथ 
होंगे; सो भी उच्चारणमें नहीं, मनहींमें किये जायँंगे । 
जीम, होठ और दाँत हिलेंगे नहीं। इस प्रकार आप एक, 
पॉँच या दव् मिनटकी उत्तरोत्तर वृद्धिसे जितना अभ्यास बढ़ा 


स्म्ति 


पे. स्खृति ! उसकी प्यारी, तू भी न छोड़ जाना । 
मुझ-ले कुवश्चितोंकी तूही दे इक इगाना ॥१॥ 
रहना बसी हियेमें, हियमें बसाए रहना। 
करना पृथक्‌ न क्षण भर, इस भाँतिसे जुगाना ॥२॥ 
जब-जब ये प्राण हूट उसके बविरहमें आकुल+ 
ल चित्र उसका तब-तब मुझको दिखा जिलाना ॥३॥ 
झोंका कमी कोई जो खाकर बहक में जाऊँ। 
लगना संभाल तव खुना प्रिय नामका तराना ॥४॥ 
मम प्राण-त्राण, जीवन-अवलरूम्बिनी है तू हो। 
कर-करके उसकी बाते कुछ मन-सुमन स्िलाना ॥५॥ 
निरवधि करुण-वियोगकी मेरे तू सक्ञिनी दे । 
वाणीकी तरह तू भी बदहदलाना, दुख भुलाना ॥६॥ 
करुणासे कभी उसकी मिलना अगर हो तेरा। 
दयनीय दशा मेरी उसको सखो, बताना ॥७॥ 
मेरे औ उसके बीच तू सरिता-सी बह रही दे । 
एस तट पै खींच मुझको लदरोंसे फेंक आना ॥८॥ 
उस काल-द्वीपमें हैँ, जिससे निकल न सकता | 
है “ बिन्दु” उन ये निर्भर आना, मुझे खुलाना ॥९॥ 
--«भरीविन्दु? ब्रह्मचारी 


सकें, बढ़ाइये | इससे आपको प्रथम मोदककी रस-माघुरी 
जात हो जायगी और उसके अभ्यासी बन जायँगे । 
दूसरेके लिये 

आसन लगाने, आँख मूँदने, अन्तर्दशन करनेकी 
आवश्यकता नहीं । चलते-फिरते, उठते-बेठते, सोते-जागते, 
काम करते हुए हर समय इश्देवके अभीष्ट मन्त्र अथवा 
उपर्युक्त-- 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 


“या 'सोडहम! भन्त्रका मानसिक जप प्रतिक्षण करते 
रहिये । सावधानी केवल इस बातकी रखिये कि काम चाहे 
जो कुछ भी हो--हर एक श्वासमें मानस जप होता रहे। 
एक श्वास भी खाली न जाय और प्रत्येक श्वासमें पूरा जप 
हो। मन जपमें लगा रहे । इस प्रकार करनेसे आपकी 
'शाश्वती साधना? सिद्ध हो जायगी और संसारमें रहते हुए 
आपको संसारकी स्मृतितक नहीं होगी । 


मेरी साधना ! 


खेल खेलता ही रहा शिशु बनकर जहाँ. 
प्रेम-पाठ सीखा, ऐसी गोदका दुलारा हैं । 
भावका अभाव नेक रहा भी न होवे जहाँ, 
ऐसे भावमण्डलूका सदाद्दीसे प्यारा हूँ ॥ 
आगे बढ़ रहा आज लेके निज्ञ कर्म-कोष, 
निश्चय किया है, नाथ ! हिम्मत न हारा हूँ। 
तन-घन वार दिया तेरे चरणों पे मैंने, 
काया-मन-चचनसे अब तो तुम्हारा हूँ ॥१॥ 


और साध--!! 


हाथी दथसार घुड़सार हों न चाहों “प्रेम” 
पैदल सिपाहिनकी गरद बचाइयो। 
भावे न दुआर, घर-बार, न हज़ार कोष, 
साहिबी अपार कारबार न दिखाइयो ॥ 
साँचि झूठ यंघ दुख-दंदन ते इन्द्र नाहिं, 
कृत्रिम अनन्दके हु फंद न लगाइयो । 
हो तो मतिमंद, एक बिनती है, दीनबन्घु ! 
पाद-रज आपुने ही जनकी बनाइयो ॥२॥ 
--प्रेमनारायण त्रिपाठी “प्रेम?? 





तुलसीदास 
( रचयिता--पाण्डेय श्रीरामनारायणदत्तजी शा्री 'राम! ) 
(१) 

नाता कौन तोड़ना पिखाता विषयोंसे हमें, 

भव्य भाफिभावषका प्रभाव दिखलाता कौन ? 
लावा कोन छोर मोरपंख हारि-मस्तकसे 

कनक-किरीट वहाँ सुन्दर सजाता कौन ? 
जाता कौन झांकी दिखा वजमें अवधकी भी, 

हाथ गोपीनाथके पनुष घरा पता कोन ? 
पाता कौन यजञ्म यह तुलसी न होते यादि 

माथ झुकते ही राम श्यामकी बनाता कौन ? 


तुलसीकी कविता 


(२) 
जा के बिन रामजू को पूजन न पूरो होत, 
जा सो प्रीति बाढ़ति सदेव सिय-पी की है 
पीवत मरंद सिद्ध-साथक मिलिंद-बुंद 
अति अनुरक्ति की सुगन्‍्ध भरी नीकी हैँ। 
जोग जो अनूठो भव-रोग हरिवि के हेत 
काममयी सेक्‍्त जुकाम जाय जी की हूं 
मन-अभिराम स्थाम सुन्दर ग्रुनन भरी 
पात्त तुलतपी की किपों बात तुलसी की है ॥ 
(३) 
मधुर पदावली की छाजति छटा है संजु 
कान्त कल्पना है, गुन-रीति को दरस है । 
विषिध अलंकृति सों लसाति अलंकृत है, 
होत व्यंजना को दिव्य रस को परस है । 
देत सुधी-ब्ृंदन के मन को अमंद गोद 
और हू कर्बीदन को कवित सरस्त है 
नीकी तब ही ते तुलसी की कविता को स्वाद 
या में राम-रत है, न वा में राम-रस है ॥ 
----8३९७०७----- 
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नयी पुस्तक ? प्रकाशन हो गयी // 


गीताडायरी सन्‌ १९४१ की 


सम्पूण पश्चाइसहित- मन्य साधारण जिल्‍द ।). कपड़ेकी जिल्द |“) 
पिछले कड़े द्ष्ि हायरीक दा-दो, तीन-सीन संस्करण निकाठन पड़े और इसपर भी 
अन्त कई सज़नोंकों निगश होता पड़ा, अबतक इसकी दो व्यख तीन हजार प्रतियोाँ छप 


2 


व कं 


चुकी, यही इसकी उपयागिताका सतब्रत बड़ा ग्रमाण है । उसने हिन्दी, अंग्रेजी, बंगत्य, पंजाबी 

तिथियोके साथ-साथ संक्षेपसे स्योड़ार मी ऋषे जाते है| गाता १८ अध्याय सम्पूर्ण तो रहती 

ही है । आरम्मके ६० पेजोंम अनेक उपयोगी विपयोक्रे साथ सम्पू्ण पश्चान्न भी दिया 

गया है | अन्त याददास्तक्े सादे पन्न हैं | यह सत्रके लिय एक उपयोगी सुन्दर डायरी हैँ । 
अनक किद्रानों ओर पत्र-पत्रिकाओने उसकी बड़ी प्रशंसा की हैं | केव्ड २०,००७ छापी गयी 
, जिन्हे आवश्यकता हो, आइर दनेकी क्रपा करे | 


ञ्े 


892 
4१ 
की 


इस बार ध्यान दा. विचार करो, विश्वास करो और मनन करों आदि उपदेश नय 
छगाय गय हे | गत वी अपेक्षा इस वार ८ प्रेजक्रा मसाछा अधिक दिया गया हैं। 

कर्माशन रझृपयम चार आना काटकर एक अजिल्द डायरीके लिय रजिस्ट्री और 
डाकबचसहित ||) और एक सजिल्दके स्यि |”. तथा दो अजिल्‍छके लिये ॥|४) और दो 
सजिकके छिय ॥|- भेजन' चाहिय | तीन अजिल्‍्दका 2४८). छः अजिच्दका ?॥*). 
तीन सजिदका 2ै| और कछः सजिब्दका ४|। होगा । बिना रजिस्ट्री पैकेट गो जानेंका 
इबहे। १) से कमकी बी ० पी७ ग्राय. नहीं भज्जी जाती | 

विशेष खचता--गिव्रानेसे पहंठढ अपने बुकमेल्शोसे पूछिय । थाक मंगानेंवाले 
बुकसेल्र हमारी पुम्त्के प्रायः पुस्तकपर छपरे हुए दामोसे बेचा करते है । बुऋसेटरोंसे लेनेमे 
आपको सुमीता ह्ागा । भारी डकव्चकी बचत होगी. क्योंकि हमारी पुम्तकोंका प्राय: 
मन्य कम और वजन अजिक होता हैं | 





बुकसेलगेंका खचना 
अजिल्द-सजिन्द कम-से-कम २०७० डायरियाँ एक साथ हलेनेव्रालोका नाम-पता 
डायरीपर बिता क्रिसी लचके छाप दिया जायगा । इससे उनका बेचनेमें मदद मिव्गी। 
कर्माशन २०, तो सबका ही दिया जाता है | 
पता-गाताग्रेस. गोरखपुर ५ 


20020 327 022 72/20/2027 / 





इेंक्हेध्बंड चिथक 0++ ६ ध्च्सू 5 


कं # $ 


च्ट्ज्तजकत:फापशररऊ < 


के # थक] कम 2 २३५४) ८४ ९; ५ ४: ३६० ४ 5 ः नह पे 22. ञ्ह्््डा हे न 
ह +*. 
40 
ही. ५ (८9७१३: १८३५१७१३ ७ १६०८७ ७ ७३/७१/३५१३ 2४/१0/७१७५ १९५५ १३५१५, “५, 5 
8 ्। 2७८६० 7६, ९+ 7६०६ १३७६ ! ६०६ ३९७/ ८०६ है ०५ अर फेक के अंक कि 2५ इक एक 5 2 0 प्र 
४० हर. अप 
हक आ! विचार ५. 0१ 
! . औोध 

पु * धर | 5 सकी है॥ १. 
से. जाख्रोंका अनुगमन करनेवाली शुद्ध बुद्धिमे अपने सम्बन्धमें ४. /८ 
४5 है $- छल विचारसे र हि मि हे पशु 
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खेय. »/ अलुभव करती है। इस संसाररूपी दीबेगेगका सबसे श्रेष्ठ आपध विचार ६; मद 
| हट. छः है [ जप विपत्तियों ०५ ञ्च ब्श्‌ न ६ ५ 
गज !// ही है। विचारसे का मूल अज्ञान ही नष्ट हो जाता है । यह ४: 2 
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हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
जयति शिवा-शिव जानकि-राम । जय रघुनन्दन जब सियराम ॥ 
रघुपति राघव राजा राम | पतितपावन सीताराम ॥) 
जयजय दुर्गा जयमा तारा ! जय गणेश जय शुभ आगारा ॥ 


[ संस्करण ५८६०० ] 


[ साधारण प्रति 
हक] हक ल्‍्‌ भारतमें 

जय जय विश्वरूप हरि जय | जय हर अखिलात्मन जय जय ॥। ५ विदेश 2 

| देशमें +&) 


जय विराट जय जगन्पते | गारीगति जय ग्मापने ॥ ( (८ पेंस ) 


वार्षिक मूल्य ] जय पावक रवि चन्द्र जयति जय। सत चित आनंद भूमा जय जय ।। 
भारतमें ४७) 

बविदेशमें ६॥%) 
(१० शिक्षिक्ष) 


जीप. 


एछत;६८० ४२ में, 2. ॥?०व6097 क्वात 0. ].. (+05७ का, ओर. है + 
णार्माीफपा ( ]009 ) 


एजलंपट्त बचे पत्ते 9ए (्ाव्ादरीएमाा्तेक५ अत्तौता माँ 6 (ाप्व ८५५, (5 


औइरिः 


आवश्यक सूचना 

ग्रन्थों और पत्रोंमें 'प्राणायाम', “आसन” तथा कुण्डलिनीजागरण' सम्बन्धी लेखोंको पढ़कर 
लोग बिना अधिकारों गुरुसे सीखे हुए ही उनमें वर्णित क्रियाओंकों करने लगते हैं, जिससे कभी- 
उनके शारीरिक तथा मानसिक खास्थ्यको बड़ा आधात पहुँचता हे । इस सम्बन्धमें कस्याणके 
पाठकोंको बार-बार सावधान किया जाता है। तथापि कुछ सजन श्वी्र सिद्धि पानेके लोभमें ऐसा 
करने लगते हैं । अमी द्वालमें ऐसे कुछ पत्र आये हैं, जिनसे पता लगता है कि मनमानी योगक्रियासे 
उनके स्वास्थ्यको द्वानि पहुँची है। अतः पुनः सेवामें निवेदन किया जाता है कि कोई सजन इन 
क्रियाओंकी करना चाहें तो वे किसी योग्य सुरुसे सीखकर उनके आदेशानुसार ही इस प्रकारके 
अम्यासमें लगें, केवल लेख पढ़कर ही अभ्यास हरणिज न शुरू करें। ऐसा करनेसे लामकी अपेक्षा 


हानिकी ही अधिक सम्भावना है । 


48 4 है) 


विनीत--सम्पादक 
कल्याण नवम्बर सन्‌ १९४० की 
विषय-सूची 

विषय पृष्ठ-संख्या विषय पृष्ठ-संख्या 
१-चेताबनी [ कविता ]) ( गोखामी १२-एक बालककी विनय ( भीपरमानन्द खेमका ) ९९८ 
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साधनांक' शीघ्र खरीदिये 
इस बार 'साधनांक' घाटेपर निकाला गया था। इसलिये उसके पुनः छप 
जानेकी सम्भावना बहुत कम है। लगभग ५०००० अंक जा चुके हैं। अब 
बहुत थोड़े अंक बचे हैं । जिन ग्राहकोंने अभी रुपये न भेजे हों या जो नये 
ग्राहक बनना चाहते हों, उन्हें रुपये भेजकर तुरन्त ग्राहक बन जाना चाहिये । रोज 
नये-नये ग्राहकोंकी माँगें आ रही हैं । 'साधनांक'के समाप्त हो जानेपर फिर मिलना 
कठिन हो जायगा । साधनांक कैसा उपयोगी है यह तो पढ़नेबाले जानते ही हैं । 
मैनेजर 
'कल्याण', गोरखपुर 
श्रीरामचरितमानसके १२५००० पारायण 


पाठकोंसे प्राथना 


लीकिक/ पारलोकिक तथा पारमार्थिक कल्याणके लिये 'कल्याण” के पाठकोंसे १२५००० 
मानस-पारायण करने-करानेके लिये ग्राण्ना की गयी थी । १०००० पारायण चेत्रमें हो चुके थे । 
आश्चिनमें भी कुछ पारायण हुए हैं, अभी समाचार मिल रहे हैं । 

कल्याणके सब पाठक-पाठिकाओंसे हमारी सादर प्रार्थना है कि वे अगले चेत्रतक चेष्टा करके 
१२५००० की संख्या पूरी कर दें । यह जरूरी बात नहाँ कि) अब पारायण चेत्रमें ही किये जायें। 
अबसे लेकर चेत्र शुक्न ९ तक जब कमी भी करें । जिनको अवकाश हो वे तो लगातार ही करते रहें। यदि 
कातिक शुक्ल १ या ८ से पारायण आरम्भ किये जाये तो रामनवमीतक एक सज़न १६-१७ पारायण 
कर सकते हैं । सब्र प्रेमी जनोंको विशेष उत्साहसे मानस-पारायण करने-करानेकी चेष्टा करनी चाहिये | 

मानसपारायण-प्रचार-विभाग, 
कल्याण-कार्यालय, 
गोरखपुर | 
मानसप्रेमी-मंडल 

साधनांक' में 'मानसग्रेमी-मंडल” की छचना निकली थी। ह्की बात है कि अब्रृदक 
लगभग ११०० सदस्य बन चुके हैं ओर प्रतिदिन ही नये-नये सदस्योंकी दचनाएँ आ रही हैं। 
कल्याण के तमाम पाठक-पाठिकाओंसे अत्यन्त विनयके साथ पुनः प्रार्थना है कि दे खय्य इसके 
सदस्य बनें ओर अधिक-से-अधिक नर-नारियोंकों सदस्य बनाकर सबके कल्याणमें सद्दायक हों | छपे 
हुए फार्म नीचे लिखे पतेसे मंगवाने चाहिये | जिन सदस्योने अपने जिम्मके दो नये सदस्य अमों 
नहों बनाये हैं, उनसे प्रार्थना है कि वे शीघ्र ही नये सदस्य बनाकर भेजें । जितनी जल्दी द्ोगी, 
उतने द्वी सदस्य अधिक बनेंगे, और उतना ही अधिक कल्याण द्वोगा । 

- मानसप्रेमी-मंडल, 


गीताप्रेस, गोरखपर 
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हर कै 
(0४ 
गीताडायरी सन्‌ १९४१ | 
सम्पूर्ण पश्चाइ्सद्वित, मूल्य साधारण जिल्‍द ।), कपड़ेकी जिल्‍द |“) धर 
! २०००० प्रतियोंका प्रथम संस्करण केवल १॥ मासके अल्प समयमें दी £ 
0 प्रायः समाप्त हो गया | अभी नया साल आनेमें दो माहकी देर है और माँग घड़ाघड आ ४9 
रही है| इसलिये ५००० प्रतियाँ और छापनेकी व्यवस्था की गयी है । इस कारणसे जिन ४ 
५ ग्राहकोंको मिलनेमें कुछ विलम्ब हो वे कृपापूर्वक पैर्य रक्खें । ५ 
९! ५: 
५ पिछले कई वर्षोंमें डायरीके दो-दो, तीन-तीन संस्करण निकालने पड़े और इसपर भी .$ 
५ अन्‍्तमें कई सजनोंको निराश होना पड़ा, अबतक इसकी दो छाख तीन हजार ग्रतियाँ छप 
80 चुकी, यही इसकी उपयोगिताका सबसे बड़ा प्रमाण है । इसमें द्विन्दी, अंग्रेजी, बंगला, पंजाबी. 6 
५ तिथधियोंके साथ-साथ संक्षेपसे त्योह्दार भी छपे जाते हैं | गीता १८ अध्याय सम्पूर्ण तो रहती. ४ 
है। ही है। आरम्मके ६० पेजोंमें अनेक उपयोगी विषयोके साथ सम्पूर्ण पद्चान्न भी दिया 
गया है । अन्तमें याददाश्तके सादे पन्ने हैं । यह सबके लिये एक उपयोगी सुन्दर डायरी है। 858 

५ अनेक विद्वानों और पत्र-पत्रिकाओंने इसकी बड़ी प्रशंसा की है । ५ 
श। रै पु 
५ इस बार ध्यान दो, विचार करो, विश्वास करो और मनन करो आदि उपदेश नये ४ 
0 ड्गाये गये हैं | गत वर्षकी अपेक्षा इस बार ८ पेज अधिक दिये गये हैं। श 
१ कमीशन रुययेमें चार आना काटकर एक अजिल्द डायरीके लिये रजिस्ट्री और 
0 डाकखर्चसहित ॥) और एक 02326: लिये |) तथा दो अजिल्दके लिये ॥“) और दो ४ 
0 सजिल्दके लिये ॥5») मेजना चाहिये | तीन अजिल्दका १८), छः अजिल्दका १॥॥>) ४ 
९ तीन सजिल्दका १।) और छः सजिल्दका २।) होगा । बिना रजिस्ट्री पेकेट खो जानेका 
३ डर है। १) से कमकी वी० पी० प्रायः नहीं मेजी जाती । ५ 
४ कर 
8 विशेष स्लचना--मैंगवानेसे पहले अपने बुकसेलरोंसे पूछिये | थोक मैँगानेवाले. 
बुकसेलर हमारी पुस्तकें प्रायः पुस्तकपर छपे हुए दामोंसे बेचा करते हैं । बुकसेलरोंसे लेनेमें. ४ 
9 भापको छुभीता होगा | भारी डाकखर्चक्ी बचत द्वोगी, क्योंकि हमारी पुस्तकोंका प्रायः. 
९ मूल्य कम और वजन अधिक द्वोता है । श 
(९ बुकसेलरॉंको छचना 8 
४ अजिल्द-सजिल्द कम-से-कम २०० डायरियाँ एक साथ लेनेवालोंका नाम-पता 
0  डायरीपर बिना किसी खर्चके छाप दिया जायगा । इससे उनको बेचनेमें मदद मिलेगी | ५ 
५ है. 
५ पता-गीताप्रेस, गोरखपुर थी 
शख्खल्ख्ख्ख्य् नमन 
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साधनांक' शीघ्र खरीदिये 


इस बार 'साधनांक” घाटेपर निकाला गया था। इसलिये उसके पुनः छप 
जानेकी सम्भावना बहुत कम है। लगभग ५०००० अंक जा चुके हैं । अब 
बहुत थोड़े अंक बचे हैं | जिन ग्राहकोंने अभी रुपये न भेजे हों या जो नये 
ग्राहक बनना चाहते हों, उन्हें रुपये भेजकर तुरन्त ग्राहक बन जाना चाहिये । रोज 
नये-नये ग्राहकोंकी माँगें आ रही हैं । 'साधनांक'के समाप्त हो जानेपर फिर मिलना 
कठिन हो जायगा । साघनांक केसा उपयोगी हे यह तो पढ़नेवाले जानते ही हैं । 
मैनेजर 
“कल्याण, गोरखपुर 
श्रीरामचरितमानसके १२५००० पारायण 


पाठकोंसे प्राथेना 


लोकिक, पारलीकिक तथा पारमार्थिक कल्याणके लिये 'कल्याण' के पाठकोंसे १९५००० 
मानस-पारायण करने-करानेके लिये प्राथ्ना की गयी थी । १०००० पारायण चेत्रमें हो छुके थे । 
आशिनमें भी कुछ पारायण हुए हैं, अभी समाचार मिल रहे हैं । 

कल्याणके सब पाठक-पाठिकाओंसे हमारी सादर प्रार्थना है कि वे अगले चेन्रतक चेष्टा करके 
१२५००० की संख्या पूरी कर दें । यह जरूरी बात नहां कि, अब पारायण चेत्रमें ही किये जाये। 
अबसे लेकर चेत्र शुक्र ९ तक जब कभी भी करें | जिनको अवकाश हो वे तो लगातार ही करते रहें। यदि 
कार्तिक शुक्ल १ या ८ से पारायण आरम्भ किये जायेँ तो रामनवमीतक एक सजन १६-१७ पारायण 
कर सकते हैं । सब प्रेमी जनोंको विशेष उत्साहरे मानस-पारायण करने-करानेकी चेट्टा करनी चाहिये । 

मानसपारायण-प्रचार-विभाग, 
कल्याण-कार्यालय, 
गोरखपुर । 
मानसप्रेमी-मंडल 

मसाधनांक' में 'मानसश्रेमी-मंडल' की स्चना निकली थी। हरंकी बात है कि अबतक 
लगमग ११०० सदस्य बन चुके हैं ओर प्रतिदिन ही नये-नये सदस्योंकी सचनाएँ आ रही हैं । 
कल्याण के तमाम पाठऋ-पाठिकाओंसे अत्यन्त विनयके साथ पुनः प्रार्थना है कि वे ख्य इसके 
सदस्य बनें ओर अधिक-से-अधिक नर-नारियोंकों सदस्य बनाकर सबके कल्याणमें सहायक हों। छपे 
हुए फार्म नीचे लिखे पतेसे मंगवाने चाहिये । जिन सदस्योने अपने जिम्मके दं! नये सदस्य अमो 
नहों बनाये हैं, उनसे प्रार्थना है कि वे शीघ्र ही नये सदस्य बनाकर मेजें। जितनी जल्दी होगी। 
उतने द्वी सदस्य अधिक बनेंगे, ओर उतना ही अधिक कल्याण होगा । 
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छप रहा है / दूसरा संस्करण छ्प रहा है ! 


गीताडायरी सन्‌ १९४१ 


सम्पूर्ण पशञ्चाइसदित, मूल्य साधारण जिल्द ।), कपड़ेकी जिल्‍्द !“) 


२०००० ग्रतियोंका प्रथम संस्करण केवल १॥ मासके अल्प समयमें द्वी 
प्रायः समाप्त हो गया । अभी नया साल आनेमें दो माहकी देर है और माँग घड़ाघड़ आ 
रही है | इसलिये ५००० प्रतियाँ और छापनेकी व्यत्रस्था की गयी है | इस कारणसे जिन 
ग्राहकोंको मिलनेमें कुछ विलम्बर हो वे कृपापूर्वक पैर्य रक्खें | 


पिछले कई वर्षों डायरीके दो-दो, तीन-तीन संस्करण निकालने पड़े और इसपर भी 
अन्तमें कई सजनोंको निराश होना पड़ा, अबतक इसकी दो लाख तीन हजार ग्रतियाँ छप 
चुकीं, यही इसकी उपयोगिताका सबसे बड़ा प्रमाण है । इसमें हिन्दी, अंग्रेजी, बंगला, पंजाबी 
तिथियोंके साथ-साथ संक्षेपसे त्योहार भी छापे जाते हैं | गीता १८ अध्याय सम्पूर्ण तो रहती 
ही है। आरम्मके ६० पेजोंमें अनेक उपयोगी विषयोंके साथ सम्पूर्ण पन्चाज्ञ भी दिया 
गया है | अन्तमें याददाइतके सादे पन्ने हैं | यह सबके लिये एक उपयोगी छुन्दर डायरी है। 
अनेक विद्वानों और पत्र-पत्रिकाओंने इसकी बड़ी प्रशंसा की है । 


इस बार ध्यान दो, विचार करो, विश्वास करो और मनन करो आदि उपदेश नये 
लगाये गये हैं | गत वर्षकी अपेक्षा इस बार ८ पेज अधिक दिये गये हैं । 


कमीशन रुपयेमें चार आना काटकर एक अजिल्द डायरीके लिये रजिस्ट्री और 
डाकखर्चसहित ॥) और एक सजिल्दके लिये ॥“) तथा दो अजिल्दके लिये ॥“) और दो 
सजिल्दके लिये |॥5-) मेजना चाहिये | तीन अजिल्दका १“), छः अजिल्दका १॥”), 
तीन सजिल्दका १।) और छः सजिल्दका २।) होगा । बिना रजिस्ट्री पैकेट खो जानेका 
डर है | १) से कमकी बी० पी० प्रायः नहीं भेजी जाती । 


विशेष स्चना--मैगवानेसे पहले अपने बुकसेलरोंसे पूछिये । थोक मैँँगानेवाले 
बुकपेटर दसारी पुस्हरों प्रायः पुस्तकपर छपे हुए दा्मोसे बेचा करते हैं । बुकसेलरोंसे लेनेमें 
आपको छुभीता होगा । भारी डाकखर्चकी बचत होगी, क्‍योंकि हमारी पुस्तकोंका प्रायः 
मूल्य कम और वजन अधिक होता है । 


बुकसेलरोंको धचना 


अजिल्द-सजिल्द कम-से-कम २५० डायरियाँ एक साथ जेनेवालोंका नाम-पता 
डायरीपर बिना किसी खर्चके छाप दिया जायगा । इससे उनको नेचनेमें मदद मिलेगी | 


पता-गाताप्रेस, गोरखपुर 
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गीताप्रेस, गोरखपुरकी सुन्दर, सस्ती, घार्मिक पुस्तकें 
१-गीता-शांकरभाष्य, सरल हिन्दी-अनुवाद, एष्ठ ५२०, चित्र हे) मूल्य साधारण जिल्द २॥|) बढ़िया कपड़ेकी जिल्द २॥|!) 
२-गीता-मूल) पदच्छेद; अन्यय; साधारण भाषा-टीकासहित; प्ष्ठ ५८०) ४ चित्र; कपड़ेकी जिलद; मूल्य.” १) 
#३-गीता-गुजराती टीका; गीता १) वालीकी तरह; मोटा टाइप, सचित्र; पृष्ठ ५६०, सबिल्द, मूल्य -** १) 
४-गीता-मराठी टीका; गीता १) वालीकी तरह मोय्य यशूप) सचित्र, पृष्ठ ५७०, सजिल्द) मूल्य *** १) 
७५-गोता-ग्रायः समी विषय १।) वालीकी तरह, साइज और टाइप कुछ छोटे) पृष्ठ ४७२, मूल्य ॥&) सजिल्द **' ॥+) 


<६-गीता-बंगला टीका, प्रायः सभी विषय हिन्दी गीता ॥») वालीकी तरह; प्रष्ठ ५१९, मूल्य *** ॥॥) 
७-गौता-शुटका (पाकेट साइज) हमारी १|)वाली गीताकी ठीक नकल) साइज २२२९-३२ पेजी, एृष्ठ ९८८ स० मू० ॥) 
<-गीता-मोटे टाइप) साधारण भाषाटीकासहित, साइज मझोला, पृष्ठ ३२०, मूल्य ॥) सजिल्द *** ॥#) 
९.-गीसा-मूल, मोटे अक्षरवाली) सचित्र, पृष्ठ १०६, मुल्य ।-)) सजिल्द "० |#) 
१०-गीसा-माषा; इसमें 'छोक नहीं हैं| केवल भाषा है अक्षर मोटे हैं; १ चित्र मी लगा है। मूल्य |) सजिल्द *** ।*) 
११-गीता-पश्चरत) मूल; सचित्र) मोटे टाइप) पृष्ठ ३२६) सजिल्द, मूल्य हब.) 
१५-गीता-साधारण भाषाटीका, त्यागसे मगवतद्यातिसहित) पाकेट साइज) सचित्र; पृष्ठ ३५२ मूल्य >))| सजिल्द #)॥ 
१३-गीता-मूल ताबीजी; साइज २१९२॥ इश्च) पष्ट २९६५ सजिल्द; ल्‍्) 
१७-गीता-मूल, विष्णुसहलनामसहित, सचित्र ओर सजिल्द, प्रष्ठ १३२) मूल्य नहर |] 
१७-गीता-७।|२८१० इच्च साशजके दो पन्नोंमें सम्पूर्ण, मूल्य ९३९ «० ») 
१६-गीसाडायरी-सन्‌ १९४१ अजिल्द ।) सजिल्द हु “* |) 
१७-भ्रीरामचरितमानस ( मूल-शुटका )-ए४ ६८८) चित्र १ रंगीन; १ सादा और ७ लाइन ब्लॉक) सजिल्द) मूल्य ॥) 
१८-ईशावास्योपनिषद्‌-सानुवाद, शांकरभाष्यसद्ित, सचिक प्रष्ठ ५२० मूल्य “न. #) 
१९०-केनोपनिषद्-सानुवाद; शांकरभाष्यसद्दित, सचित्र, इृष्ठ १४६, मूल्य "०९ -*** ॥) 
२०-कठोपनिषदू-सानुवाद; शांकरमाष्यसदिित, सचित्र, पष्ठ १७८, मूल्य *०* *"* ॥->) 
२१-मुण्डकोपनिषद्-सानुवाद, शांकरभाष्यसहित, सचित्र/ एृष्ठ १३२ मूल्य हक *** |#) 
२२-अ्श्नोपनिषद्‌-सानुवाद) शांकरमाष्यसद्दित, सचित्र; प्रष्ठ १३०) मुल्य 58 *** |») 
उपरोक्त पाँचों उपनिषद्‌ एक जिल्दमें ( उपनिषद्‌-भाष्य खण्ड १ ) मूल्य 5१९ *** २।-) 
२३-माण्ड्क्योपनिषदू-सानुवाद, शांकरमाष्य एवं गोडपादीय कारिकासहित/ सचिक्र पृष्ठ ३०४) मूल्य _*** ९१) 
२४-तैक्तिरीयोपनिषद्‌- कर » पृष्ठ २५२) मूल्य *** ॥>) 
२५-पेतरेयोपनिषद्‌- न 9 पृष्ठ १०४) मूल्य *०* [#) 
उपरोक्त तोनों उपनिषद्‌ एक जिल्दमें ( उपनिषद्‌-भाष्य खण्ड २ ) मूल्य 5 *** २०) 


२६-छाम्दोस्योपानबदू-( 3पनिषद्‌-माष्य खण्ड ३ ) सानुवाद, शांकरभाष्यसहित; पएष्ठ-सल्या ९६८, चित्र ९, सजिल्द ३॥॥) 
२७-इवेताश्वतरोपनिषदू-सानुवाद, शांकरमाध्यसद्दित, साइज डिमाई आठपेजी पृष्ठ २७२, सचित्र मोय्य टाइप) मू० ॥>) 


२८- पड कम  अकी 5 ८ चित्र; पृष्ठ ६२८, मूल्य साधारण जिल्द २॥) कपड़ेकी जिल्‍द “** २॥।) 
२०.-. -करीब ७५ सुन्दर-सुन्दर चित्र और उनका परिचय) पृष्ठ १६०) सजिल्द, मूल्य. **' २॥) 
३०-आगवतस्तुतिसंप्रद-( सानुवाद; कथाप्रसंग और शब्दकोषसहित ) सजिल्द; *** २॥) 
३१-अध्यात्मरामायण-सातों काण्ड, सम्पूर्ण, मूल ओर हििन्दी-अनुवादसहित, ८ चित्र, पृष्ठ ४०८) मूल्य १॥॥) सजिल्द २) 
३२-प्रेमयोग-सचित्र; लेखक-भीवियोगी इरिजी, मोटा एण्टिक कागज, पृष्ठ ४२८, मूल्य १।) सजिल्द १॥) 
३३-भक्तियोग-“भक्ति'का सबिस्तार वर्णन, लेखक-चोघरी भीरघुनन्दनप्रसादजी, सचिक्र: पृष्ठ ७०८५ मूल्य. ** १०) 
औि-भ्रीतुकाराम-चरित्र-पएश्ठ ६९६, चित्र ९५ मूल्य १४) सजिल्द १॥) 


रै+ भागवतर्ष प्रद्माद-रै रंगीन) ५ सादे चित्रोंसहित, मोटे अक्षर) सुन्दर छपाई) पृष्ठ ३४४ मूल्य १) सजिस्द १॥) 
, शए#विनय-पत्िका-गो० तुरुसीदासकृत सरल हिन्दी-मावार्थलहित, अनु०-भीहनुमानप्रसादजी पोद्दार/६ चित्र।मू० १)स० १।) 
३७-गीतावली-  » सरल हिन्दी-अनुबादसहित, अनु०-औमुनिललजी, ८ चित्र, पष्ठ ४६४) मूल्य १) सजिल्द १।) 


# पुस्तक समाप्त हो गयी दे, पुनमुंदण दोनेपर मिर सकेगी। 





ब्‌ ... पता-थीताप्रेख, गोरखपुर 
३८-शरीकृष्ण-विज्ञान-गीताका मूल्सहित हिन्दी-पद्यानुबाद, सचित्र; पृष्ठ २७२; मूल्य ॥।) सजिल्द 59% “३) 


३९-भीभीचैतन्य-चरितावली-( ख० १ )-लेलक-भीपमभुदत्तजी जक्षचारी, ६ चिन्न, पृष्ठ २९६५ मूल्य ॥।८) सजिल्द १८) 
839- 9३ डे (ख० २)-९ चित्र; ४६४ पृष्ठ, पहले खण्डके आगेकी लीलाएँ, मूल्य १०) सजिल्द १॥७) 





७१- १9 गञ (ख० हे )-११ चित्र; २८४ पृष्ठ; मूल्य १) सजिल्द *** १) 
छ२- 99 99 (ख० ४ 9-१४ चित्र; २२४ पृष्ठ) मूल्य 5) सजिल्‍्द *** |) 
छर३े- के (ख० ५ )-१० चित्र; पृष्ठ २८०५ मूल्य ॥) सजिल्द *** २१) 
भ्रीक्रोचेतन्य-चरितावली-पाँचों भाग---पूरी पुस्तक सजिल्द ( दो जिस्दोंमें ) लेनेसे ॥>) कम छगता है। अलग 
अलग अजिलल्‍्द ४०) सजिल्द ५॥5) पॉचों माग दो जिल्दोंमें »* ७) 
४४-मुमुक्षुसबसखसार-भाषाटीकासद्ित, अनुवादक-भीमुनिलालजी, पृष्ठ ४१६; मूल्य ॥॥|-) सजिल्द *** १-०) 
४५-तर्व-चिन्तामणि भाग १-सचित्र, लेखक-भ्रीजयदयालजी गोयन्दका, प्रष्ठ ३६०, एण्टिक कागज, मूल्य |) स० |॥-) 
४ 9 » 9» (गुटका) 9 ७9. 9 ४४८) सचिन्न) प्रचारा्थ मूल्य |) स० |) 
89- 99 भाग २- 99 2 9 ६३२) मूल्य ॥*) सजिल्द ) 
छ८- 95 99. 95 (गुटयका) १9 ड़ » ७५०, सचित्र) प्रचारा्थ मूल्य | )) सण० ॥) 
४९.- | भाग ३े- १) 9. 35 ४६०५ मूल्य ॥#) सजिल्द ॥॥»)) 
७५०५- 9 9 (शुटका) | 9. 9 १९६०) सचित्र, मूल्य +-) सजिल्द #) 
५१-पूजाके फूल-श्रीभूपेन्द्रनाथ देवशर्माके अनुमवपूर्ण भाषमय लेखोंका संग्रह; सच्ित्र, पृष्ठ ४२०) मूल्य ॥-) 


५२-पकादश स्कन्ध-(ओऔमझ्भागवतान्तगगंत) सचित्र) हिन्दी-ठोकासद्वित बहुत उपदेशपूर्ण स्कन्घ है; पृष्ठ ३९२, मू० ॥।) स० १) 
णर३े-देवषि नारदू-५ चित्र, प्रष्ट २४०) मूल्य ||) स० १) | ७४-भक्त नरसिंह मेहता-सचित्र) पृष्ठ १८० मूल्य |) 
७५४-शरणागत्तिरहस्य-सचित्र, पृष्ठ ३६०, मूल्य. ॥£) (७५-शरीउडड़ियाखामीजीके उपदेश-सचित्र,एष्ठ २१८)।२) 
५-भ्रीभगवन्नामकौ मुदी -सान॒वाद) एष्ठ २३६सचिक्र ॥>) (७६-विवेक-चूडामणि-सचित्र,सटीक) एष्ट १९२, |-) स* ॥)) 
५६-श्रीविष्णुस दस्त नाम-शांकरमाष्य दिन्दी-अनुवाद- |७७-गीतामें भक्तियोग-सचित्र/ले०-श्रीवियोगी इरिजी ।-) 
सहित) सचित्र पृष्ठ २८६, मूल्य ॥ ०) ७८-प्रेम-युशेन-(नारदरचित भक्तिसूजकी विस्तृत टीका) |-) 
५७-शतपश्च चोपाई-सानुवाद, सचित्र) एृष्ठ १४०) मूृ० ॥>) [७९-गृह्माप्लिकर्मप्रयोगमाला-कर्मकाण्ड, पृष्ठ १९२; मू० |) 
५८-सूक्ति-सुघाकर-सानुवादः सचित्र, पृष्ठ २०६५ मू० ॥”) (<८०-भक्त बालक-५ चित्रोंसे सुशोमित, पृष्ठ ८०, मूल्य ।-) 
५५०-ढाई हजार अनमोल बोल(संत-वाणी) पृष्ठ २५२५॥०);८१-मक्त नायी-६ चित्रोंसे सुशोमित, प्रृष्ठ ८०, मूल्य |) 
६०-आनन्दमार्ग-सचित्र, पृष्ठ ३२४) मूल्य ॥-) ;<२-भक्त-पश्चरल्ल-६ चित्रोसे सुशोमित) प्रष्ठ १००५ मू* |) 
६१-कवितावली-गो ० तुलूसीदासजीकृत,सटीक, ४चित्र॥॥-) (<३-आदर्श भक्त-७ चित्रोंसे सुशोमित, पृष्ठ १००, मू०._ |) 
<६२-दोहावली-(सानुवाद) अनु ०-श्रीदनु मानप्रसाद जी ४-भक्त-सप्त रत्न-७ चित्रेसि सुशोमित, प्रष्ठ १००, मू० ।-) 
पोद्दा७ दो रंगीन चित्र, पृष्ठ २२४, मूल्य ॥) |<५-भक्त-चन्द्रिका-७ चित्रोंसे सुशोभित, पृष्ठ ९५९, मू० ।-) 
६३-भ्रुतिरलाबली-सचित्र, सम्पा०-श्रीमोलेबाबाजी/मू ० ॥) ८९-भक्त-कुसखुम-६ चित्रोंसे सुशोमितः पृष्ठ ९४, मूल्य ।-) 
६७४-स्तोत्ररल्लावछली-अनुवादसहित, ४ चित्र ( नये ८७-प्रेमी भक्त-९चित्रेंसि सुशोमित; पृष्ठ १०८) मूल्य ।-) 
संस्करणमें ७४ पृष्ठ बढ़े हैं ) मूल्य ॥) ,<<-प्राचीन भक्त-चित्र बहुरंगे १२ सादा १५ पृष्ठ १५२, बू०॥)) 
६५-दिनचर्याँ-सचिक्र: पृष्ठ २४० मूल्य ॥) |<९-भक्त-सौरभ-चित्र बहुरंगे ५५ पृष्ठ ११६, मूल्य. ।-) 
६६-तुलसीदल-सचित्र, एृष्ठ २९८, मूल्य ॥) सजिल्‍्द ॥£) (९०-भ्रक्त-सरोज-चित्र बहुरंगे ९, पृष्ठ ११६, भूल्य 5) 
६७-अ्रीषकनाथ-चरिश्र-सचित्र; पृष्ठ २४४, मूल्य ॥) (९१-भक्त-छुमन-चित्र बहुरंगे ७, सादे २, पृष्ठ १३०, मू० ।”) 
६८-मैबवेश-लेखक--भरीहनुमानप्रसादजी पोद्यरः ९२-भक्तराज दनुमान-सचिक्र पृष्ठ ८०, मूल्य -) 
पृष्ठ २७६, मूल्य ॥) सजिल्द ॥») ९३-सत्यप्रेमी दरिख्िन्द्र-सचित्र, प्रष्ठ ६६, मूल्य. |“) 
६०-ओरामकृष्ण परमइंस-५ चित्र ४४२५६ मूल्य ।#&) ९४-प्रेमी भक्त उद्धव-रे रंगीन चिक्र पृष्ठ ६८५ %>) 
७०-सक्त-भारती-(सचित्र)कवितामें सात भक्तकि चरित्र।&) (९५-मद्ात्मा विदुर-१ रंगीन चिक्र प्रष्ठ ६४) मूल्य +)॥ 
७१-सत्ववियार-सचित्र, ए४ २०८ मूल्य ।>) [९६-भक्तराज घुघ-चित्र ४ रंगीन; १ सादा, पृष्ठ ५९२ मू० %) 
७२-उपनिषदोकि चोदद रल-ए४ १०४:चित्र १४)मू० |) |(९७-ब्जफी झाँकरै-चर्णनसहित लगमग ५६ चित्र, मूल्य |) 
७३-छघ्ुसिद्धान्तकौमुददी-सटिप्पण) प्रष्ठ १५८, मूल्य ।6) (९८-ओबद्री-केदारको झाँकी-सचित्र, पृष्ठ १९०, मूल्य |) 





पता-भीताप्रेस, गोरलपुर 


९९-परमार्थ-पत्रावकी-भीजयदयालजी गोयन्दकाके. | 
कल्याणकारी ५१ पत्रोंका स्वण-संग्रह; पृष्ठ १५२) मूल्य ।) | 
१००-झानयोग-इसमें जाननेयोग्य अनेक पारमार्थिक | 
किषयोंका सुन्दर वर्णन है; एष्ट १२८, मूल्य )]| 
१०१-कल्याणकुख-सचित्र, पृष्ठ १६६५ मूल्य 0४ 
१०२-प्रधोध-खुधाकर-सचित्र; सटीक) पष्ठ ८०१ मूल्य »)॥/| 
१०३-आदर्श आद्‌-प्रेम-ले० श्रीजयदयालजी गोयन्दका £) | 


१०४-मानवधर्म-ले० शरीहनुमानप्रसादजी पोद्दार,४० ११६ #,| 


म्न्जी ] 


१०५-अयागमादात्मस्य-१६४ चित्र, एष्ठ ६४) मूल्य | 
१०६-माधमकरभप्रयागस्ानमादात्म्य-सचित्र,ए४९६५८)॥| 
१०७-मौता-निबन्घावली-ले० भीजयदयालजी गोयन्दकाः)| 
१०८-साधन-पथ-ले० भीइनुमानप्रसादजी पोद्दार मूल्य >)॥, 
१०९-अपरोक्षाजुभूति-मूलक्ेकऔर अर्थसद्दित, ए४४८ त््ल 
११०-मनन-माला-सचित्र) भक्तकि कामकी पुस्तक है 5) 
१११-जवघा भक्ति-ले०भ्रीजयदयालजी गोयन्दका मू० *) 
११२-बांल-दिक्षा-ले०-भीजयदयालजी गोयन्दका) मू० #) 
११३-शतन्छोकी-हिन्दी-अनुवादसहित, मूल्य >) 
११४-सजन-संग्रह-प्रथम भाग रं०-श्रीवियोगी इरिजी ) 


११७५- »५+ दूसरा भाग 9 >) 
११६- 99 तीसरा भाग 9१ >) 
११७- | चौथा भाग | >) 
११५८- ४». पाँचवों भाग (पत्र-पुष्प) लेखक-- 


भीहनुमानप्रसादजी पोद्ार; मूल्य #) 
११९-खचिजकूटकी शाँकी-२२ चित्र, मूल्य >)॥ 
१५०-सीधमेप्रश्नोत्तरी-(सचित्र)) पृष्ठ ५६, मूल्य -)॥ 
१२१-सारी-घर्म-ले०-भ्रीजयदयालजी गोयन्दका; मुल्य -)॥ 
१२२-गोपी-प्रेम-( सचित्र ) पृष्ठ ६०, मूल्य >)॥ 
१२३-भनुस्मृति द्वितीय अध्याय-अर्थस॒हित, मू? -)॥ 


१५७४-हसुमानबाहुक-सचित्र, सटीक, मूल्य >)॥ 
१२५-ध्यानावस्थाम प्रभुले वार्तालाप-ले०- 
भीजयदयालजी गोयन्दका, मूल्य +ओ॥ 


१२६-मनको बह करनेके कुछ उपाय-सचित्र मू० -)। 
१२५७-भ्रीसीताके चरितज्रसे आदरशो शिक्ष/-लेखक- 
भ्रीजयदयालजी गोयन्दका। मूल्य | 
१२८-गीसाका खूदझस विधय-पाकेट-साइज प्रष्ठ ७२५-)। 
१२९.-पेश्वर-लेखक-पं ० भीमदनमोहनजी मालवीय) मू० -)। * 
१३०-सूल गोसाई-चरित-मूल्य -) : 
१३१-सूलरामायण-१ चित्र, मूल्य >) | 
१३२-आनन्द्‌की लछद्टरें-( सचित्र ) मूल्य ! 
१३३- गोबिन्ददामोद्रस्तोत्र-(सार्थ)-पृष्ठ ३९, मूल्य -) 
१३४-आीप्रेममक्तिप्रकाइ-सचित्र, मूल्य 
१६५-अह्मसरये-ले०-भीहनुमानप्रसादजी पोद्यार, मूल्य 


अकमी, 


) । 
4 
) ४ 

॥। 

कट 








दे 
१३६-समाज-छुचार-मूल्य >) 
१३७-दक संतका अज्युभव-मूल्य +) 
१३८-आचायके सदुपदेश-मृल्य >) 
१३९-सप्त-महाबयत-ले०-श्रीगांधीजी, मृल्य -) 
१४०-चर्तमान दिक्षा-ए४ ४८ मूल्य >) 
१४१-सच्या छुख और उसकी प्राप्तिकि उपाय-मू० -) 


१७४२-श्रीरामगीता-मूल)अर्थसद्दित(पाकेट-साइज)+म्‌ ०) ॥ 
१७र३२-विष्णुसदस्धनाम-मूल, मोटा टाइप )॥| स० -)॥ 


१७४७-दरेराममजन-२ माला) मूल्य भ॥ 
१७४५- »+ “१४ आल्यः मूल्य |>) 
श४दे- »+ “६४ माल मूल्य १) 


१४७-शारीरकमीमांसादशंन-मूल) प्रष्ठ ६२, मू० )॥| 
१४८-लसन्घ्या-(इिन्दी-विधिसद्वित), मूल्य || 
१७९-अगवत्याप्तिके विविध उपाय-प्रष्ठ २७० मू )॥ 
१००-बलिवैश्वदेवविधि-मूल्य ञ)॥ 
१७१-खत्यकी शरणसे मुक्ति-प्रष्ट ३२, गुटका, मू० )॥ 
१५२-गीतोक्त खांख्ययोग और निष्काम कर्मयोग )॥ 
१५३-व्यापार सु धारकी आवश्यकता और व्यापारसे 


मुक्ति-ए४ट २८, गुटका/ मूल्य )॥ 
१५४-भगवान क्‍या द -मूल्य ञ। 
१५७५-सीतारामभजन-( पाकेट-साइज ) मूल्य ह)||। 
१५६-सेवाके मनन्‍्ञज-< पाकेट-साइज ) मूल्य )॥ 


१५७-प्रश्ोत्तरो-श्रीशंकराचायकृत (टीकासहित), मू )॥ 


१५८-गीताके स्छोकोंकी वर्णानुक्तमसूची-मूल्य. )॥ 
१५९-स्यागसे भगवत्पामि-प्ृष्ठ २८, मृल्य ह)| 
१६०-पातअलयोगद्शेन-( मूल ); गुटका, मूल्य. )। 
१६१-घम्म क्‍या दे ?-मूल्य ) 
१६२-विव्य सन्देश-मूल्य ह। 
१६३-आरीदरिसंकीत॑नघुन-मृल्य )» 
१६४-ना रद-भक्ति-सूच-( सार्थ गुटका )। मूल्य ) 


१६५-ईश्वर दयालु और न्यायकार्र दै-पएृष्ट २०;गुटका )। 


' १६६-प्रेमका सच्चा स्वरूप-प्रष्ठ २४, गुटका, मूल्य )। 
। १६७-मद्दात्मा किसे कदते है ?-प्ृष्ठ २०, गुटका।मू० )। 


१६८-दमारा कतेव्य-प्रष्ठ २२, गुटका) मूल्य )। 

. १६९-ईशवरसाक्षात्कारके लिये नामजप सर्वोपरि 
साधन दै-पष्ट २४, गुटका, मूल्य ) 
१७०-चेतावनी-मूल्य १ 
१७१-छोममें पाप-( गुटका ), मूल्य आधा पैसा 
१७२-गजलगीता-( $ +% मूल्य आधा पैसा 
१७३-सप्तरछोकी गीता-(गुटका ) मूल्य. आधा वैसा 
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पुस्तकें मेगानेवालोंके लिये कुछ ध्यान देने योग्य बार्तें-- 


हे (१ ) दर एक पत्रमें नाम, पता, डाकघर, जिला बहुत साफ देवनागरी अक्षरोंमें लिखें। नहीं तो जवाब 
देने या मा मेजनेमें बहुत दिक्कत होगी | साथ ही उत्तरके लिये जवाबी कार्ड या टिकट आना चाहिये | 
कि (२) अगर ज्यादा कितार्बे मालगाड़ी या पार्सलसे मँँगानी हों तो रेलवे स्टेशनका नाम जरूर लिखना 
चाहिये । आ्डरके साथ कुछ दाम पेशी मेजने चाहिये । 
(३) थोड़ी पुस्तकोंपर डाकखर्च अधिक पड जानेके कारण एक रुपयेसे कमकी वी० पी० प्रायः 
नहीं भेजी जाती, इससे ऋमकी किताबोंकी कीमत, डाकमहसूल और रजिस्ट्रीखर्च जोड़कर टिकट मेजें | 
(9 ) एक रुपयेसे कमकी पुस्तकें बुकपोस्टसे मैंगवानेवाले सज्जन |) तथा रजिस्ट्रीसे मैंगवानेवाले |“) 
( पुस्तकोंके मूल्यसे ) अधिक मेजें | बुकपोस्टका पैकेट प्राय: गुम हो जाया करता है; अतः इस प्रकार खोयी हुई 
पुस्तकोंके लिये हम जिम्मेवार नहीं हैं | 
(५) “कल्याण! रजिस्टर्ड दोनेसे उसका महसूल कम लगता है और वद्द कल्याणके ग्राइकोंको नहीं 
देना पड़ता, कल्याण-कार्योलय खय॑ बरदास्त करता है| पर प्रेसकी पुस्तकों और चित्रोंपर ॥) सेर डाकमहसूछ 
और 5») फी पार्सल रजिस्ट्रीखर्च लगता है, जो कि ग्राहकोंके जिम्मे होता हैं | इसलिये “कल्याण” के साथ 
किताबें और चित्र नह्वीं भेजे जा सकते, अतः गीताग्रेसकी पुस्तक आदिके लिये अलग आर्डर देना चाहिये | 


कमीशन-नियम 
समान व्यवद्ारके नाते छोटे-बड़े सभी ग्राहकोंको कमीशन एक चौथाई दिया जायगा। ३०) की पुस्तकें 
लेनेसे प्राइकोंके रेलवे स्टेशनपर मालगाड़ीसे फ्री-डिलोवरी दी जायगी। ३०) की पुस्तकें लेनेवाले सज्जनोंमेंसे 
यदि कोई जल्दीके कारण रेल्पार्सल्से पुस्तकें मैंगवार्वेंगे तो उनको केवठ आधा महसूल बाद दिया जायगा | 
फ्री-डिलीवरीमें बिल्टीपर लगनेवाला डाकखर्च, रजिस्ट्रीखचे, मनीआर्डरकी फीस या बैंकचार्ज शामिल नहीं 
होंगे, ग्राइकोंको अलग देने ड्वोंगे। ३०) से कमकी पुस्तकोंके साथ चित्रोंकी फ्री-डिलीवरी नहीं दी जायगी । 
पुस्तकोंके साथ चित्र मँँगानेवालोंको चित्रोंके कारण जो विशेष भाड़ा लगेगा वद्द देना ह्ोगा। 


___ जोट--जहों इमारो पुस्तक बुकसेलरोंके पास मिलती हों वहाँ उन्होंसे खरीदनेमें थोड़ी पुरतकें यहाँसे मेंगवामेपर जो 
खर्च पड़ता है उससे कममें या उतनेमें द्वी मिल जाती हैं। अतः थोड़ी पुस्तकें बुकसेलरॉसे हो लेनेमें सुविधा होनेको सम्भावना है| 









श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दरद्वारा लिखित या अनुवादित - 
कुछ सरल; सुन्दर, शिक्षाप्रद आध्यात्मिक पुस्तकें 

॥ भिनय-पत्रिका-( गोखामी तुल्सीदासजीकृत ) सरल भावपूर्ण हिन्दी-अनुवाद, चित्र २ घुनहरी, 
के ३ बहुरंगे, १ सादा, पृष्ठ ४९६, मूल्य १) सजिल्द नहर ** १) 
शी दोहावली-( गोखामी तुलसीदासजीकृत ) भाषानुवादसहित, पृष्ठ २२४ , दो सुन्दर तिरंगे चित्र, मूल्य ॥) 
नैवेद्य-शिक्षापूर्ण २८ निबन्ध और ६ कविताओंका सचित्र सुन्दर संग्रह, मूल्य ॥) सजिल्द ॥%) 
तुलसीदल-भक्ति और प्रेमसे परिपूर्ण २४ निबन्ध, ३ कविताएँ, सचित्र, पृष्ठ २९८, मूल्य ॥), स०॥%) 
उपनिषदोंके चोदह रल्-सरल भाषामें १४ कथाएँ, १४ चित्र, पृष्ठ १०४; मूल्य. "४ |”) क्‍ 
/ प्रेमद्शन-नारद-मक्ति-सूत्रकी ग्रेममयी विस्तृत ठीका, ३ रंगीन चित्र, पृष्ठ २०८, मूल्य ““ ।“) 

 कल्याण-कुज्ञ-मनन करने योग्य सुन्दर उद्घारोंका संग्रह, सचित्र, पृष्ठ १६४७, मूल्य ““  )) 

9॥ मानव-धर्म-सरल माषामें धर्मके दस लक्षणोंका विस्तृत विवेचन, पृष्ठ ११६, मूल्य. "४४ 
& साधन-पथ-साधन-पथके विन्नों तथा निवारणके उपायोंका वर्णन, सचिच्न, पृष्ठ ८०, मूल्य. +*)॥ 
मजन-संग्रह-५ वाँ भाग ( पत्र-पुष्प) सचित्र सुन्दर प्-पुष्पोंका संग्रह, पृष्ठ २६०, मूल्य >) 
| द्वी-धर्मप्रश्नोत्तरी-यद ख्ियोके लिये बहुत उपयोगी पुस्तक है, सचित्र, पृष्ठ ५६, मूल्य ““ “)॥ 
गोपी प्रेम-प्रेमका अद्भुत वर्णन तथा झुन्दर-सुन्दर कविताएँ, सचित्र, पृष्ठ ६०, मूल्य. ““ ्‌)॥ 
मनको वश करनेके कुछ उपाय-विषय नामसे दी स्पष्ट है, सचित्र, पृष्ठ २७, मूल्य ४“ ४) 
आनन्दकी लहरें-दूसरोंको सुख पहुँचाते हुए खय॑ सुखी होनेका वर्णन, सचित्र, पृष्ठ ३२, मूल्य “) 
ब्रह्मचये-त्रह्मचर्यकी रक्षाके अनेक सरल उपायोंका कथन, प्रृष्ठ ३२, मूल्य 2) 
$ समाज-सुधार-समाजके जटिल प्रश्नोंपर विचार और सुधारके साधन, पृष्ठ 9४, मूल्य” ४) 
चतेमान शिक्षा तच्ोंको कैसी शिक्षा किस प्रकार दी जाय ? पृष्ठ ४५, मूल्य 2) 
नारद-मक्ति-स्रत्न-संक्षिप)त सरल अर्थ, पृष्ठ २४, मूल्य >> 
दिव्य सन्देश-भगबरत्पराप्तिके उपाय, पृष्ठ १४, मूल्य हे “न 
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3० पूर्णमदः पूर्णमिद॑ पूर्णात्पूर्णमुदभ्यते । 
पूर्णस्य पृणेमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 
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मन्‍्मना मव मद्धक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु। 
भामेवेष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोजसि मे ।। ( भीमरगवद्गीता १८ । ६५) 





श्र 8 आता पप 
१५ | * ओर कातेक । की 
बर्ष गोरखपुर, नवम्घर १९४ क ६ पूर्ण संख्या रै७२ 


चेतावनी 


राम से प्रीतम की प्रीति रहित जीव | जाथ जिबत । 

जहिं सुख सुख मानि लेत, सुम्र सो समुझि कियत ॥ ९ ॥ 

जहेँ जहेँ जेंहिं जोनि जनम महि.ः पतार बियत १ 

तहें तहँ तूँ जिषय सुखहि चहत कहत नियत ४२ ॥ 

कत बिमोह कछब्यो, फल्यो गगन सगन सियत १ 

तुलसी प्रभु सुजल गाइ, क्यें न सुधा पियत ॥ ३॥ 
“-गोखामी तुलसीदासजी 


7 कहा १४5४ १४३१४१३:एसट 
॥४५४५४३४?३४०४:ह:ढ 


पूज्यपाद स्वामी श्रीउड़ियाबाबाजी महाराजके उपदेश 


( प्रेषक--भक्त रामशरणदारुजी ) 


(१ ) प्रश्न-महाराजजी, यदि कथा समझमें न 
आते तो क्‍या तब भी उसे सुनना चाहिये ? 

उत्तर-अवश्य सुनना चाहिये | हमारे धर्मशास्रोमें 
पाठ करने और सुनने दोनोंका ही फल बताया गया 
है | चाहे समझमें आवे या न आवे, पाठ करने और 
छुननेसे बड़ा पुण्य होता है। श्रीरघुनाथजीका भक्त 
रामायण समझे या न समझे, यदि वह उसका पाठ 
करता या सुनता है तो उसे महान्‌ पुण्यकी प्राप्ति 
होगी । इसी ग्रकार यदि भगवान्‌ श्रीकृष्णका भक्त 
भागवतका पाठ करे या सुने तो वह परम कल्याणका 
अधिकारी होगा । एक बार महागप्रभु श्रीगौराज्वदेव कहीं 
जा रहे थे । मार्गमें उन्होंने देखा कि एक पण्डितजी 
आसन छगाये बैठे हैं, उनके सामने भगवान्‌की मूर्ति 
रक़खी हुई है; वे गीताका पाठ कर रहे हैं और उनकी 
आँखोसे निरन्तर अश्रुधारा बह रही है । उन्हें देखकर 
महाप्रभु उनके पास बै० गये और जब पाठ समाप्त 
| हुआ, तब पण्डितजीसे पूछा कि “महाराज, आपने 
गीताके पाठमें क्या समझा ?” पण्डितजीने उत्तर दिया 
कि “महाराज, मैंने समझा तो कुछ नहीं, परन्तु देखता 
यह था कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीता सुना रहे हैं और 
अर्जुन उसे बड़े प्रेमसे सुन रहे हैं ।” यह सुनकर 
महाप्रभु गदगद हो गय | वे उन पण्डितजीके पेरोंपर 
गिर पड़े और कहा कि “महाराज, गीताकों श्रास्तत्रमे 
आपने ही समझा | व्याकरण और साहित्यके बड़े-बड़े 
आचार्योने कुछ नहीं समझा ।” अस्तु, कहनेका तात्पर्य 
यह कि भगवान्‌ श्रीराम अथवा श्रीकृष्णका भक्त यदि 
रामायण या भागवतकी कथामें ब्रेठा हो तथा वह और 
कुछ न समझकर केवल यही समझता हो कि इस 
कथामें मेरे इष्टदेवकी चर्चा हो रही है, तब भी उसे 
बड़ा छाभ होगा। 


(२) भागवत पढ़नेका उद्देश्य है---भगवान्‌ 
श्रीकृष्णमें प्रेम होना और रामायण पढ़नेका उद्देश्य है- 
भगवान्‌ श्रीराममें प्रीति होना । यह नहीं कि इनको 
पढ़ते समय कुतक॑-बुद्धिसे प्रश्न उठाकर व्यर्थ ही बहस 
की जाय कि रावणक्रे दस सिर और बीस बाहर केसे 
हुए और श्रीरामको वानरोंकी सहायता कैसे प्राप्त हुई, 
इत्यादि | इन ग्रश्नोंके उत्तर भी हैं, परन्तु तुम्हें उससे 
क्या मतलब : तुम्हें तो भगत्रानकी भक्ति प्राप्त करनी 
है । इसलिये तुम्हें केवठ अपना लक्ष्य सामने रखकर 
श्रद्धा-विश्वासपूर्वक्क अपना काम करना चाहिये । 

(३ ) शात्रोंकी बातोंपर शझ्ला करना घोर पाप 
बताया गया है | इसलिये अपनी आस्थाको दृढ़ बनाकर 
शासत्रोंका अध्ययन और श्रत्रण करने हुए तदनुसार 
आचरण करने जाना ही श्रेयस्कर हैं । 


(9 ) प्रश्न-खामीजी, बहुत-से छोग ३८” (प्रणब) 
को जार-जोरसे बोलकर चलते और जूती पहने हुए भी 
उसका उच्चारण करते हैं, यह कहाँतक ठीक है 


उत्तर-हमारे धर्ममे तो यह बात हैं. नहीं, शाखरोंमें 
इसका बहुत निषेव किया गया है। इसलिये सनातन- 
धर्मीको ऐसा नहीं करना चाहिये । 


(७५) सोमवार भगत्रानू शझरका दिन हैं । 
इसलिये सोमबारको भगवान्‌ शहझ्रका कीर्तन-भजन 
अधिक-से-अधिक करना चाहिये। 

( ६ ) भगवन्नामके आनन्दको वही जानता है, जो 
भगवानका प्रेमी होता हैं । 

(७) आजकछके स्कूल-कालेजोंमें पढ़ने-लिखने- 
वाले अधिकांश युत्रकोंके मनमें तीन बातें खटकती हैं-- 
ईश्वर, धर्म और संस्कृत भाषा | वे इन तीनोंकी दिलगी 


संख्या ४ ] 


भक्तकी साथ 


श्जण 
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उड़ाते और इन्हें मिटाना चाहते हैं, ताकि उनको 
मनमानी करनेका मौका मिले । ऐसे ही छोगोंसे समाज 
और देश रसातलकी ओर जाता है । 

( ८) गृहस्थ होकर जो दूसरेका अन्न खाते हैं, 
वे महादरिद्र होते हैं । गृहस्थोंके लिये अपना अन्न 
खाना ही जीवन और दूसरेका अन्न खाना मृत्यु है। 

(९) हँसी-दिल्लगी करना बहुत बुरा है। उससे 
बुद्धि विक्तत हो जाती है और वेर-विरोध बढ़ता है। 
इसलिये हँसी-दिलगी नहीं करनी चाहिये | 





(१ ०) भगवानकों उनके गुणों और बलके आधार- 
पर ही ईश्वर नहीं कहा जा सकता | वे गुण और 
बल तो योगियोंमें भी हो सकते हैं । गोबद्धंन पर्बतको 
योगा भी उठा सकता है। अतण्थ भगवान्‌ श्रीक्षष्ण 
गुणागार और बलिप्टठ ही नहीं, बल्कि साक्षात्‌ ईश्वर 
थे -- इसमें जरा भी सन्देहकी बात नहीं हैं | 

(११) में एक बार बृन्दावन गया था तो मुझे 
बहाँपर एक बड़े विरक्त महात्मा मिले थे | उन्होंने 
मुझसे कहा कि विरक्त वही है, जिसे विषयोंकी गन्ध 
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भी बुरी माछम पड़ती हो तथा जो साज-सिंगार और 
बढ़िया कपड़ोंको देखते ही घृणा करता है | वस्तुत: जब 
वैराग्य होता है, तब ऐसा ही होने लगता है। जिस 
प्रकार शराबीको शराबके नशेमें किसी और विषयका 
पता नहीं रहता, उसी प्रकार वैराग्यवान्‌कों केवल 
वैराग्य ही सूझता है । उदाहरणतः एक खामी श्री- 
ब्रह्मनन्दजी महाराज थे, उनको पेड़के नीचे बेठना भी 
बुरा माछम पड़ता था | चाहे गर्मी हो या सर्दी, वे 
मभैदानमें ही पड़े रहते थे। आजकल ऐसे विरक्त 
महात्मा कम रह गये हैं | पहले ऐसे महात्मा बहुत थे। 

(१२) मैं अपने अनुमब्से कह सकता हूँ कि 
आजकल भगवन्नामजप और जितेन्द्रियता ही सब कुछ 
है । तचज्ञान कलियुगी जीवोंकी समझमें नहीं आ 
सकता । तच्ज्ञान तो पवित्र हृदयत्रालोंकी ही होता है 
और पत्रित्र हृदय तभी होता है, जब सब प्रकारकी 
पत्रित्रताका पाठन किया जाय। 


( १३ ) जिस कुलमें एक भी सच्चा भक्त होता है, 
उसकी २१ पीढ़ियाँ तर जाती हैं | 


नी >> -->ज 


भक्तकी साध 


ऐसो कब करिहो गोपाल ? 
नाथ मनोरथ दाता 
हो प्रभु दीन दयारू ॥ 
चित्त निरंतर  चरनन अनुरत 
रखना चरित रसाल | 
लोचन सजल;, प्रेम पुलकित तन» 
कर कंजनि दल माल ॥ 


ऐसे राहत, ल्खि छिनु-छिनु जम 
अपनो.. भायो 


खूर सुजस रागी न डरत मन 
रसुनि जातना करार ॥ 


“चरदासजी 


श्च्क्र- 


मनसा 


जाल । 
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दीक्षा-रहस्य 


( लेखक--महामहोपाध्याय पं० श्रीगोपीनाथजी कविराज, एम्‌० ए० ) 


(१) 
विषय-सचना 

दीक्षा तथा गुस्तत्वके विषयमें वर्तमान समयमें 
आध्यात्मिक आलोचक तथा अनुशीलनकारियेंके बीचमें भी 
सबंत्र स्पष्ट धारणा नहीं दीख पड़ती | किसीके मतमें तो 
दीक्षा तथा गुरुकी कोई आवश्यकता ही नहीं है, परन्तु 
कोई-कोई समझते हैं कि साधन-राज्यमें दीक्षाका प्रयोजन है 
और पथप्रदर्शकके रूपमें गुरुकी भी आवश्यकता है | इस प्रकार- 
के स्थूल मतभेदोंके अतिरिक्त इस विषयमें नाना प्रकारके सूक्ष्म 
मतान्तर भी विद्यमान हैं। मेरे विचारसे तो दीक्षा तथा 
गुरुतत््वके विषयमें स्पष्ट बोध रहनेसे विभिन्न मतोके 
समन्वयकी प्रणाली उपलब्ध दो सकती है| जो लोग दीक्षाको 
स्वीकार नहीं करते, वे भी बाह्य-अनुष्ठानात्मक दीक्षाको 
लक्ष्य करके ही अपने मतका प्रचार करते हैं | वे नहीं जानते 
कि इन्द्रियगोचर बाह्य आचरणको छोड़कर भी दीक्षाकार्य 
निष्पन्न हो सकता है| परन्तु किसी-किसी अवस्थामें स्थूल 
प्रक्रिकी भी अपरिदार्यता माननी ही पड़ती है | इसी प्रकार 
“गुरु? शब्दका वास्तविक तात्पर्य कया है--इस विपथ्रमें जब- 
तक स्पष्ट ज्ञान नहीं होता, तबतक गुरुके विषयमें भी विभिन्न 
प्रकारकें विकल्पोंका उदय होता है। अधिकारके अनुसार बाह्म 
गुरुकी आवश्यकता होती है । परन्तु क्षेत्रविशेषमें बाह्य 
गुरुको आश्रय किये विना भी शष्टसिद्धि हो जाती है ) 'वाह्म 
गुरु) शब्दसे मानव गुरु, सिद्धगुरु अथवा दिव्यगुरू--तीन 
प्रकारकी गुरुपंक्तियोंके अन्तर्गत कोई भी मद्रापुरुष समझा 
जा सकता है | अथवा लोकिक दृष्टिसे साधारण मनुष्य भी 
समझा जा सकता है । किसी-किसीका मत है कि भगवानके 
साथ जीवका विश्वास और भक्तिमूलक साक्षात्‌ सम्बन्ध है | 
इसमें किसीकी मध्यम्थता ( ॥॥९१49 ४०४ ) की आवश्यकता 
नहीं है। भगवान्‌ सर्वव्यापक, सर्वन) सर्वशक्तिसम्पन्न एवं 
दयाड ई । अतएवं उनकी कृपाके उनसे साक्षात्‌ रूपसे प्राप्त 
होनेमें कोई प्रतिबन्धक नहीं दो सकता | सरल दृवुदयसे 
आवाहन कग्नेपर जीव अवश्य ही उन्हें प्रा्त कर सकता है; 
कमसे-कम प्राप्तिके स्थिर मार्गमें पेर तो रख ही सकता है । 
इसी प्रकार और भी बहुत-से विकल्प हैं। हमें एक-एक करके 
इनका समाधान करनेकी चेष्टा न करके दीक्षा तथा गुरुतत्त्वके 


विषयमें प्राचीन तान्त्रिक आचार्योके सिद्धान्तका संक्षिप्त 
रूपसे विवेचन करना ही उचित जान पड़ता है। इससे 
उनका रहस्य समझनेमें विशेष खुगमता रहनेकी सम्मावना है । 
(२) 
दीक्षाका लक्षण ओर स्वरूपनिरूपण 

दीक्षा बस्तुतः आत्मसंस्कारका ही नामान्तर है। आणवः 
मायीय और कार्म--इन तीन प्रकारके मल अथवा पाशोसे 
संसारी आत्मा आच्छन्न रहता है | इनके प्रभावसे उसके 
स्वभावसिद्ध पूर्णत्वके प्रस्कुटित होनेका अवसर नहीं आता | 
आत्मा पारमार्थिक दृष्टिसे पूर्ण तथा शिवस्वरूप होनेपर भी 
आणव मलके कारण स्वरूपगत संकोचसे अपनेको आपूर्ण 
समझता है, स्वयं अपरिच्छिन्न होकर भी अपनेकों सव्या 
परिच्छिन्न अनुभव करता है |# यह परिच्छिन्नता अथवा 
आणवमभाव प्राप्त होनेके बाद उसमें झुभाशुभ वासनाओंका 
उद्धव होता है; जिनके विपाकरूपमें जन्म ( देहसम्बन्ध ) 
आयु ( देह-स्थितिकाछ ) और भोग ( सुख्-दुःखानुभव ) 
अनिवार्य हो जाते हैं । यही कार्ममल है | कर्मसे उत्पन्न 
कञ्चुकरूप आवरण ( कला विद्या, राग) काल तथा नियति 
और इनकी समष्टिभूता माया ), पुर्यन्‍्ठक तथा स्थूलभृतमय 
विभिन्नजातीय कारण, सूद्ष्म एवं स्थूछ देह-- इन सब 
देहोंके आश्रयभूत विचित्र भुवन और नाना प्रकारके भोग्य 
पदार्थोका अनुभव जिसके कारण होता है, उसे मायीय मल 
कहते हैं || बद्ध आत्मामें इन तीन मोंका आवरण सर्वदा 


# यही 'अमिलाप' अथवा “लॉलिका” नामसे प्रसिद्ध है । 
इसकी कोई भूलकर भी रागतत््व न समझे। राग! शब्दमसे 
विषयारसक्ति समझी जाती है, जिसका प्रकाश "मुझे बुछ चाहिये! 
इस रूपमें ब्ोता है ओर जिसके सम्बन्धसे ही पुरुष भोक्ता बन 
जाता है। परन्तु अमिलाप ४सा नहीं हैं। यदद केवल अपनी अपूर्णता- 
का वोधमाज्र है। यही अन्यान्य मलेंकी भिन्तिस्वरूपा हैं ! 

शरीर, भुवन, भाव, भूत---५) कुछ झरूपमें प्रतिभात होता 
है, सभी मायोय मडके अन्तर्गत हैं। अपने स्वरूपसे भिन्नतया 
शपदार्थका भान द्वी मायाका रूप है। कलासे लेकर पद्चमद्ाभृत- 
पर्यन्त जितने तत््त है, सभी देहस्थ मार्यीय पाशरूप है। यद्द पाश 
शरीर, इन्द्रिय, भुवन और भाव आदिकों भोग-सम्पाद नके लिये 
आकार प्रदान करता है | कलासे प्रथिवीपयंन्त ही संसार है ! 


संख्या ४ ] 





ही रहता है। दीक्षाद्वार इस मल्युक्त आत्माका संस्कार 
होता है | उससे मलनिवृत्ति तो होती द्दी है, निवृत्तिका 
संस्कार भी शान्त हो जाता है । 


दीयते ज्ञानसद्धावः क्षीयते पशुवासना । 
दानक्षपणसंयुक्ता दीक्षा तेनेह कीर्तिता ॥ 


अर्थात्‌ जिसके द्वारा शान दिया जाता है और पशु- 
वासनाका क्षय होता है; ऐसी दान और क्षपणयुक्त क्रियाको 
“दीक्षा? कहते हैं | यही दीक्षाका स्वरूप है। शाक्तिपातकी 
तीव्रतादि और शिष्यके अधिकारवेचित्रथके अनुसार दीक्षाके 
प्रकारमेदका निश्रय होता है |# पाशका प्रशमन तथा 
शिवत्वकी अभिव्यक्तिकी योग्यता दीक्षासे सिद्ध होती है । जिस 
प्रकार भुना हुआ बीज अक्ुुरित नहीं दोता; उसी प्रकार 
मन्त्रकी अजिन्त्य शक्तिके प्रभावसे प्रभावित पाझोंके भी पुनः 
प्रगेहकी सम्भावना नहीं रहती । 
पाशोका विच्छेद तथा सर्वश्ञन-क्रियाका उद्धव अर्थात्‌ 
सर्वशत्व॒ और सर्वकर्तृत्वका स्फुरण-यही 
मोक्षका स्वरूप है। परमेश्वर स्वयं अपनी 
क्रियाशक्तिरूप दीक्षाद्वारा पश्ु-आत्माको मुक्त 
करते हैं | किसी एक या दो पाशोंके विच्छेदको 
ही मोक्ष नहीं कहा जाता; मोक्षावस्थामें अशत्व, अकर्तृत्व 
आदि नहीं रह सकते | ईश्वरसे भेरित हुए विना पश्चु स्वयं 
कुछ नहीं कर सकता; इसलिये उसके आपने क्रिया, शान 
प्रदति उपायोंसे माक्षकी सिद्धि नहीं हो सकती । प्रकृति 
प्रशुति पदार्थ पाशके ही अन्तर्गत हैं। इनसे भी मोक्षका 
उदय नहीं माना जा सकता | जीवको मोक्षदान करनेमें 


जीवों 
मोक्ष देनेवालडा 


4 च 
डधा हे 


» शरक्तिपातके स्वरूपलक्षण, प्रकामेर और चिह् प्रभ्ञातिका 


साधनाइके “शक्तिपातरहस्य' शी५षक छेखमें वर्णन किया गया है । 
लेखक 

+ कोई-ग्रोंइ पाशोंका नित्रतैनस्वभाव स्वीकार करते हुए 
कहते हें कि पाश अपने स्वभावसे ही निवृत्त हो जाते है । परन्तु 
यह बात ठीक नहीं है, वर्योकि जीव अथवा पाशोका स्वतः प्रवृत्ति 
अथवा निधृत्तिमे सामथ्ये नहीं है । ईश्वरकी प्रेरणा सर्वत्र 
है। अपेक्षित है । इसलिये मोक्षका कर्देत्व इइ्वरमें दी मानना 
चाहिये । यदद बात सत्य है कि संसारदशामें काये तथा करणरूपी 
पाशसमूहई नाना प्रकारसे आत्मामें शान और क्रियाकी अभि- 
व्यक्ति करते हैं । परन्तु यद मं; सत्य है कि मोश्षके विषयमें पाश- 
का स्वयं कर्तृंल्र हो दी नहीं सकता । मोक्ष अपरिच्छिन्न ह्वान एवं 


दीक्षा-रहस्य 


९७५७ 








एकमात्र परमेश्वर दी समर्थ हैं | पूर्ण स्वातन्त्य और किसीमें 
भी है नहीं । एक बात और है । रिद्धान्तमें मोक्ष मोचनीय 
जीवकी अवस्थाबिशेष है; अन्य मर्तोके समान मोचनकारी 
वह्तुकी अवस्था नहीं है; क्योंकि इस मतमें मोचनकारी वस्तु 
परमेश्वर ही है और उसमें, नित्यमुक्त होनेके कारण, किसी भी 
अवस्थामें किसी विशेषका आधान नहीं हो सकता । कोई- 
कोई आचार्य समझते हैं कि अशानरूप मलसे सम्बद्ध पुरुष 
ही भ्रान्तिसे संसारमें परिभ्रमण कर रहा है और वही उसके 
विरुद्ध भावनाके अभ्यासके बलसे विवेकशनका उदय होनेपर 
अज्ञान निवृत्त हो जानेसे सवंशत्यादि स्वरूपधर्म प्रात करता 
है | इस मतके अनुसार मोक्षका कर्तृत्व पुरुषको है ) ईश्वर 
केवल अधिष्ठातामात्र है। परन्तु अधिकांश आचार्य इस 
मतका समर्थन नहीं करते | उनका कथन है कि धर्माघर्मका 
क॒तृंत्व पुरुषमें है---यह तो ठीक है, क्योंकि कलाप्रभ्ृतियोंसे 
विश्ित्‌ मात्रामें आत्माका मल अपसारित हो जानेके कारण 
उनके सम्बन्धसे पुरुषके ज्ञान और क्रिया यत्किश्वित्‌ विकसित 
हो जाते हैं; किन्तु यह विकास इतना अधिक कभी नहीं 
हो सकता कि जिससे सर्वशत्वादिका भी स्फुरण दो सके। 
अतः कल्शदिके द्वारा पूर्ण मलनिन्नत्ति असम्मव होनेके कारण 
पुरुषका कर्तृत्वादि भी परिच्छिन्न ही रक्ता है । 


क्रियाकी अभिव्यक्ति है | जिस व्यक्षरमें जिस प्रकारकी व्यक्षना- 
दाक्ति प्रतीत होती है, उसे अन्यत्र अज्ञात विषयमे सो उसी प्रकारकी 
व्यज्ञनाशक्तिसे युक्त मानना होगा । इसीसे काये तथा करणके रूपमैं 
प्रतीयमान अचेत्तन प।शमे इश्वरकी प्रेरणा तथा खतःसिद्ध ब्यज्षना- 
शक्ति वर्तमान दोनेपर भी शरीरादिमे आत्मबोवके कारण वद्द ऐसी 
ही ज्ञान और क्रियाकों अभिव्यक्त करेगा जो अपने आवरणात्मक 
आकारसे सम्बद्ध, ख्री आदि विषयोंके अनुरागसे युक्त, किसी 
समयमे किसी स्थलूमें और किसी विषयमें राग-द्वेषादि विरुद्ध भारत्रों- 
के द्वारा इन्द्रयुक्त तथा शरीरादिके नाशके साथ नष्ट हो जानेवाले 
हों। मोक्ष पूर्ण ज्ञान-क्रिया है। इसलिये पाशोके द्वारा उसका अभि- 
व्यक्त होना सम्भत्र नहीं है। दीपक घरकी प्रकाशित कर सकता 
है, इसलिये वह अज्माण्डकी भी प्रकाशित कर देगा--ऐसी बात 
नहीं दे । सिद्ध पुरुषोकी शान-क्रियाशक्ति परमेश्वरकी शक्तिके समान 
ही पाशोको नष्ट कर देती है, पशुओंके समान वह पाशोंके द्वारा 
अभिव्यक्त द्ोनेवाली नहीं है ओर दझारीरादिमें आत्मबोध तथा 
अनुरागादियुक्त भी नहीं है । 
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द्वेतमतमें ( आणव ) मल अशान नहीं) अपितु अज्ञान- 
द्वैतमतमें मल, का हेतुभूत द्रव्यविशेष है । यह आत्माके 
अज्ञान एवं उनकी अनादि आवरणका कारण है ) जेसी 
निवृत्ति नेत्रॉकी जाली होती है, वैसा ही यह भी 
है । द्रव्यरूप होनेके कारण यह ज्ञानसे नष्ट नहीं हो सकता, 
क्योंकि शान इसका विरोधी नहीं है । यह दीक्षारूपा क्रियाके 
द्वारा ही निबत्त होता है। मलकी निदृत्तिसे उसका कार्य 
अजान भी निबृत्त हो जाता है। इस मतमें अज्ञान दो प्रकार- 
का है--- 

( क ) बुद्धिगत अग्विक--साहव्यका पूर्वानुभव रहनेपर 
ही ऐसे अशानका उदय हो सकता है; अन्यथा नहीं; जैसे 
रज्जुमें सर्पश्रम | इस प्रकारका अशान ध्यह सर्प नहीं है, 
रज्जु है? ऐसे विवेकशानसे निवृत्त हो जाता है । 

( ख) विकल्पज्ञान--यह काच) कमल प्रभ्ति द्र॒व्योंका 
सम्बन्ध होनेपर होता हैं| जेसे द्विचन्द्रशान और पीतशह्ढ- 
ज्ञान इत्यादि | इसकी निन्त्ति इसके कारणभूत द्रव्योंकी 
निवृत्तिसे ही होती है; शानसे नही होती । 

द्वेतमतमें आत्माका अज्ञान द्रव्यहेतुक है--यह बुद्धिगत 
अविवेकरूप नहीं है | इस द्रव्यकों मल कद्ते हैं, जिसका 
विश्येप बिबरण आगमगर्मोंमें अनेकों स्थानोंमें देखा जाता है । 
ईश्वर दीक्षाव्यापारसे इस मलको निवृत्त करते हैं | इसल्ये 
मोक्ष आत्मकर्तृक नहीं टै; ईश्वरकतृंक है । 

“ीक्षेत्र मोचयत्यूद्ध्य शै॑ धाम नयस्यपि ।! 
अर्थात्‌ दीक्षा ही मुक्त करती है और ऊपरकी ओर 
शिवधाममें भी ले जाती दे । 

बस्तुतः मगवानकी शक्ति एक और अखण्दित दे | यह 
अभिन्न ज्ञानक्रियात्मिका है | यदि ज्ञानसे 
क्रिया भिन्न होती तो जेसे ईश्वरमें माया- 
का समवाय नहीं माना जाता, वैसे ही 
इसका भी नहीं माना जाता और ईश्वरको भी क्रियाशक्तिके 
अभावके कारण अकर्ता ही माना जाता | इस प्रकार कोई 
कर्ता न रहनेके कारण विश्वरचनाक्री उपपत्ति भी न होती | 
शान और क्रियाका भेद कल्पित दे | क्रियाशाक्त प्रयक्षरूपम 
एक द्वोनेपर भो व्यापारभेदसे वामा, ज्येण्र एवं रौद्री-तीन 
प्रकारकी मानी जाती है। जगत्‌के स्थिति एवं संग्क्षणरूप 
व्यापार रोध अथवा आवरणात्मक हैं और वामाशक्तिके कार्य 
हैं, संहार ज्येष्ठाका कार्य है और पाशहरण अथवा अनुग्रह 
रोद्रीनाम्नी क्रियाशक्तिका कार्य है | 


ज्ञान और क्रिया- 
का मौलिक अमेद 


कल्याण 


[ भाग १५ 
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मल तथा वामाशक्तिके आवरणात्मक अधिकारके निदृत्त 
होनेपर आत्मामें एक अनिर्वचनीय 


अनुग्रदको प्रश्ृत्ति 
कैवल्याभिमुख भावका उदय होता है । 


“क्वीणे तस्मिन्‌ पिपासा सप्परं निःश्रेयस प्रति ।?%& 
( सूहमस्वायम्भूतन्त्र ) 
इस भावका उदय होते ही जगदुद्धारपवण परमेश्वर 
पश्चु-आव्माओंके ज्ञान एवं क्रियाओंका छेदन कर देते हैं । 
पज्ञ-आत्मामें मी ज्ञान तथा क्रियाका अनन्तत्व रहता ही है; 
किन्तु आच्छज्नभावसे रहता है | मलके परिपाकसे आवरण 
हट जानेपर उसकी अभिव्यक्ति होती है | 


अद्देतवादी तन्‍्त्रके मतसे अज्ञान तथा ज्ञान दोनों ही 
पीरुष एवं बोद्ध भेदसे दो-दो प्रकारके हैं। 
दीक्षासे पूर्णल- पौरुपज्ञान विकत्पह्दीन है। यह कृत्रिम 
प्राप्तिपयेन्त क्र. अदृड्डागदि विकल्पात्मक नहीं है, अपितु 
पूर्णाहंता-बोधमय है । परमेश्वरका परमतादात्म्य प्राप्त होनेयर 
ही इसकी अभिव्यक्ति होती दे | इस तादात्म्यडाभके पहले 
ही सारे बन्धन निश्वत्त हो जाने चाहिये। बन्धननिद्वत्तिका 
हेतु पोरुष अज्ञानात्मक आणवमलका तथा काम एवं मायीय 
मलोंका क्षय है । दीक्षाके प्रभावसे पीसष अज्ञान ( आणब- 
मल ) नितृत्त होता है | परन्तु देहारम्भक कार्ममल रहनेके 
कारण पोरुपज्ञानका उदय नहीं होता | यह मछ ही प्रारब्ध 
कर्म है। यह कट जानेपर देहपात होता है| उस समय 
सक्षात्कारात्मक पोरुपज्ञान उदित होता है | अथवि जीब 
शिवम्प्मं प्रतिष्ठिन हो जाता है। शक्तिपातकी तीबताके 
अनुमार दीज्षाक्रम भिन्न-भिन्न प्रकारका द्ोोता है। तीच्रतम 
शक्तिपातसे अनुपायक्रमसे दीक्षा द्वाती है, जिससे एक धक्षणमे 
ही अपवर्गकी प्राप्ति हो जाती दे । दाक्तिपात कुछ कम होने- 
से शाम्मबी दीक्षा, ओर भी कम होनेसे शाक्ती दीक्षा नथा 
अलन्त मन्द होनेसे आणबी दीक्षा होती है | दीक्षाके सित्रा 
मुक्तिका काई और उपाय नहीं दे --इसमे कोई सन्देद नहीं; 
परन्तु बाह्य क्रियाकों आवश्यकता सत्र नहीं रहती । आत्म- 
संस्कार््प आन्तर दीक्षा तो अबध्य द्वी दोनी चाहिये । 
अद्वेत आगमशाश्रोंस जा बाद्धशान उत्पन्न होता है, उसके 
प्रभावस बोद्ध अज्ञान और उसका कार्य नष्ट हो जाता है । 
इसमे जीवन्मृक्ति प्राप्त होती है| दोक्षारिसि बौद्ध अज्ञन 


अनजलम न 


अद्वैतमतानुसार 


# उस प.दाका न,श द्ोनेपर परन नःअयसकी भर जानें- 
वी इच्छा द्वोती है । 


संख्या 9 ] 


श्ज९ 
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निदृत्त नहीं होता । इसीसे दीक्षा होनेपर भी विकल्पका उदय 
होना सम्भव है | बौद्ध अज्ञान निद्ृत्त होनेसे विकल्पोंका 
उन्मूलन होता है और स्योगुक्ति प्रास होती है। परन्तु जिस 
चित्तमें विकल्प रह जाता है, उसकी मुक्ति देह रहते हुए 
नहीं होती । देह छूटनेके बाद ही उसे शिवत्व प्रात्त होता है। 
विक्रव्पह्दीन चित्तकी स्य्रोमुक्ति ही जीवन्मुक्ति है। विकल्प 
निवत्त हो जानेपर देह रहनेपर भी मुक्तिमें बाधा नहीं होती | 
अतएव दीक्षाप्रासिसे पूर्णत्व लाभपर्यन्त अवस्थाओंका क्रम 
इम प्रकार है । 
(१) दीक्षा । 
( २) पौरुष अज्ञानका ध्वंस । 
(३ ) अद्बव आगमशासत्रके श्रवणमें अधिकार और 
उनके श्रवणादि । 
(४) बौद्ध ज्ञानका उदय | 
(५) बौद्ध अज्ञानकी निवृत्ति | 
(६ ) जीवन्मुक्ति । 
(७ ) भोगादिद्वारा प्रारब्धनाश | 
(८ ) देहत्यागके अनन्तर पौरुष ज्ञानका ऊदय ! 
(९) मोक्ष अथवा परमेश्वरत्वकी प्राप्ति । 
(३) 
भगवानका जीवोद्धार-क्रम 
भगवान्‌ हवी जीवके उद्धारकर्ता हैं | जीवको माया-पड्ुसे 
उठाकर परमपदमें स्थापित करनेका सामर्थ्य 
अभगवान्‌ू और किसीमें नहीं है। इसलिये उन्हींको 


ही गुरुद.. सर्वत्र गुरुरूपसे वर्णन किया जाता है |# 
योगभाष्यमें लिखा है-“तस्थात्मानुग्रद्दा भावेडपि 
भूतानुप्रहपयोजन॑ शानधर्मोपदेशेन कल्पप्रल्यमद्दाप्रल्येषु 


संसारिण उद्धरिष्यामीति।? अर्थात्‌ उसका अपना कोई प्रयोजन 
न होनेपर भी “कस्पप्रल्य और महाप्रलयमे ज्ञान एवं धर्मके 
उपदेशद्वारा संसारियोंका उद्धार करूँ? ऐसा जीरवॉपर कृपा 
करना*ूप प्रयोजन है | जीव अनुग्रहयोग्य होनेपर दी उनका 


+ पातअल योगसुजो्म £खरको पूरवंगुरुओँके भी गुरुूूपसे वर्णन ॥ 


किया गया है। सृष्टिके आदिगुरु प्रत्येक सष्टिमे भिन्न-भिन्न होते 
हैं। ये मिद्धपुरुष' या कार्येवव” पदवाच्य हैं। परन्तु परमेश्वर 
कालावच्छिन्न न होनेके कारण नित्यसिद्ध है और कार्येत्रोंका भी 
ईशरस्वरूप दै। वही अनादि गुरुतत्त्त दै 





अनुग्रह प्राप्त करता है--यह सत्य है । इसमें कोई काल- 

नियम नहीं है । 
प्रलयकालमें समस्त कार्यवर्ग परम कारणमें लीन दो 
जाता है और जीवोंका देह एबं इन्द्रियादि 


कालके मेद- कुछ भी नहीं रहता । परन्तु इस समयमें भी 
से जीवोद्धारकी है 
लत प्रयोजनानुरूप मलूपाक हो जानेपर अनुग्रह 
णाः 
वैचिच्य | होनेमें विलम्ब नहीं होता | सष्टि-समयकी 


बात भी ऐसी ही है। परन्तु दोनोंमें किसी- 
किसी अंशमें कुछ वैलक्षण्य है | जिन जीवोका कर्मक्षय नहीं 
हुआ है; बे प्रलयाकल अणुरूपमें प्रलय-समयमें मायाके गर्भमें 
लीन हो जाते हैं; और जिनके सब्र कर्मोंका क्षय हो गया है; 
वे मायाका अतिक्रमण करके विशानाकल अणुरूपमें माया 
और महामायाके अन्तरालमें वर्तमान रहते हैं । प्र्यकालमें 
जा अनुग्रह या दीक्षा होती है; उसके प्रभावसे जीव साक्षात्‌ 
शिवत्व लाभ करता है | उस समय अशुद्ध सृष्टि न रहनेके 
कारण उसके ऊपर अधिकार अर्थात्‌ जगद्वथापारका उपयोग 
नहीं रहता । यही निरधिकार मुक्ति है। आधिकारिक-पदलाभ 
प्रल्यकालीन अनुग्रइका फल नहीं है। परन्तु सृष्टि और 
संहारकालमें निरधिकार मुक्ति भी हो सकती है # और 
मलपाकके वैलक्षण्यके अनुसार ऐर्य अथवा साधिकार मुक्ति 
भी हो सकती है | इनमेंसे जो लोग संद्ार-समयमें साधिकार 
अनुग्रहलाभ करते हैं वे रुद्राणु-अवस्था प्राप्त करते हैं । इन 
सब्रको आगामी सृष्टिमे सृष्टिका अधिकार प्राप्त द्वोता है । 
और जो लोग खष्टिके समयमें सबब-शान-क्रियाकी अभिव्यक्ति- 
रूप अनुग्रहसे आधिकारिक-पद प्राप्त करते हैं वे परमन्त्रेश्वर, 
मन्त्र और अपरमन्त्रेश्वर प्रभ्नति पदोंमें प्रतिष्ठित दोते हैं | 


# सृष्टि अथवा संद्वारकालमें भी शिवत्रलाभको सम्भावना रद्दती 
है, परन्तु बहुत ही कम । इसका कारण यह है कि मलपाक और 
परमेश्वरका अनुग्रह- इनमेंसे किसीमें कालका नियन्त्रण नहाँ 
रहता । 

+ अलयाकल जीव परमेश्वरका साधिकार अनुभव प्राप्त करनेसे 
मायागर्भा धिकारी अर्थात्‌ अपरमन्त्रेश्वरपदमें आरोहण करते हैं। श्न 
जीवॉकी “माया-पुरुषविव्रेकशान सम्यग्रूपसे करमभ्यके अभावके 
कारण नहीं रहता । इसकिये ये सुप्तिके समय अर्थोतु प्ररुयकालमैं 
मायाक्े गर्भदीमें सो जाते है और जाग उठनेपर पूर्ववत्‌ मायिक 
देह प्राप्त करते है । पश्षान्तरमें परमेश्वरे साधिफरार अनुग्रहके 
प्रभाइसे श्नकोी बेन्द्रव देह भी प्राप्त हो जाता है। विशानाकल 
जीव साथिकार अनुग्नइसे मलषाकके अनुसार परमन्त्रेशर अथवा 
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कल्याण 
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ये सब मन्त्रेश्वर मायिक जगत्‌के विभिन्न विभार्गके मुख्य 
शासक और व्यवस्थापक हैं | परमन्त्रेश्वरर्ग मायातीत मद्दा- 
मायाके राज्यमें ईश्वरतत्वको आश्रय करते हुए अपने-अपने 
भुवनमें विराजते हैं| ये संख्यामें आठ हैं, जिनमें अनन्त ही 
प्रधान हैं । प्रत्येक्का देह भोग्य और भुवनादि शुद्ध बैन्दव 
उपादानसे बना हुआ है। उनमें मायाका स्पर्श भी नहीं है । 
इसके बाद परमसेश्वर सात करोड़ विज्ञानाकछ अणुओंको 
साक्षात्रूपसे सर्वशत्वादि शक्तियोंकी अभिव्यक्तिद्वारा अनुग्रह 
करके मन्त्रपदमें स्थापित करते हैं | अपरमन्त्रेश्वर मायागर्भके 
अधिकारी हैं । इनके देद्द मायिक तथा बेन्दव दोनों ही 
प्रकारके होते हैं । इनके भी अपने-अपने भुवनादि विभिन्न 
तत्त्वोंका आश्रय करके विद्यमान हें । 

यह जो सृष्टि, संहार और प्रल्यकालूमेंक्र भगवानके 
अनुग्रहकी ब्रात कही गयी है--इसे भगवानका साक्षात्‌ 
अनुग्रह समझ्नना चाहिये; यह किसी पुरुषके देहमें अधिष्ठित 
होकर नहीं किया जाता | तान्त्रिक परिभाषामें इसे 
८“निरघिकरण अनुग्रह? कद्दते देँ। परन्तु स्थितिकालमें वे 
साधारणतया आचार्य या गुरुके देहको साक्षात्‌ अथवा 
परम्परासे आश्रय करके | ऐसे “सकल? ( देहेन्द्रियादि- 
कलाविशिष्ट ) जीवॉपर अनुग्रह करते हैं, जो उनका निरन्तर 
चिन्तन करनेके कारण शुद्ध चिद्धावको प्राप्त हो गये हैं। 
इस अनुग्रहके प्रभावसे शिवत्वलाभ भी हो सकता है अथवा 
केवछ आधिकारिक पद भी मिल सकता है | ये विभिन्न 
पदप्राप्तियाँ शक्तिपातके तीत्रतादि वैचित्यकी अपेक्षास होती 
हैं| ये पद स्थूछतया चार प्रकारके हैं-- 


(क ) पश्चाप्टकप्रद्तति रुद्रोंका पद ( रुद्रपद ) । 





(ख ) सात कोटि मन्त्रोका पद ( मन्त्रपद ) | 


मन्त्र-पढमें प्रतिष्ठित होते हैँ । इनका मायिक दह नहीं रहता, केवल 
बैन्दव देद दं। रहता है। भनुग्रदकामके पहले हो ये माया-पुरुष- 
विवेकशानके कारण विज्ञानकैवल्य-अवस्थामें मायाके ऊपर विमान 
थे । इसलिये बिन्दुके क्षोभस्ते जब बिशुद्ध अध्वाकी सृष्टि होती है, 
उस समय सबसे पहले ये ही लोग विश्ुद्ध देह और भुबनादिको 
प्राप्त दोते दे । 

# जब कार्य कारणमें लौन होने लगता है तो इसमें जितना 
समय लगता दे, उसे 'संदारकाल' कइते ई। तथा लीन दोनेके 
पश्चाव्‌ पुनः सृष्टि दोनेतकके समयको “अरूयकाल! कह्ा जाता है । 

 मलपाक पूण्णेतया दो जनेपर स्थितिकालमैं भी कदाचित्‌ 
किसी-किसापर निरधिकरण अनुभह हो जाता है। 
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(ग ) अपरसन्त्रेश्वरर्गका पद ( पतिपद ) | # 

(घ) ईश्वर ( अनन्त 9) सदाशिव और शाान्तस्वरूप 
ईशानका पद (ईशानपद ) । इन सब पदोंकी प्रासि 
सालोक्यादिकी प्रासि समझनी चाहिये । 

तान्त्रिक लोग कद्दते हैँ कि आगमप्रतिपादित शान 
और योग छोड़कर जो लोग दूसरे प्रकारके 
शान या योगमार्ग (जो कि परमेश्वरसे उपदिष्ट 
नहीं हैं--जैसे कपिलसे उपदिष्ट सांख्यशानका 
मार्ग और पतझ्जलिसे उपदिष्ट योगमार्ग ) का 
अवल्म्बन करके सिद्धिलाभ करते हैं, उन्हे सत्ततगुणकी 
विशुद्धिसे माध्यस्थ्यव्यभ होता है--उन्हें दो विरुद्ध कर्मोंकी 
अभिव्यक्ति समान हो जाती है, जिससे उपकारीके प्रति प्रसन्नता 
एवं अपकारीके प्रति क्रोध भी साम्यरूपा अभिन्न वृत्तिके 
रूपमें परिणत हो जाते हैं । यही मध्यस्थता है | उनके मतममे 
इसीका नाम जीवन्मुक्ति है || 


प्रस्थानान्तर- 
की जीवन्मुक्ति 


परन्तु तन्त्रकी साधिकार मुक्तिमें एक विशेषता है । 
इन सब साधिकार मुक्तियोंमें दीक्षाद उपाय 


तन्त्राक्त तथा तत्तत्‌ू पदप्रासिके विषयमें प्रीति; 
साथिकारा.. श्रद्धा प्रद्ृतिका तारतम्य है। अतएवं उपाय 
मुक्तिका और भक्ति-भ्रद्धात्मक आदरके वैलक्षण्यसे 
वैचित्र्य तीन प्रकारकी योग्यताके अनुसार उत्कृष्ट; 


मध्यम और निक्ृष्ट--इन तीन प्रकारके 
साधिकार पदोंकी प्राप्ति होती है। इन तीन पदाके नाम 
(१) मन्त्रमदईश्वर।, (२) मन्त्रेश्र और ( ३) मायिक 


# ये अनन्तादिके पद नहीं है। उन पर्दोंके प्राप्त होनेपर 
माया तथा कर्मके अमावसे अधोगाति या पतन नहीं दोता ! 
रोरवागमर्मे लिखा है--- 

भुक्ता भोगान्‌ सुचिरममरखीनिकार्यरुपेता: 

त्रस्तोत्कण्ठा: शिवपदपरिश्चयेभा नो भवृन्ति। 
भर्थात्‌ ये अननन्‍तादि पद प्राप्त करनेवाले विरकालतक 
देवाज्नाओंके सहित भोग भोगकर उत्कण्ठाहईीन हो शिवपदपर 
परम ऐश्वर्यफे भागी होते है। 
न दष्यत्युपफारेण नापकारेंण . कुप्यति । 
यः समः सर्वभूतेषु जीवन्मुक्तः स उच्यते ॥ 

अर्थात्‌ जो उपकारसे प्रसन्न नहीं होता और अपकारसे कुपित 
नहीं होता तथा समस्त प्राणियोंके प्रति समान रदता हैं, वह 
जीवन्मुक्त कहलाता है। [ परन्तु आगमसम्मत जीबन्मुक्ति ठीक 
इस प्रकारकी नहीं है। ] 
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दीक्षा-रहस्य 
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स्म व्कमुकनफत 


अधिकारी हैं | इनमें द्वितीय और तृतीय पदोमें आशझ्लाकी 
पूर्ण निबृत्ति नहीं होती, क्योंकि ये पद चरम अवस्था अर्थात्‌ 
परा सिद्धि या परामुक्तिरूप नहीं हैं| इसलिये इनमें आत्मा 
निश्चिन्त होकर विश्राम नहीं कर सकता | साथ ही इस 
अवस्थामें अपने पदसे स्खलित दह्ोकर नीचे गिरनेकी भी 
आदाड्ढडा रहती है। तत्तत्‌ भुवनकी प्राप्तिरूप मोक्ष वस्तुतः 
मुक्ति नहीं है--मुक्तिका आमासमात्र है। यह अवस्था 
महाप्रल्यपर्यन्त ही रह सकती दे | नवीन सृष्टिके प्रारम्भमें 
भुक्ताबशिष्ट कर्मोके प्रभावसे अधोगतिकी श्झत है; क्योंकि 
कर्मफलभोग मायाके नीचे संसारमण्डल्में ही होता है । परन्तु 
इन सब भुवर्नोंमें रहते हुए भी मुक्ति हो सकती है । मलके 
परिपाकस जब दीक्ष्य मिलती है; तब उस अवस्थासे मुक्त 
होनेके मार्गपर अधिकार दो जाता दे । प्रत्येक भुवनमें ही 
दीक्षाके द्वारा मुक्त करनेकी योग्यतासे सम्पन्न सद्दुरु विद्यमान 
रहते ह-- 

'भुवने भुवने गुरवः प्रतिवसन्ति ।? ( स्वाथम्भुव आगम ) 


इन पदोर्म मन्त्रमहेश्वर पद ही श्रेष्ठ है | इस पदका 
अधिकार समाप्त दोनेपर ही अपवर्ग-लाभ द्वोता है; फिर 
पतनकी कोई आशझ्डा नहीं रहती । 


प्रलयके समय जो भगवान्‌ जीवका उद्धार करनेके लिये 
उसे दीक्षा देते हैं, तब वे जांबोंकी पूर्वोक्त तीन प्रकारकी 
याग्यताओंकी ओर ध्यान नहीं देते | ये विभिन्न प्रकारकी 
योग्यताएँ. अधिकारसे सम्बन्ध रखती हैं । प्रल्यकाल्‍में 
अधिकारका कोई उपयोग न रहनेके कारण उस समय अनुग्रदद 
करते समय वे इसका कोई विचार नद्दी करते; परन्तु स्थिति- 
कालीन भनुग्रद्द योग्यताकी अपेक्षा रखता दे । 


परमन्त्रेश्वर तथा मन्त्राकी मुक्ति अपरा मुक्ति हे। 
ये सब परमेश्वरकी बामादि तीन शरक्तियोंके कार्य और 
भगवदाज्ञाके अधीन होनेके कारण शक्तितत््वसे नीचे रहते 
हूं ।# ये सब उत्पन्न होकर द्दी अपने-अपने अधिकारमें भगवत्‌- 
प्रेरणासे प्रदत्त होते हैं | वे दोनों कलादि कार्य-करणद्दीन हैं 
और अधिकारविशिष्ट हैं | इसलिये व्यापक होनेपर भी इन्हें 


# यह अधोव तिता देशकृत नहीं है, क्योंकि ये सभी आत्मा 
समानरूपसे व्यापक और विभु दुं। परन्तु क्रियाशक्तिके विषयमें 
तारतम्य रहनेके कारण ऊर्ध्व-अधः ऐसा निर्देश किया जाता दै। 
अतः तात्पये यह दे कि विभुत्वमें समानता रइनेपर भी क्रियाश।/क्तके 
बिकासमें न्यूनता रदनेसे इन्हें अधोवर्ती माना जाता है। 
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मायाके ऊपर माना जाता है | इनमें भी परमन्त्रेश्वर मन्त्रोंका 
प्रेरक होनेके कारण ऊपर तथा उससे प्रेरित द्ोनेवाले मन्त्र 
नीचे हैं | इन दोनोंपर अनुग्रह करनेके बाद भगवान्‌ इन 
सब मन्त्रेश्वरोंमें अधिष्ठित होकर मायासे कलादि तत्त्व एवं 
भ्रुवन प्रश्नतिकी रचना करते हैं और उन कल्श भसे जीवोंकी 
कर्मानुसार योजना करते हुए उनमेंसे पक्कलल जीवोंको 
मायागर्भाधिकारी या अपर मन्त्रेश्वरके पदमें स्थापित करते हैं । 
भगवानका यह अनुग्रह-व्यापार परम्परासे ही होता है, 
साक्षात्‌ रूपसे नहीं । 


(४) 
शिष्यकी योग्यताके अनुसार दीक्षाके भद 
( समयी दीक्षा ) 


तान्त्रिक लोगोने दीक्षाक्रे प्रकारभेदके विषयमें विभिन्न 
ग्रन्थोंमि जो कुछ कहा है, उसके सारंशकी आलोचना 
करनेपर मात्टूम होता है कि विभिन्न दीक्षाओंमें एक निर्दिष्ट 
क्रम है | शिष्यक्री योग्यताकी भिन्नता ही इस क्रमका मुख्य 
कारण है; परन्तु यह क्रम खवाभाविक दहोनेके कारण अपरिहाय॑ 
होनेपर भी शिष्यके अधिकार-भेदके अनुसार तत्तत्‌ स्थल्में 
यथावत्‌ अनुसुत नही होता । ब्रक्मचर्मादि चारो आश्रम 
जैसे क्रमबद्ध होनेपर भी तीत्र वैराग्य होनेपर मध्यवर्ती एक 
या दो आश्रमोंका उलट्वन करते हुए, भी पूर्ववर्ती किसी 
आश्रमसे संन्यास लेनेका अधिकार हो सकता है; ठीक वैसे 
ही दीक्षाक्रमकी बात भी समझनी चाहिये | दीक्षाओम सबसे 
पहले समय-दीक्षा ही विचारणीय है | इस दीक्षामें सब पशु- 
आत्माओंका समान अधिकार है। इसमें काल एवं आ श्रमादिका 
कोई नियम नहीं है। आत्माका अनादि मल किश्िन्मात्र 
पक्क होनेसे जब भगवानकी कृपाशक्ति अत्यन्त मन्दरूपसे 
जीवमें उतरने लगती है; तभी यह दीक्षा हो सकती है | 
गुरुके द्वारा शिष्यके मस्तकपर शिवहस्तका अर्पण ही इस 
दीक्षाका खरूप है | इस दीक्षाके अनन्तर गुरुझश्रूषा तथा 
विभिन्न देव-पूजाओमें अधिकार द्ोता है। तथा भगवानके 
प्रति भी भक्तिका उन्मेष होने लगता है | इसका मुख्य फल 
प्राक्तन कर्मतमूहका परिपाक है। कर्म परिपक्क हुए. 
विना नष्ट नहीं द्वो सकता । यद्यपि कालरूपी अभिके द्वारा 
कमोंका पाक निरन्तर हो द्वी रहा है; तथापि यह समझना 
चाहिये कि काल क्रमघर्क होनेके कारण उसके द्वारा किया 
हुआ पाक भी क्रमिक भोगकी ओर चित्तकी उन्मुखतामात्र 
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है। क्रमिक भोगसे कर्मक्षय क्रमशः होता है, एक साथ नहीं 
होता--हो भी नहीं सकता | और उससे किसी भी समय 
कर्म निःशेष भी नहीं हो सकता, क्योंकि कर्मका मूल नष्ट न 
होनेके कारण नूतन कर्मसश्चय चलता द्वी रहता है । अनादि 
कालसे असंख्य कर्म उपचित हो रहे हैं; उन्हें एक-एक करके 
क्रमदः नष्ट नहीं किया जा सकता । इसीलिये दीक्षाकी 
आवश्यकता होती है | यह समष्टिरूपमें कर्मबन्धनकों शिथिल 
करने लगती है । अन्तमें किसी-न-किसी समय सब कर्म एक 
साथ नष्ट हो सकते हैं | साधारणतः उसीको पूर्णतम शानोदय 
कइ्ते हैं । अपूर्ण शानोदयके समय सख्वित कर्मराशि नष्ट 
ड्वोनेपर भी देद्दारम्मक कर्म शेष रह जाते हैं । सूक्ष्म दृष्टिसे 
देखनेपर प्रतीत होगा कि कालशक्ति भी भगवानकी क्रिया- 
शक्तिका ही रूपान्तर है। काल रुद्रविशेष ( काछाभिरुद्र ) 
होनेके कारण कालशक्ति रौद्री शक्ति ही है । दीक्षा भी रौद्री 
नामकी क्रियाशक्तिका ही व्यापार है; परन्तु इन दोनोंमें 
मात्रा और विकासादिकी दृष्टिसे परस्पर विलक्षणता है | 


“समय? शब्दसे आगमशास्त्रीय मर्यादाका पालन समझना 
चाहिये । प्रथम दीक्षा प्राप्त होनेपर अर्थात्‌ समयी अवस्थामें 
उस शाख््रके वाचन; श्रवण एवं निरन्तर पाठमें तथा होम 
जप, पूजन और ध्यानादिमें योग्यता प्राप्त होती है | समयीका 
आत्मा चर्या तथा ध्यानसे शुद्ध होता है। गुरुके द्वार 
उपदेश किये हुए. अपने शाम्रविद्दित आचारादिका पालन 
करना ही «चर्या? है तथा “््यानः योगाभ्यासका नामान्तर 
है। इस दीक्षाके प्रभावसे पूर्णत्व-लाभ नहीं होता तथा 
मन्त्राराधनक्रमसे भोगका लाभ भी नहीं हो सकता । परन्तु 
इंश्वरपदप्रासि अथवा अपरामुक्ति हो सकती है | तथा 
पुत्रकादि भावी पदोंको प्राप्त करनेकी मी योग्यता हो जाती 
है | ऐश्वर्की कारणभृता जो पाशशुद्धि है, वह दीक्षाके 
द्वारा ईश्वरसम्बन्ध होनेपर हो जाती है । परन्तु यह पाशशुद्धि 
पाशोंकी समूल निवृत्ति नहीं है; क्योंकि कला, तत्त्व एवं 
भुवन प्रभति छः अध्वाओंको शुद्धि तथा परतत्त्वकी योजना 
ये दोनों जब्तक सिद्ध न हों, तबतक सम्पूर्ण पाशोका चिच्छेद 
सम्मच नहीं है ओर न पूर्णत्व ही प्राप्त दो सकता है! 
उसके लिये एक सूक्ष्म विधान है । परन्तु समश्रीके लिये वेसा 
विधान है भी नहीं और आवश्यक भी नहीं होता | यहाँ 
प्रझन हो सकता है कि तब समयीमें ईश्वराराधनकी योग्यता 
किस प्रकार उतनन्‍्न होती है | इसका समाधान यह है कि 
बेसी योग्यता पानेके लिये अधिश्ातृकारणवर्मोंका विश्लेषणमात्र 
ही पर्यात है | समग्रीका उतना तो ह्वो ही जाता है | 











जाट्युद्धार, द्विजत्वप्रासि और रुद्रांशापत्ति--इन तीन 
व्यापारोंस समयीका आत्मसंस्कार होता है । पश्च-आत्मा 
प्रारब्ध भोग करनेके लिये जो देह पाता है। उससे सम्बद्ध 
जातिका उत्कर्ष ही जात्युद्धार है। जात्युद्धार यथावत्‌ हो 
जानेपर पूर्वजातिसे सम्बन्ध नहीं रहता । इससे प्रतीत झोता 
है कि इस व्यापारके प्रभावसे देहके यूक्ष्मतम अवयवसंस्थानमें 
एक आमूल परिवर्तन होने छगता है | इसके पश्चात्‌ द्विजत्व- 
प्रात्तेकि उपायका अनुष्ठान करना पड़ता है | जाल्युद्धारके 
समान द्विजत्वप्रासिकी प्रक्रियामें भी प्रधानतवा मन्त्रशक्तिसे 
ही काम लिया जाता है | मन्त्रशक्ति अलोकिक एवं अचिन्त्य 
है | योग्य प्रयोक्ताके द्वारा उससे दुःसाध्य कार्य भी सुगमतासे 
सिद्ध हो सकता है | सामान्यतः यह नियम है कि देहमें मन्त्र- 
शक्तिका प्रयोग नहीं करना चादिये । उसका तात्पर्य 
प्रारब्धननित भोगके खण्डनके विषयमे है। मन्त्रमें ऐसा 
सामर्थ्य है कि उसके प्रयोगसे क्षणभरमें प्राणोंका वियोग 
होकर देहपात हो सकता है | परन्तु ऐसा करना नहीं चाहिये, 
क्योंकि ऐसा करनेसे बिना भोगे हुए प्रारब्धकर्मोको भोगनेके 
लिये देदनाशके बाद भी अवस्थान्तग्मे आबद्ध रहना पड़ता 
है | इससे मोक्षठाभके कालमें बहुत अधिक विल्म्त्र हो जाता 
है। शोपण, दाइन, आप्यायन ओर जात्युद्धार आदिके 
उद्देज्यसे वर्तमान देहमें भी मन्त्रप्रयोगकी व्यवस्था है | उग्र 
मन्त्रशक्तिस देहका शोपणादि होता है। इसीसे अभिपककी 
आवश्यकता होती है | 


ट्विजत्वापादनके लिये मन्‍्त्रोंसे ही देहके योनि; बीज) 
आद्दार, देश तथा भावकी शुद्धि करनी पड़ती है । देद रज 
और वीय॑के संगरोगस उन्पन्न होता है| शुद्ध रजोबीर्य न 
हानसे शुद्ध देह नहीं हो सकता । गर्भाधानादिका विज्ञान 
इस समय छुप्रप्राय हो गया है| स््री और पुरुण्ेंके नैतिक 
संयमके अभाव एवं चित्तकी चपलताके कारण वर्तमान युगर्म 
विशुद्ध देहकी उत्तत्ति प्रायः असम्भव ही हो गयी है | इसलिये 
तन्त्रशास्रका आदेश है कि मन्त्रशक्तिके द्वारा ही योनि एवं 
बीजका शोधन कर लेना चाहिये | ऐसा करनेसे ही देहगत 
अश्द्धि नित्रत्त हो सकती है। श्रौन तथा म्मार्त प्रक्रिया 
आहारनिर्वाद ही आहारशुद्धिका उपाय है। किन्तु इस 
समय प्रायः यह भी ठीक-टीक नदीं हो पाता | इसलिये इस 
श्रुटिकी पूर्ति भी मन्त्रोंसे ही करनी पड़ती है| म्लेब्छादिकोंके 
सम्बन्धस देश अश्यद्ध होता है। और असत्य एवं कुटिव्टता 
प्रदृति दोषोंसे भाव मह्िन द्वोता है। अतः देह और भावका 


संख्या 9 ] 








शोधन भी मन्त्रोंसे ही करना पड़ता है| इस प्रकार झुद्धिका 
आधान होनेपर मन्त्रसे शुद्ध विद्यार्मे जन्म प्राप्त होनेके 
प्रमावसे अलोकिक द्विजत्वकी सिद्धि होती है |# इसीका 
नाम द्वितीय जन्म है | यह द्विजत्व अलौकिक होनेके कारण 
लछोकिक द्विजोंके लिये भी यह प्रक्रिया कर्तव्य मानी गयी 
है ।| इस दीक्षासे एक ही जातिकी अभिव्यक्ति होने लगती 
है | वह शिवमयी अथवा मैरवीय जाति है। इसके पश्चात्‌ 
पूर्व जातिसे अपना सम्बन्ध बताना भी शास्त्रीय मतके अनुसार 

# गर्भाजन प्रभुति चाल।स सस्कार मन्त्रशाक्तसे ही सिद्ध 
होते ह। ये सब संस्कार शुद्धविद्यामें जन्म लेनेके लिये सर्वथा 
उपयोग होते है । 


+ मन्त्रशक्तिसे बनैमान शरीरके दाह एवं जात्युद्धारादि होते 
हो हैं | किसी-क्रिसीका मत है कि इसी प्रकार शुदसत्तमय 
देहा- तरका उत्पादन और दिजत्वापादन अन्य जातियोँमें नी क्रिया 
जा सकता है। यह प्रभिद्धि है कि योगिनियों अब भी मन्त्रोंसे 
अपनी एवं दूसरोंको जातिका परिवनेन कर देती है। आगमके 
अनुसार शिव, पुरुष एवं मायाकाीं छाइकर और सब तत्त्व एवं 
जाति प्रभृति अनित्य द्वी हैं | इसलिये जाल्युद्धार तथा द्विज- 
स्वापाग्न आदि व्यापारोंमें किसी भी अंशमे असद्ति नहीं है । 
कोई-ऊ्रोर समझते है कि देहमें छ्षद्गत्वादि जाति नित्य होनेके कारण 
नाशके थाग्य नहीं है । इसी प्रकार दिजत्व जाति भी नित्य दोनेके 
कारण जन्प नहीं है । अत: यह द्विजत्वापादन केवल द्विजके डिये 
हीं। काव्य है, अन्य किसीके लिये नही, इस मतके अनुसार 
यह थ मान देंहविषयक दँ। वे लोग कद्दते हैं कि कर्मान्तरसे द्विज- 
दह प्राप्त ढझोनेपर अड़तालोस संस्कारोंसे इस क्रियाकी सिद्धि होती 
है। इसमे शूद्रादिका अधिकार नही दे । क्षेमराज कइते दें कि यदद 
पारमेधर आगमका सिद्धान्त नही है, क्योंकि यद्द प्रक्रिया अलौकिक 
है ओर भावी देहसे सम्बन्ध रखती है। इस विषयमें शाह हो 
सकती हे कि इस स्थितिमें यदि यही सत्य हो तो भुवन-अध्यामें 
अटतालीस संस्कारोंका आधान करके द्विजत्वापादन क्यों किया 
जाता है। यद्द शह्वा अमूलक है, क्यौकि उस क्रियाका उद्देश्य दूसरा 
है । वद पृत्रकत्ी भोगशुद्धिके लिये है, समयीके लिये नहीं है। 
वागीश्वरीमे गर्भा धान प्रभ्भतिके द्वारा तत्तत्‌-तत्त्वमैं उद्धृत सम्पूर्ण भूत- 
मर्गका भर्थात्‌ चौदद प्रकारके प्राणियोंका भोग झुद्ध कर लेना पड़ता 
है । दि तमोगशुद्धि भा उसीके अन्तर्गत है। यद्द पुत्रकके लिये हो 
कतैठ्य हैँ । समयीके लिये तत्तशोधनका वगेई आदेश शा्षमें नहीं 
है । इसलिये समयदीक्षामें उसका बोई स्थान नदीं दे । 
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तो प्रायश्रित्तके थोग्य होता है। द्विजत्व सिद्ध होनेपर शिशको[ 
उपवीत देनेका नियम है | यह भी अलौकिक है। [ उप> ] 
आत्माकी सन्निधिमें [ वि ] विश्लेषके द्वारा अर्थात्‌ मन्त्र- 
सामर्थ्यसे [ इत- ] सम्बद्ध होना ही “उपवीतग्रहण? है | 
तन्त्रशाजके अनुसार उपवीत अनन्त मन्त्र और देवताओंँके 
व्यापक झुद्धविद्यारूप शक्ति-सूत्रका निर्मल प्रतिरूपक है। 
गर्भाधानसे लेकर अन्त्येष्टिपर्यन्त चालीस संस्कारोंके बलसे 
शुद्धविद्यामें जन्म होनेके पश्चात्‌ सृकष्म विशान अथवा भावनाके 
द्वारा चैतन्य-संस्कार करना पड़ता है। दया क्षमा प्रसति 
आत्माके आठ गुणोंका आधान ही चेतन्यका संस्कार है । 
इस प्रकार अड़तालीस संस्कारोंके द्वारा पूर्ण द्विजत्व सिद्ध 
होता है । 

इसके बाद समयीका रुद्रांशापादन रह जाता है । रुद्रांश 
न होनेपर शासत्रका अर्थ समझकर रुद्रके ध्यानमें एकाग्र होना 
सम्मव नही है तथा भविष्यमें ईश्वरसम्बन्ध होना भी अशक्य 
है । इस क्रियाकों सम्यक्रूपसे करनेके लिये गुरुकों चाहिये 
कि पहले शिष्यका प्रोक्षण और तारण कर छे, उसके पश्चात्‌ 
स्वयं ऊध्व॑मार्गिक रेचकक्रियासे अपने शरीरसे बाइर होकर 
शिष्यके देहमें प्रविष्ट होकर उसी मार्गसे उसके हृदयतक पहुँच 
जाय । वहाँ जाकर शिष्यके चेतन्य अथवा पुर्यक्टकको शिथिल 
कर दे । इसे पारिभाषिक भापामें 'विश्लेषणः कहते हैं। 
इसमें शरीरके साथ जीवका एक सूक्ष्म सूत्र या रश्मिमात्रका 
सम्बन्ध रह जाता है | इसके बाद पुर्यष्टकका छेदन करके 
अर्थात्‌ उसे अलग करके फिर उसका अवशगुण्ठन (शुद्ध 
उपादानसे आवग्ण ) करे फिर सम्यक्‌ रूपसे आकर्षण करते 
हुए द्वादशान्त अर्थात्‌ मस्तकमें स्थापित करे। तत्पश्चात्‌ 
वहाँसे जीवको सम्पुटित करके संहारमुद्राके द्वारा खींच ले। 
इतना कार्य अपने साथ श्विष्यका अभेदशान दृद रखकर ही 
करना होता है| फिर ऊर्ध्ब-पूरकफे द्वारा अपने द्वदयमें 
लौट आना चाहिये । वहाँ कुम्मकके द्वारा सामरस्य सम्पादन 
करके अर्थात्‌ अपने साथ शिष्यका अभेदापादन करके फिर 
ऊर्ध्व-उद्वेष्नके क्रमसे रेचन करे | रेचनके समय जीव 
उत्तगोत्तर छः देवताओंको त्याग देता है। इन छः देवताओं- 
के नाम और स्थान इस प्रकार हैं-- 

१, दृदयमें ब्रह्मा । 

२. कण्ठमें विष्णु । 

२. ताइमें रदद्ध । मन 

जप अध्यात्म जगतमें न4/न जन्म ग्रहण करनेके कं।रण सनयाकों 

धद्वेज्ज! कद्दा जाता दै । 
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४. भ्रूमध्यमें इंश्वर । शिवघर्मी तथा लोकघर्मी भेदसे साधक दो प्रकारके हैं । 
५. लछलाटमें सदाशिव । शिवधर्मिणी इसलिये भोगदीक्षा अथवा भूतिदीक्षा भी 
६: जहरलम दिये) दीक्षा शिवधर्मिणी एवं छोकघर्मिणी--दो प्रकारकी 


देहके समान बाह्य जगतमें मी इन छः देवताओंका 
उत्तरोत्तर अधिष्ठान है ! वस्तुतः विश्वके निम्नतम प्रदेशसे 
ऊध्वंतम प्रदेशपर्यन्त समस्त अध्वा ही इन छः देवताओंँसे 
अधिश्टित हैं | देवताओंके त्यागसे द्वी शिष्यके लिये उक्त 
देवताओँसे अधिष्ठित मार्गसे विश्लेष प्रास करनेकी योग्यता 
होती है । स्वामीको जीतनेसे उसके वशवततों सभी अपने 
अधीन हो जाते हैं । उनके लिये प्रथक्‌ युद्ध नहीं करना 
पड़ता । देवतात्यागके बाद अर्थात्‌ देह अथवा विश्वके 
अधिष्त कारणवर्गसे विश्लेष हो जानेपर ईश्वरपदकी प्राप्तिके 
लिये ईश्वराराघनकी योग्यताका आधान करना पड़ता है। 
श्रूमध्यसे जीवको लेकर सम्पुटित कर और संहारमुद्रासे उठाकर 
फिर शिध्यके द्वृदयमें स्थापित करना चाहिये | 

(५) 
भोगदीक्षा--साधकदीक्षा 

समयी दीक्षाके पश्चात्‌ पुत्रकादि अन्यान्य दीक्षाओंकी 
व्यवस्था है । इसके विना आरम्भमें भी पुत्रकादि दीक्षाएँ 
हो सकती हैं। इन दीक्षाओंमें अध्वशुद्धि आवश्यक है| 
परन्तु वह पाशोंकी मूलपर्यन्त शुद्धि हुए विना नहीं हो 
सकती, तथा परतत्त्ववीजनके बिना पाशोंका उन्मूलन 
अप्तम्मव है | इसके अमावमें भोग या मोक्ष किसी भी 
प्रकारके फलकी प्राप्ति नहीं होती | समयी दीक्षार्म अध्यग्ुद्धि- 
की आवश्यकता नहीं है | केवल दीक्षासे ही किसी अंशर्मे 
पाशशुद्धि द्वो जाती है । 

फलार्थी शिष्य भोग तथा मोक्षरूप फलके भदसे भोगार्थी 
एवं मोक्षार्थी--इस प्रकार दो तरहके द्वोते हैं । मुमुक्ष पुत्रक 
तथा आचार्यभेदसे दो प्रकारके हैं । शिष्यको दीक्षा देनेसे 
पहले यह देखना चाहिये कि वह स्वप्रत्ययी दे या गुरुप्रत्ययी | 
यदि बह स्वप्रत्ययी हो तो गुरुको उसकी वासनाके अनुसार 
ही दीक्षा देनी चाहिये |# और यदि वह गुरुप्रत्ययी एवं 
गुरुके प्रति निर्भरशील हो तो गुरुकों चाहिये कि उसके लिये 
भोगदीक्षाका प्रबन्ध न करके मोक्षदीक्षाका ही प्रबन्ध करे | 

# आराध्यमन्त्र चिन्तामणिकी भोति है। यह आराधपककी 


वासनाके अनुसार ही फू प्रदान करता ई--यद्वी झाखका 
सिद्धान्त है । 


मानी जाती है । दोनों दीक्षाएँ विभिन्न प्रकारकी होनेपर भी 
साधन तो दोनोंहीमें है, इसलिये इन्हें पसाधकदीक्षा? कहते 
हैं । शिवधर्मिणी दीक्षाके प्रभावसे योग्यताके अनुसार साधक- 
को तीन प्रकारकी तिद्धियाँ प्राप्त होती हैं--( १ ) मन्त्रेश्वर- 
पदकी प्राप्ति, (२) मन्त्रपदकी प्रात । ये दोनों एक प्रकार- 
से पारमेश्वरिक फलकी प्राप्ति मानी जा सकती हैं | और (३) 
पिण्डसिद्धि तथा अवान्तर सिद्धियाँ। विभिन्न भोगभूमियोंमें 
आपेक्षिक अमृतत्व प्राप्त करके अभीष्ट सिद्धियोंको प्रात्त तरना- 
यदी तृतीय प्रकारकी सिद्धि है । दीक्षाक्े प्रभावसे जीव जिस भोग 
भूमिमे भोगास्वादनके लिये जाता है, वहाँ उसे अजर-अमर 
एवं स्थिर देह मिल जाता है । यह देह तबतक नष्ट नहीं 
होता, जबरतक कि प्रलयकालमें उस लोकका नाश न हो। 
इसके साथ नाना प्रकारकी अवान्तर सिद्धियोंकी प्राप्ति भी 
समझनी चाहिये-जेसे अभीष्ट खड्गसिद्धि, अज्ञनसिद्धि 
एवं पादुकासिद्धि आदि । शिवघर्मी साधक गहस्थ और यति 
दोनों ही हो सकते हैं | इनकी अध्वशुद्धि शिवमन्त्रसे निष्पन्न 
होती है । ये मन्त्रके आराधनमें तत्पर रहते हैँ और आराध्य 
मन्त्रके आदेशके अनुसार सब॒ काम करते दें । शानबत्ता 
अभिपेक प्रम्तति इस दीक्षाके फल हैं | इस मार्गके साधककों 
भी समयाचारका पालन करना पड़ता है । 
छोकधर्मिणी दीक्षाके प्रभावसे प्राक्तन ( सब्बित ) ओर 
आगामी कर्मोके भीतर अशुभांद या 
दुष्कृतांशमात्र नष्ट होता है और श्ञ॒भांश 
अधणिमादि सिद्धिरूपमें परिणत दो जाता है | प्रारब्घकर्मको 
अवश्य भोगना ही पड़ता दे | भोगके अन्तमें जब प्रारब्धका 
फलभूत देह पतित हो जाता है; तब गुरु दीक्षित साधककों 
अणिमादि भोगके लिये ऊर्ध्वलोकमें सश्चालित कर देते हैं । 
वहाँका भोग समाप्त दोनेपर भी यदि भोग-बासना अतृतत 
रह जाय, तो उस वासनाके अनुरूप भोगके लिय्रे उसे 
ऊर्ध्यतर भुवनमें भेज देते हैं । इसी प्रकार फिर झुभकर्म- 
भोगके अन्त्मे बेराग्यका उदय होनेपर उसे वहींसे अर्थात्‌ 
अन्तिम भोगभूमिसे ह्वी परमेश्वरके निष्कल स्वरूपमें योजित 
कर देते हैं। यद्ां यद्द कहना अनावश्यक है कि यह योजन 
निष्कल ब्रह्चके साथ न होकर अनेक प्रकारसे मायातीत 
विभिन्न विश्युद्ध भुवनोंके अन्त्गंत किसी भुवनके अधीश्वरके 


लोकऊथमभिणाी दीक्षा 
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जीवन-संग्राम 


थ्द्५ 
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साथ भी सालोक्यसे लेकर सायुज्यपर्यन्त फलप्रातिके लिये हो 
सकता है । ये सब अवस्थाएँ साधकके आध्यात्मिक उत्कर्षके 
तारतम्यपर निर्भर हैं। तन्त्रमें लिखा है-- 

लोकघमिंणमारोप्य मते . भुवनभतेरि । 

तद्धमापादन कुर्योच्छिवे वा मुक्तिकाल्डिणम्‌ ॥ 

अर्थात्‌ लोकधर्मी साधकको गुरु अपने इृष्ट भुवनेश्वरके 

स्वरूपसे युक्त करके उसके धर्मसे युक्त करें अथवा यदि वह 
मुक्तिकामी हो तो उसे शिवमें आरोपित करके उनके धर्मोंसे युक्त 
करें | ये ऊर्ध्वतति और योजन क्रमशः साधक और गुरुके 
सड्ुल्पके अनुसार द्वोते हैं । 


(६) 


मोक्षदीक्षा 
मुमुक्षुकी दीक्षा सब्ीज) निर्बी ज और सद्योनिर्वाणदायिनी- 
तीन प्रकारकी है । बच्ठुतः तृतीय दीक्षा 
द्वितीयका ही प्रकारमेद मात्र है; अतः मूलतः 
भुमृक्षुकी दीक्षाके दो ही भेद हैं। सामान्यतः निर्बीज दीक्षा 
बालक) मूर्ख, वृद्ध, ख्री एवं व्याधिग्रस्त आदिके लिये है । 
अर्थात जो छोग शास्तरविचारमें कुशल नहीं हैं और जिनमें 
ब्रतचर्यादि क्‍्लेश सहन करनेकी शक्ति भी नहीं है, उन्हींके 
लिये निर्बीज दीक्षाका विधान है। इनके लिये समयाचार- 
परालनकी आवश्यकता नहीं दोती । इस दीक्षाके प्रभावसे केवल 


निर्बाज दीक्षा 
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दीक्षामात्रेण मुक्ति: स्वाक्षक्तिमात्राद्‌ गुरोः सदा । 


( सच्छन्दतन्त्र ) 


इसमें गुरुमक्ति मात्र ही समय ( शर्ते ) है; दूसरा कोई 
समय नहीं है । 


सद्रोनिरवांणदायिनी दीक्षा मुमुक्षु-अवस्थामें देनी चाहिये) 
सब्योनिर्वाणदायिनी क्योंकि यह दीक्षा दीक्ततम मन्त्रसे सम्पन्न 
दीक्षा होनेके कारण अतीतादि तीनों प्रकारके 
पाशोंको नष्ट कर देती है | इस दीक्षाकी निष्पत्तिके साथ ही 
शुद्धि होती है और देहपात होनेपर परमपद प्राप्त हो जाता है। 


हृ्ठा शिष्यं जराग्रस्तं ब्याधिना परिपीडितम्‌ । 
ततस्त्वेन परतस्वे नियोजयेव ॥ 


शिष्यको जराग्रस्त और व्याधिग्रस्त देखकर गुर उसका 
शरीरसे उत्करमसण कराकर परमतत्त्वमें नियुक्त करे | 


उत्करमय्य 


सबीज दीक्षा विद्वान और कष्टसहिष्णु शिष्योंके लिये 
है । जो लोग इस दीक्षाको प्राप्त करते हैं, 
उन्हें शास्त्रनिर्दिष्ट ममयाचारका अच्छी तरह 
पालन करना पड़ता है। वेसा न करनेसे उन्हें अपनी 
शिवमयी सत्तासे कुछ कालके लिये भ्रष्ट होकर बिपद्ग्रस्त 
होना पड़ता है । 


सबीज दीक्षा 


गुरुभक्तिसे ही मुक्ति प्राप्त दो सकती है | ( शेष फिर ) 
ज-+्म्काट३ बैकनणण----+ 
[0५ ७ 
है, जावन-सग्राम $. 
कप जोवन दे संग्राम । है| 
॥५ बंदे ! ज्ञीवन है संग्राम ॥घु०॥ ह 
| देह-क्षेत्रमे पाँच इन्द्रियाँ कै 
दुए . शात्र.. उद्दाम ॥१॥ ) 
९५ लड़ना इनसे सदा घैय॑ रख, क 
कि लेते. प्रभुका नाम ॥२॥ 
षै झ्ञान-विरति बाणोसे इनका % 
| होगा काम तमाम ॥३॥ 
हैः इसी युक्तिसे 'सरिता' लेती हैः 
द्यासिन्घुका घाम ॥४॥ 
कै “+गोदावरी देवी कु 


प्राचीन हिंदू राजाओंका आदशे 


( लेखक--श्रीजयदयालजी गोयन्दका ) 


हिन्दुऑँकी समाजव्यवस्था सभी दृष्टियोंसे आदर्श है । 
क्यों कि उसके निर्माता वे क्रान्तदर्शी ऋषि थे, जिन्होंने शान) 
तप, योग) भक्ति एवं सदाचारके प्रभावसे अखिल विश्वके 
रहस्यको द्वदयड्भम कर लिया था; जिनकी दृष्टि सर्वथा राग- 
देपशत्य एवं निर्श्नान्त थी, जो समदर्शी थे; जिन्हें तीनों 
कालोंका शान था और जिनका एकमात्र त्रत लोककल्याणका 
अनुष्ठान था। वे वनोंमें रहकर फल-मूलसे अपना निर्वाह 
करते थे; बलल्‍कल धारण करते थे और बदलेमें कुछ भी न 
चादकर सदा लोकह्वितमें तत्पर रहते थे | उनमें स्वार्थकी 
गन्ध भी नहीं थी; अतणव उन्होंने संसारको जो कुछ शान 
दिया है; वह सर्वथा निश्रान्त है और उसको आचरणमें 
लानेसे ही संसारमें सुख-शान्तिकां सश्चार हो सकता है और 
सब लोग अपने-अपने कर्तव्यका पालन कर लछोकिक एवं 
पारलोकिक दोनों प्रकारका सुख प्राप्त कर सकते हैं। जितने 
अंश जगतने उनके बताये हुये मार्गका अनुसरण किया, 
उतने ही अंशमें वह सुखी रह्दा और उस मार्गसे जितना 
दूर वह हट रद्दा है, सुख-शान्ति भी उससे उतने ही दूर 
भागते जा रहे हैं । आज जगत्‌में जो भयझ्लर महासमर छिड़ा 
हुआ है और पहले भी जब-जत्र संसारमें इस प्रकारके उपद्रव 
हुए) वे ऋषियोंके चलाये हुए मार्गका अनुसरण न करनेके 
कारण ही हुए | और अब भी संसार यदि अपना कल्याण 
चाहता है तो उसे ऋषियोंके बताये हुए मार्गपर चलना 
चाहिये; अन्यथा सुख-शान्तिकी आशा दुराश्ामात्र द्ोगी | 


समाज विराट्रूप भगवानका शरीर है| ब्राक्षण उक्त 
समाजरूपी शरीरका मुख अथवा मस्तकम्धानीय है, क्षत्रिय 
बाहु हैं, वैश्य ऊद ( जंधा ) और झूद्व पैर दैं-- 


ब्राह्मणोधस्य मुखमासीद्वाू राजन्यः कृतः । 
ऊरू तदस्य यद्देश्यः पद्भ्या८शूद्रों अजायत ॥ 
( पुरुष सूक्त ) 


मस्तकका कार्य है बुद्धिके द्वारा शरीरका सश्बालन करना; 
भ्ुजाओंका कार्य है उसकी मौतिक आपत्तियोंसे रक्षा करना; 
ऊरुओंका कार्य है उसको स्थिर रखना तथा पैरोंका कार्य है 
उसे गति प्रदान करना; उसके सारे कार्योंकी चछाना। 


शरोरके लिये उपयुक्त अज्भॉकी जो उपयोगिता है। वही 
समाजके लिये चारों वर्णोकी है | इसी सिद्धान्तपर चातुर्व॑र्ण्यकी 
सृष्टि हुई ओर जबतक यह व्यवस्था सुचारुरूपसे चलती रही) 
तबतक समाज सर्वत्र सुख-शान्तिका साम्राज्य रह्य | जबसे 
यह व्यवस्था बिगड़ी; लोगोंने अपने-अपने वर्णाभ्रमोचित 
कर्तव्योंका पालन छोड़ दिया, तभीसे संसारके लिये विपत्तिका 
सूत्रपात हुआ और सर्वत्र कलह) राग-द्वेष एवं अशान्तिका 
विस्तार होने लगा | 


ब्राह्मणोंका कार्य है संसारको शान प्रदान करना--पथ- 
प्रदर्शन करना, छोकहितकी व्यवस्था करना--कानून बनाना; 
क्षत्रियोंका कार्य है अत्न-शख्तके द्वारा राष्ट्रकी बाहती आक्रमणोसे 
तथा चोर-डाकुओंसे रक्षा करना; न्यायकी समुचित व्यवस्था 
करना। अत्याचारियोंका निग्रद करना; ब्राह्मणोंके बताये 
हुए मार्गपर लोगोंको चलाना । वैश्योंका कार्य है खेती, 
व्यापार और गोरक्षाके द्वारा समाजमें मुख-समृद्धिका विस्तार 
करना; राष्ट्रकी सम्पत्तिको बढ़ाना; धनका अर्जन कर उसे 
लोकोपकारी कार्योमे लगाना और इस प्रकार समाजका 
पोषण करना । तथा झूद्दोंका कार्य है शिल्प, कला तथा 
उद्योग-घंघोंद्वारा समाजकी विभिन्न आवश्यकताओंको पूर्ण 
करना एवं सेवा करना तथा समाजको मुखी बनाना । 


आज हमें अन्य वर्णोकी चर्चा न कर केवल क्षत्रियों॥ 
विशेषकर राजाओंके कर्तव्यों एवं आदर्शके सम्बन्ध कुछ 
विचार करना है। क्षत्रिय! शब्दका अर्थ ही है रक्षा करना 
( क्षतात्‌ जायते ) | अतः क्षत्रियोंका, विशेषकर गजाओका 
प्रधान कत्तव्य है--प्रजाके जान मालकी, विशेषकर गौ-ब्रह्मर्णो - 
की (जो धर्मके आधार हैं) तथा लोगोंके चरित्रकी, सदाचारकी, 
विशेषकर स्त्रियेंके सतीत्वकी रक्षा करना ( क्योंकि उसीपर 
रक्तकी पवित्रता निर्भर है), प्रजाकों सब प्रकारसे मुखी 
एवं समृद्ध बनाना, उसके कष्टोको दूर करना; उसकी सभी 
उचित आवश्यकताओंको पूर्ण करना, उसे धघर्ममार्गपर 
चलाना, उसकी सब प्रकारसे उन्नति करना | इस प्रकार 
राजाका प्रजाके प्रति वही कत्तंव्य है, जो पिताका अपनी 
सन्तानके प्रति होता है। इसीलिये राजस्थानमें अब भी 
प्रजाजन राजाकों “मा-बाप? तथा “अन्नदाता? आदि शब्दोंसे 
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सम्बोधित करते हैं। राजा दिलीपके सम्बन्धमें महाकवि 
कालिदासने क्या ही सुन्दर कहा है-- 

प्रजानां विनयाधानादरक्षणाररणादपि । 
स॒ पिता पिनरस्तासां केवर्ू जन्मद्वेतवः ॥ 


(रघुबंश १। २४ ) 


“प्रजाजनोंकी शिक्षा-दीक्षाका समुचित प्रबन्ध करने; 
उन्हें घर्ममार्गपर चलाने तथा उनकी रक्षा एवं भरण-पोषण 
करनेके कारण वही ( राजा दिलीप ) उनके वास्तविक 
पिता ( पाता-रक्षक ) थे; छोकिक पिता तो केवछ जन्म 
देनेवाले थे ।? रक्षा करना विष्णुका कार्य है; इसीलिये हमारे 
शाल्नोंमें राजाको विष्णुरूप तथा ईश्वरका अंश अथवा विभूति 
कहा गया है--५ना विष्णुः प्रथिवीपतिः” ( अमरकोश ) | 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें भी राजाको अपनी विशेष विभूति 
बतलाया है---“नराणां च नराधिपम! । जो राजा अपने इस 
कर्तव्यसे च्युत हो जाते हैं, जो रक्षकके बदले प्रज्ञाके भनक्षक 
बन जाते हैं, जो प्रजाकों शोषणकर अपने ह्वी ऐश-आराम 
तथा सुखकी सामग्री जुटानेमें व्यस्त रहते हैं तथा प्रजाके 
कष्टोकी ओरसे आँख मूँद लेते हैं, जो ज्ियोंके सतीत्वकी 
रक्षा न कर उल्टा उनका सतीत्व नष्ट करते हैं, उन्हें बहुधा 
इसी जन्ममें इसका दुष्परिणाम भोगना पड़ता है और मरने- 
पर उन्हें नरककी मीषण यन्त्रण एँ भोगनी पड़ती हैं। 


शासनकी समुचित व्यवस्थाके लिये, प्रजाजनोंकी शिक्षा- 
दीक्षा तथा उनके जान-मालर तथा खास्थ्यकी रक्ष्वके प्रबन्धके 
लिये, उनकी उचित आवश्यकताओंकी पूर्तिके लिये तथा 
उनके कष्टोंके निवारणक्रे लिये द्रव्यकी भी अपेक्षा होती ही 
है | अतएव राजाको प्रजासे उचित मात्रामें कर वसूल 
करनेकी आज्ञा दी गयी है । परन्तु करकी रकम उतनी ही 
होनी चाहिये जितनी आतानीसे अदा की जा सके; जिसे 
देनमें भार न मादू्स हो ओर जिसकी अदायगीके बाद भी 
खाने-पहनने तथा अन्य उचित आवश्यकताओंकी पूर्तिके 
ढिये प्रजाजनोंके पास काफी द्रव्य बच रहें | और जितना 
द्रव्य करके रूपमे वसूल किया जाय) उसे प्रजादितके ही काममें 
खरे किया जाय; जितना वसूल किया जाय, उसका लाभ दूसरे 
रूपमें उन्हें ही पहुँचाया जाद | इसके लिये राजाकों सूर्यका 
उदाइरण अपने सामने रखना चाहिये | सूर्य जितना जलू 
अपनी किरणोंद्वारा समुद्रादिसे खींचता है, उसे वर्षाके रूपमें 
बरसाकर वह प्रृथ्वीको तर कर देता है और उसे नाना 
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प्रकारके अन्न, फछ, ओषधि आदि उत्पन्न करनेके योग्य बना 
देता है; जिससे प्रजा सुखी हो जाती है | राजा दिलीपके 
सम्बन्ध महाकवि कालिदासने यही बात कह्दी है-- 


प्रजानामेव भुत्यय॑ स॒ताभ्यो बलिमग्रहीत्‌ । 
सहसत्रगुणमुत्लष्टमादत्ते दि. रस रविः ॥ 
( रघुवंश १। १८ ) 
“प्रजाकी सुख-समृद्धिके लिये द्वी वह ( दिलीप ) उनसे 
कर लिया करता था । इजारगुने रूपमें प्रथ्वीपर बरसानेके 
लिये ही भगवान्‌ सूर्य जलका आकर्षण करते हैं ।? 


इसी बातको गोस्वामी तुलसीदासजीने दूसरे दृशन्तसे 
समझाया है | वे कहते हैं-- 


मुखिया मुखु सो चाहिए खान पान कहूँ एक। 
पाहइ पोषइह सकल अँग तुरूसी सहित बिबेक ॥ 
( अयोध्या० ३१५ ) 


'ुखिया ( स्वामी अथवा राजा ) मुखके समान होना 
चाहिये; जो खाने-पीनेकी तो एक ( अकेला ) है परन्तु 
विवेकपूर्वक सब अज्ञोंका पालन-पोषण करता है ।? 

तात्पर्य यह है कि जिस प्रकार मुख खाता है भोजनके 
रसको सारे अद्ञोंमें पहुँचाकर उन्हें पुष्ट बनानेके लिये, केवल 
अपने लिये नहीं, उसी प्रकार राजाकों चाहिये कि वह प्रजा- 


. के काममें उपयोग करनेके लिये ही उससे कर वसूल करे; 


अपने ऐश-आराम एवं भोगके लिये नहीं । गोस्वामीजीने 
इसीको राजधर्मका सार-सर्व्ल बतलाया है--“राजघरम 
सरबसु एतनोई ।? 


इसी आद्शका पालन करनेके लिये प्राचीन कालमें 
राजालोग विश्वजित्‌ यज्ञ किया करते थे, जिसमें वे अपना 
सर्वस्व छुटा देते थे और खय॑ अकिश्वन बन जाते थे । 
दिलीपके पुत्र महाराज रघुके सम्बन्धमें, जिनके वंशमें भगवान्‌ 
श्रीरामचन्द्रजी अवतीर्ण हुए और जिनके नामसे उनका कुल 
विख्यात हुआ; यह वर्णन आता है कि उन्होंने विश्वजित्‌ 
यश्षमें अपना सब कुछ दान दे दिया था--यहोंतक कि उनके 
पास धातुके पात्रतक नहीं रह गये थे; मिद्ठीके बर्तनोंको वे 
व्यवह्ारमें लाते थे । उनकी इस दीन दशाको देखकर कोत्स- 
नामक स्नातक ब्राक्षणकुमारकों,; जो गुरुदक्षिणाके लिये 
द्रब्यकी याचना करने उनके पास आया था--साहुस नहीं 
हुआ कि उनसे कुछ माँगे । 
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कल्याण 


[ भाग १७ 
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तात्पर्य यह है राजाका सब्र कुछ प्रजाके लिये ही होता 
था । राजकीय कोशपर भी राजा अपना निजी खत्व नहीं 
मानते थे । वे तो टस्टीकी भाँति अपनेको उसका रक्षकमात्र 
समझते थे । इसीलिये प्रजाके लिये उसे वितीर्ण कर देनेमें 
उन्हें तनिक भी कष्ट नहीं होता था । जो जिसकी सम्पत्ति है 
उसे उत्तके लिये खर्च करनेमें खजानचीको कष्ट क्‍यों होने 
लगा ) यही कारण था कि राजा और प्रजामें परस्पर बड़ा 
सद्भाव रह्दता था ] राजा प्रजाके लिये सर्वस्व होमनेकों तैयार 
रहते थे और प्रजा भी राजाके लिये प्राणतक देनेको तैयार 
रहती थी | यही कारण था कि भगवान्‌ श्रीरामकों वन जाते 
देखकर सारे अयोध्यावासी घर और कुट्धम्बकी ममताको 
त्याग कर उनके पीछे हो लिये और उनकी खोजमें जंगलोंमें 
भटके । आज भगवान्‌ रामकी-सी प्रजाबत्सछता और 
अयोध्यावासिरयों का-सा त्याग कहाँ देखनेको मिलता है| बात 
यह है कि उस समय सत्रका ध्यान अपने-अपने कर्तंत्र्य- 
पालनकी ओर था, लोग अधिकारके लिये नहीं लड़ते थे; 
अलह्कि कतंन्यके पीछे लोग अपने न्याय्य अधिकारका त्याग 
कर देते थे | यही कारण था कि जहाँ आज एक-एक बित्ता 
जमीनके लिये भाश्योंकी तो बात ही क्या है, पिता और 
पुत्रमें मुकदमेबाजी होती देखी जाती है, वहाँ भगवान्‌ भ्रीरामने 
जेठे होनेके कारण राज्यके अधिकारी एवं प्रजाके अतिशय 
अनुरागभाजन होनेपर भी अपने छोटे भाई मरतके लिये 
हँसते-हँसते उसका त्याग कर दिया और स्वयं चौदह वर्षतक 
वनमें रइना स्वीकार किया | और इधर भरतने भी 
राम द्वारा त्यागे हुए उस राज्य-वैमवकों स्वीकार नहीं 
किया और घरोहरकी भाँति उसकी रक्षा करते हुए भी मनसे 
अपनेको उससे सर्वथा दूर रक्खा ) धन्य अ्रातृप्रेम ! 


मदह्यभारतके वनपव॑में एक बड़ा सुन्दर आख्यान मिलता 

है। एक बार महपिं अगस्त्यकी पत्नी लोपामुद्राने अपने 
पतिसे आभूषणोंकी याचना की । अगस्त्यजी अपनी पत्नीकी 
अमिलापाको पूर्ण करनेकी इच्छासे श्रुतर्बा नामक राजर्षिके 
पास गये और उनसे कहा कि हे राजन्‌ ! मैं तुमसे घनकी 
याचना करने आया हूँ; अतः तुम दूसरोंको दुःख न देकर 
प्रास किये हुए धनमेंसे कुछ भाग मुझे दो |? राजा श्रुतर्बाने 
महषिंके इस आदेशकों सुनकर अपने आय और व्ययका 
पूरा ब्योरा उनको दिखलाया और कहद्दा कि इसमेंसे जो 
घन आप ठीक समझें, ले सकते हैं। समान दृष्डिवाले 
अमस्त्य मुनिने जब आय-व्ययको देखा तो उन्होंने दोनोंका 
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जोड़ बराबर पाया। तब उन्होंने सोचा कि यदि मैं इस 
राजासे धन छेता हूँ तो इसकी प्रजाकों कष्ट होगा | अतः 
उन्होंने उस राजासे धन छेना अस्वीकार कर दिया और 
उस राजाको साथ छेकर वे दूसरे राजा ( अन्नश्र ) के पास 
गये, किन्तु वहाँ भी उन्होंने यही केफियत पायी । वढ़ँसे 
बभश्वकोी भी साथ लेकर वे तीसरे राजा त्रसहस्युके पास 
गये, किन्तु वहाँ भी उन्होंने आय-व्ययका हिसाब बराबर 
पाया | अन्तर्मे सब॒ मिलकर इल्वल नामके दैत्यके पास 
गये, जिसकी आय व्ययकी अपेक्षा बहुत अधिक थी। उसने 
मदर्षिकों बहुत-ला धन दिया। इस कथासे यह पता 
चलता है कि प्राचीन कालके राजा लोग अपना आय-व्यय 
बराबर रखते थे; बे जो कुछ प्रजासे करके रूपमें वसूल 
करते थे, उसे सारा-का-सारा प्रजाके कामर्म ही लगा देते 
थे। आज भी यदि राजालोग इस आदर्शका पालन 
करें तो प्रजाके लिये कोई असन्तोपका कारण न रह जाय 
और बे सब उन्हें दृदयसे चाहने लगें । 

जिस प्रकार सन्तानके सुधरने और बिगड़नेकी सारी 
जिम्मेबारी माता-पिताके ऊपर होती है; उसी प्रकार प्रजाकी 
भलाई-बुराईका सारा भार राजाके ऊपर होता है | कहा 
भी है--भ्यथा राजा तथा प्रजा ।? यदि राजा धर्मात्मा 
सदाचारी एवं न्यायशील होता है तो प्रजामें भी ये सारे 
गुण क्रमशः उतर आते हैँ। इसके विपरीत यदि राजा 
दुराचारी, अन्यायी एबं प्रजारीड़क होता है तो प्रजामें 
भी उच्छुल्ललता, अनाचार) पापाचार एवं प्रतिहिंसाके 
भाव फैल जाते हैं और इस प्रकार राजा और प्रजा दोनों 
ही अधघोगतिको प्रास होते हैं | 


जिस प्रकार पिताकों अथवा गुरुको अपने आचरणके 
सम्बन्ध सदा सतरक रहना चाहिये, उसे कोई ऐसी चेट्रा 
नहीं करनी चाहिये जिसका प्रभाव उसकी सनन्‍्तानपर अथवा 
दिष्योपर अच्छा न पड़े; जिसके कारण उसकी सन्‍्तान 
अथवा शिरष्योंके बिगड़नेका डर हो, उसी प्रकार राजाके 
लिये भी यह आवश्यक है कि वह प्रजाको धर्ममार्गपर 
चलानेके लिये स्वयं तत्परताके साथ धर्मका आचरण करे । 
साधारण व्यक्तियोंकी अपेक्षा नेताओं, धर्मंगुरुओं, अध्यापकों 
ओर राजाओंकी जिम्मेंवारी कहीं अधिक द्वोती है | साधारण 
व्यक्ति तो केवछ अपने तथा अपनी सन्तानके ही आचरणके 
लिये उत्तरदायी होते हैं; किन्तु नेता, गुर अध्यापक और 
राजा क्रमशः अपने अनुयाय्रियों, शिष्यों तथा प्रजाजनोंके 


संख्या 9 ] 
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आचरणके लिये भी उत्तरदायी होते हैं | शिष्य बिगड़ता 
है तो उसके लिये लोग गुरुको ही दोष देते हैं, अनुयावियों- 
का दोष उनके नेतापर मेँढ़ा जाता है और प्रजाके अधर्मा- 
चरणके लिये लोग राजाको ही दोषी ठद्दराते हैं। इसीलिये 
राजाओंकों विशेष चरित्रवान्‌ एवं धर्मात्मा होना चाहिये, 
जिससे प्रजाजन भी उनका अनुकरण कर चरित्रवान्‌ एवं 
धर्मात्मा बन सकें । 


हमारे शास्जों में तो यहाँतक कहा गया है कि यदि किसी - 


देशमें देवी प्रकोष अधिक द्वोते हैं--दुर्भिक्ष) बाढ़) भूकम्प) 
मद्दामारी आदिके दौरे द्वोते हैं, छोगोंकी अकालमृत्यु 
होती है, विधवाओकी संख्या अधिक होती है तो इसके 
लिये उस देशका राजा दोषका भागी समझा जाना 
चाहिये । राजा यदि धर्मात्माहोता दै तो उपर्युक्त उपद्रव 
हो द्वी नहीं सकते | 
मद्याराज युघधिष्ठिके सम्बन्ध्में महाभारतमें यह वर्णन 
मिलता दे कि जब्र वे अपने भाइयोंके साथ विराटनगरमें 
छिपकर रह रहे थे; उस समय कौरवोंके द्वारा उनकी 
खोजके लिये अनेकों प्रयत्न किये गये; परन्तु सब निष्फल 
रहे । तब महात्मा भीष्मपितामहने उनको खोज निकालनेकी 
एक युक्ति बतलायी । वे बोले---४जिस नगर अथवा देशमें 
महाराज युधिष्ठिर रहते होंगे, वहके राजाओंका अमझ्डल नहीं 
हो सकता । उस देशके मनुष्य निश्चय ही दानशील, उदार, 
शान्‍्त) लजाशील, गप्रियवादी, जितेन्द्रिय) सत्यपरायण, दृष्ट- 
पुष्ठ, पवित्र तथा चतुर होंगे | वद्ॉँंकी प्रजा असूया, ईर्ष्या, 
अभिमान और मत्सरतासे रहित होगी तथा सब लोग स्वधर्मके 
अनुमार आचरण करनेवाले होंगे । वहाँ निःसन्देह अच्छी 
तरदइसे वर्षा दोगी। सारा-का-सारा देश प्रचुर धन-घान्य- 
सम्पन्न और पीड़ारहित होगा । वहॉँके अन्न सारयुक्त होंगे, 
वहाँकी पवित्र वायु सुखदायक् होगी, पापण्डरहित धर्मका 
स्वरूप देखनेमें आवेगा और किसीको भी मय न होगा | 
वहां प्रचुर मात्रार्म दूध देनेवाली दृष्ट-पुष्ट गायें होंगी । 
धर्म वहाँ स्वयं मूर्तिमान्‌ होकर निवास करेंगे | वहाँके सभी 
मनुष्य सदाचारी; प्रेम करनेवाले, सन्‍्तोपी तथा अकाल्मृत्युसे 
रद्दित होंगे । वे देवता और अतिथियोंकी पूजामें प्रीति 
रखनेवाले, यथष्ट दान देनेवाले उत्साइयुक्त और धर्मपरायण 
होगे | वहाँके मनुष्य सदा परोपकारपरायण होंगे | जिस 
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नगर अथवा देशमें ये सब लक्षण देखनेको मिलें, महाराज 
युधिष्ठिर वहीं निवास करते हैं--यह निश्चय जानना ।?# 


जिस राजाके निवासमात्रसे दूसरे देशोंमें यद हालत होती 
थी, वह राजा खयं कितना धार्मिक होगा और उसकी प्रजा 
कैसी सुखी और सदाचारपरायण होंगी--वर्तमान युगर्मे 
इसका अनुमान करना मी कठिन है | इसीलिये तो मद्दाराज 
युधिष्ठटिर धर्मराजके नामसे विख्यात हुए.। यह पदवी आजतक 
किसी भी राजाको प्राप्त नहीं हुई । 
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एक बारकी बात है, इन्द्रप्रस्थमें महाराज युधिष्ठिर अपनी 
सभामें बेठे हुए थे | इतनेमें द्वी देवषिं नारद मगवानका 
गुणगान करते हुए वहाँ आ पहुँचे । युधिष्टिरने उनका बड़ा 
सम्मान किया और कुशल-प्रश्नके अनन्तर देवर्षि धर्मराजसे 
कद्दने लगे--“कद्दो राजन्‌ ! अर्थचिन्तन करते हुए. क्‍या 
घमंचिन्तनमें भी तुम्दारा मन लगता है ! सुर्खोके उपभोगर्म 
अत्यन्त आसक्त होकर तुमने मनको दृषित तो नहीं 
कर डाला ! धर; अर्थ और कामका सेवन करनेमें अपने 
पूर्वपुरुषोंके किये हुए सजनताके बर्तावको तो तुम नहीं भूल 
जाते हो ? धर्माचरणमें उदासीनता तो नहीं करते ! तुम्हारी 
दुर्गगति आदि सात प्रकृतियों दुर्व्यसनोंमें लिस तो नहीं 
हैं ! तुम कहीं निद्राके वशोभूत तो नहीं रहते ! ठीक समयपर 


#तत्र तात न तेषां हि राश्ां भाव्यमसाम्पतम्‌ 
पुरे जनपदे चापि यज्र राजा युधिष्चिरः ॥ 
दानशोौकी वदान्यश्ष निभृतोीं हीनिषेवकः । 
जनी जनपदे भावज्यों यश्न राजा युपिप्ठटिरः ॥ 
प्रियवादी सदा दान्तो भव्यः सत्यपरो जनः। 
हृष्ट: पुष्टः शुचिदेक्षो यत्र राजा युपिष्ठिरः ॥ 
नासूयकी न चापोधुनॉभिमानी न मत्सरी | 
भविष्यति जनस्तन्न स्वय॑ पधर्ममनुत्रतः ॥ 
सदा ने ततन्र पहजंन्यः सम्यग्वषीं न संज्यः । 
सम्पन्नसस्या च मही निरातका भर्विष्यति ॥ 
वायुश्च सुखसंस्पशों निष्प्रताप॑ च दर्शनस्‌ । 
न भय ल्ाविज्षेत्तत यश्र राजा युषघिष्ठिरः ॥ 
गावश्च बहुलास्तत्र न कृशा न च्‌ दुबेला: । 


सम्प्रत्तिमाणू॑ जनस्तन्न सन्‍्तुष्ट: शुन्रव्ययः ॥ 
देवतातिथिपूजासु सवेभावानुरागवान्‌ । 
इष्टदानो महोत्साइः खस्वधर्मपरायण: || 


( विराटपर्व २८। १४-१ ७)१९,२१,२२, २६, २७ ) 
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तुम जागते तो हो ? रात्रिके पिछले भागमें तुम उचित- 
अनुचितका विचार तो करते हो ! किसानलोग तुम्हारे 
परोक्षमें ठीक-ठीक व्यवद्दार तो करते हैं ? क्योंकि निःसन्देह 
प्रभुके ऊपर सच्चा प्रेम हुए विना ऐसा होना असम्मव है | 
विश्वासपात्र; निर्लोभ$ कुलपरंपरागत कर्मचारियोंसे तुम काम 
ढेते हो न ! कार्योको आरम्म करनेके पूर्व उनकी परीक्षाके 
लिये तुम घर्मश एवं शास््रोमें प्रवीण परीक्षकोंको नियत करते 
हो न ! युद्धविद्यामें प्रवीण बीर पुरुषोंके द्वारा कुमारोंको 
युद्धकी शिक्षा तो दिलाते हो न ? विनययुक्त+ कुलीनः पूर्ण 
विद्वान, किसीसे डाह न करनेवाले, उदारचित्त पुरुषको 
सत्कार करके तुमने अपना पुरोहित तो बनाया है ! ठुमने 
निष्कपट, कुलूपरम्परागत+ पवित्र स्वभाववाले श्रेष्ठ 
मन्त्रियोंकों उत्तम कार्योपर नियुक्त किया है न ? प्रचण्ड दण्ड 
देकर तुम प्रजाजनोंकों उद्देजित तो नहीं करते ? है भरतश्रेष्ठ ! 
मन्त्री तुम्दारे आशानुसार राज्यका झासन तो करते हैं? 
ठ॒ुम्दारी सेनाके मुख्य योधा सत्र प्रकारके युद्धमें प्रवीण, प्रबल 
पराक्रमी; सचरित्र, साहसी और तुमसे उचित सम्मान तो 
पाये हुए हैं ! तुम अपनी सेनाको यथोचित वेतन और अन्न 
टीक समयपर देते हो न ! उनको दिक तो नहीं करते ? 
युद्धके समस्त कार्योंको करनेके लिये तुमने एक ही ययेच्छा- 
चारी पृरुषको तो नियुक्त नहीं कर दिया है? क्योंकि 
स्वेच्छाचारी पुरुष शासनकी मर्यादाक्े बाहर ह्वो जाता है। 
यदि कोई पुरुष अपने पुरुषार्थसे तुम्दारे कार्यको उत्तम 
रीतिसे सिद्ध करता है; तो वह तुमसे अधिक सम्मान और 
नियमितस अधिक अन्न और वेतन पाता है न ! ज्ञानके 
प्रकाशयुक्त) विद्यावान्‌$ अति विनीत गुणी पुरु्षोका उनके 
गुणोंके अनुसार यथोचित घन देकर सम्मान तो करते हो ? 
हूं महाराज ! जो तुम्हारे उपकारके लिय्रे कालके गालमे चले 
जाते हैँ या बड़ी भारी विपत्तिमें फँत जाते हैँ, उनके स्त्री- 
पुत्रादिका भरण पोषण करते हो न? ई पार्थ | बलद्दीन 
अथवा युद्धमें द्वारा हुआ श्वत्रु भयभीत होकर जब नुम्हारी 
शरणमें आता है; तो तुम उसकी पुत्रके समान रक्षा कग्ते 
हो न ? जेसे पिता-माता सब्र सन्तानोंपर समान प्रेम करते 
हैं, वैसे ही आप भी सम्पूर्ण एथ्वीको समदृष्टिसे देखते हो न ! 
वृद्धछोग, जातिके मनुष्य, शुरुजन, व्यापारी) कारीगर 
आश्रित) दीन) दरिद्र और अनार्थोको सदा धन-धान्य देकर 
उनपर अनुग्रह करते हो न ? कार्यकुशल) सावधान, दितिषी 
कर्मचारियोंको पहले उनका कोई अपराध विना देखे तो 
उनके अधिकारसे अलग नहीं कर देते ! हे मद्दाराज ! पुरुषोंकी 





कल्याण 
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उत्तम, मध्यम ओर अधघम योग्यताको जानकर ठुम उनको 
यथोचित कार्योपर नियुक्त करते हो न !? है राजन ! 
तुम लछोभी, चोर; बैरी अथवा पहले परीक्षा न किये हुए, 
पुरुषोंकी तो अपने कार्मोपर नियुक्त नहीं करते ! चोर, 
लोभी, बालक अथवा स्त्रियोंकी प्रबछतासे अथवा तुम्दारे 
अत्याचारसे प्रजा दुःख तो नहीं पाती ! राज्यके किसान तो 
सन्तुष्ट चित्तते समय बिताते हैं! राज्यमें स्थान-स्थानपर 
जल्से भरे बड़े-बड़े सरोवर तो तुमने खुदवा रक्‍खे हैं ? खतीका 
काम केवल वर्षाके भरोसे तो नहीं है ! तुम्हारे किसानोके 
पात बीज और अन्न तो कम नहीं हो जाता ! आवश्यकता 
पड़नेपर अनुग्रहपूर्वक उन्हें ऋण दे देते हो न ! डाकृ-चोर 
तुम्हारे राज्यमें सम-विषम स्थलोर्मे दल बाँधकर नगरोंकों 
छूटते तो नहीं फिरते ? त्ि्योकों सन्तुष्ट और सुरक्षित तो 
रखते हो ? राजिके पहले दो पदहर सोनेमें बिताकर रात्रिके 
पिछले पहर में उठकर धर्मार्थका चिन्तन करते हो न? है 
राजन ! दण्डके योग्य और पूजाके योग्य पुरुषोंकी यर्थाचित 
परीक्षा करके तुम घर्मराज यमके समान बर्ताव करते दो न ? 
हे पार्थ ! शरीरकी पीड़ाको औपध और पथ्यके द्वारा तथा 
मनकी पीड़ाको निरन्तर वृद्धोंकी सेवासे दूर करते दहन! 
ह राजन्‌ ! तुम किसी प्रकार लोभ, मोह वा अभिमानके 
बशमें होकर तो वादी-प्रतिवादियोंके कार्योकी नहीं देग्ते ? 
कहीं छोभसे, मोहसे, विश्वासमे अथवा प्रेममाबस आश्रित 
पुरुषोंकी नौकरी तो नहीं रोक छेते ! दुबंल शन्नुकों वन्दा- 
त्कारसे तुम अधिक पीड़ा तो नहीं देते ! बठ और मन्त्रसे 
किसीका सर्वनाश तो नहीं करते ? सब बिद्याओंके विप्यर्मे 
गुणोंका विचार करके ब्राह्मण और सजनोंका सम्मान करते 
हो न? है महाराज ! यक्ञके साथ पूर्वपुरुषोंके आचरण किये 
हुए वेंदोक्त घमंका आचरण करनेमें तुम प्रदृत्त रहते हो न ! 
एकाग्रचित्त होकर मनको वशर्मे किये हुए. अनेकों यशोकोा 
पूर्ण रीतिसे करते हो न ! गुरुजन, शञातिके वयोबद्ध, देवता) 
तपस्वी; चेत्यव्वश्ष तथा कब्याणकर्ता ब्राह्मणोंको नमस्कार 
करते हो न ? द्े अनघ | तुम एकाएकी शोक वा क्रोघसे 
दब नो नहीं जाते ! तुम्हारे लोभान्ध, अनभिश अधिकारी 
पुरुषोद्वारा चोरीका मिथ्या छाह्छन लगाये हुए सच्चरित्र 
विशुद्धस्वभाव निष्पाप पुरुष मरणका दण्ड तो नहीं पाते ! 
है नग्श्रेष्ट ! दुष्ठड अद्वितकारी, खोटे स्वभाववाले, दण्डके 
योग्य चोरकी चोरी की हुईं वस्तुके साथ पकड़कर भी तुम्दारें 
कर्मचारी धनके छोभसे उसे छोड़ तो नहीं देते ! दे मारत ! 
तम्हारे मन्‍्त्री घनके लोभमें पढ़े हुए धनी और दरिद्रका 
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विवाद होनेपर झूठा फेतला तो नहीं देते ! नास्तिकता) 
मिथ्याभाषण; क्रोध, प्रमाद, दीर्घसूत्रता, शानवान पुरु्षोंसे 
न मिलना; आलूस्प, चित्तकी चश्चलता, निरन्तर धनकी 
चिन्ता इत्यादि दोषोंका तो तुमने सर्वथा त्याग कर दिया 
है न? हे राजन ! तुम्हारे नगर और राज्यमें व्यापारियोंका 
सम्मान तो होता है और ठुम्हारे अधिकारियोंके परीक्षा छे 
लेनेपर ही वे व्यापारके पदार्थोंको राज्यमें लाने पाते हैं न ! हे 
तात ! तुम धर्मार्थदर्शी और तत्त्वज्ञानी दृद्ध पुरुषोंकी घर्मभरी 
उपदेशकी बातें नित्य सुनते हो न ? हं मद्दाराज ! कोई तुम्हारा 
उपकार करे तो उसे याद तो रखते हो १ कोई सत्कर्म करे 
तो उसकी प्रशंसा और सजनोंमें आदर करके उसका सत्कार 
ता करते हो ? अभिके भयसे तथा रोग और राक्षसी खमाव- 
वाले दृष्ट पुरुषोंके भयसे तुम अपने सम्पूर्ण राज्यकी रक्षा तो 
करते हो १ है महाराज ! निद्रा, आल्स्य, भय; क्रोध, अधिक 
नर्मी ओर दीर्धसून्नीपन--इन छः अनथोंका तो हमने एक 
साथ त्याग कर दिया है न ?? राजा युधिष्टिरने बड़े ध्यानसे 
इन सब प्रश्नोकी सुना और नारदजीके चुप दोनेपर वे उनसे 
कहने टगें-- "हे भगवन्‌ ! आपने जो धर्मका निश्चयरूप 
उपदेश दिया; वह बहुत ही टीक ओर यथार्थ है ओर में 
यथाशन्ति न्यायानुकूल ऐसा ही करता हूँ । राजाओंको जो 
कार्य जिधत प्रकार करना जञहिये तथा--पूर्वकालके राजा 
न्यायपूर्वक धनका संग्रह कर जिन सकछ आवश्यक कार्योंको 
करते थ; उन्हें में भी करता हूँ ।?# 
ऊपरके संबादसे यह बात भलीभाति विदित हो जाती 
ह कि राजाको किस प्रकारका आचरण करना चाहिये ओर 
वे सब आचरण महाराज युधिष्ठिरमें विद्यमान थे | 
छान्दोग्य उपनिषद्के पॉँचववें अध्यायमें महाराज 
अश्वपतिकी कथा आती दै | उनके पास एक बार अरुणके 
पुत्र उदालकके भेजे हुए कुछ मुनि वैश्वानर विद्या 
( अध्यात्मविद्या ) सीखनेके लिये आये । उनका राजाने 
बड़ा सत्कार किया और उन्हें धनकी इच्छासे आया हुआ 
जान बहुत-सा धन देना चाहा । ऋषि तो दूसरे ही प्रयोजनसे 
आये थ$ अतः उन्होंने धन लेनेसे इनकार किया । इसपर 
# भगवन्‌ न्‍्यायमाहेत॑ यथावद्धमेनिश्वयम्‌ । 
यधाशक्ति यथान्यायं क्रियतेष्य॑ विधिमंया ॥ 
राजभिर्ययथा कार्य पुरा वे तन्न संशयः । 
यथान्यायोपनीतार्थ कूते देतुमदर्थवत ॥ 
( मद्ाभारत, सभापवे ६ । २-३ ) 


प्राचीन हिंदू राजाओंका आदर्श 
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९७१ 
राजाने सोचा कि मेरे धनको निषिद्ध समझकर ये लोग 
स्वीकार नहीं कर रहे हैं। अतः अपने धनकी पविन्नताको सिद्ध 
करनेके लिये वद कहने लगा--“हे मुनियो ! मेरे राज्यमें 
कोई चोर-दूसरेका धन हरण करनेवाला नहीं है, न कोई 
कदर्य--सम्पत्ति रहते हुए दान न करनेवालछा है। न कोई 
मद्यपान करनेवाल्ग है; न अनाहिताभि है; न अविद्वान्‌ है, 
न कोई स्वेरी-परस्त्रियोंके प्रति गमन करनेवाला है; अतः 
स्वैरिणी ( कुछटा स्री ) भी कैसे हो सकती है ??# क्या आज 
कोई राजा इस प्रकारका दावा कर सकता है ! 

रामराज्यकी सुख-सम्पदा तो प्रसिद्ध द्वी है। यही कारण है 
कि “रामराज्य! शब्द आदर्श राज्यके पर्यायरू परम बरता जाने गा 
है। उसका वर्णन गोखामी तुल्सीदासजीने रामचरितमानसमें 
बड़े द्वी सुन्दर शब्दोंमें किया है । वे कहते हैं कि “भगवान्‌ 
श्रीरामके राजगद्दीपर आसीन होते ही तीनों लोक झोकरदह्वित 
हो गये। कोई किसीसे बैर नहीं करता था, भगवान्‌ 
श्रीरामचन्द्रजीके प्रतापसते सबकी विषमता ( आन्‍्तरिक 
भेदभाव ) नष्ट हो गयी । सब छोग अपने-अपने वर्ण और 
आश्रमके अनुकूल धर्ममें तत्पर हुए वेदमार्गपर चलते थे 
ओर सुख पाते थे | उन्हें न किसी बातका भय था, न शोक 
था; और न कोई रोग ही सताता था । राम-राज्यमें दैहिक, 
दैविक और भौतिक ताप किसीकों नहीं व्यापते थे | सब 
मनुष्य परस्पर प्रेम करते थे और वेदोंमें बतायी हुई नीति 
( मर्यादा ) के अनुसार अपने घर्ममें छगे रहकर उसका 
आचरण करते थे | धर्म अपने चारों चरणों ( सत्य, शौच) 
दया और दान ) से जगतूमें परिपूर्ण हो रहा था । स्वप्नमें 
भी कहीं पाप नहीं था । पुरुष ओर स्त्री सभी रामभक्तिके 
परायण थे और सभी परमगति (मोक्ष ) के अधिकारी 
थे । छोटी अवस्थामें मृत्यु नहीं होती थी, न किसीकों 
पीड़ा होती थी । सभीके शरीर सुन्दर और नीरोग थे । 
न कोई दरिद्र था, न दुखी था और न दीन ही था | 
न कोई मूर्ख था और न शुभ लक्षणोंसे हीन था। सभी 
लोग दम्भरहित) घर्मपरायण और पुण्यात्मा थे | पुरुष 
और खस्री, सभी चतुर और गुणवान्‌ थे। सभी गुर्णोका 
आदर करनेवाले और पण्डित, तथा सभी ज्ञानी थे। सभी 








# तेच्यो द प्राप्तेभ्यः पृथगर्हाणि कारयाश्वकार स इ प्रानः 
सज्विहन उवाच--- 
न में स्तेनो जनपदे न कदयों न मद्यप:। 
नानाहिताभिरना विद्याज्न स्वैरी स्वैरिणी कुतः ॥ 


६७२ 


कृतश ( दूसरेके किये हुए. उपकारकों माननेवाले ) थे; 
कपट-चतुराई किसीमें नहीं थी । श्रीरामके राज्यमें 
जड-चेतन सारे जगत्‌में काल, कर्म, स्वभाव और गुणोंसे 
उत्पन्न हुए दुःख किसीको भी नहीं होते थे ( अर्थात्‌ इनके 
बन्धनमें कोई नहीं था ) | 
सभी नर-नारी उदार, सभी परोपकारी और सभी 
ब्राह्मणेके चरणोंके सेवक थे। सभी पुरुष एकपत्नीबती 
थे | इसी प्रकार स््रियाँ भी मन, वचन और कर्मसे पतिका 
द्वित करनेवाली थीं | वनोमें वृक्ष सदा फूलते और फलते 
थे | हाथी और सिंह बैर भूलकर एक साथ रहते थे । पक्षी 
और पश्चु सभीने स्वाभाविक बेर भुठाकर आपसमें प्रेम बढ़ा 
लिया था । शीतल, मन्द) सुगन्धित पवन चलता रहता था। 
लताएँ और वृक्ष माँगनेसे मधु टपका देते थे; गोएँ मनचाहा 
दूध देती थीं और पृथ्वी सदा खेतीसे मरी रहती थी । 
समुद्र अपनी लदरोंके द्वारा किनारोंपर रज्ञष डाल देते थे; 
जिन्हें मनुष्य उठा लिया करते थे । सूर्य उतना ही तपते थे, 
जितना आवश्यक होता या और मेघ मॉँगनेसे जब जहाँ 
जितना चाहिये, उतना द्वी जल देते थे। त्रेतायुगमें 
सत्ययुगकी-सी स्थिति हो गयी थी |? 
जैमिनीयाश्रमेघ नामक ग्रन्थमें भक्त सुधन्वाकी कथा 
आती है, जिसमें सुधन्वाके पिता राजा हंसध्वजके सम्बन्धमें 
यह उल्लेख मिलता है कि उनके राज्यमें सब्र॒ लोग एकपती- 
त्रती थे तथा देशके सभी नर-नारी भगवानके परम भक्त 
थे। राज्यमें नोकरीके लिये बाहरसे कोई आदमी आता तो 
राजा ख्बसे पहले उससे यही कहते-- 
एकपन्रीत्रत॑ तातव यदि ते विध्वतेडनघ । 
ततस्सवां धारयिष्यामि सत्यमेतद्‌ ब्रवीमि ते॥ 
न शौय न कुलीनत्वं न चक्कापि पराक्रम: | 
स्वदाररससिक वीर॑ विष्णुमक्तिसमन्वितम्‌ ॥ 
वासयामि यूहे राष्ट्रे तथान्ये5पि द्वि सैनिकाः । 
अनम्ञतरेंगं स्वान्ते ये घारयन्ति महाबलाः ॥ 
डे निष्पाप ! यदि तुम एकपतीत्रतका पालन करनेवाले 
हो, तो मैं तुम्हें अपने यहाँ रख सकता हूँ; भाई ! में सत्य 
कहता हूँ कि निकम्मी झूरता, कुलीनता और पराक्रम मैं 
नहीं चाहता | जो वीर केवल अपनी एक ही पत्नीमें प्रेम 
करनेवाला और भगवानकी भक्तिसे सम्पन्न होगा; मैं उतीको 
अपने घरमें अथवा राष्ट्रमें स्थान दे सकता हूँ । तथा दूसरे 
भी जो सेनिक कामदेवके प्रबल वेगको धारण कर सकते हैं, 
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वे ही वास्तवमें महाबली सैनिक हैं [ अतः उर्हें ही मैं 
आश्रय दे सकता हूँ ]।? राजाकी सेनामें सभी योद्धा मगवद्धक्तः 
रणबीर, दीनोंपर दया करके उन्हें दान देनेवाले, एकपत्ी- 


ब्रती, संयमी और प्रिय बोलनेवाले थे--- 
सर्वे ते वैष्णवा वीराः सदा दानपरायणाः । 
एकपलीबतयुताः संयतास्ते . प्रियंवदाः ॥ 


राजा स्वयं पके एकपत्नीजती थे, इसीसे वे अपनी प्रजासे 

भी इस नियमका पालन करा सके । 
श्रीरामका एकपल्रीत्रत तो प्रसिद्ध ही है। अश्रमेध 
यशमें क्रीका होना आवश्यक है। परन्तु वहाँ भी उन्होंने 
भगवती सीताकी स्वर्णमयी प्रतिमाको पास ब्रिठाकर ही काम 
निकाला किन्तु दूसरा विवाह नहीं किया; और इस प्रकार 
अपने अखण्ड एकपत्नीत्रतका परिचय दिया । घन्य मर्यादा! 
भगवान्‌ श्रीरामने तो अवतार ही लिया था जगत में 
मर्यादा स्थापन करनेके लिये | इसीलिये वे मर्यादापुरुषोत्तम 
कहलाये । उनका तो प्रत्येक चरित्र शिक्षासे भरा हुआ है| 
जगतूमें उनका उदाइरण देकर कोई भूलसे भी अनाचारको 
आश्रय न दे; इसके लिये उन्होंने छोकापवादको आदर देते 
हुए प्रार्णोसे भी प्यारी सतीशिरोमणि जानकीका परित्याग 
कर दिया; यद्यपि उनके मनमें देवी जानकीकी पवित्रताके 
सम्बन्धर्मं कोई शड्ढा नहीं थी और उनकी अभिपरीक्षा भी 
हो चुकी थी | स्नेह, दवा और मुखकी कोई परवा न कर 
वे प्रजाके सनन्‍्तोपके लिये इतना निष्टुर व्यवद्वार 
करनेमें भी नहीं हिचकिचाये और जगत्‌में लोकरज्ञनका 
अलोकिक आदर्श स्थापित किया । स्नेह और दया आदिके 
वेयक्तिक भावोंकीं कुचछकर उन्होंने इस बातकों प्रमाणित 
कर दिया कि राजाका अस्तित्व ह्वी प्रजाके लिये द्वोता ढँ, 

उत्तकी कोई स्वतन्त्र सत्ता नहीं होती । 
ऐसे आदर्शका पालन करते हुए महाराज हंसध्यजने 
अपने पुत्र सुधन्वाकों युद्धमें विलम्बसे उपस्थित होनेके 
लिये घोर प्राणदण्ड दिया; राजा शित्रिनें एक शरणागत 
कबूतरकी रक्षाके लियि अपना शरीरतक देना स्वीकार 
कर लिया; सत्यकी रक्षाकरें लिये राजा हरिश्वन्द्रने अपने 
राज्ययों तृणवत्‌ त्याग दिया और ख्लीतककों बेच 
डाला, अतिथिके प्रति अपना कर्तव्य पालन करनेके लिये 
मद्ाराज रन्तिदेवने ४८ दिनतक भूरे रहनेके बाद मिले 
हुए. अन्न-जलका भी परित्याग कर दिया । इस प्रकारके 
आदर्श त्यागसे ही प्राचीन कालके राजा लोग जगत्‌ में धर्मका 


संख्या ४ ] 
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स्थापन करनेमें समर्थ होते थे। यही कारण था कि उनकी 
प्रजा भी उन्हींके समान धर्ममे रत रहती थी और जगत्‌में 
सत्र सुख-शान्तिका साम्राज्य था | क्या वर्तमान कालके 
राजा छोग भी इत प्राचीन आदर्शका अनुसरण कर जगतूमें 
सुख-शान्तिका विस्तार करेंगे ! 

ऊपर भगवान्‌ भीरामचन्द्रजी तथा महाराज युधिष्टिर 
आदिके शासनकी जो बातें दिखलायी गयी हैं तथा देवर्षि 
नारदने युधिष्ठिकों जो राजधर्मका उपदेश दिया है; वह 
सभी राजाओंके लिये अनुकरणीय एवं पालनीय है | केवल 
राजा ही नहीं, हमारे देशके जमीदार तथा अन्य सद्गृहस्थ 
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भी यदि इन बातोंपर ध्यान दें और इन्हें अपने जीवनमें 
उतारनेकी चेष्टा करें तो इससे उनका, उनके वर्गका तथा 
उनकी प्रजा एवं आश्रितजनोंका बड़ा कल्याण हो सकता 
है। राजाओंदवारा आय-व्ययको बराबर रखनेका जो प्राचीन 
आदर्श है, वह भी सबके लिये अनुकरणीय है । प्रजासे करके 
रूपमें जो कुछ भी वचूछ किया जाय, उसे पूरा-का-पूरा 
उन्हींके काममें लगाया जाना चाहिये | ऐसा करनेसे राजा 
और प्रजाके बीच पिता-पुत्रका जो भाव है, वह सदा बना 
रह सकता है और ऐसा करनेवाले राजाकी प्रजा कभी उससे 
असन्तुष्ट नहीं रह सकती । 
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दृत्य-दशन, खप्न, सडुल्प ओर आत्मसमर्पण, भगवानमें गोता लगाना । 
( अनुवादक--भ्रीमदनगीपालजी गाड़ोदिया ) 
[ भाग १४ के एू० १७२७ से आगे ] 


“जनसाधारणकी यह धारणा है कि साधनामें सूक्ष्म 
भूमिकाओंके हृश्योंका दिखायी देना किसी उच्च 
आध्यात्मिकताका चिह्न है | क्‍या यह बात सच है ?? 

नहीं, यह कोई जरूरी बात नहीं है। इसके 
अनिरिकत इन दइृश्योंका दीखना एक वात हैं; किन्तु जो 
कुछ देखा है, उसको समझना और उसका अर्थ 
लगाना दूसरी ही बात है तथा और भी कठिन है। 
साधारणतया, जिन लोगोंको इस ग्रकारके दृश्य दिखायी 
देते हैं वे धोखा खा जाते हैं । इसका कारण यह है 
कि वे अपनी ही इच्छाओं, आशाओं और धारणाओंके 
अनुसार इनका अर्थ छगाते या इनकी व्याख्या करते हैं | 
और फिर कई मिन्न-मिन्न प्रकारकी भूमिकाएँ हैं, जहाँ 
तुम्हें ये दृश्य दिखायी दे सकते हैं। ये मानसिक 
भूमिकापर दिखायी देते है, प्राणकी भूमिकापर दिखायी 
दते हैं; और कुछ दृश्य ऐसे होते हैं, जो एक ऐसी 
भूमिकापर दिखायी देते हैं जो इस स्थूल--भौनिक 
जगत्‌के अति समीप है । ये तीसरी श्रेणीके दृश्य इस 
प्रकारकी आक्ृतियों और ग्रतीकोंमें प्रकट होते हैं, जो 


बिल्कुल स्थूल -- भौतिक दिखायी देते हैं; क्योंकि ये अत्यन्त 
स्पष्ट, यथार्थ और स्पृश्य होने हैं । और यदि तुम इनका 
अर्थ लगाना जान जाओ तो तुम्हें मनुष्योंकी अबस्थाओं 
और उनकी आन्तरिक स्थितिके ब्रिल्कुल ठीक-ठीक 
निर्देश मिल सकते हैं । 


एक उदाहरण देकर समझाना अच्छा होगा | यह 
एक दृश्य-दर्शन ( ए३ञ॥०४ ) है, जो सचमुच एक 
आदमीको हुआ था | उसने देग्वा कि सूर्यके प्रकाशसे 
आलोकित एक सड़क है, जो चढ़ाइंपर है और एक 
खड़े पर्वतकी चोटीकी ओर जा रही है| इस सइकपर 
एक बड़ा भारी रथ चल रहा हैं, जिसको छः मजबूत 
घोड़े बड़ी कठिनाईसे धीरे-चीरे खींच रहे हैं। रथ 
मन्दगतिसे, पर लगातार आगे बढ़ रहा है। इतनेमें एक 
आदमी आता है, इस परिस्थितिका अबलोकन करता है | 
वह रथके पीछे चला जाता है और उसको पीछेसे 
ठेलने छगता हैं अथवा उसको ठेलकर पहाड्पर पहुँचा 
देनेकी चेश्ठ करता है। अब एक समझदार आदमी 
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आता है और उससे कद्वता है कि “भले आदमी, तुम 
क्यों व्यर्थ परिश्रम कर रहे हो ! क्‍या तुम यह समझते 
हो कि तुम्हारी इस मेहनतका कोई फल होगा ? तुम्हारे 
लिये यह असम्भत्र कार्य है। इसको करनेमें धोड़ोंको 
भी कठिनाई हो रही है ।! 


अब, इस दृश्य-दर्शनका अर्थ समझनेकी चाबी छः 
घोड़ोके रूपकमें है। घोड़े शक्तिके प्रतीक हैं और छः 
संख्या दिव्य सृष्टिका चिह्न है। अतः छः धोड़ोंका अर्थ 
हुआ दिव्य सृष्टिकी शक्तियाँ । रथ आत्मसाक्षात्कारका 
प्रतीक है,--जिस वस्तुको उपलब्ध करना है, प्राप्त 
करना है, चोठीतक पहुँचाना हैं---उस उँचाईतक 
जहाँ कि दिव्य प्रकाशका निव्रास है--उसका प्रतीक 
है। यद्यपि ये सृजन करनेवाढी शक्तियाँ दिव्य हैं, किन्तु 
इस आत्मप्राप्तिको पूर्ण करनेका काम इनके लिये भी 
कष्टसाध्य है; कारण, इनको महान्‌ विरोधका सामना 
और प्रकृतिके अन्रोगामी आकर्षणके विरुद्ध युद्ध करना 
पड़ता हैं। अब बेचारा मानत्र आ्रणी आता है, जो 
अपने अभिमान और अजक्ञानसे ग्रस्त हैं, जिसके पास 
मानसिक शक्तियोंकी जरा-सी सम्पत्ति हैं, और वह 
समझता है कि तरह भी कुछ हैँ ओर कुछ कर सकता 
हैं | उसके लिये तो सबसे उत्तम काम यह है कि तरह 
रथमें जाकर आरामसे ब्रैठ जाय और घोड़ोंके कार्यमे अपनी 
अनुमति देता रहे | 


खप्न ब्रिल्कुल दूमरी ही चीज है । इनकी व्याख्या 
करना अधिक कठिन हैं, क्योकि हरेक व्यक्तिके लिये 
उसकी अपनी विशेष प्रकारकी कल्पना-मूर्तियोंका खप्न- 
जगत्‌ होता हैं। अवश्य ही ऐसे म्वप्न भी होने हैं, 
जिनका कुछ त्रिशेष अर्थ नहीं होता। इस श्रेणीके 
अन्तर्गत वे खप्न आते हैं, जो चेतनाके अन्यन्त ऊपरी 
ओर भौतिक स्तरसे सम्बन्ध रखते है, और व जो इधर- 
उधरके विचारों, आकस्मिक संस्कारों, यन्त्रतत्‌ होनेबराली 


प्रतिक्रियाओं अथवा ग्रतिधातजनित क्रियाओंकि फलखरूप 
होते हैं। इनका कोई बँधा हुआ या सह्ठित रूप, 
आकार और अर्थ नहीं होता | ये बहुत ही कम याद 
रते और चेतनापर अपना कोई चिह्न भी प्रायः नहीं 
छोड़ जाते | परन्तु वे खप्त भी, जिनका जन्म किसी 
अधिक गहरे स्तरसे होता है, प्रायः अस्पष्ट ही होते हैं; 
क्योंकि वे विशेषरूपसे व्यक्तिगत होते हैं,--यह इस 
अर्थमें कि इन खप्तोंकी बनावट प्राय: पूर्णतया उन 
व्यक्तियोंके अपने निजी अनुभत्रों और खभावत्रिशेषपर 
ही निर्भर करती है। खम्त ही नहीं, दृश्य भी ऐसे 
प्रतीकोके बने हुए होते हैं जिनका विश्वन्यापी एक ही 
अर्थ नहीं होता । ये प्रतीक भिन्न-भिन्न जाति, परम्पग 
और धर्मक्े अनुसार भिन्न-भिन्न प्रकारके हाते €। 
हो सकता हैं कि कोई प्रतीक विशेषरूपसे ३साइंधर्मका 
हो, दूसरा विशषरूपसे हिंदूबर्मका, तीसरा सामान्य- 
रूपसे पौरस्य लोगोका हो और चौथा सामान्यरूणसे 
पाश्चात््य छोगोंका | परन्तु खप्त तो एकदम व्यक्तिगत 
होते हैं, वे दनिक घटनाओं और संस्कारोंपर निर्भर 
करते हैं। किसी मनुष्यक्रे लिये किसी दूसरे मनुप्यके 
सखप्तका आशय बताना या अर्थ लगाना अत्यन्त किन 
हैं| प्रत्येक मनृष्य एक दसरेके लिये एक बंद घेरंक 
समान है। परन्त प्रत्यक व्यक्ति खय॑ अपने खप्नोका अध्ययन 
कर सकता हैं, उनका मतलब खाल सकता और उनके 
अथका पता लगा सकता है। 


अब खप्तो और खप्तजेकके सम्बन्धमें कैसे बरतना 
चाहिये, इसपर विचार करें। पहले तो तुमको सर्चेतन, 
अर्थात्‌ अपने खम्नोसे सचेतन होना चाहिय। अपने 
जाग्रतकालकी प्रटनाओं और इन सखप्नोमें जो मम्बन्ध 
हैं, उसका निरीक्षण करना चाहिय | यदि तुम्हे रात्रि- 
कालकी अपनी अबस्था याद हो, ता बहुधा तुमका इस 
बातका पता लगेगा कि तुम्हारी दिनकी अवस्थाका 
कारण तुम्हारी रात्रिकी अतस्थाम है | निद्राकी अबस्थामें 


संख्या ७ ] 





तुम्हारी मनोमय, प्राणमय या अन्य भूमिकापर कुछ-न- 
कुछ क्रिया सदा होती रहती है | वहाँ जो कुछ घटनाएँ 
घटती हैं, वे तुम्हारी जाग्रत-चेतनापर शासन करती हैं। 
उदाहरणार्थ, कुछ साधक सिद्धि प्राप्त करनेके लिये बहुत 
ही आतुर होते हैं और वे दिनके समय बहुत अधिक 
प्रयत्ञ करते हैं | वे सो जाते हैं और वे जब्र दूसरे दिन 
उठने हैं, तब अपने पहले दिनके प्रयत़्के फठखरूप 
उनको जो कुछ छाभ हुआ था उसका उन्हें कहीं पता 
भी नहीं मिलता | उन्हें एक बार फिरसे उसी भूमि- 
को पार करना पड़ता है। इसका यह अर्थ है कि 
उनका बह प्रयज्ञ और उससे जो कुछ प्राप्त हुआ था, 
वह सत्ताके अधिक ऊपरी और जाग्रतू भागोंसे ही 
सम्बन्ध रखता था और सत्ताके जो गभीरतर और सुप्त 
भाग हैं, वे उससे अस्पृष्ट ही रहे | जब तुम सोये, तब 
तुम इन अचेतन भागोंके पंजेमें पड़ गये; य खुले और 
सचचेतनकालमें कठिन परिश्रम करके जो कुछ तुमने 
निर्माण किया था, उसको निगल गये । 


मचेतन होओ ! न केवल दिन, बल्कि रात्रिकालके 
जीवनसे भी सचेतन होओ | पहले तुमको सचेतनता 
प्राप्त करनी हैं, फिर वशित्व | तुममेंसे जिनको अपने 
स्वप्न याद रहते हैं, उनको यह अनुभव हुआ होगा कि 
खप्नके समय भी उनको इस बातका ज्ञान था कि यह 
खप्न है; वें यह जानते थे कि यह एक ऐसा अनुभवर है, 
जिसका स्थूल-भौतिक जगतसे कोई सम्बन्ध नहीं । 
एक बार जहाँ तुमकों यह ज्ञान हुआ कि वहाँ भी-- 
खम्न-जगतमें भी--तुम उसी प्रकार कार्य कर सकते 
हो जेसा कि तुम स्थूछ जगतूमें करते हो, तुम 
खप्नके समय भी अपने सचेतन सझ्ूल्पका प्रयोग कर 
सकते हो और अपने खप्नानुभत्रकी समस्त गतिविधिको 
ही पश्चितित कर सकते हो । 


और जेसे-जेसे तुम अविकाधिक सचेतन होते 
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जाओगे, वैसे-वैसे तुम रात्रिमं भी अपनी सत्तापर 
उतना ही वशित्व रखना आरम्भ कर दोगे, जितना तुम 
दिनमें रखते हो-हो सकता है कि उससे अधिक भी । 
क्योंकि रातमें तुम अपने शरीरकी यान्त्रिकताकी गुअमीसे 
मुक्त रहते हो । शारीरिक चेतनाके ब्यापारोंपर वशित्व 
रखना अधिक कठिन है। कारण, ये मनोमय और 
प्राणमय व्यापारोंकी अपेक्षा अधिक कठोर होते हैं और 
पस्वर्तनके लिये अपेक्षया कम राजी होते हैं । 


रात्रिमें मम और प्राण--विशेषतः प्राण-- बहुत 
अधिक क्रियाशील रहते हैं | दिनमें उनपर एक नियन्त्रण 
रहता है; कारण, भौतिक चेतना उनके खतन्त्र व्यापार 
और अभिव्यक्तिको दबाये रहती है । परन्तु निद्वाके 
समय यह नियन्त्रण हट जाता है और वे अपनी 
खाभात्रिक और खतन्त्र गतियोके साथ बाहर निकल 
पड़ते हैं । 

धप्तरहित निद्राका क्‍या स्वरूप है ?” 

साधारणतया तुम जिसको खम्नरद्वित निद्रा कहते 
हो, वह इन दोमेंसे एक प्रकारकी होती है--( १ ) 
या तो सप्तमें जो कुछ तुमने देखा, वह तुम्हें याद नहीं 
रहता; (२) या तुम ऐसी नितानत अचेतनामे जा 
गिरते हो, जो लगभग मृत्यु ही होती है --म्॒त्युका एक 
आखाद होता है। परन्तु एक ऐसी निद्रा भी सम्मव 
है, जिसमें तुम्हारी सत्ताके प्रत्येक भागमें परिपूर्ण नीरबता, 
निश्चतता और शान्ति छा जाती है और तुम्हारी चेतना 
सच्चिदानन्दमें लीन हो जाती है | इस अबस्थाको निद्रा 
कहना ही नहीं चाहिये, कारण यह अत्यन्त सचेतन 
अत्रस्था होती है | इस अवस्थामें तुम कुछ क्षण रह 
सकते हो; किन्तु इन थोड़ेसे क्षणोंमें तुम्हें घंटों ली 
हुई साधारण निद्राकी अपेक्षा अधिक आराम और 
ताजगी मिल जाती है | यह अत्रस्था आप-ही-आप नहीं 
हो सकती, इसके लिये एक लंबी साधनाकी आवश्यक्रता 


होती है। 
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स्व्मोरमं कुछ ऐसे लोगोंसे मेंट और जान-पहचान 


हो जाती है, जिनसे फिर बाह्य जगतूमे हमारी भेंट और जान- 
पहचान पीछेसे होती है; यह क्‍या बात है !? 

मनोमय या प्राणमय छोकमें एक दूसरेके साथ मेल 
होनेसे कुछ लोग एक दूसरेके प्रति आक्ृष्ट हो जाते हैं । 
इन लोकोंमें बहुधा ऐसे लोगोंसे मेंट होती है, जिनसे 
पृथ्वीपप अभी मुलाकात नहीं हुई है। ऐसे लोगोंका 
वहाँ इकट्ठा होना, परस्पर बातचीत करना और पृथ्वीपर 
जितने प्रकारके सम्बन्ध होते हैं उन सभी सम्बन्धोंका 
रखना सम्भव है | इन सम्बन्धोंको कुछ लोग जानते हैं, 
कुछ नहीं जानते | कुछ-और अधिकांश लोग ऐसे ही 
हैं, जो आन्तर सत्ता और आन्तर आदान-प्रदानको नहीं 
जानते होते; फिर भी यह होता है कि जब बाह्य जगतमें 
किसी ऐसे नवीन व्यक्तिका चेंहरा उन्हें दिखायी देता 
है, तब वह उन्हें किसी कारण अत्यन्त परिचित और 
अच्छी तरह जाना-पहचाना हुआ बोध होता है । 

“क्या झूठे दृश्य नहीं दिखायी देते !? 

ऐसे दृश्य होते हैं, जिनका बाह्य रूप झूठा होता 
है। उदाहरणार्थ, सकड़ों क्या--हजारों आदमी ऐसे 
मिलेंगे, जो कहते हैं कि उन्होंने ईसामसीहको देखा हैं। 
इस बड़ी-सी संख्यामेंसे जिन्होंने वास्तत्रमें उनको देखा हैं, 
ऐसे छोंग शायद एक दर्जन भी न निकले | और इन 
थोड़े-से ल्ओोगोंने भी जो कुछ देखा हैं, उसके सम्बन्धमें 
बहुत कुछ कहनेकी गुंजायश हैँ | वाकीके छोगोंने जो 
कुछ देंखा हैं, वह हो सकता है कि इसामसीहकी कोई 
त्रिमूति हो, अथत्रा उनका अपना ही कोई त्रिचार हो, 
या कोई ऐसी प्रतिमा हो जिसको उनके मनने याद कर 
रक़्खा हो । इनमें कुछ लोग ऐसे भी होते हैं, जिनकी 
इंसामसीहमें दृढ़ श्रद्धा होती है और उन्हें किसी दिव्य 
शक्ति या सत्ताका अथवा उनकी अपनी स्पृतिमें पड़ी 
हुईं किसी तेजामय मूर्तिका जिसका उनपर गहरा असर 
पडता हैं दर्शन हुआ हैं । उन्होंने कुछ ऐसी चीज देखी 


है, जिसे वे दूसरे जगत्‌की और प्राकृत जगतसे परेकी 


अनुभव करते हैं और इस दृश्य-दर्शनने उनके अंदर 
भय, सम्भ्नम या हर्षका भावावेश उत्पन्न कर दिया होता 
है; और चूँकि उनकी श्रद्धा ईसामसीहमें ही होती हैं, 
इसलिये उनके ध्यानमें और कोई दूसरी चीज नहीं आती 
और वे समझते हैं कि उन्होंने ईसामसीहको ही देखा 
है परन्तु वही दर्शन या अनुभत्र यदि किसी हिंदू, 
मुसलमान या अन्य धर्मात्रलम्बीको हो तो इसका नाम 
और रूप कुछ और ही हो जायगा । जिसका दशेन या 
अनुभव हुआ, वह वस्तु मूलतः: एक ही होती हैं; फिर 
भी उसको ग्रहण करनेवाले मनकी बनाव्रटकी मिन्नताके 
अनुसार उसका रूप भी भिन्न-भिन्न ग्रकारका बन जाता 
है | केवल वे ही छोग जो इन विश्वासों, श्रद्धाओं, धर्मा- 
ख्यानों और परम्पराओंके ऊपर उठ चुके है यह कह 
सकते हैं कि वराम्तत्रमें उन्होंने क्‍या देग्वा; किन्तु ऐसे 
लोग बहुत कम है, इने-गिने ही हैं । तुम्हे समम्त 
मानसिक रचनाओसे मुक्त होना हागा और जो कुछ भी 
केवल स्थानीय या सामयिक हैं, उससे अपने-आपको 
दूर कर लेना होगा; ऐसा होनेपर ही तुम इन दृश्योका 
सच्चा ज्ञान ग्राप्त कर सकोगे। 

आध्यात्मिक अनुभूतिका अर्थ है--अपने अंदर ( अथवा 
अपने बाहर, जो उस क्षेत्रमें एक ही बात है ) भगवान्‌- 
का संस्पर्श | ओर यह अनुभूति सर्वत्र, सब देशोमें, 
सब्र जातिके छोगोमें --यहाँतक कि समस्त युगामें भी 
एक ही प्रकारकी होती है। भगव्रानसे जब तुम्हारी 
मेंट होती है, तो वह सर्वदा और सर्बत्र एक हैं प्रकार- 
से होती हैं। फिर भी उनके भिन्न-भिन्न रूप दिग्वायी 
देनेका कारण यह होता हैं कि जो कुछ अनुभूत होता 
हैं ओर उसको जो रूप दिया जाता है, इन दोनोंके 
बीच एक बड़ी भारी खाई होती हैं । आध्यात्मिक 
अनुभूति सदा आन्तर चेतनामें होती हैं और जैसे ही 
तुमको कोई आध्यात्मिक अनुभूति होती है, वैसे ही 


संख्या ४ ] 


वह तुम्हारी बाह्य चेतनामें प्रतिबिम्ब्रित हो जाती है 
और तुम्हारी अपनी शिक्षा, श्रद्धा और मानसिक धारणा- 
के अनुसार वहाँ उसकी किसी-न-किसी प्रकारकी 
व्याख्या हो जाती है | सत्य तो एक ही है, सदस्तु तो 
एक ही है; किन्तु जिन रूपोंद्रारा उसकी अभिव्यक्ति की 
जा सकती है, वे अनेक हैं । 

जोन ऑफ आकंकों जो दृश्य-दशन होते थे; वे किस 
कोंटिके थ ?? 

हम लोग जिसको देत्रोंका लोक कहते हैं ( अथवा 
कैथलिक सम्प्रदायवालेके गब्दोंमें संतोंका छोक, यद्यपि 
ये दोनों लोक बिल्कुल एक नहीं हैं ) उस लोककी 
कुछ सत्ताओंके साथ जोन ऑफ आकका स्पष्ट सम्बन्ध 
था | जिन सत्ताओंका उनको दर्शन होता था, उन्हें वे 
प्रधान देवदूत कड्ठा करती थीं। ये सत्ताएँ उच्चतर मानस- 
व्ोक और अतिमानसलोक ( तिज्ञाममय छोक ) के बीच- 
में जो लोक है, वहाँकी थीं; यही वह लोक है, जिसको 
श्रीअरत्रिन्द अधिमानसलोक कहते हैं | यह सृश्टिकर्ताओं- 
का. रूप बनानेवालोंका छोक है | 


जा दो सत्ताएँ जोन ऑफ आकको सतत दर्शन 
दिया करती और उनसे बातें किया करती थीं, वे यदि 
किसी हिंदूके सामने होतीं तो उनका कुछ और ही रूप 
होता; कारण, जब कोई किसी सत्ताकों देखता हैं, तब 
वह उनके रूपको अपने मनकी कल्पनाके अनुसार गढ़ 
लेता हैं । जो कुछ तुम देखते हो, उसको तुम वही 
रूप दे देते हो जिसके दर्शनकी तुमको आशा होती है। 
यदि एक ही सत्ता एक ही समय किसी ऐसी मण्डलीको 
दिखायी दे जहाँ क्रिस्तान, बौद्ध, हिंदू और शिंटो धर्मा- 
बल्म्तब्ी सभी हों तो ये त्रिमिन्न घर्मावलम्बी उसको सर्वथा 
अल्ग-अन्ग नामोंसे पुकारेंगे | इनमेंसे हरेक व्यक्ति यह 
कहेगा कि इस सत्ताका खरूप इसके या उसके जैसा या; 
सभीकी राय एक दूसरेसे अलग होगी, यद्यपि सबके सामने 
एक ही सत्ता प्रकट हुई होगी। भारतत्र्षमें तुम छोगोंको 


माताजीसे वातोलाप 
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एक शक्तिका दर्शन होता है और इस शक्तिको तुमलोग 
भगवती माता ( आया शक्ति ) कहते हो । शक्तिके 
इसी दर्शनको केथलिक सम्प्रदायत्राले 'कुमारी मेरी? 
कहते हैं, जापानी कोनोन अर्थात्‌ दयाकी देत्री कहते हैं 
और दूसरे घर्मत्रांले किसी दूसरे ही नामसे पुकारते हैं । 
बह एक ही शक्ति है, एक ही सत्ता है; किन्तु उसकी 
प्रतिमाएँ मिन्न-मिन्न धर्मों मिन्न-मिन्न प्रकारकी बन गयी 
हैं । 


धसमर्पण-मार्गमें शिक्षण या तपस्थाका क्‍या स्थान है ! 
यदि कोई आत्मसमर्पण करता है, तो उसका काम तपस्थाके 
बन्धनमें पड़े विना नहीं चल सकता क्‍या ! क्‍या तपस्था कभी- 
कभी बाधक नहीं होती ?? 

तपस्या दूसरी चीज हैं; में तो सह्डल्पपूर्वक कर्म 
करनेके सम्बन्धमें कह रही हूँ | यदि तुम समर्पण करते 
हो, तो तुम्हें प्रयास छोड़ देना होता है; किन्तु इसका 
यह अर्थ नहीं कि तुम्हें सझूल्पपूर्षत कर्म करना भी 
त्याग देना होता है | इसके तरिपरीत तुम अपना सह्डुल्प 
भगवानके सझ्लल्पको दे देते हो, तो तुम सिद्धिकी ओर 
तीत्र गतिसे चलने लगते हो | यह भी एक प्रकारका 
समर्पण ही है। तुमसे किसी ऐसे निष्किय समर्पणकरी 
अपेक्षा नहीं की जाती जिसमें तुम एक जड पत्थरकी 
तरह हो जाओ, बल्कि यह अपेक्षा की जाती हैं कि तुम 
अपने स्लुल्पको भगवानके सझ्लुल्पके अधीन कर दो । 

“परन्तु जब्रतक भगवानके साथ इमारा योग नहीं हो 
जाता; तबतक इस कामको कोई कैसे कर सकता है ?? 

सड्डल्प तो तुममें होता ही है, तो इस सह्ृुल्पको 
तुम भगवरानके अर्पण कर सकते हो। रात्रिकालमें 
सचेतन रहनेके उदाहरणको ही ले छो। यदि तुम निष्क्रिय 
समर्पणका भाव रक्खो, तो तुम कहोगे कि “भगवानकी 
जब यह इच्छा होगी कि में सचेतन होऊँ, तभी मैं सचेतन 
होऊँगा |? दूसरी ओर, यदि तुम अपने सहूल्पको 
भगब्रानके अर्पण कर देते हो तो तुम सद्डूल्प-शक्तिका 
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प्रयोग करना आरम्भ कर देते हो; तुम कहते हो 

कं अपने रात्रिकाल्से सचेतन होऊँगा |! तुम 
इस बातका सझूल्प करते हो कि ऐसा होना चाहिये; 
तुम प्रतीक्षा करते हुए चुपचाप बेठ नहीं जाते। अब 
इस क्रियामें समर्पणका भाव उस समय आ जाता है, 
जब तुम यह भात्र धारण करते और कहते हो कि भमैं 
अपने सहूल्पको भगवानके सड्डल्पके अर्पण करता हूँ, 
मेरी तीत्र इच्छा है कि मैं अपने रात्रिकाठसे सचेतन 
होऊँ; इस कामको करनेका ज्ञान मुझमें नहीं हैं, भगवान्‌- 
का सझ्डल्प मेरे लिये इस कामको पूरा करे ।! तुम्हारे 
सट्डूल्पको स्थिरतापूर्वक कार्य करते जाना चाहिये--- 
किसी विशेष कार्यको पसंद करने या किसी विशिष्ट 
उद्देश्यकी ग्राप्तिकी माँग करनेके तौरपर नहीं, बल्कि एक 
तीत्र अभीप्साके रूपमें जो अन्तिम लक्ष्यकी प्राप्तिपर 
केन्द्रित हो | यह पहली सीढ़ी हैं | यदि तुम सतर्क 
हो, यदि तुम्हारी दृष्टि सावधान हैं, तो तुम्हें 'क्या 
करना चाहिये? इस बातकी प्रेरणा किसी-न-किसी रूप 
में अवश्य मिल जायगी, और इस प्रेरणाके अनुसार तुम्हें 
तत्काल कार्य करने ठग जाना चाहिये। हाँ, एक बात 
तुम्हें याद रखनी है और वह यह कि समर्पण करनेका 
अर्थ हैं--.तुम्हारे कर्मोंका जो कुछ भी फल हो, उसे 
खीकार करना, 
सत्रथा विपरीत ही क्यों न हो | दूसरी ओर, तुम्हारा 
समर्पण यदि निष्किय है तो तुम कुछ नहीं करोगे. किसी 
प्रकारका प्रयत्ञ नहीं करोगे | बल्कि मौजसे सो जाओगे 
और किसी चमत्कारकी प्रतीक्षा करोगे । 
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अब इस बातको जाननेके सम्बन्धमें कि तुम्हारी 
इच्छा या सहझ्नन्पका भगवानके सड्डन्पक्ते साथ मेल है 
या नहीं--तुमको दूँढ़ना और देखना चाहिये कि 
प्रश्षका तुमको कोई उत्तर मिलता है या नहीं, तुम 
अपनी इच्छाका समर्थन पाते हो या विरोध | मन, ग्राण 
या शरीरके उत्तर, समर्थन या विरोधसे कुछ नहीं आता- 
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जाता; इस बातको तुम्हें उससे पूछना चाहिये जो 
तुम्हारी गहराईमें, आन्तर सत्तामें, तुम्हारे हृदयमें 
वर्तमान है । 

ध्यान करनेके लिये अधिकाधिक प्रयत्ष करनमेकी आव- 
इयकता नहीं है क्या ? जितनी अधिक देरतक कोई ध्यान 
करता है; उतनी ह्वी अधिक उसकी प्रगति होती है--क्या 
यह बात सच नहीं है !? 

ध्यान करनेमें कितने घंटे बताये, यह आध्यात्मिक 
प्रगतिका कोई प्रमाण नहीं है । आध्यात्मिक प्रगतिका 
प्रमाण तब समझना चाहिये, जब तुम्हारी यह अवस्था 
हो जाय कि ध्यान करनेके लिये तुमको किसी प्रकार- 
का प्रयास ही न करना पड़े । तब तो ध्यानकों रोकने- 
के लिये भले ही प्रयास करनेकी आवश्यकता हो | तब 
ऐसी अबम्था हो जाती हैं कि ध्यानकों रोकना कठिन 
हो जाता है; भगवानके चिन्तनको अटठकाना, साधारण 
चेतनाम नीचे उतर आना कठिन हो जाता है। भगव्ान्‌- 
में एकाग्रता जब तुम्हारे जीवनकी आवश्यकता बन जाय, 
जब तुम इसके त्रिना रह ही न सको, जब यह अग्रम्था 
खाभाविक रूपसे रात-दिन बनी रहें--फिर चाहे तुम 
किसी भी काममें क्यों न छंगे होओ - तब यह समझना 
चाहिये कि निश्चितरूपसे तुम्हारी प्रगति हुई हैं, तुमने 
वास्तविक उन्नति की हैं | चाहे तुम ध्यान लगाकर बेटों 
या धरूमो-फ़िरों और काम-काज करो; पर जिस बातकी 
तुमसे अपेक्षा की जाती हैं, वह है. चेतना । यहां 
एकमात्र आवश्यकता हँ--भगवानका सदा सचेतन 

* ज्ञान । 

“परन्तु क्या ध्यानमें बेठना एक अनिवार्य साधना नहीं 
है और क्या इससे भगवानके साथ अधिक प्रगाद और केन्द्रित 
एकता नहीं होती १? 

यह हो सकता है । परन्तु कोरी साधना हमारा 
अभीष्ट नहीं है | हम जो कुछ चाहते हैं, बह हैं प्रत्यक 
कर्मके करते समय प्रत्येक क्षण, हमारी समस्त क्रियाओं 
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और प्रत्येक गतिमें, हमारी चेतना भगवानमें केन्द्रित 
रहे । यहाँ कुछ साधक ऐसे हैं, जिनसे ध्यान करनेको 
कटद्ठदा गया है; किन्तु यहाँ ऐसे साधक भी हैं, जिनसे 
किसी प्रकारका कुछ भी ध्यान करनेको नहीं कहा गया। 
परन्तु भूलकर भी यह नहीं सोचना चाहिये कि ध्यान 
नहीं करनेवालोंकी प्रगति नहीं हो रही है | वे भी एक 
साथना करते हैं, किन्तु वह दूसरे प्रकारकी साधना 
है । भक्तिमावके साथ और आत्मोत्सगंके भावके साथ 
कर्म करना, कार्य करना--यह भी एक प्रकारकी 
आध्यात्मिक साधना ही है | अन्तिम उद्देश्य यह है कि 
केवल ध्यानमें ही नहीं, बल्कि प्रत्येक अव्स्थामें--- 
जीबनकी प्रत्येक क्रियामें भगवानके साथ सतत एकता- 
का अनुभव किया जाय। 

कुछ लोग ऐसे हैं जो, जब वे ध्यानमें बैठे होते हैं, 
तब एक ऐसी अवस्थामें चले जाते हैं जिसको वे बहुत 
ही सुन्दर और आनन्दमय समझते हैं | वे इस अवस्थामें 
आत्मसन्तोषपूर्वक बेंठे रहते हैं और जगत्‌कों मूल जाते 
हैं; किन्तु यदि इनके ध्यानमें कोई बाधा पहुँचती है तो 
ते उस अबस्थमेंसे क्षुग्ध और क्रुद्ध होकर निकलते हैं, 
क्योंकि उनके ध्यानकों भट्ट किया गया है | यह किसी 
आध्यात्मिक प्रगति या साधनका लक्षण नहीं है । कुछ 
लाग ऐसे भी हैं, जिनका आचरण इस प्रकारका होता 
हैं और जो ऐसा बोघ करते-से दीखले हैं मानो उनका 
ध्यान करना भगत्रानका कर्जा चुकानेक्े लिये हो। ये 
उन जोगोंकी तरह हैं, जो सप्ताहमें एक बार गिरजाघर 
हो आते हैं और समझते हैं कि उन्होंने भगवान्‌का सारा 
पावना चुका दिया | 

यदि तुमको ध्यानावस्थित होनेके लिये प्रयत्ञ करना 
पड़ता है, तो आध्यात्मिक जीवन व्यतीत करनेके योग्य 
बन जानेकी अत्रस्थासे अभी तुम बहुत दूर हो | जब 
ध्यानावस्थासे बाहर निकलनेके लिये तुम्हें प्रयत्त करनेकी 
आवश्यकता पड़े, तब तुम्हारा ध्यान इस बातका 


माताजीसे वार्तालप 
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सझ्लेत हो सकता है कि आध्यात्मिक जीवनमें तुम्दारा 
प्रवेश हो चुका है। 


हठयोग और राजयोग-जेसी कुछ ऐसी साथधनाएँ 
भी हैं, जिनका अभ्यास करते हुए भी यह हो सकता 
है कि साधकका आध्यात्मिक जीवनसे कुछ भी सम्बन्ध 
न हो। अधिक-से-अधिक हृठयोगद्वारा शरीरपर और 
राजयोगद्वारा मनपर संयम हो जाता है। परन्तु 
आध्यात्मिक जीत्रनमें प्रतश करनेका तो अर्थ है 
भगवानमें गोता छगाना, ठीक उसी तरह जैसे कोई 
समुद्रमें कूद पड़ता है। और यह भी एक आरम्भ 
ही है, अन्त नहीं | कारण, गोता लगानेके बाद फिर 
तुमको यह सीखना पड़ता है कि भगत्रानरूपी समुद्रमें 
निवास केसे किया जाय | ऐसा करनेका क्या उपाय 
है ? तुम्हें तो बस, सीधे कूद पड़ना है और यह 
नहीं सोचना है कि 'मै कहाँ गिरूँगा ? मेरी क्‍या 
दशा होगी ?” तुम्हारे मनकी यह झिश्नक ही है, जो 
तुमको रोकती है | तुम्हें तो बस, कूद ही जाना 
चाहिये | यदि तुम समुद्रमें गोता लगाना चाहते हो 
और साथ-ही-साथ यह सोचते रहते हो कि “आह, 
कहीं आस-पासमें यहाँ कोई पत्थर या चद्गान न हो !! 
तो तुम कभी भी गोता नहीं ऊगा सकते | 





“परन्तु समुद्र तो दिखायी देता है; इसलिये उसमें 
सीधे गोता लगाया जा सकता है; किन्तु आध्यात्मिक जीवनमें 
गोता केसे लगाया जाय 7? 

अवश्य ही, जैसे तुम समुद्रको देखते हो और 
उसमें कूदनेसे पहले उसके विषयमे तुम्हें कुछ जानकारी 
होती है, उसी तरह भागवत सद्वस्तुकी भी कोई झाँकी 
तुमकी अवश्य ही मिल चुकी होगी। यह्द झाँकी 
साधारणतया हृत्पुरुषकी जागृतिके रूपमें होती है । 
किसी-न-किसी प्रकारका साक्षात्कार तुमको अवश्य 
ही हुआ होगा---यदि गमीर हत्पुरुषके अथवा सम्पूर्ण 
सत्ताके साक्षात्कारका संस्पर्श न हुआ हो, तो कम-से-कम 


९८० 


कल्याण 


[ भाग १७५ 





पयमुभकापककम्पकप्पकमकम्पकप्पकमकम्पाकमत्कमकककम् यम यलुकम्कामक यामपाकुक न पामपकम्कममहम् मापन माममकम्यरम्यकम् मकर कम्पफमकमपकम्फमपकम् क्रमांक यम कर कम्पकमम कक काम 


एक बलतबान्‌ मनोमय या ग्राणमय सम्बन्ध अवश्य 
ही स्थापित हुआ होगा। अवश्य ही तुमने अपने 
अंदर या अपने आसपास भगत्रानूकी उपस्थितिका 
स्पष्ट अनुभत्र किया होगा; भागत्रत जगतमें इत्रास लेना 
क्या होता है, इसका कुछ अनुभत्र तुमको हुआ होगा। 
और इसके विपरीत, साधारण जगतके दम घुटा 
देनेबाले ख्रासका भी तुमको अनुभत्र हुआ ही होगा--- 
जो तुमको इस पीड़ादायक वातावरणसे बाहर निकल 
आनेका प्रयत्ञ करनेके लिये बाध्य कर रहा होगा | 
यदि यह हुआ है तो अब तुम्हें बस, भागत्रत सह्वस्तुमें 
नि:ःअपषभावसे आश्रय ले लेना है और उसकी सहायता 
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और संरक्षणमें रहना है--केवछ उसीमें रहना है । 
अपने साधारण जीवनमें अभीतक जो कुछ तुमने 
आंशिकरूपमें अथव्रा अपनी सत्ताके कुछ भागोंमें, 
या किन्हीं त्रिशेष समयों या अवसरोंपर किया होगा, 
उसीको अब तुम्हें पूर्णछपसे और सदाके लिये कर 
डालना है। यही बह गोता है, जो तुम्हें लगाना है; 
और जबतक तुम यह गोता नहीं लगाते तबतक वर्षों 
योग क्यों न करते रहो, सच्चे आध्यात्मिक जीवनके 
सम्बन्धमं तुम कुछ भी नहीं जान सकोगे। गोता 
सर्वाशत: और पूरा-पूरा लगाओ; ऐसा करते ही तुम 
इस बाह्य गोल्माल्से मुक्त हो जाओगे और आध्यान्मिक 
जीवनका सच्चा अनुभव प्राप्त करोगे । 
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जगतका विश्वव्यापी देनिक महायुद्ध किंवा ईश्वरकी अविन्त्य क्रियाशीलता 


( लेखक--देवरपिं पं० ओरमानाथजी शास्त्री ) 


. भावानप्रतिरूपिणख्िभुवने निर्माय या चिजड़े 
तानेकत्र पुनर्निवेश्य कुसते कर्षप्रकर्ष तयोः । 
कीडित्वा सुचिरं च तद्विषमतामुस्पाथ तद्धिसते 

सद्पस्य दरेरिय विजयते काचिस्क्रियाशीकता ॥१॥ 
इस जगतूमें क्रियाशील्ता विद्यमान है | इसे भी किसीने 
बनाया ही है | हमारी समझमें तो यह क्रियाशीलता अनादि- 
अनन्त; सर्वदा विद्यमान रहती है | क्योंकि यह परमात्माका 
एक धर्म ही है | इत क्रियाशीलताने जगत्‌रम अनेक पदार्थ 
तेयार कर दिये | और वे भी एक-से-एक अलग); कोई किसीस 
मिलता नहीं | उन पृथक प्रथक्‌ पदार्थोमें भी वह मगवानकी 
क्रियाशीलता वर्तमान रही । इसने फिर उन पदार्थोर्मे 
प्रकर्पापकर्षमाव किया । एक-एक पदार्थममें अनेक-अनेक 
प्रकर्ष ओर अनेक अपकर्ष । कोई पत्थर द्दीरा; तो कोई कोरा 
पत्यर | कोई पानी नमक तो कोई आमका रस | यह बात 
केबल जड पदार्थों ही हो, यह बात नहीं है । प्रकर्षापकर्ष 
चेतन प्राणियोमें भी हो चुका है । एक कुत्ता किसी छा्डकी 
गोदमें बठनेका सौभाग्य प्राप्त करता है तो दूसरा गल्योमें 
भूखा पूँछ दिलाता फिरता है | एक राजा है; तो दूसग 
मिखमंगा । पर हैं दोनों मानव | यद्द क्रियाशीलताका ही 
पराक्रम है । इस तरह यह क्रियाशीलता हजारों युगपर्यन्त 
प्रकर्षायकर्षकी गेंदसे खेलती रहती है। और जब इसकी 


क्रीडासे विराम पानेकी इच्छा द्वोती है; तब यद्द क्रियाशीलता 
ही इस जगतूमें एक दूसरेमे विरोध पैदा कराकर उन दोनोंका 
संहार कर डालती हैं। यह क्रियाशीलता परमेश्वरकी है; 
अतएव इसका सर्वदा विजय रहता है | यह छोकका संक्षिस 
अर्थ है ! प्रत्येक पदार्थ प्रतिपल क्रियाशील दे | दर वक्त 
हर एक पदार्थमें क्रिया होती रहती है। इसे हम युद्ध भी 
कहते हैं ओर क्रीडा भी कहते हैं। प्रतिपल क्रियाशील रहनेसे 
प्रत्येक पदार्थमें परिवर्तन द्वोता रहता है। कितने ही 
परिवर्तन मीठे होते हैं और कितने ह्टी कड्टए | जवानी मीठा 
परिवर्तन है, पर बुढ़ापा कड्डूआ परिवत्तन है । उन्नति अच्छी 
माद्ट्म देती है और अवनतिम बड़ा दुःख द्वोता है । पर 
इससे क्‍या) परिवर्तन तो द्वोता द्वी है। जद पदार्थ कभी 
उन्नत होता है और कभी अवनत | 


कितने ही यह समझे बेठे हैं कि उन्नति ओर अवनतिके 
ठेकेदार हम हैं | इम चाह तो उन्नति कर सकते हैं और 
हम ही अपनी अवनति कर सकते हैं। 


एक आदमी चरखा सिरपर रक्खे दं।-तीन कोस चला | 
जितनी दूर और निस जगद्द मनुष्य पहुँचा, उतनी दूर और 
उसी जगह चरखा भी पहुँचा | तो चरखा बोल उठा-- 
मैंने नदी पार की; मैंने गाँव पार किया ! ठीक है, चरखा 
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जगत्‌का विश्वव्यापी दैनिक महायुद्ध किंवा ईश्वरकी अचिन्त्य क्रियाशीलुता 
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गाँवसे पार हो गया; पर मनुष्यकी क्रियाशील्ताके सहारे । 
परमे-्वरकी व्यापक क्रियाशीलता चलती रहती हे । उसीके 
अन्तर्गत उसके अंशोंकी भी क्रियाशीलता चलती है, यहद्द 
ठीक है; पर मुख्य फल परमेश्वरकी क्रियाशीलतासे ही होता 
है । परमेश्वर अंशी है, पिता है, प्रजापति है और जड-चेतन 
दोनों उसके अंश हैं, पुत्र हैं, प्रजा हैं। प्रजापतिकी ही 
क्रियाशीलता प्रजाओंमें फैली हुई है | यदि ऐसा न होता; 
और यदि उन्नति और अवनतिके ठेकेदार इन क्रियाशीलों 
(योद्धाओं ) की ही क्रियाशीलतापर मविष्य निर्भर होता, तो 
एक ही देशके योद्धा सारे भूमण्डलके स्वामी बन जाते । 
एककी ही सूचनापर समग्र देशोकों चलना पड़ता | पर ऐसा 
है नहीं, प्रत्युत इसके विपरीत होता है | सब यह चाहते हैं 
कि युद्ध नहोंने पावे, शान्ति बनी रहे; पर शान्ति 
गहती नहीं । 

इसमे यह स्पष्ट है कि किसी अचिन्त्य शक्ति-अमानव 
शक्तिकी क्रियाशीरतापर द्वी जगत्‌॒का परिवर्तन निर्भर है। 
उसकी ही क्रियाशील्तासे उन्नति होती है और उसीकी 
क्रियाशीलतापर अबनति निर्भर है | जड जगत्‌में यह बात 
ओर भी स्पष्ट हो जाती है । सूर्यकी किरणें अपने स्वभावसे 
ही समृद्र-जलकी सोखकर और अपनी किरणोंकों ही मेघका 
रूप देकर जो चारों तरफ ए४र्या करती हैं तथा उस वर्षासे 
सूखो हुई जमीन जो हरी-भरी दो जाती है--क्या यह 
परिवर्तन) या यद्द उन्नति किसी मानव वेज्ञानिककी कृति है ! 
दिनकी रात्रि और रात्रिका दिन प्रतिदिन होता रहता है। 
क्या यह परिवतेन, या उन्नति अवनति किसी मनुष्यका 
बुडि-वैमव है ? नहीं, नहीं | उत्कर्प या अपकर्ष कुछ भी 
हो--जड़ जगत्‌में जो ये अनेक परिवर्तन हो रहे हैं; वे सब 
उन-उन पदार्थोमें गुप्त रहकर बेठी हुई किसी अचिन्त्य 
क्रियाशीलताके द्वारा ही दो रहे है---इसमें थोड़ा भी सन्देह 
नही है । 

हम इस क्रियाशीलताको युद्ध कहते हैं | लीलापुरुपोत्तमके 
दिमायती इसे क्रीडा या लीला कहते हों; पर हम अभी इसे 
परस्परका युद्ध कहते हैं । जड और चेतन दोनोंका परस्पर 
देनिक युद्ध चल रहा है। मार-काट, छूट-खसोट, सयोग- 
वियोग, भूख-प्यास, न्याय-अन्याय) रोना-हँसना, उठना- 
बेठना। चलना-रुकना। जीना-मरना। सुख-दुःख) प्रतिष्ठा 
अप्रतिष्ठा, जब-पराजय-जो कुछ भी भावान्तर युद्धों में होते हैं; 
वे ही भावान्त इस दैनन्दिन प्राकृतिक विश्वव्यापी 
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क्रियाशीलतामें वर्तमान हैं । सारे संसारके प्रत्येक पदार्थ्म यह 
अचिन्त्य क्रियाशील्ता प्रतिक्षण चल रही है | श्सीलिये हमें 
इसे संसारका विश्वव्यापी दैनिक महायुद्ध कहना पड़ा है| 
जो युद्ध एकदेशीय, कादाचित्क और क्षुद्र होता है तथा 
कभी-कभी हो जाता है, उसपर सबकी दृष्टि जम जाती है; पर 
दूसरी तरफ जो मद्दायुद्ध सारे ब्रह्माण्डमें प्रतिपछ चल रहा है) 
उसपर किसी एककी भी अभीतक दृष्टि नहीं गयी । इसका 
कारण ! अभ्यास । मनुष्य इस अगम्य युद्धका पुतला बन रहा 
है| क्रियाशील्ताको छोड़कर मनुष्यका जीवन ही नहीं चछता । 
या यों कहिये कि विश्वकी “अस्ति? ही इस क्रियाशील्ता 
(युद्ध ) ने बना रक्‍्खी है। उन्नति-अवनति) उत्कर्ष- 
अपकर्ष-सब कुछ युद्धसे होता है ओर हो रद्दा है | और 
इसी तरह अनन्तकालपर्यन्त चलता भी रहेगा | वेदोंमें इस 
युद्धका परोक्ष भाषामें वर्णन मिलता है । मैं चाहता हूँ कि 

ज्यों-का-त्यों उसे यहाँ प्रकाशित कर दूँ--- 
देवासुरा ह वे संयेतिर उभये प्राजापत्यास्तद्ध देवा 

उद्गीथमाजहुरनेनैना नभिभविष्याम इति । 
(छा० १ ।२। १) 


द्वया है प्राजापत्या दवाश्वासुराश्च । ततः कनीयसा एव 
देवा ज्यायसा असुरा: | त एथु लोकेष्वस्पर्धन्त । ते ह देवा 

ऊचुइन्तासुरान्‌ यज्ञ उद्गीधेनात्ययामेति । 
( बृूह० १।३।१ ) 


अर्थात्‌ देव और असुर दोनों प्रजापतिके ही दो विभाग 
( पुत्र ) थे। वे दोनों इस ब्रह्माण्डमें आँखोंपर चढ़ती हुई 
वस्तुओंपर आपसमें स्पर्धापू्वक लड़ने छगे---अपनी-अपनी 
क्रियाशीलता दिखलाने लगे | किन्तु उन दोनोंमें असुरछोग 
सम्पन्न थे और देवगण लौकिक विप्रयोंमें कमजोर थे | तब 
देवोने विचार किया कि हम निर्बल हैं तो क्या, हम यशके 
द्वारा उद्बीथविद्यासे इन असुरोंको जीतेगे । 


वेदकी भाषा अति संक्षिस और परोक्ष (छिपी ) होती 
है । अतएव इसके आशयको समझानेके लिये हमें वेद और 
वेदिक शासण्रोंके द्वारा तदनुसार ही कुछ विशेष कहना-समझना 
पड़ेगा | देव, असुर, प्रजापति, लोक, अस्पर्धन्त, उद्बीय) 
यश, अत्ययाम इत्यादि शब्द बड़े गहरे हैं| इनका सद्भुचित 
अर्थ नहीं है; बड़ा विशद अर्थ है। सबसे पहले इमें 
प्रजापति और प्राजापत्य छब्दोंका आर्थ स्पष्ट करना है। 
प्राजापत्य शब्दमेंसे ही प्रजापति शब्द निकर आता है। 


९०८ र्‌ 


“प्रजापतेरिमे प्राजापत्याः |? प्रजापतिके जो ये, वे प्राजाउत्य । 
साथमें “दया ह? शब्द भी हैं। प्राजापत्यका अर्थ प्रजापतिका 
भाग भी हो सकता है, पुत्र भी हो सकता है | प्रकरण और 
विषयके अनुसार यहाँ दोनों अर्थ सद्भत हैं | प्रजापतिसे बना 
हुआ पदार्थ यदि चेतन है, तो पुत्र कहना पड़ेगा। और 
यदि वद्द जड़ पदार्थ है तो उसका ध्माग? अर्थ करना पड़ेगा । 
वास्तवमें देखा जाय तो-- 


'अड्ञादज्ञात्सम्भवसि आत्मा वे पुत्रनामासि ।! 


-इत्यादि बेदवाक्योंसे स्पष्ट है कि पुत्र भी एक तरहका 
अंश या भाग ही दह्ोता है | कपड़ा रूईका ही “अंश या 
भाग! है| सुवर्णका गहना तथा मिद्टीका बरतन भी अपने 
अंशीका भाग या अंश ही है । इसी प्रकार पुत्र भी पिताका 
भाग या अंश है; यह ठीक ही है । 


इसको हम यों भी कह सकते हैं कि पिता ही रूपान्तरसे 
पुत्र हो जाता है | रूई ही कपड़ा, मिट्टी ही बरतन और 
सुवर्ण दी गददना हो जाता है | इसी तरह प्रजापति ही दो 
प्राजापध्य ( पुन्न या विभाग ) हो गया और उन पुत्र या 
विभागोंके गुणस्वरूपानुसार देव और असुर नाम रकक्‍्खे गये -- 


दया ह॒प्राजापत्या देवाश्वासुराश्व ।! 


यह हमारा आशय अश्रोत नही है। “स आत्मान*म्वयम- 
कुरुत;? “एकोहं बहु स्पा प्रजायेय;? 'सत्यं चानत च सत्यम- 
भवत्‌ |? “उस परमात्माने अपने स्वरूपकों द्वी सब्र कुछ बना 
व्था ;? “उस प्रजापतिने विचार किया कि एक में ही 
अनेक हो जाऊँ ओर प्रकर्ष-अपकर्षमुक्त हो जाऊँ ;? एक 
मूल सत्य पदार्थ ही सत्य और अमृत-दो हो गया |? इस 
तरह बद सब कुछ हो गया | इन सब श्रुतियोंका समुदाय 
पूर्वोक्त आशयके अनुकूल ही दे । 


यहाँ भ्रजापति परमात्मा ही है। “सर्देव सोम्येदमग्र 
आसीत! सृष्टिके पूर्व यह सारा जगत सत्‌ ( मगवान ) ही 
था--इत्यादि श्रुतियोंसे स्पष्ट होता है कि सृष्टिके पूर्व जो कुछ 
था बह प्रजापति; परमात्मा; किंवा भगवान्‌ ही था। और 
वही अपनी अचिन्त्य क्रियाशीलताके द्वारा एके अनेक और 
प्रकृष्ट अपकृष्ट--सब कुछ हो गया । कितने ही ऐसे पदार्थ 
होते हैं जो अपनी दी अचिन्त्य क्रियाशीलताके द्वारा उन्नत; 
अवनत--दो भागोंमें बदल जाते हैं | मानना पड़ेगा कि 
दुग्धर्में अत्यन्त मन्द गतिसे होनेवाली कोई क्रियाशीडता 


कल्याण 
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विद्यमान है । अतएव वह अपनी उस स्वाभाविक और 
अवचिन्त्य क्रियाशीलता-शक्तिसे कुछ समयमें ही अपने-आप 
दघिरूपमें बदल जाता है। दघधि दो रूपोंका समन्वय है । 
घृत और छाछ--इन दो रूपोंका समन्वयरूप दघि है। 
दि जब क्रियाशीछताके द्वारा घत और छाछके रूपमें बदलता 
है, तब वही उन्नत और अवनतरूप हो जाता है--यह 
कहना पड़ता है | घत उन्नत है और छाछ अबनत है । 
दूधसे लेकर छाछपर्यन्त जो कुछ हुआ है, वह सब एक 
पदार्थकी अपनी अचिन्त्य क्रियाशीलतासे ही हुआ है--यह 
स्पष्ट है । इस क्रियाशीलताकों हम विश्वव्यापी मद्दायुद्ध कहते 
हद । 

क्योंकि इस क्रियाशीलताके द्वारा ही प्रत्येक पदार्थ 
अपनी उन्नति और अवनति कर रहा है । प्रत्येक पदार्थमे 
गुम एक अपनी क्रियाशीलता वर्तमान है। क्रियाशील्ता 
प्रतेक पदार्थका स्वभाव हो चुका है | जहाँसे और जिसकी 
क्रियाशीलता और फिर उत्कर्पापकर्षका पहले पहलछ ध्राग्म्म 
हुआ है, ओर जिसके ये स्वाभाविक धर्म या स्वभाव है, 
उसको हम प्रजापति किंवा परमात्मा कहते हैं | बृहदारण्यक 
आर छान्दोग्य उपनिपदोंकी पूर्वोक्त श्रुतियोंमे उसको प्रजा- 
पांत शब्दसे कहा टै--८द्या है प्राजापत्या; ।! “प्रजावतेरिम 
( भागा; ) प्राजापत्या: |? जो कुछ द्वेतके रूपमें, अनेकके 
रूपमें या उत्कर्पापकर्षके रूपसे हम देंख रहे हैं, बह सब ईं। 
प्राजापत्य है | प्रजापतिस ही सबका विकास है | प्रजापति ही 
अपनी क्रियाशीलतास दा। रूप हो गया है--प्रकृष्ठ और 
अपकृष्ट | और यही अर्थ “एको5हं बहु स्यां प्रजायेय' दस 
श्रुतिसे व्यक्त हैं | 


(प्रजापति? शब्दमें “प्र! का अर्थ प्रकर्प है और ध्जा' का 
अर्थ द्वोना है। पदार्थका उन्नत होना प्रजाका अर्थ है| 
किन्तु प्रकष या उन्नति अब्द आयेक्षिक हैँ । यदि दुनियामें 
अवनति या अपकप होता ही नहीं, तो उन्नत और उत्कर्ष- 
का कहीं पता न चलता । अपकर्ष है तो उत्कर्प है । और 
उत्कर्प है तो अपकर्ष भी है । ये दोनों शब्द परस्परापक्षी है । 
कट है तो मिष्ट है, और मिष्ट है तो कटु भी है। एककी 
सत्तासे दूसरा है | थ्रजा? शब्दमें ध्यःका अर्थ यदि प्रकर्ष 
है; तो वहीं अपकर्षकों मी कह रहा है । यह प्रकर्षापकर्षयुक्त 
भवन ( होना ) ही "प्रजा? शब्दका अर्थ है। और इसीसे 
यह स्पष्ट है कि प्रकर्पयुक्त मबन और अपकर्षयुक्त भवन-- 
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इन दो प्रजाओंका जो पति है, उसे “प्रजापति? शब्दसे कहा 
है । प्रकर्षयुक्त भबन और अपकर्षयुक्त भवन--ये दोनों धर्म 
इस प्रजापतिके स्वाभाविक हैं; स्वतःसिद्ध हैं । अतएव इन्हें 
धप्राजापत्य” कहा है । 

ये प्राजापत्य उसीके विभाग है, धर्म हैं या पुत्र हैं-- 
इसलिये उसे, प्रजापति कद्दा है। 


जड और चेतन दोनों पदार्षोमें प्रकष॑ और अपकर्ष 
विद्यमान हैं। इसीसे यह निश्चय दोता है कि इनके मूल 
प्रजापतिर्मे भी अनादि कालसे ही ये प्रकर्षापकर्ष रहे होंगे। 
क्योंकि निमूल पदार्थ होता ही नहीं । जो धर्म कारणमें नहीं, 
वे कार्यमें भी नहीं होते । मूलतः कार्यका स्वरूप कारणमें 
ही होता है| वास्तवमें देखा जाय तो प्रकर्षापकर्ष दोनों ही 
मृत वस्तुतत््वसे एथक्‌ पदार्थ नहीं हैं । प्रकर्प या अपकर्ष-- 
ये दोनों ही मूल बस्तुतत्त्वके ही दो रूपान्तर अथवा नामा- 
न्तर हैं | अतएव वस्तुतत््वका शुद्ध अद्वैत है। इसको या 
समझिये कि किसी एक चित्रकारने एक बहुत ही सुन्दर 
गुलाबका चित्र बनाया । उसे देखकर लोग कहते हैं कि 
वाह | वाह | क्‍या ही अच्छा पुष्प है| और दूसरी तरफ 
किसी नौसिखुए अनाड़ीने भी गुलावका ही चित्र बनाया, 
पर यह खराब बना; अतएव उसे देखकर परीक्षक कहते हैं 
कि गम ! राम | बड़ा खराब पुष्प बनाया । पुष्प एक ही-- 
गुल्गय है | वही खराब) वही अच्छा | गुलाबमें ही प्रकर्ष 
और अपकर्ष विद्यमान हैं । वास्तवमें देखा जाय तो एक 
विशेष प्रकारके रंगके सिवा पुष्प कोई प्थक्‌ पदार्थ नहीं हे) 
और उसका प्रकर्पापकर्ष भी उस रंगसे प्रथक्‌ नहीं है। 
रंगका एक अवशस्थानविशेष या आकार-प्रकार ही सब कुछ 
है | खराबपन) अच्छापन और गुलाबका पृष्प--सब कुछ 
रंग-ही-रंग है। जिन छोटी-बड़ी, आड़ी-ठेढी, लंब्ी-चोड़ी 
रंगकी पंक्तियोंकी यथास्थान रखकर एकने पुष्पमें सुन्दरता 
कर दी है) दूसरेने उन्हीं रंगकी लाइनोंको अयथास्थान 
ग्खकर पुष्पको खराब कर दिया है। जिन आड़ी-टेदी, 
छोटी-बढ़ी रंगकी लाइनोंसे उत्तम ओर खराब पुष्प बने हैं, 
उन लाइनोंकों यदि एकदम प्रथक्‌ कर दिया जाय तो पुष्पका 
और उसके प्रकर्षापकर्षका कहीं नाम-निशान नहीं रह जायगा। 
इसल्यि कहना पड़ता है कि पदार्थका उत्कर्ष या अपकर्ष 
कोई स्तन्त्र पृथक पदार्थ नहीं है । 

प्रथक-पथक दीखनेवाले पदार्थ: और उनके घर्म भी 
वस्तुतत्वकी क्रियाशीलता और उसके अवस्थानविशेषसे अतिरिक्त 


कुछ नहीं हैं । मूल वस्तुतत्वने दी अपने अवस्थानविशेष और 
विभिन्न क्रियाशील्तासे इस जगतके अपकर्ष और उत्कर्ष, 
या उन्नति और अवनतिको रचा है--इस सिद्धान्तको “एको5- 
हं बहु स्यां प्रजायेय? यह श्रुति डंकेकी चोट कह रही है। 
प्रजायेय! यह उत्तमपुरुषका एकबचन बतलाता है कि मैं 
ही अपनी क्रियाशीलता और अवध्थितिविशेषसे अनेक 
उत्कृष्ट पदार्थ हो जाता हूँ और मैं ही अपनी उन शक्तियांसे 
अनेक अपकृष्ट पदार्थ भी हो जाता हूँ । 


अस्तु; पदार्थोमें स्वतन्त्र क्रियाशीलता हो या परतन्त्र+ 
इतनी बात स्पष्ट है कि जगत्‌में उन्नत और अवनत दो 
प्रकारके पदार्थ अपनी सत्ता जमाये बे5 हैं । और यह उन्नति 
या अवनति पदार्थका स्वभाव बन चुकी है | विश्वमें उन्नत 
और अवनत--दो विभाग वर्तमान दं। जिसके ये दो 
विभाग हैं, उस सर्वमूल पदार्थको हम प्रजापति कह रहें 
हैं। प्रजापतिके इन पथक्‌ हुए. दो विभागोंकों श्रुतिमें सुर 
और अमुर नाम दिये गये हैं। सुर और असुर दोनों ही 
जगतूमें अनन्त हैं| अमरकोषने अमुरोंको पूर्वदेव भी कहा 
है | इसका अर्थ यद्द द्वो सकता है कि पहले जमानेमें असुर 
ही देव कहे जाते थे। अपकषको ही थोड़ी देरके लिये 
असुर मान लीजिये । आजकलकी दुनियामें अपकर्षस ही 
उत्कर्ष होता चला आ रहा है; यह मान्यता फेल रही है। 
आजकलके अभिमानी कहते हैं कि दुनिया दिनोंदिन 
अवनतिसे उन्नति करती जा रही है | पहले ब्रिजलीकी रोशनी 
नहीं थी । आज वह विद्यमान है | इस द्विसाबसे पहले-पहल 
अपकषं ही उत्कर्ष समझा जाना चाहिये। तो फिर अमरकोषने 
जो असुरोंको पूर्वदेव कट्ठा) सो ठीक ही है। पर आजकल 
उन्नतिकों सुर और अवनतिकों असुर माना जा रहा है । 


ऐसा अनुमान होता है कि पहले-पहलछ अपकृष्ट पदार्थ 
ही प्रकाशर्में आये होंगे । और इसीसे पूर्वोक्त युद्धश्नतिने 
कहा है-- 

“ततः कनीयसा एव देवा ज्यायसा असुराः ।? 


--देवगण कमजोर शे और असुरछोग उन्नत ह्ो रहे थे । 
इसे समझना चाहिये । पहले सुवर्ण सम्पूर्णते अपूर्ण (टुकड़ा) 
हुआ । उन्नतिसे अवनति हुई | फिर उस अवनत टुकड़े 
सुवर्णपर नकाशी प्रभ्मति कारीगरीका काम बनाया गया। 
तब वही उन्नत हो गया; गहना हो गया । इस तरदद यदि 
अवबनतिसे उन्नति होती चली आ रही है, तो ठीक ही है । 
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पहले मिद्ठी-ही-मिट्टी या मिट्टीका गोलछा-ही-गोला रहता है, 
अवनत पदार्थ रहता है । तदनन्तर वह अपकृष्ट ही अपनी 
क्रियाशीलताके द्वारा उत्कृष्ट अंशको बाहर निकाल्ते-निकालते 
थोड़ी देरमें उत्कृष्ट घट हो जाता है | इस तरह वस्तुकी ही 
अचिन्त्य क्रियाशील्ताके द्वारा उत्कृष्टका अपकृष्ट और 
अपकृष्टका उत्कृष्ट होता रहता है। इस देनन्दिन नित्य 
परिवर्तनसे माद्म होता है कि सष्टिके पहले चाहे वह 
प्रजापति कितना ही उत्कृष्ट क्यों न रह हो, सष्टिके प्रारम्भमें 
तो इस विश्वको पैदा करनेके लिये उसे कुछ-न-कुछ अपकृष्ट 
होना दी पड़ा होगा । इस सिद्धान्तका पोषण “न्त 
तिरोडसानि? यह श्रुति भी कर रही है | वह प्रजापति कह 
रहा है कि सुृष्टिको पेदा करनेके लिये अब मैं अपने 
स्वरूपके कुछ अंशका तिरोधान करूँ | इससे स्पष्ट होता है 
कि सृष्टिका प्रारम्म उस प्रजापतिके अपकृष्ट, अनुन्नत अंशसे 
हुआ । इसको यों समझना चाहिये । 


आजसे सो, दो सौ वर्ष पूर्व, जब्र विविध रंगोंकी सृष्टि 
नहीं हो पायी थी, सब ल्लेग नवीन प्रचलित हुए छाल रंग- 
को द्वी--जिसे आज शौकीन लोग भद्दा समझते हैं--उत्तम 
कद्दकर पसंद करते थे | इससे छात होता है कि जिस समय 
माना हुआ उत्कर्ष हो नहीं पाता; उस समय लोग उस 
अपकर्पको ही उत्कर्ष मानकर सन्तोष कर लेते हैं। अतएव 
यदि अमरकोपने असुरोंको ही पूर्बदेव कहा तो इसमें कोई 
आपत्ति नहीं है । उत्कृष्ट और अपकृष्ट दोनों द्वी अंश एक 
ही अंशीमूल पदार्थमें रहते हैं । 


अचिन्त्यशक्ति और निरन्तर क्रियाशील अव्यक्त पदार्थ 
उत्कृष्ट अंश उसीमें, रहते हुए भी प्रकाशित होनेके पहले 
देखनेमें नहीं आता । पर है वह उसीमें अन्यथा आता 
कहाँस । असत्‌की सत्ता हो नहीं सकती । जो वस्तु 
नहीं है, वह त्रिकालमें भी पैदा नहीं की जा सकती । खरहेका 
सींग मिल नहीं सकता । अतएव कहना पड़ता है 
कि उत्कर्ष और अपकर्ष दोनों ही अनादि कालछसे वर्तमान 
हं। ज्ञ कोई मूल पदार्थ यश्कि आदिमें रद्दा द्वोगा, वह 
भी उत्कर्ष-अपकर्षका सम्मिलित रूप रहा होगा | इसीब्ये 
विरुद्धधर्मयुक्त एक ही पदार्थस दो विरुद्ध धर्म पैदा हो 
सकते हैं | प्रजापति अवश्य सुरासुरमय था; अतए.व उससे 
सुर और असुर नामके दो विभिन्न खभाववाले पदार्थ निकले 
ओर दोनों प्राजापत्य कहे गये हैं | 


जो हमें आश्रयंकारक माद्म होता हो, जो हमारी 
समझमें न आता हो और जिससे अनेक भेदवाले अनेक 
पदार्थ निकल आते हों, मनुष्यदृष्टि उसे भी उत्कर्ष समझकर 
उस पदार्थको उत्कृष्ट कहती है | इस दृष्टिसे मानना होगा 
कि पहले-पहल जो कुछ भी पदार्थ होगा, वह सुरासुरमय 
रहते हुए. भी अशेय था) सर्वोत्कृष्ट था और पुरुषोत्तम था । 
ऐसे पदार्थकों दी संस्कृत भाषामें “पर? कहते हैं । 


यह हमने आविर्भावकी दृष्टिसे कह; अब तिरोभावकों 
टृष्टिसे सुनिये । किसी सत्‌ पदार्थका न दौखना-दृश्टिसे 
ओझल दो जाना द्वी तिरोभाव कह जाता है। उसे ध्वंस, 
अभाव या नाश कुछ भी कहा जाय; है वह तिरोभाव ही; 
हमारी आँखोंसे छिप जाना, समझमें आना बंद हो जाना 
मर जाना प्रमृति सब एक ही अर्थकों ग्रोतित करते हैं | पर 
फिर भी इन सब क्रियाओंके साथ “है? वर्तमान रहता है । 
घड़ेका तिरोभाव हो गया; दो कपाल हो गये। कपालोंका 
नाश हो गया, टुकड़े द्ो गये। उन्हे भी पीस डाला, घूल 
हो गयी | पर कुछ-न-कुछ रह गया अवश्य । बस, इस 
प्रकार एकका तिरोभाव होकर दूमरी वस्तुका हो जाना सर्वत्र 
हो रहा है । और यह सब कुछ अपनी-अपनी क्रियाशीलतासे --- 
युद्धसे हो रह है | लकड़ी सड़ते-सड़ते बुरादा हो गया, यहाँ 
उसीकी क्रियाशीकता--युद्ध काम कर रहा था । रेतीसे 
रेतमेसे जो लकड़ीका बुगदा हो जाता है; वह भी क्रिया- 
शीलतासे ही होता है | पर यह परकृत क्रियाद्यीलतावे होता 
है। युद्ध चाहे खकृत दो या परकृत। नाश भी युद्धसे ही 
हो रहा है। एक दिन इस क्रियाशीतछता--युद्धस ही सबका 
तिरोभाव दी जायगा | किन्तु सबका तिरोमाव होकर भी 
“है? सर्वत्र रह जाता है । इस है? का तिरोभाव नहीं दाता । 
शायद खष्टिके अन्तमें भी न होता होगा । खष्टिके अन्तमें यदि 
कुछ बचता होगा तो कहना पड़ेगा कि यह ५है?ः ही 
बचता होगा । दिनभर खर्च करते-करते रात्रिमें सबके 
बाद जितने और जो रुपये तिजोरीमें रकले गये हैं 
सबेर उतने और वे ही मिलेंगे । जो रात्िके प्रारम्ममं बच 
रहता है; वही दिनके आदिमें मिलता है। इसी प्रकार 
अखिल सृष्टिका तिरोभाव हो जानेपर अन्‍्तमें “है! बच 
रहता है; इससे यह अनुमान होता है कि सश्कि 
प्रारम्भमें भी है? द्वी विद्यमान था । प्सदेव सोम्येदमग्र 
आसीत? 'सदायतनाः सद्रतिश्रः? इत्यादि भ्रुतियोंके जाननेवाले 
विद्वान्‌ इस नित्यवरतमान “है? को ही (अस्ति?, पसत्‌ः, “सत्ता? 
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कहते हैं | सबका तिरोभाव दोते-होते जिसका कभी तिरोमाव 
न हो सके, उसे “अक्षरः कहते हैं | अखि अक्षर है । और 
अस्ति ही अव्यक्त है; सर्वश्रेष्ठ है; इसलिये यह “पर” कहा 
गया है । जो वस्तु सबंदा विद्यमान रहती है। वह आदियें 
भी रहनी दी चाहिये | अतएव कइददना पड़ता है कि सृष्टिके 
ध्रारम्भमें सृष्टिको पैदा करनेवाला इमारा श्रुत्युक्त प्रजापति 
अक्षर, पर और अस्ति था | यदद प्रजापति नित्य वर्तमान 
रहनेसे ध्सत्यः है । 


मकान मध्यमें है, आदि-अन्तमें नहीं है। आदियमें चूना, 
पत्थर, लोद्दा, काष्ठ आदि पदार्थ रहते हैं; तथापि उन्हें कोई 
मकान नहीं कहता | मकानका ध्वंस हो जानेपर भी अन्‍्तमें 
चूना) पत्थर आदि पदार्थ ही मिलते हैं; पर उन्हें भी कोई 
मकान नहीं कहता । यदि देखा जाय तो मकानकी स्थिति- 
अवस्थामं भी उतने द्वी नाप-तौलके पत्थर, चूना, काष्ठ) 
लोहा आदि पदार्थ ही रहते हैं; तथापि वे अपने द्वी अवस्थान- 
विशेषसे और अन्यकी क्रियाशीलतासे अपकृष्टसे उत्कृष्ट 
बनकर घर हो गये हैं और कहलाने भी छगे हैं | अब 
विचार करें कि क्या उनकी उत्कृष्टता आदि-अन्तर्म नहीं 
थी। नहीं थी तो आयी कहद्दाँसे ? कारीगरोंने तो उसे 
अपने जेबमेंसे निकालकर रख नहीं दिया। अतः मानना 
पड़ेगा कि घरका उत्कर्ष लकड़ी; चूना, पत्थर प्रभृति 
पदार्थोके अवस्थान (आकार )-विशेषोंमें ही छिपा पड़ा 
था । जब उन पदार्थोके भिन्न-भिन्न अवस्थानविशेष क्रिया- 
शील्ताके द्वारा सम्मिलित हो गये; तब उन्हीं पदार्थोका वह 
उत्कष मानवदृष्टिमें प्रकाशित हो गया । 

मकान है, तत्र "है? है। मकान बननेके पहले भी ५है? 
था । और मकान टूट जानेके पश्चात्‌ भी “है? रहेगा । यदि 
नहीं है तो अवस्थानविशेष नहीं है।अवस्थानविशेष ही 
मकान है | पर यदि इसका भी अन्वेषण किया जाय तो 
अवश्थानविशेष भी किसी-न-किसी रूपमें मिलता ही है। 
बड़ा अवस्थानविशेष छोटे-छोटे रूपोंमें बँटा हुआ है, अतएव 
विद्यमान है | मकान है) इसका अर्थ यह है कि छोटे-छोटे 
रूपोंमे बेटा हुआ वह बड़ा अवस्थानविशेष द्वी सम्मिलित 
होकर दृष्टिमें आने लगा है ) अवस्थानविशेषसे ही अवस्थान- 
विशेषका आविर्भाव होता है; और अवस्थानविशेषसे 
अवस्थानविशेषका तिरोभाव भी हो जाता है। कड़ेसे कंठाका 
आविर्भाव हो जाता है तो कभी कंठेसे कड़ेका तिरोभाव भी 
हो जाता है | वह बनकर यह मिट गया, और यह बनकर 


है....-क 


जगतका विज्ञव्यापी दैनिक महायुद्ध किंवा ईश्बरकी अचिन्त्य क्रियाशील्ता 


९८ण्‌ 








वह मिट गया | यह आविर्भाव-तिरोभावका चक्र अनादि 
कालसे चल रहा है और अनन्त कालपर्यन्त चलता भी रहेगा। 
अवश्थानविशेषोंके आविर्भाव-तिरोभावोंमें आकार-प्रकार ही 
बदलता रहता है। आकार-प्रकार (अवस्थितिविशेष) का 
बदलना ही वस्तुका उत्पत्तिनाश है और आकारका परिवर्तन 
दी वस्तुका मध्य है। एक अवस्थानविशेषका जब दूसरा 
अवस्थानविश्येष द्ो जाता है; तब “है? और “नहीं? हो जाते 
हैं; पर पदार्थ स्थिर द्वी रहता है। यह बात चूने, माटी, 
पत्थर और मकानका दृष्टान्त देकर समझायी जा चुकी है | 
कहदनेका तात्पय॑ यह है कि किसी स्थिर पदार्थका अपनी 
क्रियाशीलतासे परिवर्तन होता रइदना द्वी सब कुछ है। उत्कर्ष 
और अपकर्ष भी यही है | इसी सिद्धान्तकों वेदोमें अनेक 
प्रकारसे समझाया गया है। “न्यग्रोषफलमाहर,? “्सैन्धव- 
खिल्यमुदके प्रास्तं।” “अथ ये चास्य,? अथ यदास्य वाझआनसि? 
इत्यादि श्रुतियाँ विश्वके परिवर्तनात्मक रूपान्तरोंको ही समझा 
रही हैं | उन्नति और अवनति भी कियाशीलता-युद्धके द्वारा 
वस्तुका विविध परिवत॑न ही हैं। 'द्वया ह वै प्राजापत्या:? आदि 
श्रुतियोंमें भी क्रियाशीलतासे जो अवस्थानविशेष होते रहते 
हैं, उन्हींको समझाया है | जड; चेतन दोनों ही वस्तु हैं । 
मनुष्य भी पदार्थ है ओर पत्थर भी पदार्थ ही है | इसी 
इष्टिसे प्राजापत्य और प्रजापति दोनों ही पदार्थ एक ही हैं । 
प्रजापतिरूप कारण ही अपनी क्रियाशीलताके द्वारा प्राजापत्व 
देव, असुर दो विभागोंमें बँट रहा है। यह दूसरी बात 
है कि एक वस्तु वस्तुतत्त्व है ओर दूसरी वस्तु ही है। इस 
तरह तत्व और वबस्ठ॒के दृष्टिसे पदार्थ अनन्त हो जाते हैं। 
इस एककी अनन्तता होनेमें युक्ति क्रियाशीलता और 
आकार-प्रकारका परिवर्तन नहीं है। अब पाठकंकरे प्रकर्षा- 
पकर्षका--उन्नति-अवनतिका खरूप ध्यानमें आ गया होगा । 
प्रजाका यही अर्थ होता दे और प्राजापत्यका भी 
यही--प्रकर्षापकर्षयुक्त होना । अर्थात्‌ कमी उन्नत होना और 
कभी अवनत होना। यही “प्रजा! शब्दका रहस्य है। 
प्रजाओंके पालन करनेवालेको प्रजापति# कह्दते हैं | प्रजापति 
अपनी प्रजा--छुर-असुरविभागोंको उनके खरूपमें बनाये 
रखता है, इसलिये प्रजापति कहा जाता है । 


उन्नति-अबनति, सुर-अछुर आदि प्रजा उस प्रजापतिकी 
सेना है। क्रियाशीलता युद्ध है। ओर युद्धका सशद्बचालन 
करनेवाला सेनापति प्रजापति है। सेनाको सेनाका स्वरूप 


# वा रधक्षणे-स्वरूपमें रखना ! 
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देना; तथा उसके स्वरूपकों बनाये रखना सेनापतिका काम 
है । युद्धकार्यमें सेनापतिकी सहायता करना सेनाका कार्य 
है। इसी तरह विश्वव्यापी दैनिक महायुद्धमें प्रजापतिको 
सहायता देते रहना सुरासुरविभागका कार्य है। देखनेमें 
सुर उन्नत हैं, असुर अवनत हैं | उपयुक्त शब्दोंके प्रवृत्ति- 
निमित्त क्रमशः उन्नति और अबनति हैं । ये दे विभाग 
सत्र मिलते हैं । 


हमारे सामने दो पदार्थ हैं--चेतनयुक्त जह और 
जडयुक्त चेतन | चेतनता और जडताकी प्रधानताकों 
लेकर ये दो भेद हैं । चेतनांश और जडांश दोनों प्राजापत्य 
हैं, अतएब दोनों सर्वत्र विद्यमान रहते हैं | कहीं थोड़े, कहीं 
बहुत । कही स्थूछ, कहीं सूक्ष्म ॥ जडयुक्त चेतनविभागमे 
मनुष्य, पशु आदि हैं | और चेतनयुक्त जडविभागमें चृक्ष, 
पत्थर आदि हैं। फिर इनमें भी सुर, असुर आदि दो भेद 
हैं । शञान, अज्ञान; सुख-दुःखकी कमती-बढतीसे सुर-असुर 
भेद होता है| जडमें भी सुरातुरविभाग है और चेतनमें भी | 

अनन्दा एवं ते छोका अन्घेन तमसावृताः । 

तांस्‍्ते रत्वाभिगच्छन्ति ये के चात्महनों जनाः ॥ 

जिन पदार्थोका हम प्रत्यक्ष कर सकते हैं, उन्हें लोक 
कहते हैं| पत्थर आदि बहुतसे पदार्थ ऐसे हैं, जिनमें 
आनन्दका नाम नहीं है और जो सर्वदा अज्ञानान्धकारसे 
ढके रहते हैं। जिन्होंने अपने अपनपे ( खरूप ) को हनन 
किया है, ऐसे आत्महन्ता लोगोंका आत्मा ऐसे लोकों 
( पदार्थों ) में पेदा होता है | पर ऐसे पदार्थो्मे भी परिवर्तन 
होता है--चादे बहुत ही घीरे-धीरे क्‍यों न हो; क्योंकि ऐसे 
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पदार्थों भी अव्यक्त ( बेमालूम ) क्रियाशीलकता रहती है | 
उनमें भी सुरासुर परमाणु होते हैं। उन दोनोंमें परस्पर युद्ध 
होता रहता है। चेतनका परस्पर युद्ध-क्रियाशीलता तो 
प्रत्यक्ष है। पर पत्थर आदिमें रहनेवाली क्रियाशीलता 
जल्दी समझ में नहीं आरती | कितनी ही बातें अतिसूक्ष्म होनेसे 
समझमें नहीं आरती । पत्थरमें भी युद्ध चल रहद्दा है; पर 
अतिसूक्ष्म होनेसे वह समझमें नहीं आता | समझमें न भावे 
तो क्‍या; पर वहाँ भी प्रतिक्षण क्रियाशीलता विद्यमान है । 
कितने ही पत्थर विशेष प्रकारके जलवायु और तापके कारण 
पोले और जर्जर हो जाते हैं, और इस प्रकार जजर होते-होते एक 
दिन मिद्रमें मिट्टी होकर मिल जाते हैं | इसी मिद्ठीमें जन्न 
दूसरी तरहके जलवायु और तापकी सहायता पहुँचती है, तब 
उसमें अपने-आप अझूर पैदा हो जाता है-यह देखा गया 
है और फिर उसमे बड़ा बदृक्ष तेयार हो जाता है। दृक्षमें 
रहनेवाली चेतना, और उसकी क्रियाशीलताकों आजकलके 
वैज्ञनिक भी खीकार करने लगे हैं | इस तरद अपनी ही 
चेतना और क्रियाशीलतासे पत्थरका ब्रृक्ष हो जाता है । 
इसलिये मानना पड़ेगा कि पत्थरमें भी दो पदार्थोका परस्पर 
युद्ध होता रहता है | पत्थरसे वृक्ष दो जाना-यह प्रकर्ष है, 
उन्नति है। और वृक्षका पत्थर हो जाना, यह युद्धका 
अपक्षरूप फल है । वृक्षोका चूर्ण होकर चिरकालमें उस 
मिद्रीका पत्थर हो जाता है, यह सबको विदित है । यह 
क्रियाशीलता--युद्धका अचिन्त्य प्रभाव है । इस तरह जड- 
चेतनमें सर्वत्र सुरासुर-संग्राम चल रहा है । 

( शेष फिर » 
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विनय 
बिनती करत मरत हों लाज्ञ | 
नस सिख लों मेरी यह देद्दी दे पापक्री जहाज ॥ ९ ॥ 
और पतित आवत न आँख तर देखत अपनों साज। 
तीनों पन भरवार नियाद्दे, तौडउ न आयो बाज ॥ २॥ 
पाछे भयो न आगे हेहे, सब पतितन सिरताज | 
नरकहूँ भजै नाम झुन मेरों, पीठ दुई जमराज़ ॥ ३॥ 
अब को सुने जे तारे, ते ते सबही बृथा अकाज । 
साँची बिरद सरके तारं लोकनि लोक अवाज़ ॥ ४॥ 


--सूरदासजी 


+++«वएिल रेअफिसि फिसि/फफिसफिसय७ा०-- 


कामके पत्र 


(2) 
संसारमें रहनेका तरीका 

आपने लिखा “नाटकके पात्रकी-ज्यों अभिनय करने- 
की बात पूरी समझमें नहीं आयी; मनमें एक भाव हो 
और ऊपरसे दूसरा बतलाया जाय, तो उसमें झूठ और 
धोखेका आरोप होगा |? बात ठीक हैं, झूठ और धोग्वा 
नीयतमें दोष होनेसे होता है। नाटकके पात्रके द्वारा 
जो क्रिया होती है, वह इतनी जाहिर होती है कि 
किमीकों उसमें झूठ और धोखेका अनुमान नहीं होता। 
सर्भी जानते हैं कि ये केत्रछ अभिनय करनेवाले पात्र 
है, स्टजपर जो कुछ दिखलाया जाता है वह खेल है । 
खेलमें जो आपसका व्यत्रहार होता है, वह स्टेजपर तो 
सच्चा ही होता है--और है भी वह स्टेजके लिये ही। 
इसी प्रकार यह संसार भगवान्‌का नाव्य-मश्च € स्टेज ) 
है | इसपर हमठोग सभी खेलनेवाले पात्र ( ऐक्टर ) 
है । सभीके जिम्मे अछुग-अछग पार्ट हैं । अपना- 
अपना पार्ट सभीको खेलना पड़ता भी हैं | सभी बाध्य 
है, भगवानके कानूनके । परन्तु जो खेलके सामानको, 
खेलसे होनेवाली आमदनीको अपनी मान लेता है, उस- 
पर अधिकार करना चाहता है, अथत्रा अपना पार्ट 
ठीक नहों खेलता यानी अकतंत्य करम॑ करता है, वह 
दण्डका पात्र होता है । जो ठीक खेल खेलता है, तथा 
खेलके सामान, खेलके पात्र और खेलकी आमदनीपर 
प्रमुका अधिकार समझता है, वह खेल चाहे किसी 
रसका हों-करुण हो या भयानक, सुन्दर हो या 
बीभत्स --वह सदा आनन्दमें रहता हैं । उसका काम 
है अपने पार्टको ठीक करना | धोखा या झूठ तत्र हो, 
जब्र वह मनसे तो पार्ट करना चाहे नहीं और केव्रल 
ऊपरमे करे । अर्थात्‌ भगवानके विधानके अनुसार जो 
जिसका पुत्र है, उसे ( इस स्टेजपर-संसारमें ) उसको 
ठीक पिता ही जानकर सच्चे मनसे पुत्रका-सा बर्तात्र 


ही करना चाहिये। ञत्रीको पतिके साथ पत्नीका, पति- 
को पत्नीके साथ पतिका, माताको पुत्रके साथ माताका, 
पुत्रको माताके साथ पुत्र॒का इसी प्रकार सच्चे मनसे 
बर्ताव करना चाहिये | जब बर्ताव और मन एक हैं, 
तब धोखा और झूठ क्‍यों है । बर्तात और मन दोनों 
ही व्यत्रहारमें हैं---अर्थात्‌ स्टेजके खेलके लिये हैं । 
और ज्यत्रहारमें दोनों ही समान हैं | रही स्टेजके बाहर- 
की बात--वास्तविक स्थितिकी बात, सो वास्तत्रिक 
स्थिति तो खेल हैं ही | खेलमें बहींतक सत्यता है, 
जहाँतक खेलसे सम्बन्ध है | खेल्के परे तो हम न 
पात्र हैं, न हमारा कोई नाता है | हमारा नाता तो 
केवल एक प्रभुसे है, जिसका यह सारा खेल है | 

या यों समझना चाहिये कि यह घर माल्किका--- 
भगव्रानका है । हम इसमें सेत्रक हैं । भगवान्‌ने नाना 
प्रकारके सम्बन्ध रचकर हमसे सेत्रा लेनेके लिये इतने 
सम्बन्धियोंको भेजा है । हमें उनकी यथायोग्य सेत्रा 
करनी चाहिये---भगत्रानके भेजे हुए समझकर | उनकी 
सेवासे भगवान्‌ ग्रसन होते हैं, तब उनकी सेब्रामें 
अपहेलना क्‍यों की जाय ? परन्तु उनकी सेत्रा करनी 
है भगवानकी सेत्राके लिये ही | हमारा सम्बन्ध तो 
भगव्रानूसे ही है--भगवानके नातेसे ही इनसे नाता है। 
इनकी सेत्रा इसीलिये हमको आनन्द देती है कि इससे 
भगवान्‌ प्रसन्न होते हैं । यदि भगवान्‌ कहें कि नुम्हें 
दूसरा काम दिया जायगा, इनकी सेत्रा दूसरोंको सौंपी 
जायगी, तो बहुत ठीक है | हमें तो भगवानका काम 
करना है न ? वे कुछ भी करावें | वे यहाँ रक़्खें तो 
ठीक है, दूसरी जगह ( और किसी योनिमें ) भेज दें 
तो ठीक है | जिनसे सम्बन्ध है, उनके बीचमें रक़्खें 
तो ठीक है और उनसे अलग रक्‍खें, तो भी ठीक है। 
घर उनका, घरकी सामग्री उनकी, घरके आदमी उनके 
और हम भी उनके | वे चाहे जैसे चाहें जिसका 
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उपयोग करें | न भोगकी इच्छा हो न त्यागकी; न 
कोई अपना हो न पराया; न जीनेमें सुख हो न मरनेमें 
दुःख । हर बातके लिये वैसे ही तैयार रहना चाहिये, 
जैसे आज्ञाकारी सेवक अपने मालिकका हुक्म बजानेके 
लिये तैयार रहता है । 

बस, मैनेजर बन जाय-मालिक नहीं | माल्कीका 
दावा छोड़ दे, ममत्व हटा ले; मालिक चाहे जहाँ रक़खें। 
इस दुकानके रुपये उस दुकानमें मेजनेकी आज्ञा दें, तो 
खुशी है; उस दुकानके रुपये यहाँ मँगवा लें, तो ख़ुशी 
है । यहाँके किसीको भी बदली करके और किसी 
जगह भेज दें या और किसीको बदली करके यहाँ 
बुछा लें-दोनोंमें ही खुशी है । और हमारी यहाँसे 
बदली कर दें तो भी खुशी है। हम भी उन्हींके, सत्र 
दुकानें उन्हींकी, सब्र सामान-चन उनका, और आदर्मी 
उनके । इस प्रकार संसारमें रहनेसे एक तो अभिमानका 
नाश होता है, जो बहुतसे पापोंकी जड़ है । तथा घर और 
धरके लोगोंमें ममता नहीं रहती, जो दु:खोंको उपजाती 
है | याद रखना चाहिये, दु:ख ममतासे ही होता है । 
न मात्ठम कितने छोगोंके रोज पुत्र मरते होंगे, कितनों- 
के दीवाले निकलते होंगे; हम नहीं रोते । परल्तु 
जिसमें 'मेरापन' हैं, उसको कुछ भी हो जाय तो बड़ा 
दुःख होता है | मालिकका मान लेनेपर ऐसी ममता 
नहीं रहती | क्योंकि सारी दुनिया ही माल्किकी हैं | 
कोई कहीं रहे, रहेगा माल्किकी दुनियामें ही | पाप 
आसक्तिसे होते हैं, माठिकका मान लेनेपर आसक्ति भी 
नहीं रहती । और बिना किसी तकलीफके सावधानीके 
साथ संसारमें कर्तव्य-कर्म क्रिया जाता हैं, इससे सेव्ा- 
रूप भजन भी होता है । 

इस त्रिषयको ठीक तरहसे समझना चाहिये । यह 
ठीक समझमें आ जानेपर फिर किसी भी हाल्तमें दु:ख 
या अशान्ति नहीं हो सकती। जीवन-मृत्यु, मान- 
अपमान, छाभ-हानि, सुख-दुःसव- सभीमें माल्किकी 


लीला, मालिकका हाथ, मालिककी प्रसन्ता, मालिककी 
रुचि, मालिकका विधान और उसीमें अपना परममद्गल 
देखकर अपार आनन्द और विशाल शान्ति रहती हैं। 
कर्तव्य-कर्म तो मालिककी सेबाके लिये किये जानेत्राले 
अभिनयके रूपमें होता ही है । निरन्तर एक ही उद्देश्य 
रहता है, जीवन एक ही लरक्ष्यपर लग जाता है--- 
स्थिर हो जाता है; वह हैं भगवान्‌की प्रसन्नता, भगवान- 
का प्रेम, मगवानूकी उपलब्धि | यही मनुष्य-जीवनका 
सर्वश्रेष्ठ लक्ष्य हैं । भगवान्‌की उपलब्धिको छोड़कर 
जीवनका और कोई भी प्रयोजन नहीं होना चाहिये । 
हमारा प्रत्येक कार्य, प्रत्येक चेष्टा, प्रत्येक भात्रना, 
प्रत्यक विचारधारा निरन्तर दैसे ही भगवानकी ओर 
अवाध गतिसे चलनी चाहिये, जिस तरह गन्नाकी 
धारा सारे विन्नोंको हटाती हुई अनवरत समुद्रककी ओर 
बहती हैं | समस्त पदार्थ, समस्त भावना, समम्त सम्बन्ध 
भर्लभाँति अर्पण हो जाने चाहिये--भगत्रचचरणोम । 
अपना कुछ भी न रहे, सब कुछ उनका हो जाय | जो 
कुछ उनका हो गया, वही सुरक्षित है, तह्ही सफल हैं । 

मन स्थिर करनेके लिय वेराग्यकी भावना तथा 
भजनके अभ्यासकी जरूरत है | जबतक संसारमें राग 
---आसक्ति हैं, तवतक मनकी चश्वल्ताका मिटना 
बहुत कठिन है। संसारके बदल्ले भगवानमें राग उन्पन्न 
करनेकी चेश करनी चाहिये। पहले-पहल तो श्यानके 
लिये बंठनेपर वे बातें याद आवेंगीा, जो और समय नहीं 
जातीं--फाल्तू बातें | परन्तु अभ्यास जारी रखनेपर 
वे सत्र बातें चली जायेगी | इसके लिय निरन्तर 
अभ्यासकी आवश्यकता हैँ | 

सबसे सरल उपाय हैं भगवानके नामका जप 
करना | मन लगे या न छगे, यदि श्रीमगव्रानके नामका 
जप होना रहेगा तो अन्तमें उसीसे कन्याण हो जायगा-- 
इस बातपर विश्वास करना चाहिये। साथ ही वेराग्य- 
की भावना बढ़ानी चाहिये। भग्ानके सम्बन्धको 


संख्या ४ ] 


कामके पत्र 


5.८९ 





अनरीफलील जा +ल ०० *१ ०९७०१ ६जीमिट जीयट 3रीअली फनी >लीजतीपतीज9न५०५८2५०८ ७८5५ धीक-नाजती3न्‍ी१ज ५ 3०त नि जीजल+ज ५ नं भला ७ट5८2५७3० ५५ -८५०४८१ ६४४ १४२ ५१ टीन 3 ४ #४१७०७०५४१७०७०५८ ७१४०७: 


छोड़कर जगतमें जो कुछ भी वस्तु है, अन्तमें दुःख 

देनेबाली ही है। जगत्की, धरकी, शरीरकी सेत्रा करनी 

चाहिये ---भगवानके सम्बन्धको लेकर ही। यदि भोगेकि 

सम्बन्धसे जगत्‌का सेत्रन होगा तो उससे दुःख ही 

उपजेगा, यह निश्चय समझना चाहिये। भगवानसे 

रहित जगत्‌-भोग-जगत्‌ तो “दुःखाल्य' ही है । 
(०२७) 


आसक्तिनाशके उपाय 

श्रीमगय्रानूमं आपका प्रेम तथा श्रद्धा बहुत शीघ्र बढ़ 
जाये, आपके मारे दोष तुरन्त मिट जायेँ तथा निरन्तर 
श्रीभमगवानका भजन-चिन्तन होने लगे --आपकी यह 
इच्छा तो बहुत ही सुन्दर, सराहनीय और अनुकरणीय 
है। परन्तु मेरा पत्र पढ़ते ही ऐसा हो जाय, मैं ऐसी 
बात ठिखूँ --आपका यह भात्र सुन्दर होनेपर भी मुझे 
अपने ऐसी बान नहीं दिखायी देती कि मेरे लिखने- 
मात्रसे ऐसा हो जाय । 

कामिनी, काब्बन और भोगोंकी आसक्ति इनमें 
बेराग्य हानेसे या भगवानके ऐश्र्य, माधुर्य और सुहृदपन- 
में विश्वास होनेसे मिट सकती है। भोगोंनें सुग्व नहीं 
हैं, सुख्का मोह है। भगवानकों छोड़कर भोग तो 
दूःखमय ही हैं | जैसे अफीम ओर संखिया जहर हैं, यह 
हमारा दढ़ विश्वास है; इसीलिये छालच देनेपर भी, बहुत 
मीटी और सुन्दर मिठाईमें मिलाकर देनेपर भी, कोई 
जान-बृझकर इन्हें नहीं खाते । जानते हैं कि इन्हें खानेसे 
हम मर जायँगे | इसी प्रकार भोगोंका विषमय परिणाम 
निश्चय हो जानेपर उनमें कोई रमेगा नहीं । भगवानने 
तो गीतामें साफ ही कहा हैं कि भोगोंसे मिलनेवाला 
सुख आरम्ममें अमृत-सा माछ्म होता है, परल्तु 
परिणाममें जहर-सा है | यह बात हम पढ़ते-छुनते हैं, 
परन्तु तिश्वास नहीं करते | और यह भी विश्वास 
नहीं करते कि यदि हमें धन, भोग आदिमें ही 
सुख मिलता है तो ये भी सबसे बढ़कर श्रीमगवानमें ही 


हैं । जगतमें जितने मोग-सुख-ऐश्वर्य हैं, सभी अनित्य 
हैं, विनाशी हैं; ओर जो हैं, सो भी अत्यन्त ही अल्प 
हैं | जगतमें सारे भोग-खुख-ऐम्र्य एक स्थानमें एकत्र 
कर लिये जाये, तो वे सब्र मिलकर भी भगवानके भोग- 
ऐश्वयके करोड़वें हिस्सेकी छायाकी भी तुलना नहीं कर 
सकते । “भगवान! शब्दका अर्थ ही है---जिसमें सम्पूर्ण 
ऐश्वर्य, सम्पूर्ण घर्म, सम्पूर्ण यश, सम्पूर्ण श्री, सम्पूर्ण 
ज्ञान और सम्पूर्ण वैराग्य--ये छः सदा एकरस, अनन्त 
एवं असीम रूपसे नित्रास करते हैं । 


संसारमें बस, छः ही प्रधान चतुएँ हैं, जिनकी 
संसारी और साधक छोग कामना करने हैं---ऐश्वर्य, 
धर्म, यश ( कीर्ति, मान, बड़ाई, प्रशंसा आदि ), श्री 
( धन, दौलत, तेज, खास्थ्य, सौन्दर्य, खी-पुत्रादिसे 
सम्पन्नता आदि ), ज्ञान ( लौकिक और पारमार्थिक ज्ञान ) 
और वैराग्य; इनमेंसे कोई किसीको चाहता है, कोई 
किसीको । परन्तु खेद तो यह है कि चाहनेवाल्ा चाहता 
है उससे, जिसके पास इनमेसे कोई भी चीज पूरी नहीं 
है। चाहता है बसी चीज जो नाश होनेवाली है; 
चाहता है ऐसेसे जो देया न दे, अथत्रा जिसमें 
देनेकी शक्ति ही न हो; और चाहता हैं ऐसी अवस्थामें 
कि जिसमें यद्वि कुछ मिल जाय तो रखनेको ठोर नहीं, 
सबको मिलती भी नहीं, मिलती तो अधूरी और दोष्युक्त 
ही मिलती हैं, एक जगह तो किसीको अधूरी भी प्राय: 
नहीं मिलती । ये छहों वस्तुएँ पूरी-की-पूरी--इतनी 
कि जिसकी सीमा ही न हो-- एक साथ, एक समय, 
चाहे जितनी और चाहे जिसको एक श्रीभगवानमें मिल 
सकती हैं | और भगवानूमें ये सब वस्तुएँ उस परमोच 
स्तरकी, सबसे बढ़िया--ऐसी क्कॉलिटीकी हैं कि जिसकी 
तुलना ही नहीं हो सकती । भगवान्‌ हैं--हमारे सुहृद्‌ ! 
वे हमसे अकारण ही ग्रेम करते हैं। वे देनेको तैयार 
हैं--अपने भण्डारकी चाभी | देर इतनी ही है कि हम 
विषयोंके तुष्छ मोहको छोड़कर उन्हींपर निर्भर हो जायें 
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कपास यु 


और अपनी कोई भी रुचि या इच्छा न रखकर उन्हींकी 
मर्ज़ीपर अपनेको छोड़ दें । बस, भगवचरणोंमें अपनेको 
सर्वभावसे डाल दें | वे मारें या बचावें, उनकी 
इच्छा | और करें क्या--०तदर्पिताखिलाचारता तद्विस्मरणे 
परमब्याकुलता ।' सब कुछ उन्हें सौंपकर निश्चिन्त 
होकर उनका स्मरण करें | जगतमें कुछ भी हो जाय, 
हमारा कुछ भी हो जाय, हमें कोई चिन्ता न हो, कुछ 
भी उद्ेग न हो, जरा भी हम न घबरातरें | उद्देश--- 
व्याकुल्ता हो तब, जब एक आधे पलके लिये भी हम 
उन्हें भूल जायँ | उनका भूलना हमें सहन न हो | 
उस समय उससे भी अधिक तड़प हमारे मनमें हो, जो 
जल्से निकालनेपर मछलीको होती हैं | सुखके लिये 
हम चाह ही न करें | सुग्बकी चाह, सुखके लिये चिन्ता 
और व्याकुछता तो दुःखकों बुलानेका साथन है । बस, 
चाह हो ही नहीं; हो तो एक यही कि उनका चिन्तन 
एक आधे क्षणके लिये भी न छूटे । प्रार्थना हो तो 
यही कि “भगत्रन्‌ ! तुम्हारे स्मरण बिना यह जीवन न 
रहे | एक क्षण भी तुम्हारा विस्मरण इस जीवनको न 
सुहावे । तुम कहीं रक्खो इसे, यह अपने कर्मत्श कीं 
जाय---वस, तुम्हारी स्मृति बनी रहे और तुम अपना 
कल्यागमय हाथ स्मृतिरूपमें सदा इसपर रक़्ख रहा | 
चहीं न सुगति सुमति संपत्ति कछु, रिथ्रि सिथि बिपुल बहाई। 
हतु रहित अनुराग राम पद बढ़ौ अनुदिन अधिकाई ॥ 
बस, तुम्हारे चरणोमें प्रेम बढ़ता रहे, जिससे स्मरण 
आनन्दमय हो जाय | मान, बहड़ाई, प्रतिष्ठा, भोग- 
बासना और कामिनी-काग्ननका मोह तथा पराप-ताप सब 
* बढ़ जायेंगे--भगव्रत्कपाकी एक वषोसे । अमोत्र शक्ति 
है मगवत्कृपामें | उस भगवत्कृपापर विश्वास कौजिये | 
फिर शान्ति, समता, सर्वत्र भगवदूबुद्धि, सत्र कुछ 
भगवानूसे ही होता है--यह विश्वास आदि सत्र अपने- 
आप ही आ जायेंगे आपमें--जसे राजाके पीछे उसकी 
सारी सेना आ जाती हैं।ये सत्र तो भगवत्कृपाके 


कल्याण 


"५०५2७ 3२५७3 3ल कली तट जत3ड ५2 ट 3० ५०5४० ५४५५ ७४5६३ ७० ९५०७१ ९०१९५ ७० ५३५७२९७३५०७३७/७०७५० ५/०२६०७-० ५२६५ ७५४७२५००५० ५७८९० ९ 45५०५ क्‍५४०९००५-०४८९००७ ०५३ ९०९३७३७० ७८०७-१५७०४७/६८०७०६०७०७० ६८५ 2५३०६१०५०६०५०५०: 


[ भाग १५ 





लवाजमे हैं | जहाँ भगवत्कृपाकी दृष्टि हुई कि सब काम 
बना । कपा तो है ही, विश्वास कीजिये । 

अन्तमें--और कुछ न हो, तो तीन बातोंपर ध्यान 
रखिये--- 

(१ ) पापोंका त्याग, (२) देवी सम्पत्तिकी 
कमाई और ( ३ ) श्रीभगवन्नामका नियमित जप | 

(३) 

भजनकी महिमा तथा कुछ उपयोगी साधन 

आपके तीन पत्र आ गये, मैं समयसे उत्तर नहीं दे 
थाया। मेरे खभावदोपसे आप परिचित ही हैं, फिर आप हैं 
भी अपने ही। ऐसी अवस्थामें आपसे क्षमा भी कैसे माँगूँ ? 

मेरा फान्गुनके अन्ततक यहाँ ठहरनेका विचार है । 
आप पौषमें "आकर यहाँ मिलनेको आना चाहते थे, 
सो बताइये कब आते हैं | पौषका महीना तो लग ही 
गया हैं। काम-काज मजेमें चलता होगा | रुपय कमाते 
ही होंगे । असर्ली धन कमानेका भी कुछ स्वथाल रखते 
है या नहीं ? मायाकी माहिनीम फैमकर उसके ग्रवाहमें 
बह न जाइयेगा | यह सत्य हैं और निःसन्देह सम्य 
है कि किसी भी प्रकारसे भगवानका थ्रोड़ा-सा भजन 
किया हुआ भी मनुष्यकों छोड़ता नहीं, वह स्वयं कर्मी 
नष्ट न होकर उसे बार-बार भगवानकी आर प्रेरित 
करता रहता हैं और मौका पाते ही इस छोक या परसछेकर्मे 
उसे परमान्माके पावन पथ्में लगा ही देता हैं । इसी 
प्रकार महापुरुषका मझ्ढमात्र भी महान्‌ भयसे तारनेव्रात्य 
होता है । आपने महापुरुषका सन्न किया या नहीं--इस 
बातका तो पता नहीं, परन्तु भगवानका भजन तो किया 
ही है | यही कारण है कि वह अब भी समय-समयपर 
आपके चित्त भजनकी प्रेरणा करता है | और अपना 
अनुमान तो यही हैं कि देर-सवेर वह आपको सीधी 
राहपर लाकर ही छोड़गा । आप जरा सावधान रहेंगे 
और प्रवाहमें सहज ही नहीं बहुँगे, तो उम्र अपने 
कार्यमें कुछ सुविधा होगी। 


संख्या ४ ] 


कामके पत्र 
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आपका यह लिखना कि “मेरा ऐसा विश्वास है कि 
आपके आदेशके अनुसार करनेपर जरूर छाभ होता 
है? मेरे प्रति आपका अकृत्रिम ग्रेम प्रकट करता है। 
इस प्रेमके कारण ही आपको ऐसा भासता है। में तो 
आपके इस प्रेमका ऋणी ही हूँ। वस्तुतः में यदि कभी 
कोई ऋषिप्रणीत शात्रोंके अथवा महात्माओंके द्वारा 
अनुमूत साधनसम्बन्धी बात कह देता हूँ और उसके 
अयुमःर केपर क्रिमोको छाम होता है, तो इसमें श्रेय 
उन ऋणियों और संतोंको हैं. अथवा श्रद्धानुसार सावन 
करनबाले साधकको | ग्रामोफोनके रिकाडमें जो सुन्दर गान 
सुना जाता हैँ, उसमें रिकार्डका क्या हैं | जो कुछ है 
सो गान गानेबाले, भरनेवाले और सुननेवालेके ही 
पुरुपार्थका फछ हैं | मुझे तो जड रिकार्ड-सा समझना 
चाडिय । आपने पूछा कि मुझे किस-किस समय क्‍्या- 
क्या करना चाहिये, पहलेकी भाँति रातमे या दिनमें 
कुछ करनेका आदेश मिलता चाहिये । सो आदेश 
दनेका तो मुझमें न अधिकार हैं, न मेरी योग्यता है | 
आपक्र प्रमके भरोसे नम्र 'ल्जह देनेमें सझोच अवश्य 
ही नहीं होता और इसी अभिप्रायसे कुछ लिखता 
हूँ । समय, सुविधा और चित्तकी अनुकूलता हो तो 
इसके अनुसार अश्रद्धापूषंक करना चाहिये ( श्रद्धा 
फलवती नो होती ही है। ) 

१. दूसरेका अहित करनेकी या अहित देखनेकी 
भावना मनमें कभी न आने पावे । याद रखना 
चाहिये, दूसरेका अहित चाहनेवालेका परिणाममें 
कभी हित नहीं होता | 

२. परख्लीकी ओर बुरी दइश्टि कभी नहीं होनी 
चाहिये । 

३. व्यापारमें यथासाध्य सत्य, न्याय और परहित- 
का खयाल रखना चाहिये। 

9. छोमकी दृत्तियोंको यथासम्भत्र दबाना चाहिये । 

७. नित्य-निरन्‍्तर भगवत्रानके नामका स्मरण और 


न 


जप करते हुए ही संसारके काम करनेकी चेश 
करनी चाहिये । 

६. सबमें---खास करके जिनसे व्यवहार हो, उनमें 
परमात्माकी भावना करके मन-ही-मन उन्हें 
नमस्कार करना चाहिये, तथा इस तत्तको याद 
रखते हुए ही व्यवहार करना चाहिये | 

७. किसी मनुष्यमें भी---खास करके सत्पुरुपमें 
दोषबुद्धि नहीं करनी चाहिये । 

८« यथासाध्य बराणीकों असत्य, परनिन्दा, परचर्चासे 
बचाना चाहिये और जिससे पराया अहित हो, 
ऐसी बात तो कडनी ही नहीं चाहिये । 

०.. अपनी धर्मपत्नीको ग्रेमके व्यत्रहारसे परमात्माकी 
ओर छगाना चाहिये । रामायणादि पढ़नेका 
अभ्यास, नाम-जपका अभ्यास डल्वाना चाहिये। 
विषयोंकी ओर प्रढामन न बढ़ने पात्रे | विषया- 
सक्ति आपमें भी नहीं बढ़नी चाहिये। 

2०. बहिनोंके साथ अधिक-से-अधिक अच्छे-से- 
अच्छा व्यवहार करना चाहिये | 

अब कुछ खास माचन लिखता हुँ--- 

१. दोनो वक्त सन्ध्यावन्दन और एक गायत्रीकी मात्य- 
का जप यथासाध्य ठीक काल्पर करना चाहिय। 

२. प्रात:काल पाँच मात्य “3» नम:शित्रायः मन्त्रकी 
शुद्ध बुद्धि प्राप्त करनेके उद्देश्यसे जपनी चाहिये । 

३. रातको सोनेसे पूर्व ग्यारह माल्य या कम-से-कम 
सात माझा षोडश नामके महामन्त्र ( हरे 
राम'* * ) की जपनी चाहिये । 

४. कुत्ते और गौओंको रोज कुछ रोटी, धास तथा 
दीन-दुखियोंको कुछ यथायोग्य सहायता अवश्य 
देनी चाहिये | 

७. कमाईमेंसे कुछ हिस्सा भगवानकी सेवाके लिये 
निकाछना चाहिये, और उसे जमा न करके 
हाथोंहाथ खर्च कर देना चाहिये । 


-->-ररकिडिण-- 


भक्त-गाथाों 
शिवमभक्त महाकाल 


प्राचीन काछमें वाराणसी नगरीमें माण्टि नामके एक 
महायशस्वी ब्राह्मण रहते थे । बे शिवजीके बड़े भक्त थे और 
सदा शिव-मन्त्रका जप किया करते थे । प्रारब्धवश उनके 
कोई सनन्‍्तान नहीं थी | इसलिये उन्होंने पुत्रकी कामनासे 
लगातार सौ वर्षतक झिव-मन्त्र-जपका अनुष्ठान किया । सौ 
वर्ष पूरे हो जानेपर एक दिन भगवान्‌ शह्लुर उनकी तपश्चर्या- 
से प्रसन्न हो उनके सामने प्रकट हुए और बोले--५“वत्स 
माण्टि ! मैं तुम्दारी आराधनासे प्रसन्न हूँ । तुम्दारा मनोरथ 
शीघ्र ही पूर्ण होगा और तुम्हें मेरे ही समान प्रभावशाली एबं 
शक्तिसम्पन्न मेधावी पुत्ररल्त धास होगा, जो तुम्हारे समग्र 
वंशका उद्धार करेगा । यों कष्ककर शिवजी अन्‍्तर्धान हो गये ओर 
माण्टि भगवान्‌ शद्डरके योगिदुर्ल भ, नयनाभिराम रूपके दर्शन 
कर ओर उनसे मनचाहा वरदान पाकर अत्यन्त इर्षित हुए । 

माण्टिकी पक्षीका नाम चटिका था | वह्द महान्‌ पति- 
बता एवं तपस्थाकी मानो मूर्त्ति ही थी । समय पाकर तथो- 
मूर्ति ब्राह्मण-पत्नी गर्भवती हुई । क्रमशः गर्भ बढ़ने लगा 
और उसके साथ-साथ उस सतीका तेज और भी विकसित 
दो उठा ; किन्तु पूरे चार वर्ष व्यतीत हो गये, सनन्‍्तान गर्मसे 
बाहर नहीं आयी | इस घटनाकों देखकर सभी आश्चर्यच्नकित 
हो गये | माण्टिने सोचा कि अवश्य ही यह कोई अलोकिक 
बालक है, जो गर्भसे बाहर नहीं आना चाहता । अतः वे 
अपनी पत्नीके पास जाकर गर्भस्थ शिक्षकों सम्बोधन करके 
कहने लगे--०वत्स ! सामान्य पुत्र भी अपने माता-पिताके 
आनन्दको बढ़ानेवाले होते हैं; फिर तुम तो अत्यन्त पवित्र 
चरित्रवाली माताके उदरमें आये दो और भगवान्‌ शझ्ढरके 
अनुग्रहसे हमारी दीर्घकालकी तपस्याके फलरूपमें प्रात हुए 
हो । ऐशथी दशामें क्‍या तुम्हारे लिये यदद उचित है कि तुम 
माताकों इस प्रकार कष्ट दे रद्दे हो ओर हमारी भी चिन्‍्ताके 
कारण बन रहे हो ! हे पुत्र | यह मनुष्य-जन्म दी घम; अर्थ, 
काम और मोध्षका साधक है । शार्रेमें इस देवताओंके 
लिये भी दुर्लभ बताया गया है । फिर तुम इस छाकमें आते 
हुए इतना भयभीत क्‍यों हो रहे हो ! अन्यान्य योनियोंके 
प्राणी तो मनुष्य-योनिके लिये तरसते रहते हैं ओर निरन्तर 
विधातासे यह प्रार्थना करते हैं कि जिस योनिमें नाना प्रकार- 
के घधर्मोका अर्जन किया जाता है तथा देवताओं एवं पितरोंकी 
अचंना करके महान्‌ फलकी प्रासि की जाती है, उस मनुष्य- 


योनिमें हमारा जन्म कब होगा | उस देववाड्छित अतुलनीय 
मनुष्य-जन्मकों पाकर भी उसके प्रति अनादरका भाव 
दिखलाते हुए तुम किस कारण माताके उदरसे बादर नहीं 
आ रहे हो ! बहाँ तो तुम आसानीसे हिल-डुल भी नहीं 
सकते होगे और घोर यन्त्रणाका अनुभव कर रहे होगे। फिर 
क्यों नहीं तुम शीघ्र ही बाहर आकर हम सब स्मेगोंको 
आनन्दित करते !? 

गर्भ बोला--“हे तात ! जो कुछ आपने कहा, वह सब 
मुझे शात है । में यह भी जानता हूँ कि इस भूमण्डल्मे 
मनुष्य-जन्म अत्यन्त दुर्लभ है; परन्तु में कालमार्गस अत्यन्त 
मयभीत हूँ । वेदोंमें काठ और अर्चि नामके दो मागोंका 
वर्णन आता है | कालमार्गसे जीव कर्मोके चक्करमें पड़ जाता 
है और अर्चिमार्गसे मोक्षकी प्रासि होती है । कालमार्गसे 
चलनेवाले जीव चाहे पुण्यक्रे प्रभावसे स्वरगमें ही क्यों न चले 
जायें, वहाँ भी उन्हें सुखकी प्राप्ति नहीं होती । इसलिये 
बुद्धिमान्‌ पुरुष निरन्तर इस चेष्टामें लगे रहते हैं कि जिससे 
उन्हें इस घोररूप गरभीर कालमार्गमे न भटकना पड़े । अतः 
यदि आप कोई ऐसा उपाय कर सकें, जिससे मेरा मन 
नाना प्रकारके सांसारिक दोषोंसे लिप्त न हो; ता मे इस 
मनुष्य-लोकमें जन्म ले सकता हूँ ।? 

गर्भस्थ शिश्षुकी इस शर्तको सुनकर माण्टि और भी 
भयभीत हो गये । उन्होंने सोचा कि भगवान्‌ शब्जरको छोड़- 
कर कौन इस शर्तकों पूरा कर सकता है ! जिन्होंने कृपा 
करके मेरे मनोरथको पूर्ण किया है; वे ही इस शर्तको भी 
पूरा करेंगे | यों सोचकर वे मन-ही-मन भगवान्‌ शझ्लरकी 
शरणमें गये और उनसे प्रार्थना करने लगे--“हे महँश्वर ! 
आपको छोड़कर मेरे पुत्रकी प्रार्थनाकों कौन पूरा कर सकता 
है ! आपने ही कृपा करके इस सनन्‍्तानको दिया है, अब आप 
ही ऐसी कृपा कीजिये कि जिससे यह भूमिष्ठ द्वो जाय |! 
माण्टिकी प्रार्थना मगवान्‌ आशुतोपने सुन ली । उन्होंने अपने 
धर्म, शान) वैराग्य) ऐ.श्वर्यादिको मूत्तरूपमें बुछाकर कहा कि 
<देखो, माण्टिपुत्रको विपरीत शान हो गया है, अतः तुम 
लोग जाकर उसे समझाओ और ठीक रास्तेपर लाओ ।? 
भगवान्‌ महेश्वरकी आशा पा, उनकी सारी विभूतियाँ साकार 
विग्रद घारणकर गर्भस्थ शिश्षुके निकट गयीं और उसे सम्बो- 
घित कर कहने छगीं--हे महामति माण्टिपुन्न | तुम किसी 


संख्या 9 ] 
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प्रकारका भय न करो | भगवान्‌ शकह्ुरकी कृपासे हम धर्म; 
शान, वैराग्य और ऐधर्य कभी तुम्हारे मनका परित्याग नहीं 
करेंगे । अतः तुम निर्भय होकर गर्भसे बाहर निकल आओ।* 
यों कहकर वे चारों दिव्य मूत्तियाँ चुप हो गयीं। उनके चुप 
हो जानेपर अधर्म, अजश्ञान, अवैराग्य और अनेश्वर्य भी 
विकराल मूत्तियाँ घारणकर भगवान्‌ शझ्लुरकी आशासे वहाँ 
उपस्थित हुए तथा माण्टिपुत्रसे कहने लगे कि “ठुम यदि 
हमारे भयसे बाहर न आते होओ; तो इस मयका त्याग कर 
दो । भगवान्‌ शड्भरकी आशासे हम तुम्दारे भीतर कदापि 
प्रवेश नहीं कर सकेंगे ।? 


इस प्रकार धर्म, शान) वैराग्य और ऐजश्वय तथा उनके 
विरोधी अधर्म, अशान) अवैराग्य और अनैश्वर्यकी आश्वासन- 
वाणीको सुनते ही बालक माण्टिपुन्न अविलम्ब गर्भसे बाहर 
निकल आया और कॉपते-कॉपते रूदन करने लगा । उस 
समय भगवान्‌ शहझ्डूरकी विभूतियोंने माण्टिसे कहा कि देखो 
माण्टि ! तुम्हारा पुत्र अब भी कालप्रार्गके भयसे कॉप और 
गे रहा है। अतः तुम्हारा यह पुत्र कालभीति नामसे विख्यात 
होगा ।! यों कहकर विभूतिगण अपने खामी श्डुरजीके 
पास चले गये । 

बालक कालभीति शुक्लपक्षके चन्द्रमाकी भाँति क्रमशः 
बढ़ने लगा | पिताने क्रमश: उसके उपनयनादि संस्कार 
किये और उसे पाश्मुपतबतमें परिनिष्ठित कर शिव पश्चाक्षर- 
मन्त्रकी दीक्षा दो । कालभीति अपने पिताके समान ही 
पशञ्चाक्षर मम्त्रके परायण हो गये । उन्होंने तीथंयात्राके 
प्रसझूसे विविध रद्रक्षेत्रोंमि भ्रमण किया और धृमते-घुमते 
स्तम्मतीर्थनामक क्षेत्रमें पहुँचे, जहाँका प्रभाव उन्होंने 
लोगीमसे पहले ही सुन रक्खा था । वहाँ उन्होंने मही नामकी 
नदीके जलमें ज्लान किया और उसके भीतर खड़े होकर 
बहुत जप किया । वहाँसे लोठते समय निकटवर्ती एक ब्रिल्व- 
बृक्षकों देखकर उसकी छायामें बेठकर एक लाख जप्र और 
किया। उस बिल्ब॒दृक्षके नीचे बैठते ही उन्होंने एक अलोकिक 
शान्तिका अनुभव किया। वहाँ जप करते समय उनकी इन्द्रियाँ 
अपने-आप अन्तर्मंखी होकर लयको प्राप्त द्वो गयीं। उस समय वे 
अपनेको केवल परमानन्दस्वरूप अनुभव करने लगे। वह 
आनन्द ऐसा विलक्षण था कि स्वर्गंका सुख भी उसके सामने 
कोई चीज न था । जिस प्रकार ग़ज्ञाजल अपने ढंगकी एक 
ही चोज है, उसी प्रकार उस आनन्दको भी कोई उपमा 
नहीं दी जा सकती । 


भक्त-गाथा 


श्ण्र्रे 
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कुछ काल बाद जब कालभीति पुनः अपनी स्वाभाविक 
अवस्थाकों छोटे, तब वे अत्यन्त विस्मित होकर मन-ही-मन 
कहने लगे--“अद्दा, इस खानमें भुझ्ले जो आनन्द मिला, 
बह इससे पहले किसी भी स्थानमें प्रात्त नहीं हुआ था | इस 
समय मेरा चित्त नितान्त निविकार एवं इन्द्रियलमूह गद्धा- 
जलकी भाँति निर्मल हो गया है ! सभी जीवोंके प्रति 
मेरी परम प्रीति हो गयी है| यह सारा विश्व मुझे 
आनन्ददायक प्रतीत हो रहा है। मेरा मन भी इस बातकों 
भलीभाँति समझ गया है कि जगतूमें धर्म ही एकमात्र सार 
वस्तु है। अहा, इस स्थानका कैसा आपूर्व प्रमाव है ! लोग 
सत्य ही कहते हैं कि जो स्थान निर्दोष; पवित्र एवं निरुपद्रव 
होता है वहाँ बेठकर धर्मकार्य करनेसे उसका हजारगुना 
अधिक फल होता है | अतः क्यों न मैं इसी जगह रहकर 
दीर्घकालतक तपश्चर्या करूँ १ मैं अब घूम भी काफी चुका 
हूँ, अतः जगह-जगह भटकनेकी अपेक्षा एक स्थानपर बेठकर 
अपने इष्टदेवकी आराधना करना मेरे लिये अधिक लाभ- 
दायक होगा । जो छोग एक स्थानमें टिककर नहीं बेठते 
और अमुक स्थान अच्छा है अथवा अधुक--इसी खोजमें 
जीवनभर इधर-उघर भटकते फिरते हैं, उन्हें सिद्धि अथवा 
शाश्वत सुख नहीं प्रात होता । उनका जीवन यात्राके हँशर्मे 
ही बीत जाता है ।? 

यह सोचकर कालभीति वहीं उस बिल्ववृक्षके नीचे 
पैरके अँगूठोंके अग्रभागपर खड़े होकर, निर्जड और 
निराहार रहकर, एकाग्र मनसे रुद्रमन्‍्त्रका जप करने लगे । 
उन्होंने यद्ट नियम छे लिया कि सी वर्षषक भोजनकी तो 
कौन कद्दे, जलकी एक बूँद भी ग्रहण नहीं करूँगा । ज्यों ही 
सौ वर्ष समास होनेको आये कि एक अजात पुरुष जलसे 
भरा हुआ एक घड़ा लेकर कालभीतिके पास आया और 
प्रणाम करके उस तपस्वी आह्मणसे कहने लगा--५हे महामति 
कालभीति |! आज तुम्हारा अनुष्ठान भगवान्‌ शह्डरकी कृपासे 
पूर्ण हो गया है । तुम्हें भूख-प्यास सहते पूरे सौ वर्ष हो गये 
हैं। में बड़े प्रेमसे अत्यन्त पवित्र होकर यह जल तुम्दांरे लिये 
ले आया हूँ | ठुम कृपा करके इसे स्वीकार करो और मेरे 
अमको सफल करो ।? 

कालभीतिको वास्तवर्में प्यास बहुत सता रही थी। 
अज्ञल्भिर पानीके लिये उनके प्राण छटपटा रहे थे । परन्तु 
सहसा एक अपरिचित व्यक्तिके द्वारा लाया हुआ जल ग्रहण 
करना उन्होंने उचित नहीं समझा । वे शह्झापूर्ण नेत्रोंसे उस 
आगन्तुक पुरुषकी ओर देखते हुए बोले---“आप कौन हैं! 
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आपकी जाति क्या है और आपका आचार कैसा है ! कृपा- 
कर बताइये। आपकी जाति और आचारको जान लेनेके 
बाद ही मैं आपके छाये हुए जलको अहण कर सकता हूँ।? 
इसपर वह अपरिचित व्यक्ति बोला--(हे तपोधन! मेरे माता- 
विता इस लोकमें हैं या नहीं, इतका भी मुझे पता नहीं है | 
उनके विषयमें में कुछ मी नहीं जानता । मैं सदा इसी 
दंगसे रहता हूँ । आचार अथवा घममसे मेरा कोई प्रयोजन 
नहीं है । अतः आचारकी बात में क्या कह सकता हूँ ! सच 
पूछिये तो मैं किसी आचार-विचारका पालन भी नही करता |! 

कालभीति बोले--भ्यदि ऐसी बात है; तब तो मैं आप- 
से क्षमा चाहता हूँ । मैं आपके दिये हुए जलको ग्रहण नहीं 
कर सकता । इस सम्बन्धमें मेरे गुरुदेवने जो श्रुतिसम्मत 
उपदेश मुझे दिया है, उसे मैं आपको सुनाता हूँ । जिसके 
कुलका हाल अथवा रक्तशुद्धिका पता न हो; साधु व्यक्ति 
उसके दिये हुए अन्न-जलको ग्रहण नहीं करते । इसी प्रकार 
जो व्यक्ति भगवानके सम्बन्धमें कुछ भी शान नहीं रखता 
और न उनकी भक्ति करता है, उसके हाथका अन्न-जल भी 
ग्रहण करने योग्य नहीं होता । भगवानको अर्पंण किये विना 
जो व्यक्ति भोजन करता है; उसे बड़ा पाप छगता हैं। 
गड्जाजलसे भरे हुए घड़ेमें एक बूँद मदिराके मिश्रित हो 
जानेसे जैसे वह अपविन्न हो जाता है; उसी प्रकार मगवान- 
की भक्ति न करनेवालेका अन्न चाहे कितनी द्वी परविन्नतासे 
बनाया गया हो? अपविन्न ही होता है । परन्तु यदि कोई 
मनुष्य शिव मक्त भी हो, परन्तु उत्की जाति और आचार भ्रष्ट 
हाँ तो उसका अन्न भी नहीं खाया जाता | अन्न-जलके सम्बन्ध- 
में शा्त्रों में दोनों बरातोंका विचार रक्खा गया है | अन्न या 
जल जो कुछ भी ग्रहण किया जाय, वह भगवानकों अपिंत 
हो और जिसके द्वारा वह अन्न अथवा जल छाया गग्ना है 
वह जाति तथा आचारकी दृष्टिस पवित्र हो ।? 

कालभीतिके इन वचनोंको मुनकर वह मनुष्य 
हँसने लगा और बोला--५अरे तपस्वी ! तुम तप एवं विद्यासे 
सम्पन्न होनेपर भी मुझे नितान्त मूर्ख प्रतीत होते हो। तुम्हारी 
इस बातको सुनकर मुझे हँसी आती है । अरे नादान ! क्‍या 
तुम नहीं जानते कि भगवान्‌ शिव सभी भूतोके अंदर समान- 
रूपसे निवास करते हैं ! ऐसी दशामें किसीको पवित्र और 
किसीका अपविन्र कहना कदापि उचित नहीं है पवित्र 
कहकर किसीकी निन्‍दा करना प्रकारान्तरसे उसके अंदर 
रहनेवाले भगवान्‌ श्डूरकी ही निन्‍्दा करना है । जो मनुष्य 
अपने अथवा दूसरेके अंदर भगवानकी सत्ताके सम्बन्ध 
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सन्देह करता है, मृत्यु उस भेदशानी मनुष्यके लिये विशेष 
रूपसे भयदायक होती है | फिर जरा विचारों तो सट्टी कि 
जलमें अपवित्रता आ द्वी केसे सकती है | जिस पात्नमें इसे 
मैं ले आया हूँ, वह मिट्टीका बना हुआ है-मिद्दी भी ऐसी- 
वैसी नही, किन्तु अवेंकी आगमें मलीभाति तपायी हुई; 
और फिर वह जलके द्वारा शरद्ध हो चुकी है | मत्तिका, जल 
और अप्रि-- इनमेंसे कौन-सी वस्तु अपवित्र है ? यदि कही 
कि हमारे संसर्गसे यह जल अपवित्र हो गया है; तो यह कहना 
भी ठीक नहीं । क्योंकि तुम ओर इम दोनों ही तो इस मिद्री- 
से ही बने हैं और मिद्टीपर ही सदा रहते हैं । मेरे संसगंमे 
यदि जल अशुचि हो सकता है तो जिस जमीनपर मैं खड़ा 
हूँ, वह जमीन भी मेरे संसर्गसे अपवित्र दो जानी चादिये । 
तब तो तुम्हें भूमिकों छोड़कर आकाशमे विचरण करना 
होगा | इन सब बातोपर विचार करनेसे तुम्हारी उक्ति मुझे 
नितान्त मूर्खतापूर्ण प्रतीत होती है ।? 

कालमीतिने कद्दा--“अवश्य ही मगवान्‌ श्भूरका सभी 
भृतोंमें निवास है | परन्तु इस बातकों लेकर जो सब भूतेका 
व्यवदारमें समानता करता है; बह अन्नादिका परित्याग कर 
मृत्तिका अथवा भस्मसे उदर-पूर्ति क्यों नही करता ! क्योंकि 
उसके मतानुसार अन्नमें जो भगवान ८ वें ही ता मसक्तिका 
ओर भस्ममें भी हैं | परन्तु उसकी यह मान्यता ठीक नहीं ! 
परमार्य-दृष्टिस सब कुछ शिवरूप होनेपर भी व्यवह्स्भ भद 
आवश्यक है | इसील्यरि शास्त्र नाना प्रकारकी प्डिके 
विधान पाये जाते हैं और उनके फल भी अलग अलग 
निर्दिष्ट हुए हैं | शाखत्रकी आज्ञाके विरद्ध आचरण करना 
कदावि उचित नहीं है | जो शास्त्र भगवान्‌ शिवकी सत्ता 
सर्वत्र बतलाते हैं) वे ही व्यवह्षारमें भेदका भी विधान करते 
हैं । शास््रकी एक बात तो मानी जाय और दूसरी न मानी 
जाय, यह कद्ातक उचित दे ? दोनों ही बातें अपनी अपनी 
दृष्टिसे ठीक हैं ओर दोनोंकी परह्पर मड़ति भी है | देखो, 
विधाताने सष्टिके आदिमें इस रूपात्मक जगतुका निर्माण 
किया और उसे नामके द्वारा इस प्रकार बाँध दिया, जसे 
रस्सीके द्वारा गायको बाँध दिया जाता है | यह नाम-प्रपश्न 
चार प्रकारका है--ध्वनि) वर्ण, पद और वाक्य | ध्वनिका 
स्वरूप नादात्मक है। अकारादिकी ध्वर्ण” संज्ञा है। एक 
अर्थके बोधक वर्णतमृदको पद कहते हैं। जैसे पशिवं भजेत्‌' 
( शिवको भजे ) यहाँ (दिबं! और “भजेत्‌? ये दो पद ईं। 
ओर परस्परसम्बद्ध पर्दोकी समश्टिको वाक्य कहते हैं । जैसे 
८ंशिवं मजेत्‌! यह पदसमूह वाक्य है | 


संख्या ४ ] 


भक्त-गाथा 


श्ध्ज 
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“वाक्य तीन प्रकारके कहे गये हैं--( १ ) प्रभुसम्मित, 
(२ ) सुदृत्सम्मित और (३ ) कान्तासम्मित | अधिकार- 
सम्फ्न्न स्वामी जित प्रकार अपने पोष्य अथवा मभत्यको आशा 
देता है कि अमुक कार्य करो और अमुक न करो और वह 
कार्य ठीक आशानुसार ही किया जाता है) उसी प्रकार श्रुति 
ओर स्मृतिका उपदेश इमारे लिये सर्वया पालनीय है, उसमें 
जरा भी आनाकानी करनेकी आवश्यकता नहीं; इसीलिये 
श्रुति और स्मृतिके उपदेशको प्रभुसम्मित उपदेश कहा 
गया है। इतिहास-पुराणादि श्ञामत्र मित्रकी भाँति मधुर 
चननों द्व।रा हमारे हितका उपदेश करते हैं--हमें कर्तव्यकी 
ओर प्रद्नत्त करते हैं तथा उसके न करनेमें हानि बतलाते हैं; 
इसल्यि उनके उपदेशको सुदृत्सम्मित उपदेश कहा गया 
हैं । काव्यादिके द्वारा जो उपदेश हमें मिलता है; उसे कान्ता- 
सम्मिस उपदेश कहते हैं; क्योंकि काव्य अनुकूल पत्नीकी भाँति 
नाना प्रकारस हमारा मनोरञ्जनन करते हुए बड़े ही रसीले 
शब्दोम हमे हितका उपदेश करते हैं । श्रुति कद्दती है कि 
बाहर-मीरकी पवित्रता रक्खों । इसी बातकों इतिहास- 
पुराण इन शब्दोंमें कहते हैं---यदि परलोकमें मुखी रहना 
चाहते हे। और कष्टोंस बचना चाहते हो, तो शौचाचारका 
पालन करों । प्रथ्वीपर रहनेवाले व्यक्तियाके लिये शोचाचार- 
का पाल्न अवश्यकतंब्य है। ऐसी दशामे यदि तुम श्रुतियों- 
की अवहेलना कर सब कुछ शिवमय है? यह कहकर 
व्यवहारके भेदकों मिटाना चाहते दी तो फिर बताओ) क्या 
श्रुति पुराणादि शास््र व्यर्थ नहीं दो जायेंगे ! तुम्दारी बात 
यदि ठीक हो तो सप्तार्ष प्रश्नति जो क्रिया-कुशछ ब्राह्मण 
एवं क्षत्रियादि हो गये हैं, जिन्होंने बेद-शाम्त्रके अनुसार 
आचरण किया है) वे सभी मर्ज 2हरते हैं और भगवद्गीतादि 
द्ास्त्रों मे जो यह बात कद्दी गयी है कि सत्त्वगुणमें स्थित 
रहनेबाले पुरुष ऊर्ध्बंगतिको प्राप्त दोते हँ। राजस व्यक्ति 
मध्यम गतिके अधिकारी होते हैं और तमोगुणी पुरुष 
अधभागतिक्रो प्राप्त करते हैं तथा साक्त्विक आह्यारसे सत्त्वगुणकी 
बृद्धि होती है, राजतिक आह्ारसे रजोगुणकी और तामसिक 
आहगसे तमोगुणकी--वह सब भी मिथ्या हो जाती है 


“आप जो यह कहते हैं कि भगवान्‌ शिव सभी भूतोंमें 
स्थित हैं, यह ठीक है । भगवान्‌ शिव सर्वत्र हैं, यह बात 
अक्षरशः सत्य है। फिर भी व्यक्तिमेदसे उनकी सत्तार्मे भी 
भेद कहा जा सकता है | इसके लिये मैं आपको एक दृष्टान्त 
देता हूँ । यद्यपि सभी सोनेके गहने सुवर्ण नामकी एक ही 


बटन नरम (ब०कमकमकामकयका काका 


धातुसे बने हुए होते हैं, तत्र मी सबका सोना एक ही दामका 
अथवा एक द्वी रंगका नहीं होता | उनमेंसे एकका सोना 
एकदम शुद्ध-टकसाली होता है, दूसरेका उसकी अपेक्षा 
कुछ नीचे दर्जेका होता है और तीसरेका और भी निकृष्ट 
होता है । परन्तु यह तो मानना ही पड़ेगा कि सभी सुवर्ण- 
के गदनोंमें सोना मौजूद दे । साथ ही यह भी खीकार 
करना होगा कि सभी गहनोंका सोना एक-सा नहीं है । इसी 
प्रकार भगवान्‌ शिव भी सब्र भूतोंमें हैं अवश्य परन्तु एकके 
अंदर उनका प्रकाश अत्यन्त शुद्ध है, दूक्तरेके अंदर बह 
उतना शुद्ध नहीं है और तीमरेंके अंदर वह और भी मलिन 
है । इस प्रकार समस्त पदार्थोमें व्यवहारकी दृष्टिसे समता 
नहीं की जा सकती । जिस प्रकार निकृष्ट दर्जेका सोना 
दाहादिके द्वारा शोधित होकर क्रमशः उत्कर्षको प्राप्त होता 
है, उभी प्रकार मलिन अन्तःकरण तथा मलिन देहवाले 
जीव शौचादिके द्वारा शुद्ध होकर ही शुद्ध शिवत्वके अधिकारी 
होते हैं | सामान्य शौचादिके द्वारा सहसा झुद्ध शिवत्रका लाभ 
सम्भव नहीं है, इधीलिये शास्रोंमे देइ-शोघनकी आवश्यकता 
बतायी गयी है। देह शोधित होनेपर ही देही स्वर्गादि उच्च लोकों- 
को प्राप्त हो सकता है । इस प्रकार जो बुद्धिमान्‌ पुरुष देह- 
शोधनकी इच्छा रखते हैं, वे चाहे जिस व्यक्तिसे अन्न-जल नहीं 
ग्रहण करते । इसके विपरीत जो लोग शौचाचारका विचार 
न करके चाहे जिसका अन्न-जल ग्रहण कर लेते हैं, वे पवित्र 
आनचरणवाले होनेपर भी कुछ ही समयमें तमोगुणसे आर्छन्न 
होकर जडीभूत हो जाते हैं। इसलिये मैं आपका यह जल ग्रहण 
नहीं कर सकता । इसके लिये आप मुझे क्षमा करें |? 


तपखवीके इस शास्रानुमोदित एवं युक्तियुक्त भाषणकों 
सुनकर वह अज्ञात मनुष्य चुप हो गया। उसने पेरके अँयूटे- 
से बात-की-बातमें एक बड़ा-सा गड्ढा खोद डाछ्य और उसमें 
उस मटकेके जलको उँड्रेल दिया | वह बड़ा गड्डा उस थोड़े- 
से जलसे लब्रालब भर गया, फिर भी थोड़ा जल उस मटकेमें 
बच रहा | उस बचे हुए जलसे उसने निकटवर्ती एक 
सरोवरको भर दिया, एस अद्भुत व्यापारको देखकर कालमीति 
तनिक भी विस्मित नहीं हुए । उन्होंने सोचा, भूतादिकी 
उपासना करनेवाले बहुधा इस प्रकारकी आश्रयंजनक घटनाएँ 
कर दिखाया करते हैं । परन्तु इस प्रकारके आश्रर्योसे श्रुति- 
मार्गमें कोई विरोध नहीं आ सकता | 





भक्त कालभीतिके दृढ़ निश्चयकों देखकर वह अपरिचित 
व्यक्ति सहसा जोरसे हँसता हुआ अन्तर्धान हो गया | काल्भीति 
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चित 


भी यह देखकर आश्चर्यमें हब गये ओर उस व्यक्तिके 
सम्बन्धमें नाना प्रकारके ऊहापोह करने लगे | इस प्रकार 
जब वे विचारमें डबे हुए थे कि उनकी दृष्टि सहसा उस 
बिल्वजृक्षके मूलकी ओर गयी । वहाँ उन्होंने देखा कि एक 
विशाल शिवलिज्ञ अकस्मात्‌ प्रादुर्भूत हो गया है, उसके तेजसे 
दसों दिशाएँ उद्भासित हो उठी हैं | आकाशमें गन्धबंगण 
सुमधुर गान कर रहे हैं और अप्तराएँ दृत्य कर रही हैं। 
देवराज इन्द्र उसके ऊपर पारिजातके पुष्पोंकी वर्षा कर रहे 
हैं तथा अन्यान्य देवता एवं मुनिगण भी जय-जयकार करते 
हुए नाना प्रकारसे भगवान्‌ शझ्कुरकी स्तुति कर रहे हैं। 
इस प्रकार वहाँ बड़ा भारी उत्सव द्वोने लगा । काल्मीतिने 
भी अत्यन्त आनन्दित द्ोकर उस ख्वयम्भू लिड्ककों प्रणाम 
किया और वे इस प्रकार स्तुति करने लगे-- 


“जो पापराशिके काल हैं, संसाररूपी कर्दमके काल हैं, 
तथा कालके भी काल हैं, उन कलाधर; कालकण्ठ महाकाल- 
की मैं शरण आया हूँ | हे प्रभो ! आप सब विद्याओंके 
इंश्वर हैं, बेद भी आपकी स्तुति करनेमें समर्थ नहीं हैं । 
आप मूर्तोके अधिपति, ईश्वरोंके भी ईश्वर एवं ब्रह्मके भी 
पिता हं। आपको मैं बार-बार नमस्कार करता हूँ । हे शिव ! 
आपसे ही यह संसार उत्पन्न हुआ है और आप खय॑ं अनादि 
हैं | जहाँ-जहाँ जिस-जिस योनिमें मैं जन्म लेता हूँ, वहाँ-वहाँ 
आप मेरे ऊपर करुणाकी निरन्तर वर्षा करते हैं | हे प्रभो! 
आप सब प्रकारसे मज्ञऊ करनेवाले एवं पुष्टिवर्धक व्यम्बक 
हैं; में पवित्र गन्धादि द्रव्योंके द्वारा आपकी पूजा करता हूँ। 
हे जिलोचन ! जिस प्रकार पका हुआ कुम्दड़ेका फल अपने 
इंठलसे च्युत होकर भूमिपर गिर पड़ता है, उसी प्रकार 
आप भी मुझे मृत्युरूपी बन्धनसे कृपापूर्वक छुड़ा दीजिये । 
हे ईश्वर ! जो संधारसे विरक्त होकर आपके पडक्षर मन्त्रका 
जप करते हैं, आप उन समस्त मुनिगर्णोपर बहुत जल्दी 
प्रसन्न हो जाते हैं | है प्रभो ! में उसी “डें> नमः शिवाय! 
इस षडक्षरमन्त्रका निरन्तर जप करता हूँ |! 

भक्तश्रेष्ठ कालभीतिकी इस स्तुतिकों सुनकर भगवान्‌ 
शझ्डर अत्यन्त प्रसन्न हुए | वे इसी लिझ्ञमेंसे अपने स्वरूपमें 
प्रकट हो गये और दिव्य प्रकाशसे त्रिलोकीकों प्रकाशित 
करते हुए उस ब्राक्षणसे बोले--५हे द्विजश्रेष्ट ! तुमने इस 
महदीतीर्थमें कठोर तपस्थाके द्वारा जो मेरी आराधना की है, 
इससे मैं तुमपर बहुत प्रसन्न हूँ | अब मेरी कृपासे काल भी 
तुम्हारे ऊपर कोई प्रभाव नहीं डाल सकेगा । मैंने ही मनुष्य- 
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शरीर धारण करके तुम्हारे विश्वासकी परीक्षा ली थी ओर 
मुझे हर्ष है कि उस परीक्षामें तुम पूर्णतया सफल हुए । 
तुम्हारे-जेसे हृटविश्वासी पुरुष जिस धर्मका आचरण करते हैं, 
वही धर्म वास्तवमें श्रेष्ठ है । में तुम्हारे लिये जो जल ले आया 
था; वह समस्त ती्थोंका जल है और अत्यन्त पवित्र है । मैंने 
उसके द्वारा ही उस गड़हे एवं सरोवरको भरा है । और 
ठुमने जिस रहस्मव्यञ्ञक स्तोन्नके द्वारा मेरी स्तुति की है; 
उसका पाठ करनेसे लोगोंको महान फलकी प्रासि होगी । 
अब तुम मुझसे अपना अभिलषित वर माँगो । तुम्हारी 
आराधनासे मैं इतना अधिक प्रसन्न हुआ हूँ कि तुम्हारे लिये 
मुझे कुछ भी अदेय न होगा |? 


कालभौतिने कहा--"हे प्रभो ! आपने मेरे प्रति जो 
प्रसन्नता प्रकट की है, उससे में वास्तवमें धन्य हो गया हैँ । 
वास्तवमें धर्म वही है, जिससे आपकी प्रसन्नता सम्पादित 
होती है । जिस धर्मसे आपकी सम्तृष्टि नहीं होती, वह घर्म 
धर्म ही नहीं है । अब आप यदि मुझपर प्रसन्न हुए हैं, तो 
मेरी आपके चरणोंमें यही प्रार्थना है कि आप अब्से सदा 
इस लिझड्डमें विराजमान रहें, जिससे कि इस लिड़के प्रति जो 
कुछ भी पूजा-अर्चा की जाय वह अक्षय फल देनेवाली हो 
जाय । दे महेश्वर ! चूँकि इस लिज्ञमेंसे प्रकट होकर आपने 
मुझे कालमार्गसे सदाके लिये मुक्त कर दिया; इसलिये यह्‌ 
लिज्ठ महाकालके नामसे जगत्‌में विख्यात हो और इस कृपमें 
जो मनुष्य स्नान करके अपने पितरोंका तर्पण करें, उन्हें 
समस्त तीर्थोके अवगाहइनका पुण्य प्राप्त हो तथा उनके पितरों- 
को भी अक्षय गतिका लाभ हो |? 


भगवान्‌ शड्भूर कालभीतिकी इस निष्काम प्रार्थनाको 
सुनकर अत्यन्त प्रसन्न हुए और बोले --'है विप्रवर ! इस 
लिड्डमें निवास करनेके सम्बन्धमें तो तुम्हे प्राथंना करनेकी 
कोई आवश्यकता नहीं है; जहाँ-जद्दाँ खयम्भू लिझ्ज प्रतिष्ठित 
हैं, वहाँ-वहाँ में निश्चय ही निवास करता हूँ ।ह पुत्र ! 
माघ महीनेकी कृष्ण चतुर्दशीके दिन शिवनामक योगमें 
जो मनुष्य इस लिड्डके पूवंकी ओर स्थित कूपमें स्लान करके 
पितरोंका तपंण करेगा, उसे समस्त तीर्थोंके स्लानका फल 
प्राप्त होगा और उसके पितरोंको भी अक्षय गति मिलेगी | उक्त 
तिथिको रात्रिके समय जो मनुष्य पहर-पहरपर इस महाकाल 
लिज्जकी अर्चना करके रात्रि-जागरण करेंगे, उन्हें जगतके 
समस्त लिज्ञोंकी पूजाका और सर्वत्र राज्रि-जागरणका फल 
मिलेगा | हे द्विजोत्तम ! जो व्यक्ति जितेन्द्रिय होकर इस लिख की 
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पूजा करेंगे, भुक्ति और मुक्ति दोनों निश्चय दी उन्हें प्रात 
दोंगी । यदि कोई माधमासके झुक्लपक्षम सोमबारकोी अथवा 
चतुर्दशी या अश्मीके दिन इस सरोवरमें ल्‍्लान करके महां- 
कालकी पूजा करेंगे, उन्हें अवश्य शिवलोककी प्रासि होगी । 
फलतः महाकालकी सन्रिधिमें दान, तप) मन्त्रजप आदि 
जो-जो कुछ किया जायगा; वह सभी अक्षय दो जायगा। 
ओर दे वत्स | तुमने मेरी आराधनाके द्वारा काल्मार्गपर 
विजय प्राप्त की है, इसलिये तुम भी महाकाल नामसे विख्यात 
द्वोकर बंदीकी भाँति मेरे अनुचररूपमें चिर कालतक मेरे 
लोकमें मुखपूर्वक निवास करोगे । कुछ ही दिन बाद इस 
स्थानपर करन्धम नामके राजर्पि तुमसे मिलने आयेंगे; उन्हें 
चर्ंका उपदेश देकर तुम मेरे लोकमें चछे आना।? भगवान्‌ 
शिव यह कहकर उस लिलज्ञके अंदर छीन हो गये | इसके बाद 
महाकाल भी आनन्दपूर्वक उस स्थानमें रहकर तपस्या 
करने लगे | 


कुछ दिनों बाद राजा करन्धम महाकाल तीथ्थंका 
भाद्दात्म और महाकालके चरित्रकी कथा सुनकर धर्मके 
सम्बन्धमें विशेष तत्त्व जाननेकी इच्छासे वहाँ आये । उन्होंने 
महीसागरके जलमें र्ञान करके वहद्दोँक्रे अन्यान्य लिल्लोंकी 
पूजा की और फिर मद्दाकाल लिड्के पास आकर प्रमुदित हो 
बैठ गये । जिसके दर्शनसे पश्चाक्षर मन्त्रके दस हजार जपका 
फल प्रास होता है; उस महाकाल लिछ्का दर्शन करके 
करन्धम राजाके आनन्दकी सीमा न रही । उन्होंने उस 
समय अपने जीवनकों सफल समझा । इसके बाद महा- 
मदहोपचारसे उन्होंने महाकाल लिल्ञकी पूजा की और फिर 
भक्तबर महाकालके पास पहुँचकर प्रणाम किया । राजाकों 
आते देखकर महाकालकोी भगवान्‌ शड्अडरका वचन स्मरण 
हो आया ओर उन्होंने द्वास्ययुक्त बदनसे राजाके सामने 
आकर उनका स्वागत किया और अर्ध्य-पाद्यादि उपचारके 
द्वारा उनका सत्कार किया। राजा करन्धमने शान्तमूर्ति 
भक्तवर महाकालसे कुशल-प्रश्नके अनन्तर अनेकों धर्मेविषयक 
प्रश्न किये और महाकालने उन सबका शाख्ानुमोदित उत्तर 
देकर राजाका समाधान किया । उनके उपदेशका सार यही 
था कि घरहीमें रहकर इस लोक धर्म, अर्थ, काम तथा 
मत्युके बाद मोक्ष प्राप्त करनेका एकमात्र उपाय माहेश्वर 
घर्का पालन अर्थात्‌ सब्र प्रकारसे भगवान्‌ शझ्रकी शरण 
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होकर उनकी भक्ति करते हुए उन्हींकी प्रीतिके लिये 
वर्णाश्रमोचित कर्तव्यका पालन करना है। 


इस प्रकार मद्दाकाल विविध धर्मोका उपदेश कर दी 
रहे थे कि सहसा आकाशमें बड़ा भारी शब्द होने लगा । 
महाकालने उस ओर ताका तो वे क्या देखते हैं कि ब्रह्मा, 
विष्णु) रुद्र, उनके अनुचर तथा भगवतीके सद्दित ख्य॑ 
भगवान शद्भूर आ रहे हैं| उनके साथ इन्द्रादि देवता; वसिष्ठादि 
मुनीखर तथा तुम्बुरु प्रभृति गन्धर्व हैं। महामति महाकालने 
भक्तिनिर्भर चित्तते उठकर सबकी अम्यर्थना की और अनेक 
प्रकारसे पूजा की । बह्मादि देवताओंने महाकालकों उत्तम 
रज़सिंहासनपर बिठाकर उस मही-सागर-सद्भम क्षेत्रमँ उनका 
अभिषेक किया । देवी भगवतीने महाकालको वात्सल्य-भावसे 
आलिड्भन कर गोदमें त्रिठाया और पुत्रवत्‌ प्यार करती 
हुईं बोलीं--“हे शिवव्रतपरायण वत्स ! यद्द ब्रक्षाण्ड जबतक 
रहेगा, तबतक तुम शिवभक्तिके प्रभावसे शिवलोकर्में निवास 
करोगे । भगवान्‌ महेश्वर तुम्हें यह बर दे ही चुके हैं कि जो 
व्यक्ति इन्द्रियलंयमपूर्वक पवित्र होकर तुम्हारे द्वारा प्रतिष्ठित 
लिज्ञकी पूजा करेंगे, वे मरनेके बाद शिवलोकमें वास करेंगे 
तथा इस लिज्ञका जो कोई दर्शन) स्तुति, पूजा अथवा वन्दन 
करेंगे अथवा उनकी सब्निधिमें दान आदि शुभ कर्म करेंगे; 
उनके उस कमंसे भगवान्‌ शह्करको परम सन्‍्तोष होगा |! 
उस समय ब्रह्ञा) विष्णु प्रति देवगण साधु-साधु कहकर 
मदाकालकी प्रशंसा और स्घ॒ुति करने छगे। चारणलोग 
उनका गुणगान करने लगे और गन्धर्वगण मनोहर गानके 
द्वारा उन्हें प्रसन्न करने लगे । करोड़ों शिवजीके गण उनकी 
स्तुति करते हुए उन्हें घेरकर चारों ओर खड़े हो गये । इस 
प्रकार अपूर्य समारोहके साथ भक्तश्रेष्ठ महाकाल अपने 
आराध्यदेबके साथ सशरीर शिवलोकको चले गये | 

इस समय भी जो लोग भक्तवर महाकालके द्वारा स्थापित 
शिवलिज्धकी आराधनामें संलम रहते हैं, महाकाल बड़े 
प्रेमसे उनका आलिज्नन कर शिवज्ञीके आगे उनकी 
आराघधनाका बृत्तान्त निवेदन करते हैं और उनपर भगवान्‌ 
शझ्लरकी कृपाका आकर्षण करते हैं । 


बोलो भक्त और उनके भगवानकी जय ! 
( स्कन्दपुराण, माहेश्वरखण्डसे ) 


>--++>--<चा480--१%--- 


एक बालककी विनय 


( लेखक--श्रीपरमानन्द खेमका ) 


नमस्तस्मै भगवते कृष्णायाद्भधुतकर्मणे । 

अनन्तायादिभूताय कूटस्थायात्मने नमः ॥ 
ध्यानाभ्यासवशीकृतेन मनसा तन्निगु्ण निष्क्रिय 
ज्योतिः किश्वन योगिनो यदि पर पश्यन्ति पश्यन्तु ते | 
अस्मा्क॑तु॒तदेव छोचनचमत्काराय भूयाश्चिरं 
कालिन्दीपुलिनेषु यत्किमपि तन्नील मद्दो धावति॥ 

यद्यपि मैं एक नादान बालक हूँ-मुझे न शास्रोंका 
ज्ञान है न कुछ लिखना ही आता है, फिर भी बालो- 
चित चपलतात्रश 'कल्याण' के पाठकोंकी सेवामें टूटे- 
फूट शब्दोंमें अपने कुछ अपरिपक विचार उपस्थित 
करनेका दुःसाहस करता हूँ । आशा हैं कि जिस 
प्रकार छोटे बच्चोंकी तोतली बोछीको सुनकर माता-पिता 
प्रसन्न ही होते हैं, उसी प्रकार मेरी इस बालब्रिनयको 
पढ़कर कृपाछु पाठक रुष्ट न होकर मुझपर प्रसन्न ही 
होंगे और मेरा उत्साह बढ़ायँगे । 

किसी कविने कहा है-- 
ग्यान बढ़े गुनवान की संगति, ध्यान बढ़े तपश्ती संग कीन्दे । 
मोह बड़े परिवार की संगति, लोभ बढ़े घन में चित दीन्डे ॥ 
क्रोध बढ़े नर मूढ़ की संगति, काम बढ़े तिय को सँग कीन्हे । 
बुद्धि बिशेक बिचार बढ़े “कबि दीन! सुसज्जन संगति कीन्‍्हे ॥ 

तात्पर्य यह है कि मनुष्य जिस प्रकारका सह्न 
करता है, वैसा ही वह बन जाता है । कहावत प्रसिद्ध 
हैं-'जैसा संग, वैसा रंग ।” अच्छे पुरुषोंका सह्न करनेसे 
मनुष्यमें अच्छे गुण आते हैं, और बुरा सन्न करनेसे 
वह बुरे मार्गमें प्रव्त्त हो जाता है | ज्ञान-ध्यान, 
वैराग्य, मजन आदिमें रुचि बढ़ानी हो तो मनुष्यको 
चाहिये कि वह साधु-महात्माओंका सन्न करे | साधु- 
महात्माओंका सन्न किये बिना मनुष्यकी इन सब बातों- 
की ओर प्रवृत्ति ही न होगी । और आत्माका कल्याण 


चाहनेवालेंके लिये यह आवश्यक है कि वे इन सत्र 
बातोंका अभ्यास करें | अत: साधु पुरुषोंका सन्न ही 
सब प्रकारसे सेत्रनीय है । 


संत-महात्मा इस संसारकी सबसे बड़ी विभूति हैं । 
उन्हींकी सत्तासे जगत॒की सत्ता है, यदि ऐसा कहें तो 
भी अतिशयोक्ति न होगी । और तो क्या, भगवानके 
अबतारका भी-जो जगत्‌की सबसे बड़ी घटना हैं--- 
मुख्य प्रयोजन साधु पुरुषोंकी रक्षा ही है । भगवान्‌ 
खयं अपने श्रीमुखसे कहते हैं--- 
परित्राणाय साधूनां बिनाशाय च दुष्कृताम्‌ | 
धर्मसंस्थापनार्थाय सम्भवामि युगे युगे॥ 
(गीता ४। ८ ) 
'साधु पुरुषोंका उद्धार करनेके लिय, दूपित कर्म 
करनेबालोंका नाश करनेके लिये तथा धर्मकी अच्छी 
प्रकार स्थापना करनेके लिये मैं युग-युगमें प्रकट होता हूँ ।! 
भगवानको संत ग्राणोंसे भी प्यारे होते हैं | भगवान्‌ 
उद्धवसे कहते हैं-- 
न तथा मे प्रियतम आत्मयोनिने शझड्बुरः ! 
न च सद्डर्षणो न भ्रीनिंवात्मा च यथा भवान॥ 
( श्रीमद्धागवत ११ | १४ | १५ ) 
हे उद्धव ! आप [ भक्ततओेग ] मुझे जैसे प्रिय हैं 
वैसे न तो मुझसे उत्पन्न हुए ब्रह्मा हैं, न मेरे सरूप- 
भूत श्र हैं, न मेरे व्यूहरूप सइ्डपण हैं, न मेरी 
अद्भाज्लिनी तथा मेरे वक्ष:स्थल्म सदा नित्रास करनेबाली 
ल्क्ष्मीजी हैं-बल्कि मैं खयं भी अपनेको उतना प्यारा 
नहीं हूँ ।! 
भगवान्‌ अपने प्रति किये हुए अपराधको तो क्षमा 
कर देते हैं, क्योंकि वे क्षमाकी मूर्ति हैं; परन्तु अपने 


संख्या ४ ] 





टिका कप३- कल्प मक पक उन चपकक 





भक्तों तथा साधु-आह्मणोंके प्रति किये हुए अपराधको 
वे कदापि क्षमा नहीं करते | रामचरितमानसमें मगवान्‌ 
श्रीराम कबन्ध बने हुए गन्धर्वका उद्धार करके उसे 
कडते हैं 
सुनु गंध कहे में तोही । मोहि न सोहाइ बढ्मकुछ द्ोही ॥ 
हे गन्धर्य ! सुनो, में तुम्हें [| एक रहस्यकी बात ] 
कहता हूँ । मुझे त्राह्मणवंशका द्ोही नहीं सुहाता | 
इसीलिये भगवान्‌ ब्रह्मण्यदेव कहलाये | 
उपयुक्त भगवद्वाक्योंको स्मरण रखते हुए हमें कपट 
तथा छल-छिद्रको छोड़कर गौ-ब्राह्मण एवं साधु-संतोकी 
सेव्रा करते हुए भगवच्चिन्तनमें अपना समय बिताना 
चाहिये | भगवानकों सरलता अत्यन्त प्रिय हैं । छल- 
कपट उन्हें रंचकमात्र भी नहीं सुहाता । भगवान्‌ 
श्रीराम भक्तवर विभीपणसे कहते हैं-- 
निर्मल मन जन सो मोहि पावा । सोहि कपट छल छिद्ध न भावा॥ 
( रामचरित० सुन्दर० ४३३ ) 
अन्तमें भगवत्स्मरणके सम्बन्ध दो शब्द कहकर 
में अपनी बालब्रिनयकों समाप्त करूँगा। भगव्रत्स्मरणकी 
शास्रोंने बड़ी महिमा गायी है । और तो क्या, भगवत्‌- 
स्मरणसे खय॑ भगवान्‌ वशमें हो जाते हैं । भगव्रत्स्मरण 
करनेवालेके लिये गीतामें भगवानने अपनेको सुलभ 
बतलाया हैं | वे कहते है--- 





चुटकुले 





९९९ 
अनन्यचेताः सतत यो मां स्मरति नित्यशः। 
तस्याई खुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्थ योगिनः ॥ 
(८ । १४) 
हे अर्जुन ! जो पुरुष मुझ्नमें अनन्य चित्तसे स्थित 
हुआ नित्य-निरन्तर मेरा स्मरण करता है, उस निरन्तर 
मुझमें युक्त हुए योगीके लिये में सुलभ हूँ । 


भगवान्‌ ऐसे दयालु एवं शरणागतब॒त्सल हैं कि जो 
संसार-भयसे भीत होकर उससे त्राण पानेके लिये ही 
उनकी शरणमें जाते हैं, उन्हें भी ते बड़े प्रेमसे गले 
लगा लेते हैं और उनका फिर कभी परित्याग नहीं 
करते । भगवान्‌ श्रीराम विभीषणके सम्बन्धमें कहते हैं-- 


जं सभीत आया सरनाई' । रखिहर्ड ताहि प्रान की नाई १ 
( रामचरित ० सुन्दर० ४३ | ४) 


फिर जो प्रेमसे उन्हें भजते हैं, उनका तो कहना 
ही कया हैं | उनके हाथ तो भगवान्‌ बिक जाते हैं 
और उनके पीछे-पीछे घूमते हैं । ऐसे दयाद्धु एवं प्रेमी 
भगव्रानूका स्मरण हमें नित्य-निरन्‍्तर अनन्य प्रेमसे करना 
चाहिये | यही जीवनका सार हैं । इसीमें जीवनकी 
सफलता है । 
रामहि केवल प्रेम पिआरा | जानि लेड जो जाननिद्दारा ॥ 
हरि: 3“ तत्सत्‌ | 
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परछोकको पयान करते समय पिताने अपने खेद-खिन्न पृत्रकों उपदेश दिया-- | 
'जो होता है उसे देखो, जो हो सकता है उसे सोचो और जो होनेवाय है उसपर गम्भीरतापूेक 


विचार करो | 


“जो बात हो चुकी है उसका चिन्तन व्यर्थ है और जो बात अब होनेत्राली है उसकी आशह्झासे 


घबराना और भयभीत होना भी व्यर्थ ही है |! 


---श्रीबालकराम विनायक 


५ रण ॥0 


सत्सड़के अम्ृत-कण 
( श्रीजयदयालजी गोयन्दकाके प्रवचनसे ) 


भगवान्‌की और मह्दापुरुषोंकी दया अपार है । वह 
माननेसे ही समझमें आती है । ईश्वरसे कोई जगह खाली 
नहीं है और महात्माओंकी संसारमें कमी नहीं हैं । 
कमी हैं तो हमारे माननेकी, वे तो प्राप्त ही हैं । न 
माननेसे बे प्राप्त भी अग्रापत हैं। धरमें पारस पड़ा है, 
परन्तु न माननेसे वह भी अप्राप्त ही है । भगवानकी दया 
और प्रम अपार हैं। उन्हें न माननेसे ही वे अग्राप्त हो रहे 
हैं, मान लिये जायेँ तो प्राप्त ही हैं | किसी दयालु 
पुरुषसे कहा जाय कि आप हमारे ऊपर दया करें तो 
इसका मतलब यह होगा कि वह दयालु नहीं है, हमारे 
साथ क्रूरताका बर्ताव कर रहा है| इसपर वह दयादु 
पुरुष समझता है कि यह बेचारा भोला है, नहीं तो 
मुझसे यह केसे कहता कि दया करो | भगवान्‌ और 
महापुरुष दोनोंके लक्षणोंमें यह बात आती है कि वे 
सबके मित्र और सुद्दद्‌ होते हैं--- 
द्वेतु रद्दित जग जुग उपकारी। तुम्द तुम्दार सेवक असुरारी ॥ 

गीतामें भगवान्‌ खय॑ कहते हैं--- 

सुददं सर्वभूतानां ज्ञात्वा मां शान्तिस्ूच्छति । 

मैं सब भूतोंका सुहृद्‌ हूँ---बस, केव इतना 
जानभर लो |! जो इस बातको जान लेता है, वह भी 
सब भूतोंमें ही तो हैं | अत: उसे भगवान्‌ मेरे सुहृदू 
हैं, यह जानकर शान्ति मिल जाती हैं 
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वह सचिदानन्दघन परमात्मा सदा-सर्वदा सब जगह 
प्रत्यक्ष मौजूद है, किन्तु इस प्रकार प्रत्यक्ष होते हुए भी 
हमारे न माननेके कारण वह अप्राप्त है। सच्चिदानन्द- 
घन परमात्माका कट्टीं कमी अभाव नहीं है । इस प्रकार 
न मानना ही अज्ञान है और इस अज्ञानको दूर करनेके 
लिये प्रयज्ञ करना ही परम पुरुषार्थ है| हमें इस अज्ञान- 
को ही दूर करना है। इसके सिवा और किसी रूपमें 
हमें परमात्माकी प्राप्ति नहीं करनी है । परमात्मा तो 
नित्य प्राप्त ही है | उस प्राप्त हुए परमात्माकी ही प्रामि 
करनी है, अप्राप्तकी प्राप्ति नहीं करनी हैं। वह सच्िदा- 
नन्‍्दघन परमात्मा सदा-सर्वदा सबको प्राप्त है, यह दृढ़ 
निश्चय करना ही परमात्माको प्राप्त करना है।इस 
प्रकारका निश्चय हो जानेपर परमशान्ति और परमपदकी 
प्राप्ति सदाके लिय प्रत्यक्ष हो जाती हैं | यदि न हो, 
तो उसकी मान्यतामें कमी है । 


इस प्रकारके तत्त्त-रहस्यकों वतलानंवाले महात्मा भी 
संसारमें हैं । किन्तु हैं. छाखों-करोड़ोंम कोई एक | जो 
हैं, उनका प्राप्त होना दुर्लभ हैं और ग्राप्त होनेपर भी 
उनका पहचानना कठिन है| उनको जान लेनेपर तो 
परमानन्द और परमशान्तिकी प्राप्ति सदाके लिय हो 
जाती हैं | यदि ऐसा न हो तो समझना चाहिये कि 
उसके माननेमें ही कमी हैं । 





दीपावली 


( लेखक--विद्याधुरीण १० श्रीजौहरीलालजी शर्मा सांख्य-योगाचार्य ) 


कार्तिक मासमें प्रात:स्लान, अल्पमोजन, भगवद्धजन 
और दीपदानका विशेष माहात्म्य है | ग्रातःस्लानके लिये 
विश्णुस्पृतिमं लिखा है-.- 


तुलामकरमेपेषु प्रातःस्तान॑ विधीयते । 

हविष्यं ब्रह्मसय थे मद्यापातकनाशनम्‌ ॥ 

"कार्तिक, मात्र और वैशाखके महीनोंमें ग्रात:स्ान, 
हविष्यान्न --गेहूँ, जो, चावल, तिरू आदिका भोजन 
करना एजवं--- 

स्मरण कीतेन केलिः प्रेक्षणं गुह्ममाषणम्‌ । 

सड्जडल्पो ध्यवसायश्व क्रियानिदृत्तिरेव च ॥ 
--इन आठ अप्रकारके मैथुन-त्यागरूप ब्रह्मचर्यका 
पालन करनेसे मनुष्यके बड़े-बड़े पातक नष्ट हो जाते 
है । आयुर्वेदशासत्रमें कार्तिकक आठ दिन भ्यमर्दंष्टा” 
नामसे कह्दे गये ढ़, इनमें खल्पाहार करनेवाछा छुखी 
रहता है ---यमदंष्टा; ममाख्याता: खल्पाहार: स जीवति।! 
इस महीनेमें मधुसूदनभगवानका तुल्सी, केतकी, कमर 
तथा चमेलीके पुष्पोंके साथ पूजन करनेसे भक्तकी सत्र 
कामनाएँ पूर्ण होती है | दीपदानके जिषयमें पुष्कर- 
पुराणमें लिखा हैं -.. 

तुलायां तिलतलेन सायझ्ाले समागते । 

आकादशदापं यो दद्यान्मासमेक हरि प्रति ॥ 

महती ध्रियमाभोति रूपसोभाग्यसम्पदम्‌ ॥ 

जो मनुष्य कार्तिकके महीनेमे सन्ध्याके समय 
भगवान्‌ हरिहर, धर्म, भूमि, यमराज, प्रजापति तथा 
पितरोंके नामसे तिलके तेलका आकाशदीप जलछाता है, 
बह अतुल लक्ष्मी, रूप, सौभाग्य एवं सम्पत्ति पाता है, 
कार्तिक कृष्ण अमावास्था तो, जो दीपमालिकाके नामसे 
जगव्प्सिद्ध हैं, इस महीनेका एक विशिष्ट उत्सत्र है । 

७---८-- 


नारदजीके वचनानुसार इस उत्सवको द्वादशी, त्रयोदशी, 
चतुर्दशी, अमावास्या और प्रतिपदा---पाँच दिनतक 
लगातार मनाना चाहिये, जिसका क्रम निम्नलिखित है । 
द्वादशीके दिन गोकत्सद्ादशीका उत्सत्र होता है। इसमें 
दूधवाली, बछड्ेसहित सुन्दर गौकों स्नान कराकर झूल 
उद़ावे, पुष्पमाल पहिनावे, सींग मँढावे, चन्दन लगावे 
और ताम्रपात्रमें गन्च, अक्षत, पुष्प और तिलसहित जल 
डाल्कर इस मन्त्रसे गौंके चरणोंमे अर्ध्य प्रदान करे--- 

क्षीरोदाणबसम्भूत. खुराखुरनमस्कृते । 

सर्वेदेवमये मातग्रंहाणाध्य नमो नमः ॥ 

धअमृतमन्थनके समय क्षीरसागरसे उत्पन्न हुई, 
देवताओं तथा असुरोंद्वारा नमस्कृत, सर्वदेवखरूपिणी 
माता ! मेरेद्वारा दिये हुए इस अर्ध्यको खीकार करो । 
तुम्हें बार-बार नमस्कार हैं ।! 


अनन्तर गौको उड़दके बड़े खिलाने और इस प्रकार 
प्रार्थना करे-- 
सुरभि त्वं जगन्मातदेंवि विष्णुपदे स्थिता । 
सर्वदेवमये आस मया दृत्तमिमं अस ॥ १॥ 
ततः सर्वमये देवि सर्वदेवैरलड्डते | 
मातममाभिलषितं सफल कुरु नन्दिनि॥२॥ 
दे कामघेनु ! हे जगदम्बे ! है स्त्र्गमें रहनेवाली 
देवी ! हे सर्बदेवमयि ! मेरेद्वारा अर्पित इस ग्रासका 
भक्षण करो । हे सर्बरूपिणी देवी ! हे समस्त देवताओंके 
द्वारा अलझ्भुत माता नन्दिनी ! मेरा मनोरथ पूर्ण करो । 
इसके उपरान्त रात्रिके समय विधिपूर्थक देवता, 
ब्राह्मण, गौ, घोड़े आदि पश्ञु एवं ज्येष्ठ और श्रेष्ट-बूढ़े- 
बड़े लोगों तथा दादी, माता, बूआ, मौसी आदि पूज्य 
बत्रियोंका भठीभाँति आदर-मानसहित नीराजन करें--.. 
आरती उतारे । दूसरे दिन अर्थात्‌ कार्तिक कृष्ण १३को 
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कल्याण 
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धनतेरस अथवा धन्वन्तरि-त्रयोदशी कहते हैं । इस दिन 
भगवान्‌ धन्तरन्तरिजीने दुखी जनोंके रोग-निवारणार्थ जन्म 
लेकर आयुर्वेदका उद्धार किया था। इसलिये उस दिन 
भगव्रान्‌ धन्वन्तरिजीका जन्ममहोत्सत्र भलीभाँति मनाना 
चाहिये। और सन्ध्या समय घरसे बाहर यमराजके 
नामसे मन्त्रोच्चारणपूर्वकक यमदीपदान करना चाहिये | 
दीपदानक। मन्त्र इस प्रकार है--- 

झत्युना पाशदण्डाभ्यां कालेन श्यामया सह । 

अयोदरयां दीपदानात्‌ सूर्यजः प्रीयर्ता मम ॥ 

त्रयोदशीके दिन दीपदानसे पाश और दण्ड 
लिये हुए मृत्यु देवता, कालके अभिमानी देवता तथा 
देवी श्यामाके सहित भगवान्‌ यम मुझपर प्रसन्न हों ।' 

इसके दूसरे दिन अर्थात्‌ कार्तिक कृष्ण १४ को 
नरकचतुर्दशीका उत्सव मनाया जाता है। इस दिन 
सूर्योदयसे पहले चन्द्रोदयके समय सुगन्धित तिल्का 
तेल शरीरमें लगाकर ओंगा सिरपर घुमाते हुए टंडें 
जलसे स्नान करना चाहिये; ऐसा करनेसे नरकका भय 
नहीं रहता। इस दिन तेलमें छक्ष्मीका और जल्ें 
गज्लाका निवास रहता हैं। साथ ही यम, प्र्मराज 
आदि १४ नामसे तर्पण भी करना चाहिये। फिर 
प्रदोषके समय स्कन्दपुराणके बचनानुसार धर्मराजकी 
प्रीतिके निमित्त--- 

ततः प्रदोषसमये  दीपान्दयरान्मनो रमान | 

ब्रह्मविष्णुशिवादीनां भवनेषु मंठपु चा॥ 
--ब्रह्मा, किश्णु, शित्र, भगवती, गणेश आदि 
देवताओंके मन्दिरोंमें, छात्रातासोंमें तथा संन्यासी- 
महात्माओंके निवासस्थानोंमें सुन्दर दीपोंका दान करना 
चाहिये । इसी तरह नरकके उद्देश्यसे एक चौमुखा 
दीपक पापोंकी निन्ृत्तिके लिये निम्नद्ठेख्ित मन्त्र 
पढ़कर जलाना चाहिये। मन्त्र इस प्रकार है -- 


दत्तो दीपश्रतुदंश्यां नरकप्रीतये मया। 
चतुर्वेतिसमायुक्तः . सर्वपापापञत्तये ॥ 


“आज चतुर्दशीके दिन नरकासुरकी प्रीतिके लिये 
तथा समस्त पापोके विनाशके लिये यह चार बत्तियोंका 
चौमुखा दीपक मेरेद्वारा अर्पित किया गया ।! 

अगले दिन कार्तिक कृष्ण ३० को दीपात्रदीका 
प्रसिद्ध महोत्सत्र मनाया जाता है | इसमें सर्वत्र दीपों- 
द्वारा देवताओं आदिका नीराजन किया जाता है। 
इसीलिये यह दीपावली, दिव्राल, दीपमाला, दीप- 
मालिका आदि नामोंसे विख्यात है।इस दिन भी 
चतुर्दशीकी तरह अरुणोदयकालमें मद्नल-स्नान करना 
चाहिये और सन्ध्या, जप, हवन, खाध्याय, पितृतपंण, 
देवपूजन आदि नित्यकर्मसे निवृत्त हो हनुमत्यृूजन 
एबं पितरोंकी तृप्तिके निमित्त श्राद्ध करना चाहिय । 
और प्रदोपकालमें, पहलेहीसे लिपे-पुते मकानोंको 
पुष्पमाछा, पताका, बन्दनवार, आकाशदीपक ए 
दीपबृक्ष आदिसे सजाकर, सुन्दर आसन बिछाकर, 
चौकी आदिपर श्रीनारायणसहित भगत्रती लक्ष्मीकी 
रक्षमयी, धातुमयी, पाषाणमयी, काप्रमयी, लेप्या, 
लेख्या, मृण्मपी अथव्रा सिक्रतामयी ( बाल्से निर्मित ) 
मूत्तिका प्रधानरूपसे तथा गणेश, शित्र, पार्वती, 
ब्रह्मा, सरखती, गद्ना, हनुमान्‌ आदि अन्य देवताआंका 
भी स्थापन करे | खय॑ भी खच्छ वश्र-आभूषण धारण- 
कर घृत और तेलठके अनेक दीपक जलवे और 
खस्तित्राचन कर वैदिक या तान्त्रिक मन्त्रोंसे विधिपूर्वक 
मनोनिग्रहके साथ स्थापित देवताओंका पूजन करे । 
पूजाबिधि न जाननेवाले “क्ष्मे नम:' इसी मन्त्रसे 
पूजन करें | इसके पश्चात्‌ भगवती छक्ष्मीकी प्रसन्नताक्े 
लिये गोपाल्सहस्रनाम, ल्क्ष्मीस्तोत्र एवं “हिरण्पवर्णा 
हरिणीम! इस बेदिक श्रीसक्तका पाठ और हवन 
करें। इसी प्रकार अर्धरात्रिपर्यग्त पूजा करते रहें । 
अर्वरात्रिक समय भगवती छक्ष्मी प्रत्येक गृहम आकर 
भक्तोंकी वर देती और वहाँ निव्रास करती हैं। 
फ़िर चौथे पहरमें ल्रियाँसूप बजाकर परमेंसे (जाओ 
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दारिद्रिध, आओ हछक्ष्मीः कहती हुई अल्क्ष्मी अर्थात्‌ 


दरिद्वताको निकालें | पाँचवें दिन कार्तिक शुद्ध १ को 
गोक्रीडामें गौओंको अच्छी तरह सजाकर, पूजा कर, 
भश्यादि दे, यों प्रार्थना करें -. 

लक्ष्मीयां लोकपालानां घेनुरूपेण संस्थिता | 

घूत। वहति यज्ञार्थ मम पाप व्यपोहतु ॥ 

शवेनुरूपसे स्थित जो साक्षात्‌ लोकपालोंकी लक्ष्मी 
है, तथा जो यज्ञके लिये घी देती हैं, वह गौ-माता मेरे 
पापोंका नाश करे ।! और भगवानका पूजन कर अनेक 
प्रकारके भक्ष्य, भोज्य, चोष्य, लेद्य आदि पदार्थोका 
भोग लगाकर अन्नकूट नामका उत्सब करें। एवं रात्रिके 
समय बुमभुक्षितोंको त्रित्रिध दानादि देकर, गन्धाक्षत- 
पुष्पादिसे पूजा कर, राजा बलिको प्रसन्न करें । पूजनका 
मन्त्र यह हैं--- 

बलिराज नमस्तुभ्यं दैन्यदानववन्दित । 

इन्द्रशत्रो ५मराराते विष्णुसाश्निष्यदों भव ॥ 

है देत्यों एवं दानबोद्वारा वन्दित, इन्द्रशत्रु, 
देवनाओंका निरोध करने जले राजा बलि ! तुम्हें नमस्कार 
हैं । अपने ही समान तुम मुझे भी भगवान्‌ विष्णुका 
सान्निध्य ( उनके समीप निवास ) प्रदान करो ।॥! 
ऐसा करनेसे विष्णुभगवान्‌ प्रसन्न होते हैं । इसी रात्रिमे 
गोबरका खुन्दर गोत्र्घन पर्वत बना. दीपदान कर, 
उसमें श्रीभगवानूका पोडशोपचार अथवा पक्बोपचार 
( गन्ब, पुष्प, धूप, दीप, नेत्े् ) से पूजन कर इस 
प्रकार प्रार्थना करें--- 

गोवरनधराधार_ गोकुलत्राणकारण । 

बहुवाहुकुतच्छाय गर्वा फोटिप्रदो भव ॥ 

हे गोबर्बन पर्बतकों उठानेवाले ! हे गोकुलको 
उब्ारनेवाले तथा अनेक भुजाओंसे छाया करने- 
वाले प्रभो ! हमें करोड़ों गायें प्रदान कीजिये ।? 
यों पाँच दिनका यह दीपमालिकोत्सव सम्पन्न होता 
हैं। यहाँ प्रसइसे यमद्वितीया--मैयादोजका भी कुछ 
बणेन कर देना उचित जँँचता है। 


दीपावली 
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काका मफामुकन्यकन्जथयकाय 


यह तिथि ग्रतिपथ्ुक्त मध्याहमें मानी जाती है । 
पूर्वकालमें यमुनाजीने अपने भाई यमराजकों इस 
दिन अपने घर बुलकर प्रीति और आदरके साथ भोजन 
कराया था । तभीसे यह तिथि यमद्वितीया नामसे 
प्रसिद्ध हो गयी है |# इस दिन पुरुषोंको अपने धर 
भोजन न कर प्रेमपू्वूक बहिनके दाथका बना हुआ 
भोजन करना चाहिये। उस दिन यदि यमुनास्तान 
मिल जाय तो सोनेमें सुगन्‍्धका योग हो जाता है। बहिन- 
भाईको भोजन करानेसे पहिले इस मन्त्रका उचारण 
करना चाहिये-- 
एल्लेहि मातंण्डज पाशहस्त 
यभान्तकालोकधरामरेश . । 
भ्रादद्धितीयाकृतदेवपूर्जा 
ग्रह्मण चाध्य भगवश्नमस्ते ॥ 
आ्रातस्तवानुजातादं भुडझुस््व भक्तमिदं शुभ । 
प्रोतये यमराजस्य यमुनायां विशेषतः ॥ 
है सूर्यपुत्र ! हे पाश घारण करनेवाले ! हे यम ! 
है काल ! हे प्रकाशको धारण करनेवाले देत्रताओंके 
खामी ! भ्रातृद्वितीयाको की हुई मेरी देवपूजा तथा अर्ध्य- 
दान खीकार करे | हे भग्रन्‌ ! आपको मेरा नमस्कार 
है। है भाई ! हे कल्याणरूप ! में तुम्हारी छोटी बहिन 
हूँ; यमराजकी प्रसन्नताके लिये व्रशिषकर यमुनातटपर 
तुम मेरे द्वारा अपित इस अन्नको खीकार करो |! 
भोजन करके भाई भी बहिनोंका यथाशक्ति उत्तमोत्तम 
वस्र, अलकझ्षार, भोजन-सामग्री आदि देकर उचित 
सम्मान करें | सगी बहिन न हो तो मौसी, बुआ वा 
मामाकी लड़की अथत्रा अन्य रितिकी बहिनके हाथका 
भोजन करें । इस प्रकार भोजन करानेसे भाईकी उम्र 
बढ़ती है एवं उसको धन, धान्य और सुख-सम्पत्तिकी 
प्राप्ति होती है और बहिनको भी पुत्रप्राप्ति आदि सब 
सुखोंका लाभ होता है, पतिकी आयुद्ृद्धि होती है। 
# कार्तिके झुक्लुपक्षस्य द्वितीयायां युधिष्ठिर | 
यमो यमुनया पूर्व भोजितः खण्हेडचिंतः ॥ 


कक फप्कक 
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ट्रिक आकम्यलणकम्पुमकापय 


हिंदूमात्रका परम कर्तव्य है कि श्रद्धा और भक्तिसे 
इस धार्मिक उत्सतको मनावें | उत्सव ही किसी जाति 
या राष्ट्रकी सौभाग्यल्क््मीका सूचक है। प्राचीन कालमें 
जब यह त्यौहार प्रेम और उत्साहसे मनाया जाता था, 
तब भारतवर्ष उन्नतिके शिखरपर आसीन था । भगवती 
लक्ष्मी पूजासे प्रसन्न हो यहॉपर निरन्तर निवास करती 
थीं | इन्द्रदेव समयपर वर्षा करते थे | रज्नगर्भा वसुन्धरा 
अनेक रक्न, सुत्र्णादि धातु एवं जौ, चात्रल, गेढ़ँ आदि 








विविध धान्य और ओषधियाँ उत्पन्न करती थीं। गोमाता 
हृष्ट-पुष्ट हो दूध, दही, घतकी नदियाँ बहाती थीं। 
ब्राह्मणादि चारों वर्ण निज-निज धर्मका पालन करते हुए 
तथा सन्नठनके साथ ग्रेमसे रहते हुए चौदह विद्या एवं 
चौंसठ कलाओंमें निपुणता प्राप्तकर, ब्रह्मचिन्तनमें तन्पर 
रह, इस छोकमें अभ्युदय और परलोकमें निःश्रेयसकी 
प्राप्ति करते थे | यही मनुष्यका ध्येय है । 


बी लऑच्यटो 75 


वितरणका आदरों * 


( लेखक--पं० श्रीदयादइुरजी दुबे, एम्‌० ए०, एल. एल० बी० ) 


जन्माष्टमीका दिवस आ रहा हैं | इस अवसरपर 
मथुरा जानेके लिये राजाराम इधर कई वर्षसि उत्सुक हो 
रहे हैं । हर बार कोई-न-कोई त्रिन्न उपस्थित हो जाता 
और तैयार रहनेपर भी बरसे निकलना न होता था| 
परन्तु इस थार वे दो दिन पहलेसे ही घरसे निकटकर 
प्रयाग आ गये। सोचा, विहारीबाबूकों भी साथ ले 
लेंगे | बिन्द्र और मुनियाँ उछल पढ़े । बोले-मामा 
आये, मामा आये; तरह-तरहकी चीजें छाय | 

मोहन बोला-मैं राज सोच लेता था कि राजा 
मामा बहुत दिनोंसे नहीं आये । 

बिहारीने कहा- आ गये। यह बहुत अच्छा हुआ | 

शामको राजाराम, मोहन और विद्वारी धुमने निकले 
ओर बाँव-रोइपर देरतक टहलते रहे । रास्तेमें कई 
मैंगते मिले | उनमें दो आदमी थे, एक कुबडी औरत 
और एक छड़का | सामने पड़ते ही सब-के-सब पेसेके 
डिय्रे गिड़गिड़ान लगे | माहनने तुगंन एक आना पैसा 
देकर कहा--सत्र छोग बाँट बना | 

तब वे मँगते सामनेसे हट गये। ध्रूमते-बूमते ये 
लोग इधर-उबरकी बातें करते जा रहे थे । मोहनने 





इसी अवसरपर कह दविया--लेकिन चाचा, ये मंगने 
भी क्या अनुचित वितरणके शिकार हैं ? 
राजाराम बोले-मेरी रायमें तो इनसे बरितरणका 
कोई सम्बन्ध नहीं हाना चाहिये | समाजका कीन-सा 
छाम ये करते हैं, इनके द्वारा ध्नोत्पत्तियं कौन-सी 
सहायता मिलती हैं ? 
यह बात विहारीकों ज़रा खटक गयी। लेकिन 
उन्होंने कुछ कहा नहीं | त्रे कुछ क्षणोतक मौन हीं 
बने रहे । 
माहन अपने चाचाकी भात-भ्ठी ताइता 
रहा | किस्तु यह स्थिति बहुत थोड़ी ही दर कायम 
रही । क्योंकि बिहारीसे बोले ब्रिना नहीं रहा गया । 
उसने कहा- -'हाँ, इनका तो ज्ञहर देकर मार डालना 
चाहिये ! संसारम रहने और जझिन्दगी व्यम करनेका 
इन्हें अधिकार ही कया है ! 
राजाराम विहारीके मनका भावत्र ताइ गये | अतरतर 
मुसकराते हुए बोछे--में क्या जानूँ, क्या करना 
चाहिय, क्या नहीं | अर्थशाखका दृष्टिकोणमात्र मैने 
आपके सामने रकवा हैं । उसके अनुसार उन छोगोंपर 





# लेखककी झातघ्र प्रकाशित दोनेवाटी “अर्थशाजकी रूप-रेखा? नामक पुस्तकसे | 
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विचार नहीं किया जाता, जिनका सम्बन्ध उत्पत्तिसे 
नहीं है । 

फिर थोड़ी देर चुप रहनेके अनन्तर बिहारी 
बोले-अच्छा, इन्हींसे पूछ लो किसने इनकी यह दशा 
की हैं। मोहन, ज़रा बुढाना तो इन मँगतोंको । 

मोहनने आगे बढ़कर उन मँगतोंको बुलाया | उन 
लोगोमेंसे एक आदमी बोल---कुछ काम है का, बाबू ? 

मोहनने कहा-हाँ, काम ही तो है | तुमको और 
पैसे दिलवायेंगे। 

तब वे लोग प्रसन्नतापूर्वक मोहनके साथ चल दिये | 

किनारे सइकपर पम्थरकी बेंचें पड़ी हुई थीं। 
उन्हींपर राजाराम और बिहारी बेठ गये थे। मँगते भी 
पहुँच गय | बिहारीने पूछा--तुम लोग कितने दिनसे 
भीग्व माँगते हो ! 





एक मेंगता-हंजूर ! पाँच बरिस हुई गया | 

विहारी-क्यों यह पेशा इस़्तियार किया ? 

वही मेंगता-जिमीदार लगान बढ़ाइ दिहिन, खेतन 
मां पैदावारी कुछु भई नाहीं | जब भूखेन मरे छागिन, 
और कुछु नहीं सूझ पड़ा, त भीखइ माँगन सुरू 
के दिहिन '! 

तब दूसरे आदमीसे विहारीने पूछ---और तुम ? 

कह आदमी-हमरे ऊपर सरकार महाजन क रुपया 
बहुत हुई गया रहा । कौनीो तना ते जब्र उद्धार न हुई 
सकेन, बेलउ हमार बिकाइ गये, तब और का करतिन। 
कौनी तना ते पेट त पालइ क चही। 


बिहारीने तब जेबसे एक आना पसा तुरंत निकालकर 
उन्हें दे दिया और कहा--जाओ; बस, इसीलिये 
बुलाया था | 

जब वे लोग चले गये, तब बिहारीने गरजते हुए 
कहा---ब्रोलो, मैं तुम्हींसे पूछता हूँ कि क्‍या यह 


_डिली नमी नमी+ती+ती ली ेीयन मंजिल अल 3 9 अधनीजरान। 


जमींदारों तथा महाजनोंकी शोषण-नीतिका फल नह 
है ? एक इन्हीं लोगोंका प्रश्न नहीं है। सारे देशकी 
यह दशा इसी शोषण-नीतिने कर रक़्खी है । अगर 
वितरणकी नीतिमें दोष न होता, तो क्‍या इसकी 
सम्भावना थी ? 

तब्र राजाराम बोल उठा-यह में मानता हूँ । पर 
साधु-संतोंको पेंसा देना परमार्थादका आदर्श है। 
अर्थशाखसे इसका कोई सम्बन्ध मेरी समझमें नहीं है । 

बिहारी-तब मैं कहूँगा कि जो वितरण बंदर-बाँटकी 
नीतिकरे अनुसार होता है, वह हिंसापूर्ण हैं | और मैं 
तो यह भी मानता हूँ कि परमार्थमें ही खार्थका अनुभव 
करना--- परोपकारमें ही आनन्दकी सत्ता मानना--- 
ब्रितरणका आदर्श है । मेरी इश्मिं तो जो महात्मा लोग 
जगत्‌के कल्याणके लिये निरन्तर मानसिक और 
शारीरिक परिश्रम करते और खय॑ बहुत ही सादा 
जीवन व्यतीन करते हैं, वे वन्‍्दनीय हैं । मुझे तो उम 
बर्गसे सदा घृणा रही हैं, और रहेगी, जो अपने भाई, 
कुटुम्बी, साथी, पड़ोसी, जातीय और तदनन्तर 
मनुष्यमात्रके खाथों्की किब्वित्‌ भी परत्रा न करके अपना 
ही पेट भरना जानता हैं, अपना ही आराम देखता 
और अपने ही पिलास, ऐश्वर्य और यश-बृद्धिकी चिन्ता- 
में निरन्तर छीन रहकर दूसरोकी असुतिधाओं, तकलीफ़ों 
और कठिनाइयोंकी न परत्रा करता है न उनके निवारण 
और सुधारमें योग देता हैं | उसकी सम्पत्ति व्यर्थ है, 
उसका जन्म व्यर्थ हुआ है और उसके जीवरनको 
पिक्कार है ! में जब किसी गरीब त्रिद्यार्थी, बेकार युवक 
और दुखी सदगृहस्थ्को देखता हूँ, और चाहनेपर भी 
उसकी कुछ सेत्रा नहीं कर पाता, तब उस रातको 
मेरी नींद उचट जाती है | मैं सोचता रह जाता हूँ 
कि अगर मैं इस व्यक्तिकी कुछ सहायता नहीं कर 
सकता, तो मैं जीवित क्‍यों हूँ । वितरणके सम्बन्धमें भी 
मेरा यह विश्वास है कि जो त्रितरण हमारी आर्थिक 
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असमानताको बढ़ानेमें सहायक है, वह वास्तबमें गलत 
है । उसका आधार न्यायसन्नत नहीं हो सकता, ज़रूर 
उसमें बड़ी कमी है | 

राजाराम-आप अपनी बात जाने दीजिये | जो 
लोग खेती करते या कल-कारखाने क्रायम करते और 
उसमें अपनी सारी शक्तियाँ लगा देते हैं, वे परमार्थतादके 
अनुसार अगर व्यवहार करने लगें तो उनकी सारी 
योजना ही असफल हो जाय ! क्या कभी इस दिशाकी 
ओर भी आपका ध्यान गया है ? 

बिहारी-इस दिशाकी ओर मेरा ध्यान सदासे रहा 
है | मैं ऐसे उत्पादकोंको भी जानता हूँ, जिन्होंने अपने 
खेतों और कल-कारखानोंमें वितरणके उच्च आदर्शका 
पूर्णरूपसे पालन किया है । 

राजाराम- कोई उदाहरण दीजिये । 

विहारी-अभी दस वर्ष पहलेकी बात हैं, एक 
छोटी-सी रियासतके अधिकारी दो भाई थे । उन दिनों 
छोटा भाई विश्वविद्याल्यमें पढ़ता था । जब वह शिक्षा 
पूरी करके रियासतके काममें पड़ा, तो उसने देखा बड़े 
भाई साहब किसानोंके अधिकारोंमे व्यर्थका हस्तक्षेप कर 
रहे हैं| तत्र उन्होंने बड़े भाई साहबसे कहा कि मैया! 
आप अगर इसी तरह किसानोंको सतायेंगे, तो मुझे 
अलग होना पड़ेगा ।? 

इसपर बड़े भाई बलबंतसिंहने कहा--यशवंत, 
तुम इस सुधार-नीतिके कारण व्रिव्कुल इसी हाठ्तको 
प्राप्त हो जाओगे, जिस दशामें ये लोग हैं । 

यज्ञवंत बोला-मुझे खुशी होगी, आप बटवारा कर 
दीजिये | और बटवारा हो गया । 

राजारामने मुसकराते हुए पूछा-उसके बाद उन 
जमींदार महाशयकी क्या गति हुई ? 

बिहारीने आवेशके साथ कहा-कोई दुर्गति नहीं 
हुई, राजाराम ! उसने वे बेजा छगान, जो बल्व॑तने 


बढ़ा रकखे थे, एकदमसे कम कर दिये। जो छोग 
बक़ाया लगानके कारण बीस-बीस वर्षसे महाजनोंके 
कर्जदार थे, उन सभी किसानोंका छगान दो-दो सालके 
लिये उन्होंने माफ कर दिया। उसके बाद उन्होंने 
उनके खेतोंकी चकबंदी कर दी। अनाजका ब्रीज 
बढ़िया-से-बढ़िया उन्होंने मँगवराया और किसानोंको 
दिया । जुताने, सिंचाई कराने और कटानेका काम 
उन्होंने नयी मशीनोके द्वारा आधुनिक रीतिसे कराया । 
इस नीतिसे पाँच वर्षके आयोजनमें उन्होंने अपनी 
रियासतके सारे किसानोंको खुशहाल कर दिया । वे 
सत्र छोग आज उन्हें अपना राजा मानते हैं | उनके 
गाँतोंमिं जाकर देखो, तो तुम्हारी तबीयत खुश हो 
जाय । पक्की सड़कोंपर ऐसी सफाई है, मकानोंकी ऐसी 
सुन्दर बनावट हैं, शिक्षा-संस्थाएँ, चिकित्सालय तथा 
सहयोग-समितियोंका ऐमा सुन्दर आयोजन है कि 
आपको वहाँ दूसरा ही संसार नज़र आयगा । 

इसी समय राजारामने पूछा-और कुँबर यशव॑तसिंह- 
के कोपका क्‍या हाल हैं ? 

बिहारी-मान लो, कोपमें उतना नकद रुपया नहीं 
है, जितना बलबंत भाईके यहाँ । किन्तु इससे क्या, 
वितरणके आदशके अनुसार काम करनेपर सफलता तो 
उन्हें मिर्ठी हैं! यह ठीक हैँ कि आजकल ऐसे 
उदाहरण बहुत कम देखनेमें आते है | 

आजकल तो छुनता हूँ, सेठजी हड़तालके समय 
मिल बंद कर देते हैं और कहते हैं--५मेरा क्‍या 
बिगड़ेगा; शिंदगी भर आरामसे कट जायगी, इतना पैदा 
कर लिया है। पर देखना है, साम्यत्रादी नेताओंके 
बहकानेमें आकर ये हड़ताल करनेत्राले मज्ञदूर कितने 
दिनतक ठहरते हैं !? मैं तो कहता हूँ कि जो लोग 
अपने खार्थोंकी रक्षा करनेके लिये पसीना बहाने और 
खुन सुखानेबले किसानों और मजदूरोंकी जीविका 
अपहरण करनेमें किसी तरद्की विजय अथ््ा 


संख्या ४ ] 
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आत्मतृप्तिका अनुभव करते हैं, वे मनुष्य नहीं रद्द गये ; 
वे पशु हो गये हैं। और आजका पूँजीवाद अगर 
वितरणके आदर्शकी रक्षा करनेमें समर्थ नहीं है, अगर 
वह असमर्थों और असहायोंको सहारा, भूखे-भटके 
व्यक्तियोंको रोटी और बेकारोंको जीविका देनेमें समर्थ 
नहीं है, तो उसका पोषक वह्द पूँजीपतिवर्ग, मनुष्यतासे 
गिर गया है, धर्म-कर्मसे गिर गया है और अब वही 
स्थिति उसके सामने आनेको बाक़ी रह गयी है, जब 
वह यह अनुभत्र करेगा कि यह कुल्हाड़ी तो मेरे ही 
चैरोमें लगी है ! 

मोहनने कहा-निःसन्देह, चाचा ! यही बात है। 

राजारामने कह्ाा-अच्छा, बहुत हो गया | अब 
चलो, छोट चलें | 

तब सब्र लोग लीट पड़े । 


मा _ 2 & ५->->>- 





थोड़ी देर मौन रहनेके बाद बिहारीने पूछा-तुम्हारे 
गाँवके उन रोशन महाशयका क्या हाल है, जो बहुत 
छोटे पैमानेपर करधा चलते थे और कपडेकी बुनवाई- 
का काम करते थे ? 

राजाराम चुपचाप, विना किसी प्रकारका भाव- 
पख्ित॑न प्रकट किये हुए बोले--अब तो मैं भी उनके 
इस धंघेमें शामिल हो गया हूँ । 

आश्चर्यसे बिहारीने कह दिया---अच्छा ! 

और ठीक उसी समय राजाराम ब्रोल उठे---गत 
वर्ष नब्बे रुपयेका छाभ हुआ था, जिसमें हमलोगोंने 
केबल बीस रुपये छे लिये, बाक्की ७०) सात कर्म- 
चारियोमें बाँट दिये । 

तब तो हँसते हुए बिहारीने कहा-- तुम बढ़े बने 
हुए हो ! मुझको बेकार क्‍यों इतना तंग किया ? 





स्रीकी शिक्षा 


( लेखक--भ्रीरामनाथ “मुमन? ) 


एक नयी ख्री, जो घरमें आती है, बहुत सँभालकर 
रखने और बतंनेकी चीज़ हैं | घरके, कुट्रम्बके और 
समाजके अनुकूल उसे तैयार करनेका काम कुछ हँसी- 
खेल नहीं है; पर इसे पूरा किये गिना दाम्पत्य-जीवनमें 
सुख पानेकी उम्मीद करना महज ख़ामख़्याली है। 
दाम्पत्य-जीवनके सुख और शान्तिके लिये ख्रीका शिक्षण 
बहुत आवश्यक है । परन्तु शिक्षासे मेरा मतलब अक्षर- 
ज्ञान या किताबी तालीमसे नहीं है। स्कूलों और कालेजों- 
में छड़कियोंको जो तालीम दी जाती है, वह जिंदगीकी 
जरूरतोंकी तरफ़ बिना ध्यान दिये दी जाती है| आठ- 
दस साल या इससे भी ज़्यादा समय हम शिक्षणमें खर्च 
करते हैं । पर केसे अफ़सोसकी बात है कि आगे 
जीबनमें इस शिक्षाका बहुत कम उपयोग हो पाता है । 
हमारी जिंदगीका एक बहुत कीमती टुकड़ा यों ही 


बीत जाता है। हमारी मेहनत प्राय: व्यर्थ जाती है । 
इस तरहकी शिक्षा उस ४इन्वेस्टमेंट”ः या रुपया लगानेकी 
तरह है जिसका अच्छा बदला मिलना तो दूर रहा, 
जो ख़ुद ही डूब जाता है । 

कन्याशालाओमें और घरोंपर भी, आज लाखों 
लड़वियाँ पढ़ रही हैं | हर साल हज़ारों लड़कियाँ हाई- 
स्कूलोंकी अन्तिम परीक्षाओमें सफल होकर निकल्ती 
हैं और जिनको ईइबरने साधन दिये हैं, वे कालेजोमें 
भी जाती हैं | पर उच्चशिक्षित लड़कियामेंसे कितनी ऐसी 
हैं, जिनका विवाहित जीवन सफल कहा जा सकता है; 
जिनके जीवनमें अतृप्ति नहीं है, अशान्ति नहीं है और 
जो अपनी पिछली जिंदगीपर सहानुभूतिकी नज्ञर डाल 
सकती हैं, अपने वर्तमानसे सनन्‍्तुष्ट हैं और भविष्यकी 
तरफ़ आशापूर्ण दष्टिसे देखती हैं ? जो कुछ देखनेमें 
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आता है, वह ठीक इसका उल्टा है। यह सच है कि 
पढ़ी-लिखो लड़कियाँ इससे इन्कार करेंगी, शिक्षित 
सम्प्रदाय इसपर प्रश्नचिह् लुगायेगा; पर इसका कारण 
यह है कि आधुनिक शिक्षाने हमें आत्मबश्चनाकी कलमें 
पारन्नत कर दिया है | जब्र हम घुट-घुटकर मर रहे हों, 
तब भी छोगोंसे यही कहना पसंद करते हैं कि कुछ 
नहीं हुआ है---हम मज़ेमें हैं। आबरू और इण्ज्ञतकी 
एक झूठी धारणा सत्यपर पर्देकी तरह पड़ी हुई हैं। 
फिर शिक्षित लड़कियाँ बोलना जानती है----अनेक 
प्रकारकी व्रिचारधाराओंसे अपने मनके असडी भात्रोंको 
और स्थितियोंको छिपा भी सकती हैं, छिपाती हैं । 

यह नहीं कि जो शिक्षा उनको मिली है, वह 
तत्तत: बुरी है। उसमें अच्छाइयाँ हैं; उसमें कल्पना- 
शक्ति और बुद्धिके विकासकी गुंजाइश हैं| जो चीज़ 
बुरी है, वह है उसका ग्रलत प्रयोग। भावी जीवनके 
उपयोगका खयाल किये बिना शिक्षाका प्रयोग करना 
नादानी हैं। और सबको एक ही साँचेकी शिक्षा देना 
भी ठीक नहीं | शिक्षित छड़कियाँ इसीलिय गृहजीबनमें 
अपनी त्रिद्याका कुछ विशेष उपयोग नहीं कर पातीं; क्योंकि 
शिक्षा देते समय उनके भात्री जीत्नका कुछ विचार 
ही शिक्षकोंके मनमें, अथवा पाठ्यक्रम बनानेवालक्रे 
सामने नहीं होता | 

इसलिये जब मैं यह कह रहा हूँ कि दाम्पत्य-जीवन- 
के खुखके लिये त्रीकी शिक्षा बहुत जरूरी है, तब्र मैं 
अक्षरज्ञान या किताबी ज्ञानकी बात नहीं कर रहा हूँ। 
मेरा मतलब उस ट्रेनिंग अथवा तैयारीसे है, जो ख्रीके 
लिये दाम्पत्य-जीवनमें अपना महत्त्वपूर्ण स्थान समझने 
ओर उस स्थानकी जिम्मेदारी ठीक तौरपर निवाहनेके 
लिये जरूरी है | 

सबसे पहली बात, जो ज्नीको समझाने और उसके 
अंदर पैदा करनेकी जरूरत है | यह है कि वह सहिष्णु 
हो, सहनशील हो । सपनोके पंखोंपर उड़नेवाली नारी 


कान्यकी दुनियाकी भले ही रानी हो, दाम्पत्य-जीवनमें 
उसका महत्त्व कुछ भी नहीं है--...उल्टे वह उसके लिये 
एक अभिशाप है। जिंदगीमें दुःख-सुख लगे ही रहते 
हैं; जहाँ चार आदमी रहते हैं, वहाँ कभी-कभी कुछ 
खट-पट भी हो जाती है। कुटुम्बमें सभी तरढके लोग 
होते है । ख्रीको इन सबसे बर्तना पड़ता हैं। इसके 
अलाबा भी कमी माँदगी है, कभी कोई काम-परोजन हैं, 
कभी कुछ और सिलसिला है | किसीका आना छगा हैं, 
किसीका जाना | जन्म-मरण, शादी, त्यौहार-जत -- 
मतलब कुछ-न-कुछ लगा ही रहता हैं | नन्‍हीं-सी जान, 
उसे चारों तरफ पिलना पड़ता हैं; सभी उसे खाचते 
हैं । सभीकी दिलजोई उसे करनी पड़ती है; सत्रकी बात 
मुननी पड़ती हैं | ऐसी लगातार मेइतत और चिस्ताकी 
जिंदगीमें केवल भावनाओंके बल्पर कोई स्त्री ज़्यादा 
दिन नहीं ठहर सकती । भावुक नारीको ऐसी जिंदगीमें 
रोना-ही-रोना आता हैं । उसे अपने उपा-से सुनहले 
बरचपनके दिन याद आते हैं; उसे माँका दुलार और 
पिताका स्नेह याद आता है| उसे अपनी संठेलियोकी 
चुहलबाजियाँ और टिदालियों याद आती है और फिर 
बह सोचती है---कैसे-कैसे अरमान लेकर में आयी थी ' 
मुझे कहना चाहिये कि ऐसी ख्री ब्याह करके कभी 
सुखी नहीं हो सकती | सुखी तरह ञ्री हो सकती हैं 
जो अपने भूतकाल्को --अपने बीते ज्ञमानेको भूल जाती 
हैं और कन्पनाओंको छोड़कर जो कुछ उसके सामने 
हैं उसीके सहारे, सचाईके साथ, अपनी गृहम्थीका 
निर्माण करनेमें ठग जाती है । जो था या जो हो सकता 
था, इसकी कन्पनाकों समझदार ख्री दूर कर देती हैं। 
जो नहीं है, उसपर दुखी होनेकी जगह जो हैं उसे 
लेकर, उसका संस्कार और विकास करके एक सुग्वी 
और तृप्त जीवनकी रचना करनेमें तत्पर नारी विश्वाहित 
जीवनकी देवी है । 

सत्रीकों सहिष्णुताकी, सहनशील्ताकी शिक्षा देना 
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माता-पिताका भी, और उससे ज़्यादा पतिका पहला 
कर्तव्य है। वित्राहित जीवनमें सन्‍्तोष और क्षमाकी 
वृत्ति बह कत्रच है, जिसपर त्रिपदाओंके अनेक प्रहार 
त्रिफल हो जाते हैं | दूसरी बात नारीमें उदारहदयताका 
त्रिकास करना है | परिस्थिति, वातावरण, संस्कार और 
घरके प्राणियोतक ही सहानुभूतिके सड्रूचित हो जानेके 
कारण उदार माताओंका समाजसे लोप होता जा रहा 
है | प्राय: नारी अनुदार और सड्डूचित हो जाती है । 
उमकी सड्भुचितताको दूरकर उसके अंदर उदार हृदय पैदा 
करना पतिका काम है। केवल ज़बानी उपदेश देनेसे 
यह न होगा | जब्नतक पति खय॑ अपने आचरणसे इस 
प्रकार्की शिक्षा न देगा, तबतक उसका कुछ विशेष 
फल न होगा । पतिको समझना चाहिये कि गृह खर्य॑ 
एक छोटा समाज हैं | नारी इस समाजकी रानी हैं । 
यद्यपि उसका हृदय पतिमें केन्द्रित हैं, पर उसे देखना 
मत्रकी तरफ़ हैं। पतिके प्रेम और उसके प्रति श्रद्धासे वह 
बल ग्रहण करती है; वही उसका कवच हैं । परन्तु वह 
केत्र७ रमरणी नहीं हैं; वह बेटी है, वह पत्नी है, वह 
माता हैं, वह बहन है। उसे केन्द्रके चारों ओर फैले 
हुए अनेक ब्रिन्दुओंका पोषण करना है। सास और 
मघुर उससे सेवा चाहते हैं---वे चाहते हैं लक्ष्मी-सी 
एक बहू आकर उनके घरके सब अभाबोंकों पूरा कर 
दे | बह्को अपनी त्रिनय, अपनी सरझता और अपने 
प्रमसे उनके हृदयके उस खाली स्थानको भर देना है, जो 
उनकी अपनी लड़कियोंके ससुराल चले जानेसे पैदा हो 
गया है। उसे ऐसा बनना हैं. कि देवरानियाँ उसे पाकर 
समझें कि उनकी बड़ी बहन आ गयी है। ननदें फूल- 
सी खिल उठें। पति आश्स्त होकर प्रभुको धन्यत्राद 
दे कि उसके पुण्यक्रा फल उदय हुआ है और बच्चे उसे 
पाकर अपना सब कुछ भूल जायेँ | मतलब उसे सबकी 


ही मर 


ज़रूरतोंकी आगाही रखनी है और सबको सन्तुष्ट 
और खुखी करनेका यज्ञ करना है| एक साथ उसे 
कई तरहकी सेवत्राएँ देनी पड़ती हैं और यही उसकी 
जिन्दगीकी सबसे काठन परीक्षा ली जाती है | 


प्रफुछताको भी यों हम सहनशीलता और उदार- 
हृदयताके अंदर ही शामिल कर सकते हैं | पर असल्में 
यह चीज़ गृहस्थजीवनकी सफलताके लिये सबसे जरूरी 
है | दुःख-सुख जो आ पढ़े, उसे हँसते हुए सहन 
करना सफल जीवनकी कुंजी हैं | इस ज्वारमें सब मेंल 
बह जाती है और वर्षाकी दोपहरीमें बादकोंकी फाइकर 
निकल पड़नेबाले सूर्य-प्रकाशकी तरह दुर्दिन बीत जाते 
हैं और सौभाग्य हँस उठता हैं। यदि सचाई और 
ईमानदारीसे अभ्यास कराया जाय, तो इस गुणको प्राप्त 
कर लेना कुछ बहुत कटिन भी नहीं हैं । अभ्याससे 
यह सुलभ है | 

स्रियोंका जीवन एक प्रकारका ज्वार-भाठा हैं। 
कभी उसमें तूफ़ान आता हैं; वे लहरोंपर नाचती फिरती 
हैं, भावनाओंकी दुनियामें उड़ती हैं और फिर क्षणभर 
बाद भावनाकी य॑ छहरें उन्हें सूखी रेतके निकट छोड़ 
जाती हैं | इसलिय स्रीको यह भी बताना चाहिये कि 
जीवन कठोर कममक्षेत्र है । इसमें पग-पगपर युद्ध करना 
है, कारटोंके रास्तेपर चलना है। धीरज सबसे बड़ा 
मित्र है और उस समय भी सहायता करता हैं, जब 
अपने सब छोग उसे छाड़ देते हैं। इसीलिये जीवनमें 
आऋ्यक गम्भीरता और धीरजकी वृत्ति भी होनी 
चाहिये । 

सबसे बड़ी बात नारीके लिये यह है कि उसे 
अपने मातृत्वके गौरवका बोध हो; वह समझे कि वह 
माँ है, वह समाजकी माता है | इसलिये खभावत: उसे 


१०१० 


कल्याण 


[ भाग १५ 
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कष्ट भी अपनी पद-मर्यादाके अनुकूल ही सहन करना 
है | कोई ऐसी सामान्य नारी नहीं है, जिसका हृदय 
मा? की पुकारपर उमड़ता नहीं | यह एक दब्द-- 
एक सम्ब्रोधन उसके अंदर युग-युगसे सश्वित हो रही 
भावराशिकों उभाड़ देता है। हृदयकी गहराईसे वह 
उस दरब्दका उत्तर देना चाहती है । जो नारी अपने 
इस गौखको समझती है, वह कुटुम्ब्रका कोई भी काम 
करते समय कठिनाइयों और बोझके कारण अधीर नहीं 
होती । क्‍योंकि वह माँ है----उसको तो देना-ही-देना 
है | उसको तो तिल-तिल करके अपनेको खपाना ही 
है | उसे तो अपने रक्त-मांससे सन्‍तति और समाज- 
की रचना करनी है | उसका दान कभी समाप्त नहीं 
होता । वह समाजकी चिरजाग्रत्‌ यज्ञवेदिका है । 

ऐसी ञ्री कामोंकी भीड़में नाक-भौं नहीं सिकोड़ती | 
उसे हर काममें एक खाद आता है | हर काममें वह 
निजत्वका बोध करती है। हँसते-हँसते वह दिनोंका 
काम घंटोंमें पूरा कर लेती है। उसके लिये पहाड़-से 
दिन फ्रछ हो जाते हैं । 

इसके विरुद्ध जो ल्रियाँ अपने आन्तरिक गौरबका 
अनुभत्र नहीं करती, वे सदा अपने कष्टोका रोना रोती 
हैं | उनके दुखड्रेका रजिस्टर कभी बंद नहीं होता | 
जब पति जल्द एक ग्लास ठंडा पानी माँगता है, तत्र 
वह बढ़े आलस्य और कश्टका भात्र जनाती हुई उठती 
है; जल्दी करनेको कहनेपर कहती हैं तुम तो हथेली- 
पर सरसो उगाना चाहते हो--कुछ मेरे अंदर ब्रिजली 
तो है नहीं कि झट पहुँच गयी। बच्चे आकर मान 
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करते हैं---घेरते हैं, गलेमें हाथ डालते हैं या चारों 
ओर किलकारियाँ मारते हैं, तो वह कहती है---बाप रे 
बाप ! आसमान सिरपर उठा लिया | वह हर कामको 
दासी--मजदूरनीकी तरह करती है। किसी कामको 
करते समय उसके हृदयमें उत्साह या प्रसन्नता नहीं 
होती--स्कूतिं नहीं होती । अगर वह अपनेको गृह- 
लक्ष्मी और माता समझती तो सचमुच उसके शरीरमें 
बिजली कौंधती होती | प्रेम वह रसायन है, जो जीवन- 
को कभी न मरनेवाली शक्तिसे भर देता है। उसीके 
सहारे जीवनकी कठिनाइयाँ बात-की-बातमें पार हो जाती 
हैं। मन, प्राण, शरीर-सब उस जीवनी-शक्तिसे पूर्ण 
रहते हैं, जो कार्मोके बीच अपूर्व उल्ठासका अनुभव 
करती है । 

यदि नारीके हृदयमें धर्मका भाव है, श्रद्धा है, पतिके 
प्रति सच्चा प्रेम है, तो वह प्रत्येक कामको दिल लगाकर 
और ईमानदारीसे करती हैं| सेवामें ही उसका प्रेम 
बढ़ता और व्यक्त होता हैं। उसीमें उसका संस्कार 
होता है और उसीको पाकर वह तृप्ति बोध करती 
है। 

इसलिये प्रत्येक पतिका थर्म है कि वह सच्चे 
गहस्थ-जीवनके निर्माणके लिये ख्लीको ऐसी शिक्षा दे 
ओर खय्य तदनुकूल आचरण करके उसके साथ-साथ 
उसे प्रति पगपर आख़स्त करते हुए, उसे सदैव अपने 
प्रेम और विश्वासकी छायामें रखते हुए चले । इससे 
गृहस्थजीवन खर्ग बन जायगा और पग्राणोंमें अम्ृतका 
झरना बहने छगेगा। 


मेरे प्रियतम 
( लेखक--श्रीतजमोइनजी मिद्टिर ) 


प्रियतमके पासतक पहुँचनेके लिये कुछ तैयारियाँ 
करनी पड़ती हैं | त्रिना सजे हुए वहाँ पहुँच जानेपर 
भव्य, उनकी दृष्टि क्यों पड़ने लगी। हृदयपटलपर 
आँखोंकी सेज बिछाये व्रिना उनका सानिध्यन्ग्भ केसे 
सम्मतर हो सकता है | यह तो हुई हृदयको गुदगुदा 
देनेत्राली कोमछ मधुर बात | इस थ्थितिको ग्राप्त करने- 
के हेतु कुछ कठिन तपश्चर्या भी करनी पड़ती हैं। 
सोना तप चुकनेके बाद ही चमकता है। श्रीठाकुरजीको 
लोग उप्पन प्रकारके व्यज्ञनोंका भोग लगाते हैं | यह 
सौमाग्य कुछ थोड़े ही लोगोंको प्राप्त है । किन्तु इसमें 
तो कोई सन्देह नहीं कि किसी-न-किसी उचित 
सामग्रीसे तो प्रत्येक उपासक अपने उपास्यदेवकी 
आराधना, अर्चना और पूजा कर ही सकता है। प्रभु तो 
भूख हैं केबल प्रेमके | इसमें अगर किसीके अंदर सचाई 
है, तो वह अपने प्रमुक्तो बहुत जल्दी फुसछा सकता 
है | प्रेम ही उनका आहार है | बस, इसे ही उनके 
श्रीचरणोपर अर्पित करना है | जो इसमें जितना निपुण 
है, वह उन्हें प्रात करनेमें उतना ही सफल होता 
है । अगर किसीके पास छप्पन प्रकारके व्यश्नन नहीं हैं, 
तो न सही--इसमें घबरानेकी कोई बात नहीं है। 
उन्हें छुभानेवाली इससे भी सुन्दर वस्तु हममेंसे प्रत्येक- 
के पास है---प्राणी चाहे जिस सम्प्रदाय, देश और 
जातिका हो--और वह है पत्रित्र चरित्र | प्रत्येक इसे 
श्रीभमगत्रानके चरणोंमें समर्पित कर सकता है। इसे प्राप्त 
करके वे कभी प्रसन्न हुए विना नहीं रह सकते। उनके 
चरणोंमें यह नैवेध ही मनुष्यके भावी जीवनका उजियाला 
होगा | उसकी अरुण प्रभाके सहारे मनुष्य पग बढ़ाता 
हुआ आगे बढ़ता जायगा । जितनी दूर वह आगे बढ़ेगा, 
उतना ही यह प्रकाश और भी अधिक उज्ज्वल होता 
जायगा । चरित्रकी पत्रित्रतामें नित्य और नेमित्तिक दोनों 


प्रकारके कर्मोका समात्रेश होता है | अत: पूर्ण अभि- 
ध्यानद्वारा प्रथम इसे ग्राप्त करना चाहिये । प्रभुके राज्य 
अर्थात्‌ आनन्दके राज्यमें प्रवेश करनेके लिये इससे होकर 
ही गुजरना पड़ता हैं। अन्त:पुरमें पहुँचनेके हेतु 
यह प्रवेशद्वार है । 

वहाँ पहुँच जानेपर सदाके लिये दु:ख-दारिद्रय मिट 
जाता है| प्राणी रझसे राजा हो जाता है। अमीरी 
बढ़नेपर ऐसा नहीं होता कि राज्यके सत्र सुखोंका वही 
एकमात्र भोक्ता रहे | वह तो यह चाहने छगता है कि 
दूसरे भी इसमें भाग लें। अधिक लोगोंके सम्मिल्ति 
होनेसे उसके आनन्दमें भी वृद्धि होती है । जो लोग 
उसके सम्पर्कमें आते हैं, वे भी मालामाल हो जाते 
हैं | गरीबीकी दशामें छोग उसके समीप आते हैं, लेकिन 
जाते हैं निहाल होकर | उसका सम्पर्क इतना प्रमाव- 
शाली होता है कि वहाँसे आनेके पश्चात्‌ लोग खय्य॑ 
अपना राज्य स्थापित करनेमें समर्थ हो जाते हैं । 

जिसका जितना निर्मल, शुद्ध और स्थिर चित्त 
होता है उतना ही अच्छा उसपर रंग चढ़ता और 
खिलता है । जितना साफ कपड़ा रहता है, उतना ही 
चमकीला और तेज उसपर रंग चढ़ता है । सूर्यकी 
रोशनियाँ प्रत्येक स्थानपर एक ही प्रकारकी प्रखरता 
और चमकके साथ पड़ती हैं, किन्तु स्थानमेदके अनुसार 
उसके प्रभावमें अन्तर हो जाता है। पर्व॑तोंपर मेघ्र- 
गर्जनकी भी यही दशा है। समतल भूमिकी अपेक्षा 
पर्वतोंके उच्च शिखरोंपर मेघगर्जननकी आवाज अधिक 
वेगबती होती है। और यह भी नहीं है कि मेघोंकी 
यह गजना पर्बतके केवल एक ही शिखरपर रह जाय; 
बल्कि इसकी यह विशेषता होती है कि यह एक 
शिखरसे टक्कर खाकर दूसरे शिखर और तीसरे शिखर- 
तक समान वेगसे सुन पड़ती है । 
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तथा जितना कोमल और सर हृदय होता है, उतना 
ही अच्छा आविर्ाब सत्यका उस होनहार व्यक्तिके 
अंदर होता है। जहाँ जितने अच्छे प्रेमी और सच्चे 
उपासक होते हैं, वहाँ इसका प्रकाश उतना ही अच्छा 
और स्पष्ट दिखलायी पड़ता है | निर्मल और दृढ़ चरित्र- 
वाले मनुष्यके अंदर जत्र सत्यका उदय होता है तो 
बह उस एक ही स्थानपर नहीं रह जाता, वल्कि पर्वत- 
पर मेब्रमात्रओंकी गर्जनाकी भाँति इसकी ध्वनि भी 
बहुत दूरतक और कमी-कभी सारे संसारमें गूँज उठती 
है| अपने अनुकूल कितने और म्थानोंपर मी उसका 
असर हुए तिना नहीं रहता | 


समन्‍्य ही मनुष्यका सचा सखा और शासनकर्ता है | 
इसमें अपूर्व शक्ति है, अलौकिक दिव्य प्रकाश हैं, 
अनोखी शान और गौरउसम्पन्न प्रतिष्ठा है। इसके 
साथ जिसकी मैत्री हो जाती है, उसका फिर क्या कहना 
है | उस व्यक्तिमें भी इसके सत्र गुण आ जाते हैं और 
उसकी दश्ामें बहुत परित्रतन हो जाता है। पुलकित 
गात, सौरभयुक्त शरीर और प्रमन्नमनकी सहायतासे वह 
उमके साथ सदाके लिये तदात्मता ग्राप्त कर लेता हैं 
उमके अंदरकी दीनता निकल जाती है | उसमें इतना 
अधिक चरित्रबठ आ जाता हैं कि सब ल्ोगोंकों वह 
प्यार करने छगता हैं। सरभीकों वह अपना सम्वा 
समझने लगता हैं और दूसरे भी उमके साथ वसा ही 
आचरण करने छगते हैं । वह सबके साथ एक हो 
जाता है। यही इसकी विशेषता हैं। जो छोग भी 
उसके सम्पर्क आते हैं, उन सबको उससे सहायता 
मिलती है | लेकिन निर्वठ्ठ उससे अधिक लाभ 
नहीं उठा सकने । क्योंकि उसकी अनोग्वी बातें 
उनकी समझमें अधिक नहीं आतीं | यह बात 
नहीं है कि उनके प्रति उसका कुछ दूसरा भाव 
हो । द्वेतजन्य मिन्नता मिट जानेसे एक ही 





कमान 


यही दशा सत्यकी है। जितना निर्मल और शुद्ध मन वस्तु रह जाती है। लेकिन वह सत्यके लिये किसीसे 


कोई समझौता नहीं करता; बल्कि इसके लिये 
यदि बहुत-से प्राणी उसके सम्पर्कमें आनेसे छूट जाते 
हैं, तो वह इसकी भी चिन्ता नहीं करता | सत्य जब 
किसी असत्य वस्तुके साथ समझौता करने बेठेगा, तो 
वह सत्य ही नहीं रह जायगा | सत्य एक ब्स्‍्तृ है, 
अतः समझौोतेकी इसमें कोई गुंजाइश ही नहीं है। 
सदा एक-सा रहनेपर इसे अपना अनोखा ख्थान प्रकट 
करनेके लिये किसी प्रमाणकी भी आवश्यकता नहीं है | 
खयंसिद्ध वस्तुम प्रमाणकी खोज व्यर्थ और अनर्थक 
होती हैं | झूठी चीज़कों जब सच्ची चीज्की तरह मामने 
र्वनेकी कोशिश की जाती हैं, तो उसके ऊपर 
मुल्म्मा चढ़ाना पड़ता हैं | सत्यके लिये ऐसा अनुचित 
प्रयास नहीं करना पडता | मेघंगर्जन पर्वतशिख्वरपर 
ही अधिक होता हैं | छोटी-छोटी पहाड़ियोंकी अपेक्षा 
पर्वतराज हिमान्य हीं इसका अधिक खागत करते हैं | 
गर्जनमे किसी प्रकारका मेदभातर नहीं हैं । सूर्यका 
प्रकाश ता सभी स्थानोंपर हैं, लेकिन न्वच्छ स्थानपर ही 
उसकी चमकका पता चल्ता है । गगनचुम्बी उच्च- 
शिखर जिस समय हिमाच्छादित रहते हैं, उस समय 
सूर्यकी रश्मियाँ जब उनपर पड़ती है तो बहाँकी शोभा 
और आभा देखने योग्य होती हैं । कभी-कर्भी ता उस 
चमकके साथ आँग्व मित्यना मुश्किल हो जाता हैं। 
मन्यकी भी ऐसी ही महान्‌ महिमा है । उपयुक्त पात्र- 
में जब इसकी उत्पत्ति होती हैं तो वह व्यक्ति खय॑ 
अपने परम सस्वाको ग्राप्तर आनन्दके झोकोंमे 
मतव्राला हो जाता है | बहुत समयसे उसके हृदयमें 
परम वस्तुकी जो खोज हो रही थी, उसका अन्त हो 
जाता है और वह जीवनके नवीन पथपर चलना आरम्भ 
कर देता हैं। पेड़की ऊँची टहनीपर बेंठनेके लिये जेंसे 
किसी पक्षीको प्रयास नहीं करना पड़ता, वही 
दशा उस मनुष्यकी रहती हैं | उसके अंदर 
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जीवन-युद्ध समाप्त हो जाता है। किसी प्रकारकी 
चिन्ता, थकावट और प्रयास नहीं रह जाता। उसके 
अंदर महान्‌ शक्ति रहती है, लेकिन वह बहुत ही 
बिनम्र हो जाता है । चाहे जो कुछ जीवनमें आ पड़े, 
बह किसी बातको रोकता नहीं । यदि संसारका कुछ 
कल्याण होनेको होता है, तो ऐसे ही मनुष्योंद्रारा होता 
है । जो किसीसे कुछ नहीं चाहता, वही संसारको सत्र 
कुछ दे सकता हैं | कपड़ेकी गुड़ियेको यदि पानीमें 
डालिये, तो अंदर-बाहर उसके जल-ही-जल हो जाता 
है । ऐसे ही जो जीव अपनेमें स्थित हो गये हैं, उनके 
अंदर-बाहर आनन्द-ही-आनन्द दीग पड़ता हैं । जैसे 
ने अंदरसे सुन्दर होते हैं, वेसे ही उनकी वाहरी आकृति भी 
हो जाती है। इन सब शक्तियोके होते हुण भी वे 
बहुत ही विनम्र होते हैं | उनके अंदरसे अपना-पराया 
मिट जाता हैं । उनका दुनियाके साथ क्‍या सम्बन्ध 
रहता हे या दुनिया उन्हें कंसे जीवित रखती है, इसकी 
भी उनके अंदर कोई भावना नहीं रहती । दुनियामें 
गहते हुए तथा कर्म करते हुए भी वे उससे सम्बन्धित 
नहीं रते। क्योंकि उनकी 
ही रहती है । उनके अंदर आनन्दक्रा इतना अधिक वेग 
रहता है कि बाहरी दुनियाकी उनतक पहुँच ही नहीं 
होते पाती । इसी केन्ठसे होकर संसारमें भगवानकी 
क्रियाशक्ति कार्य करती है । ऐसे आप्तकाम पुरुष चाहे 
कुछ करे या न करें, संसारमें शक्तिका प्रादुर्भाव इसी 
केन्रसे होता हैं। जब आनन्दका वेग बहुत ज्यादा बढ़ 
जाता है, तब तो सारा संसार उसके अंदर समाहित 
हा जाता हैं। किसी पहाइकी कन्दरामें अकेले रहते 
हुए भी वह कभी अकेला नहीं रहता | इसी प्रकार 
जनममुदायके बरीचमे रहते हुए भी वह उससे 
अलग है । प्रियतम सखा आनन्दके साथ जिसका 
नित्रास हो जाता है, वह फिर अकेला क्‍्योंकर 
हैं । आनन्दको प्राप्त कर लेनेपर हमारे अंदर 
विकासकी ओरसे भी दृष्टि उठ जाती है। क्‍योंकि 
जबतक हमारे अंदर किसी वस्तुकी चाह्द है, तृष्णा है, 
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आनन्द हमसे बहुत दूर है | आनन्दका दर्शन सबके 
बीचमें रहते हुए भी सबसे अलग रहनेपर ही होता 
है। ऐसी स्थिति प्राप्त हो जानेपर वह प्राणी 
सत्यका स्वरूप बन जाता हैं । उस समय वह संसारको 
अपनेसे प्रथक्‌ नहीं समझता । उसका देखना, बोलना, 
हँसना, खाना---सब कुछ आनन्दके ही दृश्टिकोणसे होता 
है । उसकी दृष्टिमें छोटे-बड़े, अपने-परायेका भेद मिट 
जाता है। सर्वत्र वह आनन्द-ही-आनन्द देखता है | 
जीवनकी हर एक स्थितिमें वह आनन्दका ही दर्शन 
करता है। संसारके सुख-दु:खमे भी वह उसी आनन्दका 
दर्शन करता है | इस स्थितिके आनन्दकी प्राप्ति कठिन 
है, लेकिन असम्भत्र नहीं हैं | यदि हमारे अंदर इसकी 
सच्ची टगन हैं, तीत्र वेग है, तो कोई कारण नहीं कि 
हमारा उसमें निवास न हो जाय | बस, वेग और सच्ची 
इच्छाको शीघ्र उत्पन्न करो; सब काम आप-से-आप 
बन जायगा | 

सोचनेमें यह कठिन माव्ठम होता है; लेकिन यदि 
हमारे अंदर समझ आ गयी है, तो फिर यह कठिनता 
जाती रदेगी | मायाका यह पक्षी जो हमने अपने अंदर 
डाल रक्‍खा है, उसे उठा देनेपर सब्र वस्तुएँ स्पष्ट नज़र 
आने लगेंगी | कुछ थोड़ी-सा बातें कर लेनेकी हैं, फिर 
आनन्दके साथ मेत्री तो स्त्राभातिक ही हा जायगी। 
निर्मल दृष्टि, संयत मन, शिष्ट व्यवहार, निर्विकल्प प्रेम और 
विवेक्युक्त बुद्धिकी सहायतासे हम अत्रश्य ही 
आनन्दके सहचर बन सकेंगे । इन सब बातोंको ध्यानमें 
रखते हुए चुपचाप ग्वड़े न रहकर उसके लिये प्रयत्न 
करने छगना चाहिये । सम्मत्र हैं कि आरम्भमें यकायक 
सफलता न ग्राप्त हो, लेकिन इसकी क्‍या चिन्ता | यदि 
हम अपने ध्येयकी प्राप्तिके उद्योगनें छो रहे, तो एक-न- 
एक दिन सफलता हमारा अवश्य वरण करेगी और हम 
सदाके लिये निहाल हो जायेंगे। 

सत्य एक बहुत ही सरल वस्तु है, किन्तु इस 


१०१४ 
सरलताको प्राप्त करनेके लिये बहुत बड़े-बड़े अनुभवोंके 
बीचसे होकर गुजरना पड़ता है| अगाघ प्रेम, भक्ति 
और परमानन्दकी सहायतासे ही हमें जीवनकी 
सरलता प्राप्त होती है। इनमेंसे किसी चीजकी कमी 
होनेसे जीवनकी सरलता साध्य नहीं हो सकती । 


इन तीनोंके मिश्रणसे सरल जीवनमें आश्रय 
मिलता है। आनन्दकी प्राप्तिके पश्चात्‌ त्रिपरीत 
दशाकी त्रिमिन्नता शान्‍्त हो जाती है | जो कुछ भी 
कटिनता है, वह केवल मार्गकी ही कठिनता है। 
कुछ क्षणके लिये भी इसका रसाखादन कर लेनेपर 
इस सम्बन्धमें फिर कोई सन्देह नहीं रह जाता। 
ग्रीष्म-झतुमें पर्बवतशिखरपर पहुँचनेके पूर्व मनुष्यको 
चलनेका कष्ट उठाना पड़ता है तथा कुछ दिक्कतोंका 
भी सामना करना पड़ता है। मार्गमें सूर्यतापसे सारा 
बदन झुलस उठता है और चित्त व्याकुल हो जाता 
हैं। इन कष्टोंकी व्यथा वह खुर्शी-खुशी सह लेता 
है; क्‍योंकि उसके मनमें विश्वास रहता हैँ कि वहाँ 
पहुँच जानेपर सारे कष्ठोंका अन्त हो जायगा । वहाँकी 
शीतल समीर भीनी-भीनी सुगन्ध जब शरीरका स्पश 
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करती है, तो मार्गका सारा सन्‍्ताप भूल जाता है। 
ब्रहोँके शीतल, खच्छ और सुत्रासित जल्से मार्गकी 
थकाबट और प्यास शान्त हो जाती है । इन कष्टोंको 
सहन करनेके पूर्व वहाँतक पहुँचनेकी इच्छा थी, इस 
बातका पूर्ण विश्वास था कि वहाँ पहुँचनेपर अवश्य 
सुख मिलेगा। यदि अधिक नहीं तो कम-से-कम 
इतना तीजत्र वेग, इतना विश्वास और इतनी उन्कण्ठा 
तो जीवनकी उस सरल्ताको प्राप्त करनेके लिये अवश्य 
होनी ही चाहिये । उसे प्राप्त कर लेनेपर शरीर और 
मनका सारा ताप शान्त हो जाता है । जीवनकी 
सब॒ अनुकूल और प्रतिकूल दशाएँ अपनी हो जाती 
हैं। इस अमृतके पान कर लेनेके पश्चात्‌ मनकी 
ग्लानि जाती रहती हैं। बृद्धावस्थाका कष्ट भी उसे 
नहीं छू पाता | 

ऐसे सखाको पाकर जीवन पूर्ण हो जाता है | 
काल्चक्रसे छुट्टी मिल जाती हैं। काल्तीत होकर 
वह प्राणी सत्यखरूप हो जाता है। जगत्‌ उसकी 
क्रीडा-भूमि बन जाता है और सारे ब्रह्माण्डके साथ 
उसका ऐक्य स्थापित हो जाता हैं| 


आयैनारियोंकी सतीव-साधना 


( छेखक--पाण्डेय श्रीरामनारायणदत्तजी शास्त्री राम! ) 


इस जगत्‌के सभी जीव साधक हैं, वे कुछ चाहते ईं 
और उसके लिये प्रयत्ञ करते हैं| आवश्यकता और प्रयत्न 
ही साधनाके चिह हैं | जदाँतक आवश्यकताका अनुभव ह्वोता 
और प्रयज्ञ जारी रहता है; वहाँतक हमारी साधना चलती 
रहती है | जगतका जीवन ही साघनामय दे । जन्मके समय 
इसका आरम्म होता है और मृत्युके पश्चात्‌ विश्राम | यह 
विश्राम पुनर्जन्मके समयतक ही रहता है। इसके बाद पुनः 
आमरण साधना प्रारम्भ होती है। साधनाका यह क्रम 
अनादि कालसे चलकर अनियत काल्तक जारी रहता हद । 
जिस समय आवश्यकताका अन्त होकर प्रयज्ष अपने-आप 
छूट जाता है; वही इस साधनाकी--इस अनुष्ठानकी पूर्णता- 
का समय है; वही अनेक जन्‍्मेंके पश्चात्‌ मिली हुईं संसिद्धि 
या परागतिकी अवस्था है । उस समय जीव इच्छा और 
प्रयक्षके बन्धनोंसे मुक्त होकर अपनी मदिमामे--अपने 


अखण्ड बोधस्वरूपमें प्रतिष्ठिन होता है । लोकदृश्टिमे शरीर 
ओर जीवन रहते हुए भी वह इनसे असम्बद्ध रहता है। 
वास्तवमें यह जीवकी सहजावस्था है; किसी साधनासे प्राप्त 
होनेवाला काई नृतन फल नहीं । साधनास तो उन मल); 
आवरण और विशज्लेपनामक दोषोंका निवारणमात्र होता है; 
जिनके कारण इम सत्‌को असत्‌, आनन्दमयकों दुःख्मय 
और चित्स्वरूपको जड मानने लगे हैं, नित्य मुक्त दोकर भी 
अपनेको बद्ध और सहज सिद्ध दोकर भी साधक मान 
ब्रैठे हैं । 

जानकर हो या अनजानमें3 साधना द्वोती ही है। यह 
जन्म ही साधनाके लिये होता है; यदि कुछ साधना न दो) 
तो कोई जन्म-मरणके चक्करमें पड़े ही नहीं। जीबनमें 
साधनासे एक क्षणके लिये भी छुटकारा नहीं मिलता | 
खाना-पीना, उठना-बैठना, सोना-जागना आदि सभी 


संख्या ४ ] 


आर्यनारियोंकी सतीत्व-साधना 
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टिका कमफन 


व्यवरद्वार इस साधन-प्रक्रियाके ही अन्तर्गत हैं--५यद्यत्‌ कर्म 


करोमि तत्तदखिलं शम्मो तवाराघनम्‌ !? जो इस रहस्यको 
समझता है, जिसे लक्ष्यका बोध है, उसके लिये सभी व्यवहार 
साधनरूप हैं, अथवा उसके सभी व्यवद्दार लक्ष्यसिद्धिके 
अनुकूल होते हैं | जो वास्तविक लक्ष्यते अपरिचित है, वह 
भी साधना करता है; पर उससे परमार्थकी सिद्धि नहीं होती; 
क्योंकि उसका उद्देश्य भिन्न है । साधनासे उद्देश्यकी सिद्धि 
होती है, वह उद्देश्य चाहे जो भी क्‍यों न हो । 

नित्य सुख या अक्षय आनन्दकी प्राप्ति ही प्राणिमात्रका 
लक्ष्य है; और उसके लिये सभी सचेष्ट देखे जाते हैं। किन्तु 
वाम्तवर्में सुख या आनन्द है क्‍या वस्तु ! इसका सम्यक्‌ 
ज्ञान पश्च-पक्षी आदिकों नहीं होता । आहार, निद्रा और 
मैथुनका सुख पश्च भी अच्छी तरह जानते हैं । वस्तुतः यह 
पञ्-जीवनका ही सुख है | इसीलिये पश्चुसे मनुष्यको उत्कृष्ट 
बतानेके लिये “धर्मों हि तेषामधिकों विशेषः? कहा गया है | 

शरीर और उसके भोग प्रारब्धके फल हैं, इसलिये 
मनुष्य भी पश्ञ आदिकी भाँति प्रारब्ध-भोगी है। उसमें 
विशेषता यही है कि वह घर्मांचरण कर सकता है। धर्म 
एक वाछनीय पुरुषार्थ है, जिसे सिद्ध करमेका अधिकार 
और सावन मनुष्यक्रो ही प्राप्त है । दूधरे प्राणियोंकों पुरुषार्थ- 
साधनकी योग्यता नहीं मिझी है। इसीलिये मनुष्य सभी. 
प्राणियोंसे उत्तम और अथन्त भाग्यशाली माना गया है। 
तथा इसी कारणसे ध्नरत्वं दुर्लभ छोके?! कहकर मानव- 
जीवनको परम दुर्लभ बताया गया है। «बड़ें भाग मानुष 
तनु पावाः आदि संत-बवचन भी इसी विशेषताके कारण 
मानव-जन्मकी सराहना करते हैं। आत्मोन्नतिका अमोत्र 
साधन होनेके कारण इस मानवशरीरकों “क्मक्षेत्रः कहते 
हैं | आध्यात्मिक अर्थमें यद्दी गीताका धर्मश्षेत्र एवं कुरुक्षेत्र 
है । भगवानने भी “मनुष्याणां सहखेषु कश्रिद्रतति सिद्धये! 
कहकर मनुष्यकों ही परमार्थका पथिक बताया है । मनुष्योंमें 
ही कोई पुरुषार्थी या साधक होता है; जो उस अमिलषित 
नित्य सुखको प्राप्त करता है । 

वह नित्य सुख क्या है! और उसे ही मनुष्य क्यों 
चाहता है ! इसका उत्तर भी स्पष्ट है। मनुष्य ही क्थया-- 
जिन्हें अपनी हीनता और बद्धताका अनुभत्र द्वोता है, वे 
जीवमात्र दैन्य और बन्धनसे मुक्त होने तथा सुख, बोध 
एवं अमृतत्व प्राप्त करनेकी इच्छा रखते हैं। यह नित्य 
खुख, बोध या अमृतत्व आत्मा अथवा परमात्माका सहज 


अनादि अशानके कारण वे इस तत्त्वकों भूले हुए हैं; इसीलिये 
उन्हें अपने स्वरूपके विपयीत दैन्य, बन्धन और जन्म-मृत्युके 
कष्ट भोगने पड़ते हैं | जीव मृत्युसे इसलिये डरता है कि 
उसके द्वारा वह अपनी अखण्ड सत्ताको खण्डित हुई 
समझता है, वह सदा ही अमर रहना और अपने अस्तित्व- 
को कायम रखना चाहता है। इसी प्रकार वह अज्ञानकी 
निवृत्ति और ज्ञानका प्रकाश पानेकों उत्सुक है। दुःखकी 
निवृत्ति करके अखण्ड आनन्दकी उपलब्धिके लिये लालायित 
है | यह लालसा उसे अपने वास्तविक स्वरूपकी ओर ही ले 
जानेक्रे लिये होती है | प्रश्न हो सकता है कि “जब उसका 
स्वरूप ही सच्चिदानन्दमय है तो वह अमृतत्व, सुख और 
बोध क्यों चाहता है; वे तो उसे नित्य प्रास हैं। जब उससमें 
अविद्या, दुःख और मृत्यु हैं ही नहीं तो इनकी निवृत्तिके 
लिये प्रयक्षकी क्या आवश्यकता है ?? हा, वास्तवमें ऐसी ही 
बात है | परमार्थदप्टिसे उसकी इस चाहकी, उसके प्रयलकी 
कोई सज्लति नहीं है । पर अनादि कालसे अविद्याके वशीभूत 
हो वह अपने परमार्थस्वरूपको, अपने प्रियतम परमात्माको 
भूल-सा गया है; अतः उसके द्वदयमें वैसी सात्त्तिक अभिलाषा 
जाग्रत्‌ होनेकी आवश्यकता है; जो उसे उसके वास्तविक 
लक्ष्यतक पहुँचानेमें सहायक हो । उस साधनाकी जरूरत है 
जो उसे उस भूले हुए, प्रियतमसे मिला दे, आत्मसाक्षात्कार 
करा दे | मुख्य प्राततव्य वद्ी है; जिसे पाकर कुछ पाना 
शेप न रह जाय) जिसे पाकर सारे अभावोंक्रा, समस्त 
अभिलाषाओंका सदाके लिये अन्त हो जाय | ऐसी वस्तु वह 
परमात्मा ही है। मनुष्य चाहता तो नित्य सुख है, पर 
अनन्त सुखघाम परमात्माको और उनकी प्रासिके साधनकों 
ठीक न जानने के कारण संतारके निविड काननमें पथभश्रान्‍्त 
पथिक-सा मठकता रहता है । 


ऊपर जो कुछ कद्दा गया; उससे स्पष्ट है कि आत्मबोध 
या परमात्माकी प्रासि ही चरम पुरुषार्थ है और इसकी 
साधनाका मुख्य अधिकारी मनुष्य है । मनुष्यमें भी दो वर्ग 
हैं--नर और नारी । इनकी प्रकृति एक होनेपर भी प्रत्ययमें 
भेद है। लक्ष्य या उद्देश्य एक द्वोते हुए भी साधनाके सभी 
मार्ग नारीके लिये अनुकूल नहीं पड़ते | ऋषि-महर्षि, साधु- 
संतोंने साधनाके असंख्य प्रकार प्रदर्शित किये हैं; उनमें 
कठिन भी हैं और सरल भी । प्रायः सबमें संयम, त्याग) 
ब्रह्मचर्य, वैराग्य आदिकी आवश्यकता होती है। समी 


45 


१०१६ 


वि्जलत अ3टन + ४०3०3++ डक अचल फिओ  ओआ न चला विलाके अ८ अल अल टी ऑल डा ऋल आती कट७ 3 3ट फल अली ७ ५०5 +>3र+ट+ञ+ 


साधन प्रायः पुरुषवर्गके द्वारा पाछित हैं। कुछ अपवादभूत 
स्त्रियोंकी छोड़कर शेष स्ञियोँ सब तरहकी साधनाओंका 
सफलतापूर्वक अनुष्ठान कर भी नहीं सकतीं । तथापि उन्हें भी 
उसी रक्ष्यकों प्रास करना है; जिसे अन्य साधक प्राप्त करना 
चाइते हैं | शाजोंमें अधिकार और योग्यताकी दृष्टिसे भी 
साधनोंका निश्चय किया गया है और नारीके लिये उसके 
स्वभावके अनुकूल अत्यन्त प्रदस साधन-पथका उपदेश 
किया गया है । 


कुछ लोग प्रत्येक कार्यमें नारी और पुरुषके समानाधिकार- 
का दावा करते हैं, पर उनका यह दावा विचारमूलक नहीं 
है । प्रत्येक कार्यमें तो सब पुरुषोंका ही अधिकार नहीं होता; 
फिर नारीके लिये तो कहना ही क्या है | नारीके स्वभावमें 
पुरुषसे बहुत कुछ भिन्नता है, उसके बाह्य अज्ञोंकी बनावटमें 
प्रत्यक्ष अन्तर है | स्रियोंमें कोमलता, सुकुमारता। सौन्दर्य 
और छावण्यका स्वाभाविक उत्कर्ष है। उनमें संबेदनकी 
प्रधानता होती है, मानतिक विकास ह्वी अधिक द्ोता है। 
डील, सकझ्लीच, छज्जा प्रेम, दया; सरलता, मुग्धता) दाक्षिण्य 
ओर ओदार्य आदि भाव नारीके कोमल अन्तःकरणमें अधिक 
पनपते हैं | पुरषकी भाँति शारीरिक परिश्रम वे नहीं कर 
सकती | उनका मस्तिष्क भी पुरुषके सहश विकसित तथा 
विशेष कार्यक्षम नहीं होता | वे किसी विपयपर अधिक विचार 
नहीं कर सकतीं । दुरूह दाशनिक गुत्थियोंको समझने ओर 
सुलझाने में उनका दिमाग अधिक देग्तक काम नही दे सकता । 
इतिद्यतमें इसका अपवाद भी मिल सकता है; पर अपवाद 
अपवाद ही रहता है; उससे भी नियमकी पुष्टि ही द्वोती है 

नारी मातृत्वके सिंद्वाशनकों अलड्डृत करती है, उसके 
समस्त अन्भ मातृत्वके उपयुक्त बने ६ं। उनकी आन्तरिक 
वृत्तियोमें मातृत्वकी सहज प्रेरणा है | इसीलिये उनमें ममता॥ 
आमन्ति, दया और बात्सल्य आदिकी अधिक पुष्टि द्वोती 
है। उक्त सभी भाव उनके मातृत्व ( सन्‍्तानके छालन-पालन 
आदि ) में आवश्यक और उपयोगी हैं। दिव्य-शक्ति-सम्पन्न 
गार्गी) मेत्रेयी ओर मदलसा आदिकी बात अलग है; सभी 
द्याँ येसी नहीं बन सकतीं । तथापि उनमें भी उपर्युक्त 
मत्रुणोंकी अधिकता थी । अतः सुकुमार और संवेदन- 
प्रधान द्वोनेके कारण नारीके लिये आजीवन त५; अ्रह्मचर्य 
ओर वैराग्यमूलक साधन अस्षम्भव नहीं तो कठिन अवध्य 
हैं । घरसे दूर एकान्त-साधनामें नारीको अधिक भय है । 
विधर्भियों और अनाचारियेंके प्रलोमन तथा बलात्कारसे 


कल्याण 
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अपनी रक्षा करना नारीके लिये सहज नहीं है | ऐसी 
स्थितिमें नारी-समाजके लिये साधनका वह प्रशस्त मार्ग होना 
चाहिये, जिसपर वे सुगमतासे चल सर्के---जह्ाँ जीवनके सभी 
आवश्यक व्यापार साधनाके विरोधी नहीं) सहायक हों । 

नारी-जातिके अनुकूल गाहईंस्थ्य एवं सतीत्व--इन दो 
धर्मोक्री ही साधना है | ये धर्म साधनामें जितने सुगम एवं 
अनुकूल हैं, महत्त्वकी दृष्टिसे इनका स्थान उतना ह्वी ऊँचा 
है| सतीत्व नारी-जीवनका प्राण है । गाईस्थ्य-धर्म पति-पत्नी 
दोनोंके सहयोगसे पालित होता है; उसमें नारी पतिकी 
सहयोगिनी द्वोती है; किन्तु सतीत्वका सारा दायित्व केवल 
नारीपर है । गा्हस्थ्य-साधना दूधरे स्वतन्त्र लेखका विषय 
है । यहाँ सतीत्व-साधनापर ही प्रकाश डाला जा रहा है | 

ऊपर बताया गया है कि परमात्माकी प्रासि ही चरम 
पुरुषार्थ है। इसके लिये शार्त्रोंमि नाना प्रकारकी साधनाओं- 
का उल्लेख है | सबको मुख्यतः तीन भागेंमिं विभक्त किया 
जा सकता है। निष्काम कर्मयोग, भक्ति और शान--ये 
ही तीन साधनाके प्रधान स्तम्भ हैं। इनके ही अवान्तर भेद- 
उपभेद नाना प्रकारके हो गये हैं । लौकिक-बैदिक वर्णाश्रमो- 
चित शुभ कर्मोका निष्कामभावसे सविधि अनुष्ठान करना 
निष्काम कर्मयोग है; त्रुद्धेके घरातलमें स्थित हो आत्मा या 
ब्रह्मतत्वका विचार करके ब्रह्मात्मेक्यबोथकी अनुभूति करना 
ज्ञान! है तथा श्रद्धा, वात्सल्य एवं अनुरागपृर्वक भगवान- 
का स्मरण, ध्यान और भजन-सेवन करनेकों भक्ति कद्देते हैं । 
सनातन मर्यादाके अनुसार वर्णाश्रमोचित कर्मका प्रधान 
अधिकार पुरुपको है; स्त्री केबल उसकी सहयोगिनी, मह- 
घर्मिणी होती है। इसल्यि निष्काम कर्मयोग नारीके लिये 
मुख्य विधेय नहीं है । यद्याप्र नारी निष्काम सेवाकर्म बड़ी 
तत्परताके साथ करती है तथापि वह कर्मयोग नहीं; भक्तिका 
ही अज्ज है| वह प्रेम या भक्तिपूर्ण दृदयक्री प्रेरणासे ही 
कठिन-से-कठिन सेवा करती है, त्याग करती है| नारीमें 
मस्तिष्ककी प्रधानता न होनेके कारण प्रायः वह ज्ञानमार्गकी 
साथना भी सफलतासे नहीं कर सकती | 

अब रह गयी भक्ति; यह नारीम्बभावके सर्बधा अनु- 
कुल है । भक्तिके माधुर्य, सख्य और वात्सन्य आदि सभी 
भाव नारी-दृदयरम स्वभावतः विकसित इते हैं। भक्तिमार्ग- 
में भगवानकी उपासना द्वोती है, इस उपासनाकरे द्वारा ही 
सारी भगवत्सामीष्य लाभ करती है। विभिन्न सम्धदायोंमें 
उपासनाकी बहुत्त-सी पद्धतियोँ प्रचलित हैं | इनमें अधिकांश 


संख्या ४ ] 


आंयनारियोंकी सतीत्व-साधना 
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ऐसी दूँ; जहाँ वेध मर्यादाओंका अतिक्रमण देखा जाता है; 
अतः उपासनाकी ऐसी कोई भी पद्धति, जो नारीके ग्रहस्थो- 
चित उत्तम आदर्श-पालनसम्बन्धी उत्साहको शिथिल कर 
सके, उसके लिये वाञ्छनीय नहीं है। मर्यादाका अतिक्रमण 
ऐसे मनुध्यको, जिसका विचार परिपुष्ट नहीं है, अधिकतर 
उच्छुल्लल बना देता है। यह उच्छुद्धछता उत्थान और 
मुक्तिका कारण नहीं, उलटे पतन और बन्धनके निरय-गर्तमें 
गिरानेवाली होती है । स्वेच्छासे स्वीकार किया हुआ आदर्श 
और मर्यादाओंका बन्धन बन्धन नहीं, मुक्तिका द्वार है। 
अतः धर्म और सदाचारके आदर्शकों कभी शिथिल नहीं 
होने दना चाहिये | सतीत्व ही नारीके लिये सुदृढ निर्भय 
तथा उच्ज्वल उपासनाका पथ है। जिसपर चलकर नारी 
इहलोक तथा परलोक दोनोंको सुधारनेके साथ ही अबाघ- 
रूपमे भगवानको प्राप्त करती है। 


सतीत्व एक विशिष्ट प्रकारकी उपासना है, जिसकी 
अधिकारिणी केवल नारी ही है। आय॑नारीके मन-प्राण तो 
इम सतीत्वक्री भावनास सदा ही प्रभावित रहते हैं | उपासना 
भगवानके व्यक्त और अव्यक्त खरूपकी होती है। व्यक्तो 
पासनामे भगवानका एक प्रतीक द्वोता है; जिसपर उपासक 
अपनी भ्रद्धा और भक्तिकी भेंट +.ड्राता है; नाना भाँतिके 
प्रेमसख्जित उपहार अर्पण कर उसकी सेवा-पूजा करता है । 


अथवा भगवानऊके हस्त-पादादिविशिष्ट सुन्दर सयुण चेतन. 


विग्रइका ध्यान-पूजन किया करता है। अव्यक्तोपासनामें 
कोई व्यक्त प्रतीक नहीं होता, उपचार भी द्रव्यमय नही 
होते । उतमें मनोमय प्रतीकपर मानसिक उपचार ही अप॑ण 
किये जाते हैं। यद्यपि यह भी साकारोपासना ही है; पर 
पूजनका स्वरूप बाहर व्यक्त न होनेसे इसे अव्यक्तोपासना 
कहा गया है। सती नारीके लिये व्यक्त और अव्यक्त 
उपासनाका यही स्वरूप है| वह नारी, जिसका पति जीवित 
है और घरपर मौजूद है, व्यक्तोपासना करती है । परमेश्वर- 
के सजीव प्रतीक पतिदेवताकी प्रेम और अनुरागपूर्बक को 
हुई सवाओंसे आराधना करके वह प्रसन्न एवं कृतझृत्य होती 
है | जिसका पति जीबित न हो अथवा विदेशमे गया दो, 
उस विधवा अथवा प्रोषितपतिका नारीके लिये अव्यक्तो- 
पाखना दहै। वह अपने खर्गीय अथवा प्रवासी पतिदेवके 
स्वरूपका ध्यान कर उसका मानसिक उपचारंसे पूजन 
करके अपनी अखण्ड आराधना आजीवन चाद्‌ रखती 
है । नारीके लिये उसका पति ही भगवानका व्यक्त या अव्यक्त 
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प्रतीक है, पति ही उतका परमेश्वर है। ऊ्रीके लिये शालग्राम- 
शिलाका स्पर्श निषिद्ध माना गया है, परन्तु शाजोंने नारीके 
लिये शालग्राम-शिलासे भी अधिक अनुकूल भगवधत्मतीक 
चुना है | ऐसे जीते-जागते अनुकूल भगवद्विग्इको पाकर 
कौन नारी उसकी अनवरत सेवासे अपना छोक-परलोक 
दोनों सुधारनेका प्रयत्ष नहीं करेगी । झालग्रामपर अर्पण किया 
हुआ पूजनोपचार मावनासे हो भगवानको स्वीकार कराया 
जाता है; परन्तु पतिरूपी भगवान्‌ नारीकी बाह्य ओर 
आमन्तरिक सेवाओंको प्रत्यक्ष हँस-बोलकर स्वीकार करते हैं । 
जब सभी जड-चेतन भगवानकी ही विभूतियाँ हैं, तो पतिमें 
परमेश्वरकी भावना असझ्जत केसे हो सकती है | जहाँ प्रतीक 
प्रत्यक्ष सेवा खवीकार नहीं करता) वढ्ाँ मनको पूरा सनन्‍्तोष 
नहीं होता । पतिदेव सती नारीकी सेवाएँ प्रत्यक्ष एवं प्रसन्नता- 
से स्वीकार करते हैं, इसल्यि उसे अधिक सन्तोष होता 
है । इतना ही नहीं, पतिदेव भगवानके प्रतिनिधिकी भाँति 
नारीके भरणकार्यमें सहायक होते हैं | पति नारीका उसके 
पुत्रोसहित भरण-पोपण करता तथा अपने प्रेमामृतसे 
उसके मन) प्राण और आत्माकों सदा ही परितृत करता 
रहता है | नारी पतिसे यह प्रेम-दान पाकर भी अपने सती- 
त्वके पुण्यफलको अक्षुण्ण बनाये रखती हे--जैसे भक्त 
भगवानकी भक्ति करता है और भगवान्‌ उत्तके योगश्रेमका 
बहन करते हैं, किन्तु वद्ध भगवानसे योगक्षेम पाकर भी 
भक्तिके अक्षय फलकों नहीं खो बैठता | हाँ; यदि पत्नी या 
भक्त साधक पति या भगवानकी छोमवश कुछ कामना 
रखकर सेवा करता है तो अवश्य ही वह हीरा देकर काँच 
मोल लेता है तथा अपने सतीत्व या भजनके समूचे फलको 
गैँवा देता है | 


इस डपासनाकी दीक्षा लेनेके लिये नारीकों किसी दूसरे 
गुरुकी खोज नहीं करनी पड़ती। उसका तो सब कुछ पति ही 
है। पति ही भगवान्‌ है, पति हो गुरु है। भगवान्‌ और गुरुमें 
अन्तर ही क्या है-प्गुरुत्रह्मा गुरुर्विष्णुगुझदेंवों मह्ेबरः'। 
पति भी विष्णुका ही प्रतीक है; अतः गुरु ही है--“पतिरेकों गुरुः 
स्रीणाम्‌।? आयनारीकी यह सतीत्व-साधना या उपासना विवाह- 
के पश्चात्‌ आरम्म होकर आजीवन चलती रइती है | यदि ठीक 
तरहसे इसका पालन होता रहा) तो इस जीवनमें द्वी सतीत्वके 
अनेकों दिव्य चमत्कार अनुभूत होते हैं । विवाहके समय 
कन्यामें लक्ष्मीकी और वरमें विष्णुकी भावना करके पाणि- 
ग्रहण कराया जाता है--इमां कन्यां श्रीरूपिणीम्‌ अधुकवराबय 











१०१८ कल्याण [ भाग १७५ 
विष्णुरूपिणे"* “* 'सम्प्रददे |” “वरोड्सौ विष्णुरूपेण प्रति- देवि ! तुम्हारी दृष्टि सौम्य--मद्भलमयी हो, तुम अपने पति- 
शहात्वयं विधिः |? की आयु बढ़ानेवाली हो, तुमसे पश्मुआँका भी कल्याण हो? 


विवाहकालमें पति नारीके लिये विष्णुरूपमें ही उपस्थित 
दोता है और वह लक्ष्मीरूपसे उसका वरण करती है | यदि 
नारीकी यह भावना दृढ़ रहे, तो उसे उसी दिन भगवद्माप्ति 
हो जाती है | अब तो वह भगवानकी पत्नी है और भगवान्‌ 
उसके पति । भगवानने जिस रूपमें उसका पाणिग्रहण किया 
है, केवल वही रूप उसके लिये पुरुप है | संधारके अन्य 
सभी रूप यदि हंतो ज्रीके ही रूपमें हैं, अन्यथा हैं ही 
नहीं--“सपनेहुँ आन पुरुष जग नाहीं |? पतिके अतिरिक्त 
दूसरा कोई, जिसे वह “पुरुष” समझ सके; है ही नहीं। 
मध्यम श्रेणीकी नारीकों संसारके अन्य पुरुष पिता, भाई 
और पुत्रके रूपमें प्रतीत होते हैं। विवाहकालमें द्वी छीको 
पतिदेवमें गुरुबुद्धि और मगवद्दुद्धिकी दीक्षा मिल जाती 
है। विवाह ही नारीका मुख्यतम संस्कार--उपनयन है) 
पति ही गुरु है; पतिके णहमें रहकर पतिकी सेवा ही गुरु- 
कुलका निवास और णहकार्य ही अमिद्वोत्र है। मनुजी भी 
यही कहते हैं-- 


वेवाहिको विधिः स्त्रीणां संस्कारों वेदिकः स्मृतः । 
पतिसेवा गुरौ वासो गृहा्थोंउग्निपरिक्रिया ॥ 
(२।६७ ) 
विवाहसंस्कारमें उपयुक्त होनेवाले बहुत-से ऐसे वदिक 
मन्त्र हैं जिनसे पतिके गुरुत्व; पतिके द्वारा पक्षीको शिक्षा- 
दीक्षा; सदुपदेश और आश्ीर्वादकी प्राप्ति तथा दोनोंमें अनन्य 
प्रेम, सुदृढ़ सम्बन्ध तथा सतीत्व आदि विषर्योपर प्रकाश 
पड़ता है | विवाहमें पाणिप्रहणके पश्चात्‌ जब वर कन्याकों 
साथ लेकर अमिके समीप जाता है, उस समय वह सर्वप्रथम 
वधूके लिये यही आश्ंसा करता है कि “समस्त दिशाओंके 
अधिष्टाता देव, वायु और अभि आदि देवता तुम्हारा 
मन मुझमें छगा।? आर्यनारीको सर्वप्रथम यही शिक्षा 
मिलती है कि वह अपना मन अन्यत्रसे इटाकर केवल पति- 
परमेश्वर में लगाबे--- 


यरषि मनसा दूर॑ दिशो नु पवमानों वा दिरिण्यपर्णो 
चैकर्णः स त्वा मन्मनसां करोतु । 

( पारस्करगृक्ष पृत्र कं० ४ सू० १५ ) 

फिर जब्न बर कन्याकी ओर देखता है, उस समय वह 

कन्याको इस प्रकार आशीर्वाद और उपदेश देता है--पहै 


तुम्दारा हृदय शुद्ध हो और तुम्हारे दिव्य तेजकी बृद्धि हो । 
तुम वीरमाता बनो) देवाराधनमें तुम्हारा मन लगे । तुमसे 
हमारे घरके मनुष्यों और पश्ुुओंका कल्याण हो |? हे 
कल्याणि। तुमपर आजतक क्रमशः चन्द्रमा, गन्धर्व 
और अभिदेवका प्रभुत्व रह चुका है; अब तुम्हारा पति यह 
मनुष्यक्रुमार हुआ है |? “सोम देवताने गन्धर्वको) गन्धर्वने 
अमिको और अग्निने अब सुझे यह कन्या अर्पण की है; 
साथ ही धन और पुत्र होनेका आशीर्वाद भी अभिमे दिया 
है ।? हे देवि ! तुममें मेरी जीवनकी अनेकानेक अभिलापाएँ 
निहित हैं; तुम मुझसे मिलो और मेरे लिये कल्याण- 
कारिणी हो ।? वे मन्त्र जिनसे संज्षेपतः उपर्युक्त अभिप्राय- 
की अभिव्यक्ति द्वोती है; निम्नलिखित हैं-- 


“अचो रचक्षु रपतिध्न्येधि शिवा पशुभ्यः सुमना+ सुबर्चा: । 
बीरपूर्देवकामा स्योना शन्नो भव द्विपदे शं चनुष्पदे ॥' 
(ऋण १०। ७। ८५ | ४४ ) 


'धोमः प्रथमो विविदे ऱन्ववों विविद्‌ उत्तरः | तृतीयो- 
$ग्निष्टे पतिस्तुरीयस्ते मनुष्यजाः ॥! 
(क्ू० १० | ७ । ८५ । ४० ) 
'स्लोमो दुद॒दृन्धर्वाय गन्धर्वों दददग्नये । रयि ल पुश्रां- 
श्ादादसिर्स हमथो इमास्‌ ७! 
(क्र० १० । ७। ८७०। ४१ ) 
'पवा नः पूषा शिवतमा से रसया न ऊरू उद्ती विहर । 
यस्यामुशन्तः प्रहराम शेप॑ यस्याम्ु कामा बहयो निविष्टों 0? 
( पार० कं॑० ४ | १६ ) 
अन्यान्य धर्मोकी भाँति आर्यधर्मका विवाद खिलवाड़ 
नहीं है; आर्यदम्पतिके शरीर, मन, प्राण और आत्मा सब 
एक आत्मीय सम्बन्धमें आबद्ध होते हैं। वे शगैरसे दो 
होनेपर भी वास्तवमें एक ही होते हैं । एकके बिना दूसरा 
अपूर्ण है । दोनों दोनोंके अभावकी पूर्ति करते और दोनों 
मिलकर पूर्ण--एक द्वोते हैं | यही एकत्वकी भावना नारीको 
परमेश्वर-सायुज्यकी प्राप्ति कराती है; वह पहले पतिरूपी 
परमेश्वरका सायुज्य लाभ करती है, फि' उपाधिरद्दित 
निर्विशेष परमेश्वरमें मिल जाती है | पति-पत्नीकी एकताका 
आधिदेविक खरूप मगवान्‌ अर्धनारीश्वरकी दिव्य आकृति है। 
एक ही शरीरमें अर्धार्धरूपसे उमा-महेश्वर विराजमान हैं | 
उपनिषदोमं भी इस दाम्पत्यका उल्लेख मिलता है। वहाँ 


संख्या ४ ] 


कहद्दा गया है कि पति और पत्नी एक हवी चनेके दो दल हैं । 
दोनों द्लोके मिलनेसे ही चनेका आकार पूरा होता है; उसी 
प्रकार पत्ी ही पुरुषकी अर्धताकों पूर्ण करती है। 

से इममेवात्मान ट्वेघापातयत्ततः पतिश्र पत्नी चा- 
भसवताम्‌, तस्मादिदरमर्धवृगऊमिव स्व इति ह स्माह याज्षवल्क्य- 
स्तस्माद्यमाकाशः ख्त्रिया पूर्यते । 

(बृ० उ० १।४। ३) 

विधाइसंस्कार स्त्री और पुरुष दोनोंके लिये बड़ा ही 
आवश्यक और महत्त्वपूर्ण संस्कार है।यह भोग-लिप्साकी 
पूर्तिका साधन नहीं, परमार्थक्रे शिखरपर पहुँचनेका सोपान- 
मार्ग है | यहाँ दम्पतिका नये जीवनमें प्रवेश होता है; 
ब्रह्म चर्यसे ग्रहस्थ-आश्रममें आनेका अधिकार मिलता है। 
इस आश्रममें रहनेवाले गहस्थपर सारे आश्रमोंकी सहायताका 
भार है | इसीलिये यह आश्रम सबका उपकारी कहां गया 
है--“सर्वोपकारक्षममा श्रम ते ।? पश्च मद्दायशोंके अनुष्ठानद्वारा 
प्रतिदिन देवता, ऋषि, पितर, मनुष्य, भूत) पशु-पक्षी और 
कीट पतज्ञ आदि समस्त योनियोंसे पूर्ण अखिल विश्वकी 
तृप्ति करके ही गहस्थ स्वयं अन्न-पानादि सेवन करनेका 
अधिकारी होता है | पत्नी इस मद/यशमें पतिकी सहकारिणी 
होती है; इसलिये विवाह करना पड़ता है । सन्तानोत्पत्ति 
और उनके प्रालनद्वारा भगवानकी सृष्टि और पालन-लीलामें 
सद्दापता करना भी विवाद और सनन्‍्तानोत्पत्तिका उद्देश्य है। 
इसके अलावा सनन्‍्तानोत्पत्तिसे ही पितृ-ऋणका प्रतिशोध 
होता है | साथ ही परमार्थके पथपर चलनेके लिये दो प्राणी 
दम्मतिरूपसे एक दूक्षरेके सहायक होते हैं, इसलिये विवाह 
उत्तम माना गया है |ल्त्रीके लिये तो विवाह-संस्कार इस 
कारण सबसे महत्त्वपूर्ण है कि उस उपासनाके लिये परमेश्वर- 
के चतन प्रतीक पति भगवानकी प्राप्ति होती है| इस प्रकार 
विवाहके बड़े द्वी उत्तम और पवित्र उद्देश्य हैं। इन्द्रियोंकी 
उद्दाम वासनाकों उद्दीत्त करनेके लिये नहीं। अपने संयमको 
परिपुष्ट और सुदृढ़ बनानेके लिये विवाह किया जाता है 
आयोंके जितने भी धार्मिक इृत्य हैं; सभी इसी प्रकारके 
परमार्थ-साधक उद्देश्योंसे पूर्ण हैं| अपनी नासमझी और 
दुर्बछताके कारण जे; छोग इनसे लाभ नहीं उठाते, उनका 
भाग्य ही खोदा है । 


आर्यनारियोंकी सतीत्व-साधना 


१०१९ 





आधुनिक विचारवाले छोंग कहते हैं, पुरुषने नारीकों 
अपना गुलाम बनानेके लिये विवाह और सतीत्वकी प्रथा 
चला दी | यह प्रथा प्राचीनतम नहीं है। ऐसे लोगोंके 
सम्राधानके लिये आगे अनेकों श्र॒ुति-स्मृतिके वचनोंका 
उल्लेख किया जायगा) जिनसे विवाह और सतीत्वकी प्राचीनता- 
का ही नहीं; वेदिकता और सनातनत्वका भी समर्थन होगा | 
विवाह करनेवाले पुरुषके नारीके प्रति क्‍या भाव होते हैं, 
यह उपयुक्त वेद-मन्त्रोंमे कुछ बताया गया है तथा कुछ 
और मन्त्रोंद्वारा ही बताया जा रहा है | विवाह-संस्कारमें हवन 
करते समय वर प्रार्थना करता है-- 


“देवताओंमें श्रेष्ठ अमिदेव यहाँ पधारें; बे इस कन्यासे 
होनेवाले सन्तानोंको मोतके जालसे बचावें तथा वरुणदेव 
ऐसा आशीर्वाद दें, जिससे यह स्री पुत्रसग्बन्धी व्यसनसे 
पीड़ित न हो ।?# प्याईपत्य अग्नि इत्त वधूकी रक्षा करें) 
इसकी सनन्‍्तानोंकी चिरजीवी बनावें; यह स्वयं सुपुष्ट इन्द्रियों- 
से युक्त हो, पतिके साथ रहकर जीवित सनन्‍्तानोंकी माता 
बने और सदा सत्पुत्रजनित आनन्दका उपभोग करे |” 


नारीके प्रति इससे अधिक कल्याण-भावना वया हो 
सकती है ! आयंनारीका हृदय पतिकी इस सच्ची सद्भावनाका 
अनुभव करता है और वह स्वयं भी “लाजाइवन! करते 
समय इसी प्रकार पतिके कल्याणार्थ प्रार्थना करती है-- 


ध्यह कन्या अग्निमय अर्यमादेवका यजन (पृजन) करती 
है, दे पतिदेव ! वे प्रेतछोकवासी अर्यमा देवता आपकी रक्षा 
करके मुझे तथा मेरे स्वजर्नोकी अपने भयसे मुक्त करें !?:| प्यह 
नारी आज लाजा (खील) का दवन करती हुई अभिदेवसे यह 
याचना करती है कि मेरे पतिकी आयु बढ़े तथा मेरे कुठ्म्बके 


# अभिरेतु प्रथमो दवतागा< सोघ्स्य प्रजां मुझ्नतु मृत्युपाशात्‌ । 
तदय< राजा वरुणोइनुमन्यतां यये य< ख्री पौन्मघ॑ न रोदात्‌ स्वाहा ॥ 
+ श्मामभिखायतां गसाहंपत्यः: प्रजामस्थे नयतु दीषेमायुः। 
अशून्योपस्था जीवतामस्तु माता पौत्रमानन्द ममिविबुद्धयतामिय 
स्वाहा ॥ ( पार० कं० ५। ११ ) 

य अर्यमर्ण देव॑ कन्या अप्निमयक्षत | स नो अर्य॑मा देवः प्रेतो 


मुन्नतु मा पते खाद्दा ॥ ( पार० कं० ६१२ ) 


१०२० 


लेगोंका अभ्युदय हो ।?# 'हे पतिदेव ! में इन लाजाओंका 
अभिमें हवन करती हूँ, इससे आपकी समृद्धि बढ़े तथा 
आपकी ओर मेरी प्रार्थनाओंका ये अग्रिदेव अनुमोदन 
करें अर्थात्‌ अभिदेवकी कृपासे हमारी अमिलाषा पूर्ण हो |” 


यह है आर्यनारीका अपने पतिके लिये दिव्य उद्बार ! 
जहाँ पति-पक्नीके एक दूसरेके प्रति इतने दिव्य, इतने उदार 
तथा इतने कल्याणमय भाव हों वहाँ उनके पारस्परिक 
प्रेमका क्‍या वर्णन हो सकता है। कोन कह सकता है कि 
विवाइकी प्रथामें आबद्ध देकर पति-पत्नी एक दूसरके द्वारा 
ठगे गये हैं | जहाँ इतना आत्मविश्वास, ऐसा अवर्णनीय 
अनुराग और इतना त्यागका भाव हो, वहाँ स्वर्गीय सुख 
भी फीका जान पड़ेगा | क्या सनातन मर्यादाओंका भज्ञ 
करके उच्छुद्छल जीवन व्यतीत करनेकी सलाह देनेवाले 
सुधारक लोग विवाइ-प्रथाका अन्त करके नारी और पुरुषमें 
परस्पर उतना ही प्रेम और विश्वास उत्पन्न कग सकते हैं, 
जितना एक दम्पतिके लिये इन मन्त्रोंमि प्रकट किया गया 
है ! आज जो अविश्वास और बिद्रोहकी आग भड़क उठी 
है, यही तो इस सुधारकी देन है ! 


उपयुक्त रूपसे नारीकी झुमकामना सुनकर पतिका 
हृदय आनन्दसे गद्गद हो उठता है और वह उसका अहुप्र- 
सहित दाहिना द्ाथ पकड़कर कद्दता है--- 


'सुम्णामि ते सोभगत्वाय इस्त मया पत्या जरदृष्टिय था 
सः। भगो अर्यमा सविता पुरन्ध्रिमंद्य त्वादुर्गो् पत्याय देवा: । 
अमो5हमस्मि सा त्वर८ सा त्वमस्थमों अहम्‌। सामाहमस्मि 
ऋक्‍तथ ओऔरह प्थिवी त्वं तावेदहि विवहावहै सह रेतो 
दुधावह प्रजां प्रजनयावई पुत्रान्‌ विन्दावर् बहुंस्ते सन्‍्तु 
जरद॒ृष्टयः । सम्प्रियों रोचिष्णू सुमनस्यमानों। पश्येम शरदः 
शत जीवेम शरदः शत< श्णुयाम शरदः शतम्‌ ।! 

( पार० कं० ६ । ३ ) 

# इय॑ नायुपबूते लाजानावप्न्तिका | आयुष्मानरतु में पतिरेघन्सां 
शातयों मम स्वाह्य ॥ ( पार० के० 5 । २ ) 

| श्माछाजानावपाम्यप्तौ समृद्धिकरणं तब । मम तुम्य॑ च संतनन 


तदप्निरनुमन्यतामिय* स्वाद ॥ ( पार० कं० ६ । २) 


कल्याण 


[ भाग १५ 





“है कल्याणि ! आज मैं पतिके रूपमें अपने सौभाग्यकी 
बृद्धिके लिये तुम्हारा पाणिग्रहण कर रहा हूँ। ठुम्दारी आत्मा मेरी 
आत्मासे कभी अलग न हो । हम दोनों एक साथ दी बदृद्धा- 
बस्थांको प्राप्त हों | भमग, अर्यमा, सविता और पुरन्भ्रि--इन 
देवताओंने गाईस्थ्य-धर्मका पालन करनेके लिये तुम्हे 
मेरी सहधर्मिणी बनाकर मेरे लिये अर्पण किया है । तुम्हारे 
विना मैं लक्ष्मीशन्य हूँ, तुम लक्ष्मी हो । तुम्हें पाकर मैं 
लक्ष्मीवान्‌ हो गया । हे देवि ! मैं साम हूँ और ठुम ऋक्‌ 
हो; ऋक्‌ और सामका जैसा घनिष्ठ सम्बन्ध है, वेसा ही 
मेरा और तुम्हारा सम्बन्ध है | में आकाश हूँ, तुम प्रथिवी 
हो; प्रथ्वी और आकाशके ही समान हम दोनोंका ओतप्रोत 
सम्बन्ध है | इसलिये है कल्याणि | तुम आओ; मुझे आपत्म- 
समर्पण करो | हम दोनोंका विवाह-सम्बन्ध सुदृद हो) दम 
साथ-ही-लाथ रेतःसंयम करें, फिर समयानुसार सन्तानोत्पत्ति 
कर उसका सुख उठावें | हमारी सन्‍्तानें दी्घजीबी दो । 
हम दोनोमिं अत्यधिक ग्रेम हो, हमारा तेज बढ़े तथा दम 
दोनोंके हृदय शुद्ध एवं समुन्नत हों | इस प्रकार कर्तव्यपालन- 
पूर्वक जीवन व्यतीत करते हुए हम सैकड़ों वर्ष जियें, सकड़ों 
वर्ष आँखोंमे देखें और कानोंसे मुन सके |? 


इस प्रकार आर्यदम्पति एक दूसरेकी आस्मसमर्पण 
करके एक प्राण, एकात्मा हो जाते हैं | पत्नी पतिको प्राणेश्वर 
ओर आराध्यदेव मानती हँ और पति भी थे यथा मां 
प्रपच्यन्ते? इस न्यायके अनुसार पत्नीकों दवदयेश्वरीके थिंहासन- 
पर ब्रिठाकर उसकी प्रेमाराधना करता है । 


इतके बाद विवाह अश्मारोहण, गायथागान, अग्नि- 
परिक्रमा ओर सप्तपदीकी क्रियाएँ द्वोती हैँ | “अश्मागेद्रणमें 
पतिके आदेशसे पत्नी अपना दाहिना चरण एक पत्थग्की 
शिलापर रखती है, उस समय पति आशीर्वाद देता है--- 
धअम्मेव त्वं स्थिर भव?) तुम और तुम्हारा सौभाग्य प्रम्तरकी 
भाँति सुदद एवं अविचल हो । गाथागानमे पति 
आदर्श देवियोकी कथा सुनाता दे) जिसमें स््रीके पवित्र 
यशका गान होता है--थ्या सख्रीणाम॒त्तमं यश: ।! उससे पनी- 
के नित्तरमं आदर्श नारी बननेका सुदृद सह्ुल्प होता है । 
आज विवाहकी इन पवित्र भावनाओंका अनुशीलन न होने के 


संख्या 9 ] 





पहारककामकानक मक्का कम कम काप्कम्मकम्मकम्कमक्य 





कारण द्वी पति और नारीमें खुहढ़ प्रेम तथा पातित्रत्यका 
भाव शिथिल होने छगा है | भला, जो आर्य-दम्पति विवाह- 
संस्कारकी इन पवित्र भावनाओंको द्वदयज्ञम करके परस्पर 
आत्मसमर्पण कर चुके होंगे वे भी कमी आजकी नवशिक्षिता 
नारीकी भाँति तठाक और विवाह-विच्छेदकी स्वप्नमें भी 
कल्पना कर सकते दूँ | आजका नारी-समाज जिस आत्म- 
विश्वास, सम्मान, सुख-शान्ति तथा आनन्दके लिये लालायित 
हो रहा है उसकी प्रतिष्ठा आर्यनारीके हृदयमें विवाहकालमें 
ही कर दी जाती है | 


अभि-परिक्रमा करते हुए दोनों दम्पति परस्पर कल्याणके 
लिये भगवानसे प्रार्थना करते हैं |# फिर सप्तपदीके समय 
एक साथ सात पग चलकर अपने इस सख्यभावक्ो सुदृद 
ओर परिपुष्ट करते हैं। “'साप्तददीन॑ सख्यमः भारतवर्षकी 
प्राचीन मान्यता है | विवाहके द्वारा पुरुष नारीको अपनी 
सहयोगिनी सखी बनाता है; दासी नहीं | सप्तपदीकी क्रियासे 
दास्यमावका नहीं, सख्यभावक्रा ही पोषण होता है | इसमें 
पर्ति पत्नीकों श्रम आशीर्वादोंसे पुरस्कृत करता है || दास्य- 
भाव तो नारीने अपनी उदारताके कारण अपनेमें आरोपित 
कर लिया, वह पतिदेवकी सेवामें इतनी तल्लीन हुई कि 

के अप्िको परिक्रमाका मन्त्र यह हू--- 

दुभ्यमप्रे पर्यवदन्त्सूयोँ बढ़तुना सह | पुनः पतिभ्यो जायां 
दे। अग्न प्रजया सहेति । हु 6 पार०क॑० ७। ३ ) 

+ सप्तपदीका मन्त्र इस प्रकार है-- 

१-एकमिषे विष्णुस्ता नयतु । २-६ ऊर्जे विष्णुस्ता नयतु । 
३-त्रीशि रायस्पोप।य विष्णुस्ता नयतु | ४-वलारि मायोबुवाय 
बिष्णुम्टया नयतु । ५-पत्ष पशुध्यों विष्णुस्ता नयतु | ६-षड ऋतुस्यो 
विष्णुस्ता नयतु ।! ७-सखे सप्तपदा भत्र सा मामनुब्रता भव 
विष्णु स्तवा लयतु । ( पार० कं॑० ८ ।१, २ ) 


इसका भावार्थ इस प्रकार है-- 

हे कन्ये ! विष्णुभगवान्‌ भन्न-त्राप्तिके लिये एक पद, बल-प्राप्तिके 
लिये द्ितोय पद, धन एवं पञन्न महायज्ञादि निश्यक्रमैके लिये ततीय 
पद, सौख्यके लिये चतुर्थ पढ़, पशु-लामके लिये पत्मम पद, 
छर्ों ऋतुओंकी अनुकूलताके लिये षष्ठ पद तथ। सख्यभावका प्राप्ति- 
के लिये सप्तम पगतक तुम्हें चलावें। इस प्रकार सात पग 
चलकर तुम मुझमें अपना मन लगाओ | 


आयनारियोंकी सतीव-साधना 
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१०२१ 
उसने अपनेको “दासी? माननेमें ही जीवनकी सार्थकता 
समझी । इसकी इस भावनाका भी पतिने उसी प्रकार पूर्ण 
स्वागत किया । अनेकों स्थलूपर प्रेमपरवश पतिने अपनेको 
प्रियतमा पत्नीका दास कहा है। भगवान्‌ श्डरने भी प्रेम- 
परीक्षामें विजयिनी हुई पार्बतीसे कहा था--«अद्य प्रभृत्यव- 
नतान्लि तवास्मि दासः क्रीतस्तपोभिः |? ( हे देवि ! आजसे 
मैं तपस्थाके मोल खरीदा हुआ तुम्दारा दास हूँ। ) विवाइमें 
दाम्पत्य-सम्बन्धकी दृढ़ताके लिये भ्ुवका दर्शन भी कराया 
जाता है । 


हट ७४४ ६२७०५१५२७८। 


कहाँ तो दाम्पत्य-सम्बन्धकी अविचल बनानेका प्राचीन 
आदर्श और कहाँ मनमाने ढंगसे तलाक और विवाह- 
विच्छेदका आधुनिक प्रयत्न ! विवाह-प्रथाके विरुद्ध विचार 
रखनेवाली बहनोंको इन पंक्तियोंपर विचार करना चाहिये 
कि पुरुषकोी सच्ची रुद्दानुभूति और निहछल प्रेम पाकर 
जितनी सुख-शान्ति मिल सकती है, क्‍या वैसी ही शान्ति 
अकेली मारी-मारी फिरने ओर विश्रोहत्की धधकती ज्वालामें 
जलनेसे भी मिल सकती है | 


आरय-विवाह-संस्कारकी कुछ बातोंका दिग्दर्शन करानेसे 
यह बात स्पष्ट हो गयी कि नारीके लिये पति भगवानका 
स्वरूप है, वह उसे आत्मसमर्पण कर सर्वतोमावस उसकी 
सेवा करे, उससे प्रेम करे; उक्षक्रे सभी शुभ कृत्योंसि सहयोग 
ओर सहायता दे--इसीमें उतके जीवनकी सफलता है। 
विवाहमें पुरुष नारीको जो अन्तिम उपदेश देता है) वही 
सतीत्वका मूलमन्त्र है; उसका पालन ही नारीके लिये 
आजीवन साधना है। वर वधूका द्वदय स्पर्श करके कहता है- 


मम शबते ते हृदय द्धामि। मम चित्तमनुचित्त ते अस्तु। 
सम वाचमेकमना जुषस्व । प्रजापतिद्ठा नियुनक्त्‌ महाम्‌ । 
( पार० के० ८ । ८ ) 


“हे देबि ! में अपने त्रतमें तुम्हारे हृदबको लगाता हूँ--- 
मेरे सड्डल्प--मेरी प्रतिशाकी पूर्तिमें तुम्दारा द्वार्दिक सहयोग 
प्राप्त हो । तुम्दारा चित्त सदा मेरे चित्तका अनुसरण करे-- 
हम दोनोंके चित्तमें परस्पर विरोधी विचारोंको आश्रय न 
मिले | ठुम एकमना--एकचित्त होकर मेरे आदेशका 
पालन करो | प्रजापति देवता तुम्हें सदा मेरी सेवामें नियुक्त 
करें |? (शेष फिर ) 


बीज पिससक-++- 


गोलोकवासी खामी श्रीरामकृष्णदासजी महाराज 


इस घराधामक्ी शोमा भगवत्पराण मह्ापुरुषोंके कारण 
ही है। उन्हींके पावन पादपदओंके पुण्यस्पर्शसे मेदिनी अपने- 
को कृतकृत्य मानती है | जहाँ वे एक क्षण भी रहते हैं, वे 
दी स्थान संधारासक्त जीवोको शान्ति प्रदान करनेवाले पुण्य- 
क्षेत्र द्वो जाते हैं | उन्हींके कारण तीथोंको तीर्य॑त्व प्राम होता 
है| उनके दशनमात्रसे जीवोंकोी कल्मपराशि भस्मसात्‌ हो 
जाती है | 


यद्यपि इस कठोर कलिकालमें सच्चे संतोंका दर्शन 
अत्यन्त दुर्लभ ही नहीं, प्रायः अल्भ्य ही हो रहा है; 
तथापि जबतक धरणीमें वन-पर्बत एवं विविध जीबोंको 
घारण करनेकी शक्ति हे तबतक उनका अभाव तो माना 
नहीं जा सकता; क्योंकि वस्तुतः उन्हींके तपोबल्से उसे यह 
शक्ति प्राप्त है । अवश्य ही ऐसे महानुमभाव अत्यन्त विरल 
हैं| परमइंस स्वामी श्रीरामकरष्णदासजी मद्दाराज ऐसे ही 
एक दुल्भ रन थे | श्रीत्रजमण्डल साक्षात्‌ श्रीश्यामसुन्दरकी 
क्रीडासख्थली है। उसमें म्वभावतः ही अनेकों भजननिष्ठ 
महानुभाव विराजते हैं। यहाँ भगवानकी देवदुर्लभ रूप- 
माधुरी, अद्भुत लीलामाधुरी और जनमनहारिणी गुणमाधुरी 
अनायास ही सरलह्नदय अधिकारियोंकों भगवद्धजनमें 
नियुक्त कर देती हैं। उनसे आकइष्ट होकर अनेकों भावुक 
भक्त अपने सर्बस्वको प्रभुकी त्रिभज्ञलललित छविपर निछावर 
कर कन्या-कौपीन और एक मृत्पात्रमात्र परिग्रद कर अहूर्निश 
उनके मुमधुर नाम और रूपका चिन्तन करते हुए भगवद्धस- 
का आम्वादन करते हैं । महात्मा रामकृष्णदासजी ऐस 
भगवसत्पाण महानुभावोंमें मुकुटमणि थ | उनकी-जेसी भजन- 
निष्ठा इस समय दुर्लूम ही दै । 


स्वामीजीका आविर्भाव जयपुरनिवासी एक मुसम्पन्न 
ब्राह्मण-परिवारमें हुआ था | वाल्यकालम ही उन्हें व्याकरण, 
न्याय, वेदान्त और ज्योतिष आदि कई विपयोंकी उच्च कोटि- 
की शिक्षा दी गयी थी | कुछ वयश्क द्वोने पर आयकी वैराग्यद्वत्त 
जाग्रत्‌ द्वो गयी और प्रायः बीस वर्षफी आयुर्मे आप गहस्थाश्रम- 
से विरक्त दोकर वृन्दावन चले आये। यहाँ ब्रह्मकुण्दपर सिद्ध 
श्रीनित्यानन्दास नामक एक मद्ात्मा थे | उन्हींसे आपने 


मध्वगौड-सम्प्रदायकी दीक्षा श्रहण की । तबसे आजतक आप 
ब्रजमण्डलसे बाहर नहीं गये | पहले तो आप ब्रजके अन्यान्य 
स्थानोंमें भी बिचरते रहते थे, किन्तु प्रायः पचीस वर्षसे 
तो श्रीवृन्दावनसे बाहर ही नहीं गये । आपका त्याग; वैराग्य, 
नामप्रेम और सौजन्य आदर्श था। आपके सेबकोर्मे अनेकों 
घनी-मानी और राजालोग भी थे, किन्तु आपने अन्ततक न 
तो किसीसे कोई भेट स्वीकार की और न व्जवातियोंकि 
सिवा किसी दूसरेका अन्न ही ग्रहण किया । आप प्रातःकालते 
सायड्ालके पॉच बजैतक भजन-ध्यानमें रइते और फिर स्वयं 
ही भिक्षा माँगने जाते थे। वर्षकी चौबीध्ष एकादशियों, 
श्रीकृ' ण जन्माष्टमी, श्रीरावाष्टमी और झिवत्रयोदशी आदि 
कई वत आप निर्जर रहकर करते थे | इस नियमक्की आपने 
अन्तिम समयतक निभाया | प्रायः नब्बे वर्षफी आयु और 
अत्यन्त रोगजजरित हो जानेपर भी आपने अपने सेबकॉकों 
आदेश कर दिया था कि इन परबंदिनोंपर वे उनमें जल 
ग्रहण करनेका आग्रद् न करें | आपके दशनोंके लिये अनेर्का 
भक्तलोग आते रहते थ, किन्तु आप उनके समपित पत्र- 
पुष्पादि भी स्वीकार नहीं करते थे | आपके इश्त त्याग और 
नाम-प्रमके कारण सभी वैष्णबसम्पदायोंक्ी आपके प्रति 
समान श्रद्धा थी और सभी आपका अत्यन्त आदरकी दृश्सि 
देखते थे | आप दो-ढाई घंटेसे अधिक नहीं सोते थ | 


गत एक वर्षसे आग संग्रदर्णीरागसे ग्रस्त थ। इस 
अवस्थामें भी आपकी दिनचर्या यथासम्मव पूर्वबत्‌ रहती ही 
थी। आपके सेवकों ने बड़ी तत्परतासे आपकी सेवा-शुश्रपा की । 
किन्तु कराल कालसे तो किसीका भी वश नहीं चलता | अन्तर्मं 
आपके लिये भी बढ समय उपस्थित दो ही गया और 
आपने गत आश्िन कृष्ण ४ के मध्याहोत्तरकालमें इस नश्रर 
शरीरकों त्यागकर निव्यलीलामें प्रबंश किया । आपके वियोगसे 
श्रीवृन्दावनधामके सभी वैष्णवोंकों आन्तरिक आघात पहुँचा 
है | यद्यपि इस समय आपके स्थानकी पूर्ति करनेवाले कोई 
अन्य महानुभाव दिखायी नहीं देते, तथापि आपके चरण- 
चिद्दोका अनुसरण करनेसे ही अनेक भक्तजन भगवत्कृपाओे 
अधिकारी बनेंगे--इसमें सन्देह नहीं । 


-+५---...3ल्‍ककई९ दीसीककक००-+>न>--+-_ 


व्यभिचारसे बचो ! 


( लेखक--श्रीआत्मारामजी देवकर ) 


सम्प्रति व्यभिचारकी कुप्रथा बड़ा जोर पकड़ रही 
है | यह सर्वनाशिनी व्याधि मनुष्योंको उनके ईश्वरप्रदत्त 
अधिकारोंसे बच्चित करके दहकती हुई शोकाप्रिमें डाल 
ढती है | वे अनेक धातक रोगोंके चंगुलमें फँस जीवन- 
के सच्चे सुखसे हाथ धो बंटते हैं | यह कार्य अधर्म- 
सट्नत ही नहीं, प्रकृतिव्रिरुद्ध है। मायारानीके प्यारे 
पशु-पश्षीतक अपने जाड़े बनाकर रहते हैं । इसीसे वे 
हए-पुष्ट, बलिप्र, नीरोग एवं परम प्रसन्न दिखलायी देते 
है | नसर्गिक दृश्य अत्यन्त आकर्षक एवं हृदयरज्ञक 
होता हैं | इसीसे प्राचीन काठके ऋषि-मुनि सदा निर्जन 
बनम वास करते थे | वे वास्तत्रम प्रकृतिके उपासक थे 
ओर एकान्तमें बेठकर परमतत्लका अनुसन्धान किया 
करते थे । जो नेसर्गिक दृश्य उनके नेत्रोंके आगे आ 
जाते थ, वे उन्हे सर्वशक्तिमान्‌ अनादि पुरुषका अनुभत्र 
कराते थे। अनुभवगम्य शब्दकी सृष्टि इसी आवारपर 
हुई है । पश्चु-पक्षियोंका आहार-बिहार परिमित एवं 
नियमित रहता है । इसीसे वे विषयोंके दासत्व-पाशमें 
जकड़े हुए नहीं दिखलायी देते | इधर संसारके हाहारतर- 
को सुनकर हृत्पिण्ड कम्पित होता है । वह अपने जन्म- 
सिद्ध अधरिकारोंको खोकर दुःखके अथाह समुद्रमें डूबा 
पड़ा हैं । उसके सुखका एकमात्र सावन व्यभिचार ही 
रह गया है । धोर शारीरिक यन्त्रणासे पीड़ित व्यक्तिको 
वारुणी पिला देनेसे जो विश्राम मिलता है, वही 
व्यभिचारियोंको लब्ध होता है। यह उपचार नहीं, 


भयानक अपचार है | समाजकी अधोगतिका मुक्तद्वार 
है | राजदण्डसे मनुष्य बच भी जाय, पर प्रकृतिका 
दण्ड नितान्त अपरिहार्य है। 

यह हुईं वर्तमान कालछकी बात | प्राचीन काल्की 
समाजभित्ति दूसरे ही प्रकारकी थी | उन दिनों सत्यका 
आदर होता था। इसीसे उस समयके मनुष्य चरित्रवान, 
गुणबान्‌, जितेन्द्रिय तथा सच्चे कर्मनिष्ट होते थे । 
इन्द्रियसुखकी लोलुपताने मनुष्योंकी कापुरुप एवं 
अकर्मण्य बना दिया है | वे अपना आत्मबर खोकर 
अवनतिकी ओर झुकते चले जा रहे हैं । उदाहरणके 
रूपमें राजा इन्द्रहीको लीजिये | अहल्याके पति गौतम 
ऋपषिका वेश बनाकर वह उनकी अनुपस्थितिमें उसके 
पास गया और महापातकमें लिप्त हुआ। अहल्या 
बेचारीका कोई दोष न था । तो भी शारीरिक शुद्धिके 
लिये ऋषित्र्य गौतमने उसे शिल्ता बना दिया और इन्द्रकी 
दशा तो संसारके गये बीते मनुष्योंसे भी बुरी हो गयी । 
बृहस्पतिजीने उसकी सहस्न योनियोंको अपने कर्मबल्से 
सहल्त नेत्रोंमें पस्रितिंत कर पुनः राज्यासनपर बिठला 
दिया । पर संसारने उसके अपराधको क्षमा नहीं किया। 
यही कारण है कि धर्मप्राण भारतमें श्रीरधुनाथजीके दास 
हनुमानूजीको मन्दिरोमें प्रथमपृज्यपद दिया गया, पर 
स्वरके अधिपति इन्द्रको कभी किसीने प्रणामतक न 
किया--नामतक न लिया | बस, इतना ही लिखकर 
हम इस लेखको समाप्त करते हैं | शुभम्‌ । 


है. 


महाभारत-युद्धका तिथि-मास-निणेय 


( लेखक--खामी श्रीपुरुषोत्तमाश्रमनी उपनाम शंतपथंजी महाराज ) 


आजसे पाँच हजार वर्ष पूर्व द्वापर और कलिकी सन्धिमें 
कुरुक्षेत्रकी पुण्यमूमिपप अठारह दिनतक कौरव ओर 
पाण्डवॉका महायुद्ध हुआ था। इस युद्धका आरम्म और 
अन्त किस मासकी किन तिथियोंको हुआ, यह जाननेकी 
लोगोंको बड़ी इच्छा रहती है । कल्परमेदसे कथाओंमें भेद हो 
जानेके कारण इसके सम्बन्धमें विद्वानोंका बहुत मतभेद है | 
तथापि केवछ महाभारतके ही छछोकोंके आधारपर विचार 
करनेसे जो बात निश्चय होती है, वह अपनी बुद्धिके अनुसार 
लिखता हूँ | विद्वजनन इसके तथ्यातथ्यका निर्णय करनेकी 
कृपा करें | 


गीताका उपदेश युद्धके पहले ही दिन प्रातःकालमें हुआ 
था | यह बात सबको विदित ही है। युद्धके लिये कोरव 
और पाण्डबोंकी सेनाएँ सूर्योदयक्रे समय ही सुसज्ित हो 
गयी थीं; यद्द बात धृतराष्ट्रके निम्नलिखित प्रभ्मसे सिद्ध 


होती है-- 


सूर्योदग्रे सञ्ञग्न के नु पूर्व युयुत्सवों हृष्यमाणा इवासन्‌। 
(भीष्म० २०। १ ) 


है सज्नय ! सूर्योदयक्रे समय युद्धकी इच्छासे किस पक्षके 
वीर पहले उल्लसित-से हुए. ! 


युद्धारम्मके दसवें दिन श्रीमीष्मपितामह शरशय्यापर 
गिरे थ । और उन्होंने माघझक्ला अष्टमीको यूर्यके उत्तरायण 
होते ही देह त्यागा था| आजकल भी प्रतिवर्ष पश्नाज्ोंमे 
माघणझुका अष्टमीका ही भीष्माष्टमीके नामसे उल्लेख होता 
है | इस बीचमें अठारह दिनतक मद्दाभारत-युद्ध, पाण्डबों- 
का राज्यामिषेक, राजा युधिष्टिरकी भीष्मका उपदेश और 
उनका इस्तिनापुर जाकर भीष्मके प्रयाणके दिन पुनः 
कुरुक्षेत्रमें आना--इतनी घटनाएँ हुईं । अब इसमें इनके 
क्रमपर विचार करना है । 

ज्यौतिषसार नामक अन्थके अनुसार शुक्लपक्षकी दशमी 
तिथि और रेवती या अश्विनी नक्षत्रमें राजाका अमिषेक होना 
अच्छा माना गया है। महाराज युधिष्टिरका राज्याभिपेक 


१, मैत्रशाक्रकरपुष्यरोदिणीवेप्णवेब तिसपृत्तरासु च। 
रेवतीमृगशिरो5श्विनीवु च श्मामृतां समभिषेक उच्यते ॥ 


पाश्चजन्य शड्द्वारा भगवान्‌ श्रीकृष्णने किया | उसके पश्चात्‌ 
सायझ्लालमें घर्मराजने अपने भाइयोंसे कहा कि अब तुम लोग 
अपने-अपने स्थानपर जाकर विश्राम करो, मैं कल तुमसे 
मिलूँगा--५विश्रान्तालन्धविशानान्‌ श्वः समेतास्मि वः पुनः ।? 
(शान्ति० ४४ | ५ ) बस) सब भाई और महाराज युधिष्ठिर 
अपने-अपने महलोंमें चले गये | सात्यकिके साथ भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने अजुनके महलमें विश्राम किया। (शान्ति० ४४। १५) 
दूसरे दिन प्रातःकाल मद्दाराज युधिप्ठिरने श्रीकृष्णचन्द्रकों 
अर्जुनके महलूमें ध्यानस्थ बेठे देखा। उस समय उन्होने 
उनसे कुशल-प्रश्न॒ किया । इस प्रकार पूछनेपर भगवानने 
घ्यानकों विसर्जन करते हुए कहा, 'शरशय्यापर पड़े हुए 
भीष्मजी मेरा ध्यान कर रहे थे, अतः में ध्यानद्वारा उनके 
पास गया था | राजन्‌ ! उनके स्वर्गवासी होनेपर राजधर्म 
आदिका शान अस्त हो जायगा, अतः तुम शीघ्र ही मेरें साथ 
चलकर उनसे उपदेश ग्रहण करो |? इसके पश्चात्‌ सब्र लोग 
रथोंपर चढ़कर मुनिमण्डलीसे घिरे हुए पितामइ भीष्मके पास 
गये | वहाँ भगवानने पितामइसे उनके चित्तकी व्यवस्था 
पूछी और उन्हें सान्त्वना देते हुए. कहा कि 'है कुरुनन्दन ! 
अभी आपकी आयु छप्यन दिन और है। आप शातिवघके 
कारण शोकाकुल मद्दाराज युधिष्टिकी धर्म, अर्थ और शानसे 
युक्त सदुपदेश देकर इनकी चिन्ता दूर कीजिये-- 
पत्चाशतं पट च कुहप्रवीर शेप दिनानां तव जीवितस्य । 
(शान्ति० ५१ । १४) 
तज्ञातिशोकोपहतश्रुताय सत्याभिसन्वाय युधिष्टिराय । 
प्रद्ृहि धर्माथंसमाधियुक्त सत्यं वचचोड्यापनुदाशु शोकम्‌ ॥ 
(ज्ञान्ति० ५१ । १८ ) 


यह गज्याभिषेकसे दूसरा दिन था और इस दिनसे 
भीष्मपितामहके निर्वाणकी तिथिके छप्पन दिन शेष थे । अतः 
यह माघयुक्का अश्टमीसे सत्तावन दिन पूर्व, मार्गशीर्ष शुक्ल ११ 
होनी चाहिये। ऊपर राज्यामिषेककी तिथि दशमी बतायी 
गयी थी, अतः उससे दूसरा दिन दोनेके कारण भी इसको 
सड्भति ठीक लग जाती है । 


इसके पश्चात्‌ सायहालमें पाण्डबोंके सहित भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण अपने स्थानकों चले गये | उस दिन सायह्वालमें 





संख्या ४ ] 
ही चन्द्रमाका उदय हो गया था--५ततः पुरस्ताक्ृषगवान- 
निशाकरः समुत्यितस्ताममिहर्षयंश्रमूम?। ( शान्ति० ५२। ३३ ) 
इससे भी सिद्ध होता है कि उस समय शुक्लपक्ष ही था| 
दूसरे दिन पाण्डव छोग फिर पितामहके पास आये और 
उन्होंने उन्हें राजधर्मादिका उपदेश दिया। यह उपदेश 
शान्तिपर्वक्रे अध्याय ५६ से ३६६ तक तथा अनुशासनपर्बके 
आरम्भसे अध्याय १६६ तक; इस प्रकार (३१०+१६६ ) 
४७६ अध्यायोंमें है। उपदेश समाप्त होनेपर पितामहने 
पाण्डवोको हस्तिनापुर जानेकी आशा दी और उत्तरायणके 
आरम्भमे पुनः आनेके लिये कहा | तब पाण्डव हस्तिनापुर 
लोट आये और वहाँ पचास रात्रि बीत जानेपर सूर्यको 
उत्तरागण हुआ देख उन्हें पितामइकी बात याद आयी 
और ये तुरंत ही अनेकों पुरोद्दितोंकी लेकर कुरुक्षेत्रकों 
चल दिये-- 


उषित्वा शर्वरीः श्रीमान्‌ पदल्चाशज्नगरोत्तमे । 
समय कोरवाउ्यस्य सस्मार  पुरुषर्ष भः ॥ 
से निर्ययो गजपुराद्यान्केः परिवारितः | 
इष्ठा निवृत्तमादित्य अच्चेत्त चोत्तरायणम्‌ ॥ 
( अनुशासन० १६७। ५-६ ) 


इस प्रकार केवल ६-७ :देन ही भीष्मजीका उपर्युक्त 
उपदेश हुआ था । पाण्डवोने पितामइके पास पहुँचकर उन्हें 
प्रणाम किया । उस समय भीथष्मने महाराज युधिष्टिरकी 
भुजा पकड़कर कहा “राजन ! ठुम आ गये, यह बहुत 
अच्छा हुआ । अब भगवान्‌ सूर्य उत्तरायण हो गये हैं। 
इन तीक्ष्ण बाणोंवर पड़े पड़े मुझे अद्भावन रात्रियों बीत गयी 
हैं, जो मुझे सो वर्षके समान जान पड़ी हैं। अब सुमनोहर 
माघ मास आ गया है | इसके तीन भाग बीत चुके हैं और 
यद गक्लपक्ष होना चाहिये |।?# इससे स्पष्ट ही उस दिन 
माघशुक्ला अष्टमी होनी सिद्ध होती है । 


# दिष्टया प्राप्तोषइ्सि कौन्तेय सद्दामात्यों युधिष्ठिर । 

परिवृत्तो हि. भगवान्‌ सहस्लांशुदिवाकर: ॥ 

अष्टपन्चाशर्त राच्यः शयानस्याद्य मे गताः। 

शरेपु निशिताग्रेचु यथा वर्षशत तथा॥ 

माघोध्य॑ समनुप्राप्तो मासो सौम्यों युधिष्ठिर । 

त्रिमागश्ेष: परक्षो5्य॑ शुझ्े भवितुमहेति ॥ 
( अनुशासन० १६७। २६-२८ ) 


महाभारत-युद्धका तिथि-मास-निर्णय 
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काट चारधामनमी 


इससे यह निश्चय द्दोता है कि माघशुक्ला अष्टमीसे पचास 
रात्रियोँ पूर्व, पीषक्ृष्ण ३ को महाराज युधिष्टिर भीष्मपितामहका 
उपदेश सुनकर इस्तिनापुर गये थे | इससे छः दिन पूर्व 
उपदेश आरम्भ हुआ था | उस दिन मार्गशीर्ष थ्क्का द्वादशी 
थी । उससे दो दिन पूर्व उनका अभिषेक हुआ था । यद 
मार्गशीर्ष झुका दशमी थी । यही पितामहके प्रयाणदिवस 
माघ शुक्ला अष्टमीसे पूर्व अद्वावनवाँ दिन था । युधिष्ठटिरका 
राज्याभिपेक-दिवस होनेके कारण इसी दिनसे युघिष्ठिर- 
संबत्सर आरम्म होता था । इतसीसे यहाँ पितामइने अपनी 
शरशय्याकी रात्रियाँ अद्वावन बतायी हैं। इसके विपरीत 
माननेसे पचास रात्रि; छप्पन दिन और अद्वावन रात्रि-इन 
सबकी कोई सद्भति नहीं छगेगी । यों तो भीष्मजी युधिष्टिरके 
राज्याभिषेकदिवससे कई दिन पूर्वसे ही शरशय्यापर पड़े थे, 
इसमें सन्देह नहीं | अतः उनकी उपयुक्त उक्तिका यह भी 
तात्पर्य हो सकता है कि यद्यपि मुझे शरशय्यापर पड़े हुए 
तिहृत्तर दिन हो गये, तथापि इनमें पिछले अद्दावन दिन तो 
पीड़ाकी अधिकताके कारण ऐसे कष्टसे बीते हैं कि सो वर्षके 
समान माहूम हुए हैं । 

अब दुसरे क्रमसे युद्धकी तिथियोंके विषयमें विचार 
किया जाता है | युद्धका आरम्भ होनेसे पूर्व पाण्डवोने 
विरावनगरमें रहते हुए. भगवान्‌ श्रीकृष्णनो अपना दूत 
बनाकर सन्धिके लिये हस्तिनापुर भेजा था। उस समयका 
इस प्रकार वर्णन किया गया है-- 

कोमुदे मासि रेवत्यों शरदन्ते दिमागमे । 

(उद्योग० ८११७ » 
३ ञ >८ ल्‍ 
आरुरोह रथं शौरिविमानमिव कामगम्‌ ॥ 
( उद्योग ० ८१ । ८ ) 

अर्थात्‌ शरदूके अन्त और देमन्तके आरम्भमें कोमुद 
मास और रेवती नक्षत्रमें श्रीकृष्णचन्द्र इच्छाचारी विमानके 
सहश रथपर चढ़े | यहाँ कोमुद मासके विषयमें विद्वानोंमें 
मतभेद है । कोई इसका अर्थ आश्विन करते हैं और कोई 
कार्तिक । निर्णयसिन्धुमें लिड्रपुराणका एक वचन है | उसमें 











१, आखिने पौर्णमास्यां तु चरेज्जागरर्ण निशि | 
कौमुदी सा समाख्याता कार्या व्वेकैविभूतये ॥ 


अर्थात्‌ आश्रिन-पूर्णिमाको रात्रिमें जागरण करे । यह पूर्णिमा 
“कौमुदी” कद्दी जाती है | वैभवकी पृद्धिके लिये छोगोंकों इसमें 
जागरण करना चाहिये । 
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कल्याण 


[ भाग १५ 
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आश्विन-पूर्णिमाके अर्थमें ही “'कौमुदी? शब्दका प्रयोग हुआ 
है| ज्रिकाण्डशेष कोशमें भी आख्िनका नाम ही कोमुद 
लिखा है । किसी भी प्रबल प्रमाणसे इसका अर्थ कार्तिक 
नहीं होता । आश्विन-पूर्णिमाको द्टी प्रायः रेवती या अअश्विनी 
नक्षत्र भी होता है। “आश्विनकार्तिकौ शरदऋतुःः इस 
प्रमाणके अनुसार शरदऋतु तो उस समय रहती ही है। 
किन्तु यदि कभी दो आश्रिन मास दो जाते हैं तो शरत्पूर्णिमा 
पिछले मासके अन्त पड़नेके कारण उस समय शरदका 
अन्त और हेमन्तका आरम्म-सा अनुभव होने लगता है | 
भगवानके हस्तिनापुर जानेके समय सम्मवतः ऐसा ह्वी योग 
होगा । इसीसे उपर्युक्त छछोकमें 'शरदन्ते हिमागमे? कहा है। 
इत प्रकार दझरत्पूर्णिमाकों विराटनगरसे प्रस्थानकर 
भगवान्‌ हस्तिनापुर पहुँचे | वहाँ कुछ दिनतक उन्होंने 
कोरवोकों समझानेका प्रयत्न किया । अन्तमें, उनके व्यवहारसे 
असन्तुष्ट होकर उन्होंने कहा-- 
सोम्पोध्य वर्तते मासः सुप्रापयवर्सन्धनः । 

( उद्योग ० १४२ | १६ ) 
>८ भर >्र | 
सप्तमाच्यापि. दिवसादमावास्या भविष्यति । 
संग्रामो युज्यतां तस्वां तामाहुः शक्ररेवताम्‌ ॥ 

( उद्योग ० १४२ | १८ ) 
'आजसे आगेका एक मास बड़ा सुन्दर है। इसमें 
चारा और ईंधन भी खूब मिलता है। उसके सात दिन 
बाद अमावास्या होगी, उसे इन्द्र जिसका देवता है ऐसी 
ज्येष्ठा नक्षत्रवाली बताते हैं | उस दिन युद्ध ठान देना |?# 
इसी दिन भगवानकी बातोंसे क्रुदध होकर दुर्योधनने अपने 
मन्त्रियोंसे कहा था कि आज पुण्य नक्षत्र है, इसलिये 
कुरुक्षेत्रको कूच कर दो-- 
ध्रग्राध्व वे कुरुक्षेत्र पुष्योड्येति पुनः पुनः ।! 
( उद्योग० १५० । ३ ) 
# इन इल्ोक्रॉका सरल दाब्दार्थ तो इस प्रकार दै--“यह 
महीना बढ़ा सुन्दर दईँ । इसमें चारा और ईंधन भी खूब मिलता है । 
आजसे सातवें दिन अमावास्था होगी, उसे इन्द्र जिसका देवता हैं 
ऐसी ज्येष्टा नक्षत्रवाली बताते हैँ । उत्त दिन युद्ध ठान देना? 
ऐसा हा अर्थ मद्याभारतके टीकाकार नीलकण्ठजीने मी किया है। 
परन्तु जेस्ता कि उनकी पुष्यनक्षत्र हि आश्विन्या: पौ्णमास्या उपरि 
अष्टम्यां भवति! इस उक्तिते सिद्ध होता है, यदि इस कथनकी 
तिथि कार्तिक कृष्णा अष्टमी मानें तो उसके सातवें दिन गानेवाली 
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--बस$ उसी समय कौरवोंकी सेनाने कूच कर दिया । 
शरत्यूणिमाके बाद पुष्य नक्षत्र कार्तिक कृष्ण अष्टमीको दी 
आता है| ओर इसके सैंतीस दिन बाद मार्गशीर्ष कृष्णा 
अमावास्ण आती है। ज्येष्ठा नक्षत्र केवल इसी अमावास्थाको 
होता है । अतः दुर्योधनकी यह उक्ति कार्तिक कृष्ण सप्तमी 
या अष्टमीकी होनी चाहिये | जान पड़ता है उस वर्ष पुष्य 
नक्षत्र कार्तिक कृष्णा सप्मीके मध्याह्वोत्तरमें आ गया था ओर 
उसी समय दुर्योधनकी आजशासे कौरवोंकी सेनाने कूच किया 
था | इसके पश्चात्‌ कौरवसेनाको कूच करते देखकर भगवान्‌ 


कार्निकी अमावास्थाकों य्येष्ठा नक्षत्र नहीं दो सकता, उस दिन 
नियमसे चित्रा नक्षत्र ही होता है। ज्येष्ठा नक्षत्रवाली तो केक्‍्ल 
मार्गशी्पी अमावास्या ही है। अतः प्रसब्रकी टीक सब्गति लगानेके 
लिये इसको इस प्रकार व्याख्या करनी चाहिये--“अयं॑ मास- 
खिद्दादिनात्मक: काल: सोम्यः शोभनः: । तदनन्तरं त्रिशदिनानन्तरं 
सप्तमदिवसादूध्व॑ शक्रदेवता इन्द्रदबतावनी अज्येषानश्षत्रयुक्ता 
अमावास्था भतिष्यति तस्यां संग्रामी युज्यतासू |? अर्थात्‌ 'यद्द एक 
मास--आंग्रके तीस दिनवा समय बड़ा सुन्दर ह। उन तंल्‍्स 
दिनोंके पश्चात्‌ सातवें हिन ज्येष्ठा नश्षत्रवाली अमावास्या होगी, 
उस दिन युद्ध ठान देना ।” महाभारतके कई इलोक कूटट हैँ । 
उनका अर्थ प्रसक्षके अनुसार कुछ विलक्षण ई। करना पड़ता है । 
ऐसा ही इसे समझना चाहिये । 


अब एक बात और विचारणीय दै। हमारे मतके अनुसार 
यह मार्गंश्ार्प कृष्णा अमावास्था युद्धका चौदहवों दिन है। इसी 
दिन अजुनने जयद्रथका वध किया था और फिर राजिमे भा दोनों 
सेनाओंमे बड़ा भयरूर युद्ध होता रहा।| उस समय अन्णकारके 
कारण एक दूसरेझ न पदचाननेसे बदुत-से अपने ही पश्चकें बार 
मारे गये । फिर राज्रिके तीन भाग बीत जानेपर चअन्द्माबा उदय 
हुआ । यहद्द बात द्रोणपन, अध्याय १८६ के प्रथम इलोक्से सिद्ध 
दोती हैँ | यहा यद शक्ल होती है कि यदि उस दिन अमावास्या 
माना जाय तो चन्द्रमाका उदय होना केसे सम्भव होगा। इस 
विषयमे इमारा ऐसा मत है #% उस दिन जिस प्रकार दिनके 
समय अपने भक्त अजुनका प्राणरक्षाके लिये मगवानून माणते 
सूर्यकी अस्त किया था, उसी प्रकार राश्रिमें भक्तके पक्षव। रक्षाफे 
लिये ही उन्होंन मायासे चन्रमायत उदय करके दिखला दिया था । 
अपने भक्तके छिये भगवान्‌ क्या-क्या नहीं करते । 


$ श्स विषयमैं महामारतके टीकाकार श्रीनील#ण्ठजी भो ऐसा 
ही लिखते हें--. 


संख्या 9 ] 


ल्‍कममाकमकनु 2७४९५ ७ ७० ६४४ ० पल चिलिट 3 ० डे चट ४४3३ म 


भ्रीकृष्ण तुरंत ह्वी विराटनगरमें लौट आये और दूसरे दिन 
पाण्डवॉको सारा समाचार सुनाकर उस दिन पुष्य नक्षत्रमें 
ही पाण्डवोंकी सेनाका भी प्रस्थान कराया--- 


नि्गच्छध्य॑ पाण्डवेयाः पुष्येण सद्दिता मया। 
( गदा० ३५ | १० ) 


इस प्रकार दोनों ओरकी सेनाओंको युद्ध के लिये प्रस्थान 
करते देखकर श्रीबछरामजीने विचार किया कि मुझे इस 
बन्धुविद्रोहमें किसीका पक्ष न लेकर तीर्थयात्राकों चछा जाना 
ही अच्छा है। ऐसा निश्रय कर वे उसी दिन पुष्य नक्षत्रमें 
ही तीर्थ-अ्रमणको चल दिये। इस प्रकार कीौरवसेनाके 
प्रस्थानकी तिथि कार्तिक कृष्णा सप्तमी और पाण्डबसेनाके 
प्रस्थान तथा श्रीवलरामजीकी तीर्थयात्राके आरम्मकी तिथि 
कार्तिक कृष्णा अप्रमी निश्चित होती है । 

मदहायुद्धके अन्तिम दिन जिस समय भीम और 
दुर्याधनका गदायुद्ध हो रहा था, श्रीबलरामजी अपनी 
यात्रा भमाम करके कुरुक्षेत्र पहुँचे थे । उस समय उन्होंने 
कहा था क्रि ध्यात्राको निकले हुए आज भुझे बयादीस दिन 
हुए । में पृष्य नक्षत्रमे चछा था और आज श्रवण नश्षत्रमें 
ल्लीटा हूँ ।! 

चस्वारिशद्हान्यद्य द्वे 
संप्रयातो5स्मि 


च में निःसतस्थ वे । 
श्रवण. पुनरागतः ॥ 
( ख्ेल्य० 2४ । ६ ) 


पुष्येण 


इस वचनके अनुसार यदि कार्तिक कृष्णा अष्टमीसे मिनें, 
सो उत दिन मार्गशीर्ष शुक्ला पश्चमी होनी चादिये। यह 
युद्धारम्मदिवतसे अठारहवाँ दिन है ओर इससे आठ दिन 
पूर्व भीष्मपितामदद शरशय्यापर गिरे थे। इस हिसाबसे 
मसार्गशीर्प कृष्णा द्वितीया युद्धारम्मकी तिथि निश्चित द्वोती है 
और मार्गशीर्ष कृष्णा एकादशी या द्वादक्ी भीष्मजीके 
पतनकी । युद्धारम्भके दिन प्रातःकालमें भगवानने अर्जुनसे 
भी दुर्गाजीकी आराधना करायी थी और उस समय दुर्गाजीने 
प्रत्यक्ष दर्शन देकर अर्जुनकों वर भी दिया था; तो भी जिस 
समय वह कौरवसेनाके सामने आया और अपने सामने अपने 
सम्बन्धियों श्ले प्रार्णोेकी बलि चढ़ानेके लिये तेयार देखा तो 


पुष्यनक्षत्रं दे आखश्िन्या: पॉ्णमास्या उपरि अष्टम्यां भवति, 
पूरवमपि ( श्रीकृष्णेन कर्ण प्रति ) “सप्तमाहिवसादूध्व॑ममावास्या 
अविष्यति! इत्युक्तलात्‌ /” ( उद्योग ० १५० । ३ की टीका ) 





महाभारत-युद्धका तिथि-मास-निर्णय 


१०२७ 
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उसका हृदय बन्धुवधजनित शोक और मोहइसे ग्रस्त हो गया । 
उस समय उसका मोह निमृत्त करनेके लिये भमगवानने गीताका 
उपदेश दिया | इस दिनसे अठारहर्वें दिन श्रवण नक्षत्र 
था; इसलिये उस दिन मृगशिरा नक्षत्र होना चाहिये । अतः 
मार्गशीर्ष कृष्णा द्वितीयाके लगभग मृगशिरा नक्षत्र ही 
गीताके आविर्भावका समय निश्चित होता है और उसी समय 
आजकल भी गीताजयन्ती मनानी चाहिये | 


इस मतकी पुष्टि एक दूसरे प्रमाणले भी होती है । इथी 
दिन भगवान्‌ वेदव्यासने राजा धृतराष्ट्रसे कद्दा था कि मैंने 
कातिकी पूर्णिमाकों चन्द्रमा प्रभाहीन देखा है| || इससे सिद्ध 
होता है कि यह दिन कार्तिकी पूर्णिमाके पीछे ही था। ऊपर 
बताया जा चुका है कि कोरव-सेनाका प्रस्थान कार्तिक कृष्णा 
अष्टमीकी हुआ था और उसके दूसरे दिन पाण्डबोंकी सेना 
चली थी | तबसे अबतक तेईस-चौबीस दिन होते हैं। इ 
दिनोंमें सैन्यसंग्रह और शिविरनिर्माण आदि युद्धकी तैयारियाँ 
होती रही होंगी | 

यहाँतक विचार करनेसे यह निश्चय होता है कि 
मार्गशीर्ष कृष्णा द्वितीयाकों युद्ध आरम्म हुआ; एकादशीकों 
भीष्मजी शरशय्यापर गिरे; मार्गशीर्ष शुक्ला पश्चममीको युद्धका 
अन्त हुआ; दशमीको युधिष्ठिरका राज्याभिषिक हुआ और 
माघ शुक्ला अष्टमीकों भीष्मपितामइ स्वर्ग लिधारे | इस 
प्रकार बद्धत्तर-तिहत्तर दिनतक वे बाणोंके ऊपर पड़े रहे । 
युद्धकी समासिके बाद भी राज्यामिपेक होनेमें पॉँच-छः दिन 
लगना स्वाभाविक ही है | मह्भारतमें तो कहा है-- 


ततन्न ते सुमहात्मानो न्‍्यवसन्‌ पाण्डुनन्दनाः । 
शोच निर्वत॑यिष्यन्तो सासमान्न बहिः पुरात्‌ ॥ 
( शान्ति० १। २ ) 


ये महात्मा पाण्दुपुत्र शौच सम्पन्न करनेके लिये एक 
माक्षतक नगरके बाहर रहे । किन्तु युद्धमें मारे गये वीरोंका 
अशौच एक महीनेमें निव्रत्त हो, यह धमशासत्रके मतसे 
विरुद्ध है। इस विष्यमें टीकाकार नीलकण्ठजी भी 
लिखते हैं 





हीनः पौर्णमासी च कार्तिकोम्‌ । 


| अलूध्यः प्रभया 
अन्द्रो5भूदग्निवर्णश्व पश्चवर्णे नभस्तले ॥ 
* (भीष्म ० २। २३ ) 


कार्तिकी पूर्णिमाकों पद्मव्णं आकाझशमें चन्द्रमा अलक्ष्य, 
प्रभाईन और अम्निवणै दो गया था। 


कल्याण 


[ भाग १५ 





१०२८ 
न॒चैते चुूद्राः येन मासमाशौ्च कुयुः । 
किन्च- 
उद्यपतैराहवे... शस्मेः . क्षन्नयर्महतस्य च। 


सद्यः संतिष्ठते यज्ञस्तथाह्ोचमिति स्थितिः ॥* 


इति संग्रामइतानां सपिण्डाः सद्य एवं झुध्यन्तीत्युक्त 
मनुना । तेन द्वादशाहमपि नैषासशोच सासस्तु दूरो निरस्त 
इृति प्रतीयते | 


अर्थात्‌ महाभारतमें मारे गये ये वीरगण झूट्र नहीं थे 
जो एक मासका अशौच रक्‍खा जाता। “युद्धमें क्षत्रधर्मके 
द्वारा चलाये जानेवाले श््जोंसे मरे हुए पुरुर्षोका यश तथा 
शौच शीघ्र ही हो जाता है, ऐसी स्थिति है? इस वाक्‍्यसे 
मनुजीने तो युद्धमें मारे गये वीरोंके सपिण्डोंकी शीघ्र ही 
शुद्धि बतायी है । इससे मादूम होता हैं कि एक मास तो 
दूर, उन्हें तो बारह दिनका भी अशोच नहीं छगा | इतलिये 
उपयुक्त छोकका अन्वय इस प्रकार करना चाहिये-“मासमात्र 
शोचं निर्वत॑यिष्यन्तः ( कतिचिदिनानि ) पुराद्गहिः न्‍्यवसन्‌ ।? 
अर्थात्‌ एक मासमें पूरी होनेवाली शुद्धि करते हुए कुछ 
दिन नगरके बाहर रहे। तात्यर्य यह कि अन्य युरुर्षोंको 
जिस शुद्धिमें एक मास लगता, वह उन वीरोंकी कुछ ही 
दिनोंमें हो गयी । अतः चार-पाँच दिन पाण्डबॉको शौच 
सम्पन्न करनेमें लगे । 


अब) कुछ अन्य मतोंपर विचार किया जाता है | कुछ 
लोग कद्दते हैं कि भीष्मपितामहके पतनसे आठवें दिन 
गदायुद्ध हुआ, चौबीसवें दिन पाण्डबलछोग हस्तिनापुरमें 
आये, पचीसर्वे दिन उन्होंने श्राद्ध किया, सत्ताईसवें दिन 
राज्याभिषेक हुआ, अठाईसवबें दिन विश्राम किया, उन्तीसवें 
दिन भीष्मके पास उपदेश ग्रहणके लिये गये और इस दिनसे 
तीसबें दिन अर्थात्‌ शरशय्यापर गिरनेके अद्यावनवें दिन 
मीष्मने शरीर त्यागा । इस मतको स्वीकार करनेसे उपर्युक्त 
छप्पन दिन और पचात रात्िक्री कोई सक्भति नहीं छय 
सकती तथा थुद्ध-समासिक्रे दिन श्रवण नक्षत्र भी नहीं 
मिलता । इसलिये यह माननेयीग्य नहीं है । 


इसके सिवा दूसरा मत यह है कि कार्तिक श्ु० १२ को 
भगवान्‌ हस्तिनापुर गये, मार्गशीष क० ५ को पुष्य नक्षत्रमें 
सेना चली, इससे ४२ दिन पीछे पौष शु० १ को श्रवण 
नक्षत्रगें युद्ध समाप्त हुआ । युद्धारम्भसे दसवें दिन पौष 
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कृ० ८ को भीष्मजी बाणोंपर गिरे तथा इसके बयालोसवें दिन 
माघ झुक्का पद्चममीको उन्होंने शरीर छोड़ा | इस मतके 
अनुसार भी छप्पन दिन) पचा4 रात्रि और अद्दावन दिनकी 
कोई सद्भति नहीं लगती । और निर्णयततिन्धु आदि ग्रन्योंकरे 
अनुतार जो माघ शुक्ला अष्टमीकों भीष्माष्टमी मानी गयी है, 
वह बात भी नहीं मिलेगी | यथा--- 


“माथे मासि सिताष्टस्यां सिर भीष्मतपंणम्‌ (? 
( इति हेमादों पा्म ) 


डुक्लाशटम्यां तु माघस्य दद्याद्धीष्माय यो जलम्‌ ।! 
( इति पुराणान्तरे ) 


“अष्टग्यां तु सिते पक्षे भीष्माय तु तिलोदकम्‌ ।” 
( इसि धवलनिबन्धस्मृ्ती ) 


इस प्रकार इन दोनों मर्तोमें न्यूनता रह जानेके कारण 
ही इमने महाभारतके मूल ऑोकोके आधारपर अपना 
उपर्युक्त मत प्रकाशित किया है । ज्योतिषसारनामक प्रन्थसे 
यह भी स्पष्ट हो जाता है क्रि अधिक मास चैत्रसे आश्रिनतक 
और क्षयमास कार्तिकसे माघतक ही हुआ करता है। 
इसलिये इन दिनोंमें कोई अधिक मास हुआ हो, ऐसी भी 
आशइ् नहीं की जा सकती | 


यहाँ एक बात और ध्यानमें रखनी चाहिये । जिस वर्ष 
आश्विन अधिक मास होगा; उस वर्षकरे पश्चाज्रमें भी ठीक 
ये ही तिथि-नक्षत्रादि मिलेंगे | तिथियोंके घट-बढ॒ जानेसे 
इनमें एक-दो दिनका अन्तर भले ही पड़ जाय विशेष 
अन्तर नहीं होगा । जिस वर्ष आशिवन मात अधिक होगा) 
उ0 वर्षकी भीष्माष्टमीको कुम्मराशिका सूर्य सात अंशका 
अवश्य होगा । और कुम्मराशिके सात अंशपर घधनिष्ठा नक्षत्र 
समाप्त हो जाता है। इससे यह तिद्ध होता है कि भीष्मके 
प्राण-प्रयाणके समय कुम्मराशिपर सात अंशका सूर्य था और 
सूर्यके घनिष्ठा नक्षत्रकी समराति होती थी । आजकल 
ग्रहलाघवीय पद्माज्ञोंके अनुसार अयनांश २३ होनेके कारण 
सूर्यके उत्तरायण होनेके दिन ( २२ दित्म्बरकों ) धनुराशि- 
का सूर्य सात अंशका होता है तथा सूंका मूलनक्षत्र आधा 
भुक्त हो जाता है । इसलिये तबसे अबतक आधा मूलनक्षत्र 
तथा पूर्वाषाढा, उत्तराषाढा, श्रवण और धनिष्ठा-- ये साढ़े चार 
नक्षत्र भुक्त हुए | लोकमान्य तिलकने गीतारइस्यके गीताकी 
पवहिरज्ञ परीक्षा? शीर्षक प्रकरणके “वर्तमान गीताका काल? 


संख्या 9 ] मालिनसे १०२९ 


नामक पॉचर्ये खण्डमें लिखा हे कि एक नक्षत्रकों भोगनेमें.. ३. कातिंक कृ० ८ को पुष्यनक्षत्रमें पाण्डवर्सेनाका 

लगभग एक इजार वर्ष लगते हैं | इस दिसाबसे अबतक कुरुक्षेत्रो) और बलरामजीका तीर्थयात्राके लिये 

साढ़े चार इजार वर्ष हुए-यह निश्चय होता है। यदि छगभग प्रस्थान | 

23 3 238; रे के व इससे है 0 ४. मार्गशीर्ष कृ० २ को सृगशिरा नक्षत्रमें गीताका उपदेश 
|य तो इस घटनाको पूरे पाँच हजार वर्ष हो जाते हैं । और बंद को आर म 


आजकल संबत्‌ १९९६ के पश्चाज्ञमें गतकलि वर्ष ५०४० शक 
लिखे हैं | कलिका प्रारम्भ भगवान्‌ श्रीकृष्णके स्वधामगमनके « मार्गशीर्ष क० ११ को भीष्मपितामहका दारशय्यापर 


दिनसे होता है, जैता कि श्रीमद्धागवतमं भी लिखा है-- गिरना । 
६. मार्गशीर्ष शु० ५ को भीम और दुर्योधनका गदायुद्ध 
एवं युद्धकी समाप्ति । 


७, मार्गशीर्ष झु० १० को युघिष्टिरका राज्याभिष्रेक । 


हा $ः दर ७- प्‌ | हु डः [|] 

पूर्वकी है और हैक प कि 2 माय जद को पाण्डवोंका भीष्मपितामहके पास जाना और भगवानका 
४4 ए्‌ ५4 4 ५ हे त 

ही हुआ था। अब हम इस छेखद्वारा निर्धारित समस्त पितामइके जीवनमें ५६ दिन शेष बताना । 
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पा 


यस्मिन्‌ कृष्णे दिवर यातस्तस्मिक्नेव तदाहनि । 
प्रतिपक्ष कलियुगमिति प्राहुः पुराविदः ॥ 


'पतिथियोंका संग्रह करके इसका उपसंहार करते हैं--- ९, मार्गशीर्ष शु० १२ को भीष्मपितामहके उपदेशका 
१. आश्रिन शु० १५ को भगवान्‌ श्रीकृष्णका दूत बनकर 92624 
हस्तिनापुर जाना । १०, पौष कृ० ४ को उपदेशकी समाप्ति । 
२. कार्तिक कृ० ७ को पुष्यनक्षत्रमं कौरवसनाका ११, माघ्र झु० ८ को पाण्डवोंका भीष्मके पास पहुँचना और 
कुरुक्षेत्रके लिये प्रस्थान । उनका प्राण त्याग करना | 
-+*हं०0॥७०8*-- 


मालिनसे प्रेमयोग 


[दन से; अँगना न कप, ओर मोतिन चोक पुर दुख दूने |. अंग जैसे भमृद ठहे, प्रति रोमस आज प्राण झरा है। 
फूकनके बुँड द्वार न भार्वें, रसाककी ढार सजाई है तून॥ दयामके चिन्तनमें रत है मन, दवासने नाम सदा सुमराद॥ 
रजत आज बसंत न काज, सखी ! हमंर मन प्रान हैं सूते ,  बेनके कुण्डर कर्ण पड़े नित, नैननकमंडल नीर भरा है) 
सूने हैं स्थाम बिना सब कुंज री ) गधे बिना घर घाट बिहने ॥ प्रेम उन्हींका हियोण बना, या दिगेएने गे|णका रूप चर है 0 

-भीह्ेमबदी देवी 





विश्वास 
[ कहानी ] 
( लेखक--श्री “चक्र ) 


आकार बादलोंसे घिरा हुआ था; जब्र कमी 
बिजलीकी चमक और राब्द भी होता था। शीतकालके 
बादकोंकी भयद्भुरताने अभी कछ द्वी प्रथ्वीको ओल्ोंसे 
खेत कर दिया था। पता नहीं, अभी क्या होनेवात्य है। 


४हने भी दो, आज यहीं सो रहो | अँधेरा हो 
रहा है, रास्ता ठीक - नहीं और फिर ये बादल ! यदि 
ओले मार्गमें पड़ने लगें तो: । 


'मैया ! कोई बात नहीं, मेरे भगग्रान्‌ वहाँ अकेले 
पड़े हैं | मुझ्ने तो जाना ही होगा। ओला पड़े या 
पत्थर, मुझे वहाँ जाकर आरती करनी हैं । कोई मोग 
लगानेवाला भी नहीं, भगवान्‌ भूखे रह जायँगे |? 


5 


यहाँ नगरसे एक मील बाहर बगीचेमें स्याममुन्दरका 
बड़ा मनोहर मन्दिर है ! सायं-प्रात: नित्यकर्मके लिये 
मैं प्राय: वहीं जाता हूँ। वहाँके पुजारी एक युवक 
गौरर्ण आह्मणकुमार हैं। बड़े सरल और भावुक ! 
आज वे कार्यत्रश नगरमें आये थे और सन्ध्या हो 
गयी । मैं उन्हें रोक रहा था बादलोंके डरसे, और वे 
मानते ही न थे। अन्तत: वे विजयी रहे। हमारे 
देखते-देखते वे नंगे पेर ही भागे । 

कठिनतासे वे दो सौ गज गये होंगे कि मूसलआधार 
वृष्टि होने छगी | वायुने शीत इतना ब्रढ़ाया कि हम 
अँगीठियोंके पास पहुँचे । पुजारीनीकी चिन्ता थी--वे 
भीग गये होंगे । ओले भी पड़े, पर भगवानकी दयासे 
छोटे । 

प्रात:कालठ्तक वृष्टि रुकी नहीं, इच्छा होनेपर भी 
मैं मन्दिरकी ओर न जा सका । पता लगा, पुजारीजीको 
शीत हो गया । मेघ खुले और मैं मन्दिरकी ओर भागा। 


ज्वरसे मूच्छित ब्राह्मण युवक चटाईपर पड़े थे। 
एक कम्बल ऊपर पड़ा था। में समीप बैठ गया। 
तनिक देरमें उन्होंने नेत्र खोले, मैंने प्रणाम किया | 


मैंने कक आते ही चारपाई ले ली | मेरे भगवान्‌ 
भूखे ही रह गये | तनिक मन्दिरमें देख आओ । स्नान 
तो किया है ?” 


“हाँ, कहकर चुपचाप में मन्दिरमें गया । किसीने 
रात्रिमें दीप जला दिया था, वह जल रहा था अभीतक। 
मैंने बुझाया | भोग छगा था --इस सर्दा्मि--- छाछ और 
मूली तथा कुछ अमरूद | किसीने थाल्में रख दिये 
होंगे | मैंने थाठ उठाया और पुजारीजीके पास लाकर 
हँसते हुए कहा, “वा चुके हैं आपके सरकार ! यह 
रहा प्रसाद ।? 

मुझे कया पता था कि इससे उन्हें दुःख होगा । 
उनके नेत्र भर आये, आँसू पोंछते हुए वे उस ऋ्यरमें 
भी उठ बंठे | 





'मैया ! इस सर्दामें प्रभुने ये फल खाये और 
छाछ पी ? 

फिर रोने लगे। उन्होंने थाल खींचा। 'हैं! 
आपको शीत हो रहा है; मैंने वेध्ध बुलाया है और 
आप यह करने क्‍या जा रहे हैं ? मैं थाल हटाना 
चाहता था | 


भैया ! यह अमृत है, प्रसाद ले लेने दो। छो 
तुम भी !! वह दृष्टि बड़ी वेघक थी। में अखीकार न 
कर सका । अमरूद एक तो ले ही लिया । 

“बड़ा खादिष्ट है।? पूरी छाछ वे पी गये और मूली 
खाने छगे। 'रहने भी दीजिये |! मैंने फिर रोका | 


संख्या ४ ) 


पहने क्‍यों दूँ ! भल्ण, कोई अमृत छोड़ता है ?” 
वै्नीके आते-आते वे अन्तिम फल समाप्त कर रहे थे | 
मैंने वेद्धनीसे कहा, “ये तो महादवा पी चुके । 

मं तो अच्छा भी हो गया !? 

सचमुच वेंधजीने नाडी देखकर कहा कि इन्हें 
ज्वर तो है नहीं | 

पर आप दवा तो दे ही दीजिये। गोपालको 
सम्मयतः शीत हो गयी । में तो अमृतसे अच्छा हुआ, 


मैंने बीचमें ही रोका --“जो अपने प्रसादसे दूसरों- 
को चंगा कर देते हैं, उन्हें दवासे कया लेना-देना !? 

"ना भेया ! वे अवश्य बीमार होंगे, नहीं तो कल 
मुझे ही क्‍यों ज्वर आता ” इस तर्कका हमारे पास 
कुछ उत्तर न था । 

बेबजीने अदरखके रसमें कुछ छाल-छाल रस छोड़ा 
और कहा, “लीजिये, पिछा आइये |! वे गये भोग लगाने 
और हम हँसते रहे । 

क्या एक ह्वी बार देना है ” उन्होंने लौठकर 
पूछा । 'हाँ, एक ही बार पर्याप्त है ।? बैद्यजी हँस पड़े । 

हमने खर्य उन्हें दवा सिंहासनके सम्मुख रखते 
देगा था | वे पर्दा करके हटे और फिर पर्दा हटाया। 

भरे लिये तनिक भी न छोड़ा ।? खाली पात्र लिये 
झछ्ाते हुए लौटे | हमने पूछा, 'क्या हुआ ? पर उत्तर 
कुछ नहीं | पुजारीजी चुपचाप जाकर सो रहे । हमने 
देख लिया वे खस्थ थे | अत: लछोट आये | 

(४) 

इस घटनाको बहुत दिन बीत गये । मैं प्रयागसे 
मथुरा आ गया और वहीं रहने लगा | पुजारीजीका 
हमें कुछ भी स्मरण न रहा | 

बच्चा बीमार था, धघरमर उसकी बीमारीसे आकुछ 
हो रह्य था | डाक्टर और वैद्योका ताँता लगा रहता 


विश्वास 


१०३१ 
था| लोगोंके कहनेसे कुछ साधु-महात्मा भी बुल्यये | 
लाभ कुछ भी नहीं हुआ | दशा बिगड़ती ही गयी। 


मैं व्याकुल था, अन्तमें पूजाके कमरेमें गया और द्वार 
बंद कर लिया | पता नहीं कितनी देर वहाँ पड़ा रोता 
रहा | किसीने बाहरसे पुकारा 'राघे !? 


देखा कि एक तेजल्ी तरुण संन्यासी मिक्षाके 
लिये खड़े हैं। प्रणाम करके मैंने भरे नेन्नोंसे कहा, 
धभगत्रन्‌ ! यहाँ तो हमलोग आपत्तिमें हैं, आगे पचारें |! 


बजमें भी आपत्ति रहती है क्या ? विचित्र भाव- 
भंगीसे वे बोले--५“अच्छा, तनिक उस आपत्तिको 
देखूँ तो कन्हैयासे बड़ी है या छोटी ? 


बड़ी तरिचित्र थी वह भावभंगी। मैं चुपचाप ही 
भीतर लोटा और वे आये मेरे पीछे । बच्चेको उन्होंने 
देखते ही एक ट्हाका लगाया--५अच्छा, यह खाँग ?” 
सच मानिये, मुझे बड़ा बुरा लगा | यदि वे साधु न 


उन्होंने हमारी ओर देखकर '*यद्द रही इसकी 
दवा !? कहते हुए एक चुटकी धूलि प्रथ्वीसे उठाकर 
बच्चेके मुखमें डाल दी | 

बच्चा उठ बैठा, उसी समय ज्वर पूर्णतः: उतर 
गया | डाक्टरने आश्चर्यसे खामीजीकी ओर देखा। 
हमारे पस्ारमें जीवन आ गया | हम सब उनके चरणों- 
से लिपट गये । सबको दूर करते वे चलने छगे । 


अरे ! यह त्रज-रञ ही अमृत है। मुझमें कोई 
चमत्कार थोड़े ही है । तुमने पहचाना नहीं प्रयागके 
पुजारीको ? 

वे बड़ी तीव्रतसासे चले गये। हम देखते ही 
र्‌ह गये | 


अरे ! ये अपने पुजारीजी ही थे !! 


१०३२ 





मैंने सोचा था कि उन्हें ढूँढेंगे । में सन्ध्याको 
निकला और अनायास वे विहारीजीके मन्दिरके द्वारपर 
मिल गये । 

अभी तो दर्शनोंमें देर है, आप कुटियाकों पवित्र 
करें तो बड़ी कृपा हो | 

“देर तो है, पर मुझे जाना हैं मथुरा---आज और 
अभी । विहारी दर्शन दे दें तो ठीक ।? 

'पर दर्शन तो सात बजे खुलेंगे ।? 

“आओ, भीतर चढें | आज ऐसा ही सही ! मैं 
चुपचाप भीतर चला | वे गम्भीर दृष्टिसे पर्देकी ओर 
देखकर बोले “आज तनिक शीघ्र उठ जाओ तो क्‍या 
हानि हैं ?? भीतर गोखामीजी अज्ञार कर रहे थे | पता 
नहीं, क्‍या हुआ; वे भीतरसे द्वार खोलकर आये, 
असावधानीसे पर्दा गिर गया। हमने श्लॉँकी की और 
इर्षसे उछुछ पड़े | 

(३) 

“ें समझता हूँ, मेने देखा और सोचा भी; पर 
विश्वास होता नहीं |! तीन दिन पश्चात्‌ उन्हीं पुजारी- 
जीके उपदेशोंके उत्तरमें मेंने कहा | 

दूसरा कोई उपाय नहीं, गोपाछपर विश्वास करना 
दी दोगा | यही सब्रश्ेष्ठ साधन है | 

यह तो वही चाहें तो हो सकता हैं |? 

धह् तो चाहेंगे, पर तुम भी तो चाहो ।! 


ब््ना 


कल्याण 


[ भाग १७५ 


मैं कैसे समझूँ कि वे चाहते हैं | 

जैसे चाहो, वैसे समझ ले ।? 

मुझे कुदहल हुआ, मैंने कहा--“अच्छा, वे खय॑ 
आकर समझा दें तो मान छूँ |? 

थे आवें, पर तुम नन्दर्गोंव नहीं जाओगे ? 

धअमी चलें | वहाँ मिलेंगे तो ? 

ध्वर छोड़कर जायँगे कहाँ ? 

हम नन्दर्गॉबको गये। नन्दमन्दिर्के द्वारपर पड़ 
रहे | एक दिन-दो दिन-तीन दिन | मैं घबड़ाया “बे 
यहाँ नहीं हैं ।” 'कहीं गये होंगे। आज और ॥! प्रातःसे 
पुजारीजीने जल छोड़ दिया । 

'को है रे ! इते आ | हाँ च्यों परषो है ! अपने 
घर भाग जा |? वह गोपबालक कहता हुआ आया 
और मेरी पुस्तक ले मागा। मैं पीछे दौड़ा | इसी 
हलचढमें पुजारीजी जग पड़े | मैं झुँझलाया हुआ था । 
मन्दिर ख़ुलते ही भीतरसे पुजारीने एक पुस्तक फेंक 
दी-“जाने, कौनने पठक राखी हैं ।! 

पुम्तक तो मेरी ही थी | मैं उठा छाया | 

क्यों क्‍या देखा ? अब भी कुछ कहना हैं ?' में 
पुजारी खामीके चरणोंपर गिरकर रो रहा था। वे कह 
रहे थे “अब तो विश्वास करोगे ?” 

में क्‍या कहता--इस अविज्ञासी हृदयक्ता वे 
पस्िर्तन कर दें, यही प्रार्थना है ।? 


0) 


चच्््ल्स्ख््िि 


कस्याणकी पुरानो फाइलों तथा विशेषाझेंका व्योरा 


(इनमें आद्ृकोकों कमोशन नदीं दिया जायगा। डाकख्वर्च हमारा होगा ) 
१ लता वर्ष-(संबत्‌ १०८३-८४ )-इस बर्षका कोई भी अझ प्राप्य नहीं है । 
२ रा वर्ष-विश्येपा हू ( मगवन्नामाड़ू ) नही है। कवछ अंक र है, मूल्य &) पति । 
३ रा वर्ष-विशयाड ( मक्ताड़ू ) मूल्य १॥)) सजिस्द १।॥%)) साधारण अ; २५३३४, ५) ६ को छोड़कर सब हैं, मूल्य।) प्रति । 
४ था वर्ष-विशेषाहड ( गीताडू ) नही है । साधारण अद्ट; २७ ३३ ४ ५८ को छोड़कर सब मौजूद हैं, मुल्य ।) प्रति । 
५ वा वर्ष-विश्पाक ( रामायणाढ़ )-इस वर्षका कोई भी अड्ज। प्राप्य नहीं है । 
६ ठा वर्ष-विशेपाडूः ( कृष्णाडु ) नहीं है । फुटकर अड्ड नहीं हैं । 
७ वाँ वर्ष-विशेपाह (ईश्वराह्ड) नहीं है । साधारण अड्ड नहीं है । 
८ बॉ वर्ष-विशेषाडु ( शिवाझ्क ) नहीं ह । साघारण अड्ड, ८५ "5 १२ हैं । मूल्य |) प्रति । 
० वा वर्ष-विशेपाहु ( शक्ति-अड्ड ) नहीं हैं । साधारण अड्ू ९, १०. ११ हैं। मूल्य ।) प्रति । 
१० वॉ वर्ष-विशेषाह (योगाझ्ु) सपरिशिष्टाड (तीसरा संस्करण) मृल्य ३॥|)) सजिल्द ४), साधारण अल ७वो है। मूल्य ।) प्रति । 
११ वा वर्ष-विशेषाडू ( वेदान्ताकु ) सपरिशिष्टाइ मृत्य ३» सजिन्द ३॥) पूर्री फाइलसहित अजिलल्‍द ४४% 
सजिल्‍्द दो जिल्दोमे ५७%) 
१२ वा वर्ष-विशेधाडु ( संत-अक्ढू ) तीन खण्डोंम मूल्य २॥), पूरी फाइडमदित अजिक्द ४»), सजिल्द दो जिल्दोंमें ५७) 
१३ वॉविर्ष-विशेषपाड ( मानसाइ प्रथम स्वण्ड ) मूल्य ३॥)| स्जिल्‍्द ४) साधारण अड्ड नही हैं। 
१४ वां वर्ष-विश्वपाडु ( गीतातत्त्वाड़ड प्रथम खण्ड ) मत्प ३॥) सजिल्द ४). साधारण अड्ढु केबल २९, ९; १०) ११) 
१२ है | मन्य |) प्रति | 
१५ वा बर्ष-विशपाड़ ( साथनाडू ) वार्पिक मस्य ४&) विदेशमें ६॥|७) ( १० शि० » बर्मामें ५)। 
व्यवस्थापकर--कल्याण-कार्यालय, गोरखपुर । 


पृ्तछ ६3.7 32-6 38.?287] 45२७ 


(एगञ0ठांडशा 5ताणा ० एल एवाफ्धा ) 
57०्टंग िधाएटा5 थात॑ ()॥४ पाट$ छा 5थो८. 


जया पा) जिप्रीधटा7व0ा वीशातच दि, 4 /8/ दि्यापाव छि, 975 छव॑ 7०7छछ्ठत 308. 6/ 40/-07 40 5॥7 ६४. 


3. ९७)६४४॥४- 5] ७08॥प., ४७3. 4... 4984 ( 00॥7]7]0॥9 6 (| 43 शपारा/679 4रणेपंगए 6 5०००, 
(॥09 3 घा॥/9७७ ). ॥७- 836 , 47,प.५७७७0076 03; त॥790पघराव ५. 4/8/- , (!]0॥0-फ0प70 ४४8. 6/4/- 
9. र्ाएआात- ९ फ्वकशाप, ४0. |., 4995 (]] एातांतताए५ उष्ठपछ9 07]६ ) पणश९७ १०७ 6७099 फ्रि, -/8/- 
8. व ४एाग- तितो]ए्कएा, ४0. ती], 936 [ [] छात्रा द्घप्छ 0णाज़ ) [769 97 000५ 408.-/0/- 
4... री शा- १8, [कताप, ४७ 45%,, ]9037 (]] 0परंपा ४ 88प०७ ०) ) ॥700 9207 ०००४ 4४8.-/8/- 
5... रए७प्रशाक्त- रिकको]8॥87 0, ४0:. 3, 998 ( 00709909 ॥0 0[ [2 ॥प्रगाए/छ79 700] प्रँ88 ४00 5]609) 
[0ए9]॥॥0. 'िंघा॥90॥ ) एक्‍छ०प्रात ॥६. 4/४/-,.. (॥0प्र-केठ पाते (६४४.. 5&/4/- 
6. ए;एुछधाा-रि ।9 छाए, ०.. 3 ., 939 ( (0॥9॥6 ॥.8 छा ]५ एहप्रा0878 70 "(78 ॥॥७ 590७७॥ 
])॥शव8-७॥ ५ छ. ४ पा 87 ) ए'फरठ्फात जे8ठ, 4/8/-; 0]07+७० प्रात छठ... 5/4/- 


पं. (६०प दैपाए0! ० (६, ॥६,, 4934, |. #ए, (75. 4], ए॥)॥/॥0ए70 78. 2/8/-; 09.॥ -90 प्रात झे5. ४/-/- 

8... ५७0. ॥0)रवाश-ी कै एछ. िपताक ता ४] एछकत:/- [मत 939, कीठ0तप्रपत ४8... 2/8/-; 

(2,०॥- 090 पा0. ]७, 3/-/- 

9 गणा6 ३3०७-०७ यारा छा एफ. 940,  एसएपाव ॥५ 2/४/-, (०४#०प्राव 8. 3/-- 
॥4, जे पर 3(4५]९, 

धिवाजिबाज-प्यिफ्या जाए, (उ>लबावीएपा ( 777048 ). 


/ड/च हर 2 कड़ा ही. 
«मन >-+->»नान-म3५नम-»म«न नमन “नननननन- न ननननीनननन-+ भगमान- 


कि 
ख् 


नरक, 
ल्ट शा कि 
अं 
+.ह. 


सोच करने योग्य कोन है ? ४ 


सोच उस ब्राह्मणका करना चाहिये जो वेद नहीं जानता, और जो 
अपना धर्म छोड़कर विषयमोगमें ही छीन रहता हैं । उस राजाका सोच करना 5 
चाहिये, जो नीति नहीं जानता आर जिमको प्रजा प्राणोंके समान प्यारी नहीं है । 


जइ्टरू 


>अाबक अुकर-- (इक 97 


० - कक ८४. है 5 
सनी दर 
पु के 
>> “हम... _>>येडिटका >>. लिया. >म्मिक... ' कर. 


गा ्यनबकत-, भ्रा्यकक्-, 


/ उस वैज्यका सोच करना चाहिये जो धनवान होकर भी कंजूस है। ओर || 
है जो अतिथिसत्कार तथा शिवजीकी भक्तिमें कुणल नहों है । उस शूद्रका सोच... ./ | 
|) करना चाहिये, जो ब्राह्मणोंका अपमान करनेवाला, बहुत बोलनेवाला, मान-... । 
| बड़ाई चाहनवाला ओर ज्ञानका घमंड रखनेवाला है | रे 
; पुनः उस स्लीका सोच करना चाहिये जो पतिका छलनेवाली, ऋलह॒प्रिय | 
) हा आर स्वेच्छाचारिणी है । उस ब्रह्मचारीका सोच करना चाहिये जो अपन है 
))! ... बद्वा्य-त्तकों तोड़ देता है और गुरुकी आज्ञाके अनुमार नहीं चलता । ! 
है उस गृहस्थका सोच करना चाहिये जो मोहब् कममार्गका स्याग कर... ० * 
) गे देता हैः उंस संन्‍्यामीका सोच करना चाहिये. जो दुनियाके प्रपश्नमें फैंसी... ६ 
४ हुआ है आर ज्ञान-बेराग्यसे होन ह | ५ 
)! ५ बानप्रस्थ वही सोच करने योग्य है, जिसको तपस्या छोड़कर मोग अच्छे । 
लगते हैं । साच उसका करना चाहिये जो चुगलखोर है, बिना ही कारण क्रोध हे 
25. करनेवाला है तथा माता, पिता, गुरू एवं भाईन्चन्थुओंके साथ विरोध. ४» 

रखनेवाला दें। ४! 


ऊ सर # जा ७ ने टू $ 
सब पग्रकारस उसका सोच करना चाहिये जो दूसरोंका अनिष्ट करता है..,( |] 





अपने ही शरीरका पोषण करता हे और बड़ा भारी निर्दगी है। ओर वह तो ।क्‍ 
सभी प्रकारसे सोच करने योग्य हैं, जो छलको छोड़कर हरिका भक्त नहों होता।.._ । 

( श्रीरामचरगितिमानस ) हि 
ज++5ू+०<>0०८---+- ४ 4 
था जता खत का वाट बग >न्‍जाक अर. ही न # हु 
बल ८5% :&7 2: ते वक्त पक ८ 2४8 %:/ 





हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे | 
जयति शिवा-शिव जानकि-राम | जय रघुनन्दन जय सियराम ॥ 
रघुपति राघव राजा राम । पतितपावन सीताराम ॥। 
जय जय दुर्गा जय मा तारा । जय गणेश्न जय शुभ आगारा ॥ 


[ संस्करण ५२१०० ] 


साधारण प्रति 


वार्षिक मूल्य) जय पावक रवि चन्द्र जयति जय । सत्‌ चित्‌ आनंद भूमा जय जय ।। 


| 
भारतमें ४४) न | अरि ब्र्‌।| | भारतमें ।) 
विदेशमें इ॥) [मेंस जेय विश्वरूप हरे जय | जय हर अखिलास्मन जय ज | विदेश |») 
(१० शिलिड् ) जय विराट जय जगत्पने | गारीपति जय ग्मापते।.. ( (< पेंस ) 


खबडा$8वत एच 5. 7, ए०व १७४ ब्यठद 0, 7,. 578 जग, कर, 3., 8088४. 
ए्जाप्रपछत 5चद 9५०१४864 एच उध्रम्र४0ए०पर098 पंच] छा ८४ की€ ए्यं#क 77885, (097'छ एए7 (770]॥) . 


भीहरिः 


मानसाह प्रथम खण्डका पांचवां संस्करण 


चोथा संस्करण जल्दी समाप्त हो जानेके कारण मानसाकूके जो आईर बहुत दिनोंपे रुके पढ़े 
थे, उनके अछू अब जाने शुरू हो गये हैं। जिन सजनोंने अबतक आदंर न भेजे हों ओर लेना चाहते 
डॉ वे कृपा करके रे।) मनीआदरसे मेज दें या वी० पी० मेजनेके लिये आज्ञा दें | 


++-६--स अंक 


व्यवस्थापक--कल्याण, गोरखपुर 


कल्याण दिसम्बर सन्‌ १९४० की 


4 
। विषय-सूची 
विषय पृष्ठ-संख्या विषय पृ४सेक्क 
१-झूलन-लीला [कविता ] (भ्रीसूरदासजी ) **'" १०३३ १३-भक्त-गाथा हि ४६७५ 
२-पअ्रह्ादका उपदेश ( विष्णुपुराण ) ** १०३४ १४-शीभगवन्नाम-जप़े लिये प्रार्थना ( नाम-जप 
३२-कल्याण (्‌ धघशिवः ) ** १०३५ विभाग) “कल्याण! कार्यालय, गोरखपुर ) * १०७७ 


४-दौक्षा-रहस्थ॒ ( मद्दामद्ोपाध्याय पं० श्रीगोपीनाथ- 

जी कविराज, एम्‌० ए० ) '** ** १०३६ 
५-अमेदवाद ( श्रीत्रह्मानन्दजी ) * १०४४ 
६-सरकारी आँखें [गीत] (श्रीशिवनारायणजी वर्मा) १०४५ 
७-कलियुगका परम साधन ( श्रीप्रभुदत्तजी 


ब्रह्मचारी महाराज ) *' १०४६ 
<-अवतारका सिद्धान्त ( भीजयदयालजी 
गोयन्दका ) * ** १०४९ 
९-गीता-तिवेणी ( श्रीदीरेन्द्रनाथदलत एम्‌*० ए.०) 
बी० एल०$ वेदान्तरत् ) १०५५ 
१०-श्रीमानस-शझ्ञा-समाधान ( भ्रीजयरामदासजी 
“दीन? रामायणी ) *' १०६१ 
२ १-आत्मशानकी साधना [ कविता ]( श्रीभगवती- 
प्रसादजी त्रिपाठी विशारद, एम्‌० ए०) एल. 
एल० बी०, काव्यतीर्थ ) * १०६३ 


+२-सत्सड्ञका प्रधाद (१० श्रीशान्तनुविहारीजी द्विवेदी) १०६४ 


१५-नंदनंदनके नैन [कविता] (श्रीनारायणस्वामीजी) १०७८ 

१६-जगत्‌का विश्वव्यापी दैनिक महायुद्ध किंवा 
ईश्वरकी अचिन्त्य क्रियाशीलता ( देव्िं भट्ट 
पं० श्रीरमानाथजी शझास््री ) 

१७-तुम न रूठना देव ! [ कविता ] ( भीबालकृष्ण 


१०७९ 


जी बलदुवा ) १०८५ 
१८-सीखभरे चुटकुले ( संगद्दीत ) १०८६ 
१९-अनन्यता [ कहानी ] (श्री “चक्र! ) *'*' १०९१ 


२०-'मानव? [कविता] (श्रीषनश्यामछालजी द्विवेदी) १०९४ 
२१-कामके पत्र १०९५ 
२२-खान-पानमें संयम ( पं० श्रीकृष्णदत्तजी मदर ) १०९७ 
२३-आमंनारियोंकी सतीत्व-साधना ( पाण्डेय 


श्रीरामनारायणदत्तजी शास्त्री 'राम! ) * ११०१ 
२४-पतित्रताकी परीक्षा [ कहानी ] ( मुखिया 

विद्यासागरजी ) * ११०७ 
२५-भगवानकी लीला (इनुमानप्रसाद पोद्दार) **' ११०९ 


बल्कि + 


साधनाइ” शीघ्र खरीदिये 
इस बार 'साधनाडु” घाटेपर निकाला गया था ! उसके पुनः छपनेकी सम्भावना बहुत ही 


कम है | ५०००० से अधिक अह्ड जा चुके हैं । 


जिन ग्रादकोंने अमीतक रुपये न भेजे हों या जो नये आहक बनना चाहते हों, उन्हें ४८) 
मजकर तुरन्त ग्रादक बन जाना चाहिये | अथवा वी० प्री० भेजनेके लिये आज्ञा देनी चाहिये । 


मैनेजर--कल्याण, गोरखपुर 


के के 


जज 


बी ६ 36396 $40%, 


दा ३ ६ 86% ६ कक, 
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4. छप रहा है । चोथा संस्करण छ्प रहा है. 
है ५ 
; गीताडायरी सन्‌ १९४१ ; 
५ सम्पूर्ण पश्चाइ्सद्वित, मूल्य साधारण जिल्‍्द ।), कपड़ेकी जिल्‍्द ।“) हे 
$। ९ नये वर्षके उपद्ारखरूप डायरी देनेवाले सजनोंका नाम भी कम-से-कम २५० प्रतियोँ - /£ 
॥॥ एक साथ लेनेसे डायरियोंफर फ्री छाप दिया जाता है । मेंगानेवाले शीम्ता करें ॥. ४ 
५ ३०००० प्रतियोंके तीन संस्करण लगमग २ मासके अल्प समयमें . ढी 
॥ समाप्तदहों गये | अभी नया साल आनेमें एक माहकी देर है और माँग घड़ाघड़ आ 
॥ रही है। इसलिये ५००० प्रतियाँ और छपनेकी व्यवस्था की गयी हैँ । इस कारणसे जिन ४ 
५. प्राहकोंकों मिलनेमें कुछ विलम्ब हो वे कृपापूर्वक पैर्य रक्खें | 5 
हे पिछले कई ब्षोंमें डायरीके दो-दो, तीन-तीन संस्करण निकालने पड़े और इसपर भी. 98 
५ अन्तमें कई सजनोंको निराश द्ोना पड़ा, अबतक इसकी दो छाख तेरह हजार प्रतियाँ झउप 
॥( चुकी, यद्दी इसकी उपयोगिताका सबसे बड़ा प्रमाण है । इसमें ढ्िन्दी, अंग्रेजी, बंगला, पंजाबी. 9 
४ तिथियोके साथ-साथ संक्षेपसे त्योहार भी छापे जाते हैं | गीता १८ अध्याय सम्पूर्ण तो रहती 
0) दी है। भारम्भके ६० पेजोंमं अनेक उपयोगी विषयोंके साथ सम्पूर्ण पश्चाज्ञ भी दिया ४ 
2 गया है। अन्त याददाइतके सादे पन्ने हैं | यह सबके लिये एक उपयोगी झुन्दर डायरी है। ४ 
५. छनेक विद्वानों और पत्र-पत्रिकाओंने इसकी बड़ी प्रशंसा की है । ५ 
५ इस वर्ष ध्यान दो, विचार करो, विश्वास करो और मनन करो आदि उपदेश नये ४ 
की बदले गये हैं । गत वर्षकी अपेक्षा इस बार ८ पेज अधिक दिये गये हैं। ५ 
५ कमीशन रुपयेमें चार आना काठकर एक अजिल्द डायरीके लिये रजिस्ट्री और 
है डाकखर्चसहित ॥) और एक सजिल्दके लिये |) तथा दो अजिल्दके लिये ॥”) और दो 
है सजिल्दके लिये |॥॥5-) मेजना चाहिये | तीन अजिल्दका १“), छः अजिल्दका १॥>), 
् पैकेट ) 34६ 
20 तीन सजिल्दका १।) और छः सजिल्दका २।) द्वोगा । विना रजिस्ट्री पैकेट खो जानेका 
00 ढर है। १) से कमकी वी० पी० प्रायः नहीं भेजी जाती | !/ 
५ विज्षेष श्वाचना--मैगवानेसे पढे अपने बुकसेल्रोंसे पूछिये । थोक मैंगानेवाडे. 
!. बुकसेलर द्मारी पुस्तकें प्रायः पुस्तकपर उपे हुए दामोंसे बेचा करते हैं । बुकसेलरोंसे लेनेमें. ४! 
है... आपको छुभीता द्वोगा । भारी डाकखर्चकी बचत द्वोगी, क्योंकि हमारी पुस्तकोंका प्रायः. कम 
(५. मूल्य कम और वजन अधिक द्वोता है । ५१ 
५ बुकसेलरोंको चना ५ 
५ अजिल्द-सजिल्द कम-से-कम २५० डायरियों एक साथ लेनेवालोंका नाम-पता 
५ डायरीपर बिना किसी खर्चके छाप दिया जायगा । इससे उनको बेचनेमें मदद मिलेगी। 7) 
५ पता-गीताप्रेस, मोरखपुर ।. 
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४), ब 


गीता-जयन्ती 

आगामी मार्गशीर्ष शुक्ू ११ ता० १० दिसम्बर मंगलवारकों श्रीगीताजयन्तीका पर्व है| भारतके विभिन्न 
भागोमें इस पर्वपर उत्सव मनाये जाते हैं । “गीताघर्ममण्डल” पूनाके श्रीयुत करन्दीकर मद्दोदयने बहुत छान-बीन 
करके मार्गशीर्ष शुकु ११ को गीता-जयन्तीका दिन निश्चय किया था। उसीके अनुसार इस दिन जयन्ती मनायी 
जाती है। प्रसिद्ध ऐतिहासिक श्रीयुत चिन्तामणि विनायकराव वैचने मार्गशीष शुक्क १३ बतलाया था । एक. 
विद्वान मार्गशीर्ष कृष्ण २ मानते हैं किन्तु जब सारे देशमें मार्गशीष झुक ११ को उत्सव मनाये जाने लगा है 
और इसके पक्षमें भी पर्याप्त प्रमाण हैं तब दिन परिवर्तन करनेकी कोई आवश्यकता नहीं है । 

गीता-जयन्तीके पर्वपर ये कार्य होने चाहिये-- 


१-गीता-पग्रन्थकी पूजा । : ५-पाठशालाओं और विद्यालयोंमें गीतापाठ ओर 
२-गीताके वक्ता भगवान्‌ श्रीकृष्णकी ओर गीताको | गीतापर व्याख्यान तथा गीतापरीक्षामें उत्तीर्ण 
महाभारतमें संयोजित करनेवाले भगवान्‌, छात्रोंकों पुरस्कार-वितरण । 
व्यासदेवकी पूजा । ' ६-प्रत्येक मन्दिरमें गीताकी कथा और भगवानका 
३-गीताका यथासाध्य पारायण-- ' विशेष पूजन | 
४-गीता-तस्वको समझने-समझानेके लिये तथा, ७-९ जहाँ कोई अड़चन न दो वहाँ ) गीताजीकी 
गीताका प्रचार करनेके लिये स्थान-स्थानमें | सवारीका जुलूस । 
सभाएँ और गीतातत््व तथा गीता-महत्तका ' “-लेखक और कविमद्दोदय गीतासम्बन्धी लेखों 
प्रवचन और व्याख्यान । । और कविताओंद्वारा गीताप्रचारमें सहायता करें। 
गीता ही एक ऐसा ग्रन्थ है जिसको दुनियाभरके सभी वरिद्वान्‌ परम आदरकी दृष्टिसे देखते हैं । गीताका 
एक-एक वाक्य मनन करने योग्य है। इस वर्ष यदि हमछोग गीताके निम्नलिखित छोकके अर्थपर ध्यान देकर 
'तदनुसार अपना जीवन बनावें तो भगवानकी कृपासे हमारा बड़ा कल्याण हो सकता है | भगवान्‌ कहते हैं---- 
सर्वेकर्माण्यपि सदा कुरवाणो मद्शथ्पाश्रयः | मग्रसादादवाभोति शाश्वत पद्मव्ययम्‌ ॥ ( गीता १८ । ५६) 
भमेरा आश्रय लेनेवाला पुरुष सब्र कर्मोंको सदा करता हुआ भी मेरी कृपासे सनातन अविनाशी परम 
पदको प्राप्त हो जाता है |! सम्पादक--कल्याण, गोरखपुर 
नयी पुस्तक / सुखो जीवन नयी पुस्तक // 
( लेखिका--शभ्रीमैत्रीदेवी ) 
यह पुस्तक दो दहिनोंके संवादरूपमें लिखी गयी हे । इसकी भाषा वहुत सरल है । यह सबके. 
लिये झ्ान्तिका मार्ग प्रदर्शन करनेवाली उपयोगी पुस्तक है । खास करके ख््रियोंके लिये ओर उनमें मी 
विधवा खस्लियोंके लिये तो यह अतीव उपयोगी है । 
पुस्तक १८ विषयोंमें विभक्त की गयी है, जिनके नाम इस प्रकार हैं-- 
(१) सुखक्ी खोज (२) शान्ति-सुमति-संवाद (३) श्ञान्तिका साधन (४) प्रेममें परमेश्वर 
(५) घ्मका रहस्य (६) धम्म-त्यागसे हानि (७) घर्मके दस लक्षण (८) दिव्य सन्देश (९) अगले दिन-- 
(१०) श्ञान्तिदेवीके घर (११) संतोंका प्रभाव (१२) दुःखका घर (१३) गुरुआप्ति (१४) सद्गुरुूपा 
(१५) मनन (१६) पर्बका दिन (१७) बोधवाटिका (१८) ज्ञानकी सात भूमिकाएँ । 
साइज डबल क्राउन सोलहपेजी, कागज म्लेज, पृष्ठ २३६, मूल्य ।।) 
व्यवस्थापक--गीताप्रेस, गोरखपुर 
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बून्दावनगत ध्यायेस्कल्पकोधानमध्यगम्‌ | दोलायमान गापीमिः खुवर्णदालिकागतम्‌ ॥ 


खूर्यायुतलमाभास रूसन्मकरकुण्डलम्‌ । नानारलपरिश्राजन्नानालड्भारमण्डितम ॥ 


35 पूर्णमदः पूर्णमिदं॑ पूर्णास्पूर्णमुदच्यवे । 
पूर्णल्य. पूर्णबादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 





मनन्‍्मना भव मड्भक्तो मधाजी मां नमस्कुरु। 
मामेवेष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोज्सि मे ।। ( भीमरूगवद्गीता १८ । ६५) 
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ह हे और मार्मशीए हरि संख्या ५. 
प्‌ गो ९४० गंशीषं १९९७ [ हे 
न | ये के कक अप आल पूर्ण संख्या १७३ 





| झूलन-लीला । 
/ पएने झुझावत सुंदर स्थाम १ ५4 

' नंखसिख् को सिंगार सु साहत मोहत कोटिक काम ॥ हे! 
& देखनकों जुरि आईं सबै मिक्ति सुंदर अजकी बन । ऐ८ 
५0 सूरदास प्रभु झूछत पलना झुलूव॒त हैं. अजमाम ॥ 4 
हि --सरदासजी हि 
##% &56%499 52223. 
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लि न्‍्न्जै 
प्रह्ददका उपदेश * 
हे दैत्यकुमारों ! विषयोंका जितना-जितना सबग्रह किया जाता है उतना-उतना ही वे 
मनुष्यके चित्तमें दुःख बढ़ाते हैं | जीव अपने मनको प्रिय छगनेवाले जितने ही सम्बन्धोंको बढ़ाता * 
जाता है उतने ही उसके हृदयमें शोकरूपी शल्य ( काँटे ) स्थिर होते जाते हैं | घरमें जो कुछ 
घन-धान्यादि होते हैं मनुष्यके जहाँ-तहाँ रहनेपर भी वे पदार्थ उसके मनमें बने रहते हैं और उनके ' 
नाश और दाह आदिकी सामग्री भी उसीमें मौजूद रहती है | इस प्रकार जीते-जी तो यहाँ महान्‌ 
दुःख होता ही है, मरनेपर भी यम-यातनाओंका और गर्भप्रवेशका उग्र कष्ट भोगना पड़ता है। 
यदि तुम्हें गर्भवासमें छेशमात्र भी सुखका अनुमान हो तो कद्टो | सारा संसार इसी प्रकार अत्यन्त 
दुःखमय है। इसलिये दु:खेके परम आश्रय इस संसार-समुद्रमें एकमात्र भगवान्‌ दी सब लोगोंकी 
परम गति हैं---यह में सर्वधा सत्य क्ता हूँ। 
ऐसा मत समझो कि हम तो अभी बालक हैं, क्योंकि जरा, यौवन और जन्म आदि अबस्थाएँ 
तो देहके ही धर्म हैं, शरीरका अधिष्ठाता आत्मा तो नित्य है, उसमें यह कोई धर्म नहीं है । जो 
मनुष्य ऐसी दुराशाओंसे विक्षिप्त-चित्त रहता' है कि “अभी में बालक हूँ इसलिये इच्छानुसार खेल- 
कूद छूँ, युवावस्था प्राप्त होनेपर कल्याण-साधनका यत्ञ करूँगा ।? फिर युवा होनेपर कहता है कि 
अभी तो मैं युवा हूँ, बुढ़ापेमें आत्मकल्याण कर छँँगा ।” और बृद्ध होनेपर सोचता है कि “अब 
मैं बूढ़ा हो गया, अब तो मेरी इन्द्रियाँ अपने कर्मेमें प्रवृत्त ही नहीं होतीं, शरीरके शिथिल हो 
जानेपर अब मैं क्‍या कर सकता हूँ? सामरथ्य रहते तो मैंने कुछ किया ही नहीं |! वह अपने 
कल्याणपथपर कभी अग्रसर नहीं होता; केवल भोग-तृष्णामें ही व्याकुछ रहता है। मूखेलोग 
अपनी बाल्यावस्थामें खेल-कूदमें लगे रहते हैं, युवावस्थामें विषयों फँस जाते हैं. और बुढ़ापा !क्‍ 
आनेपर उसे असमर्थताके कारण ब्यर्थ ही काटते हैं | इसलिये विवेकी पुरुषको चाहिये कि 
देहकी बाल्य, यौवन और दइृुद्ध आदि अवस्थाओंकी बाट न देखकर बाल्यावस्थामें दी अपने 
कल्याणका यत्ञ करे । 
मैंने तुमलोगोंसे जो कुछ कहां है उसे यदि तुम मिथ्या नहीं समझते तो मेरी प्रसनताके 
लिये ही बन्धनको छुड़ानेवाले श्रीभमगवानूका स्मरण करो। उनका स्मरण करनेमें परिश्रम भी ; 
क्या है ? स्मरणमात्रसे द्वी वे अति शुभ फल देते हैं तथा रात-दिन उन्हींका स्मरण करनेवालोंका 
पाप भी नष्ट हो जाता है। उन सर्वभूतस्थ ग्रभुमें तुम्हारी बुद्धि दिन-रात छंगी रहे और उनमें 
निरन्तर तुम्हारा प्रेम बढ़े; इस प्रकार तुम्हारे समस्त छेश दूर हो जायेंगे । 
( विष्णुपुराण ) 
जेवर 3(स्विवंध्र--- | 
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कल्याण 


याद रकक्‍्खो, तुम परमात्माके सनातन अंश हो, 
परमात्माकी दृष्टिसे तुम सदा परमात्मा ही हो । परमात्मा 
जिस प्रकार शुद्ध-बुद्ध-नित्यमुक्त हैं, वेसे ही तुम भी 
शुद्ध-बुद्ध-नित्यमुक्त हो । परमात्माकी ही भाँति तुम भी 
अनन्त, असीम, अपरिमिय, शाश्रत, ज्ञानमनय और 
आनन्दमय हो। 

अपने इस यथार्थ खरूपपर विश्वास करो, इस 
वास्तविक खरूपकों पह्चानों | तुम सत्यको देख 
सकते हो, तुम्हारा ज्ञान सत्यमय है, तुम सत्य ही हो। 
अपने इस सत्यखरूपमें स्थित हो जाओ | 

तुम सदा ही बन्धनरहित हो | अज्ञान, अविया, 
माया---ये सब तो तुम्हारी क्रीड़ा-कल्पना हैं। तुम असीम 
हो, तुम खयं ही अपने अंदर विविध रूपोंसे विछास 
करते हो । पर अपने खरूपको भूछ जानेके कारण 
तुम अपनेको मायाके बन्धनसे बँघे मान रहे हो। 
खरूपकी सच्ची स्मृति होते ही यह्द मिध्या बन्धन टूट 
जायगा | सपनेसे जाग जानेकी भाँति तुम खरूपमें जाग 
जाओगे । असल्में तो कोई बन्धन है ही नहीं; कभी 
हुआ ही नहीं, यह तो भ्रम है--इस श्रमको छोड़ दो, 
फिर बन्धनकी कल्पना भी नहीं रहेगी । यों तो यह श्रम 
भी तुम्हारा विछास ही है। एक अखण्ड, असीम, 
आत्मखरूप तुम-ही-तुम हो | 

तुम नित्य, असीम, सुखखरूप हो, दुःख-शोकका 
तुम्हारे अंदर लेश भी नहीं है । तुम शुद्धखरूप हो, पाप- 
प्रपन्चका तुम्हारे अंदर लेश भी नहीं है| तुम अनन्त अखण्ड 
सत्ताखरूप हो, मृत्युका---विनाशका तुम्हारे अंदर लेश 
भी नहीं है। तुम ज्ञानखरूप हो--नित्य चेतन हो, 
अज्ञनका और जडताका तुम्हारे अंदर लेश भी नहीं 
है । अंदर और बाहर सर्वत्र तुम-ही-तुम हो, फिर 


इन दुःख, पाप, विनारा, अज्ञान और जडताको रहनेके 
लिये स्थान ही कहाँ है ? यद्द तो तुम्दारी ही कल्पना 
है | खरूपतः तुमसे भिन्न अगर कुछ है तो वह केबल 
तुम ही हो। सर्वत्र तुम्दारा दी प्रसार और विस्तार है। 

जैसे एक ही आकाश---आकाशसे ही उत्पन 
पार्थिव बस्तुओंसे बने हुए नगर, मकान, कमरे, घड़े 
आदिके मेदसे अलग-अलग छोटे-छोटे भागोंमें विभक्त 
दीखता है, जेसे एक ही पुरुष खप्नमें अपने ही 
सड्डूल्पसे अपने द्टी अंदर नाना प्रकारकी सृश्टिरचना 
करके विभिन्न विचित्र खरूपों और घटनाओंको देखता 
है, वेसे ही एक ही अखण्ड आत्मामें स्थावर-जह्नमात्मक 
समस्त जगत्‌ दीखता है । आत्मा ही अपने सझ्डल्पसे 
इन सबको रचकर खय॑ं ही इन सबको देखता है। 
वस्तुत: ये दृश्य, दर्शन उस द्रष्टा आत्मासे अमिन्न 
हैं। वह आत्मा तुम ही हो | तुम जगत॒की दृष्टिमें जीव 
हो, मायाकी नजरसे नित्य शुद्ध-बुद्ध खप्रकाश परमात्मा- 
से पृथक दीखते हो --खरूपतः तुम परमात्मासे अभिन्न 
एक अखण्ड आत्मा ह्वी हो । 

अपने इस खरूपमें स्थित होकर देखो---तुम्हारे 
सित्रा और कुछ है ही नहीं | तुम एक, नित्य, सत्य, 
सनातन, अनादि, अनन्त, अखण्ड, अपार, अन्यय, 
कूटस्थ, अपरिमेय, अचिन्त्य, सचिदानन्दघन हो । बस, 
ऐसी दृष्टि पाते ही तुम मुक्त हो जाओगे । मुक्त तो हो 
ही। बन्चनके खकल्पित भयसे जो अशान्त हो रहे 
हो--भ्रमका नाश होनेपर वह अशान्ति दूर हो 
जायगी और तुम अपने खरूपभूत प्रशान्त मद्दासागरमें 
मिलकर अपने शाश्रत शान्तिखरूपका अनुभव करोगे। 
यह अनुभूति भी तुम्हारे खरूपसे अभिन ही होगी । 


भव 
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दीक्षा-रहस्य 


( ढेखक-महामहोंपाध्याय पं०श्रीगोपीनाथ जी कविराज, एम्‌० ए० ) 


[ पृष्ट ९६७ से आगे ] 


मुमु'क्षुकी सबीज एवं निर्बीज दोनों ही प्रकारको 
दीक्षाओंका प्रयोजन मोक्ष है। उनमें आचार्य- 
की दीक्षा सबीज द्वोती है । बुभुक्षुकी 
साधक-दीक्षा भी सबीज होती है। सबीज 
दीक्षा होनेपर द्दी अभिषेक द्वो सकता दे । विद्वान्‌ 
तथा कष्ट-सहिष्णु लोगोंको सबीज दीक्षा देकर आचार्य तथा 
साधक पदमें अभिपिक्त करना पड़ता है। आचार्य मुमुक्षु है, 
- साधक भोगार्थी है। अभिषेकक्े विना भोग या मोक्षपर 
अधिकार नहीं हो सकता । केवल सब्रीज दीक्षा द्वी परमेश्वरके 
साथ योजन करानेवाली है । अतएवं साधकका भी अर्थात्‌ 
भोगाकांक्षा रहनेपर भी पहले शिव अर्थात्‌ परमेश्वरके 
निष्कलरूपमें योजन दोता है। उसके बाद भोगसिद्धिके 
लिये सदाशिव अर्थात्‌ परमेश्वरके सकल रूपमें योग होता है । 
पहले निष्कलरूपमें योग करानेका तात्पर्य यह है कि सकलपद 
सिद्धिबहुल है; तथापि इस योजनक्रियाके प्रभावसे उसमें 
स्थित रहनेके समय सिद्धि या ऐडवर्यममें मत्त रहनेपर भी उस 
भोगके अवसानमें उसकी परमपदप्राप्तिमं कोई बाधा नहीं 
आती | शिवघर्मिणी दीक्षामें साधकका साधकत्वमें अभिप्रक 
होता है । यह अभिषेक विद्यादीक्षाक्े बाद ही होता है। 
शिवधर्मी साधककी शिव-पद-योजनके अनन्तर जो सदाशिव- 
पद-योजनात्मिका दीक्षा होती है, उसीका नाम ५विद्यादीक्षा? 
है। [ बत्तीस व्णोंवाला ] सकल मन्त्र ही विद्या है ओर 
उससे की हुई दीक्षा ही ५विद्यादीक्षा! कहलाती है। 
सदाशिवपद विद्यात्मक है | यद्यपि सकलमन्त्रसे परमपद- 
प्राप्ति भी हो सकती है; तथापि वासनाभेदके कारण उसे 
विद्यादीक्षा कद्दा जाता है। सदाशिवपदपयंन्त अणिमादि 
भोगदीक्षा ही “भूतिदीक्षा! है | यह शान्तिपरय॑न्त पदमें 
योजनके अनन्तर होती दै। अवश्य ही गुरुकृपासे यद्द 
शिवयोजनात्मिका भी हो सकती है, यह बात पहले ही कही 
जा चुकी है । शिवधर्मी साधकको विधिपूर्वक क्मोका 
शोधन करना पड़ता है। निवृत्ति, प्रतिष्ञा तथा विद्या-इन 
तीन कलार्भोर्मे जो कर्ममल है, वह स्थूल है । सूह्मरूपसे 
पाँचों कलाओर्मे कर्मकी सत्ता रहती है। अर्थात्‌ शान्ति 
और झान्त्यतीत कलाओंमें भी यूक्ष्म कर्म हे । इसलिये 


साधकका 
अभिषेक 


समनापर्यन्त सम्रस्त अध्वाका ही पाशजालरूपमें वर्णन किया 
जाता है। साधकके कर्मोंका क्षय तो करना चाहिये, परन्तु 
सब कर्मोंका नहीं। प्राक्तन या सड्चित और आगामी 
करमोंका क्षय तो एक साथ करे; परन्तु वर्तमान देहसे किये 
हुए मन्जाराधनादिरूप कर्मको नष्ट नहीं करना चाहिये: 
क्योंकि ऐसा करनेसे साधककों सिद्धिठाभ या भृतिलाभ 
नहीं हो सकेगा । भोगार्थी साधकके लिये भोगके मार्गमें बाधा 
नहीं डालनी चाहिये | विद्यादेद अर्थात्‌ सदाशिवरूपमें सकल 
मन्त्रका न्यास करके और इस देहको अणिमादिगुणसम्पन्न 
रूपसे ध्यान करके उस प्रकारकी गुणसम्पत्तिके लिये द्ोमपूर्वक 
साधकका अभिषेक करना पड़ता है | सकल योजन ठीक-ठीक 
निष्पन्न दोनेपर अणिमादि गुर्णोके उदयके लिये प्रक्रिया 
करनी पड़ती है। अभिपेककी प्रणालीसे भी प्रतीत होता दै 
कि भोगार्थी साधकके लिये आपाततः भोगकी व्यवस्था 
रहनेपर भी अन्तमें मोक्षकी ही प्रासि होती है । 

अभिपेक पाँच कल्शोंसे किया जाता है । ये पाँच कलश 
क्रमशः दक्षिण, उत्तर, पश्चिम, पूर्व और ईश्ञानकोणमें 
स्थापित किये जाते हैं। निदृत्यादि तीन कलाओंका क्रमशः 
पहले तीन कलशोमें न्यास करनेके पश्चात्‌ शान्त्यतीत 
कलाका न्यास ईशानकोणके कलशमें करके अन्‍्तमें पूर्व- 
दिशाके कलझमें शान्तिककाका न्यास किया जाता है। 
शान्त्यतीत कल्कके पीछे शान्तिकलाका न्यास करनेका तात्पर्य 
है है कि साधक शिवदशामें विश्रान्तिपूर्वक निर्विध्रभावसे 
सदाशिवददाकी सिद्धियोंको प्राप्त कर सके और भोगोंके 
आस्वादनसे तृत्त होकर अन्‍्तमें शिवत्वछाभ कर सके | 
शान्तिककाका भोग ही परमेश्वरकी सकल अवस्थाका 
अणिमादि भोग समझना चाहिये | शान्त्त्तीत कला पहली 
तीन कलाओंस तथा श्ान्तिकलासे ढकी रहती है। इन 
पॉच कलशोॉमें प्रथिवी आदिका भी न्‍्यात्त करना पड़ता 
है । ध्रूथिवी आदि? झब्दसे पाँच स्थूलभूत ग्रहण नहीं 
किये जाते। ये यहाँ पश्चब्रह्मस्वरूप हैं, जिनके भीतर 
समस्त तत्त्व ओर तत्वेश्वर स्फुरित होते हैं | इसके बाद 
एक-एक कलशमें आराध्य मन्त्र अर्थात्‌ प्रधानतया 
सकल मन्त्रका अथवा अन्य मन्त्रका भी न्यास करके 
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सर्वशत्वादि विद्याज्ञॉसे सकलीकरण किया जाता है । तदनन्तर 
उनमें इन विद्याज्ञॉका आवरण-न्यास किया जाता है । ये 
सर्वशत्वादि विद्याज्ध ही सिद्धिसम्पादनके अनुरूप होनेके कारण 
अन्य प्रकारके आवरण-न्यासकी आवश्यकता नहीं होती । इसके 
पश्चात्‌ साध्यमन्त्रसे निवृत्त्यादि प्रत्येक कलशको अभिमन्त्रित 
किया जाता है, जिससे मन्त्रके प्रभावसे सभी भूमियाँ सिद्धिप्रद 
हो सकें । 

अब संक्षेपमें आचार्याभिषेककी आलोचना करते हैं। 
हर किसी मनुष्यकों आचार्यपदमें नियुक्त 
नहीं किया जा सकता। जिसको गुरुसे 
आगमीका यथार्थ शान प्राप्त हुआ है; जो कायिक, वाचिक 
तथा मानततिक प्रवृत्तियोमें संयमशील है तथा जो सदाचार- 
सम्पन्न है और सम्यक्‌ रीतिसे शासत्रविधिका अनुष्ठान करता 
है ऐसा मनुष्य ही आचार्यपदपर अभिपिक्त होने योग्य है । 
यह अभिषेक शिवयोजनतक दीक्षा समाप्त हो जानेके बाद 
करना चाहिये । इसे करनेके समय पॉच कलझोंमें पृथिब्यादि 
पाँच तत्व और उनमें व्यापक निहृत्यादि पॉच कल्यओंका 
न्यास करके उनमें अनन्तसे लेकर शिवपरयन्त पॉच 
भुवनेश्वरोंकी स्थापित किया जाता है। इसके बाद पूर्ब- 
दिशाके क्रमसे धडड़् आबरणसे युक्त मन्त्रींका चिन्तन करते 
हुए परमेश्वरका अर्चन होता है। तथा परमतत्त्व भावनाके 
साथ प्रत्येक कल्शको अभिमन्त्रित किया जाता है। कलशों- 
का पूजन करके मुख्य अभिपेक-कार्य प्रारम्भ होता है । एक 
मण्डल बनाकर और उसे स्वस्तिकादिसे अच्छीतरह अलड्डुत 
कर उसके ऊपर एक चेंदोवा तानना चाहिये तथा उसे 
घ्वजाओंसे सुशोमित करना चाहिये । इसके पश्चात्‌ उस 
मण्डपमें चन्दन अथवा किसी अन्य उत्कृष्ट काप्ठका पीठ 
स्थापित करे और उसमें अनन्तासनका न्यास करे | फिर जिस 
दशिष्यका अभिप्रेक करना हो। उसको सकलीकरण क्रियाके 
द्वारा संस्कृत करके उस पीठपर ईशानामिमुख बेठावे । इसके 
पश्चात्‌ गुरु स्वयं शिवभावसे आविष्ट होकर उसका गन्ध- 
पुष्पादिसे अ्चन करते हुए आत्तिदीप तथा विभिन्न वस्तुओं- 
से पूर्ण कलशोंसे निर्मर्सन करे । इससे सब प्रकारके विश्नोंकी 
शान्ति हो जाती है ।फिर निवृत्त्यादिकलायुक्त प्रथिव्यादि 
पाँचों कल्शोके मुखसे शिष्यके ऊपर जलूकी धारा डाले | 
इसीका नाम अभिषेचन है । इसके बाद शिष्य पूर्व वस्न त्याग 
कर नवीन वस् धारण करे । रूपकदृष्टिसे पूर्व व्लोंकी मायिक 
कज्चुक समझना चाहिये; जो अमिषेकके बाद छूट जाता है, 


भानार्याभिषेक 


दीक्षा-रहस्य 
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तथा नवीन वर्नोंको परमशिवका प्रकाश मानना चाहिये, 
जिसे अभिषेकके बाद सदाके लिये धारण किया जाता है। 
इसके अनन्तर उस योगपीठात्मक आसनपर बैठे हुए, शिष्यको 
गुरू अधिकार दान करे। अर्थात्‌ उष्णीष, मुकुटादि, छत्र) 
पादुका; आ6न; अश्व) शिविका प्रश्वति राजोचित उपकरण 
एवं आचार्यमावोपयोगी कर्त्तरी ( कैंची )) खुक/ दर्भ और 
पुस्तक आदि प्रदान करे | साथ ही यद आदेश भी करे कि 
“आजसे तुम चारों आश्रमोंमें रहनेवाले पुरुषोंमें जिन्हें 
भगवत्‌-शक्तिपातयुक्त दोनेके कारण दीक्षायोग्य समझो, उन्हें 
केवल अनुग्रह करनेकी इच्छारो ही [ स्नेह-छोमादिके वशीभूत 
होकर नहीं ] दीक्षा देना । तुम्हें यह अधिकार साक्षात्‌ 
परमेश्वरककी आशासे ही दिया जाता है।? इसके पश्चात्‌ 
आचाये अभिपिक्त शिष्यको अपने हार्थोसे उठाकर मण्डलमें 
प्रवेश करायें और वहाँ परमेश्वरकी पूजा कराकर इस प्रकार 
निवेदन करें--“भगवन्‌, आपहीके आदेशसे आपके आशानु- 
वर्ती आचार्यपदपर प्रतिष्ठित मैंने इस जनको अभिपिक्त किया 
है | अब इसे गुरुपरम्परागत शिवतत्त्वका उपदेश करना है; 
सो आपके सामने मैं इसे करता हूँ, जिससे कि यह अनुयहीत 
पुरुष आपके स्वरूपको प्रास्त हे सके ।? इसके बांद गुरु 
मण्डपसे बाहर होकर एक-एक करके पाँचों कलाओंकी अभिमें 
आहुति दें | सबके पश्चात्‌ पूर्णाहुति देनी चाहिये | पूर्णाहुति- 
के पश्चात्‌ अभिषिक्त शिष्यके दाहिने हाथकी पॉच अज्ञ- 
मन्त्रोंसे चिन्हित करके उसकी कनिष्टिकादि अँगुलियोंकों भी 
यथाविधि स्पर्श करे । इस करस्पशके प्रभावसे सब मन्त्र दीस 
करणरूपमें अल्प समयमें ही कार्यक्षम हो जाते हैं और सारे 
पाश दग्घबीजवत्‌ हो जाते हैं | उस समय शिष्य मण्डलाम्रि- 
के सामने परमेश्वर, कलश एवं अभ्निको दण्डवत्‌ प्रणाम करके 
अधिकारप्राप्िके कारण प्रसन्न होकर जीवन्मुक्ति तथा 
परशिवरूप दोनों प्रकारका फल प्राप्त करता है । उसी समयसे 
वह शियतुल्य होकर शिवधामप्रापक गुरुपदवाच्य हो जाता है। 
यह जो परमेश्वरके सकलरूपके साथ योजन और उसके 

बाद अणिमादि ग़ुणप्राप्तिके लिये किये जानेवाले अभिषेक- 
की बात कद्दी गयी है, उससे पहले परमेश्वरके निष्कलरूपके 
साथ योजन और उसके गु्णोंकी प्राप्ति करानेवाली क्रिया 
हो जानी चाहिये; क्योंकि भोगार्थी साधकके लिये शा्ञोमें 
पहले निष्कल योजन करके उसके पश्चात्‌ सकल योजनकी 
व्यवस्था है। असली बात यह है कि दीक्षामात्रका अन्तिम 
फल मोक्ष ही है; इसमें कोई सन्देह नहीं। परन्तु जो लोग 
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निवृत्तिमार्गों हैं, उनके लिये भोगवासना न रहनेके कारण 
मोक्षरूप फलकी प्रासिमें कोई व्यवधान नहीं रहता और 
भोगार्थी पुरुष पहले इच्छानुरूप भोगोंका आस्वादन करके 
भोगवासना तृप्त हो जानेपर मोक्ष प्राप्त करते हैं| इन 
दोनों दीक्षाओंमें प्रयोजनकी दृष्टिसे भेद दीख पड़ता है; 
परन्तु फल दोनोंका एक ही है। बमुश्षुकी दीक्षाका प्रयोजन 
भोगतिद्धि है) परन्तु दीक्षाका ऐसा ही माहदात्म्य है कि 
अन्तमें उसे भी मोक्षरूप फल ही मिलता है । मुमुक्षुकी 
दीक्षाका प्रयोजन और फल दोनों ही मोक्ष है। बस) दोनोंमें 


इतना ही भेद है । 
क्रिया-दीक्षा 


दीक्षा क्रिया एवं ज्ञानके भेदसे दो प्रकारकी है। 
दोनों ही प्रकारकी दीक्षाओंमें एक विशिष्ट 

80% 2५ जैज्ञानिक भित्ति है; # जिसका परिचय सूक्ष्म 
हि दृष्टिसे अनुसन्धान करनेपर जिज्ञासुमात्रको 
प्र सकता है। क्रियादीक्षा छः अध्वाओंके भेदसे भिन्न- 
भिन्न प्रकारकी है--जैसे कलादीक्षा, तत्त्वदीक्षा, पददीक्षा 


$ क्रियात्मिका हूति या होत्री दीक्षामें जो तत्वशुद्धि होती 
है उसमें भी शानका ही प्राधान्य रइता दै। मतंगपरमेदवरमें लिखा 
है---“यस्य ज्ञानान्न सम्प्राप्तिः क्रिया तस्य विधीयते” अर्थात्‌ जिसे 
ज्ञानसे तत्वशुद्धिकी सम्यक्‌ प्रकारसे प्राप्ति नहीं होती उसीके लिये 
क्रियाका विधान ह। यहां क्रिसी-किसीके मनमें ऐसी शंका होती 
है कि जो दीक्षाके द्वारा अशुद्ध आत्माकों शुद्ध करनेके लिये 
प्रवृत्त होता है वह यदि स्वयं अशुद्ध दो तो सब निष्फल ही 
होगा और यदि वह अपनेकं प्राणादिसे विलक्षणरूपमें पदचानकर 
शुद्ध हो गया हो तो केवरक उसके परामशैमात्रसे ही बाह्मव्यापार- 
प्रधाना क्रियात्मिका प्राकृती दीक्षाका प्रयोजन नहीं रहेगा। 
इसका समाधान यह है कि यदि शाक्तिपातके कारण किसीके 
चित्तमं ऐसा द्वी विश्वास हो तो उसे प्राकृती दीक्षा न छेकर 
विज्ञानदीक्षा भथवा सूध्ष्मदीक्षा द्वी लेनी चाहिये | परन्तु यह दीक्षा 
विशिष्ट कोटिके ह्ानीसे दी सम्पन्न हो सकती है। इस दोक्षामें 
ग्ुरुको अहामायेमें प्रविष्ट होकर अपने पूर्णाइन्ता परामशैमय 
मूलमन्त्रका एक बार उच्चारण करना चाहिये। उत्तीसे एक दी 
समयमैं मायापयेनत मेदमय पाश तथा समना या मद्दामायापर्यनत 
मेदाभेदमय पाश शुद्ध दो जाता दै। यह मन्त्र जेसे एक ओर सारे 
पाशोंका नाश करता दै उत्ती प्रकार दूसरी ओर परमशिवपदसें 
निध्य स्थिति भी प्रदान करता है। 


एवं वर्ण, मन्त्र और भुवनदीक्षाएँ | तत्त्वदीक्षा साघारणतया 
चार प्रकारकी है--( १ ) षट्त्रिंशत्तत्त्दीक्षा, ( २) नव- 
तत््वदीक्षा; (३ ) पश्मतत््वदीक्षा और ( ४ ) तितत्त्वदीक्षा । 
इनके सिवा एकतत्त्वदीक्षाका भी वर्णन किया गया है। 
छत्तीस तत्त्वोंको नौ तत्त्वोंमें परिणत कर सकनेसे नवतत्त्वदीक्षा- 
से भी छत्तीस तत्तवोंकी शुद्धि हो जाती है। इसी प्रकार 
छत्तीस तत्वोंको पाँच अथवा तीन तत्तवॉमिं परिणत कर 
लेनेपर पश्चतत्व अथवा त्रितत््वदीक्षाकी प्रक्रिया समझमें 
आ जाती है। एकतत्त्वदीक्षामें छत्तीत तत््वोंको समष्टिरूपसे 
एकतत्त्वरूपमें ग्रहण किया जाता दै। उसीको बिन्दु कहते 
हैं। उसके शोधनसे सब तत्त्वोंका शोधन हो जाता है। 
पददीक्षाकी प्रणाली नवतत्त्वदीक्षाके समान है और वर्ण) 
मन्त्र तथा भुवनदीक्षाओंकी प्रणाली कलादीक्षाके समान है| 
अतएव अध्वाके वैचित्यसे क्रियादीक्षा ग्यारद् प्रकारकी दोती 
है । परन्तु शानदीक्षा एक और अभिन्न ही होती है । इसमें 
वैचित््य नहीं है। सब मिलाकर मौलिक दीक्षाभेद बारह 
प्रकारका दे। परन्तु शिष्यके अधिकारकी दृष्टिसे इन बारह 
दीक्षाओंका विचार करनेपर यहाँ चौदर्तेर प्रकारका दीक्षामेद 





कजज+--++--+-- 


१-प्रकृति, पुरुष, नियति, काल, माया, विद्या, ईश्वर, सदाशिव 
और शिव---े नौ तत्त्व हैं । 

२-प्रथिवी, जल, देज, वायु और आकाश--शन परत तत्त्वोमें । 

३-शिवतत्त्व, आत्मतत्व और मायातरव--हशन तीन तत्त्वॉमें। 

४-कलादीक्षा १, तत्वदीक्ष ४, एकततवदीक्षा १, पददीक्षा 
१ तथा मन्त्रवणे और भुवनदीक्षा ३ एवं साधारणदीक्षा ये 
सब मिलाकर ग्यारह क्रियादीक्षाएँ हैं। इनके अतिरिक्त एक 
ज्ञानदीक्षा सब मिलाकर कुल बारह दीक्षाएँ हुईं | पुत्र॒ककी दीक्षा 
सबीज, निर्बोज एवं सथोनिर्वाणदायिनी इस तरह तोन प्रकारकी 
होनेके कारण ये सब दीक्षाएँ १२:८३--१६ होती हें । आचाये 
दीक्षाएँ केवल सबीज होनेके कारण बारह दी हैं। शिवभघर्मी तथा 
लोकपमी साधककी दीक्षा दोनों मिलाकर १२+१२८२४ हैं। 
समयोकी दीक्षा ( जिसमें अध्वार्थोका न्यास नहीं दै ) शानद्वारा 
हृदयग्रन्थिग्रशृतियोंका मेदन दोनेपर एक तथा क्रियादारा 
अन्यमेद होनेपर एक-श्स तरह दो हैं। इस प्रकार कुछ दीक्षाएँ 
( ३६५-१ २+२४+-२ )--चौद्तत्तर हे । 

शिष्योंके आशय भिन्न-भिन्न होनेके कारण एक साथकके 
लिये किप्ती अध्चाका तो प्रधधान्य रइता है और अन्य अध्वाओंका 
गौणत्व रहता ऐ। श्सीलिये दीक्षा मी अनन्त प्रकारसे दोती है। 
आचाये अमभिनवगुप्त कहते दैं-- 


संख्या ५ ] 


दीक्षा-रद्वस्य 


१०३९ 








प्रतीत होता है। सकल) निष्कल और अधोरेश्वरी प्रभ्ति 
अनुष्ठानोंके भेद, लछोकधघर्मी साधकके अवान्तर वैचित्रय तथा 
भौतिक; नैष्ठिक एवं आचारयोंके भेद--इन सब दृष्टियोंसे 
विचार करनेपर दीक्षाका प्रकारभेद प्रायः असंख्य हो 

जाता है। 
दीक्षाका विज्ञान स्पष्टतया समझनेके लिये दृशन्तरूपमें 
यहाँ एक दीक्षाका विवरण देना उचित 


कलादीक्षा- जान पड़ता है। अध्वाओंके मूलमें 
हा कलाका ही प्राधान्य है और शिष्याधिकारके 
और शिवस्व- कीरमेदकी दृष्टिसे पुत्र॒कका प्राधान्य है 
योजन इसलिये यद्दों पुत्रककी कल्वदीक्षाका संक्षेपसे 


वर्णन किया जाता है। बागीश्वरीके गर्भसे 
जन्म लेनेके कारण जिसके संसारका उपश्म द्वो गया है उसको 
तान्त्रिक परिभाषामें 'पुत्रकः कह्दा जाता है । प्रथिवीसे छेकर 
कूलातत्त्वपर्यन्त मायाका अधिकार है। इसीका नाम संसार- 
मण्डल है । इसके बाद शुद्धविद्याका राज्य है | शुद्धविया 
ही वागीश्वरी है । इसके गर्भसे जन्म लेनेपर विश्युद्ध भुव्नोमें 
अवस्थान एवं सश्लारका अधिकार प्राप्त होता है । यह जन्म 
वस्तुतः बैन्दव देह अथवा मंत्रदेहप्रातिका ही नामान्तर है । 
इक्कीस अबान्तर हुस्कारोंके द्वारा यद्द जन्मव्यापार 
निष्पन्न दोता है । इसके पश्चात्‌ अधिकार; भोग, लूय) 
निष्कृति तथा विश्लेष--ये पाँच संस्कार और भी किये जाते 
हैं। इन छः संस्कारोंके द्वारा मन्त्रोंके प्रभावसे पशुके पार्शोका 
विनाश किया जाता है | इस प्रकार पाशनिद्वत्ति तथा 
पाझसंस्कारोंसे भी मुक्ति हो जाती है। “पाशक्षपण?से अतिरिक्त 
दीक्षाके द्वितीय अद्भधका नाम (शिवत्वयोजन? है । इसके लिये 
तेरद पदार्थोका अनुभवात्मक शान आवश्यक है । सद्रुके 


यजत्र॒यत्र दि भोगेच्छा तत्प्राधान्योपयोगत्तः 
अन्यान्तर्भावनातश्व दीक्षानन्तविभेदभाक्‌ ॥ 
( तन्‍्त्रालोक ) 
इसी प्रकार तत्त्वाध्वामें भी जब किसी तत्त्वका प्राधान्य होता 
है ठो अन्यतर्वोका गौणत्व हो जाता है। इसलिये दीक्षामें मी 
जैचित््य होना खाभाविक है! संक्षेपमें कह सकते हैं कि छत्तीस 
तत्तदीक्षाकी भपेक्षा नवतत््वदीक्षाका अधिकारी और युर श्रेष्ठ है । 
तथा नवतत्त्वसे पत्चतत्व, पश्चतत्त्वसे त्रितत्व और त्रितत्वसे एकतत्त्व 
दीक्षाका अधिकार उच्च कोटिका है। वस्तुतः एकतत्वदीक्षाके योग्य 








गुरु और शिष्य दोनों ही दुलूभ हैं। 
एकतत्तविधिस्चैष. सुप्रबुद्धं गुरु प्रति । 
शिष्यगतमोगकाड्क्षमुदितः . झम्मुना यतः ॥ 








दीक्षाप्रदान-व्यापारसे पाशक्षपण तथा शिवत्वाभिव्यक्ति दोनों ही 
पूर्णतया निष्पत्न होते हैं । जिन तेरह विषय्योका विशेष शान 
आवश्यक है, उनके नाम ये हैं--१. चार प्रमाण, २. प्राण- 
सख्बार, ३. छः अध्याओंका विभाग, ४. इंठोजार) ५ वर्णों- 
घार* ६. वर्णोके द्वारा कारणोंका त्याग, ७. घून्य+ ८- 
सामरस्प, ९. त्याग) संयोग तथा उद्धव, १०. .पदार्थमेदन, 
११, आत्मव्याति। १२. विद्याव्याति और १३. शिवव्यात्ति | 


पाशक्षपण 


हमने दृशन्तरूपसे कला-अध्वाका उल्लेख किया, किन्ठु 
इसमें अन्यान्य अध्वाओंका भी अन्‍्तर्भाव 


कछाममें अन्य समझना चाहिये। तत््वादि दीक्षाओंमें भी 
घी यही नियम है। इसके लिये अध्वाओंका 


सन्धान अथवा सम्मेलन करनेके अनन्तर 
उनका उपस्थापन करना आवश्यक होता है । कुम्भ) मण्डल, 
वहि; गुरु) शिष्य तथा पाशसूत्र/--जो क्रि दीक्षार्थी शिष्यके 
शरीरमें लटकाया जाता है--इन छः अधिकरणोौम अवस्थित 
अध्वाओंको एकत्र मिलाना ही अध्वसन्धान है | हस व्यापार- 
के प्रभावसे साधारण अथवा अभिन्नरूपसे अध्वाओंका शान 
होता है । इसके बाद सम्मिलित अध्वामेंसे इष्ट अध्याका 
प्रधानरूपसे उपस्थापन करना होता है । जब अध्वाकी 
उपस्थिति द्वो जाती है; तब उसकी व्याप्िका अच्छी तरह 
निरीक्षण करना पड़ता है-- जिससे स्पष्टतया पता लग जाय 
कि इष्ट अध्वाका विस्तार कहाँतक है; वस्तुतः इस व्यासि- 
दर्शनसे अध्वार्मं समग्र विश्वका द्वी अन्तर्भाव देख पड़ता है। 
कलादीक्षामें पॉच कलाओंमें छत्तीस तत्व, दो सौ चौबीस 
भुवन) पचास वर्ण, दश मन्त्र ओर इक्यासी पद अन्‍्तर्भृत 
हैं--ऐसा भावनाद्वारा पहले समष्रूपमें और फिर प्रथक्रूपसे 
निश्चय कर लिया जाता है। निदृत्यादि कलाएँ प्थिव्यादिकी 
शक्ति या यूक््म रूप हैं | कछाओंके अधिष्ठाता ब्रक्मासे लेकर 
शिवपर्यन्त छः देवता हैं ।# 
इस अध्वशुद्धि व्यापारका तात्पर्य द्वदयद्धम करनेके लिये 
सृष्टि तथा शुद्धितत््वका रहस्प समझनेका 
प्रयक्ष करना चाहिये । अद्वय-भागमशात्लके 
अनुसार चिदानन्दमय परमेश्वर अपनी स्वरूप- 
भूता खातन्त्य या उन्‍मना शक्तिके द्वारा समग्र विश्वको 


अध्वशुद्धि- 
रस 


# पाँच कलाओंकी समष्टिभूता बिन्दुके अधिष्ठाता शिव रद 
इसलिये इन्हें सम्मिलित करके अधिष्ठाताओंकी संख्या छः बच्यी 
ययी हैं । इन देवताओंकी शुद्धिसे भी कछाशुद्धि दो सकती दे । 


्््»् ल्श्ि ििल् जल चल त च॑  + 
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कल्याण 
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अपनेद्ीमं अपनेसे अभिन्न होनेपर भी एक साथ मित्रवत्‌ 
भातित करते हैं | शूल्यसे लेकर प्ृृथिवीपर्यन्त समग्र विश्व 
बाच्य अथवा ग्राह्म और वाचक अथवा ग्राहकरूपमें स्थित है। 
बाचक पर) सूक्ष्म तथा स्थूल रूपमें क्रमशः वर्ण) मन्त्र और 
पद--इन तीन नामेंसे प्रसिद्ध है। इसी प्रकार वाच्यमें 
भी पर आदि तीन भेद हैं । इन्हें क्रशः कला; तत्व और 
भुबन कहते हैं । इससे प्रतीत होता है कि बर्ण अमेदविमशना- 
त्मिका शक्ति हैं। कुछ स्थूछ भावको प्रास द्ोनेपर ये भेदामेद- 
विमरशंमय होकर मन्त्ररूप हो जाते हैं | जब स्थूलत्व कुछ और 
बढ़ जाता है; तो ये भेदविमर्श-प्रतिपादक पद बन जाते हैं। 
इसी प्रकार वाच्यरूपा पारमेश्वरी शक्ति अथवा कला उत्तरोत्तर 
वैशिष्य्यको प्राप्त होकर तत्त्व एवं भुवनका रूप घारण करती 
है । वस्तुतः कला नामकी एक द्वी शक्ति स्फुरित हो रही है । 
इस स्फुरणमें यौगपद्म तो है ही, किन्तु दर्पण-नगरके सहश 
क्रमका भी भान होता ही है | क्रमके भानमें भी कुछ वैशिष्य्य 
रहता है। अर्थात्‌ जे पूर्वकालिक है; वह उत्तरकालिकमें 
व्यापकरूपसे रहता है-- जैसे म्त्तिका घटादिमें; और जो पर- 
कालिक है; वह पूर्वकालिकमें शक्तिरूपसे रहता है-जैसे वृक्ष अपने 
बीजमें | अतएव सभी वस्तु सर्वात्मक हैं ।# इस दृष्टिसे 
देखनेपर शात होता है कि प्रत्येक प्रमाता अथवा भाव वासतव- 
में परमशिवका ही स्वरूप हैं | यह स्वरूप छः अध्वाओंका स्फुरण- 
रूप पारमेश्वरशक्तिमय है और अकारसे हकारपर्यन्त परामर्शाव्मक 
पूर्ण अहन्तारूप विश्राम-स्थान है | परन्तु आत्मा अपनी माया- 
शक्तिके प्रभावसे अपना परमशिवभाव न जानने के कारण अपनेको 
अपूर्ण समझता है । इसलिये शाब्दी कछाओंसे उसका ऐश्वर् 
लुप्त हो जाता है | इस ऐश्वर्यडोपका मुख्य फल यह होता है 
कि वर्ण और कछाएँ अपने तास्विकरूपमें स्फुरित न होकर 
प्रत्ययोकी उत्पादिका हो जाती हैं | ऐसा प्रत्यय होनेके कारण 
ही आत्मा देहादिमें अइं-प्रतीति करनेको बाध्य होते हैं। इसके 
साथ-ही-साथ विषघयांशोंके साथ सम्बन्ध होनेसे अपनेकों 
भोक्तारूप मानने लगते हैं । इस अभिमानके कारण वे 
खेचरी, दिक्‍्चरी, गोचरी तथा भूचरी--इन चार शक्तिचक्रों- 
के अधीन होकर पशुपदवाच्य हो जाते हैं । इस पद्चभावकों 
दूरकरनेके लिये पारमेश्वरी अनुग्राहिका शक्ति भगबद्धावाविष्ट 
गुरुके दृदयमें परमार्थस्वरूपसे स्फुरित होकर समग्र अध्वाकों, 
उसके संकोचको निद्धत्त करके अनवच्छिन्न चित्शक्तिके 





+ इसी कारणसे पश्चतत्वदीक्षामें अनाश्रित तत्त्वपवैन्त भूत- 
व्याप्ति दिखायी जाती दै । 
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स्फुरणरूपमें प्रदर्शित करती डुई दीक्षा एवं शानादिके द्वास 
शोधित करती है । अतएव जो मन्त्रादि गुरुका स्फुरणरूप 
हैं, वे शोधक हैं और जो पञ्च-आत्मामें अभिनिविष्ट हैं; वे 
शोधनीय हैं । मन्त्रादिमें इस प्रकार शोध्य-शोघकभाव है, 
यह बात स्मरण रखनी चाहिये | एक-एक अध्या सबंमय 
होनेके कारण तत्तत्‌ अध्वाके प्राधान्यसे दीक्षाव्यापारमें अन्य 
पॉच अध्याओंका भी अन्तभूंतरूपमें शोधन हो जाता है । 
इसीलिये व्यासिशानकी आवश्यकता होती है । 

पूर्वोक्त उपस्थापनक्रियाके द्वारा कला-अध्वा सम्मुख 
होनेपर उसे निकट छाकर शोधन करना 
चाहिये | इसके बाद शिष्यके देहमें नीचेसे 
ऊपरकी ओर क्रमशः निश्वत्ति आदि पाँच 
कलाओंका न्यास किया जाता है, जिसमें गुल्फपर्यन्त निवृत्तिके 
तथा नामि; ताछ, मूर्घा एवं ब्रक्मसन्प्रपर्यन्त क्रमशः प्रतिष्ठादि 
कलाओंके न्‍्यासका विधान है । यदहाँतक प्राथमिक व्यापार है । 
इतना सम्पन्न हो जानेपर अध्चगत तीन पाशोंका शोघन हो 
सकता है । 


समग्र विश्व ही पाशमय है । निवृत्तिकल्ममें प्रथ्बीतत्त्व 
है, जिसको आश्रय करके एक सौ आट भुवन विद्यमान हैं । 
यहाँ वण एक (क्ष ), मन्त्र दो और पद अद्वाईस हैं। प्रतिष्ठा 
कलामें तेईंस तत््व ( जलसे लेकर प्रकृतिपर्यन्त ) छप्पन 
भुवन, तेईस वर्ण ( ह से लेकर ट पर्यन्त ), तीन मन्त्र और 
हक्‍्कीस पद हैं । विद्याकलामें सात तत्त्व ( पुरुषसे मायापर्यन्त) 


निवृत्तिकलाका 
शोधन 


(--मह्माण्डके अधोभागमें तीन ( कान्य्रम्ति, कृष्माण्ड और 
हादक), मध्यभागमे एक ( भूलक ) एवं ऊरध्व॑मागमें सत्यल्ेकपर्यन्त 
एक ( अह्यासे अधिष्ठित छोक ) ५ उसके पश्चात्‌ विष्णुलोक एक, और 
रुदलोक एक--ये सब मिलाकर सात भुवन अद्याण्डके अन्तर्गत 
हैं। अह्माण्डके वाहर दश दिशाओंमें सौ रुद्रभुवन द और सबके 
ऊपर एक सुवन सर्वाधिष्ठाता वीरभद्रका है।इस प्रकार ये सब एक 
सौ आठ भुवन निवृत्तिकलान्तर्गत एथिवीतत्वमें आश्रित हैं। 

२--जलतत्तमे गुह्माप्टक भुवन आठ, तेजतत्तमें अतिगुप्माष्टक 
आठ, वायुतखमें गुझादद्मतराष्क आठ, आकाशतत्त्वमें पव्िन्नाष्टक 
आठ, अहड्भार, तन्‍्मात्र और इन्द्रियतत्तवमें स्थाण्वष्टक आठ, बुद्धि- 
तन्लमें देवयोन्यट्टक आठ, तथा गुणतत्त्में योगाब्राष्टट भाठ--- 
इस अकार कुछ छप्पन भुवन हैं । यहा जो देवग्रेनिके भुवन लिखे 
हैं, उन्हें यूट्म समझना चाहिये । श्नके स्थूल भुवन नद्षाण्डके 
भीतर है । 


संख्या ५ | 


दीक्षा-रहस्य 
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सत्ताईस भुवने, सात वर्ण (जसे लेकर घ तक ); दो मन्त्र और 
बीस पद हं | शान्तिकलामें तीन तत्त्व ( शुद्ध विद्यासे लेकर 
सदाशिवपर्यन्त )) सतरद भुवने, तीन वर्ण (ग ख क ), दो 
मन्त्र और ग्यारह पद हैं । शान्त्यतीतकलामें बिन्दु-नाद- 
कलारूपा शक्ति और शिव--ये दो तत्त्व, सोलह भुबन, 
सोलद् वर्ण ( विसर्गसे अ तक ), एक मन्त्र और एक पद 
(3) हैं। 

इस विशाल विश्वमय पाशजालके शोर्घेनके लिये एक 
प्रणाली है, जिसमें जन्मादि छः संस्कार 


क) जन्म संस्कार 6 
( अन्तर्गत हैं | जगतमें चौदह प्रकारके प्राणी 


विद्यातत्वमें वामासे मनोन्‍्मनातक नौ, काल और कलातत्वमें महा- 
देवादिसे अधिष्ठित तीन, तथा मायातत्त्वमैं सात---एक नीचे, एक 
ऊपर, चार म“यमें और एऋ मायाघपिष्ठाता अनन्तका भुवन--श्स 
प्रकार ये कुछ सत्ताईस भुवन दे । 

२--शुद्धविद्यामें विधाराजियोका एक भुवन तथा ईश्वरतत्तमें 
पंद्रह भुवतन--यथा ईश्वरका एक, अनन्तादि विद्येश्वरोके आठ, 
धर्मदिके चार, वामादि तीन शक्तियोका एक और शानक्रिया भुवन 
एक; एवं सदाशिव तत्तका एक भुवन । इस प्रकार कुल मिलाकर 
सतरद भुवन हे । इनमेंसे शाद-क्रिया भुवनमे उनसठ अवान्तर 
भुवन भी है, परन्तु यद्दों उनका विवरण देनेक्ी आवश्यकता नदों 
है । सदाशिवभुवन शिव-रुद्रादि आवरणेंके अन्तगैद अनन्त मुवनोमें 
व्यापक हैं । 

३--शान्त्यतीतकलामे जो शिवत्रत्त हैं, उसमें बिन्दुसे लेकर 
समनापयेनत सब भूमिया अन्तगैत है । इसमे बिन्दु, नांद और 
कला-ये तीन आवरण मुख्य हैं | बिन्दु-आवरणमें तीन भुवन हैं- 
यथा-निवृत्ति आदि चार कलार्ओोसे परिवेष्टित शान््यतीत भुवन तथा 
अपनो-अपनी प।च कल।ओसे घिरे हुए अध॑चन्द्रभुवन और निरोधि- 
का भुवन । नाटान्तमे छः भुवन दे--नादमे इन्विका प्रभूति पाच 
शक्तियोंके पाच मुवन तथा नादान्तमें सुपुम्नेश्र परमहका एक 
भुवन । दाक्ति-आवरणमें सात भुवन ह--सूक्षमा अभृति चार 
शक्तियेंसि घिर। हुआ एक पराशक्तिका भुवन, व्यापिनी भूमिमें 
पॉच कलाओंके पाच भुवन एवं समना या महामायामें उसमें व्याप्त 
एक शिवभुवन । इस प्रकार ये कुल सोलह भुवन हें । 

४--दीक्षामें पुरुषणत पाझ्योका द्वी शोधन द्वोता है, बुद्धिगत 
पाशोंका नहीं। इसलिये बुद्धिमें दोष रद जानेसे भी दीक्षा निष्फल 
नहीं होती । अवश्य तीज्रतम शक्तिपातसे बुद्धिगत दोषोके बोज 
भो नष्ट हो सकते हैं । 


१--पुरुष और रागतक्तमें विद्येश्वरोके आठ, नियति और 
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हैं, जो देवता, मनुष्य और तिर्यक--इन तीन मुख्य 
जातियोंके अन्तर्गत हैं | इन जीवोंके देहोंकी सृष्टि ही भूतसर्ग कही 
जाती है। किन्तु योनिके विना देहकी सृष्टि हो नहीं 
सकती । इन चौदह प्रकारकी भूतसृष्टिकी मूलभूता योनि 
शतरुद्रसे अनन्तपर्यन्त है। शतरुद्र ब्रह्माण्डके बाहर हैं 
तथा अनन्त ब्रह्माण्डके अधोभागमें स्थित हैं। वाकू अयवा 
वागीशी इन सब योनियोंमें ही नहीं, अपितु निवृत्तिस ऊपर- 
की कलाओंमें भी व्याप्त रहती है । निदृत्तिव्यापिका 
वागीशीके साथ प्ृरथिवीतत्त्वमें रहनेवाले अनन्तसे लेकर शत- 
रुद्रपर्यन्त विभिन्न भुवर्नोंके चौंदह प्रकारके प्राणियोंके विभिन्न 
शरीरोंका सम्बन्ध है । वस्तुतः वागीशी ही सब शरीरोंको 
उत्न्न करनेवाली है | कलछादीक्षाक्े समय जब अध्वसब्निधान- 
के बाद अध्वविशेषरूपमें कछा-अध्चाका और उसके अन्तर्गत 
निवृत्तिकलाका उपस्थापन होता है; उस समय उस निवृत्ति- 
व्यापिका वागीशीको निवृत्तिकलान्तर्गत योनियोमें एक साथ 
ऋतुरूपमें सब्निहित करना होता है । वस्तुतः जिस मनुष्यपर 
भगवदनुग्रह हुआ है, उसके लिये वागीश्वरी आर्तबरूपमें 
सन्निहिता रहती ही है । यह आर्तव झुद्धसृष्टिकी उन्मुखतासे 
होनेवाली एक साथ अनेकों देद्दोंकी सष्टिका सामथ्यमात्र है। 
गुरु केवल प्रयोजक व्यापारके द्वारा सन्निहित वागीशीकों 
मुद्राबन्धनसे स्थापित करते हैं | इसके पश्चात्‌ वे शिष्यके 
पाशसूत्रका प्रोक्षण और तारण करके अपने दक्षिणमार्गसे 
बाहर निकलकर शिष्यके वाममार्गद्वारा उसके देहमें प्रवेश 
करके पाशसूत्रस्थ पुर्यष्टककों छेदन करें । फिर छिन्न पुर्यष्टक- 
को आकर्षित करके देहके साथ उसका रश्मिमात्रसम्बन्ध 
रखते हुए अपने द्वादशान्तस्थान ( मस्तक ) में रक्खें। 
तथा बहाँऊे चेतन्‍्यको सम्पुटित करके दीस शिवहस्तसे 
संद्वारमुक्तके द्वारा पूरक क्रियासे हृदयमें अपने आत्माके साथ 
उसका योजन करें। इसके पश्चात्‌ कुम्मक और रेचक 
क्रियाओंके अनन्तर उसे द्वादशान्तसे उठाते हुए लिझ्ञमुद्राके 
द्वारा संत्रिहिता वागीशीके गर्भमें स्थापित करें | इस 
गर्भाधानके समय गुरु अपनेको क्रियाशक्तिप्रधान और खष्टा 
ईंश्वरके रूपमें तथा वागीशीको मायाके रूपमें देखते हैं | इस 
समय वागीशी अश्ञुद्ध जगत्‌की प्रसवकारिणी मायारूपा है। 
परन्तु कालान्तरमें छुद्ध जगतका प्रसव करनेके समय यही 
महामायारूपा हो जायगी | इस मायारूपा वागीशीके साथ 
झुद्ध विद्याका कोई सम्बन्ध नहीं है; नहीं तो क्रमिक कर्म- 
भोगोंकों एक ही समय शुद्ध करनेके लिये अनन्त देइसष्टिकी 
आवश्यकता न होती। शिष्यके चेतन्यको इस मायारूपा 


१०४२ 


कल्याण 
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वागीशीमे संयुक्त करके ग्रुरुको निव्ृत्तिकलाप्रधान अध्यामें 


अर्थात्‌ एक सौ आठ भुवनोंमें बिमिन्न शरीरोंकी सृष्टि करनी 
पड़ती है | इन सब देहोंकी सष्टिका उद्देश्य प्राक्तन कर्म- 
यातनाके कारण होनेवाली अनन्त जन्म, आयु और भोगात्मक 
फलोंकी प्राप्ति दै। इन विभिन्न शरीरोंमें एक ही समयमें 
तत्तत्‌ देश-काल और खभावके अनुसार भोग होता है; 
क्योंकि मन्त्रशक्तिके प्रमावसे ये सब शरीर एक ही समयमें 
फलोन्मुख हो जाते हैं। विभिन्न प्रकारके भोगोंके लिये 
शिष्यके केवल शरीर ही एक साथ विभिन्न प्रकारके ओर 
अनेक हो जाते दॉ--ऐसी बात नहीं, अपितु वह नियत 
भोगके लिये तदनुरूप नाना प्रकारके जीवरूपसे भी वागीशी 
योनिमें संयोजित होता है । यह्टाँ दीक्षापात्र एक होनेपर भी 
नाना शरीरधारी होनेके कारण उसे अनेक कहद्दा गया है। 
नाना भोगके आश्रयभूत विचित्र देह और विचित्र भोग्योके 
सम्बन्धसे उसमें नानात्व आ जाता है । 

वागीशीके गर्भमें शिष्यके चेतन्यकों योजित करनेके 
बाद सब्र गर्भोमें एक ही साथ [ शतरुद्रसे लेकर अनन्त- 
पर्यन्त ] नाना प्रकारके देह परमेश्वरभावाविष्ट गुरुकी 
इच्छासे निष्पन्न होते हैं | इसके पश्चात्‌ गर्भसे निष्क्मण 
होता है। इसीका नाम जन्म है। पाशक्षपणार्थ छः संस्कारोंमें 
यही प्रथम संस्कार है | 


सब योनियाँमें वे देह एक साथ बढने लगते हैं। उस 
समय उनका भोगमें अधिकार होता है । 

(ख) अषिकारादि 
बॉज मिलकर मायान्तर्गत भोग द्वी कर्मका फल है। कर्म 
शुभाशुभादि वासनात्मक होता है। यह 
क्रमिकभोगसम्पादक होनेपर भी मन्त्रके प्रभावसे अक्रमसे ही 
भोगोंकी निष्पत्ति हो जाती है, अनेकों जन्मोंसे सद्वित 
प्राक्तत कर्म दग्घ हो जाते हैं और भविष्यत्‌ कर्मोंकी 
बृत्तिका भी निरोध हो जाता है । केवल देद्दारम्मक कम दी 
भोगसे नष्ट होते हैं। कर्मोके अनुष्ठानसे भोगके साधन 
मिलनेपर सुख-दुःखात्मक भोग भोगनेका अवसर आता है। 
भोग निवृत्त हो जानेपर कुछ काछके लिये एक अनिर्बंचनीय 
तृप्तिका उदय होता है। यह परमा प्रीतिकी अवस्था है। 
तन्त्रोंमें इसका “लय? नामसे वर्णन किया जाता है। इसके 
बाद निष्कृति नामक संस्कारकी आवश्यकता दह्ोती है| झुभ 
अथवा अशुभ कमोंसे वीरभद्कके भुवनपर्यन्त विभिन्न भुवर्नों- 
में जन्म, आयु और भोग--इन तीन फर्लोंका भोग होता 
है। इसको श्रुद्ध करनेके लिये दी निष्कृतिसंस्कारकी 
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आवश्यकता द्ोती है। भुवनाकार विषयोंमें जितने विषय 


भोग्यरूप हैं, उन्हींका शोधन करना होता दै। निष्कृतिसे 
समस्त कर्मफलभोग समाप्त हो जाता है। इससे केबल 
जन्मादिकी ही बुद्धि होती है-ऐसी बात नहीं है) 
रुद्रांशापादनरूपा शुद्धि भी होती है। भोगसमासिरूपा 
निष्कृतिके बाद भोगोंसे विश्लेष होता है अर्थात्‌ फिर भविष्य- 
में भोगेकि साथ कभी सम्बन्ध नहीं होता, क्योंकि उस समय 
भोक्तामें भोक्तृत्व नहीं रहता । आणवमलके कारण जो 
विषयोंके प्रति आसक्ति या राग होता है, वही भोक्तृत्वका 
खरूप है। विश्लेष अथवा भोगाभाव सिद्ध हो जानेपर 
भूतसर्गरूप नाना प्रकारके स्थूल-सूक्ष्मादि शरीर नष्ट हो जाते 
हैं, ओर उनकी पुनरुत्पत्तिकी सम्मावना नहीं रहती । 

इस प्रकार दीक्षाके द्वारा तीनों प्रकारके पार्शोका 
विश्लेषण हो जाता है। उस समय सब 
शरीरौका नाश हो जानेके कारण गुरु शिष्य- 
को एक अविच्छिन्न चैतन्य रूपमें देखते हैं | 
पाशसम्बन्धदीन वह एकीकृत चैतन्य शुद्ध 
निवृत्तिकलाके ऊपर अनाबृतरूपसे स्थित होता है और सुबर्ण- 
की प्रभाके समान देदीप्यमान होता है । उस समय निद्ृत्ति- 
व्याप्त प्थिवीतत्त्ससे शिष्यका उद्धार करना पड़ता है। यद्यपि 
बह चेतन्य निवृत्तिकी शुद्धिसे निर्मेठ हो जाता है तथापि 
अन्यान्य कलाओंका अभी शोधन न होनेके कारण व्यापक 
इृष्टिसे वह मलयुक्त द्दी रहता है | गुरु उस चेतन्यको प्रथिवी- 
तसख्से खींचकर प्रणवसे सम्पुटित किये हुए, हंसबीजके 
आकारमें संद्वारम॒द्राके द्वारा पूरक क्रियासे अपने दृदयमें छे 
आरवें । उसके बाद पूर्ववत्‌ कुम्भक एवं द्वादशान्तमें रेचन 
कर फिर द्वादशान्तसे उठाकर नाडीरन्श्रके द्वारा शिष्यके शरीरमें 
पहुँचा दें । तन्त्रोंमिं इस क्रियाको “तत्स्थीकरण? कहा है । 

निवृत्तिकलाकी शुद्धिके बाद उस कलाके अधिष्ठाता 
ब्रह्माका आवाइन करके उनका पूजन और तर्पण करनेके 
बाद उन्हें शिष्यके पुर्यष्क अथवा सूक्ष्देहका कुछ अंश 
अर्पण करें | पुरी अथवा सूढ्मदेइके आरम्मक पाँच तन्मान्र 
एवं मन) बुद्धि और अहृद्भार--इन आठ अवयवोंमेंसे शब्द, 
स्पश--ये दो अवयब ब्रह्माको अर्पण करें और इसके पश्चात्‌ 
उन्हें परमेश्वरकी यद्द आज्ञा सुना दें कि-- 

भुवनेश त्वया नास्य साधकरय शिवाक्षया | 
प्रतिबन्धः प्रकत्तब्यो यातुः पद्मनामयम्‌ ॥ 
( मालिनीबीज ) 


निवृक्तिकला- 
शोधनके अन्तर्गत 
अवशिष्ट क्रियाएँ 


संख्या ५ ] 


दीक्षा-रहस्य 
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है भुवनेश ! भगवान्‌ शिवकी आशासे तुम परमपदकी 
ओर जानेवाले इस साधकके मार्गमें विन्न उपखित न 
करना |? 


इसके अनन्तर पूजा-दोमादि करनेके पश्चात्‌ ब्रह्माका) 
और फिर वागीशीका विसर्जन करें । वागीशी वस्वुतः 
स्वातन्व्यशक्तिरूपा परावाक॒का ह्वी स्फुरणमात्र है । इसलिये 
परावाक्‌के साथ एकत्व-सम्पादन ही उसका विसजेन है। 
तदनन्तर विशुद्ध निवृत्तिकलामें विशुद्ध पाशोंका दर्शन करें । 
इस दृष्टिसे प्राक्तन और भावी दोनों ही प्रकारके कर्मोका 
अभाव हो जाता है---यह स्पष्ट दिखायी देता है; क्योंकि 
पुत्र॒क शिष्य मोक्षार्थी दोनेके कारण साधककी भाँति 
फलोन्मुख नहीं होता ।# फलदानोन्मुख वर्तमान या प्रारब्ध 
कमोंकी झुद्धि अवश्य नहीं की जाती । उसका क्षय तो केवल 
भोगद्वारा ह्वी करना पड़ता है । 


इस प्रकार निवृत्तिकला झुद्ध दोनेपर उख कलाका 
सन्धान करना होता है । यह दो प्रकारसे किया जाता है-- 
(१) शुद्ध कलछाका सन्‍्धान और (२) प्रतिष्ठाकलाके 
सम्बन्धसे अशुद्ध काका सन्धान । सम्पूर्ण पाशोंका शोधन 
करनेवाले निष्कल मन्त्र दी ग्यारद अद्भ-अद्वामन्त्रोंका शोधन 
करते हैं । ये निष्कल मन्त्र शुद्ध कलाके वाचक होनेके कारण 
शुद्ध कह्दे जाते हैं और ये ही अग्युद्ध कलाके बाचक द्ोनेपर 
अश्द्ध कट्दे जाते हैं | श॒ुद्धनिवृत्तिताचक निष्कलका हस्वरूप- 
से उच्चारण किया जाता है| इसका ख्रूप परबिन्दुतक 
व्यापक है और उसमें किसी प्रकारका प्रसर नहीं है | अशुद्ध 
प्रतिष्ताबाचक निष्कलका दीर्घरूपसे उच्चारण किया जाता है। 
इसका स्वरूप नादपर्यन्त व्यापक है ओर यह प्रसरोन्मुख दै। 
इन दोनोंके एकत्व या सामरस्पकी भावना करते हुए तथा 
शुद्धनिद्वत्तकों लीन और अशुद्धप्रतिष्ठाको उद्बुद्ध करनेके 


# शिवधर्मिणी दीक्षामें साधक भी जन्‍्मान्तरसे सब्नित 
शुभाशुभ और वतेमान जन्ममें दोनेवाडे कर्मोंक्षा शोधन करना 
पढ़ता है। केवल भावी मन्त्राराधनरूप कर्मोंका जिनसे विभूवियोंका 
भाविभांव होता है, शोषन नहीं कियः जाता । ल्येकपमिंणी दीक्षामें 
कौकिक साधकके प्राक्तन और आगामी कम्मोंके अधर्माशमात्रका दी 
नाश किया जाता है, धर्माश रख लिया जाता है। दीक्षाके प्रभावसे 
बह घर्माश अणिमादि-विभूतिरूप फल प्रदान करता है । 





लिये तद्वाचंक मूलमन्त्रके साथ एकीभूतभावना करते हुए. 
उच्चारण करना द्वोता है । 

इसके बाद पूर्ववर्णित प्रणालीसे प्रतिष्ठाकछाके शोघनका 
विधान है | यहाँ भी पूर्बववत्‌ कलासन्धान, प्रतिष्ठाककाका 
व्यासिदर्शन, वागीशीगर्ममें जन्म और तदनन्तरबर्ती 
अधिकारादि विश्लेषणतक सभी किया जाता है । परन्तु कईीं- 
कहीं निवृत्तिकी अपेक्षा कुछ विशेषता रहती है। इसमें 
तारण-प्रोक्षण प्रभ्नति कार्य क्रियाप्रधान ऐ:श्र्यमूर्तिम और 
अधिकार, भोग) लय एवं निष्कृति शिवभावापत्न होकर किये 
जाते हैं तथा विश्लेष, एकचेतन्यभावना और उद्धारादि 
क्रिया शानशक्तिप्रधान सदाशिवरूपसे होते हैं, क्रियाशक्ति- 
प्रधान ईश्वररूपसे नहीं होते । प्रतिष्ठाकछाके अधिपति विष्णु 
हैं। इन्हें पूर्वोक्तप्रणालीसे पुर्यण्कका रस अर्पण करना 
चाहिये | इनको भी पूर्ववत्‌ भगवदाशा सुनाकर विसजेन 
करनेके बाद परावाक्‌में वागीशीका विसर्जन तथा हख-दीघेके 
प्रयोगद्वारा पूवंवत्‌ कलासन्धान करना चाहिये । 

इस प्रकार दो कल्शओंसे मुक्ति हो जानेपर पश्चके 
चैतन्यको विद्यामें युक्त करके शुद्ध किया जाता है । इसमें भी 
सब प्रक्रिया पूववत्‌ ही है ) परन्तु विश्लेष और पाशच्छेदके 
बाद आत्मस्थता और तत्स्थीकरण कर लेना चाहिये। इस 
कलाके अधिपति रुद्र हैं। उनका आमन्त्रण करके पुर्यष्टकका 
गन्धरूप अंश अर्पण करना चाहिये | 

शान्ति और शान्त्यतीत कलाओंके शोधनमें भी कोई 
नवीन प्रक्रिया नहीं है | केवल इतना भेद अवश्य है कि 
पुर्यष्टकका अहंकार-अंश दशान्त्यधिष्ठाता ईश्वरको और मन-अंश 
शान्त्यतीताधिष्ठाता सदाशिवको समर्पण किया जाता है । 

पद्चकलादीक्षा हो चुकनेपर वागीशीसे इस प्रकार क्षमा- 
प्रार्थना की जाती है--“मैंने आपको बार-बार परस्वरूपसे 
गर्भाधानादिके लिये उतारा है; अबसे आप इस दीक्षितके 
स्वरूपका आवरण न करें । अब आप अपने विभामस्थानमें 
लौट जाये अर्थात्‌ दीक्षितके आत्मस्वरूपमें जो परमशिवमथ्र 
है, उसते अभिन्न होकर स्फुरित हों ।? (क्रमशः ) 


१. निवृत्ति प्रभृति कलाके वाचक बीजमन्व्रोंकों क्रमशः 
हृत, शिरः, शिखा, कवच और नेन्नमन्त्र कहा जाता है । 

२, अधिकारादि शान प्रभुत्॒से दोते है सदाशितादि 
समस्त स्थलॉमें एक्रमात्र शिव ही प्रभु हैं । 


- “3७-7१ 


अभेदवाद 


( लेखक--श्रीब्रक्षानन्दजी ) 


असीम और पूर्ण वस्तु तमी हो सकती है, जब 
उसके अतिरिक्त अन्य कोई वस्तु न हो । अपूर्णताका 
अस्तित्र पूर्णताके अस्तित्वकी अपेक्षा रखता है । किन्तु 
पूर्णताका अस्तित्व अपूर्णताके अस्तित्वकी अपेक्षा नहीं 
रखता, सिर्फ़ उसकी प्रतीतिकी अपेक्षा रखता है। 
अपूर्ण पदार्थोंका योगफल अपूर्ण. ही हो सकता है, 
पूर्ण नहीं हो सकता । अत: अपूर्ण पदार्थोकी समष्टि 
पूर्ण नहीं हो सकती | पूर्ण तो अखण्ड और असीम 
वस्तु ही हो सकती हैं । 


प्रश्न-अपूर्ण पदार्थोका योगफल पूर्ण हो सकता है । 
ज्यामितिकी रेखाएँ आकाशकी कल्पित सीमाएँ होती हैं-- 
त्रिमुज, चतुर्भुज इत्यादि | अत: आकाशके खण्डकी 
कल्पना की जा सकती है | यदि अनन्त टुकड़ोंकी 
कल्पना करें तो क्षेत्रफल अनन्त होगा । प्रत्येक भागका 
क्षेत्रफल परिमित हैं । और अनन्त भागोंका क्षेत्रफल 
अनन्त हैं | 


उत्तर-बस्तुत: आकाश अनन्त नहीं हो सकता । 
क्योंकि जो वस्तु किसी भी दृष्टिसे सान्‍त होगी, वह सभी 
दइश्ययोंसे सान्‍्त होगी | कोई वस्तु किसी भी इश्से 
अनन्त नहीं होगी यदि वह किसी भी दृष्टिसे सान्‍त हो । 
आकाश धर्मकी दृष्टिसे सात है, क्योंकि उसका घ॒र्म 
काल आदिमें नहीं है, अतः वह स्थानकी इश्सि भी 
अनन्त नहीं हो सकता । इसका कारण यह है कि 
अनन्तता किसी प्रकारकी भी सान्‍्तताको सहन नहीं 
कर सकती | 


और यदि आकाशको अनन्त मानें भी तो वह 
अनन्त वर्गोका योगफल नहीं सिद्ध हो सकता | क्योंकि 
जो जिन पदार्थों या संख्याओंका योगरू होता है, 


उनमें किसीकी कमी होनेपर उस योगफलमें कमी 
आ जाती है । यदि सीमित संख्याओं या पदार्थोंका 
योगफल अनन्त सत्ता या संख्या हो, तो उनमें किसीकी 
भी कमी द्वोनेपर उस अनन्ततामें कमी आ जायगी । चूँकि 
हम उस कमीको किसी भी तरह सिद्ध नहीं कर सकते, 
अत: अनन्त सत्ता या संख्या अनन्त पदार्थों या 
संख्याओंका योगफल नहीं हो सकती । अत: अनन्त 
बर्गोंका योगफछ अनन्त आकाशको समझना युक्ति- 
विरुद्ध है । जो छोग अनन्तको अनन्त अंशोंके योगफल- 
के रूपमें सम्भव समझते हैं, उन्हें यह बताना चाहिये 
कि-१-अनन्त-१० महाशह्न॒ क्‍या हुआ ? और 
२-अनन्त-१ ० महाशह्लु तथा अनन्त--? में क्या अन्तर 
है ? ३-यदि अनन्त-१ सान्‍्त संख्या है तो कोई भी 
सान्‍त संख्या इकाई-दहाई आदिमें व्यक्त की जा सकती 
है । अत: उसे इकाई-दह्ाई आदियें व्यक्त कीजिये । 


तीसरी बात यह कि अनन्त वर्गोंकी सत्ता भी 
साध्य है । क्‍योंकि पहले वर्गोका योगफल अनन्त 
सिद्ध हो तब्र तो अनन्त वर्ग सिद्ध हों । और यह 
कहना कि “अनन्त वर्गोका योगफ़्ल अनन्त वर्ग हैं, 
प्रतिज्ञुको ही हेतुका रूप देना है। अभी तो अनन्तताको 
ही समझना है कि वह क्‍या है? कया वह सीमित 
वस्‍्तुओंका योगफल है या एक अवििभाज्य वस्तु है? 
अतः “अनन्त वर्गोंका योगफल” ऐसा कहते हुए आप 
एक ऐसे शब्दका प्रयोग कर रहे हैं जिसके अर्थको 
निश्चित करनेके लिये अभी बात ही हो रही हैं | तथा 
जो अभी निश्चित नहीं हुई है। जेसे कि कोई पूछे कि 
ये कितने आम हैं ? उसने कहा कि-“सौ? । किन्तु 
उसने जानना चाहा कि ये सौ हैं या नहीं ? तो उसने 
पचास-पचासकी दो राशि कर दी | अब उसने समझ 


संख्या ५ ] 


सरकारी आँखें 


१००५ 








लिया कि ये सौ हैं । क्योंकि उसने दोनों राशियोंके 
विषयमें जान लिया कि ये पचास-पचासकी हैं। और 
यह भी उसे निश्चितरूपसे माछ्म है कि ५०+७०८- 
१०० होते हैं | किन्तु यदि उसे कोई कहता कि 
ये सौ आम इसलिये हैं कि ये सौ आम हैं, तो उसे 
समझमें नहीं आता । क्योंकि हेतुकी सत्तामें भी उसे 
वेसा ही सन्देह है जेसा कि साथ्यकी सत्तामें । इसी 
प्रकार अपूर्ण पदार्थोका योगफल पूर्ण हो सकता है, 
जेसे कि अनन्त वर्गोका योगफलछ अनन्त आकाश हो 
सकता है, इसमें भी साध्य और हेतु, दोनों समानरूपसे 
अनिश्चित हैं | 

प्रश्न--यदि पूर्ण ब्रह्म ( उसे चाहे ब्रह्म कहें या और 
जो कुछ भी कहें ) के अतिरिक्त और कुछ भी सत्य 
नहीं है तो “एकमात्र पूर्ण त्रह्म सत्य है? यह भी 
केसे कहा जा सकता है ? क्योंकि एकता अनेकताकी, 
पूर्णता अपूर्णताकी सत्ताकी अपेक्षा रखती है । 

उत्त-वास्तत्रिक सत्ताके ज्ञानके लिये उसके 
बिरोधीकी कल्पना होती है । ऐसी स्थितिमें यह निश्चित 





नहीं कि चह काल्पनिक विरोधी वस्तु सत्य ही हो। 
हो सकता है कि उसका सिर्फ काल्पनिक अस्तित्व हो । 
जैसे कि सत्ताको समझनेके लिये असत्ताकी कल्पना की 
जाती है । पर इससे यह नहीं कहा जा सकता कि 
असत्ता भी कोई वस्तु है | यदि असत्ता भी कोई वस्तु 
हो तब तो वन्ध्यापुत्र और शशश्रन्नका भी अस्तित्व 
होना चाहिये | अतः पूर्णताकी ग्रतीति अपूर्णताकी 
अपेक्षा रखती है, सिर्फ़ इतनेसे ही अपूर्णताकी 
वास्तविकता सिद्ध नहीं होती । 

इस प्रकार एकमात्र अखण्ड पूर्ण पदार्थकी सत्यता 
सिद्ध होती है । 

पाठक इस लेखसे यह न समझें कि मैंने कोई 
अपखिरतनीय सिद्धान्त निश्चित कर लिया है | क्योंकि 
ऐसा करना तो घोर अज्ञान है। अनन्तज्ञान-भण्डारकी 
प्राप्तिके लिये मनुष्यको सर्वदा नम्र जिज्ञासुके रूपमें 
ही रहना चाहिये । उत्तरोत्तर विचार-इद्धिके द्वारा 
सत्यकी ओर बढ़नेके लिये प्रयत्रक्रे रूपमें ही यह लेख 
लिखा गया है । 


*+-++-००४७९००----- 


सरकारी आंखें 
( गीत ) 

क्या कहें कि जो जो छिपा हुआ, सरकार ! तुम्हारी आँखोंमें। 
सब दृश्य उपस्थित दर्शनोय, दिलदार ! तुम्हारी आँखोंमें ॥ 
दिन-जैसो सहज ज्योति जगमग, निर्मेलता सयं प्रकाशित है । 
निशि-सी कारी सारी बारी; अँधियारी न्‍्यारी-आँखोंमे ॥ 
दे शान सरोवर दाएँ में, है प्रेम सरोवर बाएँ में। 
पलकोमें पल पल करुनाका, सोता दे जारी आँखोंमें ॥ 
सचराचर विश्व पतंग बना) दे ऐसी मोद्द मू्ि उनमें। 
निरमोही काल समान अहो;, चर रही कटारी आँखोंम ॥ 
वेराग्य भरा दुनियाँ भर का, अन्ञुराग भरा दुनियाँ भर का । 
विपरीत कर्म करते रहते, है माया भारो आँखोंमें ॥ 
हम एक दिवस रो उठे विछख, तब सम्मुख सहसा दर्शन था ! 
अब सोटठे माठे छगते हें, थे आँख खारो आँखोंमे ॥ 
यह जगत वनाया है केसे; बतलादों आप कहाँ रहते ? 
हम रहें आपकी आँखोंमे, या आप हमारी आँखोंमें ? 

“--श्रीशिवनारायण वर्मा 


कलियुगका परम साधन 


( लेखक--भ्रीप्रभुदत्तजी ब्रह्मचारी महाराज ) 


नवजलघरवर्ण चम्पकोद्धासिक्णे 

विकसितनलिनास्थ विस्फुरन्मन्ददास्यम । 

कनकरुचिदुकूल चारुबदांवचूल 

कमपि निखिलसारं नौमि गोपीकुमारम ॥ 

सभी शातत्र कह्दते हैं कि भगवानपर विश्वास करो। 
सभी संत महात्माओंका मत है कि भगवानकी शरण 
जाओ, तुम परम सुखी होओगे । तुम्हें अखण्ड आनन्द 
प्राप्त दोगा | अब प्रश्न यह है कि हमारे पास रहनेको 
बढ़िया कोठी है, चढ़नेको मोटरें हैं, खानेकी भी सभी 
सामप्रियाँ और अप्सराओंके समान हमारी त्रियाँ हैं, 
ाखों-करोड़ों रुपये हमारे बैंकमें जमा हैं, हम तो सभी 
प्रकार सुखी हैं, फिर हम भगवानका भजन क्‍यों करें ! 
हम क्‍यों भजन, सन्ध्यावन्दन, नाम-संकीर्तन और 
शाख्राध्ययनके चक्करमें फ्से ! हमें दुःख क्या है ? हमें 
भगवानसे क्या मतलब ? 


आप ध्यानसे देखें तो संसारमें सुखी कौन है ? 
संसारी चीजोंसे सब प्रकारसे सुखी कौन हुआ है ? अमीर 
सेत्र-अंगूरोंकी खाकर जितना सुखी होता है, एक किसान 
बजरीकी रोटियोंमें भी वही खाद पाता है। आजसे 
बीस वर्ष पहले जिन रूखी रोटियोंको खानेमें मुझे 
जितना खाद आता था आपसे सत्य-सत्य कहता हूँ 
उतना खाद आज बढ़िया-से-बढ़िया फलोंमें नहीं आता | 
खाद चीजोंमें नहीं, खाद तो भूखमें है । जिस अमीरको 
: भूख ही नहीं लगती उसके लिये भाँति-भाँतिके व्यंजन 
मिट्टीके समान हैं, और जिसे भूख छगती है. उसे भुने 
हुए चनोंमें बादामोंका खाद आता है। कहनेका मतलब 
यह है, कि कुछ भी खाइये यदि आपको भूख है तो 
खानेकी सभी चीजोंमें आनन्द आवेगा, और भूख नहीं 
तो सभी मिट्टी । 


इसी प्रकार सांसारिक छुखोंकी बात है । राजा 
जितना अपनी रानीके साथ सुख पाता है, एक सूकर 
अपनी सूकरीके साथ भी उतना ही सुख पाता है । उन 
दोनोंके सुखमें कोई अन्तर नहीं । 

एक अमीर खूब गुल्गुले गद्देपर सोता है, एक गरीब 
बाहर क॑कड़ोंपर | सो जानेपर दोनों ही एक-से हैं | 
न गरीबको कंकड़ोंकी सुधि रहती है, न अमीरको गुलगुले 
गदेकी । यदि अमीरको चिंता है तो उसे वह गुल्गुल 
गद्दा शूलकी सेजके समान है | अतः निद्रा भी गरीब- 
अमीरकी एक-सी है । 

आप कहेंगे कि अमीरके पास बहुत-से नौकर हैं, 
धन है, मकान है, अन्न-जलकी बहुतायत है, वेद हैं, दवाएँ 
हैं, उसे डर नहीं; परन्तु हमारे पास तो कुछ नहीं, 
अत: हमें चोरका, दर््िताका, वर्षाका, भूख-प्यासका 
और बीमारीका डर है | यह बात भी ठीक नहीं । अमीर- 
को भी सदा डर बना रहता है | इतनी बड़ी अंगरेज 
सरकार, जिसके राज्यमें कभी सूर्य अस्त नहीं होता, 
आज कई राष्ट्रोंको युद्धमें लगे देखकर भयभीत है । गरीब 
उतने बीमार नहीं होते जितने अमीर बीमार होते हैं । 
मेरे पास बड़े-बड़े अफसर आते हैं, बड़े-बड़े नामी वकील, 
खूब बड़े-बड़े जमीदार, ताल्ठुकेदार | उनसे जब में 
कद्दता हूँ-भाई तुम ऐसा कठोर काम क्यों करते हो ? 
तब वे कद्दते हैं---'महाराज हम दिल्से नहीं चाहते 
कि ऐसा करें, किन्तु क्‍या करें पेटके लिये सब कुछ 
करना पड़ता है। इसे न करें तो खायें क्‍या?” 
इससे पता चलता है कि गरीब हो चाहे अमीर हो, 
लखपती हो, राजा हो पेटकी चिन्ता सभीको है। इससे 
सिद्ध यही हुआ कि खाने-पीने, विषय-भोग, निद्रा और 
आत्मरक्षाकी चिन्ता सबको समान है। अमीर सोना 


संख्या ५ ] 


कलियुगका परम साधन 
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नहीं खाते और गरीब धूलि नहीं फाँकते । इन सत्र 
बातोंमें सत्र समान हैं | इन संसारी चीजोंसे किसीको 
पूर्णरूपसे संतोष न हुआ, न कभी होगा | चिन्तासे सभी 
दुखी द्वोते हैं । बीमारीका, मरनेका दुख सभीको समान 
होता है | अत: भगत्रानके भजनमें अमीर या कंगालका 
कोई सवाल नहीं | भगवानका भजन तो गरीबसे गरीब- 
को, अमीरसे अमीरको, ब्राह्मणसे लेकर चाण्डाछतकको 
सभीको समानरूपसे करना है । 

भगवानके भजनका फल विषयोंकी प्राप्ति नहीं है । 
भगवानके भजनका फल है, आत्मिक शान्ति | आन्तरिक 
आनग्द । 

यदि एक सिपाही अपने सभी कामोंकों भगवानके 
लिये करता है, वह प्रभमुके ऊपर बिश्रास करके द्वी 
सब कामोंमें ह्वथ छगाता है। अपने आठ ही रुपयेमें बाल- 
बच्चोंका पालन करके सनन्‍्तोषके साथ काम करता हुआ 
भगवानका भजन करता है, और उसका मालिकि जज 
एक हजार रुपये पाता है, किन्तु उसे ईश्वरपर विश्वास 
नहीं, आवश्यकतासे अधिक खचे है, उसका एक 
हजारमें भी पूरा नहीं पड़ता तो वह सिपाही उस 
जजसे बड़ा है | भगवानके भजनकी सभीको समान 
रूपसे आवश्यकता है | भगव्रत-भजनसे आत्मिक 
तुश्टि होती है । जिसे भगवानके ऊपर विश्वास है उसे 
कभी कोई छेश नहीं | जनक इसके उदाहरण हैं । 
मिथिलामें आग छगनेपर भी वे कहते हैं,-मेरे जाने 
आग छगो चाहे पानी बरसो, मुझे न आन्तरिक छेश है, 
न उद्बेग | इसके विपरीत जिन्हें भगवानपर विश्वास 
नहीं वे करोड़पती, अर्रपती भी कभी आन्तरिक सुख 
नहीं पा सकते | विलायतमें एक दियासलाईके व्यापारी 
थे | वे बहुत साधारण आदमीसे बढ़े धनी बन गये 
थे | अन्तमें उन्हें बहुत बड़ा घाठा हुआ और उन्होंने 
दुःखके मारे आत्महत्या कर ली। यदि आप यह 
समझते हों कि भगवानके भजन करनेवालोंके चेहरेसे 


कोई अप्निकी ज्वाला निकलने छगेगी या वे सदसा 
अमीर बन जायँगे, उनके कोठियाँ चल जायँगी, यह ठीक 
नहीं है। भगवानके मक्त गरीब भी हो सकते हैं 
और धनी भी । वे होंगे हमलोगोंकी तरह हाथ-पैरवांले 
साधारण मनुष्य ही, किन्तु उनकी आन्तरिक शान्ति 
हमसे लखोंगुनी अधिक होगी । 

आज हम सुनते हैं, रूसमें छोग भगत्रानूकों नहीं 
मानते इससे वे सत्र बड़े सुखी हैं | में आपसे दावेके 
साथ कहता हूँ कि वे बड़े दुखी हैं, बड़े अशान्त हैं 
और आप देखेंगे वे अपनी अशान्तिके कारण दुःख 
पाकर भठक-भठककर अन्‍्तर्मे भगवानकी ही शरणमें 
आवेंगे | अन्तमें सबको वहीं आना है। वहाँ आये बिना 
किसीका कल्याण नहीं । 

अत: भगवानका भजन कोई खास तरहके ही छोग 
करें यह बात नहीं, भगवानके भजनकी उन सभीको 
जरूरत है जो आन्तरिक शान्ति चाहते हैं, फिर चाहे 
वे गरीब हों या अमीर, स्त्री हों या पुरुष, अथत्रा ब्राह्मण 
हों या चाण्डाल | भगत्रानूकी शरण समभीको लेनी होगी । 
दाल-भात वही खा सकता है जिसे भूख हो | दाल- 
भात खानेमें सरकारी नौकर, देशभक्त, ख्री-पुरुष, 
ऊँच-नीचका कोई भेद नहीं। जिसे भूखकी निवृत्ति 
करनी हो वही भोजन कर सकता है इसी प्रकार 
भगवानका भजन भी सभी समानरूपसे कर सकते 
हैं । आप सैनिक हैं तो बन्दूक चलाइये, लड्डाईमें 
वीरतासे लड़िये किन्तु भगवानकों कभी न भूलिये। 
यदि आप परोपकारी हैं तो हजारोंके भोजनका प्रबन्ध 
कीजिये, अनाथाल्य खोलिये किन्तु भगत्रानको सदा 
स्मरण रखिये | आप नौकर हैं तो ईमानदारीसे नौकरी 
बजाइये, किन्तु अपने सच्चे मालिककी स्मृतिकों क्षण- 
भरके लिये भी न भुलाइये | सब्र काम करते हुर--- 
सभी प्रकारकी स्थितिमें रहते हुए भगवानकों न भूलिये। 
आपकी आन्तरिक शान्ति नष्ट न होगी । हरेक स्थितिर्मे 
आप सुखी रहेंगे । 
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आजके युगमें दम सभी लोग ध्यानद्वारा भगवान्‌- 
का भजन नहीं कर सकते | ध्यान करनेवाले विरले ही 
आजकल मिलेंगे। क्योंकि यह साधन सत्ययुगका है। 
समय ऐसा आ गया कि हम बड़े-बड़े यज्ञ-याग करके 
भी भगवत्‌-भजन नहीं कर सकते। आजकल शुद्ध 
सामग्री नहीं, बड़ी आयु नहीं | उतना धन नहीं, हमें 
स्वतन्त्रता नहीं | जद्नंई भी नहीं रहे | एक-एक तिल 


जमीनपर सरकारका कब्जा हो गया। अतः यज्ञ-याग* 


भी आज हमारे लिये असम्भब-से ही हो गये हैं । इस 
उपायसे त्रेताके मनुष्य भगबदाराधन किया करते थे | 
भगवानकी विधित्रत्‌ पूजा माँति-भाँतिकी सामग्रियोंसे 
होती है | उसके लिये भी हमारे पास धन नहीं । 
द्वापरके लोग भगव्रत्‌-परिचर्या करके प्रायः मगवत्‌-भजन 
करते थे । 


हम कलियुगी जीव हैं, हमारे चित्तकी दृत्तियाँ 
खभावत: विषयोंकी ओर जाती हैं | हम अल्पबुद्धि हैं, 
हमारी छोटी आयु हैं, हमारे लिये तो प्राचीन महर्षियाने 
एक ही साधन बताया है-केव॒ल भगवन्नाम-गुणका कीर्तन | 
भगवानके गुणोंका कीर्तन कीजिये, उनकी सुमधुर 
कथाएँ सुनिये, उनके नामोंका ता-खरसे झाँझ्ष-मृदड्गके 
साथ कीर्तन कीजिये, साधुओंका संग कीजिये । इसीसे 
आप परमसिद्धि प्राप्त कर छेंगे। में यह नहीं कहता 
कि सड्जीतंन करनेके लिये आप अपने कामोंको छोड़ 
दें । आप जिसे धर्म समझकर अपना कर्तव्य मानकर 
कर रहे हैं उसे करते जाइये, किन्तु घंटे-दो-बंटे समय 
निकालकर भगव्ानके नामोंका सब्र मिलकर या अकेले 
कीर्तन कीजिये । भगवानके मंगलमय नामोंका श्रद्भापूर्वक 
जप कीजिये। नामग्रेमी अनुरागी संतोंका सत्संग कीजिये। 
भगवान्‌की दिव्य कथा सुनिये | यदि इन कामोंको आप 
सच्चे हृदयसे प्रेमपूर्वक करेंगे तो आपको निश्चय ही 
आत्मिक शान्ति मिलेगी | फिर आप न तो दु:खोंमें 


कल्याण 
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तड़फड़ायँगे और न संसारी सुखोंमें छ्ूलकर कुप्पा ही 
बन जायँंगे। आपको सुख-दुःख दोनों समान प्रतीत 
होंगे। आप अपने सभी कामोंमें अपने इन भजनीय 
भगवानका प्रत्यक्ष हाथ देखेंगे | आप उन प्रमुके 
आनन्दमें मस्त हो जायेंगे । 

कलियुगमें भगवन्नाम-सद्भीतन ही एक ऐसा सर्वो- 
पयोगी साधन है जिसे गरीब, अमीर, ख्री-पुरुष सभी 
श्रेणी, सभी वर्णके लोग समानरूपसे कर सकते हैं । 

तभी तो भगवान्‌ व्यासजीने कहा है--- 

छते यद्‌ ध्यायतो विष्णु त्रेतायां यज़तो मखः। 
द्वापरे परिचर्यायों कलछो नतद्धरिकीतेनात्‌॥ 

पसत्ययुगमें जो फल ध्यानसे मिल्ता था, त्रेतामें जो 
यज्ञोंसे और द्वापरमें जो अर्चापूजासे मिलता था, वही 
फुछ कलियुगमें केवछ भगवन्नाम-कीर्तनसे मिलता है |? 

अतः मेरी यह प्रार्थना हैँ कि आप भगवन्नाम- 
कीर्तनको अपने जीवनका एक आवश्यकीय दैनिक 
कर्तन्य बना छीजिये | नहाने-खानेकी भाँति भगवन्नाम- 
कीर्तन भी आपके जीवनका एक परमावश्यक अंग 
बन जाय । 

विशेषकर नवयुवकोंसे मेरी प्रार्थना है आप इस धर्म- 
प्रधान देशमें उत्पन्न हुए हैं। आप पश्चिमीय विद्ास- 
प्रधान देशोंके निवासी नहीं हैं | आप भगवान्‌को कभी 
न भूलें । भगवानूपर विश्वास रखकर आप अपना कार्य 
करें । भगवानके भजनसे उनपर विश्वास करनेसे क्‍या 
होता है इसे में आपको ठीक तरहसे समझा न सकूँगा | 
आप विश्वास कीजिये, आपको खत: ही अनुभव होगा। 
भगवानकी शरणमें जानेसे, सद्जीतन करनेसे आप 
खुखी होंगे, आनन्दित होंगे । कभी झूठ न बोलनेवाले 
अनुभत्री संतोंका यह विश्वास है| यदि हमें भगवानपर 
विश्वास नहीं होता तो उन्हींसे प्रार्थना कीजिये कि 
ध्रभो ! हमें त्िश्वास कराओ? वे ही विश्वास भी करातेंगे। 


>> 


अवतारका सिद्धान्त 


( लेखऋक---श्रीजयदयालूजी ग्रोयन्दका ) 


अवतारका अर्थ है अव्यक्तरूपसे व्यक्तरूपमें प्रादुर्भाव 
होना । यद्द बहुत ही अलौकिक एवं रहस्पकी बात है। इस- 
लिये जो पुरुष मगवानके इस अवतरित होनेके दिव्य रहस्यको 
जानते हैं वे भगवानको प्राप्त हो जाते हैं (गीता ४ | ९)। 


परम दयाहछ पूर्ण ब्रह्म परमात्मा सबपर अहैतुकी दया 
करके संसारके परम ट्विंतके लिये ही यहाँ अवतार ढेते हैं | 
यानी जन्म धारण करते हैं। भगवान्‌ इतने मह्दान्‌ हैं कि 
उनकी महिमा वर्णन करनेमें ब्रह्मादि देवता भी अपनेको 
असमर्थ समझते हैं । श्रीमद्धागवतम श्रीब्रह्माजीने स्वयं 
कहा है-- 


सुरेष्दृपिष्वीश तथेव नृष्वपि 
तियंक्षु॒ यादस्स्वरपि ते5जनस्थ । 
जन्मासतां दुर्मदुनिप्रहाय 


प्रभो विधातः सदनुग्रहाय ला ॥ 
को वेतक्ति भूमन्‌ भगवन्‌ परात्मन्‌ 
योगेश्वरोतीमंवतसखिलोक्याम्‌ू_। 
करवा कर्थ वा कति वा कदेति 
विस्तारयन्‌ क्रीडसि योगमायाम्र्‌ ॥ 
( १०। १४ | २०-२१ ) 


“हे जगन्नियन्ता प्रभो ! है विधातः | आप अजन्मा हैं; 
तथापि देवता, ऋषि, मनुष्य, तिर्यक और जलचरादि 
योनियोंमें आपके जो अवतार होते हैं वे असत्पुरु्षोंके मदका 
मथन और सत्पुरु्षोपर कृपा करनेके लिये ही द्ोते हैं । 


हे भगवन्‌ ! आप सर्वव्यापक परमात्मा और योगेश्वर 
हैं; जिस समय आप अपनी योगमायाका विस्तार कर क्रीड़ा 
करते हैं उछ समय त्रिकोकीमें ऐसा कोन हैं जो यह जान 
सके कि आपकी लछीलछा कहाँ किस प्रकार कितनी ओर कब 
होती है !? 

वे ही भगवान्‌ हम छोगोंके साथ क्रीड़ा करनेके लिये 
इमारे-जैसे बनकर इमारे इस भूमण्डलमें उतर आते हैं, इससे 
बढ़कर जीवॉपर भगवानकी और क्‍या कृपा होगी। वे 
तो कृपाके आकर हैं | कृपा करमा उनका खभाष ही है। 
ऊंपा किये विना उनसे रहा नहीं जाता | इसीलिये जब-जब 
भक्तोपर विपत्ति आती है; प्रथ्वी पा्पोंके भारसे दब जाती है; 

३--४-- 


साधुपुरुष बुरी तरह सताये जाने लगते हैं और अत्याचारियेंके 
अत्याचार अस् हो जाते हैं, तब-तब प्ृथ्वीका भार दरण 
करनेके लिये, भक्तोंको उबारनेके लिये, साधुओंकी रक्षा 
और दुष्टोके अत्याचारोंका दमन करके संसारमें पुनः धर्मकी 
स्थापना करनेके लिये वे समय-समयपर इस प्रथ्वीमण्डरूपर 
अवतीर्ण हुआ करते हैं। भगवान्‌ स्वयं गीताजीमें कइते हैं--- 
अजोडपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीखरो5पि सन्‌ | 
प्रकृति. खवामधिष्टाय. सम्भवाम्यात्ममायया ॥ 
यदा यदा हि धर्मस्थ ग्लानिर्भवति भारत । 
अभ्युत्धानसघमंस्य4 तदा55तव्मान सुजास्यहम्‌ ॥ 
परित्राणाय साधूनां विनाशायथ च॒ दुष्कृताम्‌ । 
घर्मसंस्थापनाथीय सम्भवामि युगे युगे॥ 
( ४ । ६--८ ) 
धमैं अजन्मा और अविनाशी खरूप होते हुए. भी तथा 
समस्त प्राणियोंका ईश्वर होते हुए भी अपनी प्रकृतिकों 
अधीन करके अपनी योगमायासे प्रकट होता हूँ । हे 
भारत ! जब-जब धर्मकी हानि और अधर्मकी इद्धि होती है; 
तब-तब द्वी में अपने रूपको रचता हूँ अर्थात्‌ साकाररूपसे 
लोगोंके सम्मुख प्रकट दोता हूँ । साधु पुरुषोंका उद्धार 
करनेके लिये, पाप-कर्म करनेवाल्लोेंका विनाश करनेके लिये 
और धर्मकी अच्छी तरहसे स्थापना करनेके लिये मैं युग-युगरमें 
प्रकट हुआ करता हूँ ।? - 
यहाँ यह प्रश्न होता है कि “भगवान्‌ तो सर्वशक्तिमान्‌ 
हैं, वे सब कुछ करनेमें समर्थ हैं; बे विना अवतार लिये दी 
अपनी शक्तिसे-अपने सड्डूल्पसे द्वी सब्र कुछ कर सकते हैं; 
फिर अवतार लेनेकी उन्हें क्या आवश्यकता है!” बात 
बिल्कुल ठीक है, भगवान्‌ विना अवतार लिये ही सब कुछ 
कर सकते थे ओर कर सकते हैं और करते भी हैं; परन्तु 
लोगोपर विशेष दया करके अपने दर्शन, स्पर्श और 
भाषणादिके द्वारा सुगमतासे उन्हें उद्घधारका सुअवसर देनेके 
लिये एवं अपने प्रेमी भक्तोंकी अपनी दिव्य लीछाओंका 
आस्वादन करानेके लिये इस प्ृथ्वीपर साकाररूपसे प्रकट 
होते हैं | उन अवतारोंमें धारण किये हुए. रूपका तथा 
उनके गुण) प्रभाव) नाम, माहात्म्य और दिव्य कर्मोंका 
श्रवण, कीतैन और स्मरण करके छोग सहज ही सार- 
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समुद्रसे पार हो जाते हैं। यह काम विना अवतारके नहीं 
हो सकता । इसीलिये भगवान्‌ अवतार छेते हैं । 

दूसरा प्रश्न यह होता है कि धजो भगवान्‌ निराकाररूपसे 
सर्वत्र व्यास हैं; वे अल्पकी माँति किसी एक देशमें केसे 
प्रकट हो सकते हैं और यदि होते हैं तो उतने काछके लिये 
अन्यत्र उनका अभाव हो जाता होगा अथवा उनकी शक्ति 
बहुत सीमित हो जाती होगी ?? इस बातको समझनेके लिये 
हमें व्यापक अभि ओर प्रकट अभिका दृष्टान्त छेना चाहिये । 
अभि निराकार रूपसे सर्वत्र व्याप्त है; इसीलिये उसे 
सकमक पत्थर तथा दियासछाई आदिसे चाहे जहाँ प्रकट 
किया जा सकता है। और जिस कालमें उसे एक जगह 
प्रकट किया जाता है उस कालूमें अन्यत्र उसका अभाव 
नहीं हो जाता, बल्कि एक ही कालमें वह कई जगह 
प्रकट होती देखी जाती है । और जहाँ भी प्रकट 
होती है; उसमें पूरी शक्ति रहती है | इसी प्रकार 
भगवान्‌ भी निराकार रूपसे सत्र व्याप्त होते हुए ही 
किसी देशविशेषमें अपनी पूरी भगवत्ताके साथ प्रकट हो 
जाते हैं और उस समय उनका अन्यत्र अमाव नहीं हो जाता 
बल्कि एक ही समयमें उनके कई स्थलोपर प्रकट द्वोनेकी 
बात भी शा्ोंमें कई जगदद आती है। भ्रीमद्धागवतमे 
वर्णन आता है कि एक बार मगवान्‌ श्रीकृष्ण द्वारकासे 
मिथिलापुरी गये | वहाँके राजा बहुलाश्व भगवानके अनन्य 
भक्त थे | वद्दीपर श्रुतदेव नामके एक ब्राह्षण भक्त भी रहते 
थे। दोनोंने एक द्वी साथ भगवानसे अपने-अपने घर 
पधारनेकी प्रार्थना की । दोनों द्वी भगवानकी भक्तिमें एक-से- 
एक बढ़कर थे। भगवान्‌ दोनोंमेंसे किसीका भी जी नहीं 
तोड़ना चाहते थे । अतः उन्होंने दोनोंका ही मन रखनेके 
लिये एक-दूसरेको न जनाते हुए. एक ह्वी समय दो रूप 
घारण करके एक साथ दोनोंके घर जाकर दोनोंको कृतार्थ 
किया )# एक और भी प्रतज्ञ श्रीमद्धागवत्में आता है । 
एक बारकी बात है, देवर्षि नारदजी यह देखंनेके लिये कि 
भगवान्‌ यहस्थाश्रममें किस प्रकार रहते हैं, द्वारकामें पहुँचे । 
वे अलग-अलग सब रानियोंके महत्ोंमें गये और सभी जगह 
उन्होंने भीकृष्णको ग्रहस्थधर्मका यथायोग्य पालन करते हुए 
पाया । वे प्राठःकाल उठनेके समयसे लेकर रात्रिकों सोनेके 
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प्रियचिकीषैया । 
तदलक्षितः ॥ 
( माग० १०) ८६। २६ ) 


क भंगवांस्तदमिप्रेत्व. इयोः 
उमयोराविश द्ेदमुभान्यां 


कल्याण 
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समयतकका समस्त दैनिक कृत्य अनेक रूपोमें सब जगह 
विधिवत्‌ करते थे । सभामें जानेके समय वे घरोंसे निकलते 
हुए अलग-अलग रूपोमें दिखायी देते थे और फिर एक 
रूप होकर सभामें प्रवेश करते थे | नारदजी यद्द सब देखकर 
दंग रह गये और भगवान्रकों प्रणाम करके उनकी स्घुति 
करते हुए ( बरक्षकोकको ) चले गये । ( देखिये भागवत 
१०। ६९ | १३-४३ ) 

ब्रह्मजीके मोहके प्रसज्ञमँ भी भगवानके बछड़ों और 
गोपबालकोंका रूप धारण करने और सालभरतक इस प्रकार 
अनेक रूप होकर रहनेकी बात श्रीमद्धागवतमें आयी है। 
( देखिये भागवत १० । १३ ) 

भगवान्‌ भ्रीरामके सम्बन्धर्मे भी यह वर्णन आता है कि 
जब भगवान्‌ लझड्जा-विजय कर चौदद वर्षकी अवधि शेष 
होनेपर अयोध्या छोटे) उस समय उन्होंने पुरवासियोंको 
मिलनेके लिये अत्यन्त आतुर देखकर असंख्य रूप घारण 
कर लिये और पलभरमें एक साथ सबसे मिल लिये 
( देखिये रामचरितमानस उत्तर० ५ | ३-४ )# | 

भगवानके लिये यद्द कोई बड़ी बात भी नहीं कही जा 
सकती | जिन्होंने इस सारे विश्वको अपने सट्डूल्पफे आधार- 
पर टिका रक्‍्खा है और जो एक होते हुए भी लील्ासे 
अनेक बने हुए दें, वे यदि इस प्रकार एक द्वी समयमें एकसे 
अधिक रूप धारण कर लें, तो इसमें कोई आश्रर्यकी बात 
नहीं है । यह कार्य तो एक योगी भी कर सकता है। फिर 
भगवान्‌ तो योगेश्वरोंके भी ईश्वर तथा मायाके अधिपति 
ठहृरे, उनके लिये ऐसा करना कौन कठिन काम है ! 


अब प्रश्न यदद होता है कि “क्या भगवानका अवतार 
हम लोगोंके जन्मकी भाँति कर्मोंसे प्रेरित होता है! क्‍या 
उनका शरीर भी इमलोगोंकी भाँति पश्मभूतोंस बना हुआ 
मायिक होता है !? इसका उत्तर बह है कि भगवानके 
अवतारमें इनमेंसे एक भी बात नहीं होती। भगवानका 
अवतार न तो कमसे प्रेरित होकर होता है, न उनका शरीर 
पाश्चभमौतिक अथवा मायिक होता है| उनका जन्म और 
उनके कर्म दोनों ही दिव्य--अलौकिक द्ोोते हैं। उनका 
अवतार क्मसे प्रेरित तो इसलिये नहीं होता कि वे काल 


बन अनओ+ नन-नज७ >ण-न-म«»»ण>«भककमम_- 


# प्रेमातुर सब कोण निहएी ५ कौतुक कीन्द कृणुरू खरारी ॥ 
अमित रूप प्रगटे तेहि काका । जया जोश मिके सबंद्ि कुणाका ॥ 
उन महिं सबहि मिंके मगवाना ५ उम्र मरम मह कहूँ न जाना ॥ 
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और कर्मसे सर्वथा परे हैं। कर्मकी स्थिति तो मायाके अन्दर 
है ओर वे मायासे सव॑था अतीत हैं। अतः कर्म उनका 
स्पर्श भी नहीं कर सकते । बे स्वयं गीतामें कहते हैं--- 


नमां कर्माणि लिम्पन्ति न मे कम्मफले स्पृष्टा । 
इति मां योउमिजानाति कर्ममि्न स बद्धयते ॥ 
(४। १४ ) 
'कर्मोंके फलमें मेरी स्पुह्टा नहीं है, इसलिये मुझे कर्म 
लिप्त नहीं करते--इस प्रकार जो मुझे तत्त्वसे जान लेता है; 
वह भी कर्मोंसे नहीं बैंघता ।? जब उन्हें तत्त्वसे जाननेवाला 
भी कमोसे नहीं बँघता, तब उनके कर्मोके वश होकर जन्म 
लेनेकी तो बात भी नहीं उठ सकती । वे तो अपनी इच्छासे 
भक्तोंपर अनुग्रह करनेके लिये शरीर धारण करते हैं। यह 
बात जैलके दृशन्तसे भलीमाँति समझमें आ सकती है। 
जेलके अन्दर केदी भी रहते हैं, जेलके कर्मचारी भी रहते 
हैं और जेलके अफसर--जैलर भी रहते हैं तथा कभी-कभी 
जेलके मालिक खय॑ राजा भी जेलके अदह्दतेके अन्दर जेलका 
निरीक्षण करने एवं केदियोंपर अनुग्रद्द करनेके लिये 
तथा उन्हें जेलसे मुक्त करनेके लिये चले जाया करते हैं । 
परन्तु उनके जानेमें, और केदियेंके जानेमें बड़ा अन्तर है । 
कैदी जाता है वहाँ राजाशाके अनुसार सज़ा भुगतनेके लिये | 
नियत अवधितक उसे बाध्य होकर वहाँ रहना पड़ता है, 
अपनी इच्छासे वह वहाँ नहीं रहता । परन्ठु राजा वहाँ 
अपनी खतन्‍्त्र इच्छासे जाता है, सजा भोगनेके लिये नहीं 
और जबतक उसकी इच्छा होती है, तबतक वहाँ रहता है । 
इसी प्रकार भगवान्‌ भी प्रकृतिकों बशमें करके अपनी खतन्‍्त्र 
इच्छासे जन्म लेते हैं ओर लीला-कार्य समाप्त हो जानेपर पुनः 
बेरोक-टोक अपने धामको वापस चले आते हैं । 
भगवानका अवतारविग्नह्द भी हमलोगोंके शरीरकी भाँति 
पदञ्नभूतोंसे बना हुआ मायिक नहीं होता, अपितु चिन्मय-- 
सचिदानन्दमय होता है; इसलिये वह अनामय और दिव्य 
है | इस विषयमें दूसरी बात ध्यान देनेयोग्य यह है कि 
भगवानका जन्म साधारण मनुष्योंकी भाँति नहीं होता। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण जब कारागारमें वसुदेव-देवकीके सामने 
प्रकट हुए। उस समयका श्रीमद्धागवतका प्रसद्ध देखने और 
विचारनेसे मनुष्य समझ सकता है कि उनका जन्म साधारण 
मनुष्योंकी भाँति नहीं हुआ । अव्यक्त सचिदानन्दघन 
परमात्मा अपनी लीलछासे द्वी शह्लू) चक्र, गदा; पह्मसह्ित 
बिष्णुके रूपमें वहाँ प्रकट हुए । उनका प्रकट होना और 
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पुनः अन्तर्धान होना उनकी खतन्त्र लीला है, वह दम- 
लोगौके उत्पत्ति-विनाशकी तरह नहीं है | भगवानकी तो बात 
ही निराली है; एक योगी भी अपने योगबल्से अन्तर्धान हो 
जाता है और पुनः उसी रूपमें प्रकट हो जाता है; परन्तु 
उसकी अन्‍्तर्धानकी अवस्थामें-कोई उसे मरा नहीं समझता । 
जब महर्षि पतञ्ञल आदि योगके शाता एक योगीकी 
ऐसी शक्ति बतलाते हैं, तब्र परमात्मा ईश्वरके लिये अन्तर्घान 
हो जाना और पुनः प्रकट होना कौन बड़ी बात है | अवश्य 
ही भगवान्‌ श्रीकृष्णणा अवतरण साधारण लोगोंकी दृष्टिमें 
जन्म लेनेके सदृश ही था; परन्तु वास्तवमें वह जन्म नहीं 
थ वह तो उनका प्रकट होना ही था । इसीलिये तो 
उन्होंने माता देवकीकी प्रार्थनापर अपने चतुभुजरूपकों 
अदृश्य करके द्विभुज बालकका रूप धारण कर लिया |# 


गीताके ग्यारहवें अध्यायमें भी वर्णन आता है कि भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने अर्जुनके प्रार्थना करनेपर पहले उसे अपना विश्वरूप 
दिखलाया; फिर उसीकी प्रार्थनापर चठुभुंजरूप धारण किया 
और अन्‍न्तमें पुनः द्विसुज मनुष्यरूप दो गये । 

भगवान्‌ श्रीरामके भी इसी प्रकार चतुभंजरूपमें ही माता 
कोसल्याके सामने प्रकट होने और फिर उनकी प्रार्थनापर 
द्विशुज़ बालकके रूपमें बदल जानेकी बात मानसमें आती 
है । इससे प्रकट द्वोता है कि भगवान्‌ अपने भक्तोंकी इच्छाके 
अनुसार उन्हें दर्शन देकर अन्तर्धान ह्वो जाते देँ । 

मनुष्येके शरीरके विनाशकी तरह मगवानके दिव्य 
बपुका विनाश भी नहीं समझना चाहिये । जिस शरीरका 
विनाश होता है, वह तो यहीं पड़ा रहता है; किन्तु देवकीके 
सामने चतुर्भजरूपके ओर अर्जुनके सामने विश्वरूप और 
चत॒र्भजरूपके अदृश्य हो जानेपर उन वषुओँकी वहाँ 
उपलब्धि नहीं होती | इतना ही नहीं। भगवान्‌ भीकृष्णने 
जिस देहसे यहाँ लोकद्दितके लिये विविध लीलाएँ की थीं, 
वह देह भी अन्तमें नहीं मिला | वे उसी लीलामय दिव्यवपुसे 
परमधामकों पधार गये | इसके बाद भी जब-जब भक्तोंने 
इच्छा की, तब-तब ही उसी ध्यामसुन्दर-विग्नहसे पुनः प्रकट 
होकर उन्हें दर्शन देकर कृतार्थ किये ओर करते हैं | यदि 





# इत्युकत्वा5प्सीद्ध रिस्तृष्णीं भगवानात्ममायया । ॥ 
पित्रोः सम्पश्यतो: सच्चो बभूव प्राकृतः शिक्षुः ॥ 
( भाग ० १० । ३। ४७ ) 
यदद कहकर भगवान्‌ चुप हो गये और माता-पिताके देखते- 
देखते अपनी मायासे तुरन्त दी एक साधारण बालक बन गये। 
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कल्याण 


[ भाग १५ 








उनके देदका विनाश हो गया होता, तो ( परमधाम पघारनेके 
अनन्तर ) इस प्रकार पुनः प्रकट होना कैसे सम्भव होता | 

इससे यह बात सिद्ध हुई कि भगवानका परमधाम-प्रयाण 
अन्तर्धान होना है, न कि मनुष्य-देहोंकी भाँति विनाश 
होना। भीमद्भागवतम लिखा है--- 


लोकामिरामां स्वतनुं धारणाध्यानमझलम्‌ । 
योगधारणया55सप्मेय्यादग्ध्वा. धामाविशत्स्वकम्‌ ॥ 
(११।३१।६) 

धारणा और ध्यानके लिये अति मज्ञलरूप अपनी 
लोकामिरामा मोहिनी मूर्तिको योग-घारणाजनित अमिकरे 
द्वारा भस्म किये विना ही भगवानने अपने धाममें प्रवेश 
किया ।? 

श्रीरामके सम्बन्धमं भी वाल्मीकीय रामायणमें वर्णन 
आता है कि भगवानके परमधाम-गमनके समय सब 
लोकोंके पितामद्द ब्रह्माजी भगवानको लेनेके लिये देवताओं के 
साथ सरयूके तटपर आये और भगवानसे अपने वैष्णव-देहमें 
प्रवेश करनेकी प्रार्थना की ओर भगवानने उनकी प्रार्थनाफो 
स्वीकार कर तीनों भाइयेंसहित अपने इसी शरीरसे विष्णु- 
शरीरमें प्रवेश किया |# 

भगवान॒का शरीर मायिक नहीं होता--इसका एक 
प्रमाण यह भी है कि मायाके बन्धनसे सर्वथा मुक्त आत्मा- 
राम मुनिगण भी उनके जिभरुवनमोहन रूपको देखकर मुग्घ 
हो जाते हैं, शरीरकी सुध-बुध भूल जाते हैं | यदि बह शरीर 
मायासे रचित त्रिगुणमय होता तो गुणोंसे सबंथा ऊपर उठे 
हुए आत्माराम;, आप्तकाम मुनियोंकी ऐसी दशा केसे हो 
सकती थी। 

जिस समय शरशस्यापर पड़े हुए भीष्मपितामह मृत्यु- 
के समयकी प्रतीक्षा कर रहे हैं, उस समय भगवान्‌ श्रीकृष्ण- 
को अपने सम्मुख आया हुआ जान वे सबसे पहले उनके 


लेकपितामह: । 


# अथ तपिन्मुहूतें. चु अह्मा 
सर्व... परिवृतों देवभूँपितेश्व. मद्दात्ममिः ॥ 
ततः पितामही वाणी ख़न्‍्तरिक्षादभाषत । 


आगच्छ विष्णों भद्ं ते दिष्टया प्राप्तोत्सि राघव ॥ 


आतृमि: सह देवास: अविशस्व स्विकां तनुम्‌। 
पितामहवचः श्रुत्ता विनिश्चित्य. महामतिः । 
विवेश वैष्णव तेज: सशरीरः सद्दानुजः ॥ 


( उत्तरकाण्ड ११०। ३, ८, ९, १२ ) 


त्रिभुवनकमनीय रूपका ही ध्यान करते हैं और उसीमें 
प्रीति होनेकी प्रार्थना करते हैं |# यदि वह रूप मायिक होता 
तो भीष्म-जैसे ज्ञानी महात्मा, जिन्होंने सब ओरसे अपनी 
चित्तर्गत्तियोंकों हृहा लिया था और जिनका सारा जीवन 
परमवैराग्यमय था म्त्युके समय उसमें अपने मनको 
क्यों लगाते ! 
श्रीराम-लक्ष्मण जब महर्पि विश्वामित्रके साथ धनुष- 
यश देखने जनकपुर जाते हैं तो जनक-जेस महान्‌ शानीकी 
उस अनुपम जोड़ीको देखकर जो दशा होती है, उसका 
चित्र गोस्वामी तुल्सीदासजीने अपनी लेखनीद्वारा बड़ी 
मार्मिकतासे चित्रित किया है। उस प्रसज्ञकों उन्हींके शब्दों- 
में हम नीचे उद्धुत करते हैं-- ह 
मरति मधुर मनोहर दुखी ५ मयउ बिंदहु बिदेहु व्िसेषी॥ 
प्रेम मगन मनु जानि नुपु करि बिबिकु थरि घीर १ 
बेकि3 मुनि पद नाइ सिर गदगद गिरा गभीर ॥ 
सहज बिरागरूप मनु मोर १ थक्तित होत जिमि चंद चकोरा॥ 
इन्हहि बिकोकत अति अनुगगा ५ बरबस ब्रह्मसुखद्ि मन त्यागा॥ 
पुनि पुनि प्रभुद्दि चितव नरनाह | पुरुक गात उर अधिक उछाह ॥ 
( रामचरितमानस बालकाण्ड ) 
“रामजीकी मधुर मनोहर मूतिंको देखकर विदेह 
( जनक ) विशेषरूपसे विदेह ( देहकी सुध-बुधसे रहित ) 
हो गये । मनको प्रेममें मप्न जान राजाने विवेकके द्वारा 
घीरज धारण किया और मुनिके चरणोंमें सिर नवाकर गद्न द 
( प्रेमभरी ) गम्भीर वाणीसे कटद्टा--हे नाथ ! 'मेरा मन 
जो खभावसे ही वैराग्यरूप बना हुआ हैं, इन बालछकोंको 
देखकर इस तरह भुग्ध हो रहा है जैसे चन्द्रमाकों देखकर 
चकोर । इनको देंखते ही अत्यन्त प्रेमके वश होकर मेरे 
मनने जबरदस्ती ब्रह्मानन्दकों त्याग दिया दै )? राजा बार- 
बार प्रभुका देखते हैं, दृष्टि वहोँसे हटना द्वी नहीं चाइती । 
प्रेमसे शरीर पुछकित हो रद्दा है और द्वदयमें बड़ा उत्साइद 
है ।? 
# त्रिभुवनकमन तमालवर्ण रविकरगौरवराम्बर दधाने । 
बपुरलककुन्णवृताननाब्ज विजयससवे रतिरस्तु मेइनवथा ॥ 
( भागवत १ ।९। ३१३ ) 
जो त्रिसुवनसुद्दधर और तमालबृक्षेके सदृश दयाम बर्ण है, 
सूयेरश्मियोंके समान पीताम्बर धारण किये हुए है, तथा जिसका 
मुखकमल अलकावलीसे आबृत है--ऐसे सुन्दर रूपओों धारण 
करनेवाले अजुनसखा ओीकृष्णमें मेरी निष्फाम प्रीति दो ।' 





संख्या ५ ] 
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ऊपरके विवेचनसे यह स्पष्ट हो जाता है कि अवतार- 
शरीर मायिक नहीं होता, अवतारोंके जन्म-कर्म अलोकिक 
होते हैं “जन्म कर्म च मे दिव्यम! (गीता ४ | ९ ) और वे 
भक्तोंके प्रेममश उनपर कृपा करनेके लिये स्वेच्छासे प्रकट 
होते हैं; कर्मोंके वश होकर नहीं। अब हमें यह देखना है 
कि अववतारोंकी सत्ता किन-किन शास्रोंते प्रमाणित होती है । 
श्रीमद्धांगवत, गीता; वाल्मीकिरामायण तथा ठुल्तीकृत 
रामायणक्रे प्रमाण तो ऊपर उद्धृत किये ही हैं; अब हम 
उपनिषद्‌ तथा महाभारतआदि अन्धोंके आधारपर भी 
भगवानका प्रादुर्भाव होना प्रमाणित करते हैं । 


केनोपनिपद्में एक बड़ी सुन्दर कथा आती दहै। एक 
बारकी बात है परत्रह्म परमात्माने देवताओंकों असुरोंके साथ 
संग्राममें जिता दिया । देवताओं की इस विजयपर बड़ा भारी 
गर्व हो गया । उन्होंने सोचा कि यह विजय इहमींने अपने 
पुरुषार्थसे प्राप्त की है। यही द्वालत सब जीवोंकी है। 
वास्तवमें करते-कराते सब कुछ भगवान्‌ हैं, परन्तु जीव 
अमभिमानवद अपनेको कर्ता मान छेता है और फँस जाता 
है | भगवान्‌ तो सर्वश ठहरे, ओर ठहरे दर्पहारी | देवतारओंके 
अभिप्रायको जान गये और उनके अभिमानको दूर करनेके 
लिये एक अद्भुत यक्षके रूपमें उनके सामने प्रकट हुए । 
देवता लोग मायासे मोदित हुए, समझ नहीं सके कि यह 
यक्ष कोन है। भगवान्‌ याद अपनेको छिपाना चाहें ते 
किसकी श्वक्ति है जो उन्हें पहचान सके । वे स्वयं ही जब 
कृपा करके जिसको अपनी पहचान कराते हैं वही उन्हें 
पहचान पाता है, दूसरा नहीं--सो जानइ जेहि देहु जनाई |? 
उस महामायावीने अपनेकों ऐसे कोशलसे इस मायारूपी 
पर्देके भीतर छिपा रक्खा है कि उसे सहसा कोई पहचान नहीं 
सकता । भगवानने स्वयं गीतामें कहा है-- 

नाहं प्रकाशः सर्वस्य योगमायासमावृतः । ( ७। २५ ) 


“अपनी योगमायासे छिपा हुआ मैं सबके प्रत्यक्ष नहीं 
होता हूँ ।? इन्द्रने यक्षका पता लगानेके लिये क्रमशः अमि; 
वायुको उनके पा भेजा । यह बतलानेके लिये कि सारे 
देवता उनन्‍्हींकी शक्तिसे काम करते हैं; देवताओंके पास जो 
कुछ भी शक्ति है वह उन्हींकी दी हुई है ओर उनकी शक्तिके 
विना एक पत्ता भी नहीं हिल सकता; ब्रहमने एक तिनका 
अभिदेवताके सामने रकक्‍्खा और कहा कि “इसको जलछाओ 
तो |? अभिदेवता, जो सम्पूर्ण ब्रह्चाण्डको जला डालनेका 
अभिमान रखते थे-अपनी पूरी शक्ति लगाकर भी उस छोटे- 


से तिनकेको नहीं जला सके और छजित होकर वापिस चले 
आये | इसके बाद वायुदेवताकी बारी आयी । उन्हें 
अभिमान था कि मैं प्रथ्वीमरके पदार्थोंकी उड़ा छे जा सकता 
हूँ, परन्तु वे भी एक तिनकेकों नहीं हटा सके | हटा सकते 
भी केसे ? उनकी सारी शक्ति तो ब्रह्मननें छीन ली थी, जो 
उस शक्तिका उद्गम स्थान है। फिर उनके अंदर रह ही 
क्या गया था, जिसके बलपर वे कोई कार्य करते | भगवानके 
भक्तोंके सामने भी अम्नि आदि देवताओंकी शक्ति कुण्ठित 
हो जाती है । एक बार भक्त प्रह्मदके सामने भी अमिका 
कोई बस नहीं चला था; वह उस भक्तके प्रभावसे जलकी 
तरह शीतल हो गया--५पावको5पि सलिलायतेड्धुना ।? भक्त 
सुधन्वाके लिये उबलता हुआ तेल ठंढा हो गया था | अस्तु) 


अबकी बार देवराज इन्द्र स्वयं यक्षके पास पहुँचे । 
उन्हें देखते ही यक्ष अन्तर्द्धान हो गये। इतनेद्दीमें हैमवती 
उमादेवी ( पार्वती ) वहाँ प्रकट हुई ओर उन्होंने इन्द्रको 
बतलाया कि जो यक्ष अभी-अभी तम्दारे नेन्नोंस ओझल 
हो गया, वह ब्रह्म ही था। अब तो इन्द्रकी आँखें खुली 
और वे समझ गये कि हमछोगोंका अभिमान चूर्ण करनेके 
लिये ही ब्रह्मने यह लीला की थी | ( केनोप० खं० हे ) 
इस प्रकार ब्रह्कक्रे साकार रूपमें प्रकट होनेकी बात उपनिपदों- 
में भी आती है; केवल पुराणादि ग्रन्थोंमें दी भगवानके 
साकार विग्रहकी बात आयी हो इतनी ही बात नहीं है। 
गीताके अतिरिक्त महाभारतमें और भी अवतारबादके पोषक 
कई प्रसंग हैं। स्थानसझोचके कारण उनमेंसे एकाघ ही 
प्रसंगका उल्लेख हम यहाँ करते हैं । महाभारत-युद्धकी 
समाप्तिके बाद जब भगवान्‌ श्रीकृष्ण द्वारकाकों छोट रहें थे; 
रास्तेमें उनकी महातेजस्वी उत्तड्ड मुनिसे भेंट हुई । बातों- 
ही-बातोंमें जब मुनिको मादूम हुआ कि श्रीकृष्ण कौरवों और 
पाण्डवोके बीच सन्धि नहीं करा सके ओर दोनोंमें घमासान 
युद्ध हुआ; जिसमें सारे कोरव सारे गये; तो उन्हें श्रीकृष्णपर 
बड़ा क्रोध आया । उन्होंने कद्दा कि 'हे कृष्ण ! कौरव तुम्हारे 
सम्बन्धी थे, तुम चाहते तो युद्धको रोक सकते थे और इस प्रकार 
उनकी रक्षा कर सकते थे | परन्तु शक्ति रहते भी ठुमने उनकी 
रक्षा नहीं की, इसलिये में तुम्हें शाप दूँगा ।? मुनिके इन क्रोध- 
भरे वचनोंकों सुनकर श्रीकृष्ण मन-द्वी-मन हँसे और बोले 
कि “कोई भी पुरुष तप करके मेरा पराभव नहीं कर सकता। 
में नहीं चाहता कि तुम्हारे तपका व्यर्थ ही नाश हो। अतः तुम 
पहले जान लो कि मैं कोन हूँ, पीछे शाप देनेकी बात सोचना।? 
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यों कहकर भगवानने मुनिके सामने अपनी महिमाका वर्णन 
करना प्रारम्भ किया । वे कहने छगे--हे मुनिश्रेष्ठ ! सत्त्व, 
रज) तम--ये तीनों गुण मेरे आश्रय रहते हैं तथा रुद्र और 
वसुओंको भी तुम मुझसे ही उत्पन्न हुआ जानो | सारे भूत मुझमें 
हैं ओर मैं सब्र भूतोंके अंदर स्थित हूँ; इसे तुम निश्चय 
समझो । दैत्य, सर्प, गन्धर्व, राक्षस, नांग और अप्सराओंको 
भी मुझीसे उत्पन्न हुआ जानो । छोग जिसे सत्‌-असत्‌& व्यक्त- 
अव्यक्त तथा क्षर-अक्षर नामसे पुकारते हैं, वह सब मेरा ही 
रूप है। चारों आश्रमोंके जो धर्म कहे गये हैं तथा वैदिक 
कर्म भी मेरा ही रूप है; ओड्लारसे आरम्म होनेबाले वेद, 
हवनकी सामग्री, हवन करनेवाले होता तथा अध्वर्यु--ये सब 
मुझे दही जानो । उद्गाता सामगानके द्वारा मेरा ही स्तवन 
करते हैं; प्रायश्रित्तोंमे शान्तिपाठ और मद्जलपाठ करनेवाले 
भी मेरी द्वी स्तुति करते हैं | घर्मकी रक्षारे लिये और धर्मकी 
स्थापनाके लिये मैं बहुत-सी योनियोंमें अवतार ग्रहण करता 
हूँ। मैं ही विष्णु हूँ; मैं ही त्न्मा हूँ, मैं ही उत्तत्ति और 
प्रलयरूप हूँ । सम्पूर्ण भूतोंको रचनेवाला और संहार करने- 
वाला मैं ही हूँ | जब-जब युग पलटता है, तब-तब मैं प्रजा- 
जनोंके दहितकी कामनासे भिन्न-भिन्न योनियोंमें जन्म धारण 
कर धर्मकी मर्यादा स्थापित करता हूँ । जब में देवयोनि 
ग्रहण करता हूँ, तब देवताओंका-सा बर्ताव करता हूँ; जब में 
गन्धर्व-योनि्में लीला करता हूँ; तब गन्धर्वोका-सा व्यवहार 
करता हूँ; जब में नाग-योनिमम होता हूँ तो नागोंकी भाँति 
आचरण करता हूँ ओर जब मैं यक्ष आदि योनिमें स्थित 
होता हूँ; तब मैं उन-उन योनियोंका-सा बर्ताव करता हूँ। 
इस समय में मनुष्य-योनिमें हूँ ओर मनुष्योका-ला आचरण 
करता हूँ । इसीलिये मैंने कोरवॉके पास जाकर उनसे सन्धिके 
लिये बड़ी अनुनय-विनय की; परन्ठु मोहसे अन्धे हुए उन्हों- 
ने मेरी एक भी बात नहीं मानी । मेंने भव दिखाकर भी 
उन्हें मार्गपर लानेकी चेश की; परन्तु अधर्मसे अमिभूत हुए 
और कालचक्रमें फँसे हुए, वे माने नहीं ओर अन्‍्तर्मे युद्ध 
करके मारे गये ।? भगवानके इन वचनोंकों सुनकर मुनिको 
आँखें खुल गयीं । फिर मुनिकी प्रार्यनापर भगवान्‌ श्रीकृष्ण- 
ने उन्हें अपना विराट रूप दिखछाया-वैसा ही जेसा अजुन- 
को दिखलाया था । ( देखिये मद्दाभारत, अश्वमेध पर्व अ० 
५३--५५ ) 

ऊपरके प्रसच्से अवतारवादकी भलीमभाॉति पृष्टि होती 
है। केवल मनुष्य-योनिमें ही नहीं, अन्यान्य योनियोंमें भी 
भगवान्‌ अवतार लेते हईं--यद बात भी इससे प्रमाणित हो 


कल्याण 
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जाती है | क्‍योंकि सभी योनियाँ उन्हींकी तो हैं | सभी रूपॉ- 
में वे ही लीला कर रहे हैं | भगवानके मत्स्य, कूर्म, वाराह) 
नरसिंह, वामनादि अवतार इसी प्रकारके अवतार थे जिनका 
पुराणोमें विस्तृत वर्णन पाया जाता है । जिनकी चर्चा करने- 
से लेखकां आकार बहुत बढ़ जाथगा । इसील्ये यहाँ केवल 
भगवान्‌ राम और भगवान्‌ कृष्ण इन दो प्रधान अवतारोंकी 
बात ही मुख्यतासे कही गयी है | 


इनके अतिरिक्त भगवानका एक अवतार और होता 
है। इसे अर्चावतार कहते हैं। भृजाके लिये भगवानकी 
घातु, पाषाण एवं मृत्तिका आदिसे जो प्रतिमाएँ बनायी 
जाती हैं, वे भगवानके अर्चा-विग्रह कहलाती हैं। कभी- 
कभी उपासकके प्रेममबठ और दृढ़ निषासे ये मूर्तियाँ चेतन 
हो जाती हैं, चलने-फिरने लग जाती हैं) हँसने-बोलने लग 
जाती हैं। इन अर्चा-विग्रहोंमें भमगवानकी शक्तिके उतर 
आनेको अर्चावतार कहते हैं । ऐसे अनेक भक्तोंके 
चरित्रोंका उल्लेख मिलता है, जिनकी इष्ट मूर्तियाँ उनके 
साथ चेतनवत्‌ व्यवहार करती थीं | इनमेंसे किसी भी अवतार- 
का आश्रय छेकर भगवानको भक्ति करनेसे उनकी कृपासे 
उनके चरणोंमें सहजह्दीमें दृढ़ अनुराग द्वोकर मनुष्य सदा- 
के लिये कृतकृत्य हो जाता है। यही मनुष्य-जीवनका परम 
ध्येय है । 

अवतारके सिद्धान्तको भिन्न-भिन्न दततम्पदाय्योकि 
आचार्योने तो माना ही है; उनमेंसे कई तो भगवान्‌ 
श्रीरामके ओर कई भगवान्‌ श्रीकृष्णके अवतार-विग्रहोंको 
ही अपना उपास्य एवं सर्वोपरि अवतारी मानते हैं । 
अद्वेत-सम्प्रदायाचार्य स्वामी श्रीशंकराचार्यजीने भी अपने 
भ्रीमद्धगवद्गीता-माष्यके उपोदघातमें भगवान्‌ श्रीकृष्णको 
आदिपुरुष भगवान्‌ नारायणका अवतार माना है) वे 
कहते ईं--- 

दीर्वेंगण कालेन अजुष्ठातृणां कामोद्भवाद्‌ हीयमान- 
विवेकविज्ञानहंतुकेन अधर्मेण अभिभूयमाने धर्म प्रवर्धमाने 
च अधरमम, जगतः स्थितिं परिपिपालयिषुः स आदिकत्ता 
नारायणाख्यो विष्िणु:--भोमस्य ब्रह्मणो श्राह्मणस्वस्य रक्षणार्थ 
देबक्यां वसुदेवादू अंशेन कृष्ण: कि सम्बभूच । आद्यणत्वस्य 
हि रक्षणेन रक्षितः स्थाद्‌ वेदिको धर्मस्तद्धीनत्वादू बणोश्रम- 
भेदानामू । सच भगनान्‌ कझानेश्वर्भशक्तिबलवीय- 
तेजोमिस्सदा सम्पन्नस्प्रिगुणात्मिकां वेष्णवीं स्तरां मायां मूल- 
प्रकृतिं वश्लीकृत्य क्रजः कब्ययों भूतानामीश्ररो निश्यशुझ- 
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बुद्धमुक्तस्टभावो5पि सन्‌ स्वमायया देहवान्‌ हृव जात इृव 
शव छोकाजुग्रद कुवेश्षिव लक्ष्यते । 


“बहुत कालसे घर्मानुष्ठान करनेवारल्ोंके अन्तःकरणमे 
कामनाओंका विकास होनेसे विवेक-विशानका हास हो जाना 
ही जिसकी उत्पत्तिका कारण है, ऐसे अधर्मसे जब धर्म 
दबता जाने लगा और अधरममकी वृद्धि होने लगी तब जगत्‌- 
की स्थिति सुरक्षित रखनेकी इच्छावाले वे आदिकर्ता नारायण- 
नामक श्रीविष्णु भगवान्‌ भूलोकके ब्रह्मकी अर्थात्‌ ब्राह्मणत्वकी 
रक्षा करनेके लिये श्रीवसुदेवजीसे श्रीदेवकीजीके गर्भमें अपने 
अंशसे श्रीकृष्णरूपमें प्रकट हुए. । 

ब्राह्मणत्वकी रक्षासे ही वैदिक धर्म सुरक्षिद द्ोगा। 
क्योंकि वर्णाश्रमोंके भेद उसीके अधीन हैं । 


शान; ऐडवर्य, शक्ति; बल, वीर्य और तेज आदि गुर्णों- 
से सदा सम्पन्न वे भगवान्‌ यद्यपि अज, अविनाशी सम्पूर्ण 
भूततोंके ईश्वर और नित्यशुद्ध-बुद्ध-मुक्तस्वभाव हैं; तो भी 
अपनी त्रिगुणात्मिका मूछ प्रकृति वैष्णबी मायाकों वशरमें 


गीता-त्रिवेणी 
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करके अपनी लीछासे शरीरधारीकी तरह उत्पन्न हुए-से और 
लोगोंपर अनुग्रद्द करते हुए-से दीखते हैं ।?? इस प्रकार अनेक 
थुक्तियोंसे स्वामी भ्रीशंकराचार्यजीने भ्रीकृष्णी भगवत्ता 
और वेदान्तप्रतिपाद्र ब्रक्षके साथ एकता दिखायी है । अब 
इम उन्हीं परम दयाल परमात्मा भगवान्‌ श्रीकृष्णको बारम्बार 
प्रणाम करते हुए. अन्तिम बात कहकर अपने लेखकों समास 
करते हैं । 

जो लोग अपने पुरुषार्थसे भगवानकों पानेमें अपनेको 
सर्वथा असमर्थ अनुभव करते हैं, जो निरन्तर केवल उन्हींकी 
कृपाकी बाट जोइते रहते हैं तथा मातृपरायण शिकश्षुकी 
भाँति उन्हींपर सर्वथा निर्भर दो जाते हैं, उनसे मिलनेके लिये 
भगवान्‌ स्वयं आतुर हो उठते हैं और उसी प्रकार दौड़ 
पड़ते हैं जेसे नयी ब्यायी हुई गौ अपने बछड़ेसे मिलनेके 
लिये दोड़ पड़ती है । अतएव हमलोगोंको भी परम दया 
भगवानकी शरण होकर उनके दयापात्र बननेके लिये 
श्रद्धा-भक्तिपूर्वक उनका नित्य निरन्तर भजन-ध्यान तत्परताके 
साथ करनेकी चेश्ट करनी चाहिये | 


गीता-त्रिवेणी 


( लेखक--पश्रीद्ी रेन्द्रनाथदत्त एम्‌.ए, बी,एल , वेदान्तरल, ) 


(१) 

गंगा; यमुना और सरस्वती-तीन नदियोंकी धाराएँ 
प्रयाग मिलीं और मिलकर समुद्रकी ओर बही हैं | उनके 
सद्भमपर प्रयाग पवित्र तीर्थ बन गया है ! . 

अर्जुनके सारयीके रूपमें भगवान्‌ श्रीकृष्णद्वारा कुरुक्षेत्र- 
की युद्धभूमिमें आविभूत श्रीगीताजीकी धारा भी, उसमें 
अबगाइन करनेवालेके लिये, नूतनतर और अधिक आनन्दप्रद 
जिवेणी-स्वरूप है । इस अमिनव त्रिवेणीमें कर्म, शान और 
भक्तिकी त्रिधाराएँ आश्चर्यप्रद रीतिसे समन्वित और संयुक्त 
हुई हैं। यह पावन त्रिधारा सारे संसारको आप्लावित कर 
साक्षात्‌ श्रीभमगवान्‌की ओर बही है | 

कर्म, शञान और भक्तिका यह समन्वय भ्रीगीताजीकी 
अपनी विशेषता है | अन्य धर्मशार्त्रोंमें कहीं भी यह समन्वय 
इतने स्पष्टरूपसे व्यक्त नहीं हुआ | इसीलिये श्रीगीताजीमें 
सभी शास्त्र अन्तर्भूत हैं, सभी धर्मोका सार, सभी शास्रोंका 
निष्कर्ष गीता है। एक वाक्यमें हम गीताकों संसारमरकी 
बाइबल कह सकते हैं | इसीलिये कहा है “गीता सुगीता 


कर्तव्या किमस्येः शास्त्रविस्तरे; !? गीताका सुन्दर रीतिसे 
गान करना चाहिये, अन्य शाततततोके विस्तारमें पड़नेसे 
क्या लाभ ? 

श्रीगीताजीमें प्रतिपादित इस समनन्‍्वयका स्पष्टीकरण 
करनेके लिये दमें पहले कर्म, ज्ञान और भक्ति-सम्प्रदार्योकी 
उस स्थितिकी आलोचना करनी पड़ेगी जो गीताके उपदेश 
करते समय थी । 

(२) 


प्राचीन कालमें जो ऋषि कर्मकाण्डके पक्षमें थे उनका 
कथन था कि वेदोंका प्रपोजन यशसे ही है; शेष सारी बातोंका 
महत्त्व बहुत कम है-- 
“आज्ञायस्य क्रियाथ॑त्वादानर्थक्यमतदर्थानाम्‌ ।! 
( मीमांसासत्र १ । २। १ ) 


(कर्म! क्या है? वेदविद्िित यशेंका अनुष्ठान ही कर्म है। 


कर्मसे किस फलकी प्रासि होती है ! इसके द्वारा मनुष्य सुखके 
स्थान स्वगोंको जीत लेता है | “स्थर्गंकामः अश्वमेषेन बजेत?- 


कस 5... «५ ७० ४३५७० ९०९७१ ७७ ८ 0०९३५५७३४५३५३७४९-०७/७४५३५०९/७/७०६ कट 


“स्वर्गकी कामनावालेको चाहिये कि अश्वमेघ यश करे |? 
क्योंकि-- 

“सर्वान्‌ लोकान्‌ जयति, झृत्युं तरति, पाप्मान तरति, 
भहाहस्यां तरति, यः अश्वमेघेन यजते ।! 

अर्थात्‌ जिसके लिये अश्वमेघ-यश किया जाता है, वह 
पुरुष सब लोकोंको जीत छेता है, मृत्युको पराजित कर देता 
है, पापसे छूट जाता है और ब्रह्मदत्याके दोपसे भी छूट 
जाता है | इसके अतिरिक्त वह अक्षय पुण्य प्रासकर 
अमर भी द्वो जाता है । 

'अक्षय्यं ह वे चातुमोस्ययाजिनः सुकृत भवति''' अपाम 
सोममस्ता अभूम! 

इस प्रकार कमंवादियोंके विचारसे कर्मकाण्ड द्वी मुक्तिका 
एकमात्र मार्ग है। 

(३) 


पुनः शानमार्गके पक्षपाती ऋषि ऊपरके मतका खण्डन 
करते हुए कद्दा करते थे---“प्लवा झ्ोते अदृढा यज्लरूप! । 

अर्थात्‌ ये यशरूप नावें संसारसागरकों पार करनेके 
लिये दृढ़ नहीं हैं । कर्मका परिणाम न केवल अस्थायी है) 
बरं भविष्यमें बन्धनकारक भी है । “कर्मणा बध्यते जन्तुः? 
कर्मसे जीव बन्धनमें पड़ता है । 


शानवादीके मतममें कर्म नहीं वरं ज्ञान ही परम शान्तिका 
सर्वश्रेष्ठ उपाय है। कर्म करनेसे नहीं, बरं सम्पूर्ण कर्मोंका 
त्याग करनेसे अमरता प्राप्त होती है-- 
“न कर्मणा न भप्रजया धनेन स्थागेनकेनामस्तत्वमानशुः ।! 
संक्षेपमें कह सकते हैं कि शानवादी शानको ही मुक्तिका 
उपाय बतलाते हैं । 
(४) 


जब विचारोंका ऐसा सट्डर्ष चल रहा था; तब गीताने ही 
दोनों विरोधी पक्षोंमें सामज्ञस्प स्थापित किया और समझोते- 
का मन्त्र सुझाया | 

गीता कट्दती है कि यदि बिना कोशलके कर्म किया 
जाय तो वह बन्धनकारक होता है, किन्तु कर्म करनेकी 
एक विशेष विधि है जिससे कर्म करनेवाला कभी बन्धनमें 
नहीं पड़ सकता । यही “योग? अथवा “कर्मयोग? कहलाता है- 
ध्योगः कर्मसु कोशलम! भगवानने गीतामें बताया है कि 
एकके बाद दूसरी-क्रमशः तीन श्रेणियाँ पार कर लेनेपर 
“कर्मयोग? की अवस्था प्राप्त होती है। 


कल्याण 


है ७ अ० ४ स्‍डल हटा आधिडजी... अआआह 


[ भाग १५ 
( १ ) कर्मके सम्पूर्ण फलका त्याग- 
कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेघु कदाचन । (गीता २। ४७ ) 
त॒म्दारा प्रयोजन कर्मसे है, उसके फलसे कदापि नहीं । 
अतः तुम्हें फलासक्ति पूर्णरूपसे छोड़ देनी पड़ेगी । सुख और 
दुःख) लाभ और हानि; जय और अजय बराबर मानकर 
निःसंग भावसे कर्म करते रहो- 
सुखदु'खे समे कृत्वा छाभाछाभी जयाजयो । 
सतो युद्धाय युज्यस्व नेत्र पापमवाप्स्यसि ॥ 
(गीता २।३१८ ) 
तस्मादसक्तः सतत काये कम समाचर । ( गीता ३। १९ ) 
(२ ) अहड्लारका त्याग-- 
प्रकृत्पेव. च कर्माणि क्रियमाणानि सर्वशः । 
यः प्यति तथा$5व्मानमकर्तारं॑स॒पश्यति । 
( गीता ११। २९ ) 
“जो यह देखता है कि प्रकृतिके द्वारा ही सारे कार्य 
किये जा रहे हैं और आत्मा क्रियारद्दित है; उसीकी दृष्टि 
यथार्थ है । 
अर्थात्‌ आपकी वस्तु आपको ही समर्पित है। उससे 
मेरा कया प्रयोजन ! ( यह दृष्टि होनी चाहिये )। 
(३ ) भगवानको सारे कर्मोका समर्पण-- 
यत्करोषि यद॒इनासति यज्जुहोषि ददासि यत्‌। 
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यत्तपस्यसि कोन्तेय तस्कुरुष्व. मद्पणम्‌ ॥ 
शुभाशुभफलरेव॑ मोक्ष्से. कर्मबन्धनेः । 
- संन्‍्यासयोगयुक्तात्मा. विमुक्तो मामुपैष्यसि ॥ 


( गीता ९ । २७-२८ ) 

“जो कार्य करते हो, जो भोजन, जो यश) जो दान 
जो तप करते हो, वह सब मुझे अपंण कर दो | इस प्रकार 
तुम कर्मके बन्धनसे विम॒क्त हो जाओगे, जिससे शुभाशुभ 
फल प्राप्त हुआ करते हैं, और संन्यासयोगसे युक्त होकर 
मुझे प्राप्त कर छोगे |? 

(५) 
इसी प्रकार गीताने यद्द भी कहा है-- 
सांख्ययोगो पएथग्बालाः प्रवदन्ति न पण्डिताः । 


>८ >८ >९ >८ 
एक सांख्य चू योग चव यः पश्यति स पश्यति । 
( गीता ५। ४-५ » 


संख्या ५ ] 


गीता-त्रिवेणी 


१०५७ 
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आाााकररुूपमकन्क्फक सा भाइ 


अर्थात्‌ बाल्बुद्धिवाले ही शानयोग और कर्मयोगको 
प्रथक्‌-प्रथक्‌ मानते हैं, पण्डितजन नहीं । जो सांख्य ( शान ) 
और योग (कर्म ) को एक देखते हैं, वे ही यथार्थ 
दृष्टिवाले हैं । 
इस प्रकार गीताके अनुसार 'शानयोग”? ओर “कर्मयोग? 
दोनों ही मोक्षके मार्ग हैं | वह इनमेंसे किसी एकका पक्षपात 
कर दूसरेका तिरस्कार नहीं करती । 
सत्य तो यह है कि गीताकथित कर्मयोगकी सिद्धिके 
लिये भक्तको केवछ कर्म करनेकी ही आवश्यकता नहीं 
है, उसे ज्ञानी भी दोना चाहिये। बिना शानके भक्त अदृड्भार- 
का त्याग कैसे कर सकता है! ध्यान देनेकी बात यह है 
कि यह शान केवल पुरुष और प्रकृति, चेतन और जडका 
विभेद-ज्ञान नहीं है, वरं यह तत्त्वशान है। यह वह ज्ञान है 
जिसके द्वारा भक्त पहले तो आत्मामें और तदुपरान्त 
परमात्मामें सारे भूतोंकी सत्ता देखता है--- 
येन भूतान्यशेषेण द्वक्ष्यस्यात्मन्यथोी मयि। 
(गीता ४ । ३७ ) 
जो ऐसा शानी है; उसीका मन साम्यमें स्थित होगा । 
उसके लिये ब्राह्मण, गाय और ह्वाथी तथा चाण्डाल और 
कुत्ते बराबर ( आत्मरूप ) होंगे-- 
विद्याविनयसम्पन्ने प्राह्मणं गवि हस्तिनि। 
शुनि चैव श्रपाके च पण्डिताः समदर्शिनः । 
(गीता ५। १८ ) 
--इसमें कुछ भी आश्चर्य नही; वर्योकि जिसे यथार्थ 
शान प्राप्त है, वह ईश्वरकों सर्वत्र देखता है--- 
बहूनां जन्मनामन्ते क्वानवान्मां प्रपद्यते । 
वासुदेवः सर्वभिति स महात्मा सुदुरलेभः ॥ 
(गीता ७। १८ ) 
“अनेक जन्‍्मोंकी साधनाके अन्तमें शानवान्‌ मुझे 
प्राप्त द्वोता है। वह सब कुछ वासुदेव ( ब्रह्म ) मय देखता 
है । ऐसा महात्मा वास्तवमें अत्यन्त दुर्लभ है ।? 


सर्वभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चाष्मनि । 
इक्षते योगयुक्तात्मा सर्वश्र समदर्शनः ॥ 
( गीता ६। २९ ) 


आत्मा जो परमात्माके सतत चिन्तनद्वारा उससे 
युक्त हो गया है, अपनी “समदृष्ट! की शक्तिद्वारा 
केवल चल या अचल पदार्थोकों नहीं देखता बरं सबको 
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भगवानकी मूर्तिरूपमें ही देखता है। प्रत्येक वस्तु उसे 
अपने इृष्टदेवकी भाँति दिखायी देती है। बैंगलाके एक 
पद्यमें इसी भावकी व्यंजना हुई है-- 
स्थावर-जड्डम देखे ना, देखे तार मु्तिं१ 
सर्वस्थने होयथ तार इष्देव-स्फूर्ति ॥ 
(६) 
अब प्रइन उठता है कि गीताप्रतिपादित कर्मयोगमें 
भक्तिके लिये कहाँ स्थान है ! 
वह स्थान है समस्त कर्मोको भगवानके समर्पण 
करनेमें-- 
अरह्मण्याघधाय कर्माणि सड्ढ स्यक्त्वा करोति यः । 
लिप्यते न स॒ पापेन पह्मपत्नमिवाम्भसा ॥ 
(गीता ७५॥ १० 9) 
“जो ब्रह्ममें सारे कर्मोका आधान करके आसक्तिरहित 
कर्म करता है; वह जलमें स्थित कमल जैसे जलसे अलग 
रहता है उसी प्रकार कभी पापमें लिप्त नहीं होता ।? 
जबतक भक्तिभाव नहीं होता, तबतक कोई व्यक्ति 
भगवानमें अपने सब कर्मोका निःक्षेप कर ही कैसे सकता है ! 
सर्वकर्माण्यपि सदा कुर्वाणो मद्व्यपाश्नयः । 
मस्प्रसादादवाशोति. शाश्वत पदमब्ययम्‌ ॥ 
करे आश्रित होकर सब कर्म करता हुआ भी मनुष्य 
मेरे प्रसादले शाइवत ओर अव्यय पद (मोक्ष ) को प्रात 
होता है ।? 
ये तु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य मस्पराः । 
अनन्येनेव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥ 
(गीता १२१ ६ ) 
थे ( कर्मयोगी ) मुझे ही अपना सर्वोच्च लक्ष्य मानकर) 
अपने सब कर्म मुझमें अर्पण करते हैं और अनन्यभावसे मुझमें 
युक्त होकर मेरा ध्यान और मेरी उपासना करते हैं ।? 
(७) 
ज्ञान और भक्तिका घनिष्ठ सम्बन्ध समझानेके लिये 
गीता कहती है कि निःसन्देह ज्ञानके समान अत्यन्त पवित्र 
और कुछ भी नहीं है--“न हि शानेन सहर्श पविन्रमिदद 
विद्यते! (४ । ३८ )। पापका समुद्र शानकी नौकाद्वारा 
पार किया जा सकता है--“सर्वे शानप्रवेनेव जृजिनं 
सन्तरिष्यसि? (४ | ३६ )। किन्तु सम्पूर्ण शानकी परम निष्ठा 
भक्ति ही है--५निष्ठा शानस्थ या परा? (१८ । ५० )। 


१०५८ 


कल्याण 


[ भाग १५. 
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पुनः शानके लक्षणोंका उल्लेख करते हुए, गीता कहती 
है--“मयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी? ( १३ । ११ ) 
ज्ञान और कुछ भी नहीं है; अनन्यभावसे मेरी एकनिष्ठ 
मक्ति करना ही ज्ञान है|? और सर्वश्रेष्ठ भक्त कौन है ! 
निःसन्देह शानी द्वी--'तेषां शानी नित्ययुक्त एक- 
भक्तिविंशिष्यते (७।| १७ )। ५्सब भक्तोमें ज्ञानी ही 
श्रेष्ठ है, क्योंकि वह प्रभुमें नित्ययुक्त होता है। ऐसा ज्ञानी 
पुरुष तो मानो भगवानका आत्मा ही है--वह उन्हें इतना 
अधिक प्रिय है। 
उदाराः सर्व एवते छ्वानी स्वास्मैव मे मतस्‌ । 
आस्थितः स दि युक्ताप्मा मामेवानुत्तर्मा गतिम्‌ ॥ 
(७। १३ ) 
ऐसा शानी भक्त सम्पूर्ण आसक्तियों, भर्यों और द्वेषोंका 
त्याग करके श्ञानमयी भक्तिके द्वारा प्रभुको प्राप्त करता है-- 


वीतरागभयक्रोधा._ मन्‍्मयामामुपाश्रिताः । 
बहवो ज्ञानतपसा  पूता मन्भावमागताः ॥ 
( ४। १० ) 


जिसने शञानकी चरम स्थिति प्राप्त कर ली है ओर हिसा; 
दर्प, राग; देष) अहड्आार और ममताका त्याग कर जो सम्पूर्ण 
अज्ञान और शोकके पार पहुँच गया है) जो ब्रह्मसे एकीभूत 
हो चुका है। वही पुरुष भगवानकी सर्बोच भक्तिका 
अधिकारी है । गीतार्म कटद्दा दै-- 
अहका  बरलू दप काम क्रोध परिग्रहम्‌ । 
विम्ुच्य निर्ममः शान्तो अद्यभूयाय कल्पते ॥ 
बरह्मभूतः प्रसन्ञात्मा न शोचति न काड्डुति । 
समः सर्वेषु भूतेघु मज़क्ति लभते पराम्‌॥ 
( १८ । 5३-७४ ) 
शानके द्वारा शुद्ध हुआ भक्त ही वास्तवमें यदह्द जान 
सकता है कि भगवान्‌ कौन और क्‍या हैं और इस प्रकार 
तत्त्वतः उन्हें जानकर वह भगवानमें प्रविष्ट दो जाता है | 


भकक्‍रया मासभिजानाति यावान्‌ यश्रास्मि तस्वतः । 
ततो माँ तष्वतो ज्ञाव्वा विशते तदनन्तरम्‌॥ 
(१८ । ५७ ) 
श्रीमद्भागवतमं इसी तथ्यकी प्रतिध्यनि है-- 
आत्मारामाश्य मुनयो निर््नन्था अप्युरुकमे । 
कुर्वेन्ल्यहैतुकीं. भक्तिमिस्थम्मूतयुणो. इसिः ॥ 
(१।७। १० ) 
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जो मुनि आत्मामें रमण करनेवाले हैं, जिनके 
अज्ान और बिषयवासनाकी ग्रन्थियाँ खुल गयी हैं, वे भी 
विना हेतु श्रीदरिकी भक्ति करते हैं; क्योंकि दरिके ऐसे ही 
गुण हैं । 
(८) 


इस प्रकार हम देखते हें कि गीतामें भक्तिका गुणगान 
भरा हुआ है | गीताके अध्येताओंसे यह छिपा नहीं है कि 
कितने और किन-किन प्रकारोंसे उसमें भक्तिकी श्रेष्ठता सिद्ध 
की गयी है । 
पुरुषः स परः पार्थ भकक्‍तया लब्यस्त्वनन्यया । 
यस्यान्तःस्थानि भूतानि येन सर्वरमिदंं ततम्‌ ॥ 
(८१२२ ) 
दे पार्थ ! वह परम पुरुष जो सर्वव्यापक है और 
जिसमें सब भूर्ताोंका आवास है। अनन्यमक्तिसे ही प्राप्त हो 
सकता है । 
सर्वभूतस्थितं यो मां भजस्येकत्वमास्थितः । 
सर्वथा वर्तमानोषपि स योगी मयि वर्तते॥ 
(६। ३१ ) 
“जो एकत्वमें स्थित होकर, सर्वभू्तोंमे स्थित मुझको 
भजता है; वह योगी चाहे जहाँ भी रहे, वह मुझमें दी 
रहता है ।! 
गीता तो यहाँतक कहती दे कि सब योगियोंमें वह योगी 
युक्ततम है (सबसे अधिक श्रेष्ठ है ) जो मुझमें अपनी 
अन्तरात्माको लगाकर श्रद्धापूर्वंक मेरा भजन करता है-- 


योगिनामपि सर्वेषां. मद्ठतेनानतरात्मना । 
श्रद्धावान्‌ भजते यो माँ स में युक्तमी मतः॥ 
(६। ४७ ) 
(९) 


इस प्रकार हम देखते हैं कि गीताजीकी शिक्षा यह दै--- 
“यदि इस मृत्युसंसारसागरसे पार होना चाहते हो तो मन 
भगवानमें लगाओ, बुद्धिको उन्हींमें एकाग्र करो। निश्चय 
ही ऐसा करनेपर तुम्हे शरीर छोड़नेके बाद श्रीहरिका परमपद 
प्राप्त होगा ।? 

मय्येव मन आधरस्व भयि बुद्धि निवेशय । 

निवसिधष्यस मय्येव अत ऊरध्व न संशयः ॥ 


अधिक क्‍या; भक्तिकी साधनाके सम्बन्धर्मं गीताकी 
सर्वोच्च ( सर्वगुद्यतम ) शिक्षा यही है-- 


संख्या ५ ] 


सबेगुहातम॑ भूयः श्ूणु मे परम वचः । 
इष्टोडसि मे दृटमिति ततो वधक्ष्यामि ते दितम्‌॥ 
मन्‍्मना भव मद्गक्तो मथाजी मां नमस्कुरु 
मामेवैष्यसि सत्य ते प्रतिजाने प्रियोडसि में ॥ 
( १८ । ६४-६७ ) 
“अजुन ! वू मेरी सबसे अधिक गुष्य ( गुप्त) और सबसे 
ऊँची बात सुन | तू मेरा अतिशय प्रिय है; अतः मैं तेरे 
हितके लिये कद्दता हूँ | अपना मन मुझमे छगा, मेरा भक्त 
बन, मेरे लिये यश्ञ कर, मुझे ही प्रणाम कर | में सच-सच 
प्रतिश करता हूँ) तू मेरा प्रिय है। तू अवश्य मुझे ही 
प्रास होगा ।? 
गीताके अनुसार, भगवानकी त्रिगुणमयी माया, जो 
जीवके बन्धनका कारण है, बड़ी ही दुर्गम है| इस मायाके 
पार वे द्वी जा सकते हैं जो भगवानके शरण हो जाते हैं । 
( १० ) 
भगवानके समीप जानेका मार्ग क्‍या है ? गीताजी 
कहती हैं-- 


तमसेव शरण गच्छ सर्वभावेन भारत । 
तस्प्रसादात्परां शान्ति स्थान प्राप्यसि शाश्वतम्‌ ॥ 
( १८ । ६२ ) 


हे भारत ( अर्जुन ) | अपने सारे भावसे उसीकी शरण 
जाओ | उसीके प्रसादसे परम शान्ति और द्ाश्वत ( मोक्ष ) 
पद प्राप्त करोगे ।? 
(११ ) 


इस सम्बन्धमें ध्यान रखनेकी बात यह दै कि गीताजीमें 
जो भक्ति उपदिष्ट है वह केवल भावनामात्र नहीं है, न वह 
भावुक द्वदयकी अन्धभक्ति है और न भगवानके प्रति ज्ञान 
ओर कमंरद्वित भावाशक्ति ह्वी है। गीताजीके बारहवें अध्यायके 
निम्नाड्लित शोकोंमें भक्तके जो लक्षण बतलाये गये हैं, उनसे 
इस सम्बन्धकी सारी शह्ला दूर हो सकती है--- 
अद्वेश सर्वभूतानां मैत्रः करुण एवं च। 
निर्ममो निरहक्वारर समदुःखसुखः क्षमी ॥ 
सन्तुष्टः सतत योगी यतात्मा दृहनिश्चयः । 
मय्यपितमनोबुद्धियों मद्भक्तः स मे प्रियः ॥ 
यस्मान्नोद्विजते लोको लोकाक्षोद्विजते च यः । 
इर्षामपभयोदेगेमुंक्रो यः स च॒ मे प्रियः ॥ 
अनपेक्षः झुचिदक्ष उदासीनो गतड्यथः । 
सर्वारम्भषरित्यागी यो मद्भक्तः स्र मे प्रियः ॥ 


गीता-त्रिवेणी 


१०७५९ 


यो न हृष्यति न देष्टि न शोचति न काछ्लुति । 

शुभाशुभपरिस्यागी भक्तिमान्‌ यः स मे प्रियः ॥ 

समः शत्रो च मिन्ने च तथा मानापमानयो: । 

शीतोष्णसुखदुःखेचु समः सद्गविवर्जितः ॥ 

तुल्यनिन्दास्तुतिमौनी सन्तुष्टो येन केनडित्‌ । 

अनिकेतः स्थिरमतिर्भक्तिमान्मे प्रियो नरः ॥ 
(गीता १२ । १३-१९ ) 
“जो सब भूतोमें द्वेषभावसे रहित, निःखंर्थ प्रेमी, 
अकारण दयाल॒ है और जो ममता और अदृद्भारसे रहित) 
सुख-दुःखोंकी प्राप्तिमें सम तथा क्षमावान्‌ दै ( अपराध 
करनेबालेको भी अभय देता है )) जो योगमें युक्त हुआ 
सदा-सर्वदा सन्तुष्ट है और मन-इन्द्रियोंकों वशमें किये हुए, 
है तथा मुझमें दृढ़ निश्चय रखता है, वह मुझमें अपंण किये 

हुए, मन-बुद्धिवालछा मेरा भक्त मुझे प्रिय है । 


८जिससे कोई भी जीव उद्देगकों नहीं प्रास होता और जो 
स्वयं किसी जीवसे उद्देंगको नहीं प्राप्त होता तथा जो इर्ष, 
अमर्प ( असहिष्णुता ) भय और उद्देगसे रह्दित है, वह मेरा 
भक्त मुझे प्रिय है । 

«जो मेरा भक्त आकाज्डासे रहित, बाहर-भीतरसे शुद्ध, 
सुयोग्य, पक्षपातसे रहित और दुःखोंसे छूटा हुआ है। वह 
सारे आरम्मों ( कार्यो्मे कर्तापनके भाव ) का परित्यागी मुझे 
प्रिय है । 

ध्जो न कभी इर्पित होता है न द्वेष करता है; नशोच 
करता है, न कामना करता है; जो झुम और अशुम सम्पूर्ण 
कर्मोंके फलॉको त्याग चुका है, वह भक्तियुक्त पुरुष मुझे 
प्रिय है । 

जो शन्रु-मित्रमें और मान-अपमानमें सम है, सर्दी-गर्मी 
और मुख-दुःख्वादिक इन्द्वोंमें भी जो सम है और जो संसारमें 
आसक्तिसे रहित है, जो निन्दा-स्तुतिको समान समझनेवाला 
एवं मननशील है तथा सभी स्थितियोंमें सन्तुष्ट है; जो 
अनिकेत है ( घर्में जिसकी आसक्ति नहीं है) और सिर- 
बुद्धिबाठा है ( जिसकी बुद्धि डावॉडोल नहीं द्ोती ) बह 
भक्तिमान्‌ पुरुष मुझे प्रिय है ।? 

( १२ ) 

पुनः निम्नलिखित छोकमें गीता स्पष्टरूपमें यह बतलाती 
है कि भगवानका भक्त केवल भावनामय ही नहीं है वरं 
क्रियाशील) शानी एबं आराधक--सब कुछ है। 
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मत्कर्मकन्मत्परमो सद्धक्तः सब्नवर्जितः । 
निर्वेरः सर्वभूतेदु यः स मासेति पाण्डव ॥ 
(गीता ११ । ५५ ) 


“हे पाण्डव ( अजुन ) ! जो मेरे लिये कर्म करता है, 
मुझे ही परम तत्त्व मानता है; मेरा मक्त है और सज्नरहित है, 
तथा जो किसी भी भूतसे वैर नहीं रखता, वह मुझे प्रास 
होता है ।? 


प्रथम) जो ५मत्कर्मकझत्‌? है, मेरे लिये कर्म करता है 
( आर्थात्‌ भगवानके हाथका पुतछा बनकर, उन्हींके नामसे 
और उन्हींके निमित्त कार्य करता है ), तथा कर्म करता हुआ 
सज्जविवर्जित अर्थात्‌ अनासक्त रहता है, अर्थात्‌ एक शब्दमें 
जो “कर्मयोगी? है-- 


पुनः जो “निर्वेरः सर्वभूतेपु!--सब प्राणियोंके प्रति देष- 
रहित है और शानसम्पत्न होनेके कारण '्सर्वत्र समदर्शन: 
(सब जगह एकको ही देखनेवाला ) है, जो “एकत्वमनुपश्यति?- 
सर्वत्र एकत्वके दर्शन करता है; जो किसीसे शझत्रुभाव नहीं 
रखता वरं सबके प्रति मैत्री और करुणा ( दया ) का भाव 
रखता है अर्थात्‌ दूसरे शब्दोंमें जो 'शानयोगी? है-- 


और अनन्‍्तमें जो “मत्परमः मद्धक्तःः मगवानको सर्वोच्च 
माननेवाछा और उनका उपाशक है, जिसके लिये मगवान दी 
परम लक्ष्य और एकमात्र पद हैं, जो कभी उनकी ओरसे 
दूसरी ओर दृष्टि नहीं कर सकता, भगवानमें ही जो ध्यानस्थ 
है, जो उन्हींके लिये यश्ञ करता; उन्हींका चिन्तन करता है, 
जिसका जीवन भगवानमें संल्म है; जितकी सम्पूर्ण मति-रति 
उन्हींके प्रति है; जो भागवतोत्तम है, संक्षेपमें जो “भक्ति- 
योगी 5 हेड 

एकमात्र वह्दी भगवानको पा सकता है, दूसरा कोई नहीं । 


(१३) 
अब प्रश्न यद्द होता है कि गीताने कर्म, शान और 
भक्तिके तीन भिन्न मार्गोका समन्वय क्यों किया और कर्म- 
योगियों, शानयोगियों तथा भक्तियोगियोंकी प्रथक्‌.प्रथक 
प्रणालियाँक्रे ऊपर जाकर ५यही रास्ता ठीक है? वाली उनकी 
एकाज्लिता और साम्प्रदायिक कद्टरताको क्यों दुर हटाया ! 


इसका उत्तर पानेके लिये दूर नहीं जाना है । हम जानते 
हैं कि जीवात्मा ब्रह्यका एक क्षुद्र अंश है, ब्रक्मरूपी अमिका 
एक स्फुलिज्ञमात्र है; सब्चिदानन्दसिन्धुका एक बूँदमर 


है| बिन्दुर्मे सिन्धुके सब गुण निद्वित हैं | “सत्यं शानमनन्तं 
चेत्यस्ती६,( पञ्मदशी ) “अग्नेहिं विस्फुलिज्ञोडमिरेव? (इड्ूर ) | 

जीवात्मा सब्बिदानन्द परमात्माका ल्घु रूप है। 
जीवात्मारूपी स्फुलिज्ञका लक्ष्य अपनेको प्रज्वलित कर अभि- 
रूप परमात्मा बन जाना है । ब्रिन्दु ठिन्धुरूप बनना चाहता 
है । संक्षेपमें जीव सचिदानन्दरूप होना चाहता है | वह लघु 
है, किन्तु मद्दान्‌ पदको प्रास करना चाहता है । इसीको 
ब्रह्मसायुज्य कह्दते हैं | ब्रक्ष होता हुआ ही वह ब्ह्ममें प्रवेश 
करता है--तहयैव सन्‌ बह्माष्येतिः ( बृहृदारण्यक उपनिषद्‌ 
४)।४।६) 

यह सान्‍्त जीव अनन्त ब्रह्म कैसे बने ! “सायुज्य” की 
साधनाद्वारा ही वह ऐसा बन सकता है | यदि साधनद्वारा 
ध्सतू, चित्‌ और आनन्द? के अन्तर्निद्दित ग्रुर्णोका विकास 
हो जाय तो जीव ब्रह्मको प्राप्त कर सकता है| तब जीवके 
लिये “तत््वमसिः (वह तू ही है ) का समझना सम्भव हो 
जायगा। तभी वह कह सकता है--“सो5हम? मैं वही हूँ। 
“चिदानन्दरूपः शिवो5३ई शिवो5हम !? 


(१४) 

सायुज्यकी प्रासिके लिये कर्म, शान और भक्ति-- 
इनमेंसे किसी एक मार्गसे दी काम नहीं चल सकता। 
परमात्माका “चिदभाव?, जितका आंशिक आभास जीवके 
विज्ञाममय कोशमें मिलता है; पूर्णतः ज्ञानमार्गद्वारा ही 
प्रस्कृटित हो सकता है। पुनः भगवानका “आनन्दभाव? 
जिसका आंशिक आभास जीबके आनन्दमय कोशमें मिलता 
है, भक्तिमार्गद्वारा दी विकसित द्वो सकता हैं और 
उनका ५सद्भाव? जो जीवके द्विरण्सय कोशमें आंशिक रूपसे 
प्रकट हैं, पूर्णतः कर्ममार्गद्वारा ही व्यक्त हो सकता है। 

अर्थात्‌ जीवको एक साथ ही, इसी शरीरसे, बीर, पीर 
और धीर (शक्तिशाली, महात्मा और भक्त ) होना 
चाहिये | 


जब जीव इन तीनों भावों ( सत्‌, चित्‌ ओर आनन्द ) 
में पूर्णतः व्यक्त हो जायगा, जब उसके प्रताप ( कर्म ), प्रशा 
(ज्ञान ) और प्रेम ( भक्ति ) के अंशतः व्यक्त भाव चरम 
सीमापर पहुँच जायेंगे तब यह जीव क्षुद्र जीव नहीं रद्द 
जायगा) वह अखण्ड, अव्यय ब्रह्म ही बन जायगा तब वह 
यजुर्वेदकी ऋचाके अनुसार घोषित करेगा-- 


योअ्सायसो पुरुष: सोउ्द्मस्मि । 


संख्या ५ ] 


श्रीमानस-शझ्ला-समाधान 
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इस प्रकार श्रीगीताकी शिक्षा यह लक्षित होती है कि 
कर्म, शान और भक्तिके तीनों साधन संयुक्तरूपसे किये 
जायैं--तभी जीवका पूर्ण विकास हो सकता है । इनमेंसे 
कर्म, ज्ञान या भक्ति कोई एक ही पर्याप्त नहीं है | इन तीनों 
मार्गोका अनुसरण इसलिये करना चाहिये कि जीवका पूर्ण 
विकास ब्रह्मत्वमें हो सके । 


23 25७०७२७०५७०५०५७०५१७८०६/७३७ ४७०५२६/:५२५ ४७५०५ ४६३४७: 


संक्षेपमें हम कह सकते हैं कि कर्म, शान और भक्तिके 
तीनों मार्ग श्रीगीतामें अद्भुत कोशलके साथ समन्वित किये 
गये हैं | यही गीताकी त्रिवेणी है, जिसमें जी भरकर 
डुबकी लगाना हम सबके लिये ( जीवमात्रके लिये ) परम 
आवश्यक है। 











>+>र्ा42 
श्रीमानस-शड्जा-समाधान 


( छेखक--श्रीजयरामदासजी “दीन” रामायणी ) 


शद्भ[---रामचरितमानसके लड्ढाकाण्डमें अद्भद-रावण- 
संवादके प्रसद्धमें रावणने श्रीराम-सेनाके सब प्रमुख योद्धाओँ- 
की हँसी उड़ाकर जत्र हनुमानजीके सम्बन्धमें' * “है कपि एक 
महा बलसीला )| आवा प्रथम नगरु नेहिं जारा |? कहा, 
तब उसे सुनकर अज्ञदजी आश्चर्यचकित हो जाते हैं ओर 
कहते हैं-- 
सत्य बचन कहु निसिचर नाहा १ सह कीस कीन्ह पुर दाहा॥ 
रावन नगर अटप कषि दहई । सुनि अस बचन सत्य को कहई ॥ 
-- इत्यादि | फिर अन्तिम दोहैेमें वे कहते हैं-- 
सत्य नगर कपि जोर बिनु प्रभु आयसु पाइ 
फिरि न गयठ सुर पहिं तेहिं भय रहा लुकाइ ॥ 


--सो अज्ञदजीके इन वचनोंका क्या तात्पय है ! प्रकट- 
में तो उनके ये वचन सर्वथा सत्यविरुद्ध प्रतीत होते हैं । 
क्योंकि इनुमानजी लझ्ढा जलानेके बाद समुद्रके दूसरे तटपर 
आकर अपने जाम्बवन्त आदि सब साथियोंके साथ, जिनमें 
अन्ञदजी भी थे; सीधे सुग्रीव और मगवान्‌ रामके पास चले गये 
थे; मार्गमें किसी भयसे छिपे नहीं थे और उनके लझ्ढा जलाने- 
का समाचार भी सबको विदित हो गया था) स्वयं श्रीराम- 
चन्द्रजीने ही सबके सामने उनसे पूछा--“कहु कपि रावन 
पारित लंका । केह्दि त्िधि दद्देहु दुर्ग अति बंका !? जिसका 
उत्तर दनुमानजीने विगत-अभिमान होकर यह दिया कि-- 


“नावि सिंवु हाढकपुर जारा। निसिचर गन बनि बिपिन उजारा॥ 
से सब तब प्रताप रघुराई | नाथ न कछ मोरि प्रभुताई ॥' 


फिर क्या वहाँ सुग्रीवजी नहीं थे ! यदि थे तो अद्जदजीने 
रावणसे उपर्युक्त वचन क्‍यों कह्दे ? 


१-पाठान्तर---निज नाथ 


समावान--अज्ञदजीके “सॉचेहुँ कीस कीन्ह पुर दाह 
और ध्सुनि अस बचन सत्य को कहई? इन वचनोंका तात्पय॑ 
स्पष्ट है । वह यह है कि रावणके नगरकों एक “अल्प कपि? 
ने जला दिया; इस बातकों सुनकर कोई सच्ची नहीं मान 
सकता; परन्तु जब रावण द्वी अपने मुखसे इसे स्वीकार कर 
रहा है; तब इसकी सत्यतामें तिलमात्र भी सन्देह नहीं रह 
जाता । इसलिये रावणके मुँहसे “आवा प्रथम नगरु जे्ि 
जारा? निकलते ही 'मुनत बचन कह बालिकुमारा? आया है | 
अर्थात्‌ रावणने अपना नगर जलानेकी बात ज्यों ही स्वीकार 
की; त्यों ही अद्भदजीने यह पूछा कि क्या सचमुच उस 
वानरने तुम्हारी लड्ढा जल दी ? इसे सुना तो मैंने भी था, 
परन्तु निश्चितरूपसे आज द्वी मादूम हुआ क्योंकि यदि 
लड्डा वास्तवमें न जलायी गयी होती तो तुम अपने मुँहसे 
उसे स्वीकार क्यों करते ? अतः अब मुझे निश्चितरूपसे विदित 
हो गया कि हनुमानजीने सत्य ही तुम्हारे नगरकों जलछा दिया, 
जिसके लिये प्रभु भ्रीरामचन्द्रजीने उन्हें आशा नहीं दी थी 
और इसी कारण मादूम होता है कि वे लड्ढासे लौटनेपर 
भयभीतकी तरह श्रीरघुनाथजी अथवा सुग्रीवके सम्मुख न 
जाकर छिप रहे थे ! 

अतः इस भावके अनुसार अज्ञदजी लड़ा जलानेकी 
बात जाननेका विरोध नहीं करते, बल्कि उसे खय॑ रावणके 
मुँहसे सुनकर उभपर अपना निश्चित विश्वास प्रकट करते हैं | 

अब रही यह बात कि हनुमानजी छक्कासे लोटनेपर 
श्रीरघुनाथजी या सुग्रीवजीसे छिपनेकी चेष्टा कर रहे थे या नहीं ! 
उसका निर्णय सुन्दरकाण्डके उसी प्रसड्ज में है | जब हनुमान- 
जी लड्डासे लौटकर जाम्बवन्त आदिके साथ सुग्रीवजीके तथा 
श्रीरघुनाथजीके पास पहुँचे हैँ; तब उन्होंने खय॑ कुछ नहीं 
कहा है, बल्कि जाम्बवन्तजीने सुग्रीवजीसे तथा भीरघुनाथजी 
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प्यमक्काकपकायाक 


से उनकी सफलताका समाचार सुनाया है । उन्होंने सुग्रीव- 
जीसे यद्द कहा हे कि “नाथ काजु कीन्हेउ इनुमाना । राखे 
सकल कपिन्द्र के प्राना ॥? और फिर भीरघुनाथजीसे सुन्दर- 
काण्ड दोहा २९ के बाद “जा पर नाथ करहु तुम्द दाया? से 
लेकर “सदहतसहुँ मुख न जाइ सो बरनी? तक हनुमानजीके 
कार्योंका वर्णन किया है | तात्पर्य यह कि एकमात्र जाम्बवन्त- 
जीने ही दोनों स्वामियोंके समक्ष इनुमानजीके समुद्र-लद्ठन 
एवं लक्भादाइन आदि समस्त चरित्रोंका वर्णन किया है ओर 
शीदनुमानजी स्वामि-आशाके बिना लड्ढा] जलानेके कारण उस 
समयतक अवद्य ही मय-सक्लोचमें पड़े जान पड़ते हैं, जबतक श्री- 
रामचन्द्रजीने स्वयं प्रसन्न होकर श्रीसीताजीका कुशछू-समाचार 
पूछनेके बाद लड्ला जलानेके सम्बन्धमें इृ्षंसूचक वचनोंसे 
यह नहीं पूछा कि-- 


कहु कपि रावन पालित लंका १ केहि बिधि दहेहु दुर्ग अति बंका ॥ 


इसके नीचेकी चोपाई भी यह प्रमाणित करती है कि 
पहले हनुमानजीको छद्ठा जलानेके कारण कुछ भय-सझेच 
अवश्य था; परन्तु अब वे प्रभुकी प्रसन्नता जानकर उससे 
मुक्त और निर्भय दो गये हैं । यथा-- 


प्रभु प्रसक्ष जाना हनुमाना | बोला बचन बिगत अभिमाना ॥ 


अतः यदि हनुमानजीका इस बातका खटका न होता 
कि देखें मेरे लद्वा-दाहनकार्यसे प्रभु प्रसन्न होते हैं या रुष्ट; 
क्योंकि यह कार्य विना उनकी आजाके किया है, तो-- 


प्रभु प्रसत्त जाना इनुमण( ५ बा! बचन बिगत अमिमाना ॥ 
क्यों कहा जाता ! अस्ठ॒, 


इससे अद्भदजीका रावणके प्रति जो कथन है, वह 
सवोशमें सत्य सिद्ध हो जाता दै। उन्होंने रावणके मुँहसे 
लद्बदाइका समाचार सुनकर अपना विश्वासमात्र पृष्ट किया 
है, न कि उसको सुनने और जाननेकी बात अस्वीकार की 
है। इसी प्रकार लक्कासे लोटनेपर हनुमानजीकी मयवश 
छिपनेकी बात भी उन्होंने ठीक कहीं है। क्योंकि जब 
हनुमानजी छछ्छा जछाकर लौटे, तब वे नीची गरदन किये 
हुए और सबके पीछे-पीछे छिपते हुए चलकर सुग्रीवजी और 
श्रीरघुनाथजीके समीप पहुँचे थे और खयं उनके सम्मुख 
अपने कार्योंको प्रकट करना नहीं चाहते थे। भले ही यह 
उनके विनयका सूचक हो सकता है और है भी यही) क्योंकि 
धनमन्ति गुणिनो जनाः ।? तथापि उनको उस रूपमें देखकर 


कल्या 
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अज्भदजीका उपयुक्त अनुमान भी असद्भत नहीं कहा जा 
सकता और उसकी सत्यताकी पुष्टि-- 
प्रभु प्रसक्ष जाना हनुमाना ५ बोला बचन बिगत अमिमाना॥ 

--से और भी हो जाती है । 

शक्का-ठीक है, इससे यह सिद्ध हुआ कि इनुमानजीने 
भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीका आदेश पाये विना ही लड्ढगको 
जला दिया था। वास्तवमें श्रीरामचन्द्रजीने उनको अपने 
हाथकी अँगूठी देकर केवल इतना ही आदेश दिया था कि- 


बहु प्रकार सीतहि समुझएद्ु | कहि बक बिरद बेगि तुम्द आएहु ॥ 


इसलिये हनुमानजीका यहद्द कर्तव्य था कि वे केवल 
प्रभुकी आशाका ही पालन करते | परन्तु उन्होंने उससे 
बहुत आगे बढ़कर और स्वयं कारण उपस्थित करके लक्लाको 
जला दिया और वह भी साधारणरूपसे नहीं, बढ्कि “उलटि 
पल्टटि कपि लंका जारी !? यह कहाँतक सेवा-कार्य हुआ ! 


समाधान-भ्रीरामगीतावली, सुन्दरकाण्ड, पद-संख्या ५ 
के अन्तिम भाग-- 

देबि ) बिनु करतृति कहिबो जानिें रूघु कोइ 

कहोंगे। मुख की समर सरि कारि कारिख घोह॥ 

करत कछु न बनत हरि हिय हरप सं समाद्ट ५ 

कहत मन तुरुसीस छंका करें सघन घमोइ ॥ 

-के अनुसार यह प्रमाणित है कि अशोकतरुके पल्लवोंमें 
छिपे हुए इनुमानजीने जिस समय माता श्रीसीताजीके प्रति 
रावणकी असह्य बातोंकों कानोंसे सुना और उसके दुष्ट 
व्यवहारोंको आँखोंसे देखा, उस समय उनके क्रोधकी आग 
भड़क उठी थी, परन्तु उन्होंने उसे अनवसर जानकर दबा 
लिया । पीछे जब रावण चलछा गया, तब वे नीचे उतरकर 
माता श्रीसीताजीसे मिले और प्रणाम करके यह प्रार्थना की 
कि 'देवि ! विना कोई कर्तव्य किये कुछ भी कहना तुच्छता 
है। अब तो मुझे जो कुछ कहना होगा, उसे कछ समर- 
सरितामें अपने मुँहकी कालिमा घोकर द्टी कहूँगा । आज तो 
कुछ करते नहीं बनता, किन्तु मनमें हृढ़ निश्चय हो गया है 
कि कल लक्काको जलाकर आगकी ढेर बना दूँगा। अतः 
इनुमानजीकी बही क्रोधामि स्वामिनी श्रीसीताजी ( जो कि 
प्रभु श्रीरामजीसे “गिरा-अर्थ”! एवं “जल-वीचि?ःके समान 
अभिन्न हैं ) की सेवा-निष्ठासे उनके द्वारा रावणही बुद्धिमें 
तदनुकूल प्रेरणा उत्तन्न करनेकी सहायतारूपी स्वीकृतिका 
सझ्लेत पाकर रूझाकों भस्मसात्‌ करनेमें प्रकट हुई। अस्खु, 


संख्या ५ ] 





इस प्रकार प्रभु श्रीरामजीकी अर्द्धांज्ञिनी श्रीसीता मांताने 
एक तरहसे स्वयं अपने सच्चे सेवक मारुतिजीकी सेवा-निष्टाका 
अनुमोदन लड्भादाहके रूपमें किया और उसमें उनको 
सहायता भी प्रदान की । यथा--- 
बचन सुनत कपि मन मुसुकाना | भइ सहाय सारद में जाना ॥ 

अतएव इससे समझना चाहिये कि लल्भादाह सेवाके 
विरुद्ध न होकर सेवाकार्य ही था । 

शब्बा-समझा । परन्तु इसी प्रसड्धमें अज्भदन्ीने (रावन 
नगर अल्प कपि दहई!” से लेकर “पठवा खबरि लेन हम 
सोई? तक जो वचन कहे हैं, उनमें उन्होंने इनुमानजीकी 
अत्यधिक रूघुता प्रदर्शित की है--यहाँतक कह दिया है कि 
'सो सुग्रीव केर लघु धावन !? अतः उनकी ये बातें समझमें 
नहीं आती, जब कि समुद्र-लड्ननके प्रकरणमें *अंगद कहा 
जाउें मैं पारा | जियेँ संसय कछु फिरती बारा |? इस वचनके 
अनुसार वे स्वयं हनुमानजीके समक्ष अपनी असमर्थता दिखा 
चुके थे ओर उसके कुछ द्वी समय पहले “दुहुँ प्रकार भइ 
मृत्यु हमारी ।? तथा धमरन भयउ कछु संसय नाहीं? इन 
वचनोंसे अपनी मृत्युकी भी आशझ्ठ प्रकट कर चुके थे। 
किर उन्होंने अपनी तथा अन्य साथियोंकी जीवन-रक्षा 
करनेवाले अद्भुतकर्मा हनुमानजीके सम्बन्ध्में ऐसे वचन 
क्यों कहे ! 

समाधान-इनुमानजी जिस प्रकार “अतुल्तिबलधाम? 
हैं, वैसे ही 'शानिनामग्रगण्य” भी हैं। सेवक-घर्मकी पूर्ण 
निष्ठाके अनुसार वे सदा-सर्वदा अपने स्वामियोंके सम्मुख 


आत्मज्ञानकी साधना 
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१०६३२ 
दासभावकी पराकाष्ठाके ही प्रमाण बने रहते हैं | नीची-से- 
नीची सेवा भी उन्हें महान महत््वका पद प्रतीत होती है। 
उन्हींके सुसद्धसे तथा उन्हींके उदाहरणको देखकर 
अज्जदजीने भी अपने दृदयकी “नीचि टहल ग्रह के सब 
करिहडेँ? यह मावना प्रकट की थी और उन्‍्हींके दाउभावकों 
(जैसा कि वे लघुतासुलभ मुद्रासे श्रीराम-चरणोंके समीप छोटे 
बने बैठे थे ) देखकर रावण-दूत झुकने लक्षामें छौटनेके बाद 
यह बयान दिया था कि “जेहिं पुर दह्देउ इतेउ सुत तोरा। 
सकल कपिन्ह महँ तेहि बलु थोरा ॥|? परन्तु इससे हनुमान- 
जीकी महिमामें कमी नहीं आती और न उनका अपमान ही 
होता है। वास्तवमें सेवक-निश्ठावाले बड़भागीकी अल्पता 
एवं ल्घुताका वर्णन ही उसकी उत्कृष्टता और बड़प्पनका 
वर्णन है । अतः बिनय-पत्रिकाकी पद-संख्या २५१ के 
अनुसार दर इनुमान, लखन और भरत--ये चार ही 
सेवा-भावके शिखर गिनाये गये हैं ओर इसी भावसे अद्भद- 
जीने इनुमानजीका यथार्थ स्वरूप बतलाया है; जेसी कि 
उनकी (इनुमानजीकी ) निजकी धारणा थी । इसके 
अतिरिक्त उस प्रकारके वचरनोंसे रावणकों भी यह समझाना 
था कि भ्रीराम-सेनामें एक द्वी कपि मद्ाबलछशील नहीं है) 
ताकि उससे उसका द्वित हो। क्योंकि प्रभु श्रीरामजीने 
अज्ञदजीकों “काजु हमार तासु हित होई । रिपु सन करेहु 
बतकदी सोई ॥? की द्वी आशा दी थी। अतः उनके 
वचनोंसे कोई अन्यया विचार नहीं करना चाहिये | 


सियावर रामचन्द्रकी जय ! 


++<>-कस्दछ---+ 


आत्मज्ञानकी साधना 


( रचयिता-- श्रीभगवतीप्रसादजी जिपाठी विशारद, एम्‌० ए०) 
एल-एल० बी०, काव्यतीर्थ ) 


स्वयं 


सचिदानन्द, सर्वशाता 


अविनाशी ! 


में निरीह निद्वन्द्र, नित्य सर्वत्र निवासों॥ 
रचता सृष्टि अनेक, छोक मायाके द्वारा। 
में हूँ द्रश दर्य) नहीं कुछ मुझसे न्‍्यारा ॥ 
मैं तो पूर्ण खतन्त्र हूँ, समझो संयम ध्यानसे | 


झूँठे बन्धन तोड़ दो, सम्यक्‌ 


आन्मक्ञानसे ॥ 


+-#-रहंकमिटण-- 


सत्सड़्का प्रसाद 


( लेखक--पं० श्रीशान्तनुविद्दारोजी द्िवेदी ) 


(१) 
एक जिज्ञासुने पूछा--मगवन्‌ ! अमुक महात्मा तो 
अपने शिष्योंका बहुत ध्यान रखते हैं! क्‍या यह किसी 
समदझों महात्माके अनुरूप है? महात्माजीने कहा--शिष्य 
भी तो मदात्माजीका बहुत ध्यान रखते होंगे ! जिशासुने 
कहां--क्यों नहीं, उन्हें तो रखना द्वी चाहिये । महात्माजी 
बोले-तब जिसका ध्यान रिष्य रखते हैं, वह शिष्योंका ध्यान क्यों 
नहीं रक्खेगा ! दो्नोंकी एक ही दृष्टि है। शिष्यकी दृष्टिमें 
गुरु जो कुछ है, गुरुकी दृष्टिमिं शिष्य भी वही है। इस 
विषयमें एक संवाद बहुत प्रसिद्ध है--- 
परमइंस रामकृष्ण नरेन््रपर बड़ी कृपा; बड़ा स्नेह 
रखते थे । जब दो-चार दिन नरेन्द्र ( पीछे स्वामी विवेका- 
नन्‍्द ) उनके पास न आते, तो वे बढ़ी चिन्ता करने छग 
जाते थे | एक बार कई दिनतक नरेन्‍्द्रके न आनेसे वे इतने 
चिन्तित हो गये कि उन्होंने नरेन्द्रको बुलानेके लिये अपने 
एक भक्तको भेजा | अपनी छात्रावस्थामें नरेन्द्र बहुत ही 
खुले हुए थे | सज्लोच तो उन्हें छूतक नहीं गया था। 
परमहंसजीके सामने तो वे नन्‍्हें-से शिश्ुकी भाँति अपने 
मनकी सब बातें कह दिया करते थे | उन्होंने आते ही 
पूछा--बाबा | आप मुझसे इतना स्नेद्द करते हैं, कहीं 
राजा भरतकी भाँति ( वे एक दरिनसे प्रेम होनेके कारण 
दूसरे जन्ममें दरिन हो गये थ ) आपको भी दूसरा जन्म न 
लेना पड़े ? परमहंसजीने कहां--नरेन्द्र | तुम मेरी दृष्टिसे 
देखो, तब तुम्हें मालूम होगा कि तुम कोन हो | शिष्य तो 
केवल श्रद्धाके बलसे गुरुको भगवान्‌ मानते हैं। गुरुकी 
दृष्टिमें तो ज्ञान और अनुभवसे सब भगवत्स्वरूप ही दीखता 
है | तुम अपनेको जैसा देखते दो, वह तो अज्ञानदृष्टि है| 
वास्तवमें तुम भगवत्स्वरूप हो |? 
इसलिये कौन महात्मा किसे किस दृष्टिसे देखकर क्‍या 
व्यवह्दार करता है, इसे केवल बह्दी जानता है--उसपर शड्ढा 
करनेकी आवश्यकता नहीं । 
(२) 
शायद अभी दो वर्षसे अधिक नहीं हुआ, जब उनका 
शोलोकवास हुआ था । वे ज्जके एक ख्यातिप्राप्त महात्मा 
थे। मस्त इतने थे कि बस) क्या पूछना, चोरोंको भी 


माखनचोर समझकर उनके साथ खेल लेते थे । कभी अपने 
सखाके बन्दी बन जाते, तो कमी रूठकर ऐसे बैठते कि 
दिनोंतक मानते ही नहीं । बड़े-बड़े भक्त आते; परन्तु वे 
खेलते ही रहते । यह सृष्टि उनके लिये कर्मजन्य या अशान- 
जन्य नहीं थी, भगवान्‌की लीलामात्र थी | इसी लीलामें 
लीलाप्रियक्ी इच्छाके अनुसार पात्र बने हुए वे भी एक 
सखा थे | 

एक दिन एक प्रसिद्ध राजासे, जो कि उनके भक्त थे; 
उन्होंने कहा--५्तू राजा बना फिरता है; मुझे भी एक दिन 
राजा बना दे !? राजा साहब बड़े श्रद्धालु थे। उन्हें बड़ा 
आनन्द हुआ । बाबाको अपनी राजधानीमें ले गये और 
तीन दिनके लिये बाक़ायदा उन्हें राज्यया सब अधिकार दे 
दिया । अब बाबा राजा हो गये । 


राजा होते ही बाबाने वहाँकी सारी व्यवस्था उलट-पलट 
कर दी | दीवानको दरवान और दरवानको दीवान बना 
दिया । रानीको दासीके कामपर नियुक्त कर दिया। राज- 
कुमारको चाँटे लगवाये | चारों ओर तहलका मच गया | 
बाबासे ऐसी आशा तो किसीको नहीं थी | सब लोग जाकर 
राजा साहइबसे शिकायत करते, परन्तु उसका भी तो कोई 
फर नहीं था । राजा साहब कहते--'भाई; शान्त 
रहो | वे बहुत बड़े महात्मा हैं, न जाने किस उद्देश्यसे क्या 
करते हैं !? उनकी श्रद्धा ज्यॉ-की-त्यों रही | तीसरे दिन 
उन्होंने फिर सबको यथास्थान करके राजाकों सब सेंभला 
दिया | 

राजाने बड़ी नम्नतासे पृछा--“बाबा, यह सब किस 
अभिप्रायसे आपने किया ?? महात्माजी बोले---पतुम्हारा राज्य 
तो दुर्व्यवस्थाका केन्द्र हे गया था| मैनेजर चपरासियोंकों 
बेइमान समझते थे तो चपरासी मेनेजरको जललाद। मैनेजरकी 
दिक्कतें चपरासियोंकों माद्यम नहीं थीं और उनकी कठिनाइयों- 
का मैनेजरकों पता भी नहीं था। इसीसे उनमें परस्पर 
बड़ा वेमनस्प चल रहा या। राजकुमारको मज्ञा आता 
था--दूसरोंको पिटवानेमें | उन्हें इस बातका बिल्कुल 
अनुभव नहीं था कि पिठनेमें कितना दुःख द्वोता है। 
रानी भी दासियोंकी सज़ा करती-करती परेशान हुईं जा रही 
थीं | उन्हें दातियोंकी परिस्थिति और कठिनाईका बिल्कुल 


संख्या ५ ] 


सत्सन्नका प्रसाद 
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ज्ञान नहीं था| मैंने सोचा कि मैं खिलवाड़ भी खेल हूँ 
और तुम्दारे परिजनोमिंसे ये दोष मी निकल जायें । इसीलिये 
यद्द सब करना पड़ा | अस्तु; तुम अपना राज्य सँमालो | 
मेरी मस्तीमें, मेरे माँगे हुए रोटीके दुकड़ेमें जो सुख है, वह 
इस अमीरीमें कहाँ | फिर भी सब छालाकी ही लीला है। 
तुम खिलौनोंसे खेलो और मैं छालासे | इसके बाद वे ब्जमें 
चले आये। 

मदात्माजीकी इस लीलासे क्या हम यह सीख सकेंगे कि 
हमारे जीवनमें भी अपने सामनेवालेक़ी परिस्थिति देखनेकी 
आदत पड़ जाय !१ 

३) 


बड़े कृपालछ थे वे महात्मा । जब-जब गद्भातटपर वे आते; 
हम उनके दर्शनोंको जरूर जाते थे | उनके पास कोई वस्त्र 
था तो केवछ कौपीन ओर पात्र था तो एक मिद्ठीकी हॉड़ी । 
वे बोलते बहुत कम थे, इतना कम कि उपदेशात्मक वाक्यका 
तो कभी उच्चारण ही नही करते | बहुत पूछनेपर भी यही 
कहते ध्यह सब भगवान्‌की लीला-ही-छीला है ! इसमें जो 
हो रद्दा है वद्दी ठीक है; बेठीक कुछ भी नहीं | जो इसे 
बेटीक कद्दते दें, वे भी ठीक द्वी कहते हैं| अपनी-अपनी 
लीला सभी पूर्ण कर रहे हैं| चोर चोरीकी, जज सजाकी 
और जल्लाद फॉसीकी । सब ठीक ही तो है | फिर क्‍या 
प्रथन और क्या उत्तर | परन्तु वह भी ठीक ही है ।? 


हमारे बहुत आग्रह करनेपर उन्होंने अपने जीवनचर्य्याके 
परिवर्तनकी एक घटना बतायी । वह उन्हींके शब्दोंमें तो 
नहीं, जेसी याद है सुनिये-- 

में लोगोंको उपदेश करता फिरता था। मुझे ऐसा 
अभिमान था कि मैं शानी हूँ, सदाचारी हूँ । दुसरोंको 
जब मैं अज्ञानी ओर दुराचारी देखता तो मुझे बड़ी दया 
आती । मैं अपनेको दूधका घुला देवदूत समझता था और 
दूसरोंको नरकका कीड़ा । मैं उस समय कितना दयनीय था, 
यह अब समझ सकता हूँ । परन्तु वह भी थी भगवानकी 
दया ही और यद भी दया ही है । 

एक दिन मैं आरामकुरसीपर बैठकर लोगोंके पतन और 
उत्थानकी समस्या इल कर रहद्दा था। सोचते-सोचते नींद 
आ गयी | मैंने स्वम्न देखा | खम्ममें में एक मद्दान्‌ विद्वान्‌ 
और सदाचारी उपदेशक था । मेरे रहनेका स्थान तो खर्गे 
था; परन्तु मैं कभी-कभी लोगोंको उपदेश देनेके लिये मर्त्य- 
लोकमें भी आया करता था, विमानपर सवार द्वोकर । मैं 





महान था; वेमवशाली था; सम्मानित था और था लोगोंका 
उद्धारक । मैं अपनी स्थितिकी याद करके फूल उठता था। 


एक दिन में विमानसे मर्त्यलोकमें आया । लोगोंको 
बताने छगा कि भगवानकी प्रार्थना कैसे करनी चाहिये। 
मैं संसक्ृतका एक श्ठोक बोलता और छोगोंको अपने पीछे 
बोलनेके लिये कहता । जब वे सीख छेते तब किस समय॥$ 
किस मुँहसे खड़े दोकर किस प्रकार पाठ करनेसे भगवान्‌ 
प्रसन्न होते हैं--यह उनको बतलछाता और सिर नवाकर बे 
मेरा उपदेश सुनते और मेरी प्रशंसा करते हुए. चले जाते | 
मैं सोचता--मैंने इन.लोगोंका उद्धार कर दिया। 


मैंने देखा--एक आदमी यों ही बैठा हुआ है । न वह 
मेरा सम्मान करता है और न तो मुझसे प्रार्थना सिखानेका 
ही आग्रह करता है। मैंने सोचा--यह मूर्ख है, इसीसे 
मेरा उपदेश ग्रहण नहीं करता; मैं स्वयं चलकर इसे उपदेश 
दूँ । मैं उसके पास गया । मैंने पूछा--५क्यों रे | तू परमात्मा- 
की प्रार्थगा करना जानता है ?? उसने कहा--थनहीं ।? 
मैं--(तब इस संसारसे तेरा उद्धार केसे हो सकता है ! तू 
मुझसे प्रार्थना सीख, तब भगवान्‌ तुझपर कृपा करेंगे ।! 
उसने कहा--'मैं तो कुछ जानता नहीं । आप जो सिखाइये, 
मैं सीखनेको तेयार हूँ ।! 

मैं उसे प्रार्थनाके कोक सिखाने लगा । इतना वज़रमूर्ख 
था वह कि एक-एक पद सो-सौ बार रटानेपर भी थाद 
नहीं कर सकां। किसी कदर उसको एक छोक रठटाकर 
विमानसे मैं स्वर्गके लिये रवाना हुआ । मैं सोचता जा रद्द 
था कि “यह कितना मूर्ख है ओर कितना नीचे गिरा हुआ 
है कि एक-दो लोक रटकर भगवानकी प्रार्थना भी नहीं कर 
सकता ! अच्छा, मेंने एक शोक तो रटा दिया न! यदि 
यही याद रहा, तो उसका उद्धार हो जायगा । मैं यही सब 
सोच रहा था और यह भी सोच रहा था कि मेरी वजहसे 
कितने प्राणियोंका उद्धार हो रहा है !? 

एकाएक मैं बड़े आश्रर्यमें पड़ गया | मेरा विमान 
जितनी तीत्रगतिसे ऊपर चढ़ रहा था, उससे भी अत्यन्त 
तीव्रगतिसे कोई मेरा पीछा कर रहा था। क्षण भरमें 
ही मेंने देखा वही आदमी, जिसे मैं छोक रटाते-रटाते 
परेशान हो गया था; एक ज्योतिर्मय मूर्तिके रूपमें मेरे सामने 
खड़ा है | उसने कहा--'है उद्धारक ! हे आचार्य | आपका 
बतलाया हुआ शछोक मुझे भूल गया । अब मैं परमात्माकी 
प्रार्थना केसे करूँगा १ मैं समझता था वे मेरे हृदयमें निवास 









करते हैं-मेरी टूटी-फूटी भाषा भी समझते हैं, में उनसे 
अपनी भाषामें घंटों बातें किया करता था । सो जब वे मेरी 
भाषा समझते ही नहीं तो आप ठहरिये, मुझे वही भाषा 
सिखाइये जिसे वे समझते हों ।? 

मैं उसकी बात सुनकर अवाक्‌ रह गया । मैंने कह्दा-- 
“है महात्मन्‌ ! मैंने तुमको पहचाना नहीं । तुम्हें छोक 
रटनेकी आवश्यकता नहीं | भगवान्‌ तो बस, वुम्दारी ही 
भाषा समझते हैं । मैं अबतक उपदेशकपनेके भ्रममें भटक 
रहा था। मैं तो तुम्हारी चरणघूलिकों स्पर्श करनेके योग्य 
भी नहीं हूँ । ठुम, तुम महापुरुष हो; अपने चरणोंकी धूलि 
देकर मुझे कृतार्थ करो |? मैं उन महापुरुषके चरणस्पर्श 
करने जा दही रह्य था कि मैं आरामकुरसीसे नीचे गिर गया 
और नींदके साथ ही वह सम्न भी न जाने कहाँ चला गया | 
यद्यपि था तो वह एक स्वप्न ही, परन्तु मेरे लिये जाग्रत्से 
अधिक मार्योपदेशक था। मुझे ऐसा अनुभव हुआ कि 
भगवानने ही मेरे उद्धारके लिये यह लीला रची है | जीव 
जीवका क्‍या कल्याण कर सकता है। मेरा अमिमान 
मिथ्या था। भगवान्‌ नाना रूपोंमें खर्यं सबका उद्धार कर 
रहे हैं। यह निश्चय होते ही मैंने उपदेशका काम छोड़ 
दिया | लोगोंके उद्धारका ठेका तोड़ दिया भगवानने | मैं 
तभीसे सर्वदा, सर्वत्र सब प्रकारसे भगवत्कृपाका अनुभव 
करता हुआ गज्ञातगपर विचर रहा हूँ । 

(४) 

जब कई साठ इकद्ठे द्वोते हैं तो प्रायः वे अपनी-अपनी 
यात्राओंके अनुभव एक दूसरेकों सुनाया करते हैं | कनखलके 
संन्याखियोंमें ऐसे ही अवसरपर एक विरक्त महात्माके मुखसे 
मैंने नीचे लिखी बात सुनी थी । 

उन्होंने कद्ा--'एक बार गद्भातटपर विचरता हुआ में 
कलरूकते पहुँच गया। मनमें आया--चलें शहरमें, कुछ 
खिलवाड़ खेलें। जब मैं एक करोड़पति सेठकी गद्दीमें पहुँचा, 
तो वहाँके समी छोग चकित रह गये | कहाँ मैं लँगोटी 
लगाये एक काल्य-कदूटा मिक्षुक और कहाँ वे सेठ-साहूकार ! 
सेठजीने अपनी आँखें बह्दीके पन्नेपर गड़ा लीं। मैंने पुकारा- 
“्सेठजी !? परन्तु सुने कोन ! वे तो हिसाबमें मद्नगूछ दो रहे 
थे | एक-दो बार पुकारनेपर मुनीमने कह्टा--“रोकड़ियाजी, 
इसे एकाध पेसा दे दो और दरवानकों कहला दो आइन्दा 
ऐसे मिखमंगे अंदर न आने पावें |? मैंने कक्त--«मुझे पैसा 
नहीं चाहिये; सेठजी ! मेरी बात तो सुन लीजिये |? परन्तु 


[ भाग १५ 


फिर भी सेठजीकी जगह मुनीम ही बोले--तब क्या गिन्नी 
लेगा ! भाग जा यहाँसे । नहीं तो दरवानको बुलाता हूँ ।? 

अन्ततः दरवान आया। भेरा गछा पकड़कर वह ले 
जानेवाला ही था कि मैंने कह्य--“सेठजी, मैं तो जा ही रहा 
हूँ | न मुझे पैसेकी जरूरत है ओर न तो तुम्हारी कोठी ही 
दखल करनी है । हाँ, एक बात कट्दे देता हूँ--एक सालके 
अंदर तुम्हारी मौत हो जायगी | सिर्फ यही कहनेके छिये मैं 
तुम्दारे पास आया था | अब जाता हूँ ।? इतना कहकर जो 
मैं चला सो सेठजीने आकर मेरे पाँव पकड़ लिये। मैं वहांसे 
जानेका हठ करता और वे ठहद्दरनेका । अन्ततः उर्न्ह मैंने 
समझाया--“इस घनको अपना मत समझो । यह गरीबोंकों 
बॉँटनेके लिये तुम्हें दिया गया है। यद्यपि उन्हें अपनी स्थितिमें 
सन्तुष्ट रहना चाहिये फिर भी ठुम अपने कतंव्यसे विधुख क्यों 
हो रहे हो ? उन्होंने हाथ जोड़कर मृत्युसे बचनेका उपाय 
पूछा । मैंने उन्हें प्रतिदिन नाम-जप, दान, सेवा और 
स्वाध्यायका नियम दिलाया | 

उन्होंने आगे कह्ा--मनुष्य भोगेंमिं इतना रम गया 
है कि विना भयके साक्षात्‌ दर्शन हुए अब उसका उनसे 
घूटना कठिन हो गया है। भगवान्‌ भी शायद युद्ध, महामारी/ 
रोग-शोकद्वारा भय दिखाकर इसे भार्गपर ही छाना चाहते 
हैं, इतनेपर भी यदि यद्द मानव प्राणी चेत जाता |! 

( ५) 

काशीकी बात है | मैं एक सजनके साथ एक प्रतिष्ठित 
नेताके पास गया हुआ था । नेता बड़े यशस्वी और योग्य 
पुरुष हैं | जबतक हम उनके पास बैठे थे, उनकी बार-बार 
सिर झटक देनेकी आदत बड़े गौरसे देख रहे थे और उनकी 
आँख बचाकर मुस्करा भी लेते थे | बात यह थी कि उनके 
सिरपर जो घुँधराले लंबे-लंबे काछे बाल थे; वे बार-बार 
कपोर्लॉपर आ जाया करते थे और वे उन्हें इटानेके लिये 
सिरको जरा पीछेकी ओर झटक दिया करते थे। प्रायः पॉच- 
सात मिनटमें वे एक-दो बार ऐसा अबब्य कर लेते । 

जब हम वहाँसे चले, तब मेरे साथी कहने लगे कि ध्यदि 
साधकको ऐसी आदत पड़ जाय तो क्‍या कहना ! जब-जब 
संसारकी चिन्ता अपने सिरपर आवे, तब-तब उसे इसी प्रकार 
झटककर फेंक दे । कितना सुन्दर अम्याल है ! मैं जो मुस्करा 
रहा था; सो यही सब सोचकर |? 

में सोचने छगा--“यदि आदमी शिक्षा लेनेपर उतारू 
हो तो सभी जगदइ शिक्षा ग्रहण करनेके अवसर हैं | केबल 
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उतके लिये उन्म्रुखता चाहिये । दत्तात्रेयजी महाराजके चौबीसों 
गुरु आज भी तो हमारे सामने घूमते रहते हैं । जो शिक्षा 
उन्होंने अहण की थी, वह इम भी गह्ृण करें तो क्या दिक्कत 
है ! यद्यपि वे मेरे साथी अपने सिरपर बाल नहीं रखते; 
फिर भी वे अपना सिर बार-बार झटकते रहते हैं ओर इर बार 
अनुभव करते हैं, कि मैंने संघारको झटककर फेक दिया । 


( ६) 

भगवानकी क्ृपाके सम्बन्धर्मं सत्सद्भध चल रहा था। 
भक्त लोगोंका कहना था कि कृपासे ही सब कुछ द्वो जाता 
है, पुरुषार्थ अथवा साधनकी कोई आवश्यकता नहीं है । 
बाबा अपने आसनपर बैठे मन्द-मन्द मुस्करा रहे थे। 
भक्तोंका रख देखकर एक बार बोले-५सत्य ही है। भगवत्कृपा 
तो तत्त्व है। कोई माने या न माने) जाने या न जाने वह तो 
सबपर एकरस है ही | साधक, असाधक सभी उस कृपाके 
महान्‌ समुद्रमें ही बरफकी चद्मानकी तरह ड्रब-उतरा रहे हैं । 
सबकी संघटना द्वी कृपामात्रसे हुई है)? फिर छुप होकर 
मन्द-मन्द मुस्कराने लगे | 

एक भक्तने पूछा--५मदह्ाराजजी) तब क्या पुरुषार्थका 
कोई उपयोग नहीं है !” बाबा-- है क्‍यों नहीं) पुरुषार्थ भी 
तो कृपा ही है । साधनकी प्रेरणा भी तो कृपाकी ही' अमि- 
व्यक्ति है | तुम साधनाको कृपासे भिन्न क्‍यों मानते हो !? 
भक्त--फिर साधन न करना भी तो कृपा ह्वी हुआ !? 
बाबा-“टीक है। साधन करना और न करना दोनों ही कृपा 
है--इस प्रकारका विश्वास; निश्चय और अनुभव जिसे प्राप्त 
है वह तो महासाधनतसम्पन्न है |? भक्त--५परन्तु ऐसा 
विश्वास जिसे प्राप्त नहीं है; जो साधनमें संलम भी नहीं है; 
उसे क्‍या समझा जाय ?? बाबा--“सत्य तो यह है कि उसकी 
वह स्थिति भी कृपासे झूृत्य नहीं है । दमारी क्षुद्र बुद्धि चाहे 
उसे कृपा न समक्षे, सब कृपा-ही-कृपा है ।? बाबाकी बात 
सुनकर सब भगवानकी अनन्त कृपाका अनुभव करने लगे। 

कुछ समय बाद बाबा स्वयं बोले--«“जद्दों अपनी एथक्ता- 
का अनुभव है, जहाँ दुःखको छोड़कर सुख पानेकी इच्छा 
है, वहाँ जीवको अपने धर्का पालन करना ही पड़ेगा। 
जैसे मगवानका धर्म है कृपा, वेंसे ही जीवका धर्म है साधन । 
वह साधन क्या है ! भगवत्कृपापर विश्वास | विश्वास करना 
ही पड़ेगा | विना विश्वासके कृपा होनेपर भी वह बेकार-सी 
है| विश्वास करो--इतना ही तुम्हारा पुरुषार्थ है। भगवान- 
की कृपा तुम्हें इसके लिये प्रेरणा दे रही है ।? इस प्रकार 


सत्सब्नका प्रसाद 
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बाबा कह ही रहे ये कि एक आगन्तुकने आकर बाबाके 
सामने साष्टाज्भ दण्डवत्‌ किया | वह आदमी बढ़ा घबड़ाया 
हुआ-सा था | उसका चेहरा मुरझाया हुआ था | माद्म 
होता था यह बहुत द्वी भूखा-प्यासा है । बाबासे सान्‍्त्वना 
और आश्वासन पाकर वह कहने लगा--- 


«मैं एक अत्यन्त पापी जीव हूँ। मैंने जान-बूझकर 
बहुतोंको दुःख दिया है; चोरी की है, हिंसा की है, 
व्यमिचार किया है; शृठ बोलकर लोगोंकों धोखा दिया है । 
ऐसा कौन-सा पाप है, जो मैंने न किया हो ? अब मेरा हृदय 
जल रहा है । ग्लानिसे मैं मरा जा रद्द हूँ। जीवन असह्य 
हो गया है। मेरी रक्षा करो, बाबा ! मेरी रक्षा करो ।? 
बाबाने कद्दा--“तुम इतना घबड़ाते क्यों हो ! अब तो पाप हो 
गये हैं न ? ठम्हारे घबड़ानेसे तो अब उनका होना न होना 
नहीं हो सकता ? तनिक शान्त चित्तसे विचार तो करो। 
अब तो हो गये; उनके लिये पश्चात्ताप कर ही रहे हो! 
प्रायश्रित्त करो, दण्ड भोगो; नरकमें जाओ । जिस बीरतासे 
पाप किये; उसीसे उनका फल भी भोगो । धबड़ानेकी क्‍या 
बात है ?? उस नवागन्तुक मनुष्यने कह्ा--५मद्दाराज) मेरे 
चित्तमें न शान्ति है और न स्थिरता । सिवा मृत्युके अब 
मेरे लिये कोई उपाय नहीं है । मेरी वीरता न जाने कहाँ 
चली गयी । अब तो में घधकती हुई आगमें जल रहा हूँ |? 
बाबा--“ठुम घबड़ाओ मत ! भगवानकी कृपापर विश्वास 
करो | उनका नाम लो । उनके प्रति आत्मसमर्पण कर दो | 
उनके होते ही तुम्दारे पाप-ताप शान्त हो जायेंगे | विश्वास 
करो--भगवानकी अहैतुकी कृपापर | वह अब भी तुमपर 
है और वैसी द्वी है, जैसी हमपर और किसीपर भी |? 
नवागन्तुक--प्रभो, मैं जल रहा हूँ । न मुझमें प्रायश्रित्त 
करनेकी शक्ति है और न तो विश्वास करनेकी । मेरी जीभसे 
नामोचारण भी नहीं होता । में आत्महीन हूँ; आत्मसमर्पण 
कैसे करूँ १ जबतक मेरे पाप हैं, तबतक में कुछ भी करनेमें 
असमर्थ हूँ ।? 

एक क्षण मौन रहकर बाबाने कद्ा--“अच्छा, तुम एक 
काम करो | हाथमें गद्भाजल, कुश और अक्षत लेकर अपने 
सारे पाप मुझे समर्पित कर दो! में सहर्ष उन्हें स्वीकार 
करता हूँ । में तुम्हारे सब पापोंका फल भोग ढूँगा | ठुम 
निष्पाप होकर भगवानकी शरणमें जाओ, उनकी कृपापर 
विश्वास करो ।? आश्चर्यचकित होकर कुछ आश्वस्त-सा वह 
बोला--थबाबा) क्या ऐसा भी सम्भव है ? मुझ पापीपर भी 
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कोई ऐसे कृपाल हो सकते हैं, जो मेरे पापॉका फल भोगनेके 
डिये उन्हें स्वीकार कर लें।! बाबा--५इसमें क्या सन्देह है ! 
ठुम्हें भगवानकी दयाड्तापर सन्देइ है क्या ? वे हम सबकी 
माँ हैं। माँ जब अपने बच्चेको गंदी नालीमें गिरा हुआ देखती 
है, तब उसके स्नान करके आनेकी प्रतीक्षा नहीं करती | वह 
तो दौड़कर विना विचार किये ही पहले उसे गोदमें उठा 
लेती है, फिर धोती-पोंछती है। गीका बच्चा जब नालमें 
जकड़ा हुआ पैदा होता है, तब माँ उसकी नालको, उसके 
गंदे बन्धनको अपनी जीमसे चाट जाती है, उसके दोपोंको 
अपना भोग्य बना लेती है। इसीको वत्सला गौका वाह्सल्य 
कद्दते हैं | भगवानका वात्सल्य तो इससे भी अनन्तगुना है। 
वे पापीको और पापोंको भी स्वीकार कर सकते हैं, करते 
हैं | तुम विश्वास करो--उन्होंने ठ॒म्दें पहले ही स्वीकार कर 
लिया है| तुम उनके अपने नन्‍्हें-से शिशु हो, उनकी गोदमें 
हो । वे तुम्हारा सिर सूँघ रहे हैं | वे तुम्हे पुचकार रहे हैं । 
अनुभव करो और आनन्द मुग्धघ हो जाओ |? 


उस समय सभी भक्त और उस आगमन्तुककी आँखोंसे 
आँसू बह रहे थे | सबके शरीर पुछकित थे, सबके दवृदय 
गद्द हो रहे थे । बाबाने कह्य--“अब भी ठम्हें शड्ढा हो 
कि मुझ पापीको भगवान्‌ स्वीकार नहीं करेंगे तो छाओ, 
सट्लुल्प कर दो--मैं तुम्हारे पाप स्वीकार करता हूँ।? 
नवागन्तुकने कह--५मेरा विश्वास हो गया, बाबा ! भगवान्‌ 
मेरी उपेक्षा नहीं करेंगे | उन्होंने मुझे स्वीकार कर लिया; मेरा 
दृढ़ विश्वास है। अब मैं कभी उनके चरणसि दूर नहीं हो ऊँगा |? 

बाबाने भक्तोंसे कह्दा--«यही पुरुषार्थका उपयोग है) 
जो कि भगवानकी बड़ी कृपासे होता है। यदि ये मुझे 
अपने पापोंका दान देते, तो भी इन्हें विश्वास करना ही 
पड़ता कि बाबाने मेरे पार्पोको स्वीकार कर लिया | यदि 
इनके अन्तःकरणमें ऐसी भ्रद्धा है, विश्वास है, शक्ति है तो 
फिर विलम्ब कया है ? भगवानने तो स्वीकार कर ही रक्‍्खा 
है। केवल विश्वासका विलम्ब है| यह विश्वास ही जीवका 
पुरुषार्थ है। इस प्रकार पुरुपार्थ कृपाकी अनुभूतिका 
साधन है, तो कृपा पुरुषार्थकी अभिव्यक्तिका हेतु है। 
दोनों एक ही हैं, दोनों एक ही हैं |! 

(७) 

इसी बीसवीं शताब्दीकी घटना है। एक बड़े शहरमें 
एक बड़ें प्रतिष्ठित घनी निवास करते थे। उनके चित्तर्म 
बड़ा वेराग्य था, भगवानके भजनमें बढ़ी रुचि थी। वे 
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सोचते रहते थे कि कब वह अवसर भिलेगा, जब सबकी 
चिन्ता छोड़कर मैं भजनमें ही लग जाऊँगा | उनके सनन्‍्तान 
नहीं थी | एक भतीजा था, जिसके पढ़ाने-लिखानेकी 
जिम्मेदारी सेठजीपर ही थी। वे उसको योग्य बनाकर 
मजनमें लगना चादइते थे । 

कुछ दिनोंमें पढ़-लिखकर सेठजीका भतीजा योग्य हो 
गया | सेठजीने व्यापारका सारा काम-काज उसे सेंभला दिया 
ओर अपना विचार प्रकट किया कि मैं तो अब ब्जमें रहकर 
भगवानका ही भजन करूँगा । भतीजेने पूछा--“चाचाजी, 
इस घरमें, व्यापारमें, रुपयेमें ओर भोगोंमें जो आनन्द है 
भजनमें उससे अधिक आनन्द है क्या ?? चाचाजी--इसरमें 
क्या सन्देह है, बेटा | इमारा व्यापार, भोग और सुख तो 
अत्यन्त अब्प हैं | संसारके जेकालिक सुखोंको और मोक्ष- 
सुखको भी यदि एकत्र करके एक पलड्रेपर रकक्‍्खा जाय और 
दूसरे पलड़ेपर भज्ननका लेशमात्र शुख रक्खा जाय, तो भी 
वह लेशमात्र सुख ही अधिक होगा। और तो क्या कहूँ, 
बेटा ! भजनमें जो दुःख होता है, वह भी संसारके सब 
सुखोंसे श्रेष्ठ है ।! भतीजा--चाचाजी ! जब भजनमें इतना 
सुख है, तब मुझे इस दुःखरूप व्यापारमें लगाकर आप 
अकेले क्‍यों उस सुखका उपभोग करने जा रहे हैं ! जिसे 
आप दुःख समझते हैं, उसमें मुझे डाल रहे हैं और आप 
सुखमें जा रहे हैं, भला, यह कहाँका न्याय है! में भी 
आपके साथ चूँगा |” चाचाजी-५्बेटा, में तो चाहता 
हूँ कि संसारके सभी छोग भगवानमें छग जायें | मुझे कई 
बार इस बातका दुःख भी होता है कि छोग ऐसा सुखमय 
भजन छोड़कर प्रपश्नोंमें क्‍यों फँसते हैं। परन्तु संसारका 
अनुभव किये विना इसके दुःखोंका शान नद्दी होता | तुम 
अभी नवयुवक हो । तुम कुछ दिनोंतक संसारके व्यवहारोंमें 
रहकर इसके सुख-दुःखोको देख लो, फिर तुम्हारी रुचि हो 
तो भजनमें छग जाना !? भतीजा--५चाचाजी, आपकी 
बात मुझे जँचती नहीं है । में सोचता हूँ कि जिस व्यापार 
आदियें छगे रहकर आपने अपनी इतनी उम्र बितायी है, 
उसका अनुभव आपसे अधिक मुझे कब होगा | जब आपका 
अनुभव इतना प्रत्यक्ष है; मेरी आँखोंके सामने है, तब फिर 
उसका अनुभव प्राम्त करनेके लिये इतना सुखद भजन छोड़ 
देना कहाँतक उचित है ! इसलिये मैं मजनके लिये अवश्य 
चूँगा। आप साथ न रक्खेंगे तो में अकेला ही चला जाऊँगा।? 


भतीजेका दृढ़ निश्चय देखकर सेठजीको प्रसन्नता हुई। 
अपनी सारी सम्पत्तिका उन्होंने टृस्ट बना दिया, जिस दीन- 


संख्या ५ ] 





दुखियोंकी सेवा हुआ करे। दोनोंने समस्त वस्तुओंका 
त्याग करके व्रजकी यात्रा की । रास्तेमें चाचाजीने अपने 
भतीजैसे बातचीत करते हुए कहा--५्बेटा ! ऐसी बात नहीं 
है कि घरमें भगवानका भजन हो ही नहीं सकता; हो तो सकता 
है, होता है | मेरे सामने संसारके व्यवहार) व्यापारमें बहुत 
बड़ी कठिनाई थी। आजक्षल व्यापारकी प्रणाली इतनी 
कल॒पित) इतनी गंदी हो गयी दे कि बड़े-बड़े सत्पुरुषोंका 
व्यवद्वार भी पूर्णतः घुद्ध नहीं होता | जहाँ दुसरोंसे सम्बन्ध 
रखना पड़ता है, वहाँ कुछ-न-कुछ उनके सम्बन्धका ध्यान 
रखना ही पड़ता है। इसलिये केसा भी सजन क्यों न हो) 
व्यवहारके क्षेत्रमे उसे विवश होकर अपराध करना पड़ता 
है | सम्भव है दो-एक इसके अपवाद भी हों। परन्तु है 
यह बहुत कठिन । अवश्य ही यह व्यापारका दोप नहीं है; 
किन्तु कलियुगमे ऐसे व्यक्तियोंकी ही भरमार है। इसीसे जो 
छोग अपने ईमान और सचाईकी रक्षा करना चाहते हैं, 
अपने अन्तःकरणकों शुद्ध रखना चाहते हैं; वे थोड़े-से- 
थोड़ा व्यापार करते हैं अथवा उससे बिल्कुल अलग होकर 
भजन करने लग जाते हैं| भजन ही सर्वम्व है, भजन ही 
जीवन है। भजनके आनन्दके सामने त्रिल्लोकी तुच्छ है ।? 

दोनों ही चाचा और भतीजे ब्जमें रहकर भजन करने 
लगे । सत्सज्ञ करते, लीला देखते, जप करते, ध्यान करते 
और तजको रजमें लोटते । दोनों अलग-अलग विचरण करते, 
अलग-अलग भिक्षा करते और रातको दूर-दूर रहते । कुछ 
दिनोंके बाद तो सत्सद्गभ करते-क रते उनकी बुद्धि इतनी शुद्ध 
हो गयी कि एकको दूभरेकी याद ही नहीं रहती । कोई कद्दी 
रहकर भजन कर रहा हे; तो कोई कहीं । दोनों मस्त थे । 

एक दिन बड़ी विचित्र घर्टना घटित दो गयी, सेठजी 
जप कर रहे थे | उनके मनमें बार-बार खीर खानेकी इच्छा 
होने लथी । एक तो यों ही मनुष्यकी इच्छाएँ उसके साथ जोड़ी 
जाती हैं; दूमरे भजनके समयकी इच्छा तो कल्पवृक्षके नीचे 
बेठकर की हुई इच्छाके समान है। भगवान्‌ अपने भक्तकी 
प्रत्येक इच्छा उचित समझकर पूर्ण करते हैं । थोड़ी द्वी देरमें 
एक बारह वर्षकी सीधी-सादी लड़की वहाँ आयी और 
सेठ जीके सामने दूध, चावछ और चीनी रख गयी । सेठजी- 
को बड़ा आश्रय हुआ । वे भगवानको भक्तवत्सलता देख- 
कर मुग्ध तो हुए परन्तु उनकी खीर खानेकी इच्छा अभी 
मिटी नहीं थी । उन्होंने आग जलाकर खीर पकाना शुरू 
किया । अब उनके मनमें मतीजेकी याद आने लगी। वे 
सोचने छगे कि यदि वह भी आ जाता; तो उसे भी खीर 


सत्सन्नंका प्रसाद 
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मिल जाती | चाचाके स्मरणका प्रभाव भतीजेके चित्तपर 
पड़ा और वह अपने ख्थानसे चलकर सेठजीके पास पहुँचा । 


भतीजेकी स्थिति बहुत ऊँची थी, उसमें आत्मबल था। 
तभी तो वह एक ही दिनमें अपनी सारी सम्पत्ति छोड़ सका 
था | खीरकी तैयारी देखकर उसने चाचाजीसे सब बात 
पूछी और उदास हो गया । उसने कहा--“चाचाजी | यदि 
खीर ही खानी थी; तो घर क्‍यों छोड़ा ? वहीं रहकर जो 
कुछ बनता भजन करते, दूमरेंकों खीर-पूड़ी खिलाते और 
खुद भी खाते । जिसको छोड़ दिया, उसकी फिर कया इच्छा ! 
जिसको उगल दिया; उसको फ़िर खाना यह तो कुत्तोंका 
काम है | चाचाजी, आपने सनातन गोस्वामीकी बात तो 
सुनी ही होगी | इतने विरक्त थे वे कि अपने ठाकुरको भी 
बाजरेकी सूखी रोटी खिलाते थे | एक दिन ठाकुरजीने 
उनसे कहा-- “भाई | कम-से-कम नमक तो खिलाया करो | 
सूम्बी रोटी मेरे मुँहमें गड़ती है।? भगवानकी यह बात 
सुनकर श्रीसनातन गोम्वामीको बेड़ा दुःख हुआ । उन्होंने 
कद्ा--५मेरे चित्तमें खादकी वासना होगी, तभी तुम ऐसा 
कद्द रह हो । अन्यथा तुम्हें नमककी क्‍या आक्यकता है !? 
सनातन गोस्वामीकी बात स्मरण करके हमें तो अपनी दशापर 
बढ़ा दुःख हो रह्दा है। अभी भोगोंकी आसक्ति हमौरे चित्तसे 
मिटी नहीं | इसीसे तरह-तरहके बहाने बनाकर और प्रत्यक्ष 
भी हम भोग चाहते हैं । न जाने भमगवानकी क्या इच्छा है |? 
भतीजा बोल रद्द था और सेठजीकी आँखोंसे आँसू गिर रहे 
थे | यह भी भगवानकी कृपा ही होगी? इतना कहकर वह 
ध्यानममग् हो गया । 

थोड़ी देरमें वही लड़की, जों खीरका सामान दे गयी 
थी, आयी । वह कहने लगी--थ्बाबा, तुम रोते क्‍यों हो ! 
अबतक तुमने खीर भी नहीं खायी है ! ऐसा क्यों ! क्‍या मेरा 
कोई अपराध था ! उस लड़कीकी मधुर वाणी सुनकर दोनों- 
ने ओंखें खोलीं तो वह लड़की साधारण नहीं, ज्योतिर्मयी 
साक्षात्‌ श्रीजी थीं। दोनोंने साशज्ञ दण्डवत्‌ करते-न-करते 
सुना कि श्रीजी कट रही हैं प्यह सब मेरी ही लीला थी | यह 
ब्रजभूमि मेरी भूमि है। यहाँ रहकर तुम करने न करनेका 
अभिमान छोड़ दो । तुम कुछ करते नहीं, कर सकते नहीं। 
सब में करती हूँ । जबतक तुम अपनेको एक भी क्रिया या 
सझ्ुल्पका कर्ता मानोंगे; तबतक तुम्हें दुःख होगा । जैसे मैं 
रक्खूँ वेसे रहो । जो कराती हूँ; सो करो । तुम मेरे हो ।? 

दण्डवत्‌ करके जब उन दोनोंने आँखें खोलीं, तब वहाँसे 
श्रीजी अन्तर्धान हो चुकी थीं। वे जीवनभर मस्त देखे गये । 


«+-+-कैपकेकी 





भक्तिमती हरदेवी 


हरदेवी विशालपुरीके सेठ स्थानकदेवकी एकमात्र 
कन्या थी। माताका नाम गजदेव्री था। एकमात्र 
सनन्‍्तान होनेसे हरदेवी माता-पिताकों बहुत ही प्यारी 
थी | घरमें किसी चीज्जकी कमी नहीं थी | हरदेवीका 
पालन-पोषण बड़े ही लाड़-चावसे हुआ था । हरदेवीकी 
माता बड़ी ही विदृषी थी और उसका हृदय भक्तिसे 
भरा था। वह नित्य श्रद्धापूर्वक्त भगवान्‌ श्रीकृष्णकी 
पूजा करती | माताकी पूजाके समय हरदेत्री पास 
बैठी रहती, वह भी माताकी देखा-देखी खेलनेमें 
भगवानूकी पूजा किया करती । माता ही सन्तानकी 
प्रथम गुरु होती है | माताके खभाव, आचरण, चरित्र 
और व्यवद्वारक्मा बालकके जीवनपर अमिट प्रभाव 
पड़ता है | हरदेवीके हृदयमें भी इसीके अनुसार 
भक्तिके अड्डूर पैदा हो गये । 

उचित शिक्षा-दीक्षा आदिके अनन्तर हरदेवी जब 
विवाहके योग्य हुई, तब बड़ी धूम-धामसे उसका विवाह 
चम्पकपुरीके सेठ गुणदेवके पुत्र हर्षदेवके साथ कर 
दिया गया । विवाह्द बड़े आनन्दसे हो गया । विदाईका 
दिन था । अकस्मात्‌ हरदेवीकी माता गजदेवीको बुखार 
चढ़ आया | घरमें भीड़ बहुत थी, दवाकी चेष्टा नहीं 
हो सकी | गजदेबीका बुखार बड़ी तेजीसे बढ़ने लगा। 
वह अपने भगवानके पूजा-भत्रनमें जाकर उनके सामने 
पड़ गयी। उसकी आँखोंमें आँसू थे और बड़ी ही 
गदह्दद वाणीसे उसने कहना शुरू किया--- 

धभगवन्‌ ! मारछूम होता है, तुम अब मुझे अपने 
श्रीचरणोमें बुछाना चाहते द्ो। मुझे इस बातका 


स्मरण होते ही बड़ा हर्ष हो रहा है। उसी दर्षके 
मारे मेरे नेत्रोंसे आँठुओंकी धारा बह रही है । है मेरे 
अनन्त प्राणप्रियतम ! तुम अन्तर्यामी हो, जानते हो 
मेरे मनमें बरसोंसे कभी कोई भी कामना नहीं उठी। 
मैं यही चाहती हूँ, कोई कामना मेरे मनमें कभी उठे 
ही नहीं | मेरा मन सदा यही कहता है कि तुम्हारी 
इच्छाका अनुसरण करनेमें ही परम कल्याण है। 
इससे मैं सदा यही प्रयत्ञ करती रहती हूँ-मेरे मनमें 
कोई इच्छा न रहे, सारी इच्छाएँ तुम्हारी इच्छामें ब्रिलीन 
हो जाये । तुम्हारी इच्छा ही सफल हो | और तुमने 
सदा मेरी इस भावनाको बल दिया है तथा अपनी 
ओर खींचा है | आज तुम सदाके लिये अपनी सेभामें 
बुलनेकी व्यवस्था कर रहे हो, इससे बढ़कर मेरे लिये 
प्रसनताकी बात और क्या हो सकती है । परन्तु मेरे 
खामिन्‌ | पता नहीं क्‍्यों-शायद इसमें भी तुम्हारी ही 
प्रेरणा हो-मेरे मनमें एक कामना जाप्रत्‌ हो रही है, 
वह यह कि इस बालिका हरदेवीकी आत्माकों मी तुम 
अपने पावन चरणोंमें खीकार कर लो | यह तुम्हारी 
ही हो जाय । यद्यपि इसका विवाह हो गया है, आज 
यह अपने पतिके घर जा रही है; परन्तु इसके परम 
लक्ष्य तो तुम्हीं हो | बस, में तुमसे केवल इतना ही 
वरदान चाहती हूँ कि इसपर तुम्हारी कृपा-इृष्टि सदा 
बनी रहे और अन्तमें इसे भी सेवाधिकार प्राप्त हो | 
मेरे पति तो मेरी जीवन-यात्राके साथी ही रहे हैं, 
उनके लिये मैं क्या माँगूँ ” 


गजदेवीकी सश्ची और पवित्र प्रार्थना खीकृत हो 


संख्या ५ ] 


भक्त-गाथा 
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गयी । भगवानने प्रकट होकर कह्ा-“देवरि, तुम मेरी 
भक्त हो, मेरे ही परम धाममें जा रही हो और सदा 
वहीं रहोगी । हरदेवी तुम्हारी पुत्री है--इस सम्बन्धसे 
वह्ट मेरी भक्तिको प्राप्त होती ही, परन्तु अब तो 
तुमने उसके लिये वर माँग लिया है | तुम्हारी यह 
चाह बड़ी उत्तम है। तुम निश्चिन्त हो जाओ, 
तुम्हारी चाहके अनुसार हरदेत्री मेरी परम भक्त होगी 
और यथावसर मेरे परम धाममें आकर तुमसे मिलेगी | 
तुम्हारे सन्नके प्रभावसे तुम्हारे पति भी मेरे परम धाममें 
ही आयेंगे | उनके लिये कुछ भी माँगनेकी जरूरत 
नहीं है। इसके बाद गजदेवीने देखा-ज्योतिर्मय 
प्रकाशके अंदर भगवान्‌ अन्तर्धान हो गये ! 

गजदेवबीको बड़े जोरका ज्वर था, वह विवाहके 
सब कार्योसे अल्ग होकर भगव्रानके पूजा-मन्दिरमें 
पड़ी थी। सेठको पता लगा, तब वे वहाँ आये। 
गजदेवीने कहा-“खामिन्‌ ! आज यह दासी आपसे 
अलग हो रद्दी है। त्रिदा दीजिये। मेरे अबतकके 
अपराधोंको क्षमा कीजिये और आशीर्वाद दीजिये 
कि इसकी आत्मा भगत्रान्‌ श्रीकृष्णकी चरण-रज पाकर 
धन्य हो जाय |? स्थानकदेव पक्कीकी ये बातें सुनकर 
स्तम्मित रह गये | वे बोले-प्रिये | अश्ञुम क्यों बोल 
रही हो ? ऐसा कौन-सा रोग है! ज्वर है, उतर 
जायगा । अभी वैथराजको बुलाता हूँ 0! 

गजदेवीने हाथ जोड़कर प्रार्थना की--“खामिन्‌ ! 
अब वेधराजजी इस दशरीरकों नहीं उबार सकेंगे। 
मुझे मेरे भगवानने बुला लिया है | अब तो मैं आपकी 
चरण-रज ही चाहती हूँ । मुझे आज्ञा दीजिये । इसमें 
अश्ञुभ क्या है ? जीवन और मरण दोनों ही भगवानके 
विधान हैं । जो जन्मा है, उसे मरना ही पड़ेगा। 
यदि जन्म शुम है तो मृत्यु अशुभ क्‍यों है ! मृत्यु न हो 
तो नवीन सुन्दर जन्मकी प्राप्ति केसे हो सकती है ! 
पुरातनका संदार घुन्दर नवीनकी सृष्टिके लिये ही 


तो होता है। फिर मैं तो परम भाग्यवती हूँ, जो 
आपकी चरणधूलिको सिर चढ़ाकर आपके सामने जा 
रही हूँ और जा रही हूँ आपकी, अपने एवं अखिल 
ब्रह्मण्डोंके परम पति भगवत्रान्‌ श्रीकृष्णकी बुलाहटसे, 
उनकी नित्य सेवाधिकारिणी बनकर ! मेरा जन्म-जीवन 
आज सफल हो गया | आज इस जीवकी अनादि- 
कालीन साध पूरी हो रही है । मेरी यही प्रार्थना है कि 
आप भी अपना जीवन भगवान्‌ श्रीकृष्णके अनन्य 
भजनमें लगा दीजिये | मुझे पता लग गया है कि 
आपपर भगवान्‌ श्रीकृष्णकी बड़ी ही कृपा है ।! 


“जिसको तुम-सरीखी क्ृष्ण-मक्त पक्ी प्राप्त हुई, 
उसपर श्रीकृष्णकी कृपा क्‍यों न होगी ! प्रिये ! धन्य 
हो तुम--जो तुम्हारा जीवन भगवान्‌ श्रीकृष्णके पावन 
चरणोंमें अर्पित हो गया। और मैं भी धन्य हूँ जो 
तुम्हारे सबसे मेरे हृदयमें पत्रित्र भावोंका प्रादुर्भाव 
हुआ और भगत्रान्‌ श्रीकृष्णकी भक्ति मिली |? स्थानक- 
देवने गद्द होकर कहा | 


अब आप पधारिये | हरदेवीको विदा कीजिये । 
जानेके पहले एक बार वह मुझसे मिल ले | आप 
निश्चय रखिये, मैं उसके विंदा होनेके बाद ही शरीर- 
त्याग करूँगी | आप निश्चिन्‍्त होकर विवाहका काम 
कीजिये। में अपने भगत्रानके श्रीचरणोंमें सुखसे पड़ी हूँ ।? 


स्थानकदेवका हृदय बदल चुका था। अब उनके 
मनमें शोक-विषाद कुछ भी नहीं रहा। भक्तिके 
उच्छाससे उनका हृदय आनन्दसे भर रहा है । वे 
पक्नीकी मृत्युमें मरवानूका शुभ विधान देखकर प्रफुछित 
हो रहे हैं | उन्हें यह जानकर बड़ी प्रसन्ता दै कि 
यह मरकर इससे कहीं अच्छी स्थितिको-नह्वीं नहीं, 
परम और अनन्त महाछ्ुखकी दुर्लभ स्थितिको प्राप्त 
करने जा रही है। इसका यह मरण इसके लिये 
बढ़ा दी मन्नल्मय है।इस अवस्थामें ऐसा कौन 
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आत्मीय होगा जो अपने आत्मीयकी ऐसी कल्याण- 
कारिणी मृत्युसे प्रसन न हो ? अतख् वे हर्षित चित्तसे 
बहाँसे उठकर चले आये और पुत्री हरदेवीकी विदाईके 
काममें लग गये | हरदेवीसे कह दिया कि "तेरी माँ 
पूजा-मन्दिरमें तुझे बुला रही है ।! 

पिताकी बात सुनकर हरदेवी तुरत माताके 
पास गयी । माताको ज्वराक्रान्त देखकर उसे बड़ी 
चिन्ता हुई | वह माँके पास बैठ गयी । उसने देखा-- 
माँ मुस्करा रही है, उसका चेहरा खिल रहा है और 
एक प्रकाशका मण्डल उसके चारों ओर छाया हुआ 
है । इतनेमें माताने बड़े दुलारसे हरदेवीका हाथ अपने 
हाथमें लेकर कद्दा-'बेटी ! तू जानती है, यह संसार 
असार है-श्रीकृष्ककष भजन ही इसमें एकमात्र सार 
है | में आज इस असार संसारको छोड़कर श्रीकष्णकी 
सेवा करने उनके परम धाममें जा रही हूँ। श्रीकृष्णने 
खयय॑ मुझको बुलाया है। तू यह न समझना, मैं तुझे 
असह्दाय छोड़ जाती हूँ | त्‌ जानती है-मनुष्यमें जो 
कुछ भी बुद्धि, विद्या, शक्ति, सामथ्य, तेज, प्रभाव 
आदि है, सब श्रीकृष्णका दिया हुआ है। उन्हीं 
श्रीकृष्णके हाथोंमें तुझे सौंपकर में जा रही हूँ। वे 
ही विश्वम्मर खय॑ तेरी सम्हाल करेंगे । उनसे बढ़कर 
सम्हाल करनेवरल और कौन होगा ? मुझे अनुमति दे, 
मैं जाऊँ। बेटी ! तुझे श्रीकृष्णकी पूजामें बड़ा आनन्द 
आता है । मुझे बुलकर श्रीकृष्णने तेरे लिये बड़ी 
सुविधा कर दी है। अब्न इन भगवानको तू ले जा । 
नियमितरूपसे श्रद्धा-भक्तिपूषक इनकी पूजा किया करना । 
कभी कुछ कहने-सुननेकी आवश्यकता हो तो निस्संकोच 
इनन्‍्हींसे कहा करना | ये जरूर तेरी बातें छुनेंगे और 
उसी समय उचित व्यवस्था भी कर देंगे। देख तो 
तेरे विश्वासके लिये ये अभी तेरी गोदमें चले आते हैं ।? 


इतना कद्दना था कि भगवान्‌की मूर्ति सिंहासन- 
सद्षित आकाशमें चलकर दरदेवीकी गोदमें आ गयी। 


फिर क्‍या या, हरदेवीको दृढ़ विश्वास हो गया और 
भगवरत्पेरणासे माताके भावी त्रियोगका सारा शोक पलभरें 
नष्ट हो गया | अब उसने माताकी प्रसन्तता, मुस्कराहट 
और उसके तेजोमण्डलका मर्म समझा । उसने 
मन्त्र-मुग्घधकी तरह हँसते हुए कहा--'माँ | ऐसा 
ही होगा । मैं आजसे इनकी हो गयी और ये 
मेरे हो गये । अब मुझे विश्वास है कि तुम्हारी 
जगह ये ही तुमसे भी बढ़कर मेरी रक्षा करेंगे । तुम तो 
मेरे साथ नहीं जा सकती, परन्तु ये तो नित्य मेरे 
पास रहेंगे | तुम आनन्दसे इनकी सेवामें जाओ | जब 
इन्होंने खय॑ तुमको अपने पास बुलाया है तब तुम्हें 
रोकनेका पाप कौन कर सकता है ? जाओ माँ, जाओ; 
भगवान्‌की सेवा करो | तुम धन्य हो जो भगवानकी 
इतनी प्रियपात्र हो और मैं भी धन्य हूँ जो मुझे तुम- 
जैसी सच्ची माताकरी कोखसे पैदा होनेका सौभाग्य मिला है। 
माँ ! मुझे आशीर्वाद देती जाओ कि मैं भी तुम्हारी ही तरह 
भजन कर सकूँ और अन्तमें उनकी सेवामें ले ली जाऊँ।! 


गजदेवीने कहा---“बेटी, ऐसा ही होगा, अवश्यमेत् 
ऐसा ही होगा । तू निश्चिन्त रह | हाँ, एक बात कहनी 
है.--अन्तिम और सच्चा सम्बन्ध तो एकमात्र भगवान्‌- 
का ही है; परन्तु यह संसार भी भगवानका है, इसलिये 
इसमें हमें सभी व्यवहार भगवान्‌की इच्छा और आज्ञाके 
अनुसार ही करने चाहिये | अवश्य ही करने चाहिये 
अपने भगवानकी प्रसन्नताके लिये ही | शाख्र भगवान्‌- 
की ही आज्ञा हैं और उनमें सत्रीके लिये पति-सेवाको 
ही मुख्य धर्म बतछाया गया है। पतिके सम्बन्धसे 
सास-ससुरकी सेवा भी अवश्य करनी चाहिये। व्‌ 
भगवान्‌की भक्त है, ध्यान रखना-इस व्यवद्वारमें कोई 
त्रुटि न आने पावे ! 'जस नाचिय तस काछिय काछा !? 
सदाचार, सादगी, सेवा, सहिष्णुता और संयम तो 
सभीके लिये आवश्यक हैं | भक्तके लिये तो ये सर्वया 
खाभाविक होने चाहिये ।! 


संख्या ५ ] 


मक्त-गर्था 
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भाता ! ऐसा ही होगा | लाख दुःख उठानेपर भी 
तुम्हारी यह बेटी अपने कर्तव्यसे कभी नहीं डिगेगी?--.. 
हरदेवीने दढ़ता और उछासके साथ कहा ! 


“बेटी, बड़ी-बड़ी परीक्षाएँ होती हैं । बड़े-बड़े भयके 
प्रसन्ष आते हैं | भगवानपर आस्था रक्‍्खेगी तो उनकी 
कृपा-शक्तिसे तेरा त्रत अनायास ही निभ जायगा और 
तू अपने परम लक्ष्य भगवानको प्राप्त करके कृतार्थ हो 
जायगी । बेटी, मैं हृदयसे आशीर्वाद देती हूँ कि तेरा 
मन सदा श्रीभगवानके चरण-कमलोंका चन्चरीक बना रहे 
और तू कभी भी उनकी ऋृपासे वद्वित न हो |? 


काँ--मेरी माँ ! में अत्यन्त बड़भागिनी हूँ, जो 
तुम्हारी बेटी हूँ । ऐसी माँ कितनी हैं, जो अपनी 
सन्‍्तानको श्रीभमगवानके चरणोंकी भक्ति करनेका आदेश 
और आशीर्वाद देती हैं ?-.. हरदेवीने आँसू बहाते हुए 
कहा | 


धन्य है माता और पुत्री दोनोंको ! सचमुच वही 
माता माता हँ---पिता पिता है, जो अपनी सनन्‍्तानको 
भगवानके शुभ मार्गपर चलाता है और उसको अग्रसर 
करनेमें सब प्रकारकी सहायता करता है । अस्तु, 


हरदेवीको उसके पिताने बुला लिया, वह भगवानके 
सिंद्यसनकों लेकर चली गयी । सिंहासनको सुरक्षित 
स्थानमें पधराकर उसने माताके पास कई चतुर और 
खामिभक्त सेविकाओंको भेज दिया, जो प्रसन्नतासे 
उसकी यथायोग्य सेवा करने रूमीं। यथपिं विदाईके 
दिन माताके बीमार और मरणासन्न हो जानेपर हरदेवी- 
को जगत्‌की चालके अनुसार बहुत शोक होना चाहिये 
था और हरदेवीके पिता स्थानकदेवके लिये भी यह कम 
चिन्ताका प्रसन्न नहीं था, परन्तु भगवदिच्छासे दोनोंके 
ही हृदय बदल चुके थे। वे गजदेवीके भगवानके 
परमधाम-गमनकी खुशीमें मस्त थे और खयय॑ भी उन 
दोनोंके हृदयोद्यानमें भक्तिछतिका लहलह्मा रह्दी थी तथा 

ईै 


अपने मधुर पुष्पोंके सुन्दर सौरभसे क्षण-क्षणमें उन्हें 
मुग्ध कर रही थी। वे विवाहका कार्य तो मानो परवश-- 
किसीकी प्रेरणासे कर रहे थे । सब कार्य मलीमांति 
सम्पन्न हुए । हरदेवीके विदा होनेका समय आ गया | 
उसने एक बार फिर माताके श्रीचरणोंमें जाकर प्रणाम 
क्या और उसका आशीर्वाद प्राप्त करके पिताके 
चरणोंमें गिरकर रथमें सवार हो गयी। भगवानके 
सिंहासनको अपनी गोदमें ले लिया | कन्याकी माताकी 
अनुपस्थिति दोनों ओरके सभी बरातियोंको बहुत ही 
खल रही थी और वे सभी उदास-से हो रहे थे । 


कन्या बिंदा हो गयी । स्थानकदेव तुरन्त गजदेबीके 
पास चले आये | थोड़ी देर बाद गजदेवीने हँसते-हँसते 
भगवानके पावन नामोंका उच्चारण करते हुए, पतिके 
चरणोंमें सिर रखकर नश्वर शरीरकों छोड़ दिया। उस 
समय उसके शरीरसे दिव्य तेज निकलता हुआ दिखायी 
दिया और आकाशसे मधुर शांखध्वनि सुनायी पड़ी। 
स्थानकदेवने श्रद्धापूर्वक एवं विधिव॒त्‌ पत्नीका अन्त्येष्टि- 
संस्कार और श्राद्वादि कर्म किये ! 


(/क) 
हरदेवीके ससुर गरुणदेव वास्तवमें सह्ुणोंके घर थे । 
पिताकी भाँति पुत्र हर्षदेव भी बहुत अच्छे खभावका था, 
परन्तु हर्षदेवकी माता समलका खभाव बड़ा ही क्रूर 
था | वह मौका पाते ही हरदेवीके साथ निर्दय व्यवहार 
करती थी परन्तु ससुरके अच्छे खभावके कारण 
हरदेवीको कोई खास कष्ट नहीं था | 


दैवकी गति विचित्र है। डेढ़ सालके बाद सेठ 
गुणदेवका देद्वान्त हो गया । अब तो समला सर्वतन्त्र 
खतन्त्र हो गयी | वह जो चाहती सो करती | यचपि 
हर्षदेवका खभाव छुन्दर और सौम्य था परन्तु वह 
सझ्लोचवश माताके सामने कुछ भी बोलना नहीं चाहता 
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था । इससे समछाका मन और भी बढ़ गया, वह पुत्र-.. हर्षदेवको निर्दोष और परम शील्वती पत्नीके प्रति 


को अपने पक्षमें मानकर बहूको विशेषरूपसे सताने 
लगी | पहननेको अच्छे कपड़े न देना, खानेको रूखी- 
सूखी रोटियाँ देना वह भी भरपेट नहीं, बात-बातपर 
झिड़कना, हरेक काममें दोष निकालना, उसके माता- 
पिताकों गालियाँ बकना आदि बातें तो उसके लिये 
खाभाविक थीं | कभी-कभी तो वह हाथ भी उठा लेती 
थी । उसने बर्तन माँजने और झाड़ू देनेवाले नौकरको 
अछग कर दिया, आठा पीसनेवाली नौकरानीको जबाब 
दे दिया; इसीलिये कि ये सब काम हरदेवीसे कराये 
जायेँ । हरदेवीको किसी भी कामसे कोई इन्कार नहीं 
था, न उसे किसी बातका मनमें दुःख ही था। वह 
माताकी बात याद करके चुपचाप हर्षित मनसे 
सब कुछ सदन करती । परल्तु अत्यन्त छुखमें पली होने 
तथा बर्तन माँजने और आठा पीसने आदिका अभ्यास न 
होनेके कारण उसे खाभावििक ही शारीरिक थकाव्रटका 
अनुभव तो होता ही था पर बह उससे दुखी नहीं होती 
थी। मनमें सोचती थी भगवान्‌ मेरी परीक्षा लेते हैं । 
फिर यह दृढ़ निश्चय करती कि मे इस परीक्षामें भगवान- 
की कृपासे कभी भी फेल नहीं होऊँगी । कितना भी 
दुःख आवे-भगवानका आशीर्वाद समझकर उसे सिर 
चढ़ाऊँगी और कभी मन मैला न होने दूँगी। वह 
ऐसा ही करती | सासकी झिड़कन और गालियाँ उसे 
दुलर और आशीर्वाद-सी जान पड़ती | वह अम्लान 
मनसे सब काम किया करती | तन-मनसे पतिकी 
सेवा करती और नित्य नियमसे श्रीभगवानकी पूजा 
करती । पूजाके बाद यही प्रार्थना करती कि 'भगबन्‌! 
मैं तुम्हारी हूँ, मुसे कभी बिसराना नहीं । तुम्हारी 
मन्नैल्मयी इच्छा पूर्ण हो, इसीमें मेरा मह्नल हैं |! वह 
कभी भगव्रानके सामने सासके अत्याचारोंके लिये रोती 
नहीं | न कभी पतिसे द्वी सासकी शिकायत करती | 


कल्याण 
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अपनी माताका इस प्रकारका क्रूर बर्ताव देखकर बड़ा 
दुःख होता था । उसने एक दिन एकान्तमें हरदेवीसे 
कहा--:प्रिये | तुम मानवी नहीं हो, तुम तो खर्गकी 
देवी हो । तुमपर जान-बूझकर इतना अत्याचार होता 
है परन्तु तुम कभी चूँतक नहीं करती | मैंने तुम्हारे 
चेहरेपर भी कभी उदासी नहीं देखी--मानो कुछ 
होता ही नहीं। तुमने कमी आजतक मुझसे इस 
सम्बन्धमें एक शब्द भी नहीं कहा | परन्तु प्रिये ! 
मेरा हृदय जला जा रहा है । अब यह जुल्म मुझसे 
देखा नहीं जाता | मैं आजतक कुछ नहीं बोला परन्तु 
अब तो हृद हो गयी है। तुम्हारी राय हो तो हमछोग 
यहाँसे और कहीं चले जायें या माताको ही अलग 
कर दें ।! 

मेरे हृदयेश्वर ! आप जरा भी दुःख न करें | मैं 
सच कहती हूँ मुझे तनिक भी कष्ट नहीं है। मैं 
प्रतिदिन दोनों समय जब अपने भगवान्‌की पूजा करती 
हूँ तो मुझे इतना आनन्द मिलता है कि उसमें जीवन- 
भरके बड़े-से-बड़े सन्‍ताप अनायास ही अपनी सत्ता 
खो देते हैं। फिर आपकी सेव्राका जो आनन्द हैं वह्द 
तो मेरे ग्राणोंका आधार है ही | मैं बहुत सुखी हूँ 
प्राणनाथ, आपके चरणोंमें रहकर । मुझे किसी प्रकार- 
का सन्‍्ताप नहीं है | माताजी अपने खभाववश जो कुछ 
कद्धती-करती हैं, इससे बस्तुत: उन्हींको कष्ट होता 
है | सच मानिये खामिन्‌ ! झिड़कन, अपमान और 
गाली आदि उन्हींको मिलते और जलते हैं, जो इनको 
ग्रहण करते हैं । में इन्हें लेती ही नहीं। कभी लेती 
भी हूँ तो आशीर्वादरूपसे । फिर मेरे लिये ये दुःखदायी 
क्यों होने छगे ? हाँ, कभी-कभी इस बातका तो मुझे 
दुःख जरूर होता है कि मैं माताजीके दुःखमें निमित्त 
बनती हूँ। आप कोई चिन्ता न करें। संसारमें सब 


संझ्या ५ ] 





स्‍फरकम्कम्क पमसम का कमकमककमकामक कम कम कुमकुम का 


कुछ हमारे भगवानके विधानसे, हमारे मन्नलके लिये 


ही द्ोता है | मुझे इस बातका विश्वास है, इसीसे मैं 
सदा प्रसन रहती हूँ। 


नाथ ! न तो माताजीको छोड़कर अलग जानेकी 
जरूरत है, न उन्हें अल्ग करनेकी | हमलोग यदि 
उनकी बातें न सहकर इस बुढ़ापेमें उन्हें अकेली 
छोड़ देंगे तो उनकी सेवा कौन करेगा ? सबसे अधिक 
दुःखकी बात तो यह होगी कि हम माताजीकी सेवाके 
सौभाग्यसे वश्चित हो जायँगे | वह सन्‍्तान बड़ी ही 
अभागिनी है, जिसको अपने बूढ़े माता-पिंताकी सेवा करने- 
का सुअवसर नहीं मिलता | और उसके दुर्भाग्य तथा 
दुष्कमका तो कहना ही कया है कि जो किसी भी 
प्रतिकूलताके कारण माता-पिताकी प्राप्त हुईं सेबाको 
छोड़ बेठता है | फिर, वे बेचारी कहती ही क्‍या हैं ? 
मुझे तो आजतक कभी उनकी कोई भी बात बुरी नहीं 
लगी | सासकी सीखभरी श्लिडकनें सहना तो बहुका 
सौभाग्य है ।! 


हरदेबीकी बात छुनकर हर्षदेवका हृदय गद्गद हो 
गया । उसके चित्तमें हरदेवीके प्रति बड़ी भक्ति उत्पन्न 
हो गयी और वह अपनेको धन्य मानने लगा ऐसी 
धर्मशील्र पत्नी पाकर ! उसने कद्दा--'देवि, इसीसे 
तो मैं कहता हूँ, तुम मानवी नहीं हो | तुम्हारे इन 
ऊँचे भावोंके सामने किसका मस्तक नहीं झुक जायगा? 
तुम धन्य हो ! तुम्हारे माता-पिता धन्य हैं, जिनके घर 
तुम-सरीखी देवीने अवतार लिया। तुम्हारी एक-एक 
बात अनमोल है । परन्तु क्या करूँ, जब माताजी बिना 
किसी कसूरके जान-बूझकर तुम्हें गालियाँ बकती हैं. 
और बाधिनकी तरह मारने-काटने दौड़ती हैं, तब, 
यदयपि मैं आजतक कुछ बोल नहीं परन्तु मुझे 
बड़ा दुःख होता है । मन होता है कि इस अन्यायका 
ख़ुलकर विरोध करूँ परन्तु कुछ तो माताजीके संकोचसे 


भ्क्त-गाया 
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रुक जाता हूँ और कुछ तुम्हारा यह देवी-खभाव मुझे 
रोक देता है। जो कुछ भी हो कल मैं उनसे प्रार्थना 
अवश्य करूँगा ।! 

इतना कहकर हर्षदेव चला गया। दरदेवी कुछ 
कहना चाहती थी परन्तु उसे अवसर ही नहीं मिल | 


दूसरे दिन हरदेवी बर्तन माँज रही थी, कुछ 
पुराने जंग छगे हुए बर्तन उसे माँजनेको सासने दिये 
थे। जंग रगड़-रगड़कर उतारनेमें देर लगी। इतनेमें 
सास समला लाल-पीली हो गयी और अनाप-शनाप 
गालियाँ बकने लगी | इसी बीचमें हर्षदेव वहाँ था 
गया । उसको माताका यह बर्ताव बुरा माछम हुआ, 
उसने नम्रतासे माताको समझानेकी चेष्ठ की तो उसका 
गुस्सा और भी बढ़ गया | अब वह दर्षदेवको भी बुरा- 
भला कहने छगी। हर्षदेवको बहुत दुःख हुआ परन्तु 
वह हरदेवीके शील-खभावके संकोचसे कुछ भी बोल 
नहीं । जब दूसरा पक्ष कुछ भी नहीं बोलता, तब पहले 
पक्षको बक-बकाकर खयं ही चुप हो जाना पड़ता है । 
समला जब बोलते-बोलते थक गयी, तब अपने-आप ही 
चुप हो गयी । हर्षदेव विषादभरे हृदयसे बाहर चला 
गया । हर्षदेवका विषाद देखकर हरदेबीकों दुःख हुआ। 
वह सारा काम निपथकर अपने भगवानके पूजा-मन्दिर- 
में गयी और वहाँ जाकर भगव्रानूसे कातर प्रार्थना करने 
लगी | उसने कहा--- 

भगवन्‌ ! मैंने कभी कुछ भी नहीं चाहा, आज 
पतिदेवको उदास देखकर एक चाह उत्पन्न हुई है, वह 
यह कि मेरी सासका खभाव सालिक बना दिया जाय। 
वे समय-समयपर झल्लाकर हमलोगोंके साथ द्वी आप- 
को भी बुरा-भल्य कह्द बैठती हैं, प्रभो ! इस अपराधके 
लिये उन्हें क्षमा की जाय । इसीके साथ---नाथ ! मेरी 
चिरकालकी आकांक्षा है कि में आपके दिव्य खरूपके 
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साक्षात्‌ दर्शन करूँ | मेरे मनमें यद्द चाह तो थी ही, 
इस समय प्रार्थना करते-करते पता नहीं क्‍यों मेरी यह 
चाह अत्यन्त प्रबल द्वो गयी है। है प्रभो ! आप 
अन्तर्यामी हैं, घट-चटकी जानते हैं | यदि मेरी सच्ची 
चाह है, यदि वास्तव आप मेरी व्याकुलताको इस 
प्रकारकी तीत्र समझते हैं कि अब आपको प्रत्यक्ष देखे 
बिना मेरा जीवन असम्भ है तो कृपा करके मुझे 
दर्शन दीजिये | आप सर्वसमर्थ हैं, में अत्यन्त दीन-हीन 
और मलिनमति हूँ, मुझे कुछ भी ज्ञान नहीं । आपकी 
भक्तिका तत्त भी मैं नहीं जानती | इतना ही जानती 
हैँ कि आप मेरे सर्वख हैं और मैं आपकी हूँ | आप- 
के सित्रा मेरे और कोई भी सहारा नहीं है । संसारके 
सब कार्य आपकी प्रसन्नताके लिये--आपके लिये ही 
करने हैं । पतिके द्वारा मैं आपकी ही उपासना करती 
हूँ । मुसे उसके बदलेमें आपकी प्रसन्नताके अतिरिक्त 
और कुछ भी नहीं चाहिये | यदि यह सत्य द्वोतो 
आप कृपा करके दर्शन दीजिये ।! 


यों कहकर हरदेवी कातरभावसे रोने छगी। उसकी 
घिग्घी बैंध गयी, गला रुक गया, बोली बन्द हो गयी। 
भगवान्‌ अब नहीं रद सके। वहीं अपने विम्रद्के 
सामने ही प्रकट द्वो गये बड़ी मनोहर मझ्लुक शोभा 
धारण किये हुए | नील श्याम वर्ण है | गलेमें रक्नोंकी 
माला है । करकमलोंमें मुरली है। होठोंपर मधुर मुस्कान 
है। नेत्रोंसे क्रपा और ग्रेमकी सुधा-धारा बह रही है | 
सौन्दर्य और माधुर्यकी अग्रतिम छबि हैं । हरदेवी 
भगवानको सामने देखकर आनन्दसागरमें डूब गयी । वह 
कुछ भी बोल नद्दीं सकी | तब श्रीमगवानूने कद्दा-- 


7/जहकदा 


कल्याण 
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बेटी ! मैं तुझपर अति प्रसन्न हूँ। तने अपने 
आचरणोंसे और अकृत्रिम भक्तिसे मुझे वशमें कर लिया 
है | तेरी सासका खभाव सुधरना तो तभी निश्चय हो 
गया था, जब तू वधू बनकर उसके घर आयी थी | अब 
तो तेरी कृपासे वह असाधारण भक्त बन गयी है। वने 
अपने पति और सास दोनोंका उद्धार कर दिया । तेरा 
ससुर तो पहले ही तेरे प्रतापसे सद्गतिको प्राप्त हो चुका 
था | अब मेरी कृपासे तुम तीनों मेरी भक्ति करते हुए 
सुन्दर सदाचारपूर्ण जीवन बिताओगे और अन्तमें मेरे 
परम धाममें आकर मेरी सेवाका अधिकार प्राप्त करोगे | 





इतना कहकर भगवान्‌ सहसा अन्तर्धान हो गये । 
हरदेवी स्तब्ध थी, उसका मन मुग्ध हो रहा था | इतने- 
में उसने देखा, सास समला पास खड़ी है और रो-रोकर 
भगवानसे क्षमा-प्राथना कर रही है । हरंदेवी उठी। 
सास अपने दोषोंका वर्णन करते हुए उससे क्षमा माँगने 
लगी । इरदेवीने सकुचाकर सासके चरण पकड़ लिये । 
समलाने उसे उठाकर हृदयसे छगा लिया । दोनोंके नेत्रों- 
से प्रेमके आँसू बहने लगे | दृर्षदेव घर लौटा तो माता- 
की ऐसी बदली हुई हालत देखकर आनन्दमम्न हो गया । 
तीनोंकी जीवनधारा एक द्वी परम लक्ष्यकी ओर जोरसे 
बदने लगी | एक लक्ष्य, एक साधन, एक मार्ग । मानो 
एक ही जगह जानेवाले तीन सहयोगी यात्री बड़े प्रेमसे 
एक दूसरेकी सहायता करते हुए आगे बढ़ रहे हों। 
अड़ोस-पड़ोसपर भी तीनोंके प्रेमका बड़ा प्रभाव पड़ा । 
इतना ही नहीं--उनके आचरणसे सारे नगरके नर- 
नारी सदाचारी और भगवद्धक्त बनने लगे | 

बोलो भक्त और उनके भगवानकी जय | 


श्रीमगवन्नाम-जपके लिये प्राथ्ना 


हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे | 


तीथानां च परं तीः कृष्णनाम महर्षयः । 
तीर्थीकुब॑न्ति जगतों ग्रद्यीत॑ कृष्णनाम येः ॥ 
तस्मान्पुनिवराः पुण्य नातः परतर बिदुः। 
रत्वापि पातक धोरं रूष्णनास्ना विमुच्यते ॥ 
ख्रयं नारायणों देवः खनाजस्लि जगतां गुरूः। 
आत्मनो 5भ्यधिकां शक्ति स्थापयामास खुबता:॥ 
जिह्लां लब्ध्चापि लोके ५स्मिन्‌ ष्णनाम जपेन्न दि। 
लब्ध्वापि मुक्तिसोपानं देलयेव उ्यवन्ति ते ॥ 
( पद्मपुराण स्वर्गंखण्ड ) 
“हे महर्षिगण ! कृष्णनाम तीर्थोंका भी परमतीर्थ 
है । जिनके द्वारा कृष्णनाम लिया जाता है वे इस सारी 
जगतीको तीर्थ बना देते हैं, इसलिये हे श्रेष्ठ मुनिगण ! 
यह जानिये कि इसके परे और कोई पुण्य नहीं है। घोर 
पाप करके भी मनुष्य कृष्णके नामसे मुक्त हो सकता 
है | हे सुत्रतगण ! जगह्ठुरु नारायणदेवने अपने नाममें 
अपनी शक्तिसे भी अधिक शक्ति स्थापित कर दी है। इस 
छोकमें जीभ पाकर भी जो लोग कृष्णनामका जप नहीं 
करते, वे मुक्तिके सोपानपर चढ़कर भी लापरबाह्ीसे 
उससे गिर जाते हैं |! 


भगवानके नामकी अपार महिमा है। कलियुगमे 
तो नामके अतिरिक्त और कोई सहारा है ही नहीं। 
इसीलिये “कल्याणःके पाठकों और प्रेमियोंमें नाम-जपका 
अभ्यास बढ़ानेके हेतुसे प्रतिवर्ष २॥ महीने नाम-जप 
करनेके लिये सबसे प्रार्थना की जाती है। 


आनन्दकी बात है कि प्रतिवर्ष 'कल्याण'के ग्राहक 
और पाठक महोदय “कल्याण'की प्रार्थना सुनकर खर्य 
नाम-जप करते और दूसरोंसे करवाते हैं | 


गतवर्ष “कल्याण” के पाठकोंसे पौष शुह्न १ से 
फाल्गुन शुक्ल पूर्णिमातक भर्थात्‌ ढाई महीनेमें उपर्युक्त 
सोलह नामोंके दस करोड़ मन्त्र-जप करने-करवानेकी 
प्राथना की गयी थी। और बड़े हर्षकी बात है कि प्रेमी 
पाठक-पाठिकाओंकी चेश और उत्साहसे दस करोड़की 
जगह लगभग पचास करोड़ मन्त्रोंका जप द्वो गया । 


इस वर्ष भी फिर उसी प्रकार दस करोड़ मन्त्र- 
जपके लिये हाथ जोड़कर प्रार्थना कीजा रही है। 
आशा है भगवत्‌-रसिक पाठक-पाठिकाएँ विशेष उत्साइके 
साथ नाम-जप करने-कखवानेका मद्दान्‌ पृण्यकार्य करेंगे । 
नियमादि वही हैं । 


यह आवश्यक नहीं है कि अमुक समय आसनपर 
बैठकर ही जप किया जाय | प्रातःकाल उठनेके समय- 
से लेकर रातको सोनेतक चलते-फिरते, उठते-बेठते 
और काम करते हुए सब समय इस मन्त्रका जप किया 
जा सकता है। संख्याकी गिनतीके लिये माल हाथमें 
या जेबमें रक्खी जा सकती है; अथवा प्रत्येक मन्त्रके 
साथ संझ्या याद रखकर भी गिनती की जा सकती 
है । बीमारी या अन्य किसी कारणबश जपका क्रम टूट 
जाय तो किसी दूसरे सजनसे जप करवा लेना चाहिये। 
यदि ऐसा न हो सके तो नीचे लिखे पतेपर उसकी 
सूचना मेज देनेसे उसके बदलेमें जपका प्रबन्ध 
करवाया जा सकता है । किसी अनिवार्य कारणवश 
यदि जप बीचमें छूट जाय, दूसरा प्रबन्ध न द्वो और 
यहाँ सूचना भी न भेजी जा सके, तब भी कोई 
आपत्ति नद्दीं। निष्कामभावसे जप जितना भी किया 
जाय, उतना ही उत्तम है। थोड़ी-सी भी निष्काम 
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कक पाना 


होती है । 


हमारा तो यद्द विश्वास है कि यदि 'कल्याण'के प्रेमी 
वाठक-पाठिकागण अपने-अपने यहाँ इस बातकी पूरी- 
पूरी चेश करें तो आगामी अह्ड प्रकाशित होनेतक 
ही हमारे पास बहुत अधिक संख्याकी सूचना आ 
सकती है | अतएव सबको इस पुण्यकार्यमें मन लगाकर 
भाग लेना चाहिये । 

१-किसी भी तिथिसे आरम्भ करें, परन्तु पूर्ति 
फाल्गुन शुक्ला पूर्णिमाको हो जानी चाहिये। 

२-सभी वर्णों, सभी जातियों और सभी आश्रमोंके 
नर-नारी, बालक, वृद्ध, युवा इस मन्त्रका जप कर 
सकते हैं । 

३-प्रतिदिन कम-से-कम एक मनुष्यको १०८ 
( एक सौ आठ ) मन्त्र ( एक माला ) का जप अवश्य 
करना चाहिये | 

४-सूचना मेजनेवाले सज्जन केवल संख्याकी ही 


कल्याण 


उपासना अमोध और महान्‌ भयसे तारनेवाली 
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सूचना भेजें | जप करनेवालोंके नाम मेजनेकी 
आवश्यकता नहीं | केवड सूचना मेजनेवाले सजन 
अपना नाम और पता छिख मेजें | 

७-संख्या मन्त्रकी मेजनी चाहिये, नामकी नहीं । 
उदाहरणार्थ यदि सोलह नामोंके इस मन्त्रकी एक 
माला प्रतिदिन जपें तो उसके प्रतिदिनके मन्त्र-जपकी 
संख्या एक सौ आठ होती है, जिसमेंसे भूल-चूकके 
लिये आठ मन्त्र बाद देनेपर १०० ( एक सौ ) मन्त्र 
रह जाते हैं | जिस दिनसे जो भाई मन्त्र-जप आरम्भ 
करें, उस दिनसे फाल्गुन सुदी पूर्णिमातकके मन्त्रोंका 
हिसाब इसी क्रमसे जोड़कर सूचना मेजनी चाहिये । 

६-संस्कृत, हिन्दी, मारवाड़ी, मराठी, गुजराती, 
बँगला, अंग्रेजी और उर्दूमें सूचना मेजी जा सकती है। 
७-सूचना मेजनेका पता--- 

नाम-जप-विभाग, 
'कल्याणः-कार्याल्य, 
गोरखपुर 


-+-र्थककफिटल-- 
नंदनंदनके नेन 


नंदनंदनके ऐसे नेन । 


अति छबि भरे नागके छोना तुरत डसें करि सैन ॥ 
इन सम साबर मंत्र न होई, जादू जंत्र तंत्र नहिं कोई ; 
एक दृष्शेमें मन हर लछेवें कर देवें बेचेन ॥ नंद० ॥ 
चितवनमें घायल करि डारैं, इनपे कोटि बान ले वारें ; 
अति पेने तिरछे दिय कसके। खास न देवे लेन ॥ नंद० ॥ 
संचल, चपल, मनोहर कारे, खंजन मीन लजावन हारे ; 
नारायण झुंदर मतवारे, अनियारे दुस्‍्स देन ॥ नंद० ॥ 


--नारायणखामी 


>--फ- ५ 


जगतका विश्वव्यापी देनिक महायुद्ध किंवा ईश्वरकी अचिन्त्य क्रियाशीलता 


( लेखक--देवधिं भट्ट पं० औरमानाथजी शास्त्री ) 
[ गताइसे आगे ] 


देव और असुर दोनोंका युद्धस्थल कुरुक्षेत्र उन-उनका 
देह ही है | समष्टिदेह सारा जगत्‌ और व्य्टिदेह एक पदार्थ । 
व्यष्टिदेहका युद्ध समष्टियुद्धघर निर्भर है। समष्टिदेह बद्माण्ड- 
में प्रजापतिकी क्रियाशीलता व्याप्त है | उसके ही अंशयुद्ध 
व्यष्टियोंमें हो रहे हैं। परिच्छिन्न क्रियाशीलता-युद्धका 
सश्चालन व्यापक क्रियाशील्ता कर रही है। क्योंकि समष्टि 
क्रियाशीलता प्रजापतिकी है और व्यष्टियुद्ध प्रजाका है| 
दोनोंके मेलसे विश्वव्यापी देनन्दिन महायुद्ध चल रहा है। 


जड संसारमें हीरा प्रभति पदार्थ सुर हैं, देव हैं । 
क्योंकि ये उन्नत, हितावह, प्रिय और चिरस्थायी हैं । 
उन्नति, प्रियता; हितावहता और स्थिरता देवगुण हैं । और 
पदार्थकी अप्रियता, अकल्याणता; अवनति और अखिरता 
असुरगुण हैं। सूक्ष्मरूपसे दोनोंमें दोनों रहते हैं । एक 
अंश तिरोभूत रहता है, दूसरा आविर्भूत | दोनोंका परस्पर 
युद्ध चछता है। अब जिसका विजय हो गया; वही वह 
बन बैठता है | सुरका असुर$ असुरका देव । 

पत्थरोंमें हीरा देव दै। पर वह युद्धसे ही असुरका 
सुर हुआ है | दीरेके मूल तत्तवोपर यदि दृष्टि दी जायगी, तो 
उसमें रहनेवाले उसके अप्रियवा, अवनति आदि गुणोंका 
शान हो सकेगा । हीरा पहले भी हीरा ही था; यह कोन 
क॒ट्ट सकता है ! जो इस समय उन्नत है वह हजार, दो 
इजार वर्ष पहले भी उन्नत ही था और आगे युग-युगान्तरमें 
उन्नत ही रहेगा--इसका ठेका कौन ले सकता है ! यह 
परस्परका युद्ध किसीको भी एक रूपमें कभी नहीं रहने 
देता | सब कुछ परिवर्तनशील है--- 

नीचैर्गस्छस्युपरि च दशा चक्रनेमिक्रमेण । 

कितने दी वैज्ञानिकोंका यह मत है कि कोयलेमेंसे 
हीरा पैदा होता है। ऐसी हालतमें हीरेके गुण स्थिरता) 
ह्ितावहता, प्रियता और उन्नति कोयलेमें कहाँ हैं ! और 
नहीं थे; तो कहाँसे आ गये ? आखिर कोयला द्वी तो 
चिरकालमें हीरा हो गया है। कहाँ कोयला, कह्दों हीरा ! 
कुछ भी समझ रखनेवालोंको इतना तो स्वीकार करना 
ही पड़ता हे कि आखिर द्वीरा पत्थर ही है। पत्थरने 


अपनी क्रियाशील्ताक्रे द्वारा असुर-अंशकों हटाकर, अपने 
दैव-अंशको बढ़ाकर द्वीरारूपमें प्रकाशित कर दिया। 
प्रथ्वीमं हीरा और पत्थर दोनों अंश हैं । दोनोंमें परस्पर 
सद्डर्ष-युद्ध चल रहा है । अबनत पदार्थका विजय न होकर 
उन्नत सुर-अंशका विजय हो गया; बस; हीरा प्रकाशित 
हो गया। एक दी पार्थिव देह कुरुक्षेत्रमे देवासुरसड्माम 
सैकड़ों वर्षसे चल रहा था। असुरापर सुरोंने विजय पा 
लिया, कोयलेका हीरा हो गया । इस तरहसे पदार्थमात्रमैं 
दैनन्दिन देवासुरमहायुद्ध दो रद्दा है । किसका विजय होगा 
यह नहीं कहा जा सकता | 

किस तरहकी क्रियाशीलता-युद्ध चलानैसे कोयलेका 
हीरा और हीरेका कोयला हो जायगा या सुरका असुर और 
असुरका सुर हो जाता है, यह शानांशके विना दुष्कर है। 
इस व्यवस्थित युद्धके चलानेके लिये व्यष्टि और समष्टि 
योद्धाओंमें ज्ञानकी अपेक्षा है। क्ृतिमात्रमें शानांशकी अपेक्षा 
रहती है| हम खड़े हो जायें; आढ़े हो जाये, सो जायेँ, 
चलें, बेठें, लोटें--ये सब क्रियाएँ--शानकी अपेक्षा रखती हैं। 
हम बैठनेके लिये कहें और दूसरा लेट जाय) तो वह अशानी 
कहा जायगा) जड पदार्थों कृतिका अस्तित्व तो अनुमानसे 
सिद्ध हो जाता है; पर उनमें ज्ञानकी सत्ता किसी गहरे बैश्ञा- 
निककी ही समझमें आ सकती है; पर पूर्वोक्त युक्तियोंसे इम 
यह सिद्ध कर लुके हैं कि अति सूक्ष्मरूपमें भी शानकी सत्ता 
सर्वत्र है । जैसे सर्वथा परतन्त्र नौकर ( गुलाम ) की 
क्रियाओंमें स्वामीका शान काम कर रहा है, उसी तरह जड 
पदार्थोंकी क्रियाशीलतामें प्रजापतिका ज्ञान काम कर रहा 
है। सब कुछ अपने-आप द्ोता है; यह तो अनीश्वरवाद 
है | इसे हम स्वीकार नहीं करेंगे | एक दिन हमने एक 
कविता सुनानेवालेसे पूछा कि यह कविता किसकी बनायी है !? 
तो बह क्‍या उत्तर देता है कि महाराज ! यद्ट अपने आप 
बन गयी है | एक रोज प्रेसमें बड़े जोरसे ऑघी आगयी। 
उसके वेगसे टाइप उड़-उड़कर जो आपसमें चिपकने और 
स्थाहीमें भीगकर कागजोंपर गिरने लगे तो अकस्मात्‌ यद कबिता 
लिख गयी । कहिये !? हमें यह सुनकर बड़ी इसी आयी। 
यह निश्चय है कि समझके विना कोई काम सफल नहीं हो । 


१७०८० 


कल्याण 


[ भाग १७ 











क्रियाशीलता प्रजापतिकी है, तो सर्वत्र ज्ञानांध भी 


उसीका है । प्रजापतिने ही अपनी प्रजा सुर-असुर दोनोंको 
अपने धर्म, क्रिया और शान बॉँट रक्‍्खे हैं। अथवा यों 
कहिये कि प्रजापति ही उन-उन देव-असुरोंके रूपमें प्रत्येक 
पदार्यके भीतर समाया हुआ है | रूई ही यूतेंके रूपमें वस्न- 
में समायी हुई है। क्रिया-शानविद्िष्ट प्रजापति ही जब 
सर्वत्र समाया हुआ है, तब तो यह ठीक ही है कि उसकी 
ही समझसे सर्वत्र क्रियाशीलता ( युद्ध ) चल रही है । युद्ध 
सेनापतिकी समझसे ही ठीक-ठीक हो सकता है। सुर और 
अछुर दोनोंकी क्रियाशीलतापर उस प्रजापतिका निरीक्षण 
है | प्रजापतिके हृदयमें पक्षपात नहीं है। उसको दोनोंकी 
अपेक्षा है । जगल्लीलामें सुर भी चाहिये; असुर भी | वह 
नहीं चाहता कि एक रहे) दूसरा न रहे । आम; नीम दोनों 
चाहिये; इसलिये युद्ध चल रहा है। सुर, असुर दोनों 
विद्यमान रहें--इसलिये दोनोंमें क्रियाशीलता चल रही है। 
पर यह क्रियाशीलता प्रजापतिके शानेच्छाके अनुसार चल 
रही है; यह बोध होता है। जलकी वर्षा प्रजा चाहती है; 
पर प्रजापति नहीं चाहता | ऐसे समय खेली सूख जानेपर भी 
प्रजाके “त्राहि | त्राहि !! चिल्लाते रहनेपर भी मेह नहीं बरसता । 
हीरेको सब्र लोग चाहते हैं, पर प्रजापति उसका सर्वत्न होना 
नहीं चाहता; इसलिये हीरा ऋचित्‌ ही होता है। अतणएव 
कितनोंका यद्द भी मत है कि देव पदार्थ थोड़ा द्वी होता दे 
और आसुर पदार्थ बहुतायतसे होता है। पर वास्तवरमें 
यह पक्षपात है। सारी दुनिया किसने देखी है और सर्वश 
कौन है । न जाने कौन पदार्थ कहाँ-कह्दाँ कितना मौजूद 
है | कुछ भी हो, जडप्राजापत्योंमें खूब जोर-शोरसे युद्ध चल 
रहा दै--यह प्रत्यक्ष दै। और उसका फल यह हो रहा है 
कि समय-समयपर एक दूसरेपर विजय पा रहा है। दैवका 
अछुरः असुरका दैव होता चला आ रहा है । एक दिन 
कोयला द्वी युद्ध करता-करता द्वीरा बनकर देवाधिदेव विष्णु- 
के मुकुटपर स्थान पाता है, अपना नाम कर लेता है। यहाँ- 
तक जडप्राजापत्योंके युद्धबधा विजय कहा । अब चेतन- 
सम्बन्धी सुरासुरसंग्रामकी बातें सुनिये। चेतनका संग्राम 
इससे भी स्पष्ट दै। पुरुष, अश्व, अजा, गौ और अवि 
( भेड़ )--ये पॉच आम्रेय पश्च प्रधान चेतन हैं। पर यह 
इनका स्वरूप क्‍या एक ही जन्ममें और परिगणित समयमें दी 
सिद्ध हुआ है ! नहीं, नहीं | पुरुषको पुरुषरूपमें आनेके लिये 
करोंड्ों वर्ष और लाखों जन्म लगे हैं । बड़ी-बड़ी काठ-छाॉँटो- 
का यह फल दै | क्रमसृष्टिका यह अपरिहार्य नियम दै। 
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धतस्माद्दा एतस्मादात्मन आकाश सम्भूतः? इत्यादि श्रुतियाँ 
सारे जगत्‌के कारणभूत पदार्थोकी क्रमसे उत्पत्तिका निरूपण 
कर रही हैं। आत्मा ह्वी सब पदार्थोंका मूल उत्पत्तिस्थान 
है। श्रुतिमें इसे “प्रजापति? शब्दसे कहा है। अनेक सहरत 
युगपर्यन्त जब कारणोंका युद्ध चलता रहा; तब कहीं कारण 
ही कार्यरूपमें आ पाये । पुरुषादि। पश्ञु प्रभ्ृति तो कार्योंके 
भी कार्य हैं । अतए्व अब पाठक समझ सकते हैं कि 
पुरुषादिको अपने ख्रूपमें आनेके लिये कितना समय लगा 
होगा । अस्तु) सर्वप्रधान पश्चु, चेतन मनुष्यमें अब भी युद्ध 
चल रहा है । इसका फल क्या होगा; यह कोस्‍्यायु दी जान 
सकता है । मनुष्य-मनुष्यमें भी प्रतिदिन णह्म महायुद्ध चल 
रद्दा है। युद्धके प्रयोजन अपेक्षाकृत हैं, अतएव अनेक हैं । 
युद्धसे ही मनुष्यने उन्नति की है। और अब भी करना 
चाहता है--यद्यपि क्रियाशीलता--युद्धसे उन्नति द्वी होगी, 
यह नियत सत्य नहीं है | युद्धसे अवनति भी हो सकती है । 
पर मनुष्य उन्नति चाहता है । 


थ्युद्धेषु भाग्यचपलेपु न मे प्रतिज्ञा 
दैव॑ नियच्छति जय॑ च पराजय च ।! 
“यहा जयेम यदि वा नो जयेयुः ।! 

प्रजापतिने मनुष्य-सष्टिमें शानांध अधिक दिया है। 
अतएव इसकी इच्छाएँ सबसे बढ़कर हैं। इसकी क्रिया- 
शीलता--युद्ध क्षुद्र प्रयोजनके लिये नहीं है | मनुष्यकी व्यक्त 
इच्छाएँ पॉच हैं। अनन्त कालपर्यन्त जीवन) पूर्णज्ञान। 
निरतिशय आनन्दभोग, सब तरहकी स्वतन्त्रता और सबका 
स्वामी हो जाना--इन पाँच फर्लोंके लिये पुरुषका युद्ध चल 
रदा है । किन्त॒ येपाँचों सिद्धि ऐर हैं । मनुष्य प्रजा है । ईश्वर 
प्रजापति है । ये सिद्धियाँ प्रजापतिकी हैं । किन्तु कितने ही 
कहते हैं कि “मनुष्य भी तो प्राजापत्य है; इसलिये अपने 
पिताके दायभागका अधिकारी है | अतएवं थह उन प्राजा- 
पत्य सिद्धियोंकी प्राप्तिके लिये युद्ध कर रहा है; इसमें किन्तु 
कैसी १? ठीक है, हम भी मानते हैं कि जब मनुष्य ईश्वरमेंसे 
ही निकला है, तो एक दिन यद्द ईश्वर हो जाय या ईश्वरकी 
सिद्धियोंकी प्राप्ति कर ले; इसमें किसी तरहका सनन्‍्देह नहीं 
है। अतएव इसका युद्ध करना भी ठीक है । 


किन्तु यहाँ एक प्रश्न होता है कि मनुष्यलम्य घनका 
खजाना वह प्रजापति अव्यक्त है, इन्द्रियातीत है | उसका; 
उसके अनन्त सत्ता आदि धनका और उसके भोग आदिका 
इस मनुष्यने कभी अनुभव दी नहीं किया । इसे यह भी 


संख्या ५ | 


जगतका विश्वव्यापी दैनिक महायुद्ध किंत्रा ईश्वरकी अचिन्त्य क्रियाशील्ता 
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प्रत्यक्ष अनुभव नहीं है कि मेरा लम्य घन ईश्वरके पास है । 
ऐसी अवस्थामें यह मनुष्यसमाज उसके लिये इतना क्रिया- 
शील क्‍यों है ! यद्द युद्ध क्यों हो रहा है! ईश्वर और 
ईश्वरीय धनका जब किसीने प्रत्यक्ष ही नहीं किया तो उसकी 
प्राप्तिके लिये लालसा, और यह अनादिसिद्ध युद्ध क्यों चल 
रहा है ! 

सुनिये | यह तो सबको प्रत्यक्ष दै ही कि बड़े-से-बड़ा 
और छोटे-से-छोटा प्रत्येक मनुष्य प्रतिदिन क्रियाशील हो रहा 
है, परस्पर युद्ध कर रहा है | ओर यह भी सबके प्रत्यक्ष है 
कि जो अपने स्वरूपको समझ गया है वह चाइता है कि में 
सबका अधिपति हो जाऊँ, मुझे निरतिशय आनन्द मिलता 
रहे, मेरा अस्तित्व सदा बना रहे) मेरा ज्ञान पूर्ण हो, मैं 
किसीके परतन्त्र होकर न रहूँ । ज्यों-ज्यों मनुष्य इन 
कामनाओंमें अपनी उन्नति करता जाता है; वैसे-वैसे इसकी 
क्रियाशील्तारूपी युद्ध घोरतर होता चला जाता है| अब 
यदि यह मान लिया जाय कि पूर्वोक्त सिद्धियाँ कोई वस्तु ही 
नहीं हैं और न ये किसीके पास हैं और न कभी हुई, तो 
यह प्रश्न होता है कि फिर यह युद्ध क्यों चल रहा है । ससा 
(खरगोश) के सींगके लिये कोई क्रियाशील नहीं होता | सब कोई 
क्रियाशील) युद्धमप्म हो रहे हैं--इससे मादूम पड़ता है कि 
मानवसमाजमेंसे किसी-न-किसीने अवश्य पहले कभी किसीको 
इन सिद्धियोंका उपभोग करते देखा है । तबसे इसके द्वृदयमें 
पूर्वोक्त फलोंके प्राप्त करनेके लिये छालसा जाग्॒त हुई और 
उसी दिनसे क्रियाशील्ता-युद्ध छिड़ गया, जो आजतक बन्द 
नहीं हो पाया । यह छालता निमूंल भी नहीं है। आस्तिक- 
लोग इस बातको समझे बैठे हैं कि पूर्वोक्त सिद्धियाँ ईश्वरकी 
स्वाभाविक हैं, और बह इनका नित्य उपभोग करता है। 

पूर्वोक्त श्रुतिमें प्रजापति? इसी बातको कह रहा है । 
वह परमात्मा सुरासररूप अपनी प्रजाका पति है; अर्थात्‌ 
प्रजाकी रक्षा करना उसका धर्म है। जिस समय यह प्रजा 
अपरिमित लाल्सासे ओंख मूँदकर क्रियाशील हो जाती है; 
अतणव युद्धमें सत्फलकी आशा न रहनेसे हार मान बैठती 
है किंवा राक्षसपनपर उतर जाती है। तब बह प्रजापति 
अव्यक्त होनेपर भी किसी प्रजाका रूप धारण कर अवतार 
लेता है। और मनुष्यसमाजको शुद्ध सभ्यताकी शिक्षा देता 
है जिससे उसे पूर्वोक्त तिद्धियोंका स्वरूप॥ उनका उपभोग 
और उनके मिलनेका मार्ग समझमें आ जाता है। यही 
प्रजापतिका प्रजापालन है । 


'तद्ि एतान्‌ भृत्यावति ।! (श्रुति ) 
| 
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एकाधिपत्य, अनन्त सत्ता; पूर्ण शान आदि फल विश्वुद्ध 
मानवसम्यताकी सिद्धियोँ हैं, ईश्वरीय गुण हैं। ये गुण दी 
मानवसमाजको युद्धके द्वारा प्रासव्य हैं। भमगवानका अवतार 
इतना ही करता है कि उन गुणोंका अपने स्वरूपमें प्रकाश 
करके मानवसमाजको अपने लक्ष्यपर पहुँचनेकी दृष्टि देता 
रहता है; जिससे युद्ध जारी रहता है | 

अवतारोंका सिद्धान्त इसी धारापर निद्वित है। मार्ग- 
दर्शक अवतार हैं, और उन्नतिकारक क्रियाशीलता या वैसा 
युद्ध ही मानवसमाजका कर्तव्य है। ऋषि, मनु और देव 
आदि सब भगवानके अवतार हैं। ये छोग अपनी क्रिया 
और वचनोंके द्वारा मनुष्यसमाजके दिक्षक हैं | क्रिया और 
शब्द दोनके द्वारा शिक्षाका प्रसार किया जा सकता है। 
कितने ही अवतार अपनी क्रियाशीलतासे, और कितने ही 
अपने बचनसे प्रजाकों अपने लक्ष्यपर पहुँचाते रदते हैं । 
भारतके सिवा अन्य देशोंमें भी यही दो तरीके प्रसिद्ध हैं। 
इसके दृष्टान्त सर्वत्र प्रचुरतासे मिलते हैं | मनुष्योंको अपने 
लक्ष्यपर पहुँचा देनेवाला परमात्माका निर्दोष वाक्य हमारा 
बेद है । ऋषि-महर्पियोंके द्वारा पीछे उत्पन्न होनेवाली प्रजामें 
यह वेद-राशि आती रहती है। तप और त्यागसे विद्युद्ध 
अन्तःकरणवाले महर्षिगण इस पारमेश्वर शब्दसमूहको ज्यों- 
का-त्यों प्राप्त करते हैं । 

यहाँ यह प्रश्न होता है कि निर्दोष वेद-राशिके रहते भी 
इस प्राजापत्य मनुष्य समाजको इस तरह निम्नश्नेणीपर क्‍यों 
आना पड़ता है? इसका उत्तर इतना ही है कि प्राजापत्य 
रहते भी मनुष्य मनुष्य ही है। प्रजापति नहीं, प्रजा है। 
स्वेश नही, अल्पश ही है । वेद कैसा भी निर्दोष है, किन्तु 
यह आता तो दै मनुष्यके पास ही। वेदरूप शब्द-राशि 
ऐ.शरी वाक्‌ है । इसमें ईश्वरका हृदय निद्दित है । इसी तरह 
यह वेद जब मनुष्यवाणीमेंसे होकर निकलता है, तब इसमे 
मनुष्यका द्वदय निहित द्वोता है। जिस पात्रमे वस्तु रक्खी 
जाती है, उस पात्रका कुछ-न-कुछ अंश उस बस्तुमें संक्रान्त 
होता द्वी है। अवतारोंको छोड़कर अन्यत्र मनुष्य-द्वदयमें ही 
बेद-राशि निद्दित होती है। अतएवं उन-उनके स्वभावोंके 
गुण भिन्न-भिन्न होनेसे वाणीमे भी विचित्रता आती 
रहती है । 

तेषां प्रकृतिवेचिह्याक्रित्रा वाचः स्रवन्ति हि । 


बाह्य जगत्‌ और आन्तर जगत्‌में बहुत विभेद है । 
जगतूका जो स्वरूप इमें ऊपरसे दीख रद्दा है, मीतरसे वह 
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इसके बिल्कुल उल्टा है | ऊपरसे यह प्रेमास्पद है, तो भीतरसे 
घुणास्पद है। किसी कविने स्पष्ट कहा है-- 


सनो मांसप्रन्यी कनककलशाविध्युपमितो 
मुख इलेप्मागारं तद॒पि च शशाझ्लेन तुलितम्‌ । 
खवन्मूत्क्किन्न करिवरकरस्पर्धि जघन 
मुहुर्निन्य रूप॑ कविवरविशेषैगुरु कृतम्‌ ॥ 

जो रूप भीतरसे देखनेपर अपवित्र और निन्दनीय है, 
वह बादरसे देखनेपर स्पृदणीय दीखता है। अतएव 
बाह्यदृष्टि मिठबोंले कवियोंने इसे वैसा कह दिया है । 
अवताररूप महषिंयोंके हृदयमें तप और त्याग रहनेसे उनपर 
बाह्य जगत्‌का असर नहीं हो पाता। अतएव उनके 
दृदयमें वेद यथार्थरूपमें आता है, और उसमें किसी 
प्रकारकी अशुद्धिका मेल नहीं होने पाता | किन्तु सामान्य 
मनुष्यके हृदयमें तप, त्याग और आन्तरशान उतना न 
होनेते उनके हृदयपर बाह्यजगत्‌का असर बहुत पड़ता है। 
उनका अन्तःकरण बराह्ममय हो जाता है। उनका भाव भी 
ब्राह्ममय होने लगता है | यद्यपि हमारा वेद ईश्वरीयशानका 
राशि है, तथापि उसके विचारक मनुष्योंकी प्रकृति 
त्रिगुणमयी--बाह्य जगन्मयी हो चुकी है, इसलिये ये छोग 
उसका विचार करते समय) उसको समझते समय, और 
उसका अर्थ करते समय उसमे अपने बाह्यमावका भी किसी 
अंशमें सम्मिश्रण ( मेल ) कर लेते हैं | इस तरद्द अनादि- 
कालकी मनुष्यपरम्परामें जाकर वेदके शञानका रूपान्तर हुए, 
बिना नहीं रहता । रूपान्तरित हुआ वेद भी मुख्य फलके 
दान करनेमें असमर्थ हो जाता है । 


यदि कोई कहे कि ऐसे समय भगवानका अवतार प्रकट 
होकर सामान्य मनुष्योंकी बुद्धिको क्यों नहीं सुधार देता ! 
शो इसका उत्तर इतना ही है कि कभी-कभी भगवान्‌को 
असुरोंका ही पक्षपात द्वोता है। क्‍योंकि सुर और असुर 
दोनों ही प्राजापत्य हैं | क्रीडाके लिये प्रजापतिको दोनोंका 
ही अस्तित्व अपेक्षित है । ऐसे समय असुरोंका बाह्यश्ञान ही 
बलवान रहता है। यद्यपि आन्तर पदार्थ आत्माको समझ 
लेनेके लिये ही अन्तरिन्द्रिय विशुद्ध मन, विशुद्ध बुद्धि और 
विशुद्ध चित्त आदिका निर्माण है, तथापि प्रजापतिके क्रीडार्थ 
आसुर जगत्‌के बलवान्‌ हो जानेसे सबके अन्तरिन्द्रिय भी 
बाह्ममय हो जाते हैं, देह-सुखको ही परमपुरुषार्थ मानने 
लग जाते हैं| आत्माकी पहचान भी नहीं रहती | प्रजापति- 
को बाह्क्रीडा करनी है अतएव उसने सामान्य जनताके 


कल्याण 
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अन्तरिन्द्रियोंकी भी बाह्य बनाकर काट दिया, अन्तःप्रवेशके 
अयोग्य बनाकर आत्मातक पहुँचनेसे रोक दिया । श्रुति 
कहती है-- 
परात्ि खानि डयतृणर्स्यर भू- 
स्तस्मात्‌ पराहः पह्यति नान्तरात्मन्‌ | 
खयम्भूने मनुष्यकी इन्द्रियोंको बाह्य बनाकर काट 
दिया है, अतएव ये बाह्यजगतको ही देखती हैं, अन्तःपदार्थ 
आत्माकी तरफ जाती ही नही । मनुष्यकी शानेन्द्रियाँ 
बाह्पदार्थोंका ग्रहण सुलभरीतिसे करती रहती हैं | इसकी 
आन्तर समझ बहुत थोड़ी है । आन्तर और गूढ़ पदार्थोंका 
ग्रहण करनेके लिये इन्द्रियोंका पूर्ण परिष्कार करना पड़ता 
है । करोड़ोंमें कोई एक किसी समय इन्द्रियॉँकों निर्दोष 
बनानेके साधन पाता है और बड़े श्रमसे कभी-कभी आत्माके 
सम्मुख हो पाता है । प्रजापतिकी क्रीड़ा और उसके स्वरूपको 
समझ लेना--बस), यही विद्युद्धताकी सिद्धि है। किन्तु आसुर 
समयमें ऐसा होना आश्चर्य समझा जाता है। अतएव हमारे 
ठाकुरने कद्दा है-- 
मनुष्याणां सहस्नेषु कश्चियतति सिद्धये । 
यततामपि सिद्धानां कश्विन्मां वेत्ति तक्ततः ॥ 


अन्तभ्तत्ता ही मुख्य है, सार्वदिक है। ओर बाह्य सत्ता 
गोण है; क्रीडार्थ है | अन्तःतत्ता शान्त है---अतएब सूक्ष्म- 
क्रिय है, दुर्बछ है। किन्तु बाह्य सत्ता अशान्त, व्याकुलक्रिय 
ओर ब्रलवती है। कभी अश्ञान्तकों भी शान्त होना पड़े 
बाह्यको भी आन्तर होना पड़े; यह्द बात दूसरी है; पर बाह्मसे 
आन्तर और आन्तरसे बाह्य सत्ता हुए. बिना नहीं रह सकती; 
क्योंकि दोनों सर्वदा क्रियाशील रहती हैं, दोनोंमें मह्दायुद्ध 
चलता ही रहता है। उस महायुद्धसे ही आन्तर जगतसे बाह्य 
जगत्‌ पेदा होता है और वह्ट इतना बढ़ता है कि उस आन्तर 
जगत्‌को ढक देता है। इस सिद्धान्तकों समझानेके लिये 
उपनिषदोंमें कई दृष्टान्त दिये हैं । यथा-- 


दल्नः सीम्य मध्यमानस्थ योडणिमा स ऊर्ध्वः समुदीषति 
स सपि भंतति ॥ 


“दह्दीको जब हम मथते हैं, तब उसका जो अतिसूक्ष्म 
भाग होता है वह ऊपर उठ आता है, वह घृत या मक्खन 
कहा जाता है ।? 


यहाँ बाह्य सत्ता दही है; और आन्तर सत्ता घृत था | 
किन्तु बाह्य सत्ता इतनी बढ़ी-चढ़ी थी कि उसने घृतको दबा 


संख्या ५ ] 


ँपकमानकमकमइग्क्कपकम्कप्फमककम का ककम्कककन्कम्कम कम कक काका 


रबखा था। इन दोनोंकी मूल सत्ता दुग्ध एक ही पदार्थ है, 
पर उभयसम्मिलित है | दहीकी ओर घृतकी स्थिति 
उसीर्म है, पर अति अव्यक्त । दुग्धहीकी क्रियाशीछतासे 
अथवा यों कहिये कि दचि-घुतके परस्पर महायुद्धसे वह पहले 
दधि हुआ, पीछे उसने घुतरूप होकर असुरको बाह्य] बनाकर 
फेंक दिया । आन्तर सत्ताने विजय पाया | 


वास्तविक और प्रशान्त सत्ता परमेश्वर है। सर्वसमर्थ 
सत्ताकी ईश्वर कहते हैं | वह सबसे श्रेष्ठ है, उससे पर कोई 
नहीं; इसलिये उस इंश्वरको “परम” विशेषण दिया गया है । 


पुरुषान्न पर किब्नित्सा काष्टा सा परा गतिः । 
(शरुतिः ) 
वह होना चाहता है; तब सब कुछ हो सकता है | उसमें 
असझुचित रीतिसे स्वाभाविक ही सभी सामथ्यं सवंदा विद्यमान 
रहते हैं । पर जत्र वह स्वानन्दमम रहता है; तब एकदम 
प्रशान्त रहता है । वहाँ वाणी और मनकी भी पहुँच नहीं होती । 


किन्तु जब कभी वह बाह्मक्रीडा करना चाहता है | तब 
बह अपनी शक्तियोंकों प्रकाशित करता है| इस अव्यक्त 
प्रकाशनकी उपनिपदोंमें प्रकम्पन, चलन) किंवा अव्यक्त 
क्रिया कद्दा है। उस क्रियाशीलतासे ही वह प्रजापतिरूपमें 
आता है । शक्ति, शक्तिमान्‌ | प्रजापति और प्रजा । उसकी 
अन्तःशक्तियां, अन्तःसत्ताएँ ही उसकी प्रजा ईं । वें 
सभी क्रियाशीऊल हैं । उनकी परस्पर क्रियाशीलतासे 
ही अन्तःसत्ताएँ बाह्य सत्ताओंका रूप धारण करती हैं। 
यह सब परिवतंन हजारों युगमिं हो पाया। इन आन्तर 
सत्ता और आन्तर शक्तियोंके परस्पर सद्डर्षरूप युद्धसे बाह्य 
शक्ति और बाह्य सत्ताएँ प्रकाशित हुई' | यहाँ आकर 
सुरासुरका युद्ध छिड़ गया। हम पहले कह जुके हैं कि 
धकनीयसा एव देवा ज्यायसा अधुराः?--देब प्रशान्त अतएव 
दुर्बल कहे जाते थे, किन्त्र असुर छोग बढ़े-चढ़े थे। बाह्य 
सत्ताएँ और बाह्य शक्तियाँ इतनी बर्ढी कि उन्होंने अन्तः- 
सत्ताकों दबा लिया, ढक दिया । 


यथा घनो5कंप्रमवो5कदुशितो 
हाकाशभूतस्य च चप्लुषस्तमः । 
मेधपंक्तियाँ सूर्यका ही रूपान्तर हैं। सूर्यकी किरणोंसे 
ही मेघोंकी उत्पत्ति है; किन्तु ये मेघ इतने बढ़ते हैं कि 
चातुर्मास्यमें सूर्यकी ढक छेते हैं | इसी तरह आत्माप्रश्तति 
अन्तःसत्ताओंसे ही देहादि बाह्य उत्ताएँ पैदा होती हैं, पर 


जगवका विश्वव्यापी दैनिक महायुद्ध किंवा ईश्वरकी अचिन्त्ययाशील्ता 
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बे इतनी बढ़ती हैं कि अन्तश्सत्ताओँकों छिपा देती हैं। 
यह सब क्रियाशीलता--युद्धका प्रभाव है। इस पारस्परिक 
युद्धसे ही जगत्‌ स्थिर है | युद्ध ही जगत्‌का प्रभव है और 
युद्धसे जगत्‌ ( बाह्म रुत्ता ) का संहार भी होता है । 


जड जडका, चेतन चेतनका; जड चेतनका और चेतन 
जडका स्थापक है, उत्पादक है और संह्वारक भी है | जड-जीव- 
जगत्का ईश्वरीय विधान ही ऐसा है कि एक वस्तु, चाहे वह जड 
हो या चेतन, दूसरी वस्तुके नाशपर अपना जीवन निर्भर 
रखती है | छोटे बड़ोंका आद्वार हैं। बलवान दुर्बलॉंको 
अपने पेटमें रख छेते हैं। बलवान जीवोंमें भी प्रकर्षापकर्ष, 
सुरासुर-विभाग विद्यमान रहता है; इसलिये वहाँ भी युद्ध 
और दुर्बका नाश होता रहता है । 

रैसी अवस्थामें प्रजापति अपनी प्रजाओंकी रक्षा करनेके 
लिये बलका दान करता रहता है। बलहीन प्रजा बलके 
बिना अपनी आत्माकोीं सम्दाल नहीं सकती | ०५नायमात्मा 
बलहीनेन लम्यः )! बुद्धि, जातीयता, परिवार और 
आत्मीयता आदि अनेक प्रकारके बल हैं। जड पदार्थमें 
समानग्राहकताका नियम ही बल है। रेणु दुर्बल्तम है, 
वायु बलवान है; अतएवं वह इसे कहीं-का-कहीं उड़ाये 
लिये फिरता है। ईश्वरने समानग्राहकताका नियम पैदा 
कर दिया | पार्थिव परमाणु पार्थिव परमाणुओंको ग्रहणकर 
दृढसम्बद्ध हो जाता है। इस तरह वे सब अपनी जातीयता, 
आत्मीयता और परिवारके द्वारा बलवान्‌ हो जाते हैं । वे 
ही रजः-परमाणुगण जब परिवारसम्बद्ध होकर शिला और 
पर्वत हो जाते हैं, तब वायु भी उनसे द्वार मान छेता है । 
चेतनमें बुद्धि ही बल है | क्रियाशील्तायुक्त चेतनोंमें 
बुद्धिसम्पन्ष बलवान्‌ है | मनुष्यजातिने अपने बुद्धिबलसे 
अन्यान्य प्राणियोपर चिरकालसे अपना आधिपत्य स्थापित 
कर रक्‍्खा है | शारीरिक बल और क्रियाशक्तिसम्पन्न 
सिंहादि जातियों भी बुद्धिके अभावसे मनुष्यके वश हो जाती 
हैं। “भाकाशाद्वायु»' इत्यादि क्रमयृष्टिके पक्षका ग्रहण करें 
तो कहना पड़ता है कि मनुष्यकी स॒ष्टि सबसे पीछे हुई है । 
क्योंकि इसमें दुद्धिका विकास अधिक है ) 

शास्त्र भी यही कह रहा है-- 

सृद्दा पुराणि विविधान्यजयात्मशक्तया 

वृक्षान्‌ु सरीसपपश्चन्‌ खगदंक्षमत्स्थान्‌ । 
तैस्तैरतुष्टददयः पुरुष विधाय 


बरह्मावडोकघिषव्ण मुद्माप देवः ॥ 
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कल्याण 
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ब्रह्म सम्पूर्ण जगत्‌मेँ व्यापक है । इसको समझ लेनेके 
लिये प्रजापतिने वृक्ष, पद्यु आदि बहुत-से प्राणी बनाये। 
किन्तु उनकी समझमें न तो अपना और न जगत्‌का स्वरूप 
आया | तब उसने बुद्धिसम्पन्न मनुष्यकी उत्पत्ति की । 
इसने अपने बुद्धिबलसे अपना और जगत्‌के स्वरूपकों समझ 
पाया | तब भगवानकों #न्तोष हुआ | फिर भी मनुष्यको 
शानके विषयमे सन्‍्तोष नही हुआ है | बुद्धिके बलस ही 
मानव-जगतूका प्रत्येक व्यक्ति अपनी जातिका सन्जठन करके 
अपना परिवार बना अपनी आत्मीयता बढ़ाकर अपनी 
स्थिति बढ़ानेके लिये दूसरोंके साथ युद्धमें अग्रसर हो रहा 
है | बलवान्‌ बलवानोके साथ, बुद्धिसम्पन्नोंका बुद्धिमानोंके 
साथ, सिद्धान्तोंका सिद्धान्तोंके साथ और आदर्शोका आदशों- 
के साथ घोर धंग्राम चल रहा है| उतत्तियुद्ध, स्थितियुद्ध 
और तंदारयुद्ध, तीनों तरहका युद्ध चल रहा है | आश्चर्यके 
साथ कट्टना पड़ता है कि जगत्‌की अनादिसिद्ध _अस्तिः 
ही इस विश्वव्यापी मह्ायुद्धपर निर्भर है । प्रजापतिका निर्माण- 
कोशल ही ऐसा हुआ है कि एकके पराजयमें ही दूसरेका 
जय निद्वित है । एकका नाश करके ह्वी दूसरा जी सकता है । 
नूतनकी उन्नतिमें पुरातनका विनाश अनिवार्य है। इतना 
ही नहीं, किसी बातको हमारे न चाहनेपर भी इस युद्धका 
विराम नहीं होता । हम सुख चाहते हैं; दुःख नहीं। जन्म- 
को चाहते हैं मृत्युको नहीं | संयोग चाहते हैं वियोग नहीं | 
वेभव चाहते हैं दारिद्र्य नहीं | पर इससे क्‍या ? किसीके 
चाहने न चाहनेसे यह विश्वव्यापी देवासुरसंग्राम रुक नहीं 
सकता । इस विश्वव्यापिनी क्रियाशीलताने किसीके स्नेहका 
अनुरोध नहीं किया | किसीकी आवश्यकताका विचार न 
किया | और किसीकी प्रतिष्ठा न होने दी। प्रतिष्ठाकी 
अप्रतिष्ठा हो जानेपर भी; बन्धुस्नेहका विच्छेद हो जानेपर 
भी, आवश्यकताओंके रहने या न रहनेपर भी) यह महायुद्ध 
चलता ही रद्द, और चलता ही रहेगा । 


कभी-कभी हम द्वी हमारे नाशमें अग्रसर हो जाते हैं। 
क्योंकि यह दैनन्दिन महायुद्ध हमारा कर्तव्य हो रहा है। 
अपना जीवन और चिराभ्यस्त हो जानेसे इस तरफ हमारी 
दृष्टि ही नहीं जाती | जब कोई महायुद्ध, जगत्‌के किसी 
एक कोनेमें होने लगता है तो लोग उसके लिये हाय-तोबा 
मचा देते हैं | पर इस दैनिक ग्रह्म महायुद्धकी तरफ किसीकी 
दृष्टि नहीं जाती | हम ही युद्धमें लिस रहते हैं और हमें 
ही कुछ नहीं मादूम होता | 
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वास्तवमें देखा जाय तो हेतुकी दृष्टिसे ओर खरूपकी 
हृष्टिसे भी, समुद्रमथनके समयका देवासुर-संग्राम, महाभारत- 
का कौरव-पाण्डव-युद्ध, यादवस्थली, जापान-रूसयुद्ध और 
यूरोपीय मद्दायुद्ध आदि युद्ध इस जगत्‌के एक कोनेमें कदाचित्‌ 
हो गये हैं | जगत्‌की विश्वव्यापिनी दृष्टिमें ये सब नगण्य 
हैं। तथापि इन छोटे-छोटे युद्धोंने सारे विश्वकों केपा दिया, 
किन्तु प्रतिदिन चलते रहते समग्र विश्वमे व्याप्त इस महायुद्ध- 
पर किसीकी दृष्टि भी नहीं आती, बस) यह्दी उस प्रजापतिकी 
अचिन्त्य क्रियाकुशलता है । 


युद्ध-युद्धमें भेद है । जिस युद्धको मनुष्य अपना कतंव्य 
समझकर अपनी जीवनधारा चला रहा है; अपने धर्मकी 
रक्षा कर रहा है; अपनी प्रतिष्ठा और श्ान्तिकी रक्षा कर 
रहा है; एक तो यह युद्ध, और दूसरा वह युद्ध कि जिसमें 
शान्तिरक्षा और देशरक्षाका तो बाहरी ढोंग हो और भीतर 
हीनतम व्यक्तिस्वातन्त्रय, व्यक्तिस्वार्थ और इन्द्रियतृसिकी 
लालसा द्वी भरी हुई हो । दोनोंका आकार-प्रकार भले एक-सा 
हो किन्तु दोनोंमें आकाश-पातालका भेद है | केवल दैद्दिक सुख, 
इन्द्रियारामता और द्वीनतम स्वार्थकी लिप्सा रखनेवालोंकी 
सब्र क्रियाशीलता ढोंग, अन्याय और परपीडनसे भरी रहती 
हैं। यह आसुर युद्ध है । 


प्रबृत्ति और निवृत्ति, ग्रहण और त्याग ये दो बातें ही 
दैवासुर-संग्रामका भेद स्पष्ट कर देती हैं । 


अबृत्ति च निवृर्सि च जना न विदुरासुराः ।? 


आसउुरोंमें क्रियाशील्ता द्ोती है किन्तु अहण और 
त्यागकी समझ नहीं होती । इनके यहाँ ग्रहण-दी-अहण है 
त्याग नहीं । हमारे यहाँ ऐसी क्रियाशीलता--युद्धका निषेध है। 


'स स्तेनो दण्डमइंति ।! 
पैदृत्तानप्रदायैभ्यो यो भुड्के स्तेन एवं सः !! 
अधायुरिन्द्रियारामों मोध॑ पार्थ स जीवति ।! 


भारतीय युद्धोर्मे एक पक्षके दृदयमें वास्तविक शान्ति- 
रक्षा, न्याय और औचित्य बना रहता था; किन्तु 
आजकलके वैदेशिक युद्धर्मे दोनों पक्षके द्वृदयों में इन्द्रियारामता, 
तृष्णा, हीनस्वार्थ, अन्याय और परपीडन छिपा हुआ रहता 
है और ऊपरसे शान्तिरक्षाकी दुह्वई दी जाती है । ८द्या ह 
प्राजापत्याः? इत्यादि पूर्वोक्त भ्रुतिके देवासुर-संग्राममें भी यही 
भेद है | असुरोमें केवछ क्रियाशीलता ग्रहण-ही-ग्रहण था । 


संख्या ५ ] 


तुम न रूठना देव ! 
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अतएव वे बलवान्‌ हो गये । पर देवोंमें त्याग ही था, नियमित 
क्रियाशीलता थी अतएवं वे इलके कहे गये । आत्मा- 
परमात्माको न समझकर इन्द्रियतृत्ति आदि उद्देश्योंको पकड़- 
कर भयंकर क्रियाश्ीलतामें तत्पर रहनेवाले थोड़े समयके लिये 
बलवान हो उठते हैं । पर थोड़े समयमें ही ऐसे छोग अपना 
और जगत्‌का नाश कर बैठते हैं । इन छोमोंके खरूपका 
कुछ दिग्दर्शन हमारे गीताके ठाकुरने कराया है-- 
असत्यमप्रतिष्ठच_ ते जगदाहुरनीश्वरम्‌ । 
अपरस्परसम्भूत किमन्यस्कामहैतुकस्‌ ॥ 
चिन्तामपरिमेयां च॒ ग्रलयान्तामुपाश्रिताः । 
कामोपभोगपरमा एतावदिति निश्चिताः ॥ 
आशापाशदतैबंद्धा:. कामकोधपरायणाः । 
हेहन्ते. कामभोगार्थमन्यायेनार्थसब्बयान्‌ ॥ 
इृदमआ मया लरूब्धमिमं प्राप्स्ये मनोरथम्‌ | 
असी मया हतः क्षात्रुईनिष्ये चापरानपि ॥ 
इंश्वरोडहमई भोगी सिद्धो5ह बलछवान्सुखी । 
आद्योभिजनवानस्थि को न्‍्यो5स्ति सरशो मया ॥ 
एतां.. दृष्टिमवष्टभ्य नशत्मानो5ल्पबुद्धयः । 
प्रभवन्य्युग्रकर्माणः क्षयाय जगवो5द्विताः ॥ 
अर्थात्‌ यह जगत्‌ असत्य है । पुनर्जन्मादि सब गप्पें 
हैं। जो कुछ दीख रद्दा है वह इसी तरह चलता रहेगा; 
कहीं जाकर ठहरता नहीं | इसका कोई ईश्वर नहीं है | हम ही 
सब इसके स्वामी या व्यवस्थापक हैं | जो बलवान वही 





ईश्वर | प्रकृति-पुरुष या किसी भी कर्ताने इस विश्वकों नहीं 
बनाया है । अपने-आप ही पैदा होता जाता है, नष्ट भी 
होता रहता है| मोज-मजा उड़ानेके लिये द्दी यह दुनिया है। 
इसके सब विषयोंकी, सब तरहकी चिन्ता ( विचार ) और 
वह भी प्रल्यपर्यन्तकी हमछोगोंको रखनी चाहिये । इसीसे 
रख रहे हैं | इन्द्रियोंको और देहको सुखी रखना बस) यही 
मनुष्यका परम पुरुषार्थ है । इसके सिवा दुनियामें कोई 
कर्तव्य है ही नहीं । इस तरह मनमाना दृढ सिद्धान्त मानकर 
सैकड़ों आशाओंकी फॉर्सियोंसे बैधे रहते हैं । स्वदा 
काम-क्रोधादिसे भरे रहते हैं । यह तो मैंने छे ही लिया, 
अब इतना और छे छेनेकी मनमें है सो इस तरइ छे 
दूँगा । इस तरह इन्द्रिय-सुख-भोगोंको भोगनेके लिये ही 
अन्यायसे घनका सश्चय करते रहते हैं । मेरे इन विरोधियोंको 
तो मैंने दूर कर ही दिया | और अब भी जो मेरे स्वार्थका 
विरोध करेंगे उन्हें मारूँगा । मेरे बराबर दूसरा है कौन ! 
इस तरहके राजस-तामस सिद्धान्तोंकी दृढ़ पकड़कर भयंकर 
क्रियाशीलतामें लगे रहनेवाले ये आत्मा ( अन्तः्सत्ता ) से 
बेखबर, थोड़ी बुद्धिवाले आसुर जीव) पहले तो सारी दुनियापर 
अपनी घाक जमा लेते हैं पर अन्तमें सारी दुनियाका नाश 
करवा देते हैं । अतएवं ये लोग वास्तवमें जगत्‌का अहित 
करनेवाले हैं । (गी० १६ अध्याय ) | 


केवल देहसुखकी वाञ्छा, अनियमित इन्द्रियारामता 
और अनन्‍्यायसे प्राणपोषण ये आसुरमभावके प्रधान चिह्न हैं । 


तुम न रूठना देव ! 


तुम न रूठना देव |, 
तुम न रूठना देव |; 
तुम न रूठना .देव ! 
तुम न रूठना देव !| 


भले ही सब दुनियाँ मुख मोड़े। 
भले ही खजन कुटिल द्वो देरे॥ 
भले द्वी लक्ष्मी भी संग छोड़े। 
भले ही निविड़ कालिमा घेरे॥ 


तुम न रूठना देव ! ओर यद्द सब सह रूँगा प्रमुदित मन। 
केवल स्थूृतिमें रहने देना-निपुण पात्रका नाट्यकरण ॥ 


--बालक्षष्ण बलदुवा 


सीखभरे चुटकुले 


( संग्रहीत ) 


(१) 
भक्तका खभमाव 

प्रह्ददने गुरुओंकी बात मानकर हरिनामको न 
छोड़ा, तब उन्होंने गुस्सेमें भरकर अग्निशिखाके 
समान प्रज्ज्वलित शरीराली कृत्याको उत्पन्न किया । 
उस अत्यन्त भयड्डर राक्ष्सीनी अपने पैरोंकी 
चोटसे पृथ्त्रीको कँपाते हुए वहाँ प्रकट होकर बड़े 
क्रोधसे प्रह्मदजीकी छातीमें त्रिशूलसे प्रहार किया । 
किन्तु उस बालकके हृदयमें लगते ही वह झलझलाता 
हुआ त्रिशूछ टुकड़े-ठुकड़े होकर जमीनपर गिर पड़ा। 
जिस हृदयमें भगवान्‌ श्रीहरि निरन्तर अश्लुण्णरूपसे 
विराजते हैं उसमें छगनेसे बज़्के भी टूक-टूक हो जाते 
हैं. फिर त्रिशूलकी तो बातही क्‍या है ? 

पापी पुरोहितोंने निष्पाप भक्तपर ऋत्याका प्रयोग 
किया था; बुरा करनेवालेका ही बुरा होता है, इसलिये 
कत्याने उन पुरोहितोंको दी मार डाला । उन्हें मारकर 
वह खयं भी नष्ट हो गयी | अपने गुरुओंको कृत्याके 
द्वारा जलये जाते देखकर महामति प्रह्मद 'हे कृष्ण ! 
रक्षा करो ! हे अनन्त | इन्हें बचाओ! ऐसा कहते 
हुए उनकी ओर दौड़े | 

प्रहादजीने कद्ा--“हे सर्वव्यापी, विश्वरूप, विश्व- 
स्षष्टा जना्दन ! इन ब्राह्मणोंकी इस मन्‍्त्राप्निरूप दुःसह 
विपत्तिसे रक्षा करो । यदि मैं इस सत्यको मानता हूँ 
कि सर्वव्यापी जगहुरु भगवान्‌ सभी प्राणियोंमें व्याप्त हैं 
तो इसके प्रभावसे ये पुरोहित जीवित हो जायेँ। 
यदि मैं सर्वव्यापी और अक्षय भगवानकों अपनेसे वैर 
रखनेवालोंमें भी देखता हूँ तो ये पुरोह्चितगण जीवित 
हो जाये | जो लोग मुझे मारनेके लिये आये, जिन्होंने 
मुझे जहर दिया, आंगमें जलाया, बड़े-बड़े ह्ाथियोंसे 


कुचल्वाया और साँपोंसे डँसव्राया, उन सबके प्रति 
यदि मेरे मनमें एक-सा मित्रभाव सदा रहा है और 
मेरी कभी पाप-बुद्धि नहीं हुई है तो इस सत्यके 
प्रभावसे ये पुरोह्चित जीवित हो जायेँ | ४ 


ऐसा कहकर प्रह्नादने उनका स्पर्श किया और स्पर्श 
होते ही थे मरे हुए पुरोहित जीव्रित होकर उठ बैठे 

और प्रहादका मुक्तकण्ठसे गरणगान करने लगे ! 
--बिष्णु पुराण 

(२) 
प्रभ्की वस्तु 

एक भक्तके एक ही पुत्र था, और वह बड़ा 
ही सुन्दर, सुशील और धर्मात्मा था। एक दिन 
अकस्मात्‌ वह मर गया | इसपर वह भक्त प्रसन्न हुआ 
और उसने भगवान्‌का उपकार माना | लोगोंने उसके 
इस विचित्र व्यवरह्रपर आश्चर्य प्रकट करते हुए उससे 
पूछा--'पागल ! तुम्हारा इकलौता बेटा मर गया हैं और 
तुम हँस रहे हो, इसका क्‍या कारण है ?” उसने कद्दा- 
भालिकके बगीचेमें फ्छा हुआ बहुत सुन्दर पुष्प माली 
अपने माल्किको देकर प्रसन्न होता है या रोता है ! 
मेरा तो कुछ है ही नहीं, सब कुछ ग्रभुका ही है। 
कुछ समयके लिये उनकी एक चीज मेरी सँमालमें थी 
इससे मेरा कर्तव्य था---मैं उसकी जी-जानसे देख-रेख 
करूँ, अब समय पूरा होनेपर प्रभुने उसे वापस ले 
लिया, इससे मुझे बड़ा हर्ष हो रहा है । और में उनका 
उपकार इसलिये भानता हूँ कि मैंने उनकी वस्तुको 
न माद्म कितनी बार अपनी मान लिया था--न जाने 
कितनी बार मेरे मनमें बेइमानी आयी थी। उसकी 
देख-रेखमें भी मुझसे बहुत-सी न्ुटियाँ हुई थीं, परन्तु 
प्रभुने मेरी इन भूलोंकी ओर कुछ भी ध्यान न देकर 


संख्या ५ ] 


मुझे कोई उलाहना नहीं दिया | इतनी बड़ी क्पाके 
लिये मैं उनका उपकार मानता हूँ तो इसमें कौन-सी 
आश्चर्यकी बात है ? 


६ के) 
समता 


अरे नामू ! तेरी धोतीमें खून कैसे लग रहा है ? 

थयह तो माँ ! मैंने कुल्हाडीसे पगको छीछकर देखा 
था ।! माने घोती उठाकर देखा--पैरमें एक जगहकी 
चमड़ी मांससहित छील दी गयी है । नामदेव तो ऐसे 
चल रहा था मानो उसको कुछ हुआ ही नहीं। नामदेवकी 
माँने फिर पूछा-- 


'नामू ! तू बड़ा मूग्व है | कोई अपने पेरपर भी 
कुल्हाड़ी चलाया करता है : पैर टूट जाय तो लंगड़ा 
होना पड़े | घाव पक जाय या सइ जाय तो पेर 
कटवानेकी नौबत आवे |! 


पतब पेड़को भी कुल्हाड़ीसे चोट लगनी चाहिये। 
उस दिन तेरे कहनेसे में पलछासके पेडपर कुल्हाड़ी 
चलाकर उसकी छाल उतार छाया था। मेरे मनमें 
आयी कि अपने पैरकी छाल भी उतारकर देखूँ, मुझे 
कैसी लगती है। पलासके पेड़को कुछ हुआ होगा 
यही जाननेके लिये मैंने ऐसा किया माँ |? 


नामदेवकी माँको याद आया कि मैंने नामदेवको 
उस दिन काढ़ेके लिये पछासकी छाल लने भेजा था। 
नामदेवकी माँ रो पड़ी---उसने कहा, बेटा नामू ! 
मारछ्म होता है तू महान्‌ साधु होगा। पेड़ोंमें और 
दूसरे जीव-जन्तुओंमें भी मनुष्यके ही जैसा जीव है। 
अपने चोट लगनेपर दुःख होता है, वैसा ही उनको 
भी होता है |? 

बड़ा होनेपर यही नामू प्रसिद्ध भक्त नामदेव हुए। 

न “शक्ति 


सीखभरे चुटकुले 
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(9) 
साधुणिरोमणि 

( छेखक--श्रीमूलचन्द आशाराम बैराटी, जौददरी ) 

एक साधुने ईश्वरप्राप्तिकी साधनाके लिये कठिन 
तप करते हुए छः वर्ष एकान्त गुफामें बिताये और अ्मुसे 
प्रार्थना की कि 'हे प्रभो | मुझे अपने आदर्शके समान 
ही ऐसा कोई उत्तम महापुरुष बतलाइये, जिसका 
अनुकरण करके मैं अपने साथनपथमें आगे बढ़ सकूँ |! 


साधुने जिस दिन ऐसा चिन्तन किया, उसी दिन 
रात्रिको एक देवदूतने आकर उससे कहद्दा “यदि तेरी 
इच्छा सहुणी और पवित्रतामें सबका मुकुठमणि बननेकी 
हो तो उस मस्त भिखारीका अनुकरण कर जो कविता 
गाता हुआ इधर-उधर भटकता और भीख माँगता फिरता 
है |! देवदूतकी बात सुनकर तपखी साधु मनमें जल 
उठा, परतु देवदूतका वचन समझकर क्रोधके आवेशमें 
ही उस भिखारीकी खोजमें चल दिया। और उसे 
खोजकर बोला कि, “भई, तने ऐसे कौनसे सत्कर्म किये 
हैं. जिनके कारण ईश्वर तुझपर इतने अधिक ग्रसन हैं ? 


उसने तपख्री साधुको नमस्कार करके कहा--- पवित्र 
महात्मा ! मुझसे दिल्लगी न कीजिये । मैंने न तो कोई 
सत्कर्म किया, न कोई तपस्या की और न कभी प्रार्थना ही 
की ! मैं तो कत्रिता गा-गाकर लोगोंका मनोरञ्लन करता 
हूँ और ऐसा करते जो रूखा-सूखा टुकड् मिल जाता 
है, उसीको खाकर सन्तोष मानता हूँ |! तपख्री साधुने 
फिर आम्रहपूर्वक कहा---“नहीं, नहीं, तूने कोई सत्कार्य 
अवश्य क्या है|! मिखारीने नम्नतासे कहा, “महाराज ! 
मैंने कोई सत्कार्य किया हो, ऐसा मेरी जानमें तो नहीं है।! 


इसपर साधुने उससे फिर पूछा, “अच्छा बता, तू 
भिखारी कैसे बना ? क्या तूने फिजूलखर्चामें पैसे उड़ा 
दिये, अथवा किसी दुर्व्यसनके कारण तेरी ऐसी हालत 
हो गयी ? 
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मिखारी कहने लगा---महाराज | न मैंने फिजूल- 
खर्चामें पैसे उड़ाये और न किसी ब्यसनके कारण ही 
मैं भिखारी बना | एक दिनकी बात है, मैंने देखा एक 
गरीब ञ्री घबरायी हुई-सी इधर-उधर दौड़ रही है, उसका 
चेहरा उतरा हुआ है । पता लगानेपर माछ्म हुआ कि 
उसके पति और पुत्र कर्जके बदलेमें गुलम बनाकर बेच 
दिये गये हैं | बहुत खूबसूरत होनेके कारण कुछ लोग 
उसपर भी अपना कब्जा करना चाहते हैं । यह जानकर 
मैं उसे ढाढ़स देकर अपने घर ले आया और उसकी 
उनके अत्याचारसे रक्षा की, फिर मैंने अपनी सारी 
मिल्कियत साहकारोंको देकर उसके पति-पुत्रोंकी गुलमी- 
से छुड़ाया और उनको उससे मिला दिया। इस प्रकार 
मेरी सारी सम्पत्ति चली जानेसे में दरिद्ति हो गया और 
आजीविकाका कोई साधन न रहनेसे में अब कत्रिता 
गा-गाकर छोगोंको रिझ्ाता हूँ और इसीसे जो टुकड़ा 
मिल जाता है उसीको लेकर आनन्द मानता हूँ। पर 
इससे कया हुआ ? ऐसा काम क्‍या और छोग नहीं करते ? 

मिखारीकी कथा सुनते द्वी तपखी साधुकी आँखोंसे 
मोती-जैसे आँसू झड़ने लगे और वह उस भिखारीको 
हृदयसे लगाकर कहने छगा---'मैंने अपनी जिन्दरगीमें 
तेरेजैसा कोई काम नहीं किया | त्‌ सचमुच आदर्श 
साधु है ।! “सन्देश 

(५) 
अन्यायका पेसा 

जाने क्यों, सम्रादकी नींद यकायक उड़ गयी। 
पलंगपर पड़े रहनेके बदले बादशाह उठकर बाहर निकल 
आया | निस्तब्ध रात्रि थी। पहरेदारने अभी-अभी बारहके 
घण्टे बजाये थे । 

पासके बैठकखानेमें तेज रोशनीकी एक बढ़िया 
चिराय जल रही थी। सम्रादने कौतृहलबश उस ओर 
पैर बढ़ाये । 
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बहीखातोंके ढेरके बीचमें, आयत्रिमागका प्रधान मन्त्री 

(77८ए८४७९ १(045:८४ ) किसी गहरी चिन्तामें ड््बा बैठा 
था। सम्रादके पैरोंकी धीमी आहट सुननेतककी उसे सुध 
नहीं थी। साम्राज्यपर अचानक कोई भारी विपत्ति आ 
पड़ी हो और उसे दूर करनेका उपाय सोच रहा हो--- 
वह इस प्रकार ध्यानमम्न था। 

सम्राद्‌ कुछ देरतक यद्व दृश्य देखता रहा; और मेरे 
राज्यके ऊँचे अधिकारियोंमें ऐसे परिश्रमी और लगनवाले 
पुरुष हैं, यह जानकर उसे अभिमान हुआ ! 

क्यों, बड़ी चिन्तामें डूब रहे हो, क्‍या बात है ? 
सम्रादने कहा। 

मन्त्रीने उठकर सम्रादका खागत किया। अपनी 
चिन्ताका कारण बतलाते हुए मन्त्रीने कहा, “गत वर्षकी 
अपेक्षा इस वषे लगानकी वसूलीके आँकड़े कुछ ज्यादा थे, 
इसलिये मैने खयं ही इसकी जाँच करनेका निश्चय किया |? 

(इस वर्ष लगान अधिक आया है, इसका तो मुझे 
भी पता है, परन्तु ऐसा क्‍यों हुआ, यह माद्धम नहीं |? 
सम्रादने यह कहकर आयमन्त्रीकी बातका समर्थन किया। 

“उस कारणको खोज निकालनेके लिये द्वी मैं जागरण 
कर रहा हूँ सरकार ! सारे बढ्ीखाते उलट डाले, कहीं 
खास पखिितंन नहीं माद्म हुआ | संवत्‌ भी बहुत अच्छा 
नहीं था ।? आयमन्त्रीने असछ बात कहनी शुरू की। 

(तो हिसाबमें भूल हुई होगी ।” 

(हिसाब भी जाँच लिया । जोड़-बाकी सब ठीक हैं |? 


(तब तुम जानो और तुम्हारा काम जाने| लगान 
तो बढ़ा ही है न ? इसमें चिन्ताकी कौन-सी बात है! 
रात बहुत चली गयी है, अब इस बखेड़ेको कलपर 
रक्‍्खो ।? सम्रादने उकताकर मुँह फेर लिया। 

आमदनी बढ़ी है यह्द ठीक है, परन्तु यही तो 
साम्राज्यके लिये चिन्ताका कारण है| लगानकी कमी 
सही जा सकती है, परन्तु अन्यायकी अगर एक कौड़ी 





सं््या ५ ] सीखभरे चुटकुले १०८९ 
भी खजानेमें आ जाती है तो वह सारे साम्राज्यके अंगोंसे बहुत दूर समुद्रसे उस पार रहते थे । उसने उनसे 


फूट-फूटकर निकलती है|! आयमन्त्रीने अपने उद्देगका 
इतिद्दास धीरे-धीरे कहना आरम्म किया। सरकार ! 
यहाँ भी ऐसा ही हुआ है । किसानोंके पेदायश नाम- 
मात्रकी है । गयी साल गर्मी बहुत पड़ी थी इससे गह्ना- 
यमुना-जैसी भरीपूरी नदियोंका जल भी सूख चला था। 
जल सूख जानेसे किनारेकी जमीन निकछ आयी थी । इस 
जमीनमें लोगोंने कुछ बाड़े बनाये और उन्हींके द्वारा 
सरकारी खजानेमें कुछ घन ज्यादा आया | आमदनी 
बढ़नेका यही गुप्त रहस्य है।! 


'नदियाँ सूख गयीं---जल दूर चछा गया और लगान 
बढ़ा ।? मन्त्रीकी चिन्ताने सम्राटके दिलपर भी चिन्ताका 
चेप छूगा दिया। कुछ देरतक इन्हीं शब्दोंको वह 
ग्ठता रहा । 


धनदीका जल सूखना भी तो एक ईश्वरीय कोप है। 
इस कोपको सिर लेकर लगानकी मौज उड़ानेवाली बादशाही 
कबतक टिकी रद्द सकती है! यह अन्यायका पैसा है। 
मेरे खजानेमें ऐसी एक कौड़ी नी नहीं चाहिये |! सम्रादने 
अपनी आज्ञा सुना दी । आयमन्त्रीकी चिन्ता अकारण 
नहीं थी, सम्राटको इसका अनुभव हुआ | 


“इन गरीब प्रजाका लगान लौठा दो और मेरी ओरसे 
उनसे कहलछा दो कि वे रात-दिन गद्ला-यमुनाको 
भरीपूरी रखनेके लिये ही भगवानसे प्रार्थना करें। 
लगानकी बढ़ती नहीं, परन्तु यह न्यायकी बृत्ति ही इस 
साम्राज्यकी मूल भित्ति है ।? सम्रादने जाते-जाते यह 
कहा | धन्य ! --जय स्वदेशी 

(६) 
मित्रता 

डामन और पिथियस दो मित्र थे । दोनोंमें बड़ा 
द्वी प्रेम था| एक बार उस देशके अत्याचारी राजाने 
डामनको फाँसीका हुक्म दे दिया । डामनके स्री-बच्चे 

८ 


मिलनेकी इच्छा प्रकट की । राजाने कहल्वाया कि डामन- 
के बदलेमें यदि कोई दूसरा आदमी जेलमें रहनेको 
तैयार हो और अगर डामन समयपर न पहुँच सके तो 
उसीको फाँसीपर चढ़ा दिया जाय यह उसे मंजूर हो 
तो डामन नियत समयके लिये घर जा सकता है। 
पिथियसने डामनसे व्रिना ही पूछे यह शर्त खीकार 
कर ली । पक्की लिखा-पढ़ी हो गयी और डामनको 
जेल्खानेसे निकालकर उसकी जगह पिथियसको रख 
दिया गया। पिथियस सोच रहा था, "हे भगवन्‌ ! 
डामन समयपर न लौटे तो बड़ा अच्छा हो |” समय 
बीतने लगा । हवा विरुद्ध होनेके कारण डामनकी नाव 
समयपर नहीं पहुँच सकी | फॉँसीका समय समीप आ 
गया । पिथियसके मनमें आनन्द और शोक दोनोंकी 
लहरें उठ-बेठ रही थीं। जब वह सोचता कि “डामन 
नहीं आया, मुझे फाँसी हो जायगीः तब वह आनन्दमें 
मस्त हो जाता । दूसरे ही क्षण जब यह विचार आता 
तो वह शोकमम्न हो जाता कि “अभी मुझे फाँसी हुई तो 
नहीं, इसी बीचमें यदि वह आ पहुँचा तो मेरा मनोरथ 
असफल ही हो जायगा |? वह बड़े ही व्यग्रचित्तसे 
बार-बार भगतनसे प्रार्थना करता--हे प्रभो ! डामनके 
आनेमें देर हो जाय और मैं फाँसीपर चढ़ा दिया 
जाऊँ |” उधर डामन नावमें यह सोचकर अधीर दो रद्दा 
था कि 'कहीं मैं न पहुँच सका तो मेरे पिषियसकी 
फाँसी हो जायगी |” समय हो गया | डामन नहीं पहुँचा। 
पिथियसको फाँसीके मचानपर चढ़ाया गया | उसे बड़ा 
हे था। लोगोंने कहा--'डामनने बहुत बुरा किया, 
समयपर नहीं आया ।” इस बातको पिथियस नहीं सह 
सका । उसने कहा “कई दिनोंसे हवा विपरीत चल रही 
है, इसीसे वह नहीं आ सका । उसपर किसीको कोई 
बुरा भाव नहीं करना चाहिये ।” इतना कहकर वह 
जछादसे बोल----'भाई ! समय दो गया है, अब तुम 
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देर क्‍यों कर रहे हो ?” उसे एक-एक क्षण असद्य हो 
रहा था| जह्लाद तैयार हुआ । इसी बीचमें दूरसे बड़े 
जोरकी आवाज सुनायी दी । “ठहरो-ठ्हरो, मैं आ 
पहुँचा।” छोगोंके देखते-ही-देखते डामन पागल-सा हुआ 
घोड़ा भगाता हुआ आया और जीनसे कूदकर फाँसीके 
मचानपर जा चढ़ा | पिथियसको गले लगाकर बोला--.. 
'भगवान्‌को धन्य जो उन्होंने तुम्हारी प्राणरक्षा की । 
पिथियसने हाथ मलते हुए कहा--“भगव्रानने मेरी प्रार्थना 
नहीं सुनी। तुम दो मिनट बाद क्यों न पहुँचे ।” इस अद्भुत 
दृश्यको देखकर कठोर हृदयका राजा भी आश्चर्यमें टूब 
गया । उसपर बड़ा ही प्रभाव पड़ा और वह उनके 
समीप आकर गदूगद वाणीसे बोल--दोनों मचानसे 
उतर जाओ | मैं ऐसी बेजोड़ जोड़ीको तोड़ना नहीं 
चाहता | मेरी तो प्रार्थना हैं--दोके साथ तीसरा मैं 
भी ऐसा ही बन जाऊँ | 
( ७) 
आदश दण्ड 

फ्रेडरिककी सेनामें एक मनुष्य कमी लेफूटेनेंट 
कर्नलके पदपर रहा था | काम न होनेसे उसे अलग 
कर दिया गया । वह बार-बार फ्रेडरिकके पास आता 
और उसी पदके लिये उसपर दबाव डाछता । फ्रेडरिक- 
ने बार-बार उसे समझाया--“भैया ! अभी कोई जगह खाली 
नहीं है ।” परन्तु उसने एक भी नहीं सुनी | आखिर 
फ्रेडरिकने हैरान होकर उसे बड़ी कड़ाईके साथ वहाँ 
आनेके लिये मने कर दिया | कुछ समय बाद 
किसीने फ्रेडरिकके सम्बन्धमें एक बड़ी कड़ी कविता 
लिखी | शान्तखभाव होनेपर भी फ्रेडरिक इस अपमान- 
को न सह सका । उसने मुनादी करवा दी कि इस 
कविताके लेखकको पकड़कर जो मेरे सामने हाजिर 
करेगा उसे पचास सोनेकी मोहरें इनाम दी जायँगी। 
दूसरे दिन फ्रेडरिकने देखा वही आदमी सामने हाजिर 
है । फ्रेडरिकने क्रोध और आश्चर्यमें भरकर पूछा, “तू 
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फिर यहाँ कैसे फूट निकआ ? उसने कहा---'सरकार ! 
आपके विरुद्ध जो कड़ी कविता लिखी गयी थी, उसके 
लेखकको पकड़ा देनेवालेको आपने पचास सोनेकी मोहरें 
देनेकी मुनादी करायी है न ? 

हाँ हाँ, तो इससे क्या ” फ्रेडरिकने शान्तमावसे 
पूछा | 

प्तब्र तो सरकार ! वह इनाम मुझे दिये बिना 
आपका छुटकारा नहीं ।” उसने कहा | 

क्यों ?? फ्रेडरिकने संक्रोचसे पूछा । 

“इसलिये सरकार ! कि उस कविताका लिखनेवाला 
यही आपका सेत्रक है | आप सरकार ! मुझे भले ही 
दण्ड दें, परन्तु क्या मेरे भूखों मरते हुए ख्री-बच्चोंकी अपनी 
घोषणाके अनुसार इनाम नहीं देंगे मेरे कपाड़ु खामी ? 

फ्रेडरिक एकदम लाठपीला हो उठा । तुरंत ही 
एक कांगजके टुकड्ेपर कुछ लिखकर उसे देने हुए 
फ्रेडरिकने कहा--'ले इस परवानेको लेकर स्पाण्डो 
किलेके कमाण्डरके पास चला जा । वहाँ दूसरोके साथ 
कैद करनेका मैंने तुञझ्को दण्ड दिया है |? 

जैसी मर्ज़ों सरकारकी । परन्तु उस इनामको न 
भूलियेगा । 

“अच्छा छुन ! कमाण्डरको परवाना देकर उससे 
ताकीद कर देना कि भोजन करनेसे पहले परवाना 
पढ़े नहीं । यह मेरी आज्ञा है |” गरीब बेचारा क्‍या 
करता, फ्रेडरिककी आज्ञाके अनुसार उसने स्पाण्डोके 
किलेपर जाकर परत्राना वहाँके कमाण्डरकों दिया और 
कह दिया कि भोजनके बाद परवाना पढ़नेकी आज्ञा है। 

दोनों खानेको बेंठे | वह बेचारा क्‍या खाता। 
उसका तो कलेजा कॉप रहा था कि जाने परवानेमें क्या 
लिखा है | किसी तरह भोजन समाप्त हुआ, तब 
कमाण्डरने परवाना पढ़ा और पढ़ते ही वह प्रसन्न 
होकर पत्रवाहकको बधाइयों-पर-बधाइयाँ देने छगा। 
उसमें लिखा था--- 


संख्या ५ ] 
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“इस पत्रवाहक पुरुषको आजसे मैं स्पाण्डोके किले- 
का कमाण्डर नियुक्त करता हूँ अतरत्र इसको सब्र काम 
सम्हलाकर और सारे अधिकार सौंपकर तुम पोट्संडमके 
किलेपर चले जाओ | तुम्हें वहाँका कमाण्डर बनाया 
जाता है, इससे तुमको भी विशेष छाभम होगा | इसी 
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बीचमें इस नये कमाण्डरके बाल-बच्चे भी सोनेकी पचास 
मोहरें लेकर पहुँच रहे हैं (? 

पत्रवाहक परवाना सुनकर आनन्दसे उछल उठा 
और पुराने कमाण्डरको भी अपनी इस तबदीलीसे बड़ी खुशी 


हुई ! -.आमसंग्रह 


+ह€२९॥०28*- 
अनन्यता 


. [कहानी ] 
(लेखक--श्री “चक्र”) 


हरद्वारमें नीछ्थाराके उस पार एक छोटी-सी पहाड़ी 
है। पहाडीके शिग्वरपर बहुत प्राचीन चण्डीदेवीका 
मन्दिर है । इसीसे उस पहाड़ीका नाम भी चण्डी- 
पहाड़ी पड़ गया है। प्रतिवर्ष प्रायः गर्मियोंमें जब्र 
हरद्वारमें बाहरके यात्री आते हैं, तो नित्य ही चण्डी- 
पहाइपर दर्शनार्थियोंकी भीड़ लगी रहती हैं । 

यद्यपि तनिक घुमावका मार्ग है, पर है अच्छा ही । 
कोई विशेष असुविधा नहीं । सूखी पहाड़ीके ऊपर 
नीचेसे जलके घड़े ले जाकर काछीकमलीवालोंके खय॑ं- 
सेबक यात्रियोंको जलका कष्ट नहीं होने देते | 


लोग प्रात: नीछ्थारा नौकासे पार हो लेते हैं, 
भोजनको साथ छे जाते हैं । चढ़ाईमें दो घण्टे तो 
छग ही जाते हैं | दोपह्टरका विश्राम किसी सघन 
वृक्षकी छायामें करके यात्री सन्ध्याके समय लैटते हैं । 


यह तो आजकलकी बात हुई । पहले इतनी सुविधा 
नहीं थी। गन्नाजीमेंसे तब नहर नहीं निकली थी। 
नीलधारामें गन्नाजीका सम्पूर्ण जल जाता था | नौकाओं- 
की भी उस प्रखर प्रवाहमें गति नहीं थी। वर्षाके 
आरम्भसे ही चण्डीकी यात्रा बन्द हो जाती थी | केव्रल 
गर्मियोंमें, सो भी कोई बहुत श्रद्धालु भक्त ही यात्रा 
करनेका साहस करता। 


पहाड़ीके ऊपर तब जल मिलनेकी कोई सुविधा 
न थी | जरू खय॑ नीचेसे ले जाना पड़ता था। चढ़ने- 
के लिये कोई बना हुआ मार्ग न था। यात्री बृक्षोंकी 
जड़ और चट्मानोंकी कोरें पकइकर, जिधरसे सम्भव 
होता, ऊपर जानेकी चेश करते । यदि प्रारब्चने साथ 
दिया, तो पहुँच जाते; नहीं तो यदि कहीं फिसले तो 
कम-से-कम उनके हाथ-पैर तो टूट ही जाते। 


ऊपर उन दिनों व्याध्रादि वन-पशुओंका भी बड़ा 
भय रहता था। वैसे तो चण्डीपहाडीके दूसरी ओर 
पहाड़ियोंके कपनानुसार भव भी धोर पश्च रहते हैं। 
पर उन दिनों तो उनका ही राज्य था | कोई वर्ष ऐसा 
नहीं जाता था, जब्र कि बे एक-दो यात्रियोंकी मेंट न 
ले लेते हों। 

उन दिनोंमें मन्दिरके पास एक साधु रहते थे । पता 
नहीं, उनका शरीर-निर्वाह पत्तोंसे होता था या बनमें 
उस समय कन्द-मूल और फल भी थे | अब तो वहाँ 
चीड़ और खैरके ही वृक्ष हैं | वे मन्दिरके बाहर एक 
शिलापर खुले आकाश में वैसे ही बारहों महीने पड़े 
रहते थे | शरीरपर न कोई आच्छादन था और न 
बिछानेके लिये कोई आसन । शिरा ही आसन थी और 
दिशाएँ ही उनके वल्र । 
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बन-पशु उनसे डरते तो थे ही नहीं, उनसे उनका 
प्रेम हो गया था | वे जब कभी किसी भी भयझ्लर वन- 
पश्चके गलेमें हवाथ डालकर झूल जाते और रोने लगते 
थमाँ ! माँ |! पता नहीं थे पश्षु क्‍या समझते थे। 
यात्रियोंका कहना है कि पश्ञु बड़े प्रेमसे उनके शरीरको 
चाटा करते थे । 

किसी पेड़से लिपटकर "माँ? को पुकारते हुए रोना 
उनके लिये साधारण चर्या थी । वे यदि कोई यात्री 
आता तो उसे साथष्टाज्न प्रणाम करते। मनुष्योंसे न 
बोलनेकी सम्भवतः प्रतिज्ञा रही होगी | यात्रीको प्रणाम 
करके तुरंत जंगलकी ओर भाग छिपते और फिर उसके 
चले जानेपर लौठते | 

भा? के अतिरिक्त उनका न तो कोई नियम था, न 
संयम | उनका यही महामन्त्र था | वे इसी महामन्त्रको 
पुकारते रहते । कभी रोते और कभी हँसते | रोते तो 
किसी पेड़, पशु या शिल्कको पकड़कर, और हँसते भी 
किसी वस्तुके पास बैठकर । 

(२) 

कुछ यात्री गये, उन्होंने बड़ी चेष्टा की और अन्‍न्तमें 
सफल हुए | बाबाको किसी प्रकार वे चण्डीसे हरद्वार 
ले आये। बाबा आये, उन्होंने हरद्वार देखा और 
चला उनके दण्डवत॒का क्रम । मनुष्य हो, पशु हो, 
स्री हो, पुरुष हो, बालक हो, बृद्ध हो, मन्दिर हो, 
मकान हो--बाबाका दण्डवत्‌ सब्रके लिये था । शरीर 
छिल गया, रक्त आने लगा, भक्त डरे | 

भक्त डरे, उस समयके प्रसिद्ध संन्‍्यासी खामी 
ज्ञानानन्दजीने उन्हें मठमें ले जाकर एक कमरेमें बैठा 
दिया । खामीजी बोले “अरे तुम माँकी उपासना तो 
करते ही हो, शझ्जरजीकी और किया करो |! 

'जो मॉँकी आज्ञा !! आपको धुन सवार हुई | जो 
भी आता उससे पूछते 'माँ ! शहूरजी कहाँ हैं? 
किसीने मन्दिरमें पहुँचा दिया | वे लिज्न-मूर्तिसे लिपट 
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गये-माँ ! बता न, शझ्डरजी कहाँ मिलेंगे ” अब एक 
नयी आपत्ति आयी | खाना-पीना सब बंद । “माँ कहती 
है शझ्डुरजीकी उपासना करो, पर शह्लरजीको बताती 
नहीं । मैं तो पूछकर रहूँगा !! अवधूतकी हठ थी-ऐसे 
अवधूतकी जो शह्डरजीको भी माँ ही देखे ! 

खामीजी घबड़ाये-रात्रिभर मन्दिरमें बैठकर प्रार्थना 
करते और रोते रहे 'मेरे सिर यह अपराध क्‍यों चढ़ाया 
जाता है ? मेरा दोष ही है, तो क्षमा और कहाँसे 
मिलेगी ? रात व्यतीत हो गयी | प्रात:काल खामीजीके 
नेत्र लगे, कुछ खम्त-सा हुआ | बाहर आकर शान्त हुए । 

महात्माजीको दूसरे दिन मन्दिरमें रातको बैठा 
दिया गया । द्वार भीतरसे बंद हो गया । किसीको पता 
नहीं वहाँ क्या हुआ ! खामीजीकी आज्ञा थी कोई 
उधर न जावे । कोई नहीं गया । 

प्रातः मन्दिर खुला, अवधूतजी बड़े आनन्दसे 
नाच रहे थे। “माँ री ! तू ही शझरजी भी है! उन्होंने 
प्रत्येक आनेबालेको प्रणाम किया और बिनोदसे अपने 
प्रश्नको दुहराया। 

खामीजीकी इच्छा थी महात्माजी यहीं रहें । पर 
अवधूत किसके घरका ! एक दिन रात्रिकों आप उठे 
और वर्षामें बढ़ी हुई नील्थाराको तैरकर पता नहीं कैसे 
अपनी उसी शिलापर जा पहुँचे । फिर उन्हें कोई 
नीचे नहीं ला सका । 

मॉँकी झाँकी उनके समीप पत्ते-पत्तेमें थी । पर 
यदि कोई अब जाकर पूछता कि “मैं किसकी पूजा 
करूँ ?” तो झट उत्तर मिलता “माँ तो शझ्ूरजी भी है 
और सब देवता भी है | हाँ, हाँ, माँ तो व्‌ ही है। 
अच्छा, अपनी ही पूजा कर | माँ ! अपनी पूजा करेगी ?? 
खिलखिला पड़ते । धीरे-धीरे छोग उन्हें पागल समझने 
ल्गेथे। 

जो लोग उनसे परिचित हो चुके थे, वे उनके 
दर्शनोके लिये विशेषत: अब चण्डी जाने रंगे | भक्तोनि 
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मार्ग भी ठीक कर लिया | भीड़ बढ़ने लगी | बाबा एक 
दिन उठे और कट्ठी भाग निकले | उसी दिनसे फिर 
वहाँ दश्टिमें पड़े ही नहीं | 


(३) 
कलकत्तेमें युवक रहता था कालीघाटके पास। 
उसपर पहले तो मुसल्मानोंके प्रचारका प्रभाव रहा 
और फिर जन्‍्मना हिन्दू होनेके कारण घरवालोंके 
आग्रहसे वह माँ कालीके मन्दिरमें जाने लगा | माँकी 
वह भव्य मूर्ति उसके हृदयमें धीरे-धीरे प्रवेश कर गयी। 





पहले ही दिन जब्र वह मन्दिरमें पहुँचा, बड़ी देरतक 
उस कराल मूर्तिको एकटक देखता रहा | उसके हृदयको 
इसीकी आवश्यकता थी | बहुत देरतक देखता ही रहा। 
जब पिता हाथ पकड़कर बाहर ले आये, तो कहीं 
बाहर निकला | 

उसी दिनसे उसकी विचित्र दशा हो गयी । मन्दिरमें 
गये विना चेन मिलता ही न था। दिनका अधिकांश 
समय मन्दिरमें काठ देता । पंडोंसे परिचय हो गया, 
बैठनेको स्थान मिल जाता था | माँके सम्मुख बेठकर 
माँकी ओर देखते रहता और जब कभी माँको पुकार 
लेता | इसे चाहें तो आप उपासना कह लें। 


उसे बतलाया गया कि “जो मन्दिरोंको गिरानेके 
पक्षमें हों और गिरा दें, उन्हें मुसलमान कहते हैं ।” उन 
दिनों नवाबके प्रति हिन्दुओंमें धोर असन्तोष था। 
युवकके लिये माँके मन्दिर्कों गिरानेकी बात सुनना 
भी अब असह्य था। 

वह विद्रोहियोंके साथ मिल गया । प्रारब्ध नवाबके 
साथ था, विद्रोह असफल रहा | कुछ जेलोंमें बंद हुए 
और कुछको प्राणदण्ड मिला । कुछ ऐसे भी थे, जिन्होंने 
किसी प्रकार मातृभूमिको अन्तिम प्रणाम करके जान 
बचायी । अपने चरित्रनायक भी इन्हीं लेगोंमेंसे थे। 


माँ? को अन्तिम प्रणाम करते हुए हृदय फटा जा 
रहा था। पर भत््र माँ बच्चेको छोड़ सकती है ! वह 
कलकत्तेसे चलकर आपत्तियोंसे क्रीडा करता हुआ 
वृन्दावन पहुँचा । 'राघे !? माँका क्‍या यही नाम है ! वह 
मन्दिरमें गया | 

“यह किसका मन्दिर है ?! मन्दिर तो क्या, एक 
कुटी ही थी उस समय । पुजारीजीने उत्तर दिया “बाँके- 
बिहारीजीका |? वह लौटने लगा "मुझे तो माँका मन्दिर 
चाहिये ।? 

पुजारी हँस पड़े | वे केवल पुजारी न थे, वे थे महात्मा 
हरिदासजी । “मैया ! लौटो मत, वह बॉकेबिहारी ही 
तुम्हारी माँ है। नटखट ही तो ठहरा, किसीकी माँ और 
किसीका बाप !? 

युबक रुका 'मुझे माँका मन्दिर बता दीजिये |! 

"भीतर जाकर दर्शन करो, फिर पूछना |? 

जो किसीके लिये धनुर्घर हो सकता है, वह किसीके 
लिये माँ काली क्‍यों नहीं बन सकता । युवक भीतर 
गया, उसने देखा माँ तो यहीं विराजमान हैं। बड़ी देर 
हो गयी, पर वह बाहर नहीं आया | 

भोग लगनेके लिये पट बंद हुए। युवक रो पड़ा- 
'ाँ !! महात्माजीने बाहर आकर उसे समझाया। उनके 
आदेशके अनुसार वह हरद्वारके लिये चल पड़ा | 

वही वर्षाके दिन थे | नील्धाराका प्रवाह बड़े वेगसे 
सागरसे मिलनेकी आकुल दौड़ रहा था। युवक हरद्वारमें 
कई दिन सोचता रहा “'माँके समीप कैसे पहुँचूँ !” अन्तमें 
कुछ निश्चय करके वह धाराके किनारे पहुँचा । 


उसने माँको वहींसे प्रणाम किया, बत्र उतारकर 
किनारेपर फेंक दिये । प्रवाहमें कृद पड़ा और माँ गद्ना 
उसे ले चलीं | वह बहता हुआ काँगड़ी ग्रामके समीप- 
किनारे जा लगा | अधोवश्न भीग चुका था, उसे भी 
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विदा दी और पूरा शिशु बनकर वह उधरसे ही चण्डी- 
पहाड़ीके शिखरपर किसी प्रकार जा पहुँचा | 


(9) 
अब कहनेके लिये बहुत थोड़ी-सी बात रह गयी 
है। भक्त उस चण्डीपहाड़ीके महात्माजीको बहुत दिनों- 
तक ढूँढ़ते रहे | जड्जलछोंमें कहीं उनका पता न लगा | 


एक भक्तने एक दिन उन्हें उसी शिलापर मन्दिरके 
ठीक सामने देखा | उसकी ऑओंखोंका श्रम था | वह 
तो उनका केवल प्राणहीन शरीर था । पश्ुुओंने 
उनके शरीरका भी स्पर्श नहीं किया था | 


चढ़ाई समाप्त करके जिस सतहपर मन्दिर है, 
उसपर---सीढ़ियोंसे चढ़ते समय उस सतहपर सामने 


कसी 


दक्षिण ओर तो मन्दिर है और बायीं ओर एक नन्‍्ही-सी 
चौरस भूमि | एक शिलापर कुछ सिन्दूरसे रँगे पत्थर 
पड़े हैं । 

कोई उस मैदानमें भी जाकर अक्षत, पुष्प और 
जल चढ़ा आते हैं और कोई उधर न जाकर मन्दिरके 
वाम पार्खसे नीचे उतर आते हैं | वस्तुतः मन्दिरके 
सम्मुखके उस नन्हे मेदानमें वह उसी माँके अनन्य 
भक्तकी त्रिश्रामशिल्ला है । पीछेसे कुछ प्राचीन प्रासाद- 
खण्डके पत्थर उस शिलापर रख दिये गये | अब भक्त 
उसकी पूजा करते हैं । 

माँकी पूजासे उस शिल्वकी पूजा कम या मिन्न हैं, 
मेरे लिये ऐसी कल्पना भी पाप हे । 


-<8-०९88०-५४- 
मानव! 


क्षणभंगुर जीवनमें मानव, कितनी गद्दरी नींच लगाता ! 


सुगुण-सन्य की 


अविचारोंकी अपना 


॥ 
हिंसा करके 9 
करके | 


क्रोध-मोह मदिरा पी करके; 
अंबर-सी आशाओंकों के, कितना ऊँचे चढ़ने जाता! 
सोख्य-शान्ति सम्बन्ध तोड़कर 


दया-क्षमा 


अरू प्रेम 
मद-मत्सर-मालिन्य 


छोड़कर ; 
जोड़कर 


व्यथ महत्त्वाकांक्षाओंमें, है यद्द कितना बढ़ने जाता! 


पर-दुख को परिहास समझकर 
नहीं काम किसके भी आकर; 
व्यर्थ भूमिपर भार बढ़ा कर; 


पेशाचिकताको मानव, मानव-जीवनमें पा इठछाता !!! 


--घधनश्यामलाल द्विवेदी 


2 कल, 
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कामके पत्र 
(९१) 
निःखार्थ प्रेम और सचरित्रताकी महिमा 


578९०; पत्र तो में नहीं दे पाता परन्तु आपकी 
और आपके धरभरकी मधुर स्मृति कई बार होती है। 
संसारका मिलना बिछुड़नेके लिये ही हुआ करता है। 
जहाँ राग होता है, वहाँ त्रिछोहमें दु:ख और स्मृतिमें 
सुख-सा प्रतीत होता है। जहाँ द्वेष होता है वहाँ 
विछोहमें खुख और स्मृतिमें दुःख होता है । राग-देषसे 
परे निःखार्थ प्रमकी एक स्थिति होती है वहाँ माघुय॑- 
ही-माधुर्य है । खार्थ ही विष्र और त्याग ही अमृत 
है | जिस प्रेममें जितना खार्थत्याग होता है, उतना 
ही उसका स्वरूप उज्ज्वल होता है । प्रेमका वास्तत्रिक 
खरूप तो व्यागपूर्ण है, उसमें तो केवल प्रमास्पदका 
सुख-ही-सुख है | अपने खुखकी तो स्मृति ही नहीं 
है । अस्तु, 

घन कमानेमें उन्नति हो यह तो व्यावहारिक इश्टिसे 
वाञ्छनीय है ही | परन्तु जीवनका उद्देश्य यही नहीं 
है । जीवनका असली उद्देश्य महान्‌ चरित्रबलको 
प्राप्त करना है, जिससे भगवत्माप्तिका मांगे सुगम होता 
है | धन, यश, पद, गौरव, मान, सन्‍्तान सब कुछ हो 
परन्तु यदि मनुष्यमें सचरित्रता नहीं है तो वह बस्तुत: 
मनुष्यत्वहीन है । सच्चरित्रता ही मनुष्यत्व है 

धन कमानेकी इच्छा ऐसी प्रतु[्ल ओर मोहमयी न 
होनी चाहिये जिससे न्याय और सत्यका पथ छोड़ना 
पड़े, दूसरोंका न्याय्य स्वरत्व छीना जाय और गरीबोंकी 
रोटीपर हाथ जाय | जहाँ विल्ासिता अधिक होती है, 
खर्च बेशुमार होता है, भोगासक्ति बढ़ी होती है, झूठी 
प्रेस्टिन ( 7:८5७४० ) का भार चढ़ा रहता है, वहाँ 
धनकी आवश्यकता बहुत बढ़ जाती है और वैसी 
हालतमें न्‍्यायान्यायका विचार नहीं रहता । गीतामें 
आसुरी सम्पत्तिके वर्णनमें मगवानने कह्दा है-“'कामोप- 


भोगपरायण पुरुष अन्यायसे अर्थेपार्जन करता है।! 
बुद्धिमान पुरुषको इतनी बातोंपर ध्यान रखना चाहिये-- 


विलासिता न बढ़े, फिजूलखर्ची न हो, जीवन यथा- 
साध्य सादा हो, इजतका ढकोसला न रकखा जाय, 
भोगियोंकी नकल न की जाय ओर परधनको विषके 
समान समझा जाय। इन बातोंको ध्यानमें रखकर सत्य- 
की रक्षा करते हुए ही धनोपार्जनकी चेष्टा करनी 
चाहिये । और यदि धन प्राप्त हो तो उसे भगवानकी 
चीज मानकर अपने निर्वाहमात्रका उसमें अधिकार 
समझकर शेष धनसे भगवानकी सेत्रा करनी चाहिये। 
कुटुम्बसेवा, गरीब, दुःखी और विधवाओंकी सेवा आदि- 
के रूपमें यह भगश्रत्सेवा की जा सकती है । सेवा करके 
अभिमान नहीं करना चाहिये । भगव्रानकी बस्तुसे 
भगवत्सेवा हो; हम तो केबल निमित्तमात्र हैं, उन्हींकी 
चीज है, उन्हींके काममें लगती है, उन्हींके आज्ञानुसार 
लगती है | इसमें हमारे लिये अहड्ञारकी कौन-सी बात 
है ? ग्रभुके काममें न लगाकर स्त्रयं भोगते तो बेईमानी 
थी, पाप था | इन सब्र बातोंका खयाल रखना चाहिये। 
हो सके तो नित्य कुछ सहून्थोंका स्व्राध्याप और 
मगवद्धजन भी अवदय करना चाहिये | इसकी आवश्यकता 
पीछे अवश्य माछ्म होगी और उस समय पहलेका 
अभ्यास न होनेसे बड़ी कठिनाई होगी। 
(२) 
श्रीजगन्नाथजीके प्रसादकी महिमा 

आपका कृपापत्र मिला | श्रीजगन्नाथपुरी ( पुरुषोत्तम- 
क्षेत्र ) काशीकी भाँति ही बहुत ही प्राचीन तीर्थ है। 
पुराणोंमें इसका बड़े विस्तारसे वर्णन है । स्कन्दपुराणके 
विष्णुखण्डमें पुरुषोत्तम-माहात्म्यके ५१ अध्याय हैं । 
परिवर्तन तो सभी क्षेत्रोंमें हुए हैं। यहाँ भी हुए हैं । 
आपने श्रीजगन्नाथजीके प्रसादके सम्बन्धमें पूछा सो 
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इस सम्बन्धमें यह निवेदन है कि भगव्ानके प्रसादमें 
साधारण अनन-बुद्धि करना पाप माना गया है। प्रसाद 
प्रसाद ही है और विना किसी संकोचके सबको 
उसका ग्रहण करना चाहिये। फिर, श्रीजगन्नाथजीके 
प्रसादके सम्बन्ध तो यहाँतक वचन मिलते हैं:--- 
पाकसंस्कारकतृ्‌ णां सम्पकों5त्र न दुष्यति। 
पद्मायाः सन्नमिधानेन सर्व ते शुच्यः स्घृताः ॥ 
वेश्यालयगतं तद्धि निर्माल्य पतितादयः । 
स्पृशन्त्यन्न॑ न दुएं तद्यथा विष्णुस्तथेव तत्‌॥ 
निन्‍दन्ति ये तदसुतं मूढाः पण्डितमानिनः । 
स्वयं दण्ड्यरस्तेषु सहते नांपराधिनः ॥ 
येषामत्र न दण्डश्रेद्धुवा तेषां द्वि दुर्गतिः। 
कुम्मीपाके मद्दाघोरे पच्यन्ते तेइतिदारुणे ॥ 
कुक्कुरस्य मसुखारुष्ट तदन्न पतते यदि। 
ब्राह्मणनापि भोक्तव्य॑ सर्वपापापनोदनम्‌ ॥ 
( स्कन्दपुराण; विष्णुखण्ड ) 
धसोई बनानेवालोंके सम्पर्क कोई दोष नहीं 
होता; क्‍योंकि श्रीलक्ष्मीजीकी सनिधिके कारण वे 
सभी पवित्र हो जाते हैं । मह्दाप्रसाद यदि वेश्यालयमें 
हो अथवत्रा पतितादिके द्वारा स्पर्श किया हुआ हो, 
तब भी दूषित नहीं होता । वह विष्णुकी तरह पवित्र 
ही रहता है | जो पण्डिताभिमानी मूढ़ लोग अमृतरूप 
प्रसादकी निन्‍्दा करते हैं, भगवान्‌ उनके अपराधको 
न सहकर खयं उन्हें दण्ड देते हैं | यहाँ कदाचित्‌ 
उनको दण्ड भोगते हुए न भी देखा जाय परन्तु यह 
तो निश्चय द्वी है कि उनकी दुर्गति अवश्य होती है। 
मरनेके बाद वे महाघोर भयानक कुम्मीपाक नरकमें 
यातना भोगते हैं । सारे पापोंका नाश करनेवाला 
प्रसाद यदि कुत्तेके मुखसे गिरा हुआ हो, उसको भी 
ब्राह्मणतक खा सकते हैं ।! 
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इसी प्रकार पद्मपुराणमें आया है-- 

चाण्डालेनापि संस्पृष्ठ प्राह्मं तत्राक्षमग्रजैः । 

रे २८ भ्द है 

पवित्र भुवि सर्वत्र यथा गज्गाजल द्विज। 

तथा पवित्र सर्वत्र तदन्नं पापनाशनम ॥ 

“पुरुषोत्तमक्षेत्रमें चाण्डालके द्वारा स्पश किया हुआ 
प्रसाद भी द्विजोंको ग्रहण करना चाहिये । हे द्विज ! 
जैसे पृथ्वीमें गन्नाजल सर्वत्र ही पत्रित्र है वैसे ही 
यह प्रसाद भी सर्रत्र पवित्र और पाप-नाश करने- 
वाल है।! 

प्रसिद्ध भक्त श्रीरधुनाथ गोखामी तो पुरुषोत्तमक्षेत्रमे 
नालेमें बहकर आता हुआ प्रसाद बठोरकर उसे खाया 
करते थे | वह प्रसाद इतना पवित्र माना जाता 
था कि खबं श्रीचैतन्य महाप्रभुने एक दिन उनके 
हाथसे छीनकर उसको खा लिया था। 

असल बात तो यह है कि श्रीभगवान्‌का प्रसाद 
भक्तेकि लिये साधारण अन्न नहीं है, वह तो परम 
दुर्लभ, सर्वपापनाशक महाप्रसाद है | प्रसादका खाद, 
उसकी बाहरी पवित्रता, उसका मीठा या कड्डुवापन 
नहीं देखा जाता । उसमें देखनेकी बात केवछ एक ही 
है कि वह भगवानका प्रसाद है। जिसको हमारे 
प्रभुने मुँहमें रख लिया वही हमारे लिये परम पवित्र, 
परम मधुर और परम अमृत है। अतएव भक्तोंको 
विना किसी विचारके भक्ति-श्रद्धापू्वक तथा सत्कारके 
साथ प्रसादको ग्रहण करना चाहिये । 

इसका यह अर्थ नहीं कि साधारण खान-पानमें 
पवित्रताका खयाल छोड़ दिया जाय | वहाँ तो शात्रोक्त 
सभी प्रकारकी पवित्रताका खयाल पहले करना 
चाहिये | भगवत्प्रसाद साधारण अन्नकी श्रेणीसे परे है। 





खान-पानमें संयम 
( लेखक--० श्रीक्ृषष्णदत्तजी भट्ट ) 


'कबिरा! छ्षुघधा है कूकरी, करत भजनमें भंग । 

याको हुकढ़ा ढारि के भजन करो निःशंक॥ 
'खखादकी दृष्टिसे किसी भी चीज़को चखना अखाद- 
ब्रतका भंग करना है | इस दृष्टिसे विचार करनेपर हमें 
पता चलेगा कि जो अनेक चीज़ें हम खाते हैं, वे शरीर- 

रक्षाके लिये ज़रूरी न होनेसे त्याज्य दहरती हैं ।? 
--महात्मा गाँधी 
पत्रित्र जीवनके लिये खान-पानके संयमकी अत्यन्त 
आवश्यकता है । भोजन यदि जीवन-रक्षाके लिये किया 
जावे तो वह आनन्दप्रद होता है; अन्यथा उसके 
द्वारा अधिक-से-अधिक जितनी हानि हो सकती है होती 
है । वास्तवमें हमें जीनेके लिये खाना चाहिये, न कि 
खानेके लिये जीना ! जो लोग खानेके लिये ही जीते 
हैं, वे अधम श्रेणीके मनुष्य हैं। जीवन-रक्षाके लिये 
जो भोजन करते हैं, वास्तवमें वे ही भोजनके वास्तविक 
उपयोगको जानते हैं । क्षुध्राको शान्त करनेके लिये 
भूखभर ही जो भोजन किया जाता है, वही वास्तविक 
आनन्दप्रद भोजन होता है। आवश्यकतासे यदि एक 
कौर भी अधिक भोजन कर लिया जाय तो वह एक ग्रास 
ही भोजन करनेवालेके पतनका कारण होता है । भूखसे 
अधिक भोजन शरीरके लिये तो हानिकर होता ही 
है, आत्माके लिये भी उससे कम हानिकर नहीं होता । 
जहाँ भूखसे बहुत कम खाना त्यागका ग्रछतत आदर्श 
है, उसी प्रकार अधिक भोजन करना भी बहुत बड़ी 
भूल है। केवल इन्द्रियतृप्ति और खादके लिये जो भोजन 
किया जाता है, वह मनुष्यको स्पष्टरूपसे पतनके भीषण 
गड़हेमें ले जाकर,डाल देता है-इसमें लेशमात्र भी सन्देह 
नहीं है | ऐसा भोजन हमें प्रमुपथसे विमुख कर नरककी 
भीषण ज्वाल्ाओंमें ले जाकर पटक देता है । अत; इसमें 

९, 


केवल शुद्ध, सात्तिक और खास्थ्यप्रद भोजन करना 
चाहिये और सो भी केबल उतना, जितना हमारी क्षुधा- 
शान्तिके लिये अनिवार्य हो | केवल वही भोजन हमें 
साधनपथपर आरूढ़ करा सकेगा। 

संसारमें मदिरा, ताड़ी, चाय, काफ़ी, कोको, भाँग, 
अफीम, चरस, गाँजा, तंव्राकू, बीड़ी,' सिगरेट, चुरुट 
आदि जितनी मादक वस्तुएँ हैं वे सब मनुष्यमात्रके 
लिये अब्यवहार्य हैं | उनका उपयोग मनुष्यको साक्षात्‌ 
नरककी ओर ले जानेवाला है | ऐसी मनुष्यको राक्षस 
बनानेवाली तथा पतनके भीषण गत॑में डुबानेवाली वस्तुएँ 
साथकोंके लिये कितनी हानिप्रद हैं, यह सभी सोच 
सकते हैं। उन्हें तो इस प्रकारकी सारी वस्तुओंका 
सर्वथा त्याग कर देना पड़ेगा | बिना इनका त्याग किये 
साधनपथपर अग्रसर ही नहीं हुआ जा सकता। 
तंबाकू--जिसे कि दुर्भाग्ससे अधिकांश भारतबासी 
पीनेके अभ्यासी हैं-कितने पापकी जड़ है | देखो--- 


धूम्नपानरत विप्रे दान कुबेन्ति ये नराः। 


त नरा नरक यानिति ब्राह्मणा ग्रामशुकराः ॥ 
--पशद्मपुराण 


धूम्रपान करनेवाले ब्राह्मणको दानतक देनेवाला 
नरकका अधिकारी होता है और उन ब्राह्मणोंका तो 
कहा ही क्या जावे | अभागोंको ग्रामशूक्कर बनकर विष्ला- 
भोजन करना पड़ता है !! 


अन्य मादक वस्तुओंका सेवन तो इससे भी अधिक 
पापका कारण है। जिन्हें देखना हो, वे पद्मपुराण खोल- 
कर देख सकते हैं । आत्मिक पतन और शारीरिक हानि 
_-सभी बातें इनके सेवनसे प्राप्त होती हैं | मादक 
वस्तुओंकी द्वानियाँ इस प्रकार हैं-- 
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१-इनसे दुःख और केश, घृणा और द्वेप, पाप 
और बेशर्मीका द्वार खुल जाता है। मनुष्यका खभाव 
चिड़चिड़ा हो जाता है, उसमें मानव्रताके स्थानपर 
दानवता आ विराजती है, शक्ति घट जाती हैं, क्रोध 
बढ़ जाता है, आँखें छाल बनी रहती हैं, जीम कटुभाषी 
हो जाती है ! 

२- काम-वासनाको इनसे खुब उत्तेजना मिलती है । 
शरीर भ्रष्ट और निरर्थक वन जाता है | उसमें बुरी-बुरी 
बीमारियों आकर डेरा जमा लेती हैं ! सर्देच “आँखोंमें 
अबल और कानोंमें तब्रलाः का साम्राज्य स्थापित 
रहता है ! 


३-बुद्धि भ्रष्ट हो जाती है। मनुष्य वासनाओंका 
दास बन जाता है | उसकी अवस्था बिल्कुल पागलोंकी- 
सी हो जाती है | उसका चरित्र, चाल-ढाछ, बोल-चाल, 
व्यवहार-बर्ताव पश्ुओंसे भी गया-बीता हो जाता है ! 


9-सारा संयम खाहा हो जाता हैं | सारे आवश्यक 
बन्धन टूट जाते हैं | किसी भी निन्‍्ध-से-निन्‍्द कुकर्मके 
करनेमें उसे तनिक भी छजा नहीं आती ! साधारण 
स्थितिमें मनुष्य जिन पा्पषोकी कह्पनातकसे घबड़ा 
उठता है, नशेकी अब्रस्थामें उसे अपनी इस पापभीरुतापर 
हँसी आती है और वह ब्रिल्कुल निधड़क होकर पापोंमें 
संल्म हो जाता है, अपना सारा कर्तव्यकर्म भूल जाता 
है । उसका हृदय कमजोर हो जाता हैं तथा उसकी 
आत्मिक शक्तिका सर्वथा लोप हो जाता है | 


७५-इश्वर और धर्म दोनों ऐसे व्यक्तिके उपहास- 
के व्रिपय बन जाते हैं | वह इनके सर्वथा प्रतिकूल हो 
जाता है। ऐसा होना खाभाविक भी है; क्योंकि दो 
परस्परविरोती बातें एक साथ कभी हो ही नहीं सकतीं | 
एक व्यक्ति एक ही साथ पाप भी करता जाय और 
पुण्य भी-ऐसा होना सर्वधा असम्भव है। ऐसा व्यक्ति 
तो केबछ शैतानकी उपासना करता है। मन्दिरमें 
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जाकर भी शराब पीनेकी आज्ञा माँगता है-सो भी 
भगवानकी सर्वव्यापकताकी दुह्ाई देकर ! 

ज्ञाहिद ! शराब पीने दे मस्जिदमें बेठकर, 

या वह जगह बता कि जदाँपर ख़ुदा नहीं । 

ऐसी उल्टी बुद्धिको कोई क्‍या करे ! 

६-ऐसे व्यक्तिके जीवन-कर्मका सारा ढाँचा एक- 
बारगी ही पलट जाता है | दिन-रात उसे पापकर्म ही सूझा 
करते हैं | हरदम शैतानियतका भूत ही उसके सरपर 
सबार रहा करता हैं। प्रलोभन और दुर्वछताएँ सर्देव ही 
उसे मनमानी रीतिसे नचाया करती हैं । इस प्रकार 
दिन-रात उसके पाप बढ़ते ही रहते हैं, पठनेका नाम 
नहीं लेते । 

७-उसका आत्मा पतित और अभधोमुग्वी हो जाता 
है, अत: वह स्व दुष्कर्मा और पापोंके वशीभूत बना 
रहता हैं| वह अपनी सारी इच्छाशक्ति, बुद्धि, सामर्थ्य, 
साहस, पवित्रता आदिसे पूर्णरूपेण हाथ थो बैठता हैं। 
उसकी भच्न-बुरा सोचनेकी शक्ति मारी जाती हैं | 

अतरव साथकोंकों इस ग्रकारके सारे व्यसन सर्वथा 

त्याग देने चाहिये, अन्यथा वे कभी भी अपने मनोरथर्पे 
सफल नहीं हो सकते | 

८-मादक वस्तुओंका सेत्रन करनेत्राले व्यक्तियोंको 
सभी सरलतासे पहचान सकते हैं | यह बीमारी सब 
बीमारियोंसे अधिक खतरनाक है | बीमारीसे तो केवल 
तन और घनकी हानि होती है, किन्तु इस बीमारीसे 
तो मनुष्यकी सर्वोत्तम वस्तु-आत्माका अकन्याण होता है, 
मानसिक पतन होता है | ऐसे अभागोंके बाहरी व्यवहार 
ही इस प्रकारके होते हैं, जिन्हें. देखकर प्रत्येक 
मनुष्य ऐसे पापपूर्ण मार्गसे सदेव बचे रहनेकी शिक्षा 
ले सकता है। ऐसे लोगोंके भद्दे-गंद इशारे, लम्बी-चौड़ी 
व्यर्थकी तमाम झूठी बातें, असम्यतापूर्ण हास्य, बुद्धिद्य॒त्य 
गाली-गलीज, तमाम निस्सार और व्यर्थके पापपूर्ण कार्य, 
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कुम्मकर्णी निद्रा, पागलोंका-सा प्रल्मप, नालियों आदियें 
गिरकर घंटों पड़े रहना, वमन, मल-मूत्रका विना विचारे 
यत्र-तत्र सर्वत्र त्याग आदि देख-सुनकर भला किसे न 
घ्णा आवेगी ! 

साधकोंके चरणोमें निवेदन है कि यदि दुर्भाग्यसे 
वे ऐसे किसी भी व्यसनके शिकार बन गये हों तो 
उनका कर्तव्य है कि वे शीघ्र-से-शीघ्र अपनेको उसके 
पाइसे मुक्त करनेका प्रयत्ञ करें। केवल तभी ही वे 
अपने अभीएतक पहुँचनेमें सफल हो सकेंगे, अन्यथा 
नहीं । 


खान-पानमें संयम पालनेके नियम 

१--भूर्व लगनेपर ही भोजन करने वैठो | उसके 
पूर्व किसी भी दशामें नहीं | भूख न लगी होनेपर 
भोजन करना पाप है । 

२-कभी भी जन्दी-जल्दी और अघीर द्वोकर मत 
भोजन करो । धीरे-बीरे ख्वूच चबा-चबाकर केबल भूखभर 
भोजन करो | गटर-गठर भोजन करना असम्यताकी 
निशानी हैं | दूसरे जल्दी-जल्दी खानेमें भूखसे कुछ- 
न-कुछ अधिक भोजन खत: ही कर लिया जाता है- 
जो कि एक महान्‌ घृणित पाप है । 

३-भोजनमें तुनकमिज़ाजी कभी मत करो । जो 
भोजन सामने आवबे, उसमें मीन-मेप मत निकान्गे । जो 
रूखा-सूखा मिले, उसे भगवचरणोंम निवेदित कर प्रभुका 
प्रसाद समझकर आनन्दपूर्वक प्रहण करो । महात्मा 
गाँधीके इन शब्दोंको हृदय-पंटलपर अंकित कर लो-- 


जो कुछ बना है, और जो हमारे लिये त्याज्य 
नहीं है, उसे ईश्वर्की कृपा समझकर, मनमें भी उसकी 
ठीका न करते हुए, सन्तोषपूर्वक--शरीरके लिये 
जितना आवश्यक हो--उतना ही खाकर हम 

उठ जाये ।? 
--सप्त-महात्रत 
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४-भूखसे अधिक तो एक ग्रास भी मत खाओ | 
चाहे जितनी अच्छी-अच्छी भोजनकी वस्तुएँ सामने रक्‍्खी 
हों, किन्तु आवश्यकतासे अधिक एक भी वस्तु मत 
खाओ । सुन्दर भोजन सम्मुख परोसा हुआ देखकर 
लालची मत बनो | अपना जी मत बिगाड़ो | उसमेंसे 
क्रेवल उतना ही ग्रहण करो, जितना तुम्हारी शरीररक्षाके 
लिये आवश्यक जान पड़े तथा जितनेके विना तुम्हारा 
काम चलना असम्मव॒ जान पड़े | खादिष्ट समझकर 
किसी भी वस्तुकी ओर नेत्रोंकी चश्बल मत करो। 
स्मरण रक्‍्गो कि नेन्नोंकी चपलछता और खादकी आकाह्ला 
सर्वनाशका ग्रवेशद्वार है | 


"-जहाँतक हो सके, दावतोंसे बचो। दुष्ट 
मित्रोंकी सन्नति तो सर्वथा ही त्याग दो। जहाँपर प्रतोभन 
तथा आकर्षक वस्तुएँ अधिक होती हैं, वहींपर पतनकी 
अधिक सम्भावना रहती हैं। मनचले दोस्तोंका साथ 
तो और भी सर्वनाशकी जड़ है। वे अपने मित्रोंको 
केबल उन्हीं स्थानोंपर लिवा ले जाया करते हैं, जहाँपर 
पतनके सामान बहुतायतसे इकट्ठे होते हैं। ऐसे स्थानों- 
पर पहुँचकर भोलाभाला व्यक्ति सहज ही आकर्षणोंके 
सम्मुख घुटने टेक देता है। किया क्या जाय, मानव- 
खमाव है ही ऐसा ! ऐसे स्थानोंपर यदि विवेकसे काम 
न लिया जाय तो मनुष्यका फिसल पड़ना एक 
साधारण-सी बात है । ग्रायः सभीको अपनी इस 
प्रकारकी दुर्बलताओंका पता रहता है, अतएव भूलकर 
भी ऐसे स्थानोंपर न जाना चाहिये जहाँपर जरा-सी भी 
ऐसी आशझ्जा हो । क्योंकि. 

काजरकी कोटठरीमें केसोहू सयानो जाय, 
एक छीक काजरकी छागिदे पे छातिदे! 


&-तुम अपने कल्याणके लिये जो सिद्धान्त निश्चित 
कर लो, उनके पालनमें कठोर-से-कठोर बन जाओ | यदि 
तुम उनका दृढ़तापूर्वक पालन नहीं करते तो यह स्पष्ट है 


है >अटफटसट च्टचल चलन है अचल अटीआन+ 


११०० 


कल्याण 


[ भाग १५ 





कि तुम खयं अपने आदर्शतक नहीं पहुँचना चाहते । 
अत: कैसा भी अवसर आवे, तुम अपने सिद्धान्तोंपर 
दृढ़ बने रहो । जेसे तुम्हारा केवल भूखभर ही भोजन 
करनेका सिद्धान्त है तो तुम किसी भी परिस्थितिमें 
उससे अधिक एक ग्रास भी मत खाओ | यह मत 
सोचो कि एक ग्राससे कौन-सा नुकसान हुआ जाता है-- 
क्योंकि यह बात नहीं है। वह एक ग्रास ही इस बातका 
साक्षी है कि तुम एक आदर्शहीन, कायर व्यक्ति हो 
जो अपने सिद्वान्तोंका पालन नहीं कर सकने । भला, 
सिद्धान्तहीन व्यक्ति भी कभी किसी कार्यम सफलता 
ग्रातत कर सकते हैं ! सिद्धान्त-पालनमें शिथिल्ता 
तुम्हारी निर्बलताहीकी द्योतक है; उसका परिणाम 
कितना भयझ्डभर हो सकता है, यह तुम खय॑ ही सोच 
सकते हो । 

७-तुम्हें जितनी भूख हो, उससे थोड़ा कम खाओ | 
चार रोटीकी भूखमें केबल साढ़े तीन रोटी खाना तुम्हारे 
लिये अत्यन्त ही लाभदायक होगा | त्रह तुम्हारे लिये 
खास्थ्यवधंक भी होगा | पेट हल्का रहनेसे भजनमें 
खूब ध्यान लगता है | 

८- एच ॥एांग्रष्ग 25१ करा शांध्रत्त2'- सादा 
रहन-सहन और उच्च विचार--इस आदर्शको सदैव 
अपने सम्मुख रखकर जी-जानसे इसके पालनमें संल्भ 
रहो । आदर्शके पालनमें जो कष्ट और बाधाएँ आबवें, 
उनका सहर्ष खागत करो, पर भूलकर भी अपने पथसे 
विचलित मत हो । 

९-किसी भी व्यक्तिको उसकी सीमासे अधिक 
खिलानेका कभी भी प्रयज्ञ मत करो तथा न खय॑ ही 
किसी भी व्यक्तिके अनुरोधकी रक्षाके निमित्त अपनी 
सीमासे अधिक भोजन करो । ऐसा करना पाप है। 
दोनोंके मत्थे इसका पाप पड़ता है | किसी भी व्यक्तिके, 
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भले ही बह तुम्हारा घनिष्ठ-से-घनिष्ठ मित्र हो, शुमेच्छु 


हो, उपकारी हो, अनुरोध करनेपर तुम किसी भी 
त्याज्य तथा मादक वस्तुका भोजन अथवा पान न करो | 

१०-मांस, मदिरा, गाँजा, चरस, भाँग, अफीम, 
चंडू, मिर्च, खटाई, तंबाकू, बीड़ी, सिगरेट, चुरुठ, 
सुल्फा आदि किसी भी हिंसात्मक और उत्तेजक पदार्थका 
भूलकर भी सेवन न करो । इससे शारीरिक खास्थ्य 
तो चौपठ होता ही है, साथ-ही-साथ घोर आत्मिक 
पतन भी होता है। 

खान-पानमें संयम पालनेवालेके लक्षण 

१-बह झुन्दर और खादिष्ट भोजन देखकर 
ललचाया नहीं करता । 

२-वह केबल उतना भोजन करता है, जितनी 
उसे भूख होती है तथा जितना बद्ठ अपनी शरीर- 
रक्षाके लिये आवश्यक समझता है । 

३--उसकी अच्छा और खादिष्ट भोजन पानेकी इच्छा 
सर्वथा नष्ट हो जाती है । 

9-मादक ओर उत्तेजक पदार्थेसि उसे पूर्णरूपेण 
घृणा हो जाती है । 

५-उसे अच्छी और गम्भीर निद्रा आती है, प्रातः- 
काल ब्राह्ममुहूर्तमं उसकी नींद खुल जाती है | सोकर 
उठनेपर उसका हृदय खूब आनन्द और उत्साहसे 
भरा रहता है | 

६-परिश्रम करनेमें उसका खूब मन लगा करता है। 

७-उसका हृदय सदैव खर्गीय आनन्दसे परिपूर्ण 
रहता है, जिससे प्रभु-प्रार्थनामें उसे बड़ा सुख मिलत्ना है । 

८-बह ग्रलोभनोंका दास नहीं रहता | 

९--उसकी वासनाएँ उसे अधिक नहीं सतातीं 
तथा वह सहज ही उनपर विजय ग्राप्त कर लेता दे । 


जीत-#फडेकररु0०-__ल्‍ू. 


आयेनारियोंकी सतीत्व-साधना 


( लेखक -पाण्डेय श्रीरामनारायणदत्तजी शास्त्री राम ) 


( गताइसे आगे ) 


ऊपर बताया जा चुका है कि 'पतिरेको गुरु: स्नीणाम? 
--एकमात्र पति ही ख्रीका गुरु है। गुरुकी सेवासे ही 
साधकका कल्याण है | गुर अत्यन्त कृपायुक्त और प्रसन्न 
होकर ही शिष्यको अपनी सेवाका शुम अवसर देते हैं । 
पति भी अत्यन्त प्रेम और आत्मविश्वास द्ोनेपर ही पत्नीकों 
अपनी सेत्राका मज्शलमय आदेश देता है | इस उपदेशको 
पाकर पत्नी अपना अस्तित्व पतिमेँं मिला देती है; उसका 
शरीर, उसका मन, पतिसे प्रथक्‌ नहीं होता । पतिके विचार 
उसके विचार होते हैं, पतिकी प्रसन्षता उसकी प्रसन्नता 
होती है । दोनोंका व्यक्तित्व मिलकर एक हो जाता है, एक 
दूसरेके विरोधी विचार कभी उठते ही नहीं। सतीत्वका 
पालन करनेवाली नारी इस लोकमें भी सुख और शान्तिकी 
अधिकारिणी होती है ओर परलोकमें भी विजय प्राप्त करती 
है । अशान्ति और दुःख तो कलह और विरोधसे होते हैं । जहाँ 
एकका स्वार्थ दूसरेके विपरीत हो) वहाँ संघर्षके कारण कलह 
होता है । जब्र पति-पक्षी मनसे एक हो गये तो उनका प्रथक्‌ 
स्वार्थ ही कहाँ रह । अतः आर्यनारी सतीत्वके कबचसे 
सदा द्दी सुरक्षित रहकर शान्तिमय आनन्दका अनुभव 
करती है | सतीत्व बड़ा ही त्यागमय जीवन है; दूसरे देशकी 
स्रियोंके लिये यद्ट अत्यन्त कठिन ह्ोनेपर भी आर्यनारीके 
लिये स्वाभाविक है, उसके जन्म-जन्मके संस्कार सतीत्वके 
अनुकूल होते हें | द्ृदयके गाद अनुरागपर द्वी सतीत्वकी 
प्रतिष्ठा है। सती नारीके मानससे प्रणय-तरक्विणीकी शत-शत 
घाराएँ प्रवाद्वित द्ोकर पतिके आनन्द-सिन्धुको ही बढ़ाती 
हईं। शास्त्रोंमे नारीको पतिकी अर्धाह्ञिनी कद्दा है।यह 
बिल्कुल ठीक है। सती नारी पतिको पूर्ण बनानेमें ही 


अपना गौरव मानती है। वह पतिके दुःखसे दुखी और 


उसीके सुखसे सुखी होती है । “तत्सुखसुखित्वम! ही उसकी 
सहज साधना है । उसके मनमें कभी परपुरुषका चिन्तन 
नहीं होता । वह निरन्तर पतिरूपी परमेश्वरके ही स्मरणमें 
चित्त लगाये रहती है। उसका पूजा-पाठ, जप-तप, बत- 
नियम-सभी कुछ पतिकी आशासे पतिकी प्रसन्नताके लिये 
ही होता है। पति भी उसकी सहज निष्ठासे प्रसन्न होकर 


उसे भगवदाराधन आदि शुभ कर्मोक्रे अनुष्ठानकी सुविधा 
देता और उसके द्वदयको सदा सन्तुष्ट रखता है। 

सती नारी पतिका चिर-वियोग नहीं सह सकती) वह 
सदा ही पतिकों अपनी सेवासे सन्तुष्ट रखनेका झुभ अवसर 
चाहती रहती है| जिस दिन पति-सेवाका अवसर नहीं 
मिलता, उस दिन वह अपना दुर्भाग्य मानती है। उसका 
पतिमें अनन्य प्रेम द्वोता है । उसके सारे विधान पतिदेवको 
सन्तुष्ट करनेके लिये ही द्ोते हैं | पतिप्रेम ही उसके प्राणोंका 
पाथेय है । अगर वह कुछ चाइती दै तो पतिका कल्याण । 
पतिको प्रसन्न देखकर सती नारीके प्राण आनन्दोन्‍्मादसे 
थिरक उठते हैं। पति सुखी है तो उसे जीवनका सारा 
सुख मिल गया । यदि पतिको कष्ट है तो वह उसे दूर करने- 
के लिये त्रिध्॒वनके साम्राज्यपर भी छात मार सकती है। 
वह अपने प्रेमका प्रतिदान नहीं चाहती, उसके मनमें कभी 
यह भावना नहीं द्ोती कि मैं जितना प्रेम, जैसी सेवा करती 
हूँ, पति मी वैसा ही करे | पतिका कर्तव्य पति जाने; 
उसके कर्तव्योंकी जिम्मेदारी उसपर दै; सती नारीको तो 
अपने कतंव्य--पति-सेवापर ध्यान देना है । पति 
कुरूप हो, बूढ़ा दो; गुणहीन या खेच्छाचारी हो, रोगी हो; 
कठु स्वभावका हो अथवा मूखं या निर्धन द्वी क्यों न हो) साध्वी 
नारीका वही देवता है।# वह उसीकी आराधना करेगी) 
प्राण देकर भी उसे प्रसन्न करेगी । प्रेमाम्रतकी बूँद पड़नेपर 
तो सूखा काठ भी हरा हो जाता है? फिर पतिका प्रतिकूल 
स्वभाव क्‍यों न बदलेगा । नारीका यह प्रेम, यह सेवाभाव 
देखकर पुरुषने कभी उसे दासी नहीं समझा, उसने देबी 
कहकर प्रकारान्तरसे अपनेको उसका प्रेम-पुजारी घोषित 
किया । उसे अपने घरकी और द्वदयराज्यकी रानीके 


# दुःशीलो दुर्भगो वृद्धो जडो रोग्यधनो5पि वा । 
पति: स्जीमिने हातव्यो लछोकेप्सुभिरपातकी ॥ 
( श्रीमद्भा० १० । २९५ । २५ ) 
विशीलः कामबृत्तो वा गुणेवा परिवर्जितः । 
उपचये: खिया साध्य्या सतत देववत्वतिः ॥ 
( मनु० ५। १५४ ) 
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विंहासनपर बिठाया, अनुचरी नहीं सहचरी--सहधरमिंणी 
बनाया । प्राणेश्वरी और दृदयेश्वरी कहकर उसे सम्मानित 
किया तथा स्वयं उसके प्रेमपर अपनेकों छुटा दिया | इस 
प्रेमाराधनामें नारी अपना सर्वस्थ पतिकों और पति अपना 
सर्बस्व नारीको समर्पण करते हैं। किन्तु आयंनारी केवल 
समर्पण करना जानती है, उसे कुछ पानेका छोम नहीं है; 
अगर कुछ मिला तो वह प्रियतमका प्रसाद समझकर धिर- 
आँखोंपर चढ़ाती है। वह कभी ऐसे अद्दद्भारको द्वृदयमें 
नहीं आने देती कि ५हमें यह पानेका अधिकार था; हमें यह 
अपना हक मिला है। पतिका यह कर्तव्य है कि वह हमें 
हमारा हक विना किसी सोच-विचारके दे दे; नहीं ता वह 
बेइन्साफ है और उससे जबरदस्ती हक वसूछ किया 
जायगा |? 

आज सतीत्वका आदर्श भूल जानेसे नारी पतिके साथ 
समानाधिकारका दावा करती है। वह अपने प्रकृतिप्रदत्त 
अधिकारोंकी उपेक्षा करके पुरुषोंके साथ कचहरियों, 
कौंसिलों और आफिसॉमे काम करनेके लिये प्रतियोंगितामें 
भाग ले रही है। जो विवाह एक धार्मिक संस्कार था; 
जिससे सतीत्वका ज्त लेकर नारी अपना और अपने पतिका 
लोक-परलोक दोनों सुधारती थी, जिस विवाइ और सत्ीत्व- 
का अनादि वैदिक कालसे प्रचार है; उसे आजकी नारी 
एक अन्धप्रथा मानकर तोड़गेकी कोशिश कर रही है। 
आजीवन अविवाहित रहना, तलाक देना या इच्छानुसार 
नये-नये विवाह करते जाना आजकी सम्यतामें अच्छा समझा 
जाने लगा है | इसके भीपण कुपरिणामपर ध्यान नहीं दिया 
जाता | प्रेमकी परीक्षा दुःखमें दोती है | दुःखमें ही पतिकी 
सेवा करके पत्नी ओर पत्नीकी सेवा करके पति एक दूसरेके 
सच्चे सहायक सिद्ध द्वोते हैं | विवाइ-विच्छेद और तलाककी 
प्रथा जारी हो जानेसे जब परस्परका सम्बन्ध स्वार्थमूलक 
रह जायगा, तब कौन किसीके दुःखर्मे हवथ बैंटानेको तयार 
होगा । नवीन शिक्षाकी मादक मदिरा पीकर आजकी नारी 
अपनी विचारदक्ति खो बेठी है, अपने ही दवाथसे अपने दी 
पैरोंमे कुल्हाड़ी मार रही है। वह युग, जिसे लानेके लिये 
सुधारकोंकी ओरसे जी-तोड़ परिश्रम किया जा रहा है; 
नारीके लिये कितना दुःखद, कितना द्वानिकर होगा--यह 
सोचकर द्वृदय कॉप उठता है| 


महाभारतमें दो प्रसद्ध ऐसे हैं, जहाँ एक विशेष कार्य 
करानेके उद्देश्यसे कुछ कल्पित कथाएँ गढ़कर दो नारियोंको 


मोहमें डाछा गया है | चित्राज्भद और विचित्रवीर्यकी विधवा 


खस्जियोंकों नियोगके लिये उत्साहित करनेके विचारसे दीर्घतमा- 
का कल्पित उपाख्यान गढ़ा गया है । इसी प्रकार कुन्तीको 
देवताओंसे सन्तानोत्यक्तिके लिये तैयार करानेके विचारसे 
राजा पाण्डने कुछ रोचक कथाएँ गढ़कर सुनायी हैं। ये 
दोनों प्रसक्ञ ऐसे हैं, जहाँ सन्तानोत्पादनकी ओर ही लक्ष्य 
रक्‍्खा गया है । सतीत्वके संस्कारसे प्रभावित आर्यनारी पतिके 
सिवा किसी देवताका भी सम्पर्क अधर्म समझती है। कुन्तीने 
तो यहाँतक कह दिया दै कि 'नेवाहमुपगच्छेयं मनशापि 
त्वहते नरम!--मैं आपके सिवा किसी अन्य पुरुषके पास 
जानेका विचार भी मनमें नहीं छा सकती; स्वयं जाना तो 
दूरकी बात है |? परन्तु राजा पाण्डु स्वयं अपनी पत्नीको 
कल्पित कथाओंद्वारा मोहमें डालते हैं केवल सन्तानके 
लोभसे । वे बहकाकर साब्रित करते हैं कि “स्वतकेतुने विवाद 
और पातिब्रत्यका नियम चलाया | पहले स्त्रियों स्वतन्त्र थीं।? 


आजके सुधारक इन्हीं कथाओंको लेकर विवाह ओर 
सतीत्वका पीछे चलायी हुई प्रथा सिद्ध करना चाहते हैं । 
किन्तु यदि उनके पास बुद्धि दे) आँखें हूँ, तो वे श्रुतियोंको 
स्मृतियोंकों देखें और फिर विचार करें कि क्‍या बास्तवमें 
बिवाह या सतीत्वकी प्रथा प्राचीन नहीं है | बेदोंमें पति- 
पत्नी-भाव, दाम्पत्यभावका कितना स्पष्ट उल्लेख है-- 
इसका अनुभव उपर्युक्त वैवादिक वेद-सन्त्रोंको देखनेसे 
हो जाता है| उन मन्त्रोद्वारा सतीत्वकी जो सुन्दर 
शिक्षा मिलती है; इसका भी स्पष्टीकरण किया जा चुका 
है | कुछ लोग कहते हैं 'प्राचीन समाज धर्मान्ध होकर 
नारियोंकी पतिके साथ हठात्‌ चितापर इसलिये जला दिया 
करता था कि स्वर्गमे दोनों पुनः परस्पर मिर्ले |! किन्तु 
निम्नाक्लित प्रमाणोंसे इस धारणाका भी खण्डन हो जाताहै। 
ऋग्वेदमें मन्त्र है, जो मृत पतिके साथ जलनेको उद्यत हुई 
नारीको लक्ष्य करके कट्दा गया है--- 
डदीप्व नार्यभिजीवछोक गतासुमेतमुपशेष एट्टि । 
इस्तग्राभस्थ दिधिषोस्तवेद्‌ पत्युरजजनित्वमभिसम्बभूथ ॥ 
(ऋ० १।१८। ८) 
“े नारि ! जीवलोकम्‌ अमि उदीर्ष्व, छसे गतासुम्‌ 
उपशेपे, एहि । दस्तग्राभस्य दिधिषोः, पत्युः तब हद जनित्वम्‌ 
अमिसंबभूथ? इत्यन्वयः । इसका भावार्थ यह है कि “हे ज्ञी, 
तुम अपने जीवित पुत्र-पौन्नादिके पास [ उनका पालन-पोषण 
करनेके लिये | इस चिता-स्थानस उठकर चलो | आह ! 


संख्या ५ ] 


तुम साथ मरनेका निश्चय करके इस मस्तक शरीरके पास 
आकर लेटी हुई हो । चलो ! पाणिगप्रहण तथा गर्भाधान 
करनेवाले इस पतिकी तुम पत्नी थीं, अतः अपने पत्नीत्वको 
लक्ष्य करके तुमने इसके साथ मरनेका निश्चय किया है। 
( पर असद्ाय बालकोपर दया करके यहाँसे छोट चलो ) |? 

सती स्त्री मृत पतिके साथ मरना चाहती है; कुट्ठम्बरके 
लोग उसे मरनेसे रौकनेकी कोशिश कर रहे हैं । कोई भी 
उसे ज़बरदस्ती चिताकी आगमें झोंकना नहीं चाहता ! इस 
मन्त्रपर विचार करनेसे यह निर्विवाद सिद्ध हो जाता है कि सतीत्व 
और सहमरणका भाब आर्यनारियोंमँ अनादि बैदिक कालसे 
ही है | इसे अर्वाचीन बताना अपनी अनभिज्ञताका परिचय 
देना है । इतिहास साक्षी है; प्राचीन युगसे अबतक इस 
घर्मप्राण देशमें सती र्रियाँ होती आयी हैँ | सबने हँसते-हँसते 
पतिक्रे साथ जीवनोल्सर्ग किया है । चित्तौरकी मद्गारानी पतद्मिनी 
ओर उनके साथ रहनेवाली हजारों राजयूत-ललनाओंने एक 
साथ जोदर-बत लेकर घधकती चिताओंमें अयनेको होम 
दिया । दिल्लीका सम्राद्‌ चरण चूमना चाहता है; जिस 
मुखके लिये लोग तपस्या करते हैं, वह स्वयं द्वारपर उपस्थित 
है; पर पतिप्राणा राजपूत बालाओंने उसकी ओर ऑख 
उठाकर देखा तक नहीं | वे सतियोंके मान और पतियोंक्े 
अभिमानकी रक्षा करनेके लिये जठकर राख हो गयी ! क्या 
उन्हें भी समाजने हठात्‌ चितामें झोंका या ? 

सुरीतिके पीछे कुरीति भी होती है; यदि कहीं किसीने 
किसी सत्रोको बल्ात्कारसे चितापर जला दिया हो तो उसकी 
उस निष्ठुरताको सारे समाजपर नहीं लादा जा सकता। इसी 
प्रकार जहाँ सारे देशमें सतीत्वक्रा साम्राज्य था; वहाँ कुछ 
नरकके कीट दुश्चरित्र स्त्री-पृर॒ष भी थे; जिनका उल्लेख 
दीरतमा और छेतक्रेतुकी कथाओंमें आया है । दीर्घतमा 
और श्वेतकेतुने सतीत्वका कोई नया नियम नहीं प्रचलित 
किया; उस पुरातन वैदिक नियमको ही पालनेपर जोर दिया 
जिसे उस समय कुछ उच्छुछ्लुल ज््री-पुरुष उपेक्षित किये 
हुए थे । सन्तानके छोमसे भी नियोगका समर्थन कभी नहीं 
किया गया; जिन्होंने किया, वे उस कर्मके कारण कलक्लित 
ही हुए, | मनुजीने तो इसका घोर विरोध किया है-- 

अपत्यकोभाय्ाा तु स्त्री भर्तारमतिवतंते। 

सेह निन्दामवापोति पतिलोकाश्च हीयते ॥ 

( मनु० 5 । १६१ ) 

धसन्‍्तानके छो भसे परपुरुषका समागम करनेवाली स््री इस 

छोकमें निन्‍दा पाती है ओर पतिलछोकसे भी बश्चित होती है ।? 


आय॑नारियोंकी सतीत्व-साधना 
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नियोगसे भी सतीत्वको ठेस पहुँचती है, व्यमिचारको 
प्रोत्ताइन मिलता है। किसी भी युगमें नियोगको आदर- 
दृष्टिसे नहीं देखा गया | सतीत्व आर्यनारीके लिये आजीवन 
साधने योग्य साधना है; साधनामें कुछ नियर्मोका कठोरतासे 
पालन किया जाय तभी सफलता मिलती है | यदि नियोग 
आदिके द्वारा परपुरुष-सेवनकी सुविधा दे द्वी दी गयी, तो 
सतीत्वका मूल्य ही क्या रहा । और अखण्डित पातित्रत्यका 
निर्वाह भी केसे हुआ। इसीलिये नियोगका अनर्थकारी 
परिणाम सोचकर मनुजीने इसका घोर विरोध किया है । 
वे कहते हैं-- 

नान्यस्मिन्‌ विधवा नारी नियोक्तव्या द्विजातिमिः । 

अन्पस्मिन्‌ हि नियुजाना धर्म हन्युः सनातनम्‌ ॥ 

नोद्वाहिकेचु मन्त्रेषु नियोगः कीस्यते क्चित्‌। 

न विवाहविधावुक्त विश्रवाबेदन॑ पुनः ॥ 

अय दविजेहिं विद्वन्तिः पशुधर्मो विग्हिंतः । 

मनुष्याणामपि प्रोक्तो बेने राज्य प्रशासति ॥ 
( मनु० ५। ६४-६६ ) 


“्विजोंको चाहिये कि विधवा स्त्रीका किसी भी अन्य 
पुरुपषके साथ नियोग न करें। जो लोग परपुरुषके साथ 
विघवाका नियोग करते हैं, वे सनातन पातित्रत्य-घर्मको 
नष्ट करते हैं। विवाहके मन्त्रोंमे नियोगका कही नाम भी 
नहीं है। तथा विवाहकी विधिक्रा प्रतिपादन करनेवाले 
शास्तरोंमे विधवाका पुनर्विवाह कहीं नहीं कहा गया है। 
विधवाका विवाह या नियोग पश्चुघर्म है, द्विजातियोंने सदा 
ही इसकी निन्दा की है । राजा वेनके समयमें इसका प्रचार 
कुछ निम्न श्रेणीके मनुष्योमिं हो गया था ।? 


द्विजेतर जातियोंमें तो आज भी विधवा-विवाह और 
नियोगकी प्रथा है; पर उनमें भी जो इससे बची रहती है, 
वह श्री सम्मानक्री दृष्टिसे देखी जाती है । पूर्वकालमें भी 
निम्नश्रेगीके मनुष्योगें दही इसका प्रचार था । “द्विजैः 
शब्दसे इस मतकी अच्छी तरह पुष्टि होती है| द्विजोंका 
सम्बन्ध वैदिक मर्यादाओंके साथ था, अतः बे नियोग और 
विधवाविवाइके कलझ्डुसे बचे रहे | राजा वेनके राज्यकालमें 
इसका प्रचार हुआ; इतना ही कह देना इसकी निन्दनीयता- 
के लिये काफी सबूत है | राजा वेन जैसा उच्छ्ुछ राजा 
था; वह किसीसे छिपा नहीं है। उसके शासन-कालमें जो-जो 
अनर्थ हुए हों, अस्म्भव नहीं हैं । वैदिक मर्यादाका पालम 
करनेवाले द्विजगण नियोगादिकी प्रथाकी सदासे ही 
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पशुधर्म मानते आये हैं | मनुष्योंमें ऐसी निर्लजताका ताण्डव 
वे नहीं देखना चाहते थे | किन्तु खेद है, आज सम्यताके 
नामपर कुछ इसी तरहके विचारोंका प्रचार किया जा रहा 
है | संयम और विवेककों हटाकर) मर्यादाओंकों छिन्न-मिन्न 
करके उच्छ्ललतापूर्ण जीवनका आवाहन किया जा रहा 
है। नारी-पुरुष कहीं; किसीके साथ, कभी भी इच्छानुसार 
मिल सकते हैं--इस प्रकारकी खतन्‍्त्रता चाह्दी जा रही है। 
कहाँ तो मनुष्य संयम और सदाचारसे अपने भीतरके 
पञ्चत्वको प्रसुत्त कर देवत्वको जाग्रतू करता था और कहाँ 
आज आका--प्रकारसे मनुष्य होकर भी अपने भीतर 
पञ्चभाव जाग्रत्‌ करनेका प्रयज्ञ हो रहा है। मनुष्य पशु 
बनने जा रहा है सम्यताके नामपर, कितना भयद्ूडूर 
पतन है ! 
सतीधर्मका पालन प्रत्येक छ्रीके लिये अनिवार्य है, 
आर्यनारी अपने इस कतंव्य और उत्तरदायित्वको समझकर 
आजीवन सधर्मका पालन करती और कल्याणभागिनी 
होती है। जो नारी पातित्रत्यके पालनसे मुँह मोड़ती है, 
उसे लछोकनिन्दाके साथ परलोकमें कितना भयड्डूर दण्ड 
मिलता है--इसका कुछ दिग्दर्शन कराया जाता है-- 
ब्यभिचारात्तु भर्तुंः ख्री लोके प्रामोति निन्धताम्‌ । 
श्यगालयोनि. प्रामोति. पापरोगैश्व. पीड्यते ॥ 
(मनु० ५। १६४ ) 
“एक पतिका उल्ल्डन करके परपुरुषके साथ समागमसे 
स््री इस संसारमें निन्दित होती दे और मरनेके पीछे 
गीदड़की योनिमें जन्म लेती तथा पार्षो ओर रोगोंसे कष्ट 
पाती रहती है ।? 
या नारी तु पति त्यकत्वा मनोवाकायकर्ममिः | 
रहः करोति वे जार गत्वा वा पुरुषान्तरम ॥ 
तेन कर्मचिपाकेन सा नारी विधवा भवेत । 
( स्कन्दपुराण ) 
नारी विधवा क्यों होती है ! यह उसके पूर्व पापका ही 
परिणाम है । पतिका परित्याग करके या चोरी-चोरी मन 
वाणी, शरीर और आचरणसे जो एकान्तमें जार पुरुषसे 
मिलती है या एकको छोड़कर दूसरा पति कर लेती है, वह 
अपने उसी पापके कारण विधवा होती है । यही नहीं, पति- 
वश्चक व्यमिचारिणी नारीको करोड़ों कल्पोंतक रौरब नरककी 
यातना भोगनी पड़ती है । 


पति बंचक परपति रति करई । रोरव नरक कल्प सत परई ॥ 


कर हच्टअलीघट 5. + 
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केवल स्रीको ही यह दण्ड मिलता हो, ऐसी बात नहीं 
है, निर्दोष जीका परित्याग करनेवाले या परायी ज्जीसे रतिकी 
इच्छा रखनेवाले पुरुषको भी अत्यन्त भयानक दण्डका 
शिकार होना पड़ता है | स्कन्दपुराणमें कद्दा है कि जो निर्दोष 
कुलाज्ना धर्मपत्ञीका त्याग करके परर््रीमें आसक्त होता है, 
वह भी दूसरे जन्ममें स्री-योनिमें जन्म लेकर विधवा होता है-- 


यः स्वनारीं परित्यज्य निदोषां कुूसम्भवाम्‌ । 

परदाररतो हि स्यथाइन्यां या कुरुते खस्रियम ॥ 

सोअन्‍्यजन्मनि देवेशि स्त्री भृत्वा विधवा भवेत्‌ । 

दक्षस्म्रतिमं बताया गया है कि जो अपनी सुशीला 
स््रीकों जवानीमें छोड़ देता है। वह मृत्युके पश्चात्‌ वन्ध्या 
सत्री होता है-- 

अदुष्टापतितां भायां योवने यः परिध्यजेत्‌ । 

स जीवनान्ते स्रीस्वं च वन्ध्यात्व व समाप्नुयात्‌ ॥ 

इस प्रकार ख्रीका अपमान करना अधर्म बताकर शास्तरों- 
में उसके आदरके लिये जोर दिया गया है | जो छोग कट्टते 
हैं कि शासत्र पुरुषोंके बनाये हुए हैं, अतः उनमें ज्नियोंको 
निन्द बताया गया है, वे निम्नाह्लित वचनोंपर विचार करें--- 

यत्र नार्यस्तु पूज्यन्ते रमन्‍्ते तन्र देवताः । 

यत्रैतास्तु न पूज्यन्ते सर्वास्तन्नाफलाः क्रियाः ॥ 

( मन्ु० ३। ५६ ) 

“जहाँ स्लियोंका सम्मान होता है; वहाँ देवता निवास 
करते हैँ । जहाँ इनका आदर नहीं, वहाँ किये हुए सारे झुभ 
कर्म निष्फल होते हैं।? 

प्रजनाथे महाभागाः पूजाहाँ गृहदीक्षयः । 
ख्त्रियः ध्रियश्ष गेहेचु न विशेषो5स्ति कश्नन ॥ 
( मनु ० ९। २६ ) 

“ज््रियाँ तन्‍्तानोंको जन्म देती हैं; इसलिये बड़ी भाग्य- 
शालिनी हैं। ये घरकी शोभा हैं; इनका सदा सम्मान करना 
चाहिये । घरके भीतर सनी और लक्ष्मीमें कोई अन्तर नहीं है । 
जैसे लक्ष्मीके विना घरकी शोभा नहीं होती, वैसे ही जरीके 
बिना भी घरकी शोभा नहीं होती ।? 

भार्यां मनुष्यका आधा अज्ज है वह सर्वोत्तम सद्भिनी 
है; जिन्हें सुशीला जी प्राप्त दे, वे ही यशादि कर्म करनेमें 
सफल और धनवान हैं। ये स्रियाँ एकान्तमें प्रेमी मिश्रकी 
भाँति मधुर प्रेमालाप करती हैं, धर्माद कार्योमं पिताकी 
माँति योग देती हैं और कष्टावरथार्मे दयामयी माताकी भाँति 
सेवाएँ करती हं--- 


संख्या ५ ] 





अ््दू भायी भनुष्यस््र भायो श्रेष्वमः सखा। 

भार्यावलतः क्रियावन्तो भायावन्तः थ्रियान्विताः ॥ 

सखायः श्रचिविक्तेतु भवन्सयेताः प्रियंवदाः । 

पितरो धर्मकार्येत्रु भवन्‍्त्यातस्यमातरः ॥ 

संसारकी सभी त्ियाँ भगवती प्रकृतिके अंशसे उत्पन्न 
हुईं हैं, अतः उनके अपमानसे प्रकृति देवीका ही अपमान 
होता है | जिसने सती नारीका पूजन किया, उसने मानों 
भगवती प्रकृति माताका ही पूजन कर लिया-- 


सर्वाः प्रकृतिसम्भूता उत्तमाधममध्यमाः । 
योपषितामवमानेन प्रक्ृतेश्व पराभवः ॥ 
रमणी पूजिता येन पतिपुत्रवत्ती सत्ती । 
प्रकृतिः पूजिता तेन वख्ालड्ारचन्दनें: ॥ 


( देवीभागवत ) 
इस प्रकार सम्पूर्ण शास्त्र ज्रियोंकी आंदरकी दृष्टिसे 
देखते हैं । जहाँ कहीं निन्दा की गयी है, वहाँ किसी विशेष 
प्रकारके दु्गुणको लक्ष्य करके ही की गयी है । दु्गुण-दुराचार 
पुरुपमें हों या स्त्रीमें, उनकी निन्‍्दा होती दी है; इसमें 
शास्त्रोंने पक्षपात नहीं किया है । 
यहातक सतीत्वका संक्षिम स्वरूप, सतीत््व-पालनकी 
आवश्यकता, सतीत्वके परित्यागस हानि और सती र््रियोंके 
आदरकी बात बतायी गयी । अब यह देखना चाहिये कि 
शार्तोंमें सतीका क्या कर्तव्य, कौन-सा लक्षण बताया गया 
है, तथा सतीत्वकी महिमा किस प्रकार गायी गयी है--- 
भुद्क्ते भुक्तेषथ या पस्यी दुखिते दुःसलिता चया । 
सुदिति सुद्ितात्यर्थ प्रोषिति मलिनाम्बरा ॥ 
सुप्ते पत्यी व या होते पूर्वमेव प्रदद्धपते । 
नान्‍य कामयते चिसे सा विज्लेया पतिबता ॥ 
“जो पतिके दुखी होनेपर दुखी ओर प्रसन्न द्वोनेपर प्रसन्न होती 
है तथा पतिके परदेश चले जानेपर मलिन वस्न पहनकर आमोद- 
प्रमोदसे दूर रहती दे; जो पतिके भोजन करनेके बाद ही 
भोजन करती और उनके सोनेके पश्चात्‌ ही शयन करती है; 
तथा पतिसे पहले ही जग जाती है, मनमें किसी परपुरुषकी 
कामना नहीं करती, उसे पतित्रता समझना चाहिये |? 
सतीत्वका पालन शरीर, वाणी और मनसे होना चाहिये । 
जिसके मनमें सतीत्वकी भावना पुष्ट है, वद्दी सच्ची साध्वी 
हो सकती है | सतीके बाह्य सदाचारोंका पावन भी कम 
महत्व नहीं रखता, पर मनोयोग हुए विना उसमें पूर्णता 
नहीं आती । बाह्य आचार तो कभी दम्भपूर्वक दिखावेके 
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लिये भी किया जा सकता है । इसीलिये गोस्वामी तुझसीदास- 
जी कहते हैं-- 
एकइ धर्म एक अत नेमा | काय बचन मन पति पद प्रेमा ॥ 

“सन; वाणी और शरीरसे पतिके चरणोंमें प्रेम होना ही 
पातित्रत्यका यथार्थ लक्षण है | 

पति जीवित हो या नहीं, पतिलोकपर विजय चाइनेवाली 
साध्वी स््ीका कर्तव्य है कि वह कभी उसके प्रतिकूल आचरण 
न करे--- 

पाणिआहस्य साध्बी स्त्री जीवतो वा झुतस्य वा । 

पतिलोकमभी प्सन्ती नाचरेत्‌ किब्चिदप्रियम्‌ ॥ 

( मनु० ५। १०६ ) 

जो मन) वाणी और शरीरकों अपने वशमें रखकर 
पतिका कभी अतिक्रमण नहीं करती; उसे मजन लोग साध्वी 
कहते हैं और वही पतिलोकपर अधिकार प्रास करती है-- 


पति. या नाभिचरति मनोवाग्देहसंयता । 
सा भर्वेकोकमामोति सन्निः साध्वीति चोच्यते ॥ 
( मनु ० ७५। १६५ ) 
जो पतिके बीवित रहते या मृत्युके पश्चात्‌ कभी भी 
परपुरुपसे समागम नहीं करती, वह इस लोकमें यश पाती 
और मृत्युके पश्चात्‌ पार्वतीजीके साथ आनन्द मनाती है-- 
झते जीवति वा पत्यों या नान्यमुपगषच्छति | 
सेह कीर्तिमवाप्माति भोदते चोमया सह ॥ 
(याज्ञ० ) 
शिवल्लोक दी साध्वी सत्रीका पतिलोक है | वहाँ महेश्वर- 
रूपमें प्रास हुए पतिदेवक्रे साथ उमारूपसे रहकर साध्वी 
सत्री अनन्तकालतक अक्षय सुख-शान्तिका अनुभव करती 
है। जो सदा पतिके अनुकूल रहती है। कभी कड़वी बातें 
जबानपर नहीं छाती) ग्हकार्यमें सदा दक्ष रहती है; सदाचार- 
का पालन करती और प्रिय बचन बोलती है, वह सर्वथा 
अपनी रक्षा रखनेवाली पतिभक्ता नारी मानुषी नहीं, 
देवता है (-- 
अनुकूला न वाग्दुष्टा दक्षा साध्वी प्रियंवदा । 
आत्मगुप्ता स्वामिभक्ता देवता सा न मानुषी ॥ 
( दक्षस्मृति ) 
जितने भी दान; यज्ञ) तीथसेवन, अत, तप) उपवास, 
धर्म, सत्यमाषण, देवाराधन आदि शुभकर्म हैं, वे सभी 
पतिकी सेवासे प्राप्त होनेवाले पुण्यकी सोलहवीं कलाके भी 
बराबर नहीं हैं-- 
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( भाग १५ 





सवंदान सर्वयक्डः.. सर्वतीर्थनिषेवणस्‌ । 
सर्वे ब्त॑ तपः सर्वमुपवासादिक च॑ यत्‌ ॥ 
सर्वधमेश्र सत्य च सर्वदेवप्रपूजनम्‌ । 
तरस स्वामिसेवायाः कलां नाइन्ति षोढशीम ॥ 

( अद्यवैवतपुराण ) 
यदि कहे कि विना पृत्रके सद्गगति नहीं होती, इसलिये 
जो विधवा पुत्रवती नहीं है उसका उद्धार कैसे होगा, 
तो इसका उत्तर शास्त्र देते हैं कि सती विधवा ब्रह्म चर्यका पालन 
करे । नियोगक्री आवश्यकता नहीं । नैष्ठिक ब्रह्मचारी 
जिन लोकोंको प्रास होते हैं; वह्दी बह भी जायगी। उसके 
लिये दिव्य लोकॉमें स्थान सुरक्षित रद्देगा-- 


सते भर्तरि साध्वी स्रो अह्मचये व्यवस्थिता । 
स्वर्ग गच्छत्यपुत्नापि यथा ते बद्वाचारिणः ॥ 
( मनु० ५। १६० ) 


स्ियोंकी अपनी सद्गतिके लिये अछग कोई यज्ञ, ब्रत 
और उपवास आदि करनेकी भी आवश्यकता नहीं है । जिस 
सद्भावसे वह पतिकी झुश्रूषा करती है। उसीसे स्वर्गलोकर्में 
सम्मानित होती है-- 
नास्ति स््रीणां परथगुयज्ञो न थतं नाप्युपोषणस्‌ । 
पतिं शुश्नृषते येन तेन ख्वर्गे महीयते ॥ 
( मनु ० ५ ॥। १७५ ) 
जो पततिके जीते-जी उसकी सेवामें कमी करके कठिन 
ब्रत और उपवास आदि करती है, वह मानों अपने पतिकी 
आयु हरती है और अपने लिये नरकमें स्थान बनाती है--- 


पत्यो जीवति या तु स्त्री उपवास ब्रतं चरेत्‌। 
आयुष्य॑ हरते भनुन॑रक॑ चैव गच्छति ॥ 


यदि पतिका स्वभाव अच्छा न द्गो, अथवा उसके 
पास धनका अभाव दो यया दो; तो भी जिनका स्वभाव और 
आचरण आर्य सती ख्तियोंकासा है उनके लिये तो वह 
उत्तम देवताके ही समान पूज्य है-- 
दुःशीलः कामवृत्तो वा घनेवा परिवर्जितः । 
खीणामायसवभावानां परम देवत पतिः ॥ 
( वा० रा० अयो० ११७। २४ » 


विष्णुपुराणमें तो यहाँतक कद्दा गया है कि पुरुष जिन 
लोकोंको बड़ी कठिन तपस्या करके भी नहीं पा सकता; 


उन्हींकी पतिका द्वित चाहनेवाली नारी मन। वाणी और 


कर्मसे केवल पति-सेवा करके अनायास ही पा जाती है-- 
योवषिच्छुश्रषणाज्षतु: कमणा मनसा गिरा। 
तद्धिता झुभमापोति तत्सालोक्य यतो द्विजाः ॥ 
नातिछेशेन महता तानेव  पुरुषी यथा। 
( विष्यु० ६१२। २८-२९ ) 
सती ज्जीको गहस्थ-जीवनमें रहकर केसा व्यवहार रखना 
चाहिये, इसका उपदेश श्रीमद्भागवतमें संक्षेपसे मिलता है-- 
खीणां च पतिदेवानां तच्छुश्रुषानुकूछता । 
तद्न्धुष्वनुवृत्तिश्षन. नित्य तद़त्घारणम्‌ ॥ 
सम्मार्जनोपलेपाम्यां गृहमण्डलवर्त ने: । 
स्वयं च मण्डिता नित्यं परिमृष्टपरिच्छदा ॥ 
कामेरुबावचेः साध्वी प्रश्रयेण दमेन च। 
वाक्येः सस्येः प्रियेः प्रेरणा काले काले भजेर्पतिस्‌ ॥ 
सन्तुष्टालोहुपा दक्षा धर्मशा श्रियसत्यवाक्‌ । 
अप्रमत्ता शुचिः र्रिग्या पति त्वपतित भजेत्‌ ॥ 
या पति हरिभावेन भजेस्कीरिव तत्परा | 
हयोत्मना हरेलॉंके पत्या श्रीरिव मोदते ॥ 
( ७। ११+। २५--२१५ ) 
“पति ही जिनके देवता हैं, उन सती स्त्रियोंका कर्तव्य 
है---पतिकी सेवा करना, उनके अनुकूल रहना, उनके भाई- 
बन्धुओँंकी आशा पालना और सदा पतिन्रत धारण 
करना । वह प्रतिदिन घरको झाड़-बुहार, लीप-पोतकर साफ 
रक्‍्खे, दरवाजोपर सुन्दर मण्डल ( चौक ) बनावे | और 
स्वयं भी साफ वर्राभूषण पहनकर श्ज्ञार किये रहे | 
साध्वी सखी सदा मन और इन्द्रियोंका संयम करके पतिकी 
छोटी-बड़ी सभी कामनाएँ पूर्ण करती हुई विनयपूर्ण) सत्य 
और प्रिय बचनौंसे तथा प्रेमपूर्ण व्यवद्वारसे पतिकों प्रसन्न 
रखकर समय-समयपर उसकी सेवा करती रहे । उसे सन्तुष्ट 
रहना चाहिये, लोम मनमें नहीं आने देना चाहिये, ग्रहकार्य- 
में दक्ष और स्वधर्मकी जानकार होना चाहिये | प्रिय और 
सत्य वचन बोले; कभी असावधान न रहे। बाइर-भीतरसे 
पविन्न रहे तथा स्नेहपूजंक अपने सदाचारी पतिकी सेवा 
करे | जो भगवती लक्ष्मीकी भाँति पतिसेवार्मे परायण होकर 
अपने स्वामीको भगवान्‌ समझकर भजती है, वह वेकुण्ठ- 
घाममें विष्णुरूपघारी पतिके साथ लक्ष्मेके समान शरीर 
घारणकर आनन्द भोगती है |? ( क्षेष फिर ) 


__--श्वक-ईुडे-विदफक+>-न--+ 


पतित्रताकी परीक्षा 
[ कहानी ] 


( लेखक--मुखिया विद्यासागरजी ) 


(१) 

सन्‌ १८१८ ई० की यह घटना है | भारतपर 
इस्ट इंडियन कंपनीका शासन चाढ् था। बंगालमें जबरन 
लगान वसूल करनेका आर्डर जारी हो चुका था | जिला 
मुशिदाबादके दीवान देवीसिंह नामके एक ठाकुर 
बनाये गये । उन्होंने जबरन लगान वसूल करना और 
माफ़ी ज़मीनपर लगान क्रायम करना शुरू कर दिया। 
ठाकुरसाहब बड़े ही जालिम और बड़े ही व्यभिचारी थे । 
उनके भयानक और रोमाश्बनकारी कर्म आज दिन 
कहानियोंके रूपमें मुशिंदाबादके ज़िलेमें वर्णन किये 
जाते हैं | उनकी एक करतूत इस कहानीमें प्रकट की 
जाती है । 

खास मुशिदाबाद शहरमें जगन्नाथ भद्टाचार्य नामके 
एक ब्राह्मण रहते थे | उनकी श्रीका नाम कमला था | 
वह तनसे तो सुन्दर थी ही, मनसे भी सुन्दर थी। 
स्रियाँ तीन प्रकारकी होती हैं | प्रथथ वे कि जिनके 
तनपर भी स्वर्ग छाया रहता है और मनपर भी। 
द्वितीय वे कि जिनके तनपर कुरूपता रहती है, परन्तु 
मनपर सुन्दरता छायी रहती है | तृतीय वे कि जिनके 
तनपर स्त्र्ग छाया रहता है, परन्तु मनमें नरकका 
निवास होता है | कमलादेवी प्रथम श्रेणीकी महिला 
थी | बह पतित्रता थी | अपने तीन लड़कों और पतिको 
लेकर सुखसे जीवन व्यतीत करती थी । वेदानुसार 
जैसा एक ग्रहस्थका घर होना चाहिये, जगन्नाथ 
भद्गचार्यका बैसा ही यृहस्थाश्रम या | बादशाह अकबर- 
की दी हुई १०१ बीघा माफी थी। घधरमें काफ़ी घन 
और धान था । रातको पुराणोंकी कथा होती थी। 
अतिथिका सत्कार द्वोता था। घरके बाहर कथा और 


अतिथिका पूजन हुआ करता था, घरके भीतर तुल्सी 
और शाल्म्राम पूजे जाते थे। तीनों लड़के संस्कृत 
तथा बँगला पढ़ते थे | उनके नाम थे---रामनाथ, 
कृष्णनाथ और विष्णुनाथ | तीनों सुन्दर, तीनों चरित्रवान्‌ 
और तीनों ही विनयी थे । 

एक दिन देवीसिंहने कमञको मन्दिरमें देख लिया | 
उसकी खुन्दर आकृतिपर वह मोहित हो गया। 
दूसरे दिन देवीसिंहने जगन्नाथकों बुलाया और कहा-- 
“आपके वास्ते कंपनीका सख्त हुक्म आया हैं। आपकी 
माफ़ीपर तीन रुपया बीधा लगान तीन सालसे क्रायम 
हो चुका है। १०१ बीघापर ३०३) रुपये सालाना 
हुए । इस प्रकार तीन सालका ९०९) रुपया आपपर 
बक़ाया लगान हैं | तीन दिनके भीतर आप सरकारी 
रुपया जमा करें | नहीं तो कुर्कां करनी पड़ेगी । दम 
लोग नौकर हैं-जेसी मालिककी मर्जी होगी, वेसा करना 
पड़ेगा ।! 

जगन्नाथकी माफ़ीपर कंपनीने कोई लगान कायम 

नहीं किया था | कंपनीने भी उसे माफ़ी मान लिया 
था; परन्तु सरकार उतनी ज्ञालिम नहीं कि जितने 
उसके हाकिम लोग ज्ालिम दवोते हैं | अच्छे शासनको 
भी बुरे शासक छोग बदनाम कर दिया करते हैं । 
कंपनीका नाम था और देवीसिंहका काम था। 

तीन दिनमें जगलाथने ५०७) रुपये जमा कर 
दिये । बाक़ीके लिये मुद्रलत माँगी । देवीसिंहने कद्दा- 
तुम एक धनी आदगी द्वो। तुमको मुद्त केसी ! 
कल सुबद्द कुर्कों होगी । सरकारी पेसा है-जानते दो ? 

सुबह होते ही देवीसिंहने जगन्नाथका मकान 
घेर लिया | ठाकुरसाहबके सिपाहिियोंने घरमें घुसकर 
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ज्ञेबरात, कपड़े और अनाज-मय बर्तनोंके-कुकः कर 
लिये । अपनी समझसे उन्होंने घरमें कुछ भी न छोड़ा | 
किताबें और चारपाइयाँ भी उठा लीं। तह़्त और 
हथियार भी ले लिये | प्रायः तीन हजार रुपयेकी 
क्षीमतका सामान कुर्क किया गया, परन्तु उसका 
मूल्य केवछ ३००) रुपया लिखा गया | १०४) रुपया 
नकद बकाया निकाछा गया। देवीसिंहने जगन्नाथकों कद 
कर लिया | जबतक यद्द बक़ाया जमा न हो, तब्तकऋ 
वे जेलकी हवा खावेंगे-ऐसा ही ठाकुरसाहबका 
आर्डर हुआ | धर्मात्मा जगनाथ अपना सर्वस्त्र देकर 
जेलमें /ूँस दिये गये । कारण कुछ नहीं । कारण यही 
था कि उनकी ख््री सुन्दरी थी सो थी, पतित्रता क्‍यों 
थी ? यही उसका अपराध था । 
(२) 

दूसरोंका अनाज पीसकर और चरखा चलाकर 
बेचारी कमला अपने बच्चोका पेट भरने छूंगी। एक 
दिन देवीसिंदने कमछाको बुलाया । अपने जीर्ण बच्चोंके 
साथ शीर्ण कमलाको आना पड़ा। बक़ाया जो छगी थी | 

देवीसिंह-तुम जानती हो कि तुम्हारी माफ़ीपर 
जो सरकारी लगान क्रायम किया गया है, उसको में 
माफ़ करा सकता हूँ। लिख दूँगा कि उस आराजीमें कुछ 
पैदा ही नहीं होता, ऊसर ज़मीन है | 

कमला-आप ऐसा कर सकते हैं । 

देवीसिंह-इतना ही नहीं । तुमपर जो ९ ०९.) रुपयेकी 
डिग्री हुई है, उसे भी में खारिज करा सकता हूँ । 

कमला-आप ऐसा कर सकते हैं । 

देवीसिंह-इतना ही नहीं । कुर्कीका सारा सामान 
तुम्दारे धरमें जेसा-का-तैसा रखता सकता हूँ । एक 
तिनका भी कम न होगा । 

कमला--आप ऐसा कर सकते हैं । 

देवीसिंह-इतना ही नहीं | तुमने जो ५०५७) रुपया 
दिया है, वह भी वापस कर सकता हूँ। 


कल्याण 


[ भाग १७ 


कमला-आप ऐसा कर सकते हैं । 

देवीसिंह-इतना ही नहीं । तुम्हारी माफ़ीके लिये 
एक ऐसी सनद दिल्वा सकता हूँ कि चाहे जो राजा 
हो, तुम्हारी जमीन सर्वदा तथा सर्वथा माफ़ी ही बनी 
रहेगी | 

कमला-आप ऐसा कर सकते हैं । 

देवीपिंह-इतना ही नहीं । तुम्हारे पतिको जेल्से 
छोड़कर उनको समस्त मुर्शिदाबादका “पुरोहित- 
मशाप' यानी धर्माचार्य बना सकता हूँ। 

कमला-आप ऐसा कर सकते हैं। 

देवीमिं ह--मगर एक शर्त हैं | वह यह कि प्रति 
सोमगरकी रातको तुम मेरे घरमें रहा करो । तुम्हारे 
लिये ही यह सत्र तमाशा करना पड़ा है | मेरी शर्तको 
मंजूर करो और अपने घर जाओ | 

कमलाने देवीसिंहके मुखपर थूक दिया और अपने 
बच्चोंसहित अपने घर चली आयी | 


(३) 
एक दिन कमलछाका बड़ा लड़का रामनाथ देबी- 
सिंहकी कोठीके द्वारपरसे ढ्वोकरर कहीं जा रहा था। 
देवीसिंहने उसे गिरफ्तार कर लिया । 


दूसरे दिन देवीसिंहने रामनाथका सिर कटवाकर 
कमलाके पास भेज दिया; परन्तु कमछलाका आसन 
न हिला । देचीपिंहने एक दिन कृष्णनाथकों भी पकड़ 
मंगाया । उसका भी सिर काटकर कमलाके पास भेजा । 
परन्तु कमाने उफ़न की। एक दिन देवीसिंहने 
विष्णुनाथको पकड़वा लिया, उसकी भी वही हालत की । 
कमलाने अपने तीनों बच्चोके सिर अपनी गोदमें देखे, 
रोयी भी बहुत, परन्तु देवीसिंहका प्रस्ताव स्वीकार 
नक्या। 

अन्तमें देवीसिंहने जगनाथका भी खून करा डाला | 
जगन्नाथका सिर देखकर कमला रोयी नहीं । उसने 
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अपनी कटार निकाली कि जिसे वह सदा अपने पास 
रखती थी। एक पत्थरपर पानी डालकर उसने कटारपर 
शान चढ़ायी | उसने अपने सिरके बाल खोल दिये 
और चण्डीका रूप धारण किया | 


कटार लेकर कमल देत्रीसिंहके दरबारमें जा पहुँची | 
तख्तपर बेठा हुआ देवीसिंह अफ्रीमकी पीनकमें उँघ 
रहा था| सिंहवाहिनी-सी गरजकर कमला तझ़्तपर 
जा चढ़ी | उसको पकइनेका साहस किसीको नहीं 
हुआ । कमलाके तेजके सामने किसीकी हिम्मत न पड़ी 
कि जो उस चण्डीकी राह रोकता । जिस क्षण अबला 
सबलाका रूप धारण करती है, उस समय साक्षात्‌ 
महाकाल भी उसका सामना नहीं कर सकता | कमलाने 
देवीसिंहकी छातीमें कटार धूँस दिया | वह मरकर वहीं 
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ढेर हो गया । कमलाने दूसरा ह्वाथ अपने पेटपर चला 
दिया ! वह भी मरकर वहीं गिर पड़ी । 

लेगोंने एक ही चितापर जगन्नाथ, कमला और 
तीनों छड़कोंको बाँधा और शमशानमें जलाया । 

सामने ही देवीसिंहकी छाश जलायी गयी । 


इसके बाद मुशिंदाबादक्ी पब्रल्किने सतीकी मठिया 
बनवायी | नगरकी स्त्रियोंने कमलाकी मठी पूजना शुरू कर 
दिया | सतीकी मठिया आजतक पूजी जाती है । सती- 
की मठियाके सामने ही देवीसिंहका चबूतरा बनाया 
गया था। दर्शकलोग प्रथम सतीको प्रणाम करते और 
फिर देवीसिंहके चबूतरेपर पाँच जूते मारकर अपने 
घर जाते थे | न कमल रही और न देवीसिंद रहा | 
दोनोंकी अच्छी और बुरी कहानी रह गयी। 
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भगवानकी लीला 


अबतक जो कुछ भी हुआ, अब हो रहा है और 
आगे होगा, सभी श्रीभमगवानका रचा हुआ है। सृजन 
और संहार आदि सभी उन नित्यडीलामयकी लीलाके 
ही अन्न हैं | यह लीला अनादि है, अनन्त है, नित्य 
है, नियमित है और अनिवार्य है । सृजनका मधुर रूप 
ओर संहारका करार रूप दोनों ही उन्हींके खरूप हैं । 
वही बृन्दावनके माखनग्रेमी मुरठीधर हैं और वह्दी 
कुरुक्षेत्रसमरानलके प्रारम्भमें अजुनको भयसे कँपा 
देनेवाले मयझटरमूर्त्ति साक्षात्‌ काल हैं । वस्तुत: लीलामें 
किसी भी रसका ग्राकव्य हो, छीला नित्यानन्दमयी ही 
है । मयानक-से-भमयानक छीछाके अंदर उनका नित्य- 
सुन्दर मनोहर मुसकराता हुआ मुखारबिन्द छिपा है । 
लीलासे लीलाविद्ारीका बिलगाब कैसे हो ? भगव्रत्कपासे 
जिन भक्तोको छीलादर्शनके योग्य नेत्र प्राप्त हो गये 
हैं वे एकमात्र श्रीभगव्रानकों ही विविध रूपोंमें चित्र- 


विचित्र लीला करते देखते हैं और प्रत्येक लील्गमें ही 
उनके मघुर दर्शन और उनके सुकोमठ करकमलका 
स्पर्श पाकर अपार्थि. आनन्दराभ करते हैं | यह भी 
स्मरण रखना चाहिये कि भगवानकी इस लीलामें कुछ 
भी अनहोनी बात नहीं होती | जो कुछ होता है, 
वही होता है जो होना हैं; और जो होना है वही 
ठीक है, वही मद्नलमय हैं । मन्नल्मय भगवान्‌का कोई 
भी विधान मद्नलसे रहित नहीं हो सकता । इसीलिय 
महात्मा पुरुष प्रत्येक घटनाको भगव्रानूका अबश्यम्मावरी 
मन्नलमय त्रिधान मानकर सन्‍्तुष्ट रहते हैं और विधानमें 
खय॑ विधाताका साक्षात्कार कर कतकत्य होते रहते हैं । 
ऐसे कृतकृत्य महात्मा इस सत्यका प्रत्यक्ष अनुभव करते 
हैं कि उनके अन्तःकरण और इन्द्रियोंसे होनेवाली 

प्रत्येक चेश श्रीमगव्रानकी शक्तिद्वारा ही निर्दिष्ट और 

सब्नालित द्वोती हैं| वे खय॑ कुछ भी नहीं करते- 


कराते, जो कुछ होता है सब भगवानकी प्रकृति ( शक्ति ) 
ही करती है | कार्य तो सभी जगह भगवानकी प्रक्ृतिके 
द्वारा ही होते हैं परन्तु दूसरे लोग इस सत्यका अनुभव 
न करके खय॑ अपनेको कर्त्ता मानते हैं और महात्मा 
लोग भगवत्प्रकृतिका कतृत्व प्रत्यक्ष ही देख पाते हैं, 
इसीलिये वे ऐसा अद्दद्वार नहीं करते । अब्श्य ही, 
बास्तवरूपमें महात्माओंका यह अकतृंत्व, और साधारण 
जीबोंका कतेत्व भी भगवानकी लीलाके ही अन्ज है। 
परन्तु यह तत्त जबतक प्रत्यक्ष न हो जाय, तबतक 
न तो कोई इसको इस प्रकार मान सकता है ओर न 
मानना ही चाहिये | इसीलिये साधारण लोगोंकी दृश्में 
महात्मा लोग लोकहितार्थ सत्कम॑ करते हुए देखे जाते 
हैं और उनके आदर्शके अनुसार साधारण लोग अपना 
कत्तेब्य निश्चय करके कर्ममें लगते हैं । 


यहाँ साधकोंको ऐसी धारणा करनी चाहिये कि 
यह जगत्‌ भगवानका नाव्यमश्चव है और हम सभी 
इसमें अभिनय करनेवाले ऐक्टर हैं। जगन्नाटकके 
सूत्रधारने हमारे लिये जो खेल नियत कर दिया, 
उसीको ईमानदारीसे खेलना हमारा कर्तव्य है। असल्में 
ऐक्टरके मनमें कोई खतन्त्र इच्छा नहीं हुआ करती । 
नाटकके खामीकी आज्ञाके अनुसार अपना पाद करना 
ही उसकी एकमात्र इच्छा ओर चेश होती है । इसके 
अनुसार अपनी सारी कामनाओंका त्याग कर भगवानके 
इस संसाररूपी नाव्यमश्चपर भगवान्‌की प्रसनताके लिये 
भगबानके सझ्लेतानुसार कर्म करना ही अपना परम 
धर्म है, यही उनकी उपासना है और यही भक्ति है। 
खामीके आज्ञानुसार कर्म न करना “'नमकहरामी” है 
और खामीकी सम्पत्तिको अपनी मानना “बेईमानी |? 
नमकद्दरामी और बेईमानी दोनोंसे बचकर खकमके 
द्वारा खामीकी पूजा करनी चाहिये। चतुर ऐक्टरकी 
न तो किसी खाँगविशेषमें आसक्ति होती है, न किसी 
कर्मविशेषमें | उसे जब जो खाँग मिलता है वह 
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उसीके अनुरूप दक्षताके साथ अभिनय करता है। 
इसीसे भगवानने कहा है--“अज्जुन ! तुम आसक्ति 
छोड़कर भगवान्‌के लिये कर्मोका भलीभमाँति सम्पादन 
करो | ( “तदर्थ कर्म कौन्तेय मुक्तसन्नः समाचर” ) जिस 
साधककी प्रत्येक कर्ममें यह दृष्टि रहती है. तथा ब्रिना 
किसी आसक्ति और कामनाके इस प्रकार कर्त्तैब्य-कर्म 
करता है वह आगे चलकर भगवानके हाथका सच्चा 
यन्त्र बन जाता है | उसकी कर््त॑व्य-बुद्धि भी भगवान- 
की विशुद्ध और स्पष्ट सन्नालन-क्रियाके अंदर विद्धप 
हो जाती है | फिर उसमें कोई अहझ्ार भी नहीं रहता। 
वह॒ जड कठपुतलीकी भाँति भगवान्‌ जेसे नचाते हैं 
बैसे ही नाचता है | वे जो कुछ कराते हैं वही करता 
है | वस्तुत: तात्तिक दृष्टिसे भगवानसे भिन्न उसका 
पृथक्‌ अस्तित्व ही नहीं रह जाता । वह भगवानूमें रहता 
है; भगवान्‌ उसमें | वह इसका प्रत्यक्ष अनुभव करता 
है | यह तो हुई संध्षेपमें सिद्धान्त्की और साधकके 
भाव तथा कर्त्तव्यकी बात। अब इस संहारलीलाके 
सम्बन्धमें कुछ विचार करना हैं--- 


ऊपरके विवेचनसे यह तो समझमें आ ही गया 
होगा कि यह संहार भी मगबानकी एक आवश्यक और 
अनिवार्य लीला या उनका मन्नूलविधान ही है | विश्व- 
शरीरमें जब सड़न पैदा हो जाती है, तब खाभाविक 
ही उस सड़नको मिटानेके लिये विश्वश्नशको एक बड़ा 
ऑपरेशन करना पड़ता है। ऐसे ऑपरेशन अनादि 
कालसे अनेक युगोंमें होते आये हैं ओर होते रहेंगे । 
ये आवश्यक हैं और अनिवार्य हैं तथा इनका परिणाम 
कल्याणमय ही होता है। सारी सड़ी मवाद निकलकर 
जब शरीर बिलकुल विषमुक्त हो जाता है तब खाभाविक 
ही सुन्दर खस्थता प्राप्त होती है। हाँ, ऑपरेशन हो 
जानेपर जैसे घाव सूखनेमें कई दिन लग जाते हैं और 
इस बीचमें रोगीको धावकी वेदना सहनी पड़ती है | 
इसी प्रकार समष्टि शरीरकों भी संहारके बाद कुछ 
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समयतक विषाद, निराशा, अवसन्नता और विश्वक्न॒ल्ता- 
की यातना सहन करनी पड़ती है । 

यूरोपका यह समरानल भी एक प्रकारका ऑपरेशन 
है, जिसका होना अनिवार्य था | अनिवार्य न होता तो 
वह होता ही नहीं । यूरोपके अनेकों विद्वान, बुद्धिमान्‌ 
और प्रभावशाली पुरुष बहुत समयसे लगातार युद्ध- 
विरोधी चेष्टा कर रहे हैं परन्तु किसीकी भी बुद्धि और 
चेष्टा सफल न हो पायी | यह जानते-मानते और कहते 
हुए ही कि “बुद्धसे बड़ी हानि है, यह राक्षसीपन है 
और हम कदापि युद्ध नहीं चाहते!-बड़े-बड़े बुद्धिमान्‌ 
लोग आज बड़ी तत्परताके साथ भीषण समराप्निमें सब 
कुछ होम देनेकी तैयारी करके रणाह्नंणमें उतर आये हैं 
और प्रतिदिन महान्‌ विनाशका सामना करते हुए भी 
युद्धसे तिरत नहीं होना चाहते | बल्कि अपनी सारी 
शक्ति ढछुगाकर विनाशके गिस्तारमें दत्तचित्त हैं, इससे 
सम्भव है युद्धक्ी यह आग और भी दूर-दूरतक फैले 
तथा पार्थिव धन और शरीरोंका और भी भीषण परिणाम- 
में बिनाश हो । जबतक पूरा मवाद निकल नहीं जायगा- 
शरीर बिल्कुछ निरामय नहीं हो सकता | अतएव किसी 
कारणवश अभी यदि कहीं युद्ध रुक भी गया तो वह 
दूसरे भयानक महात्रिनाशके नये उद्योगके लिये ही रुकेगा। 
युद्धके अतिरिक्त भूकम्प, रोग, बाढ़, अकाल आदि साधनोंसे 
भी विनाश होता रहेगा | हमारी दृष्टिमे आनेवाले इस जगतके 
प्राणियोंको इसके लिये तैयार हो जाना चाहिये | युद्ध 
वस्तुत: तभी मिटेगा जत्र लोगोंका हृदय बदलेगा, जब हमारा 
मन झुद्ध होगा । पाप तो हमारे मनोंमें है | श्रम, बुरे 
विचार, राग-द्वेष, वेर-ई्ष्या, काम-क्रोपष, लोभ, हिंसा- 
प्रतिद्िंसा आदि दोष तो हमारे अंदर हैं। यह अंदरका 
रोग दै। बिजलीकी तोपों, हवाई जहाजों, बमों, टैड्डों 
और डिस्ट्रॉयरों आदिसे इस रोगका नाश सहसा नहीं 
होता | इसके शीघ्र नाश होनेकी दवा तो है धर्माचरण, 
झुद्ध देवी सम्पदा, साक्तिक वृत्ति, दैवी बल और एक- 
मात्र भगवानके भजनसे ही प्राप्त होनेवाली श्रीमगवानकी 


धयकाकक 


दिव्य अमोघ कृपाशक्ति । इन दिव्य साधनोंपरसे आजके 
जगत॒का विश्वास उठ गया है | इस प्रकारके साधन 
बतलानेवार्लोंकी लोग आज पागल या मूल मानते हैं । 
सभीके मन भौतिक साधनों, बाह्य आचारों और द्वेषभरी 
कुचेश्ठओंकी ओर खिंचते हैं | बात करनेमें सभी 
विश्वह्वित, लोकहित, खार्थहीनता और धघर्मपरायणताकी 
ही डोंडी पीटते हैं परन्तु कार्य सभी उलटे करते हैं । 
किसी भी पक्षमें वस्तुत: सच्चे दिलसे विश्वह्वित, खार्थे- 
हीनता और धर्मपरायणताके भाव नहीं हैं । दोनों ही 
एक दूसरेको राक्षत बतलकर अपनी न्यायपरायणता 
और खार्थह्दीनताकी घोषणा करते हैं परन्तु दोनों ही 
करते हैं वही राक्षसी काय | कारण स्पष्ट है, अंदर 
सइन भरी है । गोदाममें जो चीज़ भरी होगी उसीकी 
गन्ध आवेगी | अंदर सड़ा मांस या प्याज भरा है तो 
केसर-मुलाबकी मीठी महक कहाँसे आवेगी | संस्कारके 
अनुसार बवृत्ति बनती है और दृत्तियोंके अनुसार कर्म 
होते हैं। विश्वमरमें यद्दी सइन भर गयी है । इस 
सड़नके नाशमें द्वी विश्वका मज्नलल है | आत्मा तो अमर 
है---कभी मरता नहीं | शरीर विनाशी तथा नश्वर है, 
यह पैदा ही होता है नष्ट होनेके लिये। इसी प्रकार 
जगतके पदार्थ भी सभी क्षणभह्नुर और विनाशी हैं । 
आद्वन्तवन्त' इनका स्वभाव ही है। इस ऑपरेशनसे 
जब इन शरीरोंका और क्षणभह्लुर पदार्थोका भीषण 
विनाश होकर सारी सड़न निकछ जायगी तब मन 
बदलेगा---वैराग्य और प्रेमकी भावना उत्पन्न होगी। जैसे 
धरमें अधिक छोगोंके एक साथ मर जानेपर बचे हुए लोगोंके 
मनमें क्षणिक वैराग्य होता है---वे ऐसा सोचते हैं. जब इस 
प्रकार सभीको मरना है तब वेर-विरोध, पाप-प्रपश्च क्यों किये 
जाये । इसी प्रकार विश्वरूपी धरमें जब यादव-संह्वारकी 
भाँति परस्पर लड़कर बहुतसे आदमी मर जाबेंगे, 
भोगसामप्रियोंका प्रचुरतासे विनाश हो जायगा तब 
बचे हुए लोगोंमें खाभाबिक ही वैराग्यका भाव उत्पन्न 





१३९५ 





होगा और वे बुराई छोड़कर परस्पर प्रेम करेंगे। 
परिणामतः जबतक नयी बुराई पैदा नहीं होगी, तबतक 
जगत्‌में अबकी अपेक्षा बहुत अधिक सुख-शान्ति 
रहेगी । आजकल लोग जो शीघ्र ही सत्ययुगके आनेकी 
बात सुनते, कहते हैं उसका यही तात्पर्य है-यह क्रूर 
ग्रहकी विंशोत्तरीदशामें शुम ग्रहकी अन्तर्दशाकी 
भाँति कुछ नियमित कालके लिये कलियुगमें सत्ययुगका 
अन्तर्भाव मात्र होगा । 


प्रकृति खभावत: अधथोगामिनी है | यदि निरन्तर 
ऊँचे उठने-उठानेका प्रयज्ञ न किया जाय तो खाभाविक 
ही प्रकति पतनकी ओर बढ़ती है। उसे पतनसे 
बचानेके लिये सदा जाग्रत्‌ रहने और प्रयज्ञ करनेकी 
आवश्यकता होती है। समष्टि जगवमें भी जीबोंके 
कमत्रश परमात्माकी प्रेरणासे ऐसा नियमित महाग्रयत् 
भगवानकी प्रकृतिके द्वारा ही होता है, उसे कोई रोक 
नहीं सकता । वर्तमान संहार इसी प्रकारका परमात्मग्रेरित 
प्रकृतिका एक महान्‌ प्रयत्न है, जो समश्टिकी शुद्धिके 
लिये अत्यावश्यक है । 


इसमें सभी छोगोंको अपने-अपने जिम्मेका कार्य 
खभावत: करना ही पड़ेगा । जो नहीं करेगा वही 
दण्डका भागी होगा। भगवानने अजुनसे कैहा था- 
'तू यदि अहड्लाखश मेरी बात न सुनेगा तो तेरा 
पतन हो जायगा । 
यद्हड्भारमाश्रित्य न योत्स्य इति मन्यसे। 
मिथ्यैष व्यवसायस्ते प्रक्ततिस्त्वां नियोक्ष्यति ॥ 
( गीता १८ । ५९ ) 
थदि तू अहड्डलाखश ऐसा समझता है कि भें 


कल्याण 


[ भाग १७ 
युद्ध नहीं करूँगा, तो तेरा यह निश्चय मिथ्या है। 
प्रकृति तुझे बलपूर्वक युद्धमें लगा देगी ।? 


अब यह प्रश्न होता है कि अपनी ओरसे हमें इस 
समय क्या करना चाहिये | इसका उत्तर यह है कि 
इस समय साघधारणतया हमारा कत॑व्य यह है 
कि हम अपने हृदयसे किसी भी पक्षविशेषसे 
राग-देष न करके भगवानसे यही प्रार्थना करें कि, 
है भगवन्‌ ! जगतमें सभी सुख-शान्तिको प्राप्त 
हों, सभी दैवी-सम्पत्तिका सेवन करें ओर सभी 
तुम्हारे भक्त बनें ।! हमें अपनी ओरसे यही प्रार्थना 
करनी चाहिये और सच्चे दिलसे यही प्रयज्ञ करना 
चाहिये, जिसमें व्यक्तितत और समष्टिगत कलह और युद्ध 
न बढ़ें । ऐसे युद्धोंका शीघ्र अभात्र हो जाय | अथर्मकी 
भावना सर्वथा नष्ट हो। परखापहरणकी कल्पना भी 
किसीके मनमें न उठे, सारे संसारमें ग्रेमका विस्तार हो 
और सभी आत्मभावसे एक दूसरेकी सेब्रा-सहायता 
करें । इसके लिये सात बातें ग्रधानरूपसे करनी 
चाहिये--- 


( १ ) श्रद्धा-विश्वासके साथ भगवानकी प्रार्थना । 

( २ ) देवी-सम्पत्तियुक्त जीवन बनानेका प्रय्ञ । 
(३ ) भगवानके भजनमें तत्परता | 

( 9 ) गीता और रामचरितमानस-जेंसे आशीर्वा- 

दात्मक कल्याणप्रद ग्रन्थोंका पारायण | 

(५७ ) गो-सेवा, दीन-सेवा और सर्वजीव-सेवा | 

( ६ ) सर्वत्र आत्मभावका प्रचार । 

( ७ ) जगत्‌की नश्वरताका विचार । 


हनुमानग्रसाद पोद्दार 


नोट--इस लछेखमें एक ही साथ कई उिद्धान्तोका उल्लेख हो गया है। पाठक विचारपूर्वक देखेंगे तो सबका 


समन्वय भी इसौमें पायेंगे। 


*# कल्याणके नियम % 





उद्देश्य-भक्ति। ज्ञान) वैशग्य, घर्म ओर सदाचार- 
ममन्वित लेखोंद्वारा जनताकों कल्याणके पथपर पहुँचानेका 
प्रयत्ञ करना इसका उद्देश्य है । 


नियम 

( १ ) भगवद्धक्ति भक्तचरित, ज्ञान वैराग्यादि ईश्वर- 
परक) कल्याणमार्गमे सदहायक्र, अध्यास्मविप्रयक्र, व्यक्तिगत 
आल्षेपरहित लेखोंकि अतिरिक्त अन्य विपयोंक्रे लेख भजनेका 
काई सजन कष्ट न करें। लेग्वोंको घटाने-बढ़ाने और छापने 
अथबा न छापनेका अधिकार सम्पादककों है। अमुद्रित 
व्ग्ब विना मा लॉटाये नहीं जात । लखामे प्रकाशित 
मतके लिये सम्पादक उत्तरदाता नहों है । 

( २) इसका डाकब्यय आर विशद्येपाकसहित अग्रिम 
बापिक मुल्य भाग्तवर्पमे ४&), बर्मामे ५) और भारतवर्पमे 
बाहरके लिय ६॥०) नियत ८ | बिना अग्रिम मूल्य प्राप्त हुए, 
पत्र प्रायः नहीं भेजा जाता ) 

( ३ ) कब्याण'ः का वर्ष अगस्तने आरभ्भ होकर 
जुलाईम स्माप्त होता ८5 अतः ग्राहक अगस्तसे ही बनाये 
जाते हू | बर्षफे किसी भी महीने ग्राहक बनाये जा सकते हैं 
किन्तू अगम्तक अद्भेस | ऋ्याणक बीचके किसी अड्जसे ग्राहक 
नही बनाये जाते: छ: या तीन मदहदीनेके ल्यि भी आहक नहीं 
बनाये जाते | 

( ४ ) इसमे व्यवसायियके विज्ञापन किसी भी 
दग्मे स्वीकारकर प्रकाशित नहीं किये जात | 

( ५ ) कार्याव्यस “कल्याण! दा तीन बार जाँच करके 
प्रत्येक ग्राहकर्क नामसे भेजा जाता है | यदि किसी मासका 
कल्याण” न पहुँच तो अपने डाकघरसे लिखा-पढी करनी 
चाहिये । बसे जो उत्तर मिले, वद हमें भेज देना चाहिये | 
डाकघरका जवाब शिकायती पत्रके साथ न आनेंसे दूसरी 
प्रति बिना मृल्य मिलनेभे बड़ी अड़चन होगी । 

(६ ) पता बदलनेकी सूचना कम-से कम १५ दिन 
पहले कार्यालय पहुंच जानी चादिप | लिखते समय 
आ्राहक-संख्या - पुराना और नया नाम- पता साफ-साफ 
लिखना चाडिय। मदीते दो मदीनों $ लिये बदटवाना हो तो 
आपने पोट्टमास्टरकी ही लिखकर प्रबन्ध कर लेना चाहिये । 

( ७ ) अगस्तसे बननेबाले ग्रादकाका रंग-विरंगे जिन्रों- 
बाल्य अगम्तका अड्ज ( चाद वर्षका विशेपाक ) दिया जाता 
है। विशेषांक ही अगस्तका तथा वर्षका पहला अड्डु होता दे | 





फिर जुलाईतक भमर्दीन मीन नये अड्ढ मिल्ग करते हैं । 

(८ ) चार आना एक संग्याका मृत्य मिल्नेपर नमूना 
भेजा जाता हूँ । ग्राटक बनन+र अड्डू न लेवें तो ।) 
बाद दिया जा सकता है । 

आवश्यक खचनाएँ 

( ९) “कल्याण'में किसी प्रकारका कमीशन या 
“कल्याण'की किसीको एजन्सी ठेसेका नियम नहीं है | 

(१० ) पुराने अद्भे) फोड्ले था विशप्राक कम या 
ग्यायती मृल्यमे प्रायः नहीं दिये जाने | 

(११ ) ग्राहकाकाी अपना नामपता स्पष्ट लिखनेके 
साथ-साथ आहक-संख्या अवस्प टिखनी चार्दिय । 

( १२ ) पत्रके उत्तरव, लिये जवाबी कार्ट था टिकट 
भेजना आवश्यक ८ | 

(१३ ) आाहकोकाी चनन्‍्दा मनीआडग्डारा भेजना 
चाहिये क्योंकि बी० पीढ के सूपय प्रायः देरीसे पहुँचते है । 

( ६४) ग्राधकाका बी० पी० मित्ठ, उसके पहले ही 
यदि थे हमे रूपये भेज चुके ८. तो तुरन्त हमें एक कार्ड 
देना चाहिये और मारा ( फ्री शिथ्वरीका ) उत्तर पहुंचने- 
तक बी> पी० रोक रखनी चारियि; नदीं तो हमे व्यर्थ ही 
सुकसाग सहना होगा ) 

(१५ ) प्रस विभाग और कल्थाण-बिमाग अलग-अलग 
समझकर अल्टय-अब्यग पत्र “4वटार करना ओर व्यया आदि 
भेजना चादिये | कल्याण साथ पुस्तके आर चित्र नहीं भेजे 
जा सकते | सादी चिट्टीम टिकेट नहीं भज़नी चाहिये । 

(१६ ) चाट बर्षफे विशेषा: पिछले वर्षेकि 
विशेषाड् नहीं दिये जाते । 

(१७ ) मनीआर 2 ग्क कृपनपर रुपयोंकी तादाद 
रूपय भेजनका मतनन्‍्ठव- गाटका-लम्वर, पूरा पता 
आदि सव बाते साफ साख लिखना चाहिय । 

( १८) प्रन्‍्ध सम्बशगा पे. आह टोनेकत सूचना, 
मनीआइर शादि 'ब्यवम्धापक ' कस्याण  गोग्खपुर'के 
नामसे और सब्वादकर *« नम खनन द 'सम्पादक 
“कल्याण गटिय । 

( ४९ ) खा शायर 5 हम या "+ सास एकसे अधिक 
अड्ड गजिस्दीस नवावयों वत 2. # ने 7>/शथा जाता । 

(२०) किल्दीणा शह्नम हल प्र ७. *स्तिक कई प्रान्ताके 
शिक्षा-विमागर्क हि! सट3.०4 # | २ प्रान्ताकी संस्थाओंके 
सज्लाल्करगण ( तथा स्कूल टमार्डर३ ) सम्याक फ्‌ण्ड्से 
कल्याग' मंगा सकत 
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मनन करने योग्य 
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अ्रन्थोंक भरोसे मत पड़े रहो, अब इसी बरातकी जल्दी करो कि मनको 


बे 8च ०६ ३ + २०० 


! 

। ४ 
१४82. देह-भावसे खाली करके भगवानके प्रेमसे भर दो । दूसरे साधन कालके मुँहमें.: हे 
दि फ डाल देंगे, गर्भवासके कष्टोंस कोई भी मुक्त न करेगा !' रे 
हा भगवानके पास मोक्षका कोई थैला थोड़े ही रकखा है; जो उसमेंसे .: 
॥ £  थोड़ा-सा निकालकर वे तुम्हें भी दे देंगे £ इन्द्रिय-चिजयसे मनकों साथो, .. 
78: निर्विषय बन जाओ । बस मोक्षका यही मूल है ।' ''तुका कहता है; फल तो. - 
/2£:  मूलके हो पास है; उस मूलको पकड़ो; शीघ्र श्रीहरिकी शरण लो ।' 
022 “उन करुणाकरसे करुणा माँगो, अपने मनको साक्षी रखकर उन्हें 
१४५:  पुकारों | कहीं दूर जाना-आना नहीं पड़ता; वे तो अन्तरमें साक्षीरूपसे 
:४४: विराजमान हैं। तुका कहता है, वे क्ृपाके सिन्धु हैं, भव-बन्धनकों तोड़ते 
:5:/.. उन्हें कितनी देर लगतो है !! 
कक ड ग्रन्थोंकों देखकर फ़िर कीत्तेन करो, तब उसमें ( ज्ञानमें ) फल लगेगा। 


बट 
रती फ 
रू € #4 + 


3३०७४ *«८ १ “रू 


नहीं तो व्यथ ही गाल बजाया और वासना तो हृदयमें रह ही गयी । तप- 
तीर्थाटन आदि कर्मोकी सिद्धि तभी होंगी जब बुद्धि हरिनाममें स्थिर होगी। 
तुका कहता हैं, अन्य झगड़ोंमें मत पड़ो | बस, यही एक संसार-सार हरि-नाम 


4. ४ 
59553 
ऊ 
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आकड ० कुराफद४त ० वहन €ज5 ७ कस 
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हक थ 


3. 
न, 


गोविन्द बन जायगी, भगवानस दुगब--कोई भेद-भाव नहीं गह जायगा | मन 
आनन्दसे उछलने लगेगा, नेत्रोंस प्रेम बहने लगेगा | कीट भृड़ बनकर जैसे 
कीटरूपमें फिर अलग नहां रहता, वेस तुम भी भगवानस अलग नहीं रहांगे । 

जो जिमका ध्यान करता है, उसका मन वहीं ही जाता है। इसलिये 


जे कक है श७+ै ७क3४ ३०7७ है कक क. ३#० # ०००३ ४९: 
के 
ई ॥+ » “२४४८ ॥ह ५ < 


न्‍्ड तट, है, के 4४५: 
5 3 भेज फनी पा 
दम 2 माल 


के 


: 7: आर सब बातोंको अलग करे, पाण्डरड़रकी ध्यान-धारणा करो |! 
आकर “संत तुकाराम ४, 
7१4 ४ 
कक हि 
६8५ पा न, 
4 पीदी की कक 2४ 250 047 72046 02275 0027 
#०मं+<3, ,&६ 2०५ #«६ फेच 24 ॥नस रा 


धारण कर लो !' :४: 
“श्रीहरिन्गोविन्द नामक्ी धुन जब्र लग जायगी. तब यह काया भी. (६३४: 


4 25 6 पं 
कल कि कप ना. ०७ है: 
च्केदेजे६ न 3 जिओ का अक। 





हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ।। 
जयति शिवा-शिव जानकि-राम | जय रघुनन्दन जब सियराम ॥ 
रघुपति राघव राजा राम | पतितपाबन सीताराम ।। 
जय जय दुर्गा जय मा तारा | जय गणेश जय शुभ आगारा ॥ 


[ संस्करण ५२१०० ] 


कर स्‍ ) जय पावक रवि चन्द्र जयति जय | सत्‌ चित्‌ आनंद भूमा जय जय ॥ ॥ साधारण हर 
भारतम॑ ४७ ९ हे क सा कह 
विदेशमें ६॥2) [ये जय विश्वरूप हरि जय | जय हर अखिलात्मन जय जय ॥। | विदेशमें ।&) 


(१० शिलिक्ष ) | जय बिराट जय जगत्पते | गारीपति जय रमापते॥ (« पेंस ) 
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सूचना 
मेरी एक पेटी, जिसमें बहुत-सी चिट्टियाँ, पाठकोंके प्रश्नोत्त और लेख आदि जरूरी कागशत 
थे, रेलमें चोरी चली गयी | यद्यपि पेटी तो मिल गयी है पर बहुत-से पत्र आदि गुम हैं | इसलिये मिन भाइयोके फ् 
और प्रश्नोंके उत्तर न जा सर्के, वे परिस्थिति समझकर ऋपापूर्वक क्षमा करें । --नयदयाल गोगन्दका 
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चालू वर्षके “कल्याण? के दूसरे अछ्ुमें प्रष्ठ ८५१-८५६ पर पं० श्रीनारायण दामोदर शाख्त्रीका “रससिद्धि 
शीर्षक एक लेख छपा था | लेखकने अपने मूल लेखमें एक जगद्ट लिखा था कि उन्होंने इस विषयपर एक विद्वानह्वारा_ 
लिखे हुए ग्रन्थकी सहायतासे तथा अपने निजी अनुभवक्रे आधारपर उक्त निबन्‍न्ध लिखा यथा । परन्ठु ग्रन्थ अथवा ग्रन्थ- 
कारका नाम न होनेसे यह वाक्य लेखका सम्पादन करते समय सम्पादकीय विभागद्वारा निकाल दिया गया था । पीछेसे 
यह मादूम हुआ कि उक्त छेखमें स्वगोंग श्रीछोटाछाऊ जीवनलाल, सम्पादक “मद्दाकाल? द्वारा प्रणीत गुजरातीके “योगिनी 
कुमारी? नामक अन्थके कुछ वाक्यों तथा पैरोंका अविकल अनुवाद दिया गया है । इस बातको लेखक भी स्वीकार करते हैं। 
किन्तु छेखमें उक्त ग्रन्थ तथा ग्रन्थकारके नामका उल्लेख न द्वोनेसे ग्रन्थके प्रकाशकोंकों जो कष्ट पहुँचा, उसके लिये हमें 
खेद है और इम अपनी ओरसे तथा निबरन्धके लेखककी ओरसे भी उक्त अन्यके प्रकाशकोंसे क्षमा माँगते हैं। --सम्पादक 
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ओीहरिः 
गीताप्रेस, गोरखपुरकी गीताएँ 


ओऔमद्भधगवद्गीता-[ श्रीशाइुरभाष्यका सरल हिन्दी-अनुवाद ] इसमें मूल, भाष्य तथा भाध्यके 

सामने ही अर्थ लिखकर पढने और समझनेमें सुगमता कर दी गयी है| पृष्ठ ५१९; 

चित्र ३) मूल्य साधारण जिल्‍द २॥), बढ़िया कपड़ेकी जिल्द कप -** २॥॥) 
श्रीमद्भगवद्गीता-मूल, पदच्छेद, अन्वय, साधारण भाषाटीका, टिप्पणी, प्रधान और सूक्ष्म 

विषय एवं त्यागसे भगवस्प्रास्तिसहित, मोटा टाइप, कपड़ेकी जिल्द, पृष्ठ ०८०, ४ चित्र) मूल्य १।|) 
गीता हिन्दी-पद्मानुवाद्सहिल-( श्रीकृष्ण-विज्ञान ) सचित्र, पृष्ठ २८०, मूल्य ।।) सज्छिद *) 
श्रीमद्धगवद्धीता-प्रायः समी विषय १।) वाली नं० २ के समान) विशेषता यह है कि 'छोकों- 

के सिरेपर भावार्थ छृपा हुआ है, साइज और टाइप कुछ छोटे, प्रृष्ठ ४७२५ मूल्य ॥&) सजि० ।।।-) 


श्रीमद्भगवहीता-बंगछा टीका, गीता नं० ४ की तरह, प्रष्ठ ५४०) मूल्य ** *** ॥॥) 
श्रीमद्भगवऱ्ीता गठका-( पाकेट साइज ) हमारी १।) वाली गीताकी ठीक नकल, साइज 

२२२९२९-३२ पजी, प्रष्ठ-संख्या ५८८, सजिल्द मुल्य ह ** ॥) 
श्रीमद्भगवद्धीला-छोक, साधारण भाषाटीका, टिप्पणी, प्रधान विषय, साइज मझोला, मोटा 

टाश्प) गीता नं० १२ की तरह, प्रष्ठ ३२०, मुल्य ॥)) संजिन्द के **" ॥&) 
श्रीमद्धगवद्धीता-मूल| मोटे अक्षरवाली, सचित्र, मृल्य |-) सजिल्द 55 “7 ॥&) 
श्रीमद्भगवद्गीता-केवल भाषा) अक्षर मोटे हैं, प्रष्ठ २००५ ८ चित्र) मुल्य |) सजिल्‍्द. *** |) 
पश्चरल गीता-मुल, सचित्र, मोटे टाइप, पृष्ठ ३२६, मूल्य सजिल्‍्द से महक 
गीता-डायरी-सन्‌ १९४१ की; चोथा संस्करण, मृल्य ।) सजिल्द हक *** |») 
श्रीमद्भगवद्धीता-साधारण भाषादीका) पाकेट साइज) सभी विषय ॥) वाली गीता नं० ७ के 

समान; सचित्र; प्रूष्ठ ३५२, मृल्य >)।| रुजि्द पक १४.5 *** £%)॥ 
श्रीमहुगवद्गीता-मृल ताबीजी, साइज २१८२॥ इश्च मूल्य सजिल्द 35 98% >>) 
श्रीमर्भनवद्वीता-मूल, विष्णुसहस्तनामसहित, सचित्र, मजिन्द * 2४ ***. >)॥ 
आरमद्भगवह्ोता-७)>८१० इश्च साइजके दो पन्नोंमें सम्पूर्ण, मृल्य **- ०» 
गीताके ख्छोकोंकी वर्णानुक्रम-सची-साइज २२०८२९-३२ पेजी, प्रठ-संख्या ४०, मूल्य *** . )॥ 
सप्त्छोकी गीता-मृल्य ९ ध आधा पैसा 


पता-गीताप्रेस, गोरखपुर 
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& पूर्णणदः पूर्णमिद॑ पूर्णालूर्णमुदच्यते । 
पूर्णेस्य पृणैमादाय पूर्णमेवावशिभ्यते ॥ 
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सन्‍मना भव मद्भक्तो मद्याजी मां नमसस्‍्कुरु। 
मामेवेष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोष्सि में ।। ( भ्रीमहूगवद्गीता १८ | ९५) 
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मुरदा-गान ५ 
गेबिंद करत मुरली गान) है 
अधर कर धर स्थामसुन्दर सह स्वर बंघान ॥ 
बिमोदही ब्जनारि गो मुग सुनत घर रहे ध्यान । ९ 
चक अचक सबकी भदे यह गति अनुपम आन ॥ रै/ 
सुनत तजी समाधि मुनिजन थ्के ब्योम बिमन रे 
कुंभनदाल सुजान गिरचर रची अदभुत तान ॥ ह/ 

--कुम्भनदांसजी ( 
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श्रीभगवान्‌ किसपर प्रसन्न रहते हैं 
जो जितेन्द्रिय पुरुष दोषके समस्त हेतुओंकों त्याग देता है। उसके धर्म, अर्थ 
और कामकी थोड़ी भी हानि नहीं होती । जो विद्या-विनयसे युक्त सदाचारपरायण प्राज्न 


पुरुष पापीके प्रति पापक। बर्ताव नहीं करता, कुटिल मनुष्योंसे भी प्रिय भाषण करता है तथा. 


जिसका अन्तःकरण मित्रताके भावसे सदा द्रवित रहता है, मुक्ति उसकी मुद्ठीमें रहती है । 
जो वेराग्यवान्‌ महापुरुष कभी काम, क्रोध और लोभ आदिके बचश्नमें नहीं होकर सदा- 
सवंदा सदाचारमें खित हैं; यह प्रथ्वी उन्हींके प्रभावसे टिकी हुई हैं। इसलिये प्राज्ञ 
पुरुषको वही सत्य कददना चाहिये जो दूसरोंकी श्रसन्नताका-कल्याणका कारण हो। 
यदि किसी सत्य वाक्यस दूसरोंको दुःख होता हो तो वहाँ मौन रहना चाहिये | यदि 
प्रिय वाक्य भी अहित करनेवाला जान पड़े तो नहीं कहना चाहिये | उस अवस्थामें तो 
हितकर वाक्य ही कहना उत्तम है चाहे वह अत्यन्त अप्रिय ही क्‍यों न हो | जो कार्य इस 
लोक और परलोकमें प्राणियोंका हित करनेवाला दो) बुद्धिमान पुरुषको मन, वचन ओर 
शरीरसे उसीका आचरण करना चाहिये । 

जो मनुष्य दूसरोंकी निन्‍्दा-चुगली नहीं करता, झुठ नहीं बोलता और ऐसा 
वचन भी नहीं बोलता जिससे दूसरोंको उद्देंग हो, उसपर निश्चय ही श्रीभगवान्‌ प्रसन्न 
रहते हैं | जो पुरुष दूसरोंकी ख्ी, धन ओर हिंसामें रुचि नहों करता उससे सदा ही 
श्रीमगवान्‌ सन्तुष्ट रहते हैं । जो मनुष्य किसी भी प्राणी (मनुष्य-पशु-पक्षी-बृक्ष-लतादि ) 
को पीड़ित नहीं करता ओर मारता नहों। उससे श्रीमगवान्‌ बहुत प्रसन्न रहते हैं । जो 
मनुष्य देवता, ब्राह्मण ओर गुरुजनोंकी सेवामें सदा तत्पर रहता है, श्रीमगवान्‌ उससे सदा 
प्रसन्न रहते हैं । जो मनुष्य खय॑ अपने ओर अपने पुत्रोंके समान ही सब प्राणियोंका हित 
चाहता है; श्रीमगवान॒को वह सहज ही प्रसन्न कर लेता है। जिसका मन रागादि दोषोंसे 


दूषित नहीं है। उस विशुद्धचित्त पुरुषससे श्रीमगवान सदा सन्तुष्ट रहते हैं ! 
( विष्णुपुराण ) 
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दोक्षा-रहस्य 


( लेखक-मदामहोप।ध्याय पं ० श्रोगोपीनाथजी कविराज, एम्‌० ए० ) 


[ पृष्ठ १०४४ से आगे ] 


पहले यह दिखाया गया है कि पुर्यष्टककों ब्रह्मादि पाँच 
कारणोंमें अर्थात्‌ कछाधिश्ता देवताओर्मे 
अपंण किया जाता है। ये पॉच देवता समस्त 
अध्याके अधिपति हैं | ब्रह्मामं शब्द और 
स्पशका अर्पण होता है। ये ब्रह्मा परम व्यापक रूपमें 
नादानतके ऊपर ब्रह्मसन्श्रके अधिष्ठाता ब्रद्मास्वरूप हैं [# 
विष्णुमें रसका अप॑ण होता है। ये प्रसरणमय शक्तिस्वरूप 
हैं।| रुद्रमें रूप और गनन्‍्धका समर्पण किया जाता 
है । ये परमव्यापकरूपमें व्यापिनीपदावस्थित अनाभधित- 
नाथ हैं || स्मरण रखना चाहिये कि व्यापिनी झन्यका 
ही नामान्तर है । बुद्धि और अहंकाररूप अंश ईश्वर- 
में अपित द्ोते हैं | ये समनापदममें अधिरूढ सुष्टिके 
अधिकारसे युक्त शिव हैं ।६ मन सदाशिवमें अपित होता 
है | ये सदाशिव निर्मल स्वातन्त्यमय और चिदानन्दघन 
परमशिवस्वरूप ही हैं |>< इन देवताओंको पुर्यन्‍्ठकके अंश 
समपंण करनेका उद्देश्य यह है क्रि इस उपायसे सूक्ष्मदेदका 
सूक्ष्मतम संस्कार भी शान्त हो जाय । सूक्ष्देह आत्यन्तिक- 
रूपसे निवत्त होनेपर दीक्षाका प्रथम उद्देश्य प्रायः सिद्ध हो 
जाता है। 


पुयेष्टकारपणका 
तात्पये 


# बह्ममैं सूक््मतम शब्द और स्पशंका सम्बन्ध है, क्योंकि 
यह नादान्‍्त और शक्तिकी मध्यवर्तिनी अवस्था है । 

* विष्णुसे सूक्ष्म रसका सम्बन्ध है, क्योंकि शक्ति मूलतः 
रपशप्रधाना दोनेपर भी प्रसरण-अवस्थामें रसमयी होती है । श्सौसे 
शक्तिमय विष्णुमें सूक_््मतम रसका सम्बन्ध माना जाता है । 

| रुद्में सूक्ष्मतम संस्कारमात्रमें अत्यन्त तनु ( सूक्ष्म ) गन्धकी 
सत्ता है । व्यापिनी अथवा अनाश्रितपदम समग्र विश्वके सनन्‍्धायक- 
स्वरूप रुद्रकी स्थिति है | सूक्ष्मतम संस्कार अर्थात्‌ गन्ध पृबसृष्ट 
जगत्‌के उपसंदारके अनन्तर रदनेवाला बीजमाव मात्र है । 

$ शिव केवल मननात्मक हें । इसलिये उनमें छीन दोतो 
हुई बुद्धि और अद्दंकारवासनाका सम्बन्ध रद्दता है । 

» परम शिव उन्मनाशक्तिसंदिलष्ट हैं । इसलिये उनमें मनन- 
संस्कार भी नहीं रहता । परन्तु तान्त्रिक आचार्योंका कथन है कि 
“उनमें अतिसुसूक््मतम सुप्रशान्त मनःसंस्कारका सम्बन्ध रहता है 7 


झान्त्यतीत कला शुद्ध होकर परम शिवमें छीन हो जाती 
है।ये परम शिव स्वातन्व्यमय और व्यापिनीसे लेकर 
पृथिवीपर्यन्त सब प्रकार भाव तथा अभावोंके भित्तिभूत 
महाशून्यके आश्रय हैं । स्वातन्त्यशक्ति उन्‍्मना है और 
महाझ्ून्य समनात्मक है । 


पूर्वोक्त विवरणमें मायातत्त्वपर्यनत अध्वाकी शुद्धि 
दिखायी गयी है | इतना अध्वा आत्मतत्वसे व्याप्त है और 
परदृष्टिसे प्रमेयात्मक है। मायाके ऊपर सदाशिवपर्यन्त अध्वा 
विद्या या भगवानकी शान-क्रियात्मिका शक्तिसे व्याप्त है। 
इतना अध्वा प्रमाणरूप या करणात्मक है। इसके बाद दाक्ति 
या समनापर्यन्त अध्वा शिवतत्त्वसे व्यास है | यह अमातृरूप 
है | प्रकारान्तरसे कहा जा सकता है कि आत्मतत्त्व ( पृथिवीसे 
मायातक ) प्रमेय है, विद्यातत्त्व ( शुद्धविद्यासे सदाशिवतक ) 
प्रमाण है और शिवतत्त्व ( शक्ति और शिव ) प्रमाता है । 
इन तीन तत्त्वोंकी झुद्धिमें क्रश: विधि ( पूजा-होम इत्यादि) 
और अनुष्ठानगत न्यूनता या आधिक्यसे, मन्त्रोचारमें विलोम- 
भावसे एवं भावनामें ( मनोविश्ाानमें ) वेकल्य द्ोनेसे 
जितनी त्रुटियाँ होती हैं, उनका मी निराकरण कर लेना 
चाहिये । 


इसके बाद शिखाच्छेदका विधान है। स्थूल देहकी 
शिखा मस्तकपर्यन्त ऊध्वंगतिशील प्राणशक्तिका 

शिखाच्छेद अनुकर! हट अधघ 
ण है। इस शक्तिका अधःप्रवाह ही 
बन्धनका द्वेतु है। इसका उपशम ही बाह्य शिखाच्छेदका 
तात्पर्य है । सब त्तोंमें व्यातत रहनेवाली, समस्त कारणोंकी 
कारण, सब प्रकारकी उपाधियेंसि रहित, निष्कलूंका शान्त्य- 
तीता शक्तिको पुष्पके अग्रभागमें स्थित जलबिन्दुके सहश 
शिष्यके शिखाग्रमें भावना करके उस शिखाका अभिमन्त्रित 
कतंरी ( कैंची ) से छेदन करना चाहिये। इसके बाद 
प्राणशक्तिका विलापनरूप शिखाहोम होता है| इतना हो 
जानेपर गुरुको शिवहस्तपूजन करनेके बाद मण्डपमें परमेश्वर- 
की पूजा करके यह निवेदन करना चाहिये कि 'हे भगवन्‌ ! 
आपकी कृपासे छः अध्वाओंमें बँधे हुए पशुकों खींचकर 
ओऔर उसके मलको शुद्ध करके शिखाच्छेदपर्यन्त सारे कृत्य 
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कल्याण 


आपके बताये हुए क्रमके अनुसार मैंने किसी प्रकार सम्पादन 
किये हैं | अब आपका निरपेक्ष अनुग्रह ही उसको निश्चित 
रूपसे परमशिवावस्थामें पहुँचा देगा ।? 


(८) 
क्रियादीक्षा 
( शिवत्वयोज़न ) 


पाशशुद्धिके बाद परमेश्वकी आशा लेकर अभेद- 
सम्पादक' योजनक्रिया करनी पड़ती है। 


योजनोपयोगी उसका प्राथमिक कृत्य समास करके अंग- 
क्रियाओँका 

मन्त्रोंको झुद्ध करना होता है। ये मन्त्र 
तात्पये 


भगवानकी अन्तरज्ज शरक्तियाँ हैं | ये 
चिदात्माके निष्कल खरूपका आच्छादन करके सकल भाव- 
को स्फुरित करते हुए, भेदशान उत्पन्न करते हैं। इनसे भी 
ऐसा अनुरोध करना पड़ता है कि वे पशुको सकल भावमें 
परिणत न करें | योजनकर्म अत्यन्त कठटिन है। इससे ही 
जीवात्मा और परमात्माका योग होता है और जीव परम 
शिव-अवस्था लाभ करनेमें समर्थ होता है |# ज्ञान और 
योगका अम्यास न रहनेपर यह योजनक्रिया सम्पन्न नहीं की 
जा सकती । 


पुर्यश्कर्में जो अह्वंभाव रहता है; पहले उसे उपशम किये 
बिना भगवानके साथ योग स्थापित नहीं हो सकता। 
पुर्यपष्टकका आश्रय स्वममें प्राण है तथा सुपुसिमें झून्य है । 
इसलिये प्राण और झन्य-भूमिको शान्त करनेकी आवश्यकता 
होती है, क्योंकि यद्यपि कारण देवताओं में पुर्यष्ठकके अवयवों- 
का अपंण हो चुका है; तथापि उससे एक प्रकार वृत्तियोंका 
ही निरोध सिद्ध होता है, भूमिश॒द्धि नहीं दोती। परन्तु भूमि- 
शुद्धि हुए बिना योजनोपयोगी आत्मादिकी व्याप्ति नहीं हो 
सकती । प्राण और झून्यके प्रशमनके लिये कुछ ज्ञान और 
थोगादि अन्तःक्रियाओंकी आवश्यकता होती है | इस 
प्रसंगमें श्वासका देशगत और कालंगत परिमाण जानकर 
प्राणकी आरोहण और अवरोइण क्रियाओंका तत्त्व जानना 
होता है । उसके लिये पूर्णत्वप्राप्तिके मार्गमें जितने अध्वाका 
उल्लड्डन करना पड़ता है, उसका भी परिचय लेना आवश्यक 
है। यह अध्वालड्डन-ब्यापार ऊर्ध्वनादसे सम्पन्न होता 


# तसिन्युक्त: परे तत्ते सवेशादियुणान्वित: । 
शिव एको भव्रेद्देवि अविभागेन सबबंतः ॥ (स्वच्छन्दतन्त्र ) 
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है, जिसका दूसरा नाम हंसोश्वार है | यह उचार 
स्वाभाविक और प्रयज्ञपूर्वक भेदसे दो प्रकारका है। प्रयल- 
पूर्वक उच्चारके प्रमावसे निष्कल मन्त्रके अवयवभूत अ, उ$ 
म प्रभ्नति वर्ण ब्रह्मादि कारणोंकी और तदनुकूल कालको 
त्यागनेमें सम होते हैं । इतनी क्रियाओंसे प्राणकी 
शान्ति होती है। इसके बाद शृत्यको शान्त करनेकी 
आवश्यकता द्ोती है । इस विघषयमें सम्यक्‌ ज्ञान 
( विषुवत्‌ ) की अपेक्षा है; क्योंकि उसके बिना मन्त्र: 
आत्मा और नाडी आदिका सामरस्य समझमें नहीं आता | 
जब सामरस्य ही समझमें नहीं आता तो परमेश्वरके साथ 
आत्माका योग केसे हो सकता हैं| मन्‍्त्रोचारके अंगरूपसे 
उसके अवयवभूत [ असे लेकर उन्मनापर्यन्त ] बारह 
प्रमेयोंको जानकर तत्तत्‌ दशाओंको त्यागनेसे क्रमशः ऊर्ध्चा- 
रोहरूप उद्धव प्राप्त हो सकता है| परन्तु दशाओंको त्यागने- 
का क्रम जाननेसे पहले उनके संयोगका प्रकार भी जान लेना 
आवश्यक है | शान और मन्त्ररूप झूलोंके द्वारा अर्थात्‌ 
विशुद्ध शानसे और मुद्रा एवं भावयुक्त मन्त्रसे ग्रन्थियोंका 
भेदन किये विना पूर्बवर्णित दशात्याग या उद्धव कुछ भी 
होना सम्मव नहीं है | इस ज्ञान और योगका मूल भावप्रासि 
है | अर्थात्‌ सुदद घारणा और दब्दादिका अनुभव इन दो 
प्रकारके भावोंके प्रभावसे ही विश्वद्ध शान और योगकी 
उपलब्धि हो सकती है । इस स्थितिमें झून्यका भी उपशम 
हो जाता है| इस दीर्ष मार्गके पार कर लेनेपर आत्मतच्में 
अपनी विद्युद्ध अवस्थाका अनुभव द्वोता है। यह्दी आत्म- 
व्याप्त है। इसके पश्चात्‌ विद्यातत्त्वका क्रमशः उन्मनामें 
विश्रान्त हो जानेपर विद्याव्याप्ति होती है। तथा अन्तमें 
शिवतत्त्वका परमशिवरम समावेश होता हे तब शिवव्याप्ति 
होती है। शास्त्र तथा अनुभवसे इस तीन प्रकारकी व्याप्तिका 
यथावत्‌ शान द्वो जानेपर ठीक-ठीक परतस-योजन दो 
सकता है | 


प्राणप्रशमनम अपेक्षित क्रियाएँ 
हृदयसे प्राण प्रझ्त होकर ऊपरकी ओर समनाशक्तिके 
ब्रद्वारन्प्रपर्य टच 
परिमाणसह्ित ने वेद्वरन्पपर्यन्त सश्चार करता दे । इस 
प्राणोच्चारका प्रदेशकी व्यामि अति बृहत्से छेकर अत्यन्त 


विशन  ुद्र प्राणीतक अपने-अपने मानसे छत्तीस 
अंगुल है | यह प्राणकी गति सब प्राणियोंके लिये समान 
होनेपर भी कर्मवैचित्यसे इसमें तारतम्य दिखायी देता है । 


संख्या ६ ] 


दीक्षा-रहस्य 
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इस छत्तीस अंगुल सच्चारमें जाना-आना दोनों द्वी प्रकारकी 
गति समझनी चादिये--इसमें प्राणणा आरोह और अपान- 
का अवरोह समझना चाहिये । प्राणरूप सूर्य द्ृदयसे उदित 
होकर ब्रह्मरन्भ्रमें अस द्वोता है--यही दिन है। तथा 
अपानरूप चन्द्र ब्रह्मरन्धसे उदित होकर द्वदयमें अस्त होता 
है--यही रात्रि है। इन प्राण-अपानरूप दिन-रातमें दो 
सन्ध्याएँ हैं | प्रातःसन्ध्या द्वृदयमें है और सायंसन्ध्या ब्रह्म- 
रन्प्रमें है। द्वृदयसे ब्रह्मसन्भतक चलनेमें प्राणकों जितना 
समय लगता है, उसे सोलह त्रुटि या एक निःश्वास कहा 
जाता है । इसी प्रकार ब्रह्मरन्ध्से दृदयपर्यन्त आनेमें 
अपानको भी उतना ही समय लगता है | इसे प्रश्वास कहते 
हैं। इन्हीमे दोनों सन्ध्याओंका भी अन्तर्भाव समझना 
चाहिये । प्रत्येक सन्ध्या एक-एक त्रुटिकाल रहती दे। 
उसमें प्राण-अपान दोनोंको मिलाकर सवा दो अंगुलका 
सवार रहता है। 


जबतक परमतत्त्वका ज्ञान नहीं होता तबतक इस प्राण- 
सझ्ार क्रियाकां अभ्यास करना पड़ता है। प्राणरूपी मन्त्र 
हृदयसे उठकर शानविकासके तारतम्यके अनुसार ऊपरकी 
ओर जाता है। परन्तु परमतत्त्वकका शान न रहनेके कारण 
यह बहारन्प्रपर्यन्त उठकर फिर नीचे छोंट आता है, 
ब्रहरन्भ्रका भेदन नहीं कर सकता । पहले यह अटठारदह 
अंग्ुुल्तकक उठकर तालस्थानमें पहुँचता है| यह रुद्र या 
मायाग्रन्थिका स्थान है। इस ग्रन्थिका भेदन न कर सकनेके 
कारण यह मध्य नाडीके द्वारा श्रूमध्यमें ईश्वरस्थानमें जाता 
है । पहले अठारद अंगुल प्राण ताडखानमें द्वी रह जाता है। 
फिर श्रृग्रन्थिका भेदन न हो सकनेके कारण आगेका छः 
अंगुल वहीं रद जाता है | यहाँसे पाश्ववर्तिनी दो नाडियोंके 
द्वारा शेष बारह अंगुल प्राण ब्रक्षसन्प्रतक जाता है | परन्तु 
शाक्तबल न रहनेऊे कारण वह ब्रह्मरन्त्रका भेदन नहीं कर 
सकता । अतः वह शेष बारदइ अंगुल वहीं रह जाता है । 
ही प्राणका अस्त होना है। इसके बाद अपानक्रियाके 
अनन्तर इसका हृुदयदेशस पुनः उद्गमन होता है। इसी 
प्रकार निरन्तर यह क्रिया हो रद्दी हे | परन्तु शाक्तबल प्राप्त 
होनेसे प्राणमें उत् ग्रन्थियोंमें सश्चार करनेका सामर्थ्य आ 
जाता है | परतत््वका ज्ञान हो जानेपर किसी भी ग्रन्यिमें 
स्थित रहनेपर भी प्राण बाधित नहीं दोता । अर्थात्‌ देह्दादिमें 
प्रमात्मावका उदय होकर वह उसके अधीन नहीं होता । 
पर-शानसे यह देह्यदिमें होनेवाला अभिमान सदाके लिये 
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निवृत्त हो जाता है । प्राणके ऊध्व॑सश्चारकी मात्राके अनुसार 
अजानसे ज्ञानका उदय ओर तदनन्तर शानकी बृद्धिका एक 
निर्दिष्ट क्रम देख पड़ता है। जिस समय प्राण शक्तिके द्वारा 
प्रतिदत होकर नीचेकी ओर जाता है उत्त समय बद्ध अशनकी 
अवस्थामें रहता है और “अबुध! कहलाता है। जिस समय 
छृदयमें स्थित होकर वद्द बहाँसे उठने लगता है वह उसकी 
बुध्यमान? अवस्था है, जिसमें शानोत्पत्ति होने लगती है । 
उठते-उठते जब उसे शक्ति प्रात हो जाती है तब उसकी 
ध्रुध*ः अर्थात्‌ शञानीकी अवस्था होती है | शक्तिका बल पाकर 
तत््चारोहणका कौशल जाननेके पश्चात्‌ व्यापिनीमें पहुँचनेपर 
“अबुद्ध” अवस्थाकी प्राप्ति होती है । इससे भी ऊपर उठकर 
समनापर्यन्त समस्त अध्वाका अतिक्रमण करनेसे 'सुप्रबुद्ध? 
अवस्था प्राप्त होती है। उस समय परमतत््वका आभास 
मिलता है | इस समय मन'्संस्कारका भी क्षय हो जानेके 
कारण उन्‍्मनाभावकी प्राप्ति होती है । यह कहनेकी 
आवश्यकता नहीं कि यह अवस्था ब्रद्वरन्ध्रके भेदनेके पीछेकी 
है । इस अवस्थामें न अगुतमसे लेकर मद्तत्तमपर्यन्त काल 
रहता है; न निवृत्त्यादि कल्एँ रहती हैं, न प्रण-अपानका 
सश्वार रहता है, न प्रथिव्यादि छत्तीस तत्त्व रहते है और न 
ब्रह्चा, विष्णु प्रति कारण ही रहते हैं | यदद पराह्ममयी परम 
शुद्ध अवस्था है | इस अवस्थाके अनुभवसे ही जीवन्मुक्तिकी 
सिद्धि होती है । 
प्राणोंमे ही छः अध्वाओंकी स्थिति दहै। ये प्राण सूक्ष्म 
ओर स्थूलमेदसे दो प्रकारके हैं | पहले प्राण- 
प्राणमे अध्वार्ओ- सन्चारके प्रसंगमें जिस प्राणकी बात कद्दी गयी 
का विन्यास दै वह स्थूल प्राण है। सूक्ष्म प्राणमे सश्चार 
नहीं है | यह एक और व्यापक दे । परन्तु 
स्थूछ प्राण छत्तीस अंगुल्मात्र परिमाणवाल्य है। अध्वाओंकी 
स्थिति सूक्ष्म प्राणमें द्वी समझनी चाहिये | विशेषोर्भे जो 
सामान्यका आभास है वही तत्त्व है । यही शरीर एवं 
मुवनादिकी रचनाका उपादान है। देह-मृत्तिका-काष्ठ एवं 
पाषाणादिमें जो काठिन्यका आमास है वद्द पथिवीतत्त्व है | 
इसी प्रकार अन्यान्य तत्त्वोंके विषयमें भी समझना चाहिये । 
यह साधान्यका आभास जिद्गूप भित्तिमें दी भासता दे | परन्तु 
परमचिद्धूमिमें सब कुछ चिदेकरस होनेके कारण वहाँ किसी 
प्रकारका विभाग नहीं है | संकोचके समय चित्‌-शक्ति पहले 
प्राणका रूप अहण करती हुई देहमें व्यापक द्वो जाती है और 
तत्तवोंके रूपमें स्फुरित होने लगती है । छः अध्वाओंमें यही 
तत्वाध्वा दे । पेरोंसे लेकर भस्तकपर्यन्त चित्‌-शक्तिका जो 
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काठिन्यादि रूपमें भान होता है यही तस्वाध्वा या भुवनाध्वा 
है। समग्र देहमें व्यापक यूह्षम प्राण और-और अध्वाओंका 
विभाग समझना चाहिये; जेसे निवृत्ति ओर प्रतिष्ठा कला 
देहके अधोभागमें हैं तथा विद्यादि तीन कलाएँ ऊपरके 
भागमम हैं| आत्माकी श॒ुद्धदशा शान्त्यतीत कलासे भी परे 
है | इसके भी आगे उन्‍्मना और परतत्त्वका सामरस्यरूप 
अव्ययपद है। मन्त्रकलाओंकी स्थिति भी प्राणोंमें ही है । 
वर्ण शब्द ही हैं तथा शब्द ध्वन्यात्मक प्राणका ही स्वरूप हैं । 
इसलिये ध्वनिरूप प्राणसे ही वर्णोंका उद्धव द्वोता है और 
उसीर्मे उनका लय भी होता है। इतलिये वर्णाष्वा भी 
प्राणमें ही स्थित है। शब्दातीत होनेपर परमतत््वके साथ 
अभेद ओर विभुत्वका आविर्भाव होता है। उस समय 
घर्माधर्म एवं प्राणापानादि सारे इन्द्वोंका नाश हो जाता है |# 
बर्णोके समान मन्त्र और पद भी प्राणयें ह्वी प्रतिष्ठित हैं, 
क्योंकि ये भी शब्दात्मक ही हैं । 


अब संक्षेपमें दो-एक बातें हंसोच्चारके विपयमें कह्दी जाती 
हंसोश्चार, वर्णा- *. | ' समेंधरकी बरोवरूपा शक्ति विश्वकों गर्भमें 
धारण करती हुई पराकुण्डलिनी होकर 

5235 विमर्शात्मिका होनेके कारण नादात्मिका वर्ण- 
कुण्डलिनीके रूपमें स्फुरित होती है || इसके बाद वह भीतर 
ही इस वर्णकुण्डलिनीके रूपको दबाकर प्राणकुण्डलिनीरूपमें 
भासती है । यह प्राण ही हंस है, जो स्वभावतः ऊपर और 
नीचेकी ओर चलता रहता है | इसके इस प्रकार चलनेस 
“कार और “सःकारके विमशरूपमें उसका भान होता है | 
इसमें ८ह?कारका धर्म त्याग या छोड़ना है और “स?कारका धर्म 
ग्रहण या लेना है। यह नादरूपी हंसका ख्वाभाविक उच्चार 
ही परिस्फुटवर्णका उच्चार है। यह वर्णाच्वार योगियोंको 
भ्रूमध्य स्थानमें बिन्दुरूपमें अनुभूत द्वोता है | यह बिन्दु 
अविभक्त ज्ञानात्मक है | जगत्‌के सब प्रकारके भेद अर्थात्‌ 
जाग्रतू) स्वप्न ओर सुषुष्ति इन तीनों अवस्थाओंके सम्पूर्ण 


# अधमके प्रमावसे स्थावरपयेन्त देहोंकी प्राप्ति होती है । ये 
देह अपानप्रधान होते है। पमंके कारण प्राणप्रधान शक्ति अथवा 
समनाभूमिपरयन्त देवादि योनियोकी प्राप्ति होती है । परन्तु विज्ञानसे 
भर्थात्‌ अद्वगबोध दो जानेपर दोनोंदोका त्याग दो जावा है और 
जीवित रद्दते हुए दी सर्वेग्यापक्रतल अथवा विमुल्व आ जाता है । 

+ यह विश्वगर्भा कुण्डलिनों शक्ति सोये हुए सर्पेके समान 
है| यह खमात्रतः ही अपने नादमय या विमशैमय रूपको छोड़कर 
प्राणात्मक रूप धारण किये हुए है । 


भेदोंकी वाचक अ; उ और म ये तीन मात्राएँ हैं | इन 
तीनोंको पिण्डित अर्थात्‌ तीनोंको मिलाकर एकाकार कर देनेसे 
जो अविभक्त ज्योतिर्मय शानका उदय होता है उसे ही बिन्दु 
कहते हैं | इसकी उपलब्धि श्रूमध्यमें होती है। इसके 
बाद मस्तक अर्थात्‌ ललाटमें अर्धचन्द्रस्थानमें पहुँचनेपर पूर्वोक्त 
बर्णोच्चार बिन्दुरूपसे भी सूक्ष्म आकार धारण कर लेता है । 
बिन्दु अवस्थामें विभिन्न शेयोंका भेद विगलित द्वोकर अभिन्न 
शेयरूपमें भान होता था । किन्तु उसमें शानांशका प्राधान्य 
नहीं था; शैयका दी प्राधान्य था। परन्तु अर्धचन्द्रमे 
ज्ञानांशकी वृद्धि होनेके कारण शेयांशका प्राघान्य कम होने 
लगता है | इसके बाद जब उच्चार निरोधिका अवस्थाममें 
पहुँच जाता है तब जेयमावका प्राघान्य सर्वथा निदत्त हो 
जाता है और परिस्फुट रेखाके रूपमें ऊर्ध्वोन्मुख प्रतीत होने 
लगता है । इसी रेखासे नादमें प्रवेश होता है। परन्तु 
अयोगीके लिये यह नाद-मार्गकों रोक देती है। इसके 
धनिरोधिका? नामका यही तात्पर्य है। इसके अनन्तर 
वर्णाचार नाद और नादान्तभूमिकों ग्रहण करता है। यह 
ईश्वरपद है; जिसमें शेयभाव अमिभूत रहता है और 
विभिन्न वाचक शझब्दोंका अभेदज्ञान प्रधानतया स्फुरित 
होता है | यह स्मरण रखना चाहिये कि वाक्योंका अमभेद 
बिन्हुमें होता है और वाचकोंका अभेद नाद और नादान्तमें 
होता है | इसके बाद प्राण ब्रह्मरन््रमें अर्थात्‌ शक्तिस्थानमें 
एक प्रकारका दिव्यस्पर्श अनुभव करते हुए कोशलसे 
ऊर्ध्वप्रवेशके अनन्तर व्यापिनीमें व्यापकत्व प्राप्त करता है । 
त्वकूके साथ जहाँ केशोंका सम्बन्ध है वहीं व्यापिनीके 
अनुभवका स्थान है । इसके भी पश्चात्‌ समनापदमम अर्थात्‌ 
शिखाके साथ केशोंका योग होनेके स्थानमें वह विश्ुद्ध 
मननरूपमें स्थित द्ोता है | यह मन्तव्यहीन मनन अथवा 
विश्वद्ध मनकी स्थिति है । परन्तु प्राणात्मक हंस इसको भी 
लॉघनेपर शुद्ध आत्मरूपमें दिखायी देता है। जिसका 
खभाव दी मनका उल्ल्न करना है | अर्थात्‌ समनापर्यन्त 
जशञान-क्रियादि सभी क्रमसे होते हैं। समनाके ऊपर जब झुद्ध 
आत्मा अपने खभावको प्रास होता है तब वह क्रमका 
लद्बन कर देता है | उस समय एक द्वी साथ समग्र विश्वका 
अमेद प्रकाशित हो जाता है । यह अमेदप्रकाश उनमना 
शक्तिका व्यापार है; जिसके आश्रयसे शुद्ध आत्मा परमेश्वर- 
अबश्षाको प्राप्त होता है, अर्थात्‌ चिदानन्दमय परशित्रके 
साथ उसका अभेद हो जाता है | 


संख्या ६ ] 


दीक्षा-रहस्य 
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इस प्रकार शिवतत््वमें पहुँचनेके कारण प्राणात्मक इंस 
सब्चारहीन हो जाता है । उसका सद्भुचित प्रसरण निवृत्त हो 
जाता है। वह व्यापक हो जाता है अर्थात्‌ छत्तीस तत््वमय 
समग्र विध्वरूपमें और साथ-ही-साथ विश्वातीतरूपमें भी 
स्फुरण होने लगता है | 

निवृत्यादि कलार्ओके अधिष्ठाता दृदयादिप्रदेशस्थ ब्रह्मादि 
देववाओंके साथ निष्कल मन्त्रके अवबव 
अकारादि वर्णोका वाच्य-बाचकभाव-सम्बन्ध 
है । ये वर्ण इन छः कारणात्मक देवताओंका 
उल्लट्टन करके परावाक्रूपमें सर्बकारणोंके कारण परमेश्वरके 
स्वरूपमें लीन द्वोते हैं। इनमेंसे पहली तीन भूमियोंमें 
बाच्य और वाचक परस्पर भिन्न या प्रथक्‌ रहते हैं | परन्तु 
बिन्दुमें ओर उससे ऊपर उनमें किसी प्रकारका भेद नहीं 
रहता । अ) उ और म क्रमशः ब्रह्मा, विष्णु और रुद्रके वाचक 
होनेपर भी साक्षात्रूपसे ब्रह्मादि नहीं कहे जा सकते । परन्तु 
बिन्दु स्वयं ईश्वर ही दै। उसी प्रकार नाद खर्य सदा 
शिवरूप है और समनापरय॑न्त शक्ति आदि स्वयं शिवतत्तव 
हैं---ऐसा कहा जा सकता है | समनाका ,लड्ठन हो जानेपर 
योगी शुद्ध आत्मस्वरूपमें प्रतिष्ठित होते हैं ओर उन्मनाशक्तिमें 
अनुप्रविष्ट होंकर परमशिवभाव प्राप्त करते हैं । वास्त वें 
उनन्‍्मनाका त्याग नहीं होता | उसके आश्रयसे परमशिव- 
भावकी प्राप्ति ही उन्मनाका त्याग है | 

यह जो कारणात्मक भावोंकी बात कही गयी है; इनमें 
आपेक्षिक स्थूछता ओर सूक्ष्मता लक्षित होती 
है। आरोहणके क्रमसे चरम अवस्थामें 
परम सूक्ष्म भावकी प्राप्ति होती है । वही 
भावोंकी परा अवस्था है, जिसका दूसरा नाम 


वर्णोका 
कारणत्याग 


कारणात्मक 
भा्वोंका आपेक्षिक् 
स्थूलना एवं 
सूक्ष्मता 


३, अज्ञाका स्थान द्वदय हें, विष्णुका कण्ठ द्वे और रुद्रका 
तालमध्य है| बिन्दुस्वरूप श्थरका स्थान अमध्य है, नादात्मक 
सदाशिवका ललास्से मूर्थापर्यन्त और शिवकी भकज्ञभूता शक्ति 
ब्यापिनी और समनाके स्थान मूर्धाकि मध्यसे ऋ्मशः ऊपर-ऊपरवी 
ओर हैं । बिन्दु अध॑चन्द्र तथा निरोधिफ़ा तक व्याप्त है तथा नादकी 
ब्याप्ति नादान्तपर्यन्त दै। आननन्‍्दमयी रपर्शानुभूतिके अन्तमें 
शक्तिफा त्याग होता हे । उसी प्रकार निविषयक मननमान्नका 
भनुभव द्वोनेके पश्चात्‌ समनाका त्याग हो जाता है । 

२. ये शिव सदाशिवकी अपेक्षा अव्यय हैं, किन्तु परमशिवकी 
भपेक्षा सब्यय हैं । 
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धर-सत्ता? है | सर्वकारणभूत परमेश्वरमें ही 


इस आत्यन्तिक सूक््मताका विभाम होता है। परन्तु वह 
अखण्ड भावस्व॒रूप होनेके कारण अत्यन्त खण्डकारणॉोका 
अभावरूप है। इसीलिये कहीं-कहीं उसको “अभाव? अथवा 
“असत्‌? नामसे भी कहा जाता है। समना एवं समस्त 
उपाधियोंसे अतीत होनेके कारण उसे अलक्ष्य ( अलख ) 
भी कहते हैं; जहाँ कि इन्द्रिय एवं मनका कोई भी व्यापार 
नहीं चलता | द्रष्टामात्र होनेके कारण उसमें हृश्यात्मक 
किसी भी भावकी सत्ता नहीं है। वस्तुतः वह व्यवद्रमें 
अभावपदवाच्य होनेपर भी चिदानन्दघन परमसत्ता ही है। 
उसकी प्रासि ही मोक्ष है। इस परमभावकी ठुलनामें 
उन्मनाशक्तिको भी अपर-भाव कहा जाता है। यद्यपि 
उन्मना परमेश्वरकी समवायिनी शक्ति ही है तथापि यह 
स्वात्मविमर्शरूपा होनेके कारण अपर-भाव है; पर नहीं है । 
उन्मनाकी अपेक्षा समना अपरभाव है, क्योंकि उन्मना 
व्यापक है और समना उसका व्याप्य है | वस्तुतः समना 

उन्मनासे प्रथक्‌ नहीं है | इसी प्रकार व्यापिनी समनाका 
अपरभाव है । व्यापिनी सब भावोंकों अपनेमें धारण करने- 
के कारण “महाझ्न्य” पदसे कही जाती है | समना भी शून्य 
ही है । परन्तु वह व्यापिनीकी परावस्था है, क्योंकि महाझ्ृन्य- 
का अतिक्रमण करनेपर भी समनाकी सत्ता मिलती है। 
व्यापिनीका अपरभाव शक्ति है। यह आननन्‍दात्मिका स्पर्शानु- 
भूतिमयी है । इस आनन्दानुभवका अतिक्रम करनेपर द्वी 
व्यापिनीका अनुभव होना सम्भव है । स्पर्शरूपा शक्तिका 
अपरभाव नादान्तव्यापी नाद है। इसका अनुमव योगीकों 
शब्दरूपमें स्पष्टटया मिलता है | यहाँ यह कहना अनावश्यक 
है कि शब्दानुभवकी निवृत्तिके बाद द्वी स्पर्शानुमव आनन्द- 
रूपमें लक्षित होता है। नादका अपरभाव बिन्दुरूपा ज्योति 
है, जिसकी व्यासि अर्धचन्द्र एवं निरोधिकापर्यन्त है | ज्योतिका 
अपरभाव मन्त्र है। 'मःकार) “उ?कार तथा “अःकाररूप वर्ण- 
परामश दी मन्त्र है। यहाँ अर्थवाचक मन्त्र समझना चाहिये। 
मन्त्रका अपरभाव प्रथग्भूतवाच्य अथवा कारणवर्ग है। 
अर्थात्‌ रुद्र, विष्णु और ब्रह्मा है। इन ब्रह्मादि तीनों कारणों- 
का अपरभाव उनका आश्रयभूत तत्त्वसमुदाय है | इन सबके 
अन्तर्मे तत््वोंका अपरभाव भुवन हैं | भुवन सबसे स्थूल हैं । 
इनके बाद और कोई अपरमाव नहीं है | मावोंका यह परत्वा- 
परत्व आपेक्षिक इृष्टिसे सूह्मता तथा स्थूलताका द्वी नामान्तर 
है | सारे भुवन द्वी पश्चभूतात्मक हैं । जितने भुवन माया- 
विद्या-प्रभृति पदोंमें विद्यमान हैं, वे सब सूक्ष्म तत्त्वोसे रचे हुए, 
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फन्‍कम कक 


सभी भुवन अपने-अपने कारणोंसे अधिष्ठित हैं । बस्दुतः ये 
सभी शिवके ही छः स्थूल या अपर रूपोंके अन्तर्गत हैं। इन 
साकार रूपोंके ध्यानसे अनेक प्रकारकी सिद्धियाँ प्राप्त दवोती हैं, 
परन्तु मोक्ष नहीं मिल सकता । मोक्ष तो एकमात्र परम या 
चिन्मय रूपके ध्यानसे ही मिल सकता है । जो योगियोंके लिये 
ही सम्भव है। योगी भगवानके भुवनादि साकार रूपोंको 
भी चिदानन्दमय शिवस्वरूपमें ही ध्यान करते हैं। साकार 
भावसे नहीं । 


परमेश्वरके छः 


प्रकारके स्थूल रूप भगवानके स्थूलरूप इस प्रकार हैं-- 


(९ ) मुबन--इसके चिन्तनसे भुवनेश्वरत्वकी प्राति 
होती है। 


(२ ) विग्नइ--अ्ह्मादि कारण देवताओंके विग्रहका 
चिन्तन करनेसे तद्गपताकी प्राप्ति होती है । 

(३) ज्योति अथवा बिरदु--इसके ध्यानसे योगसिद्धि 
होती है । इससे त्रिकालशान द्वो सकता है तथा योगके प्रकर्ष- 
से ज्योतिके साथ तन्मयता प्राप्त होती है और श्रेष्ठ योगिपदमें 
प्रतिष्ठा हो जाती है | 

( ४ ) व्यापिनी अथवा आकादा--इसके ध्यानसे शून्यात्मता- 
का उदय होकर विभुत्वका आविर्भाव द्ोता देँ। 

( ५ ) नाद अथवा शब्द--इसके ध्यानसे शब्दात्मभाव 
्टोकर समस्त वाड्मयपर अधिकार हो जाता है । 

( ६ ) मन्त्र--जप, होम तथा अचंनाके द्वारा इसकी 
आराधनासे मन्त्रसिद्धि होती है । 

परन्तु मोक्षदायक तो परमशिवका द्वी ध्यान है। परम- 

शिव द्र॒ष्टसरूप दोनेके कारण उनका ध्यान 


सूक्ष्मरूपआ हृश्यरूपमें नहीं किया जा सकता । उसकी 
ध्यान भर (रसत्तात्मक चिद्रूपमें भावना करनी पड़ती दै। 
उसका फल 


सदाशिवसे लेकर प्रथिवीपर्यन्त समस्त भावोंको 


निरालम्बन करना ही इसकी भावना है। ये सारे भाव जिस 
समय प्रशान्तरूप अर्थात्‌ अरूप होकर शक्तिधाममें अनुप्रविष्ट 
हो जाते हैं उस समय ये सब शक्तिमय हो जाते हैं । यही 
भावोंकी आल्म्बनदृज्यता अथवा चित्तत्त्की भावना है। 
इसके परिणाममें उपाधिद्दीन परमतत्त्वकी प्राप्ति होती है। 
कारणत्यागका रहस्य यही है। 


कल्याण 


हैं । परन्ठ अधोदेशवर्ती भुवन स्थूल भूतोंसे बने हुए हैं। ये 


[ भाग १५ 


इस प्रसंगमें आनुषन्लिकरूपसे कुछ कालत्यागके बिषयमें 
कहना भी आवश्यक है | समस्त अध्वा ध्राणमें 


प्रतिष्ठित होनेके कारण निःसन्देह देश और 


काल दोनोंद्दीकी मित्ति प्राण है। आकारोंकी विभिन्नतारे 
जैसे देश-अध्वाका विभाग अथवा देशक्रमका आभास होता 
है, उसी प्रकार क्रियाके वैचित्यसे कालाघ्वाका विभाग होकर 
कालक्रमका आविर्भाव होता है। प्राण परमेश्वरकी शक्ति है | 
इसलिये अन्तर्में सभी अध्वा चित्सरूपमें द्वी विभ्रान्त हैं। 
अतएव अमूत्ते स्बंगामी एवं निष्किय चेतन्यकी मूर्ति और 
क्रियाके रूपमें स्फूर्ति ही “देश” और “काल? नामोंसे परिचित 
है | काल ईश्वरका विश्वाभासक क्रियाशक्तिमय रूप है। 
परमात्माका यह नित्य रूप मायाप्रमाताकी दृष्टिमें काछतत्त्व 
है । उसको जबतक प्राणमें छीन नहीं किया जायगा तबतक 
परमभावमें स्थिति होनी असम्भव है । कालके प्रभावस ही 
प्राणका उच्चार होता है, प्राणके उच्चारसे मातृकाओं (वर्णों ) 
का उदय दह्वोता है । ये उदित होकर समस्त वाचकशब्दोंमें 
व्यास हो जाती हैं और वाचक वाच्य अर्थो्में व्याप्त 
रहते हैं | इसलिये जगत्‌के सारे ही पदार्थ कालछकी कलनाके 
अधीन हैं | तान्त्रिक आचार्योका कथन है कि परम प्रकाशरूप 
परमैरव अथवा व्यापक सत्ताकी भित्तिमे द्वृदयसे द्वादशान्त तक 
होनेवाले प्राणसश्चारमें अर्थात्‌ इस छत्तीस अंगुलपरिमित 
प्रदेशमें एकके बाद एक आठ भैरवॉंका उदय द्ोता है। 
स्थूलप्राण सोलह त्रुटि परिमित होनेके कारण एक-एक भैरव 
दो-दो त्रुटियोंको आश्रय करके कार्य करते हैं | यही बात 
अपानमें है। # अनुभवयोग्य कालका आदि (सूक्ष्मतम रूप ) 
त्रुटि है ओर अन्त ( महत्तमरूप ) मद्दाकल्प है । यह वह 
महाकल्प नहीं है, जिसके अन्तमें त्रह्माका अन्त होता है, परन्तु 
वह है जिसके अन्तमें सदाशिवका अन्त ह्वो जाता है । अर्थात्‌ 
इसे परम महाकल्प समझना चाहिये । भूलोंक, 
पितृलोक एवं देवछोकादि स्थानोंके कालमानसे ब्रह्मलोक- 
के कालमानमें जिस प्रकारका भेंद है उसी प्रकार 
ब्रह्ोकठोकके  काल्मानसे सदाशिवलोकके काल्मानका 
भेद है। ब्रह्माका लय हो जानेपर भी सम्पूर्ण सृष्टि छ॒प्त नहीं 


# ये सब त्रुटियां काढकी करण हू । ये प्राणको भ्रुब्ध करके 
कालको उद्‌डुद्ध करती ह। दो क्षणमें एक त्रुटि होती है । क्षण सूक्ष्म 
और स्फुट अनुभवके योग्य न होनेके कारण त्रुटिकों द्वी कारूका 
भादि माना जाता है । इसका तात्ययें यद्द है कि त्रुटिसे न्‍्यून कारू- 
का भान नहीं होता। 


काल्त्याग 
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होती, क्योंकि उस समय ब्रह्मलोकसे ऊपरकी सृष्टि तो रह ही जाती 
है। परन्तु सदाशिव समस्त छोकोंसे ऊपर स्थित और सम्पूर्ण 
भुवर्नोंके अधिष्ठाता हैं । अतः सदाशिवके लयसे ही सृष्टिका 
पूर्ण छय होता है-ऐसा कह सकते हैं । # ब्रह्माका संद्वार करने- 
वाला काल केवल एक कारणका उपसंहार करता है, परन्तु 
सदाशिवका संह्ार करनेवाला काल पॉर्चो कारणोंका उपसंहार 
कर देता है। जब यह काल ब्द्गा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर और 
सदाशिव इन पाँचों अधिष्ठाताओंके सहित इनके भुवनोंको 
ग्रास करके दाक्तिमें अनुप्रविष्ट हो जाता दे तब उसकी शान्ति 
होती है । शक्तिके मस्तकपर स्थित इस कालको अर्थात्‌ परम 
महाकल्पकों अपरकाल कहते हैं। तान्त्रिक परिभाषामें त्रुटिसे 
लेकर यद्द पोडदासंख्यक काल है | इसलिये कभी-कभी इसको 
केवल 'पोडश” शब्दसे भी कद्दा जाता है। व्यापिनीमें जो 
साम्यसंशक काल है वह पूर्वोक्त अपरकालका अंगीखरूप 
परम काल है। यह “सप्तदश? काल है | समनामें यह भी नहीं 
रहता । वहाँके कालका नाम “कालविषुवत्‌? है | यह परात्पर 
अथवा परार्घ काल है । रंख्याक्रमस यह अष्टादश है । यद्दी 
सब कालोंका परम अवयवी दहै। इसके बाद और काल नहीं 
है | अथवा जो कुछ है वह नित्योदित है और पराघ॑पर्यन्त 
सब कालोमिं व्यापक है । उन्‍्मनी अवस्थाके अन्तमें जब शक्ति 
और शक्तिमानके अनुभवगत अद्वयभावका आविर्भाव होता 
है तब उसके साथ उस नित्य कालका अभिन्नरूपमें साक्षात्कार 
होता है । वहाँ काल नहीं है। एकमात्र प्राणेचारके द्वारा 
इस पराध्पर्यन्त विस्तृत बाह्य कालकों शान्त करनेपर इस 
कालातीत पदमें स्थिति होती है । य॑ 


# सदाशिवपयेन्त ही विश्वकी व्याप्ति दहै। अतः सदाशिवके 
छयके साथ जो शुद्ध ओर अशुद्ध दोनों प्रकारके अध्वारशका लय 
होता दे उसे “मद्दाप्रढय” कद सकते है । परन्तु श्स उपसंहृत विश्व- 
की मूलभूता अरूपाशक्ति उस समय भी रद जाती द्े। अतः जब 
समनाभूमिमें इसका मी उपशम हो जाता है तभी यथार्थ “'महाप्ररूय! 
समझना चाहिये | 

१, ज्रुटिसि छेकर कालकी संख्याएँ इस प्रकार हं---! . त्रुटि, 
२, छव, ३. निमेष, ४, काष्ठा, ५. कला, ६. मुदूत्तै, ७. अद्दोरात्र, 
<. पक्ष, ९. मास, १०, ऋतु, ११. अयन, १२, वत्सर, १३. 
युग, १४. मन्वन्तर, १५. कल्प और १६, महाकल्प । 

| यद जो कालरूत्यायकोी बात कह्दी गयी है; इससे वाच्य 
देवताका अवधिभूत बाक्षकार समझना चाहिये । यद्द बाक्षतत््वगत 
विस्तारमय काल है । इसका प्रशमन करनेके लिये यूहइम मन्त्रकला- 


शून्य प्रशमके लिये अपेक्षित ज्ञान 
परम शिव ही परमझन्यपद है। और-और शूत्योंको जान- 
कर उनका त्याग करनेसे ही इसकी प्रासि होती 
है। तान्त्रिकगण जो सात शन्योंकी बात कहते 
हैं, उनमें छः झूत्य गतिशील द्ोनेके कारण वास्तवमें शूत्य द्वी नहीं 
हैं। अतः उन्हें छोड़कर सप्तम झून्यमें लय प्राप्त करना द्वोता है । 
यही परमपद है| यह अवस्थाहीन चिद्रप सत्तामात्र है | इसके 
प्रकाशसे ही सारे भाव और अभाव प्रकाशित होते हैं । इसमें 
किसी प्रकारका भेद नहीं है। यह लोकोत्तर स्थिति वस्तुतः श्वज्य 
या अभाव नहीं है, केवल प्रमेयादि प्रपश्च या भावरहित 
होनेके कारण द्वी इसे शून्य कहा जाता है। 

अशुन्य शुन्यसित्युक्त झूल्य चासाव उच्यते । 

अभावः स सम्लुद्रिष्टो यत्र भावाः क्षर्य गताः ॥ 


शून्यतत्त्व 


सब प्रकारके भेद उपश्ञान्त हो जानेके कारण यह पद 
परम स्थिर और विश्वसे अतीत है । परन्तु साथ द्वी यह विश्व- 
मय भी है, क्योंकि यह सत्तामात्ररूपी झुन्य सब भावोंको 
तिल-तिलमें, अंश-अंशमें विचित्ररूपसे व्याप्त करके स्थित है। 
व्यापक द्वी व्याप्यरूपमें स्फुरित हो रहा है, व्याप्प उससे 
अतिरिक्त और कुछ नहीं है । एकमात्र वह महाप्रकाश दही 
स्थूल उपाधिके सम्बन्धसे स्थूछ हो जाता है अर्थात्‌ अपने 
स्वातन्त्यसे वद्दी स्थूल-आभासरूपमें भासित होता है और स्थूल 
कहा जाता है | बद एक द्वी वस्ठु स्थूछ और सूक्ष्मूपमे 
स्थित है | जिस महायोंगीका बोध यहाँतक आरूढ हुआ है 
वह हृढ प्रतिपत्तिके द्वारा उसका अवल्म्बन करके तन्मय हो 
जाता है। # जिन शून्योंका क्रमशः त्याग किया जाता है 
उनके नाम ये हैं -- 

१, अधःाशून्य--जिस द्वदयमें प्रपद्चका उदय नहीं 
हुआ है । 

२. मध्यग्यन्य--कण्ठ, ताल) श्रुमध्य, लछाट और ऊर््व॑- 


के उच्चार-कालका आश्रय लेना पड़ता हैँ । अथात्‌ बाज नष्ट दोनेसे 
जैसे खयय॑ द्वी वृक्षका नाश दो जाता है, वैसे दी सूक्ष्म कालको 
नियृत्तिसे स्ूल कालकी निवृत्ति स्वयमेव द्वो जाती है । 

१, उन्मना भी एक अवशध्या है, क्योंकि परतस्वमें प्रवेश करने- 
का यद्दी उपाय है, इसलिये विज्ञानभरवमें “दौवीमुखमिहोच्यते' 
कहकर इसका वर्णन किया गया है । 

# निम्न अधिकारीकों इस यू&म अर्थमं आश्वासन न मिलनेके 
कारण कारणत्यागादि प्रक्रियाका आश्रय लेना पड़ता है । 
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रन््रस्थान-हनमें जब अपनेसे अधोवर्ती प्रमेयोका उपशम 
हो जाता है। 

३. ऊर््वश्त्य--यह्द शक्तिस्थानमें है। यहीं नादान्त- 
पर्यन्त सब पाशोंका क्षय होता है । 

४. ५. ६ | व्यापिनी, समना तथा उन्मनाझून्य । 


कल्याण 





[ भाग १५ 


चलन, 


ये छहों झूल्य चल दोनेके कारण द्वेय हैं। परतत्त्वकी 
अपेक्षा उन्‍्मनामें भी किश्वित्‌ चल्त्व है। परतत्त्व या 
सप्तम झून्य अचल होनेके कारण उपादेय है । निम्नवर्ती झूत्यों- 
के अधिष्ठाता भी परमशिव ही हैं, इसलिये ये सब सम्यक्तया 


झुद्ध न होनेपर भी तचत्‌ सिद्धि प्रदान करनेमें समर्थ हैं ही । 
( क्रमशः ) 


>अऔ>--.05&26930---+- 


आननन्‍्दमय 


जीवनका रहस्य 


( लेखक--श्रीकृष्ण ) 


आजकल प्रायः सभी यद्दी कहते हैं कि संसार दुःखमय 
है । जीवनको पूर्ण सुखी बनानेके लिये प्राणीमात्र प्रयत् करते 
हैं किन्तु सब निष्फल ही होते हैं | जिधर देखो, उघर दुःख- 
ही-दुःख दिखायी देते हैं । समाधान कहीं नहीं होता | जीवन 
विषम प्रतीत होता है, इसके लिये बड़े-बड़े लोगोंके द्वारा 
अनेकों उपाय सोचे गये हैं किन्तु स्थिति वैसी-की-वैसी ही 
बनी है । व्यक्तिगत प्रयत्न निष्फल होनेसे सामुदायिक प्रयत्ञ 
हुए । समाजके लिये नये-नये उपाय सोचे गये, किन्तु वे सभी 
निष्फल तिद्ध हुए.। व्यक्तिगत स्वार्थमय जीवनसे संसारमें दुःख 
प्रतीत होता है, इसलिये परोपकार, दूसरोंके लिये, समाजके 
लिये काम करना बतलाया जाता है। कोई कर्मयोग करनेको 
कहते हैं तो कोई उच्च नैतिक जीवन व्यतीत करनेको कद्दते 
हैं; कोई राजनैतिक, तो कोई आर्थिक परिवर्तनपर जोर देते 
हैं । कोई श्रमविभागकी तो कोई सम्पत्तिके समान विभाग- 
की बात कहते हैं| इस तरह अनेकों बाह्य उपाय सोचे 
जाते हैं परन्तु इनमेंसे कोई भी सम्पूर्ण सुखका उपाय नहीं 
सिद्ध होता | तो फिर क्‍या संसार सुखमय नहीं है ? क्‍या 
संसारकी रचना करनेवालेने इसको दुःखमूल ही बनाया है ? 
ऐसा माननेपर तो इसका बनानेवाला ही दोषी ठद्दरता है। 
हमारी समझसे संसारको दुःखमय नहीं बल्कि सुखमय ही 
बनाया गया है । तो फिर ऐसा अनुभव क्‍यों नहीं होता ? क्या 
किसीको भी ऐसा अनुभव हुआ है ! हाँ, हुआ है, इतिहास 
कहता है कि राजा जनक यथायोग्य राज्य करते हुए. भी 
पूर्ण सुखी थे, उनका संसार दुःखमय नहीं किन्तु सर्वथा 
सुखमय द्वी था | यह तो एक उदाहरण है। प्राचीन काढमें 
ऐसे अनेकों ऋषि-मुनि थे, जिनका जीवन पूर्ण सुखमय 
था; ओर इस वर्तमान कालमें भी ऐसे ज्ञानी संत-महात्मा हैं। 

तो फिर यह प्रश्न होता है कि उनको ऐसा कौन-सा 
साधन प्राप्त था जिससे वे पूर्ण सुखी थे ! पता चलता है कि 


वे पारमार्थिक जीवन व्यतीत करते थे, इसलिये सुखी थे | 
यह “परमार्थः क्या है ? आजकल परमार्थ शब्दका उच्चारण 
होते ही एक ऐसा विचार पैदा होता है कि स््री) पुत्र, घर- 
सम्बन्धी सब व्यवहारोंकों छोड़ देना, अथवा संसारसे परे 
कोई और मुख्य ऐकान्तिक जीवन व्यतीत करना ही 
“परमार” है, परन्तु जब संसारको त्याग कर पारमार्थिक जीवन 
व्यतीत करनेवाले लोगोंकी ओर देखा जाता है तो उनका 
जीवन भी अपने ही जैसा दिखायी देता है | गति एक-सी 
ही है | केवछ ढंग दूसरा है। काम) क्रोध, लोभ, भय, 
मद, मत्सर, ईर्षा, राग, द्वेष, मान, अपमान, अपना, पराया 
इत्यादि जो विकार संसारी छोगोंमें देग्े जाते हैं वद्दी इन 
पारमार्थिक मार्गके छोगोंमें भी देख जाते हैँ | केवल बाहरी 
बेश-भूपा और रहन-सहनमें अन्तर है; आन्तरिकमें कुछ भी 
नहीं । बाहरी रूपों और क्रियाओंमें वर्षों व्यतीत हो जाते 
हैं, आयु बीत जाती है, तो भी अंदरकी कामनाएँ वेसी-की- 
वैसी ही बनी रहती हैँ । अंदरके विकार गये मादूम नहीं 
दोते | तब ऐसे परमार्थसे श्रद्धा उठ जाती है| साधारण 
लोगोंको छोड़ दीजिये, जो बड़े-बड़े महात्मा कहे जाते हैं 
वहाँ भी यही स्थिति मिलती है। ऐसे परमार्थपर श्रद्धा 
केसे रहे ! श्रद्धाके बदले ऐसे परमार्थसे घृणा द्वी उत्पन्न होती 
है; इसका नाश करनेकी प्रदृत्ति होती है ओर आजकल 
रूस, टर्की आदि देशोंमें यही हो रहा है। हिंदुस्थानमें 
भी ऐसी प्रवृत्ति आरम्म हो गयी है। इसमें समाजका 
क्या दोष १ तो क्‍या फिर परमार्थ-मार्ग ही ऐसा है! 
नहीं, नहीं, वास्तविक परमार्थ ऐसा नहीं दे | परन्तु उस 
सच्चे परमार्थके अंदरका जो प्राण है, वद्दी इस समय निकल गया 
है । रह गया है केवछ बाहरका कलेबर ! ऊपरी ढाँचामात्र ! 


वह प्राण क्या है, इसीका विचार इस निबन्धर्में किया 
गया है| यदि उस प्राणकी पुनः प्रतिष्ठा हो जाय, तो 


संख्या ६ ] 


आनन्दमय जीवनका रहस्य 
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आजकलका परमार्थ जैसा मुर्दाःसा दीख पड़ता है वैसा 
न रहे | और वह यदि जीता-जागता दिखायी देने छगे तो 
आज भी संसार सुखमय हो जाय | सच्चे परमार्थके लिये 
व्यवहार छोड़ देनेकी कोई आवश्यक्रता नहीं है | बाहरी 
व्यवहार, बाह्य जीवन जैसा है वैसा ही बना रहे, केवल 
थोड़ा-सा आन्तरिक परिवर्तन करना है। कुछ ऐसा विचार 
ही है, जिससे जीवन दुःखमय न प्रतीत होकर पूर्ण आनन्द- 
मय ही प्रतीत होने छगता है। और विशेष बात तो यह 
है कि इसके लिये किसी खास आयोजनकी आवश्यकता 
नहीं है, यह ब्रिल्‍्कुल ही सरल है। आवश्यकता है केवल 
थोड़ेसे विचारकी ओर वह विचार भी कोई गहन नहीं 
है | किन्तु उस विचारमें प्रद्त होनेसे पहले आपको 
अपने पूर्ववरिचित मत थोड़ी देरके लिये एक ओर रख 
देने पड़ेंगे । आपके आगे जो विचार रक्‍्खा जाता है, उसको 
स्वतन्त्रतासे किसी भी मतके बन्धनक्रे विना देखना होगा । 
क्योंकि जबतक अपने मतोंके आग्रह्दोंको वैसे ही पकड़े रखकर 
अर्थात्‌ एक खास दृष्टिकोणसे किसी विचारकों देखा जाता 
है तबतक उसके यथार्थ आश्ययका ग्रहण नहीं हो सकता | 


प्रत्येक प्राणी यह चाहता है कि भुझे दुःख किश्वित्‌ भी 
न हो और हमेशा सुख-ही-सुख बना रहे, और उसीके लिये 
उसकी सारी चेष्टाएँ होती हैं | परन्तु अनुभव यह है कि सुख 
बहुत थोड़ा होता है, और शेप सब दुःख-ही-दुःख होता है । तब 
यह प्रश्न होता है कि जब सुखके लिये द्वी सारी चेष्टाएँ होती हैं 
दुश्खके लिये एक भी नहीं होतीं, तब फिर उलटा दुश्ख 
क्यों होता है ! इसपर विचार करनेसे मालूम होता है कि 
कोई भी कार्य करनेसे पहले उसपर पूरा विचार ह्वी नहीं 
किया जाता । प्रथम तो हममें विचार करनेयोग्य पूर्ण शक्ति 
नहीं होती, उसमें फिर पूर्वग्रह, राग-द्वेष, काम-क्रोधादि 
घडविकार और धनासक्ति आदि दोषोंसे बुद्धि मलिन रहती 
है। अतएव पहले इन दोषोंकों दूर करना होगा, फिर अनुभवी 
बुजुर्गोंकी सहायता लेनी होगी, उनकी सम्मतिके अनुसार 
विचार करना होगा, यदि उनके विचार अपनी अल्प- 
बुद्धिसे पूर्ण न जँचते हों तो भी उनके बचनोंमें श्रद्धा 
रखनी होगी ओर श्रद्धा रखकर उसके अनुसार कार्य 
करना दोंगा । उसमें भी प्रमाद, आल्स्य आ सकते 
हैं, अतः उसको त्याग कर पूरे थैयसे ही कार्य करना 
होगा | ऐशा करनेपर हम उस कार्यमें कुछ सफलताकी 
आशा कर सकते हैं । परन्तु इसीसे काम नहीं चलता; क्योंकि 


कार्यकी सफलता केवल कर्तापर ही अवलम्बित नहीं है; दूसरे 
लोगोंसे मी उसका सम्बन्ध होता है; उनके अनुकूलताकी 
आवश्यकता होती है, और ऐसा करनेमें बहुत कष्ट उठाने 
पड़ते हैं। इसके उपरान्त उसके उपकरण-साधन शुद्ध चाहिये, 
जिनका मिलना आजकल बहुत कठिन हो गया है। इतना 
सब होनेपर भी सब कुछ प्रारब्धाधीन है। प्रारब्ध-काल अनुकूल 
हो तो ठीक, नहीं तो समी प्रतिकूल । अर्थात्‌ कार्यकी 
तिद्धिमें पहले तो अतिशय दुःख है; फिर उसकी पूर्ण 
सिद्धिकी तो आशा ही करना व्यर्थ है । 

मान लें कि कार्य सफल हो गया तो उसके बाद भी 
सुख कितना स्वल्प-बहुत ही थोड़ा | दुःखकी परम्परा तो 
फिर भी बनी रददती है | कार्यके नष्ट हो जानेपर तो पूछना 
ही क्या है ? फिर तो दुःख-ही-दुःख है। सुखका कहीं नाम- 
निशान नहीं । सारांश यह कि कार्यसिद्धिके प्रारम्भमें दुःख, 
कार्यसिद्धिके भोग-फलमें दुःख और उसके अन्त यानी 
विनाशके बाद भी दुश्ख | इस प्रकार कार्य आदि) मध्य 
और अन्त दुःखसे ही मरा होता है। सुखका अनुभव तो 
बहुत थोड़ा होता है | इसी तरह किसी भी वस्तुका विचार 
कीजिये | हम सुखके लिये उसकी चाह करते हैं, प्राप्त करते 
हैं, किन्तु उस वस्तुकी प्रासिके पहले प्रयल्षमे दुःख, प्रासत 
होनेपर उसकी सार सेंभालमें और चिन्तामें दुःख, ओर उसके 
नष्ट होनेपर भी दुःख-जन्मसे लेकर मृत्युतक इस संसारमें 
थोड़ेसे सुखफे अनुभवके साथ बहुत बड़े परिमाणमें 
दुःख-ही-ढुःख भोगने पड़ते हैं | जब्र मनुष्य अतिशय 
दुःखोंसे दुखी होता है; सब तरहके प्रयत्ञ करनेपर भी दुःखोँ- 
को दूर नहीं कर सकता तब उन दुःखेंसे मुक्त होनेके लिये, 
उसकी दृष्टि इस संसारसे परे जाती है; वह उधर प्रयत्न करता है । 

अब बह देवी-देवताकों मनानेका प्रयत्ञ करता है, साधु- 
संतोंके पास जाता है | उसकी ऐसी इच्छा रहती है कि देवी- 
देवता या साधुसंत प्रसन्न हो जायें, आशीर्वाद दे दें, तो मेरे 
सांसारिक दुःखोंकी निर्ृत्ति हो। परन्तु अनुभव तो ऐसा 
है कि इस प्रकारका प्रयल्ष करनेपर भी दुःख ज्यों-का्त्यों 
बना रहता है) यद्रपि माने हुए सुखके साधनभूत इष्ट- 
पदार्यकी प्राप्ति होनेसे वढ ( दुःख ) ऊपर-ऊपरसे कहीं- 
कहीं कुछ कम हुआ दिखायी देता है । 

फिर मनुष्य विचार करता है कि केवल देवी-देवताओं- 
की मानतासे और महद्यत्माओंके आश्यीर्वादसे काम नहीं 
चलेगा | वह आगे बढ़ता है और स्वयं कुछ करनेका निश्चय 
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करता है। अब वह अपनी वृत्ति अंदर ले जाता है। देव- 
सेवा) जप) तप, उपवास, कयाश्रवण, भजन-कीर्तन) प्राणा- 
याम, ध्यान) समाधि वगैरह आन्तरिक साधनोंमें अपना चित्त 
लगाता है । कुछ समाधान होता है । बह वर्षों उसीम छगा 
रहता है, परन्तु अन्तर्मे उसे निराशा ही होती है, दुःखकी 
परम्परा फिर भी वेसी द्वी बनी रहती है । 


अब्च उसको इसके भी परे जाना होगा । अपने स्वरूप- 
का यथार्थ ज्ञान प्रास कर छेना दोगा | खरूपका यथार्थ 
शान होते ही सब दुःखोंकी अपने-आप निशृत्ति हो जाती 
है । फिर वे दुःख लछौटकर कभी भी नहीं आ सकते । जीवन 
खुखमय होता है | शानी संत-मद्दात्माओंका ऐसा ही अनुभव 
है, इध सखरूपका यथार्थ ज्ञान क्या है ओर वह केसे प्राप्त 
होगा, अब इसपर विचार करना है । 


गाढ निद्राका सबको अनुभव है कि वहाँ जरा-सा भी 
दुःख नहीं रहता, वरं परम सुख या आनन्द ही रहता है | 
यद्यपि उस समय उस सुखका भान नहीं रहता, क्योंकि भान 
करनेवाली इन्द्रिय वहाँ लीन रहती है, वह वहाँ अपने काम- 
पर नहीं रहती । निद्राके बाद जागतिमें जब वह इन्द्रिय 
कामपर आती है, तब आपको भान द्ोता है कि आप परम 
आनन्दर्मे थे। सुपुप्तिकि समय मन लीन होनेके कारण 
उसको वहाँके प्रत्यक्ष आनन्दका भान नहीं होता; परन्तु 
आनन्द तो वहाँ रहता ही है।यह आनन्द सदा बना 
रहता है; तीनों कालोंमें रहता है। निद्राम रहता है वैसे 
ही जाग्तिमें रहता है, गाढनिद्रामें रहता हे वैसे ही खम्नमें 
भी रहता है, फिर भले कहीं उसका भान हो और कहीं 
न हो | राग-द्ेष, सुख-दुःख इत्यादि विकारोंसे आच्छादित 
होनेसे वह कहीं न भी दीखे, परन्तु रहता है वह अवध्य | 
उसके अस्तित्वकी सत्ताका कभी भी नाश नहीं होता, इसी- 
से वह “सत्‌? भी कहलाता है | सत्‌ यानी “है?, जो कभी “नही 
है? ऐसा नहीं होता | वह है यानी जीवित है, इसीस उसे 
चेतन भी कद्दते हैं । अलग-अलग इृष्टिकोणसे वद्द एक ही 
सत्‌ , चित्‌ ओर आनन्द कहलाता है । 


आनन्द मोजूद होते हुए भी वह विकारयुक्त अश्युद्ध 
मनके द्वारा प्रकट नहीं होगा। मन शुद्ध रहे तो आनन्द 
हमेशा स्वाभाविक द्वी प्रकट रहे । झुद्ध दूध, शुद्ध घुत; 
शुद्ध जल, शुद्ध हवा श्त्यादि शुद्ध वस्तु दुःखके दंतु नहीं 
होते, किन्तु विक्त वस्तुएँ अवश्य दुःख देती हैं। अर्थात्‌ 
विकार ही दुःखका हेतु है; ज्ञाग्रत्‌ अवख्थार्मे काम करने- 
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बाले मन, इन्द्रिय) शरीर यदि जरा भी विकृृत न हों तो हमें 
दुःखका अनुभव कभी भी नहीं होगा | दुःखके आवरणसे 
ही आनन्दका भोग नहीं होता; परन्तु वह इमेश्ा बना 
अवश्य रहता है; वह अविनाशी है | 


इससे यह तिद्ध हुआ कि यदि मन) इन्द्रिय ओर शरीर--- 
ये उपकरण-साधन शुद्ध रहेगे, अर्थात्‌ अपना काम ठीक- 
ठीक करेंगे, विकृृत न होंगे तो आनन्दका भोग सदा बना 
रहेगा । अतएव जीव सदा आनन्दित बना रहे, उस 
आनन्दका कभी भंग न हो, इसके लिये मन, इन्द्रियों ओर 
दरीरके विक्रारोंकी दूर करना अत्यन्त आवश्यक है। अब 
इसका विचार करना है कि ये विकार केसे बनते हैं और 
इनके नाशके लिये कया उपाय करने चाहिये | 

योग्य ओर शुद्ध आह्र-विह्ारके अभावसे शरीरमें 
विकार होते हैं | नियमित शुद्ध सात्त्तिक आहार; शुद्ध हवा; 
शुद्ध जल, परिमित निद्रा और शुद्ध आचार-विचारसे 
शरीरमें नये विकार नहीं होंगे । जो पहलेसे बने हैं उनके 
नाशके लिये उपवासादि शास्त्रीय उपाय करने पड़ेंगे। जैसे 
अश्ुद्ध और अधिक आहारसे शरीर विकृत होता है बेसे ही 
विपयोके अशुद्ध और अति भोगसे इन्द्रियाँ भी विकृत होती 
हूँ | उदाइरणके लिये एक स्वादेन्द्रियकों लीजिये | दूध, 
फल, शाक) चावछ, दाल आदि सब पदार्थोका असली 
शुद्ध स्वाद इमारी खादेन्द्रिय ले नहीं सकती, क्योंकि हम इन 
चीजोंको उनके असली खरूपमें स्वादेन्द्रियको कभी देत ही 
नहीं; उनकी बिल्कुल विकृत बनाकर देते हैँ | नमक) 
मिर्च, मसाले, इमली, मीठा बगेरह मूल वस्तुके असली 
स्वरूपको बिगाड़नेवार्लोंकी मात्रा बढ़ते-बढ़ते हृतनी बढ़ 
जाती है कि फिर स्मरणमात्रसे ही इन्द्रिय जागृत हो जाती 
है, जीभमें पानी छूटने लगता है | इ० तरद्द हमारी सारी 
इन्द्रियां अयोग्य ओर अति भोगसे बिगड़ गयी हैं । 

शरीर ओर इन्द्रियाँ मनके अधीन हैं, उनकी सब 
क्रियाएँ मनके लिये द्वी होती हैं, अतः यदि मन थझद्ध हो तो 
ये सब अपने-आप ही शुद्ध रद सकती हैं। सच्चे मदत््वकी बात 
तो मनकी शुद्धि दी है, इसलिये अब उसीकी शुद्धिका खास 
विचार करें। 

पहले नीचे लिखे मनके विशेष स्वभावोंकों खूब याद 
रखना होगा । 

१. मनके आगे जो भी विषय आ जाय; वह उसीमें रम जाता 
है; फिर वह विषय कुछ भी हो । 


संख्या ६ ] 


२. यदि कमी किसी कारणसे कोई विषय पहले नहीं भी 
रुचता, तो अभ्याससे वह रुचने छगता है। 

३. कोई भी विषय हो) मन जितनी ही बार उसको भोगेगा, 
उतनी द्वी उठकी उसमें आसक्ति बढ़ती चली जायगी । 
यह आसक्ति जब बहुत बढ़ जाती है तत्र विना ही 
प्रयत्न, अनायास ही मन उस विषयकों भोगता है। 
स्थूछ विपय न मिलनेपर वह सूक्ष्म विपयर्मे ही रम 
जाता है । 

४. अनुकरण बहुत, जल्दी करता है। इसीसे सद्भतिका) 
चार्रों ओरके बातावरणका उसपर बहुत जल्दी असर 
होता है । 

.- विपय-रस-सम्बन्धी भावना कुछ पूर्वके संस्कारसे, 
कुछ आसपासके वातावरणके संस्कारसे और कुछ 
अपने-आप सददज कल्पनासे उत्पन्न द्ोती है। यही रस- 
विषयक कल्पनाएँ मनुष्यकों सुख देती हैं | इस सुखके 
अनुभवसे और इस विषयके सहदयाससे, उस विपय- 
सम्बन्धी जो कब्पनाएँ की हैं, उनके विशेष मननसे 
उस विपयका उसको ध्यास छगता है और बह उसमें 
आसक्त होता है। प्रत्येक बारका विषय-भोग और 
उसकी कब्पनाएँ अपने संस्कार पीछे रखती जाती हैं । 
ये संस्कार मनके सामने अपने विपयका सारा इतिहास 
खड़ा कर देते हें | इसीसे आसक्ति बल्वान्‌ होती है। 
आसक्तिसे उस विषयकी उसे कामना होती है। उस 
विषयके अनुकूल साधनोंमें राग, प्रतिकूल साधनोंमें 
द्वेष और प्रत्याघाती विषयोंसि क्रोध होता है। थोड़े 
विधयके भोगसे तृत्ति नहीं होती अतएवं उस विषयका 
लोभ उतन्न द्ोता है । उस विप्यक्रा कहीं अमाब न 
हो जाय ऐसा भय पैदा होता है | इस तरद आसक्तिसे 
सब दोष उत्पन्न होते हैं | इन्हीं दोपोंसे मनन विकारी 
होता है, अश॒द्ध होता है, और अश्ुद्ध मन ही सारे 
दुःखोंका मूल दे । 
अब यह मन शुद्ध केसे हो इसका उपाय सोचें | जिन 

कारणोति वह अशुद्ध बना है उन कारणोंकों दूर करनेसे 
उसकी आगे द्वोनेवाली अश्ुद्धि रुक जायगी। किन्तु इन 
कारणोको दूर करना इतना सरल नहीं है | इतके लिये खास 
उपाय करने पड़ेंगे | अतएवं अब इसपर विचार करना है 
कि जिससे नयी अशुद्धि न हो और पहलेकी आयी हुई 
अशुद्धि दूर हो जाय | 
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विषयोंका सद्भ, विषयी वातावरण, और विषयी भ्रवणका 
त्याग करके सत्सज्ञति, सद-बातावरण और सत्‌-श्रवण 
करना--सबसे पहला उपाय है। महात्माओंके साथ रहनेसे 
मन सहज ही उनका अनुकरण करने लग जायगा। यह 
बिल्कुल सरल उपाय हें। सतशास््रका श्रवण करो और 
सद्वातावरण पैदा करों | मनका स्वभाव ही है कि उसके 
सामने जो भी विषय रक्‍खो, वह उसीमें रम जाता है। 
यदि पहले उसे उसमें रस न आवबे; तो अभ्याससे अपने- 
आप ही रस आने लगेगा । लगातार श्रवणसे मनन 
बनेगा और लगातार मननसे निदिध्यास अपने-आप ही 
बनेगा । निदिध्याससे उसीमें उसका सक्ष हो जायगा। 
ज्यॉ-ज्यों इधरका सक्ल बढ़ेगा; त्यों-ही-त्यों उधरका--- 
पहलेके विप्र्योका सड्भ कम होता चला जायगा। इससे 
पहलेके सस्कार नाश तो नहीं होंगे, दब जायेंगे। परन्तु दब 
जानेसे काम नहीं चलेगा; क्योंकि फिर जब-जब उनके 
सहायक विपय सामने आवेंगे; तब-ही-तब वे संस्कार जाग्रत 
हो जायेंगे। संस्कार रसबृत्तिको जागृत करते हैं, इससे आसक्ति 
उत्पन्न होती है, और उस विषयकी कामना द्वोती है। 


इन संस्कारोंका नाश होना ही परम आवश्यक है | 
इसके लिये ऐसा करो कि उस विपयके दोषोंपर खूब 
विचार करो | इसमें एक बात खास याद रखनी द्वोगी कि 
जब विपय सामने हो तब हम उसके दोपॉपर अच्छी तरहसे 
विचार नहीं कर सकते । क्योंकि हमारी बुद्धि उस समय 
उस विषयके रससे--उस विपयकी कामनासे दूषित रहती दै, 
जो योग्य विचार नहीं करने देती । विषय तामने न हो तब 
उस विषयके दोषोपर विचार करना होगा ) ऊपर-ऊपरसे इधर- 
उधरके झठ-मूठ विचार करनेसे काम नहीं चलेगा, सच्चे 
दिलसे चारों ओरसे खूब बारीक विचार होना चादिये । ऐसा 
होनेसे उस विपयसे मन हटेगा, उसमें अपति उत्पन्न होगी, 
उस विषयसे बेराग्य होगा | विपय-भोगके पश्चात्‌ उसमें एक 
तरहकी उपरति होती है, उस विपयकी ग्लानि पेदा होती 
है। उप्त समय ठुम अपने विचारे हुए दोपोंका फिर मनन 
करो । यह मनन बहुत पक्का होता है; जिससे उस विपयसे 
मन बिल्कुल हट जाता है और उस विपयके स्कारोंके 
नाशमें कुछ सद्दायता करता है, इनका सम्पूर्ण नाश तो 
अभी भी बहुत दूर है । 

इन संस्कारोंके सम्पूर्ण नाशके लिये एक और खास 
बातका विचार करना पड़ेगा। विपयोसे जो सुख मिलता है 
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उसीके लिये संस्कार उत्पन्न होते हैं, उस सुखके लिये ही 
यह वस्तु फिर चाही जाती है। मनुष्यकों जो सुख 
विषयसे मिलता है, वह सुख विषयका नहीं है; भूलसे ऐसा 
माना गया है | यद्द सत्य सिद्ध होते ही विषय फीके पड़ 
जायेंगे, कामनाएँ मूलसहित उखड़ पड़ेंगी, फिर कामनाएँ 
उत्पन्न ही नहीं होंगी । विषयमें रस उत्पन्न न होनेसे नये 
संस्कार तो पैदा होंगे ही नहीं) परन्तु जो पुराने हैं वे भी जड़- 
मूलसे उखड़ जायेंगे | इस रीतिसे उन संस्कारोंका सम्पूर्ण 
नाश होगा । विषयमें खुख नहीं है यही सिद्ध करने के लिये आगे 
विचार करना है। 


शरीर और इन्द्रियाँ विधयभोगके स्थूछ ब्राह्म साधन हैं, 
और मन सूक्ष्म अन्तर्साघन है। साधनको संस्कृतमें करण 
कहते हैं, इसीसे मन अन्तःकरण कहलाता है। इस अन्तः- 
करणके अपने प्रथक्‌-प्थक्‌ कर्तव्यानुसार और पाँच 
नाम पड़े हैं। अन्तःकरण जात होकर जब विषयकी ओर 
जाता है तब उसे बृत्ति कद्दते हैं। स्थिर है तबतक अन्तः- 
करण और जब चलित होता दै तब उसीको बृत्ति कहते हैं | 
फिर जब वह संकल्प-विकल्प करता है तब मन) जब निश्चय- 
की क्रिया करता है तब बुद्धि, जब चिन्तन करता है तब चित्त; 
और जब कतंत्व-भोक्तृत्वका अभिमान करता है तब वह्दी 
अहंकार कहलाता है। 


यह अन्तःकरण विषयका ग्रहण करता है । यह ग्रहण दो 
तरहका होता है, एक साधारण और दूसरा विशेष । बहुत-से 
शब्द हो रहे हैं, कर्णन्द्रियद्वारा उनका ग्रहण होता है परन्तु 
सामान्यतया वे शब्द अन्तःकरणपर कोई असर पैदा नहीं 
करते, परन्तु यदि उसमें हमारा कोई सम्बन्ध हो अर्थात्‌ हमारी 
स्तुति या निन्‍दा हो तो उस शब्दका विशेषतया ग्रहण होगा; 
उसका कोई-न-कोई असर हमारे अन्तःकरणपर जरूर होगा ) 
यानी विषयग्रहणमें कोई आपत्ति नहीं, किन्तु उसका ग्रहण, 
यदि विशेषरूपसे हुआ तो अवश्य बाधा पहुँचावेगा-उसका 
अन्तःकरणमें जरूर असर होगा । यह असर द्वी संस्कार 
कह्टलाता है । संस्कार ही आगे चलकर छंगरूपमें परिणत 
होते हैं। संस्कार दृढ दोनेसे वही प्रारब्ध बनता है और फिर 
बही जन्मका हेतु होता है। सुख-दुःख, लाम-हानिका जिस 
विषयसे सम्बन्ध है उसका ग्रहण विशेषतया होगा और जहाँ 
लाभ-दानि या सुख-दुःखका प्रश्न नहीं उसका ग्रहण 
साधारणतया होगा । विशेष रूपके अहणसे ही नये संस्कार 
बनते हैं । इससे यहद्ट सिद्ध हुआ कि विषयका ग्रहण 


कल्याण 
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भले ही हो परन्तु वह कभी भी विद्दोपरूपसे न हो। 
यह तब लिद्ध होगा कि जब सुख-दुःख या ल्वम-हानिकी ओर 
कोई दृष्टि न हो । अब प्रशन यह रहा कि यह सुख-दुःख 
या लाभ-हानिकी दृष्टि केसे दूर हो! इसके लिये जीवके 
स्वरूपका विचार करना होगा। 


यह विचार पहले ही हो चुका है कि आनन्द हमेशा बना 
रहता है | उसका कभी क्षय नहीं होता | उसके अस्तित्वका 
कभी नाश नहीं होता। इसीसे वह “सत्‌? कद्दाता है और वह 
स्वंदा नाशरहित--मृत्युरहित जीवित चेतन होनेसे “चित्‌? 
कहलाता है। हर एकमें यह आनन्द एक-सा दी होता है, भेद 
नहीं है, गरीब और अमीरके आनन्दमें भेद नहीं है। इसे 
आनन्द कहो या दूसरे रूपसे चेतन कहो-सर्वत्न समान भरा 
हुआ है, सर्वव्यापी है और अविनाशी है । जिस तरह 
आकाश सर्वव्यापी है वैसे चेतन भी सर्वव्यापी है, कोई भी 
अणु चेतनसे खाली नहीं है। आकाश सर्वत्र एक होते हुए. भी 
पृथक-प्थक्‌ घटोंसे व्याप्त आकाश, इस घटका आकाश, उस 
घटका आकाश ऐसे अलग-अलग आकाश कहा जा सकता है 
बैसे ही चेतन सर्वव्यापी होते हुए. भी इस देहका चेतन, उत 
देहका चेतन, ऐसा व्यवद्वार होता है । एक शरीरमें व्याप्त 
चेतन अन्तःकरणसहित “जीव? कहलाता है। अन्तःकरण अपने 
अनन्त संस्कारोंसहित होता है। एक अन्तःकरणके संस्कार दूसरे 
अन्तःकरणके संस्कारसे प्थक्‌ रहते हैं यानी समस्त देहोंमें एक 
ही चेतन व्याप्त होनेपर भी देह और अन्तःकरण अनेक होनेसे, 
“जीव? अनेक होते हैं। 

संस्कारोमेंसे जो संस्कार अति दृढ होते हैं वे जी को 
बलपूर्वक विपयकी ओर खींचकर ले जाते हैं और उसको 
वह भोग भोगना ही पड़ता है । इन्द्रियोंके सहित यह देह 
भोग भोगनेका साधन है । इन साधनोंके विना जीव विषय 
नहीं मोग सकता । यह शरीर जबतक भोगके लिये योग्य 
साधनरूप रहता है तबतक तो चलता दे परन्ठ जब इस 
शरीरसे जीव विषय नहीं भोग सकता तब उसे इसको छोड़- 
कर दूसरा शरीर धारण करना पड़ता है। इसी प्रकार जन्म 
मरणकी परम्परा चादू रहती है । नये संस्कार न बनें और 
पुराने किसी भी साधनासे नाश द्वो जायें तो फिर नया 
शरीर धारण करनेकी आवश्यकता नहीं रहती यानी वह जन्म- 
मरणके चक्रसे मुक्त हो जाता है। ये नये संस्कार बनने 
तब बन्द हों जब जीव विषयको विदेषरूपसे ग्रहण न करे। 
यह तब हो जब उस विधयसे उसे कोई भी स्वार्थ न हो 
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यानी सुख-दुश्ख या लाम-हानिका कोई प्रश्न ही न हो | वह 


इमेशा सुखकी चाह करता है। नित्य नये-नये विशेष-विशेष 
सुखकी ख्रोजमें रहता है| स्वयं सुखस्वरूप होते हुए भी ऐसा 
क्यों होता है ! इसका उत्तर यह है कि अधिक समयतक 
रमते-रमते वह इन विषयोंमें इतना रम गया है कि अपने 
असली स्वरूपको द्वी भूल गया है । जैसे राजकुमार दुसरे 
बालकोंके साथ गुडियाँ खेलता है--उसमें वह इतना तब्लीन 
हो जाता है कि खेलमें गुडियोंकी हार-जीतसे बह दुःखी या 
सुखी होता है । चार गुडियोंके हारनेसे या जीतनेसे उसकी सच्ची 
सम्पत्तिमें कोई अन्तर नहीं होता, तो भी उन गुडियोंके लिये 
बह राजपुत्र द्ोते हुए. मी झूठ बोलता है, कपट करता है; 
लड़ाई-झगड़ा करता है, द्वार जानेपर रोता है और दुःखी भी 
होता है। उस समय उसे अपनी सम्पत्तिका भान नहीं रहता । 
इसी प्रकार जीव भी ठम्पत्तिशाली है [जीव यानी अन्तःकरणयुक्त 
चेतन । चेतन यानी आनन्द जिसका कभी नाश नहीं, जो 
कभी कम हो नहीं सकता ऐसा अखण्ड पूर्ण आनन्दस्वरूप | 
ऐसा होते हुए भी वह तुच्छ विषयकी लाभ-हानिसे सुखी-दुखी 
होता है। विषयोंके सहवासंसे वह मोहित होता है और 
अपने स्वरूपको भूल जाता है | सुख-दुःख भोगनेका साधन 
यह अन्तःकरण है । अन्तःकरणके विना सुख-दुःखका भान 
ही नहीं हो सकता | यदि विषर्योकी कामनाओंसे अन्तःकरण 
बिकारित--दूषित न हो तो उसे अखण्ड आनन्द-ही-आनन्द 
प्राप्त हो, दुःखका लेश मी न रहे परन्तु वह तो विषयभो गर्मे 
रममाण दो जाता है ओर वहीं सुख खोजने लगता है, जहाँ 
उसे आदि; मध्य और अन्‍्तमें दुःख-ही-दुःख भोगना 
पड़ता है। विषयमें जो कुछ थोड़ा-सा सुख मालूम होता भी है 
वह सुख विपयका नहीं होता, चेतनाका ही दोता 
है। जैसे कुत्ता सूखी हृड्डलीको चत्राता है और जब जबड़ा 
छिल जाता दै तो उसके मुँहसे खून निकलने लगता है। 
उस खूनकों चाटता हुआ वह सुखका अनुभव करता है। 
वह सुख उस सूखी हड्डीका नहीं है,बह है अपने ही खूनका, 
परन्तु अशानवद वह ऐशा मानता है कि हड्डीमेंसे उसे स्वाद 
मिल रहा है| वेसे ही विषयमें आनन्द नहीं है। मनचाहे 
विषयकी प्राप्ति होनेपर एक तरहका समाधान होता है; 
अर्थात्‌ कामना झ्ान्त होती है, अन्तःकरण कामनाके 
विकारसे मुक्त होता है, ऐसा होते ही जीवको आनन्दका 
भान द्वोता है, वह आनन्द अपने आत्माका होते हुए. भी 
जीव अशानवश उसको विषयसे उत्पन्न मानता है। 


आनन्दमय जीवनका रहस्य 
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विषयमें यदि आनन्द होता--आननन्‍्द देना विषयका 
काम होता तो वह सब्रको सब कालमें और एक ही प्रकारका 
आनन्द देता, परन्तु ऐसा अनुभव नहीं है । एक विषयसे 
एकको सुख होता है तो दूसरेकी उसीसे दुःख होता है । 
एक पुरुषको उसी विषयसे एक समय सुख द्वोता है तो 
दूसरे समय उसीसे दुःख होता है । जब सुख होता है तब भी 
वह एक-सा नहीं रहता | दूसरी बात यह है कि विषय दी 
सुख देता है यानी विना विषयके सुख नहीं होता ऐसा 
भी अनुभव नहीं है। निद्रामैँ, समाधिमें कोई भी विषय 
नहीं रहता तो भी वहाँ सुखका अनुभव होता है। जहाँ 
विपय हों वहाँ सुख होना ही चाहिये, और जहाँ विषय 
नहीं वहाँ सुख नहीं, ऐसा सिद्ध नहीं होता । इससे यह 
सिद्ध होता है कि विषयमें सुख नहीं है। विषयमें जो 
सुख भाषता है वह वास्तविक स्व-रूपका दवी--चेतनका ही 
होता है | विषय-भोगसे जिस क्षणमें जिसको समाघान दोता 
है उसी क्षणमें उस पुरुषकों सुख होता है| जब-जब 
समाधान) तब-तब सुख--यह सिद्धान्त त्रिकालाबाधित है। 
समाधानके समय कामनाकी शान्ति दोनेसे, मन विकारसे 
मुक्त होता है। मनके निर्विकार, निर्दोष होते ही आनन्दका 
अनुभव होता है। यानी जब मन निविंकार होता है तब 
जीव अपने सच्चे आनन्दखरूपका अनुभव करता है 
यह त्रिकालाबाधित सिद्धान्त है। निद्रामें, समाधिमें, इतना 
ही नहीं परन्तु यदि एक क्षणके लिये भी मन स्थिर हो जाय 
तो उठी समय आनन्दका अनुभव होता है, क्योंकि उस 
समय मन कामनाओंसे विक्वृत नहीं रद्दता | 
ऊपर के विवेचनसे यह स्पष्ट हो गया कि जीव स््रयं सुख- 
स्वरूप है, उसको सुखके लिये कोई भी क्रिया करनेकी 
आवश्यकता नहीं; निर्हेतुक कर्म शानी ही कर सकता है, क्योंकि 
वह खय॑ं सुखसखव॒रूप होनेसे उसे अन्य सुखकी चाह द्वी नहीं 
रहती । वही पुरुष आदर्शख्वरूप है। उसे सुखकी चाहके 
अभावमें अब कोई भी कामनाकी चाह नहीं रहती। 
कामनाका अन्त होते ही राग, द्वेष॥ छोभ, भय क्रोध 
आदि सब्र विकार अपने-आप ही नष्ट हो जाते हैं | उसका 
मन इस प्रकार निविकार स्थितिमें रहता है और इस प्रकार 
उसके आनन्दस्॒रूपकी च्युति कभी नहीं होती । उसके. 
लिये जीवन-संसार सुखमय ही रहता दे । 
अबतक जो कुछ निरूपण हुआ उन सबका तालार्य 
यही है कि सर्वदुःखकी निम्ृत्तिसहित परम सुखकी प्राप्ति- 
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के उपायमें केवछ अपने खरूपका शान ही आवश्यक है, 


क्योंकि प्रत्येक दुःख-परम्पराका मु केवल अपने खरूपका 
अशान ही है| इस स्वरूपशानका विवेचन ऊपर इस प्रकार 
किया गया है कि आसानीसे समझमें आ जाय, इससे 
मुमुक्षुको स्वरूपका साक्षात्कार हुआ ही होगा । अब उसने 
जो कुछ समझा, उसीके अनुसार यदि उसकी क्रियाएँ हों 
यानी उसके शान और क्रियामें कोई अन्तर न रहे तो 
उसे और किसी बातकी आवश्यकता नहीं रही। जिसको 
व्यवद्दारमें, प्रत्यक्ष आचरणमें यानी शानानुसार क्रियामें कोई 
अड्चन मालूम होती हो तो उसे चाहिये कि वह समझी 
हुईं वस्तुका खूब मनन करे | जितना ही अधिक मनन होगा 
उतना द्वी शान दृढ़ होगा। अन्तःकरणकी बृत्ति वस्तुको यथार्थ 
अहण करेगी और फिर क्रिया स्वाभाविक ही शानानुसार 
होगी । यदि कोई कठिनाई माद्म दो तो उस कठिनाईपर 
सच्चे द्वृदयसे गम्मीरताके साथ खूब विचार करो । कुछ भी 
कठिनाई नहीं रहेगी, वह विपय आचारमें परिणत 
हो जायगा ! 


कोई भी कार्य हो, जब्र उसमें सम्पूर्ण साधनोंका 
अभाव रहता है, तब उसकी सफलताके लिये मनुष्य चिन्ता 
करता है। यह चिन्ता गलत है | चिन्ता करनेसे कुछ नहीं 
होगा, बुद्धि मलिन होगी और शरौर रोगी होगा । बुद्धिके 
मल्िन होनेसे कार्यक्री सफलताके लिये जो प्रयक्ष होना 
चाहिये वह अच्छी तरहसे नहीं होगा | सच्ची बात तो यह्‌ 
है कि कार्यकी सफलतामें जो बाधाएँ हों उनको दूर करनेका 
यथासाध्य प्रयक्ल जरूर करना चाहिये, उसमें कमी नहीं 
होनी चाहिये, वैसा प्रयत्न करते हुए भी यदि कार्य सफल 
न हुआ, कुछ कमी रह गयी तो उसके लिये तुम कर ही 
क्या सकते हो, वह तो बेसे ही भुगतना होगा । चिम्ता- 
करनेसे; रोनेसे भुगतना तो दूर होगा नहीं, फिर रोनेसे, चिन्ता- 
से मतलब दी क्या निकला ? इस प्रकार निरन्तर विचार 
करना होगा। ऐशा करते जानेसे मनुष्य अपने आनन्द- 
स्वरूपसे च्युत नहीं होता | यहाँ कहने-सुननेका काम नहीं 
है, समझे हुए, तस्वकों व्यवहारमे--प्रत्यक्ष आचरणमें छाकर 
देखो, खूब विचार करो, मनन करों। दीखनेमें कठिन 
मादूम होता है, क्योंकि तुमने कभी इसका अनुभव नहीं 


मतलब नहीं है किन्तु शानीसे है। संसारमें रहते हुए, 
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संसारकां सब काम करते हुए ज्ञानी अपने आनन्द- 
खरूपमें इमेशा बना रहता दै। यह संतोंकी अनुभव 
की हुई बात है, केवल विचारकी बात नहीं है। श्रद्धा 
रखकर तुम भी एक बार अनुभव करनेका निश्चय करो, 
ब॒म्हें भी यही अनुभव होगा | कठिनाई है तो केवल 
विश्वासकी है। मनुष्यको विश्वास नहीं होता | इसीके लिये 
सद्युरुकी खास आवश्यकता है | उसको वैसा न मानना ही 
माया है; अज्ञान है, अपने सामर्थ्यको भूलना ही उसका खरूप 
है | सीताजीकी खोजमें हनुमानजी चले। चलते-चलते 
समुद्रके किनारे पहुँचे । अब समुद्रके पार केसे जायें | बड़ी 
भारी रुकावट माद्म हुई। खोजका कार्य ही रुक गया। 
बड़े दुखी हुए. । तब जाम्बवन्तने कहा-हनुमानजी ! आप 
तो इस समुद्रको सहज ही लॉघ सकते हैं |? इतना सुनते ही 
इनुमानजीको अपने सामर्थ्यका भान हुआ। सामरथ्य होते हुए मी 
वे उसे भूल गये थे । जाम्बबंतने केवछ उसकी याद दिलायी, 
उन्हें विश्वात दिलाया और वे समुद्रको एक ही छल्ाँगमें 
पार कर गये | बस, यही द्वाल मनुष्यका है। अपने आनन्द- 
स्वरूपका उसे भान नहीं है, वह भूल रहा है, सदगुरु उसे 
उसका भान कराते हैं, याद दिलाते हैं ओर उसको विश्वास 
दिलाते हैं। ग्रन्थमें केवल शब्द ही होते हैं, सदगुरुका तो प्रत्यक्ष 
आचरण होता है। आचरणका प्रभाव अति शीघ्र पड़ता 
है, विश्वास एकदम बैठता है, क्योंकि प्रत्येक बात प्रत्यक्ष 
दीखती है | सदगुरुकी और भी विशेष आवश्यकता 
इसलिये है कि तुमको जब कभी कोई प्रत्यक्ष उलशन हो 
और उसमेंसे ठुम अपनी बुद्धिसे बाहर न निकल सकते 
हो तो सदगुरु तुम्हारी उत उलझनको सहज ही सुलझा 
देते हैं | चाहे वद उलझन कितनी ही थोड़ी क्यों न दो 
जबतक मुलझती नहीं तबतक ज्ञानकी दृढ़तामें बाधा 
उतन्न करती है। श्रम शानका पका दुश्मन है | एक अभिकी 
चिनगारी सब कुछ जला देनेमें समर्थ होती है। सदगुरु 
समय-समयपर अंगुली दिखाकर दी सन्‍्देद्द दूर कर देते हैं, 
जिससे फिर ज्ञान दृढ़ होता चला जाता है । 

शुकाचार्य आतक्मज्ञान प्राप्त करनेके लिये राजा जनकके 
पास गये । जनकने शुकाचायेकी बतलण! कि सच शऋएन 


चर ल छः अपर, हे प्र 

₹३३०५ कर, चर. 3३ चरिरा स्ड ्मेषर९ पलसकल, सार, पर दे, १ एयर कण पक, है जे सती, जे 
असीत शोगा ) सेत-मद्वात्माओका अनुभव है | तुम कहोंगे. बात जनकने कट्टी बह तो पढलेसे ही उनको विदित थी । 
कि से तो व्थासी थे । संत-मद्घात्मासे यहाँ मेरा संसारत्यागीसे. भेद केवल इतना ही हुआ कि पहले उनको अपने शानमें 
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पूर्ण विश्वास नहीं था, वे समझते ये कि शान कुछ और बस इतना द्वी है कि जीव स्वयं आनन्दस्वरूप है, विषयोंगें 


होगा। वे जो कुछ समझे हैं, वह अपूर्ण ज्ञान है या सच्चा 
शान ही नहीं है | संशय होनेसे वह शान आचरणमें उतर 
नहीं सकता था । राजा जनकका ज्ञान संशयरदित था 
उसीसे उनकी क्रियामें और श्ञानमें कोई अन्तर नहीं था। 
वे अपने आनन्दस्वरूपसे कभी भी च्युत नहीं होते थे । 
जनकका यह आचरण जब शुकाचार्यने प्रत्यक्ष देखा तब 
उनकी शंका निदृत्त हो गयी । शझ्ढाके निवृत्त होते दी उनकी 
क्रियाओमें परिवर्तन हो गया । अब उनकी क्रियाएँ 
शानानुसार होने लगीं। उनका जीवन आनन्दमय द्वो गया। 


शुकाचार्यका यह इतिहास तुमको भी खूब याद रखना 
चाहिये | तुम्हें मी मनमें, द्ृदयमें ऐसा छगता रहता है 
कि ज्ञान कुछ और होना चादिये क्योंकि यदि यही शान 
होता तो मुझे भी आत्मसाक्षात्कार होना चाहिये और ऐसा 
होता तो फिर में सदा परमानन्दमें ही रहता, परन्तु ऐस 
तो है नहीं; इससे सिद्ध होता है कि ज्ञान कुछ और ही है। 
इस तकंमें भूछ यह दे कि तुम्हारा ज्ञान अभी शज्ढझरयुक्त है, 
इसोसे तुमको परमानन्दका अनुभव नहीं होता । ज्ञान तो 


रमते-रमते इतना रम गया है कि वह अपने असली 
खरूपकों ही भूल गया है और फिर विषर्योके लाम-हानिसे 
अपनेको सुखी-दुखी मानने लगा है, इस स्थितिमें जीव 
बहुत समयसे है, अनन्त युग बीत गये हैं इसीसे समझाते 
हुए भी--उसको उसके स्वरूपकी पहचान कराते हुए भी 
उसे एकदम विश्वास नहीं होता | उसकी स्थिति ठीक उसी 
शुककी-सी है जो अंदर सींखवाली मोगरीको अपने वैरोंसे 
पकड़े है ओर इस भयसे उसे छोड़ता नहीं है कि यदि मैं मोगरीके 
सहारेको छोड़ दूँगा तो नीचे गिरकर मर जाऊँगा | 
बह इतना भयभीत हो गया है, इतना मोहवश है कि अपने 
स्वरूपको ही भूल गया है | श॒ुकाचार्य और शुक-ये दोनों 
इतिहास तुम्हारे सामने है। इनमेंसे तुम चाहे शुक-जैसे 
बरतो अर्थात्‌ अपने स्वरूपमें विश्वास न रखते हुए बाह्य 
विषयोपर अपने जीवनका श्ृठा आश्रय रखकर दुखी होते 
रहो या शुकाचार्यकी तरह अपने स्वरूपकों समझकर उसमें 
श्रद्धा रक्खों और फिर बाह्य विषयपर अपना जीवन अवलम्बित 
न रखते हुए सदा-सर्वदा आनन्दस्वरूप बने रहो । 
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रूपका कभी जो मोह होवे मुझे जीवनमे 

रूप पे तुम्हारे अनायास बिक जाऊँ में । 
क्रोधमें मदान्ध जो में होऊँ किसी कारणसे 
चिस्स्ति तुम्हारी पे ख-क्रोध प्रकटाऊँ में ॥ 

लोम जो खतावे मुझे भ्रूतिका दिगंतव्यापी 

स्पर्श तुम्दारे भव-भूति दिव्य पाऊँ मैं । 
चित्तमें 'द्विजेन्द्र' काम जागे कभी मेरे यदि 
हास्यमें तुम्हारे उसे सर्वधा भुलाऊँ में ॥१॥ 


इन्द्रियःसमूह धूम भोगकों मचावे यदि 
भोगने तुम्हारा खच्छ प्रेम सिखलाऊँ में । 
रमने 'द्विजेन्द्र' मनोद्ृत्तियाँ जो चाहे कहीं 
अंगों पे तुम्हारे दिव्य उनको रमाऊँ में ॥ 
प्राण जो पिपासाकुल दोवें जग-भ्रांत मेरे 
छबिसे तुम्हारी तीत्र प्यासकों मिटाऊँ में । 
होके श्षुधातुर अंग-अंग जो शिथिल होव॑ 
वाणीसे तुम्हारी जठरशिकों घुझाऊँ में ॥२॥ 


रहना कभी जो मोन कोलाहल-मध्य चाहूँ 
ध्यानमें तुम्हारे मग्न, मौन रह पाऊँमें। 
होऊँ समुत्कंठित जो बोलनेकों वार वार 
गुणके तुम्हारे मनोहारी गीत गाऊँ मैं ॥ 
दसनेकी कस जो जागे झ्दु मानसमें 
सप्तम तुम्हारे हँस चित्त वहलाऊँ में । 
रोनेको 'द्विजेन्द्र' मन चाहे यदि दोनवन्धो 
यावमें तुम्दारी नित्य अश्षुकों बहाऊँ में ॥३॥ 


--भ्रीगौरीक्षंकर मिश्र (द्विजेन्द्र 
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दैत-अद्देत, व्यवहार-परमार्थ, दृश्य-द्रष्ठ, भाव-अमाव, प्रकृति-पुरुप जो कुछ भी कहो, सब 
एक भगवान्‌ ही हैं। जहाँ जगतका अत्यन्ताभाव है, वहाँ भगवान्‌ ही अभावरूप हैं और जहाँ जगत्‌ 
है, वहाँ भगवान्‌ ही उसके अभिन्न निमित्तोपादान कारणरूप हैं । वास्तवमें भगवान्‌ ही आनन्दसत्ता- 
खरूप निस्पन्द झुद्ध चेतन हैं और भगवान्‌ ही अनन्त विश्वसत्तारूप चिद्विलस हैं। इतना होनेपर भी 
साधकको अभ्यासका आरम्भ दोनोंकों अलग-अलग मानफर ही करना चाहिये । दृश्य-प्रपश्च॒ जड है, 
अनात्म है, केवल व्यवहारमें ही उसकी सत्ता है, और उसका द्रश् आत्मा चेतन है। दृश्य बिनाशी 
है, चेतन नित्य है | इस प्रकार द्रशरूपमें स्थित होकर दृश्य-प्रपश्नको अनात्मरूपसे देखो । 


इसके बाद यह देखो कि यह दृश्य-प्रपन्च खप्नद्रशके संकल्पसे उत्पन्न खप्न-जगतकी भाँति 
मुझ चेतन आत्माके संकल्पसे मुझमें ही स्थित है। यह सब मेरा ही व्रिलास है। मुझसे मिन्‍न कुछ भी 
नहीं है । इसलिये अब दृश्यका अभाव करनेकी आवश्यकता नहीं, दृ्यमात्रमें आत्मबुद्धि करो | 


परन्तु याद रक्खो, जहाँतक अनात्मबुद्धि या आत्मबुद्धिके द्वारा वस्तुका खरूप देखकर 
एकात्मज्ञान किया जाता है, वहाँतक तुम्हारा वह ज्ञान दृत्तिजन्य ही है। अनात्मबुद्धिसि समस्त 
दृश्य-प्रपन्चका निपेध् करते-करते जब बृत्ति अभावाकार हो जाती हैं या आत्मबुद्धिसि समस्त दृइ्य-प्रपश्नको 
आत्मरूप देखते-देखते जब्र बृत्ति भावाकार हो जाती है, तब उसी वृत्तिको भसूक्ष्म बुद्धि” कहते हैं। 
इसीसे आत्माका साक्षात्कार होता है, परन्तु यह साक्षात्कार भी वस्तुत: वृत्तिजन्य ही है। यह एक 
प्रकारकी विशुद्ध ब्रह्माकाखृत्ति ही है । 


भगवान्‌ ऐसी वस्तु नहीं जो बुद्धिकी सीमाके अंदर आ सकें, चाहे वह बुद्धि कितनी ही 
विशुद्ध क्यों न हो | जहाँ एकमात्र भगवत्‌-सत्ता ही रह जाती है. और ज्ञान-अज्ञान, प्राप्ति-अप्रापि, 
प्रपश्नाभाव-प्रपश्च, निवृत्ति-प्रवृत्ति, साध्य-साथन और परमार्थ-व्ययहार आदिकी कोई कल्पना किसी 
रूपमें नहीं रहती | ऐसी दृत्तिहीन खरूपस्थितिको ही वास्तविक साक्षात्कार कहा जाता है। परन्‍्तु 
यह व्याख्या भी केवल समझनेके लिये संकेतमात्र ही है। बुद्धिदत्तिसे सर्बथा अतीत, आदि-मध्यान्त- 
रद्दित, नित्य एकरस भगवत्तत्तकी खरूपव्याख्या तो किसी भी अवस्थामें हो ही नहीं सकती | कहनेको 
अवश्य ही यह कहा जा सकता है कि इस स्थितिमें प्रशान्तात्मा साधक कृतकृत्य हो जाता है। 
फिर उसके लिये कुछ भी करना या पाना शेष नहीं रह जाता । “शिव 
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समाजके कुछ त्याग करने योग्य दोष 


( छेखक--श्रीजयदयालजी गोयन्दका ) 


भली और बुरी--दोनों ही बातें समाजमें रहती 
हैं। कभी भली बढ़ती हैं तो कभी बुरी | परिवर्तन 
होता ही रहता है। यह ठीक नहीं कि पुरानी सभी 
बातें बुरी द्वी होती हैं अथवा नयी सभी बातें अच्छी 
ही होती हैं । अच्छी-बुरी दोनोंमें ही हैं | मनुष्यको विवेक- 
विचार तथा साइसके साथ बुरीका त्याग और अच्छीका 
ग्रहण करना चाहिये । जो मनुष्य मिथ्या आग्रहसे किसी 
बातपर अड़ जाता है, उसका विकास नहीं होता । 
यही हाल समाजका है । हमारे हिन्दू-समाजमें भी 
अच्छी-बुरी बातें हैं---जो अच्छी हैं उनके सम्बन्धमें 
तो कुछ कहना नहीं है | जो बुरी हैं---फिर चाहे वे 
नयी हों या पुरानी--उन्द्वींपर विचार करना है। यहाँ 
संक्षेपमें कुछ ऐसी बुराश्योंपर विचार किया जाता है 
जिनका त्याग समाजक्रे आध्यात्मिक, धार्मिक, नैतिक और 
आर्थिक सभी दृष्टियोंसे परम आवश्यक है । 
रहन-सहन-- 

समय, वातातरण तथा स्थितिकि अनुसार रहन- 
सहनमें परिवर्तन तो होता ही है, परन्तु ऐसी कोई 
बात नहीं होनी चाहिये जो घातक हो | इस समय हम 
देखते हैं कि समाजका रहन-सद्दन बहुत तीत्र गतिसे 
पाश्चात्य ढंगका होता चला जा रहा है। पाश्चात्त्य 
रहन-सहन बहुत अधिक खर्चीला होनेसे हमारे लिये 
आध्िक इश्टििसे तो घातक है दी, हमारी सम्यता और 
सदाचारके विरुद्ध होनेसे आध्यात्मिक और नैतिक पतनका 
भी हेतु है। उदाहरणके लिये--जूता पद्दने घरोंमें 
घूमना, एक साथ बैठकर खाना, खानेमें कॉटे-छुरीका 
उपयोग करना, टेबल-कुर्सियोंपर बैठकर खाना । 
जूतियोंके कई जोड़े रखना । रोज चर्बी मिश्रित साबुन 
ढगाना, खाने-पीनेकी चीजों संयम न रखना | भोजन 


करके कुल्ले न करना, मल-मृत्र-त्यागके बाद मिट्टीके 
बदले साबुनसे हाथ धोना या बिल्कुल ही न धोना | 
फैशनके पीछे पागल रहना | बहुत अधिक कपड़ोंका 
संग्रह करना | बार-बार पोशाक बदलना, आदि-आदि । 
इन सबका त्याग होना आवश्यक है। 
खान-पान-- 

खान-पानकी पत्रित्रता और संयम---आर्य जातिके 
लोगोंके जीवनका प्रधान अद्ज है। आज इसपर 
बहुत ही कम ध्यान दिया जाता है । रेलोंमें देखिये-- 
हर किसीका जूठा सोडाबाटर, लेमन पीना और जूठा 
भोजन खाना आमतौरपर चलता है | इसमें अपवित्रता 
तो है ही, एक दूसरेकी बीमारीके और मन्दे विचारोंके 
परमाणु एक दूसरेके अंदर प्रवेश कर जाते हैं । होटल, 
हल्वाईकी दूकान या चाटवालेके खोंचेके सामने जूते 
पहने खड़े-खड़े खाना | हर किसीके हाथसे खा लेना, 
विना सक्लोच मांस-मथका आह्वार करना, लह्वसुन-प्याज, 
अण्डोंसे युक्त बिस्कुट और रसमुल्ले, बाजारू चाय, 
तरह-तरहके पानी, अपवित्र आइसक्रीम और बरफ 
आदि चीजें खने-पीनेमें आज बहुत ही कम हिचक 
रह गयी है | शोककी बात है कि निरामिपभोजी जातियों- 
में भी डाक्टरी दवाओंके द्वारा और होटलों तथा 
पारटियोंके संसर्गदोषसे अण्डे और मांस-मब्का प्रचार हो 
रहा है | मांसमें प्रत्यक्ष हिंसा होती है । मांसाद्ारियोंकी 
बुद्धि तामसी हो जाती है और स्वभाव क्रूर बन जाता है। 
नाना प्रकारके रोग तो होते ही हैं | 

इसी प्रकार आजकल बाजारकी मिठाइयोंमें भी बड़ा 
अनर्थ होने लगा है | असली घी तो मिलना मुश्किल है 
ही । वेजिटेबल नकली घी भी असली नहीं मिलता, 
उसमें भी मिलावट शुरू दो गयी। मावा, बेसन मैदा, चीनी, 
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आटा, मसाले, तैल आदि चीजें भी शुद्ध नहीं मिलती | 


हलवाई लोग तो दो पेैसेके छोभसे नकली चीजें बरतते 
ही हैं | समाजके स्वास्थ्यका ध्यान न दूकानदारोंको है, 
न हल्वाइयोंको । होता भी कैसे ? जब बुरा बतलानेवाले 
ही बुरी चीजोंका लोभत्रश प्रसार करते हैं, तब बुरी 
बातोंसे कोई कैसे परहेज रख सकता है ? आज तो 
लोग आप ही अपनी हानि करनेको तैयार हैं । यही 
तो मोद्दकी महिमा है ! 

अन्यायसे कमाये हुए पैसोंका, अपविन्र तामसी 
बसस्‍्तुओंसे बना हुआ, अपप्रित्र ह्ाथोंसे बनाया और 
परोसा हुआ, अपत्रित्र स्थानमें रकखा हुआ, हिंसा और 
मादकतासे युक्त, विशेष खर्चाला, अस्थास्थ्यकर 
पदार्थोसे युक्त, सड़ा हुआ, व्यसनरूप, अपवित्र 
और उच्छिष्ट भोजन धर्म, बुद्धि, धन और स्वास्थ्य 
सभीके लिये द्वानिकर होता है | इस त्रिषयपर सबको 
विशेष रूपसे ध्यान देना चाहिये । 
वेश-भूषा-- 

वेशभूषा सादा, कम खर्चाला, सुरुचि उत्पन्न करने- 
वाल्य, पवित्र और संयम बढ़ानेबाल्य होना चाढ़िये। 
आजकल वज्यों-ज्यों फैशन बढ़ रहा है, व्यों-द्ी-त्यों 
खर्च भी बढ़ रद्दा है । सादा मोटा वल्न किसीको पसन्द 
नहीं । जो खादी पहनते हैं, उनमें भी एक तरहकी 
बनावट आने लगी है । वच्नोंमें पवित्रता होनी चाहिये । 
विदेशी और मिलोंके बने वल्लोंमे चरबीकी मॉँड रूगती 
है, यह बात सभी जानते हैं । देशकी द्वाथकी कारीगरी 
मिलोंकी प्रतियोगितामें नष्ट होती है। इससे गरीब 
मारे जाते हैं, इसलिये मिलके बने वस्र नहीं पहनने 
चाहिये । विदेशी वद्नोंका व्यवह्दार तो देशकी 
दरिद्विताका प्रधान कारण है द्वी । रेशमी बल्च 
जीवित कीड़ोंकी उबालकर उनसे निकाले हुए सूतसे 
बनता है, वह भी अपवित्र और हिसायुक्त है । वबल्लों- 
में सबसे उत्तम हाथसे काते हुए सूतकी हायसे बनी 


कल्याण 


खादी है । परन्तु इसमें भी फैशन नहीं आना चाहिये। 
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खादी हमारे संयम और खलल्‍्प व्ययके लिये है----फैशन 
ओर फिजूलखर्चाके लिये नहीं | खादीमें फेशन और 
फिजूल्खर्ची आ जायगी तो इसमें भी अपवरिन्रता आ 
जायगी । मिलके बने हुए वर्खोंकी अपेक्षा तो मिलके 
सूतसे हाथ-करघेपर बने हुए वस्र भी उत्तम हैं । 
लियोंके गहनोंमें भी फैशनका जोर है। भाजकल 
असली सोनेके सादे गहने प्राय: नहीं बनाये जाते | 
हल्के सोनेके और मोतियोंके फैशनेबल गहने बनाये 
जाते हैं, जिनमें मजदूरी ज्यादा लगती है, बनवाते समय 
मिलाबटका अधिक डर रहता है और जरूरत पड़नेपर 
बेचनेके समय बहुत ही कम कीमत मिलती है | पहले 
खत्रियोंके गहने ठोस सोनेके दोते थे, जो विपत्तिके समय 
काम आते थे | अब वह बात प्रायः चली गयी | इसी प्रकार 
कपड़ोंमें फैशन आ जानेसे कपड़े ऐसे बनते हैं, जो 
पुराने होनेपर किसी काम नहीं आते और न उनमें 
लगी हुई जरी, सितारे, कलाबतू आदिके ही विशेष 
दाम मिलते हैं | ऐसे कपड़ोंके बनवानेमें जो अपार 
समय और धन ब्यर्थ जाता है सो तो जाता ही है। 


नये पढ़े-लिखे बाबुओं और लड़कियोंमें तो इतना 
फैशन आ गया है कि वे खर्चके मारे तंग रहनेपर 
भी वेश-भूषामें खर्च कम नहीं कर सकते ! साथ ही 
शरीरकी सजावट और सीन्दर्य-ब्ृद्धिकी चीजें---साबुन, 
तेल, फुलेल, इन्न, एसेन्स, क्रीम, लबेन्डर, सेन्‍्ट, 
पाउडर आदि इतने बरते जाने लगे हैं और उनमें 
एक-एक व्यक्तिके पीछे इतने पैसे लगते हैं कि उतने 
पैसोंसे एक गरीब गृहस्थीका काम चल सकता है। 
इन चीजोंके व्यवहारसे आदत बिगड़ती है, अपविन्नता 
आती है और खास्थ्य भी बिगढ़ता ही है। धर्मकी दृष्टिसे 
तो ये सब चीजें त्याज्य हैं ही | एक बात और है, 
सौन्दर्यकी भावनामें छिपी कामभावना रढइढती है| जो 
स्नी-पुरुष अपनेको मुन्दर दिखलाना चाइते हैं वे काम- 
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भावनाका विस्तार करके अपना और समाजका बड़ा 
अपकार करते हैं । 
रख-रिवाज-- 

रस्म-खिजोंमें सुधार चाहनेवाढी समाओंके द्वारा 
जहाँ एक ओर एक बुरी प्रथा मिटती है तो 
उसकी जगद्द दो दूसरी नयी आ जाती हैं | जबतक 
हमारा मन नहीं सुचर जाता तबतक समाओंके 
प्रस्तावोंसे कुछ भी नहीं हो सकता | खर्च घटानेके 
लिये सभाओंमें बड़ी पुकार मची | खर्च कुछ घटा 
भी, परन्तु नये-नये इतने रिवराज बढ़ गये कि खर्च 
की रकम पहलेऊकी अपेक्षा बहुत अधिक बढ़ गयी । 
इहेजकी प्रथा बड़ी भयज्लर है, इस बातको सभी मानते 
हैं | धारासभाओंमें इस प्रथाको बंद करनेके लिये 
बिल भी पेश होते हैं | चारों ओरसे पुकार भी काफी 
होती है, परन्तु यह प्रथा ज्यों-की-त्यों--नहीं-नद्दी--- 
बढ़े हुए रूपमें वर्तमान है और इसका त्रिस्तार अभी 
जरा भी रुका नहीं है। साधारण स्थितिके गृइस्थके 
लिये तो एक कन्याका विवाह करना मृत्युकी पीड़ा 
भोगनेके बराबर-सा है | आजकल मोलतौल होते 
हैं | दहेजका इकरार तो पहले हो चुकता है, तब कहीं 
सम्बन्ध होता है और पूरा दहेज न मिलनेपर सम्बन्ध तोड़ 
दिया जाता है। दहेजके दुःखसे व्यथित माता-पिताओं- 
की मानसिक पीड़ाको देखकर बहुत-सी सहृदया 
कुमारियोंने आत्महत्या करके समाजके इस बूचइखाने- 
पर अपनी बलियाँ चढ़ा दी हैं | इतना होनेपर भी यह 
पाप अभी बढ़ता द्वी जा रह्दा है | छुना था-- दहेजके 
डरसे राजपूतोंमें कन्याओंको जीते-जी मार दिया जाता 
था | अब भी बहुतसे समाजोंमें जो कन्याका तिरस्कार 
होता है, उसके जीवनका मूल्य नहीं समझा जाता, 
बीमार दोनेपर उसका उचित इलाज नहीं कराया 
जाता | यहाँतक कि कन्याका जन्म होते ही कई माता- 
पता तो रोने लगते हैं, दहेजकी पीड़ा ही इसका एक 
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प्रधान कारण है | इस समय ऐसे धर्ममीरु साहसी 
सजनोंकी आवश्यकता है जो लोम छोड़कर अपने 
लड़कोंके विवाहमें दहेज लेनेसे इन्कार कर दें, या कम- 
से-कम लेवें | छड़केवालोंके किये ही यह पाप रुकेगा | 
अन्यथा यदि यह चलता रहा तो समाजकी बड़ी ही 
भीषण स्थिति होनी संभव हैं । 


विवाह वगैरहमें शास्त्रीय प्रसज्ञोंकी कायम रखते हुए 
जहाँतक हो सके कम-से-कम रस्मे रदनी चाहिये और वे 
भी ऐसी, जो सुरुचि और सदाचार उत्पन्न करनेवराली हों, 
कम खर्चंकी द्वों और ऐसी हों जो साधारण गृहस्थोंके 
द्वारा भी आसानीसे सम्पन्न की जा सके । अवश्य देनेके 
वस्र और अछझ्भार भी ऐसे हों, जिनमें व्यथ घनव्यय न 
हुआ हो । सौ रुपयेकी चीज, किसी भी समय अस्सी- 
नब्बे रुपये कीमत तो दे द्वी दे। दस-बीस प्रतिशतसे 
अधिक घाटा हो, ऐसा कपड़ा-गढ्ना चढ़ाना तो जान- 
बूझकर अभाव और दुःखको निमन्त्रण देना है। इसके 
साथ ही संख्यामें भी चीजें ज्यादा न हों और फैशनसे 
बची हुई हों । 

विवाह आदितमें वेश्याओंक नाच, फुलवाड़ी, आतिश- 
बाजी, भेंडुओके खाँग, गन्‍्दे मज़ाक, सजियोके गनन्‍्दे 
गाने, सिनेमा, नाटक, जुआ, शराब आदि तो सर्वथा 
बंद होने ही चाहिये--जहाँतक हो तम्बाकू, बीड़ी 
आदि मादक वस्तुओंकी मेहमानदारी भी नहीं होनी 
चाहिये । बरातियोंकी संख्या थोड़ी होनी चाहिये और 
उनके खागतमें कम-से-कम खर्च हो, सादगी और 
सदाचारकी रक्षा हो, ऐसा प्रयज्ञ खयं बरातियोंको 
करना चाहिये | लड़कीवालेके घर जाकर उससे 
अनाप-शनाप माँग करना और न मिलनेपर नाराज़ होना 
तो एक तरहका कमीनापन हैं। 

गुजरात और महाराष्ट्रमें त्रिवाइके अवसरपर हरि- 
कीर्तनकी बड़ी छुन्दर प्रथा है । हरिकीर्तनमें एक 
कीतनकार होते हैं, जो किसी भक्तचरित्रिकों गा-गाकर 
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सुनाते हैं-- बीच-बीचमें नाम-कीतंन भी होता रहता 
है। उुन्दर मधुर खरके वा्ोका सहयोग होनेसे 
कीर्तन सभीके लिये रुचिकर और मनोरञ्ञक भी होता 
है और उससे बहुत अच्छी शिक्षा भी मिलती है | 
उत्तर और पश्चिम भारतके धनीलोग उपयुक्त कुप्रथाओं- 
को छोड़कर इस ग्रथाको अपनावें तो बड़ा अच्छा है। 

लड़कियोंके विवाह भी आजकल बहुत बड़ी उम्रमें 
होने लगे हैं | बाल-विवाहसे बड़ी हानि हुई है, परन्तु 
लड़कीको युत्रती बनाकर वित्राह करना बहुत हानिकर 
है। शाल्रीय मर्यादाके अनुसार रजोदर्शन होनेके 
बाद विवाद करना अधर्म तो है ही, आजकलके 
बिगड़े हुए समाजमें तबतक चरित्रका पत्रित्र रहना भी 
असम्भत्र-सा ही है। युवती-विवाहके कारण कुमारी- 
अवस्थामें आजकल व्यभिचारकी मात्रा जिस तीजम्र गतिसे 
बढ़ रही है, उसे देखते भविष्य बहुत ही भयानक 
मादम होता है। यही ह्वाल स्कूली लड़कोंका है । 
अतएव लड़कीका वित्राह रजोदर्शनसे पूर्व और लड़केका 
अठारह वर्षकी आयुतकमें कर देना उचित जान 
पड़ता है। अवश्य ही ख्री-पुरुषका संयोग तो ब्रीके 
रजोदर्शनके बाद ही होना चाहिये | नहीं तो धर्मकी 
हानिके अतिरिक्त ब्वियोके हिस्टीरिया, क्षय ( तपेदिक ) 
और प्रदर आदिकी भयझ्डभर बीमारियाँ होकर उनका 
जीवन नष्टप्राय हो जाता है। 


घरमें किसीकी मृत्यु हो जानेपर श्राद्रभोज और 
बन्धुभोजकी प्राचीन प्रथा है। यह वास्तत्रमें कोई 
दूषित प्रथा नहीं है, परन्तु निरदोंष प्रथा भी जब 
देश, काल और पात्रके अनुकूल नहीं द्वोती तो वह दूषित 
हो जाती हैं । जिस समय खाद्य पदार्थ बहुत सस्ते 
थे और गृहस्थके दूसरे खर्च कम थे, उस समयकी 
बात दूसरी थी। अब तो बहुधा यद्द देखा जाता है 
कि इस प्रथाकी रक्षाके लिये ब्राह्मणमोजन और 
बन्धुभोजनमें साधारण मध्यवित्त गृहस्थोके स्री-धन 


और घर-मकान तथा जगह-जमीनतक बिक जाते 
हैं | परिणाम यह होता है कि पूरे परिवारमें सभी 
छोगोंके जीवन दुःखपूर्ण हो जाते हैं । इस प्रथामें 
शास्रोक्त आ्राह्मण-मोजन तो अक्य कराना चाहिये, 
परन्तु कुदुम्बियोंकी छोड़कर बन्धु-भोजनकी कोई 
आवश्यकता नहीं है । 

बड़े शहरोंमें बड़े आदमियोंके यहाँ विवबाहोंमिं 
आजकल बिजलीका खर्च, मेहमानदारीका खर्च और 
ऊपरी आडम्बरका खर्च इतना बढ़ गया है कि गरीब 
यहस्थोंके यहाँ उतने खर्चमें कई विवाह हो सकते हैं । 

मान-सम्मान, कीर्ति और पोजीशनका मिथ्या मोह, 
मूढ़ता और हृठवर्मी ही इन सारे रस्म-रिवाजोके चलते 
रहनेमें प्रधान कारण हैं। अतएब इन सबको छोड़कर 
साहसके साथ ऐसे रस्मोंको त्याग देना चाहिये । 


चरित्रगठन और खास्थ्य- 

असंयम, अमर्यादित खान-पान और गन्दे साहित्य 
आदिके कारण समाजके चरित्र और खास्थ्यका बुरी 
तरहसे हवस हो रहा है । बीडी-सिगरेट पीना, दिनभर 
पान खाते रहना, दिनमें पाँच-सात बार चाय पीना, 
भाँग, तम्बाकू, गाँजा, चरस आदिका व्यवहार करना, 
उत्तेजक पदार्थोका सेवन करना, विज्ञापनी बाजीकरण 
दवाएँ खाना, मिर्च-मसाले, चाट तथा मिठाइयाँ खाना, 
कुरुचि उत्पन्न करनेवाली गन्दी कद्वानियों और उपन्यास- 
नाठकोंका पढ़ना, श्वंगारके काव्य और कोकशाख्रादिके 
नामसे प्रचलित पुस्तकोंको पढ़ना, गन्दे समाचार-पत्र 
पढ़ना, अशछील चित्रोंको देखना, पुरुषोंका श्रियोंमें 
और ब्लियोंका पुरुषोर्में अमर्यादित जाना-आना, सिनेमा 
देखना, >ज्नारी गाने सुनना और प्रमादी, विषयी, 
व्यमिचारी तथा नास्तिक पुरुषोंका सन्न करना आदि 
कई दोष समाजमें आ गये हैं । कुछ पुराने थे, कुछ 
नये--सम्यताके नामपर-आ घुसे हैं, जो समाजरूप 
शरीरमें घुनकी तरद छगकर उसका सर्वनाश कर 
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रहे हैं। कामसम्बन्धी साहित्य पढ़ना, श्वज्ञाररसके 
काव्यों तथा नाटक-उपन्यासोंका अध्ययन करना, 
सिनेमा देखना, सिनेमामें युवक-युवतियोंका श्रत्नारके 
अभिनय करना और नि:सझ्लोच एक साथ रहना तो आज- 
कल सम्यताका एक निर्दोष अन्न माना जाता है । कलके 
नामपर कितना भी अनर्थ हो जाय, सभी क्षम्य है । 
लड़कपनसे ही बालक-बालिकाओंका फैशनसे रहना, 
चरित्रहीन नौकर-नौकरानियोंके संसर्गमें रहना, श्रृंगारकी 
पुस्तकें पढ़ना, शंगार करना, सिनेमा देखना, स्कूल- 
कालेजमें लड़के-लड़कियोंका एक साथ पढ़ना, कालेज- 
जीवनमें असंयमपूर्ण छात्राबासोंमे रहना आदि बातें चरित्र- 
नाशमें प्रधान कारण होती हैं| और आजके युगमें इन्हींका 
विस्तार देखा जाता है । दुःख तो यह है कि ऐसा करना 
आज समाजकी उन्नतिके लक्षणोके अन्तर्गत आ गया है । 
रात-रातमर जागना, प्रातःकालसे लेकर दिनके 
नौ-दस बजेतक सोना, चाहे सो खाना, ऐश-आरामकी 
सामग्रियाँ जुटाने और उनके उपभोग करनेमें ही लगे 
रहना, विद्वसिता और अमीरीको जीवनका अंग्र मानना, 
भद्दी-भद्दी दिछगियाँ करना, केशों और जूतोंको सजानेमें 
ही घण्टों बिता देना, दाँतोंसे नख छीछते रहना, ईश्वर 
और धर्मका मखौल उड़ाना, संत-महात्माओंकी निन्‍्दा 
करना, शा्त्रों और शाख्रनिर्माता ऋषि-मुनियोंका 
अनादर करना, सन्ध्या-प्राथेना करनेका नाम भी न लेना, 
माता-पिताकों कभी भूलकर भी प्रणाम न करना, 
केवल शरीरका आराम चाहना, मेहनतका काम करनेसे 
जी चुराना और रुजाना, थोड़ी देरमें हो जाने लायक काममें 
अधिक समय बिता देना, कर्तव्य कर्ममे आलस्य करना 
और व्यर्थके कामोंमें समय नष्ट कर देना आदि दोष जहाँ 
समाजमें फैल रहे हों, वहाँ चरित्र-निर्माण,खास्थ्य-खअभ और 
आत्मोन्नतिकी सम्भावना कैसे हो सकती है ? इन सब 
दोषोंको छोड़कर समाज संयम और सदाचारके पथपर 
चले इसके लिये सबको प्रयज्ञ करना चाहिये। इन 
बातोंके दोष बतलाने चाहिये और खयं वैसा आचरण 
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करके आदर्श स्थापित करना चाह़्िये। केवल वाणीसे 
कड्दना छोड़कर यदि लोग खय॑ करना शुरू कर दें तो 
बहुत जल्दी कामयाबी हो सकती है । 
कुविचारोंका प्रचार-- 

ईश्वर नहीं है, ईश्वक्ो मानना ढोंग हैं, ईश्वर- 
भक्ति मूर्खता है, शात् और पुराणोके रचयिता दम्भ 
और पाखण्डके प्रचारक थे, मुक्ति या भगवत्माप्ति केवल 
कल्पना है, खान-पानमें छूआछूत और किसी नियमकी 
आवश्यकता नहीं, वर्णमेद जन्म और कर्मसे नहीं, 
केवल कर्मसे है, शाखत्र न माननेमें कोई हानि नहीं है, 
पूर्व पुरुष आजके समान उन्नत नहीं थे, जगत्‌की 
क्रमशः उन्नति हो रही है, अवतार उन्नत विचारके 
महात्माओंका ही नामान्तर है, माता-पिताकी आज्ञा 
मानना आवश्यक नहीं है, त्रीको पतिके त्यागका और 
नवीन पति-निर्वाचनका अधिकार होना चाहिये, ख्री- 
पुरुषोंका सभी क्षेत्रोंमे समान कार्य होना चाहिये, पर- 
लोक और पुनर्जन्म किसने देखे हैं, नरक-खर्गादि 
केवऊ कल्पना हैं, ऋषि-मुनिगण खार्थी थे, ब्राह्मणोंने 
खार्थसाधनके निमित्त ही ग्रन्थोंकी रचना की, पुरुष- 
जातिने श्रियोंको पददलित बनाये रखनेके लिये ही पाति- 
त्रत्य और सतीलकी महिमा गायी। देवतावाद कल्पना 
है। उच्च वर्णेनें नीचे वर्णोंके साथ सदा अत्याचार ही किया, 
विवाहके पूर्व छड़के-लड़कियोंका अछीक रहन-सहन 
व्यभिचार नहीं है, सब्रको अपने मनके अनुसार सब कुछ 
करनेका अधिकार है---आदि ऐसी-ऐसी बातें आजकल 
इस ढंगसे फैलायी जा रही हैं कि भोले-भाले नर-नारी 
ईश्वरमें अविश्वासी होकर धर्म, कर्म और सदाचारका त्याग 
कर रहे हैं। इस ओर सभी विचारशील पुरुषोंको 
ध्यान देना चाहिये। 
बहम ओर मिथ्या विश्वास-- 

इसीके साथ-साथ यह भी सत्य है कि समाजमें अभीतक 
नाना प्रकारके मिथ्या विश्वास और बहम फैले हुए हैं । 
भूत-प्रेत-योनि अवश्य है, परन्तु बहमी नर-नारी तो 
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बात-बातमें भूत-प्रेतकी आशंका करते हैं--हिस्टीरियाकी 


बीमारी हुई तो प्रेत-बाघा, म्रगी या उन्माद हो गया तो 
प्रेतका सन्देह, और न माद्ठम कहाँ-कहाँ बहम भरे हैं। 
इसीलिये ठग और धघूतंलोग-तन्त्र-मन्त्रके नामपर-नाना 
प्रकारसे लोगोंको ठगते हैं । पीरपूजा, कब्रपूजा, ताजियों- 
के नीचेसे ब्च्चोंकी निकालना, गाजीमियाँकी मनौती 
आदि पाखण्ड इसी बहमके आधारपर चल रहे हैं | इन 
मिथ्या विश्वासोंको हटानेके लिये भी समाजके समझदार 
छोगोंको प्रयज्ञ करना चाहिये । 
व्यवहार-बर्ताव- 

प्रायः मालिक छोग नेक नौंकरों और मजदूरोंके साथ 
भी अच्छा व्यवहार नहीं करने । उन्हें पेट भरने खयक 
बेतन नहीं टेते, बात-बातपर अपमान और तिरस्कार 
करते हैं। नौकर और मजदूर भले मालिकोंको भी 
कोसते और उनका बुरा चाहते है| भाई अपने भाईके 
साथ दुर्व्यवहार करते हैं । पिता पुत्रके साथ अच्छा 
बर्तात्र नहीं करता । पुत्र माता-पिताका अपमान करता 
है। सास अपनी पुत्रवधूको गालियाँ बकती है तो 
अधिकारारूड़ पुत्रवधू अपनी सासको कष्ट पहुँचाती हैं। 
ननद-भौजाईमें कलह रहती है । माता अपनी ही 
सनन्‍्तान--पुत्र और कन्याके साथ भेदयुक्त बर्ताव करती 
है । जमींदार किसानोंको छूट लेना चाहते हैं, किसान 
जमींदारोंका बुरा ताकने हैं | राजा अपनी ग्रजाका मान, 
घन और अधिकार छीननेपर उतारू है तो प्रजा 
राजाका सर्वखान्त देखना चाहती है । ब्राह्मण श॒द्गोंका 
अपमान करते हैं तो शूद्र ब्राह्मणोंकी कोसते हैं। 
पड़ोसी-पड़ोसीमें भी दुव्यवहार और कलह है | जगत्‌- 
में इस दु्यबहार और कलहके कारण दुःखका प्रवाह बह 
चला है। प्रायः सभी एक दूसरेसे शंकित और भीत 
हैं | यह दशा वस्तुतः बड़ी ह्वी भयावनी हैं। इसपर 
भी विशेष विचार करके इसका सुधार करना चाहिये | 
व्यापारके नामपर जूआ- 

जीवन अधिक खर्चाल्षा तथा आउम्बरपूर्ण हो 


कल्पाण 


[ भाग १७५ 
जानेसे धनकी छालसा समाजमें बहुत बढ़ गयी। धन 
एक साथ प्रचुर माज्नामें प्रात होनेके लिये सद्ष 
( 59०८ण०४०४ ) ही एकमात्र साधन सूझता है, इसीसे 
आजकल रूई, पाठ, हैसियन, सोना,चाँदी आदि पदार्थोका 
सद्ग-फाटका खूब चलता है। माल डिलेवर न लेकर जहाँ 
केवल भाव पटाया जाता हो,चह सब एक प्रकारका जूआ ही 
है । वर्षाका सौदा, आँकफरक (आखर, दड़ा ) छगाना- 
खाना, बाजी लगाकर तास, चौपड़, शतरंज आदि 
खेलना, घुड़दौड़पर बाजी लगाना, लॉटरी डालना, चिट्टी 
खेला करना आदि जूए तो प्रसिद्ध ही हैं | इस व्यसनमें 
पड़कर छोग बरबाद हो जाते हैं | धाटा लगनेपर बाप- 
दादोंकी जगह-जमीन,पर-मकान, म्रियोंके गहने आदि चीजें 
बन्धक रखकर तत्राह हो जाते हैं और रात-दिन चिन्ताके 
मारे जल्ते रहते हैं | कहीं-कहीं तो आत्महृत्यातक कर 
बेठते हैं | नफा होनेपर व्यर्थका प्रमाद, भोग, आल्स्य, 
अकर्मण्यता और व्यर्थ खच आदि बढ़कर पतनके कारण 
वन जाने हैं | इस व्यसनकी अधिकता बुद्धि, खास्थ्य, समाज 
और धर्मके लिय भी घातक होती हैं | बड़े-बड़े लोग 
इसके फेरमें पड़कर वर्बाद हो चुके हें | इतना ही नहीं, 
इससे लोक-परलोक दोनों भ्रष्ट होते हैं, इसलिय 
शास्रकाराने सजीब और निर्जाब पदार्थोको लेकर किसी 
प्रकार भी जूआ खेलना बड़ा भारी पाप और राज्यके 
लिये घातक बतलाया है । भगवान्‌ मनुने तो जुआरियों- 
को देशसे निकाल देने आदिकी आज्ञा दी है । 

इसलिये अपना द्वित चाहनेवाले पुरुषोंको इस 
विनाशकारी दुव्यंसनसे सर्वथा बचना चाहिये। 


उपर्युक्त विवेचन वर्तमान समयकी थोड़ी-सी 
कुरीतियों, फिजूल्खर्ची और दुर्व्यसनोंका एक साधारण 
दिग्दर्शनमात्र है । इनके अतिरिक्त देश, समाज और 
जातिमें और भी जो-जो हानिकर, घातक और पतन- 
कारक दुर्व्यसन, फिजूलखर्ची एवं बुरी प्रथाएँ प्रचलित 
हैं, उनको हटानेके लिये भी सब लोगोंको विवेकपूर्धक 
तत्परताके साथ प्रथज्ञ करना चाहिये । 
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भक्तगाथा 
भक्त-परिवार 


भक्त लछाखाजी जातिके गौड़ ब्राह्मण थे | राजपूताने- 
के एक छोटे-से गाँवमें उनका घर था । छाखाजी विशेष 
पढ़े तो नहीं थे। परन्तु तिष्णुसहस्तननाम और गीता 
उनके कण्ठस्थ थे और भगव्रानूम॑ उनका अट्ूट विश्वास 
था |. खेतीका काम करते थे । इनकी ख्री खेमाबाई बड़ी 
साध्वी और पतित्रता थी । घरका सारा काम तो करती 
ही, खेतीके काममें पतिकी पूरी सहायता करती थी; 
और पतिकी सेवा किये बिना तो उसका नित्यका ब्रत 
ही पूरा नहीं होता था | वह नित्य प्रातःकाल स्नान 
करके पतिके दाहिने चरणके अँगूठेको धोकर पीती | 
लखाजीको संकोच होता, वे मने भी करते, परन्तु 
खेमाबाईके आग्रहके सामने उनकी कुछ भी न चलती | 
उनके दो सनन्‍्तानें थीं--एक पुत्र दूसरी कन्या। पुत्र- 
का नाम था देवा और कन्याका गंगाबाई | पुत्रके व्रिवाह- 
की तो जल्दी नहीं थी परन्तु धर्ममीरु ब्राह्मणको कन्या- 
के विवराहकी बड़ी चिन्ता थी। चेष्टा करते-करने समीप- 
के ही एक गाँवमें योग्य वर मिठ् गया । वरके पिता 
सन्तोबी ब्राह्मण थे | सम्बन्ध हो गया और समयपर 
व्यग्वाजीने बड़े चावसे अपनी कन्या गंगाबाईका वित्राह 
करके उसे ससुराऊ भेज दिया। इस समय गंगाबाई- 
की उम्र बारह त्र्पकी थी | देवा उम्रमें बड़ा था, परन्तु 
उसका विवाह कन्याके विवाहके दो साल पीछे किया 
गया । बहू घरमें आयी । बहुका नाम था लिछमी | वह 
खभाममें साक्षात्‌ लक्ष्मी ही थी। इस प्रकार लाखाजी 
सब तरहसे सुखी थे | छाखाजीका नियम था---रोज 
सबेरे गीताजीका एक पूरा पाठ करना और रातको 
सोनेसे पहले-पहले विष्णुसहश्ननामके पचास पाठ कर 
लेना | उनके मुखसे पाठ होता रहता और ह्ाथथोंसे 
काम ! यह नियम, जब वे दस वर्षके थे, तभीसे पिता- 
ने दिछाया था जो, जीवनभर अखण्डरूपसे चलछा | इसी 
नियमने उनको भगव्रद्विश्वासरूपी परम निधि प्रदान की । 


सदा दिन एक-से नहीं रहते । न माद्म प्रारब्धके 
किस संयोगसे कैसे दिन बदल जाते हैं | छाखाजीके 


ँ 





जामाताको साँप काट गया और विधिके विधानवश 
पचीस वर्षकी युवावस्थामें वह अपनी बाईस वर्षकी पत्नी 
और माता-पिताको छोड़कर चल बसा--जब लखाजी- 
को यह समाचार मिला, तब उन्होंने बड़ी धीरजके 
साथ अपनी सत्री खेमाबाई और पुत्र तथा पुत्रत्रधूको 
अपने पास बुछाकर कहा--'देखो, संसारकी दृष्टिसे 
हमलोगोंके लिये यह बड़े ही दुःखकी बात हुई है। 
दुःख इस बातका इतना नहीं है कि जवाँई मर गये ! 
जीवन-मरण सब प्रारब्धाधीन है, इसे कोई टाल नहीं 
सकता । दुःख तो इस बातका है कि गंगाबाईका जीवन 
दृःखरूप हो गया | यदि हमलोग अपने व्यवहार-बर्ताव- 
से गंगाबाईका दुःख मिटा सकें तो हमारा सारा दुःख 
दूर हो जाय | उसके दुःख दूर होनेका उपाय यह है 
कि उसको हम यहाँ ले आयें और हमत्ओेग खय॑ विषय- 
भोगोंका त्याग करके उसे श्रीमगब्रानकी सेवामें छगानेका 
प्रयक्ञ करें | भोगोंकी ग्रापिसे दुःखोंका नाश नहीं होता, 
न भोगोंके नाशमें ही वस्तुत: दुःख है | दुःखके कारण 
तो हमारे मनके मनोरथ हैं। एक भी भोग न रहे, 
अति आवश्यक चीजोंका भी अभाव हो, परन्तु मन यदि 
अमभावका अनुभव न करके सदा सन्तुष्ट रहे, उसमें 
मनोरथ न उठें तो कोई भी दुःख नहीं रहेगा। इसी 
प्रकार भोगोंकी प्रचुर प्राप्ति होनेपर भी जबतक किसी 
वस्तुके अभावका अनुभव होता हैं. और उसको प्राप्त 
करनेकी कामना रहती है तबतक दु:ख नहीं मिट 
सकते | यदि हमलोग चेष्टा करके गंगाबाईके मनसे 
उसके पतिके अभावको भुला दे सकें और उसकी 
सदा भावरूप परमपति भगवानके चरणोंमे आसक्ति 
उत्पन्न कर दे सके तो वह सुखी हो सकती है | यब्पि 
यहाँके सारे सम्बन्ध इस शरीरको लेकर ही हैं, तथापि 
जबतक सम्बन्ध हैं, तबतक हमलोगोंको परस्पर ऐसा 
बर्ताव करना चाहिये, जिससे हमारे मन भोगोंसे हटकर 
भगवानमें छगें और हमें परम कल्याणरूप श्रीमगवानू- 
की ग्राप्ति हो । ह्वित करनेवाले सच्चे माता-पिता, पुत्र- 
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भाई, स्री-खामी वही हैं, जो अपनी सन्तानको, माता- 
पिताको, भाई-बहिनोंको, खामीको और पत्नीको अनन्त 
क्वेशरूप जगजाल्से छुड़ाकर अचिन्त्य आनन्दखरूप 
भगवानके पथपर चढ़ा देते हैं | हमलोगोंको भी यही 
चाहिये कि हम शोक छोड़कर नित्य शोकरूप संसार- 
सागरसे गंगाबाईको पार छगानेका प्रयत्ञ करें । 

लखाजीकी जञ्री, उनके पुत्र देवा तथा पृत्रवधू 
सभीका लाखाजीके वचनोंपर पूरा विश्वास था । वे सत्र 
प्रकारसे उनके अनुगत थे | अत: छाखाजीके इन 
बचनोंका उनपर बड़ा प्रभाव पड़ा और उन्होंने कहा- 
“आप गंगाबाईको यहाँ ले आइये, हमत्गोेग आपके 
आज्ञानुसार भोगोंका त्याग करके उसे भगवानके मार्गपर 
ही छगाबेंगे। इसमें हमारा-उसका सभीका परम 
कल्याण होगा ।? 

लखाजी समवीके घर गये और वहाँका दृश्य 
देखकर चकित रह गये । उन्होंने देखा---गंगाबाई 
अपने सास-ससुरको संसारकी क्षणभंगुरता और मिथ्या 
सम्बन्धका रहस्य समझाकर उन्हें सान्त्वना दे रही है 
और वें उसकी बात मानकर रोना छोड़कर भगत्रानके 
नामका कीत॑न कर रहे हैं | अपनी पुत्रीकी यह स्थिति 
देखकर छाखाजीको दु:खमें सुख हो गया ! उन्हें मानो 
जहरसे अम्रत मिल गया | वे समघ्रीसे मिले, उन्हें 
देखकर शोक-सागर उमड़ा, परन्तु गंगाबाईके उपदेशोंकी 
स्मृति आते ही तुरन्त शान्‍्त हो गया | समतरीने छाखा- 
जीसे कहा--“छाखाजी ! आप धन्य हैं जो आपके 
घर ऐसी साध्वी कन्या उत्पन्न हुई। आप जानते हैं-- 
युवा पुत्रकी मृत्युका शोक कितना भयानक होता है, 
स्रीके लिये तो पतिका वियोग सर्वथा असह्य है, परन्तु 
धन्य है आपकी पुत्रीको-जिसने विवेककरे द्वारा खय॑ 
तो पतितियोगका दुःख सह ही लिया, हमलोगोंको भी 
ऐसा उपदेश दिया कि हमारा दारुण पृत्र-शोक दूर 
हो गया | हम समझ गये---जगतके ये सारे सम्बन्ध 
आरोपित हैं | जेसे किसी खेलमें अल्ग-अलग खाँग 
घरकर लोग आते हैं और अपना-अपना खेल पूरा 
करके चले जाते हैं, वेसे ही इस संसाररूपी खेलमें 


हमलछोग आते हैं, सम्बन्ध जोड़ते हैं और खेल पूरा 
होते ही चले जाते हैं | यहाँ कोई किसीका पृत्र या 
पिता नहीं है | एकमात्र परमात्मा ही सबके परम पिता 
हैं | हम सब्रको उन्हींकी आराधना करनी चाहिये । 
आप आ गये हैं--अपनी इस साध्वी कन्‍्याको आप 
अपने घर ले जाइये | हम दोनों स्री-पुरुष पुष्करराज 
जाकर भगवत्रद्धजनमें ही शेष जीवन बिताना चाहते हैं । 
आपकी पुत्री हमारे साथ जानेका आग्रह करती है 
परन्तु हमारे मनमें भगवान्‌ ऐसी ही प्रेरणा करते हैं 
कि वह आपके ही पास रहे | हाँ, इतना हम जरूर 
चाहते हैं यह अपनी मावनासे हमारा कल्याण करती 
रहे | आप जाइये, हमलोग आपके बड़े ही कृतज्ञ हैं, 
क्योंकि आपकी पुत्रीने ही हमारी आँखें खोली हैं और 
हमें वैराग्य-विवेकका परमधघन देकर मगव्रानूकी अव्यमि- 
चारिणी भक्ति प्रदान की है ।! 

लाखाजी समधीके वचन सुनकर अचरजमें दब 
गये | उन्हें अपना व्रिवेक-बेराग्य इनके सामने फीका 
जान पड़ने छगा | वे जामाताकी मृत्युके शोककों भूल 
गये और अपनी पुत्री तथा समध्री-समधिनको जेसी 
स्थिति प्राप्त कराना चाहते थे, उससे भी कहीं अधिक 
उनकी उँची स्थिति देखकर उन्हें बड़ा आनन्द हुआ | 
उन्होंने समधी-समधिनको हर्षके साथ पुष्करराज भेज 
दिया । उनके निर्वाहके लिये घरमें जो कुछ था, सब 
बेचकर नगद रुपये उन्हें दे दिये। और गंगाबाईको 
साथ लेकर घरकी ओरे प्रस्थान किया | 

गंगाबाईको प्रसन्नचित्त देखकर छाखाजीने पूछा-- 
बेटी ! तेरी ऐसी अनोखी हालत देखकर मैं अचरजमें 
डूब रहा हूँ । में तरह-तरहके विचार करता आया था 
कि तुझे कैसे समझाकर धीरज बँधाऊँगा, परन्तु तेरी 
स्थिति देखकर तो में चकित हो गया | बता बेटी ! 
तुझे ऐसा ज्ञान कहाँसे और केसे प्राप्त हुआ ? गंगाबाई- 
ने कहा--'पिताजी | यह सारा आपकी भक्ति तथा 
भजनका प्रताप है । आप जो रोज पूरी गीता और 
विष्णुसहल्तननामके पचास पाठ करते हैं, उन्हींके 
प्रतापसे भगवान्‌ने मुझको विश्वास प्रदान किया और 
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अपनी कपाके दर्शन कराये| आपकी कऋृपासे भैया 
और मैं--हम दोनोंने विष्णुसदल्ननाम कण्ठस्थ कर लिया 
था | यहाँ आकर में जहाँतक मुझसे बनता, निरन्तर 
मन-ही-मन विष्णुसहस्तननामके पाठ किया करती। 
आपके जामाताकी मृत्युके तीन दिन पहले भगवानने 
मुझको खप्नमें दर्शन देकर कहा---बेटी ! तेरे पतिकी 
आयु पूरी हो चुकी है, वह मेरा भक्त है। तेरे साथ 
कोई पूर्वसम्बन्धका संयोग शेब था, इसीसे उसने जन्म 
लिया था| अब इसे तीन दिन बाद साँप डैंसेगा--- 
उस समय तू इसे मेरा सहस्तननाम और गीता छुनाती 
रहना। ऐसा करनेसे इसका कल्याण हो जायगा और 
यह मेरे धामको प्राप्त होगा । मैं तुझे बरदान देता हूँ 
तुझ शोक नहीं होगा । तुझे सच्चा बेंराग्य और ज्ञान 
प्राप्त होगा । तेरे उपदेशसे तेरे सास-ससुर भी कल्याण- 
पथके पथिक होकर अन्‍्तमें मुझको प्राप्त करेंगे । और 
तू जीवनभर मेरी भक्ति करती हुई अपने पिता-माता 
तथा भाई-भौजाईके सहित मेरे परमधामको प्राप्त होगी | 

पिताजी ! इतना कहकर भगवान्‌ अन्तर्धान हो 
गये | में जाग पड़ी । मानो उसी समयसे मुझे ज्ञानका 
परम प्रकाश मिल गया । में सारे शोक-मोहसे छूठकर 
पतिके कल्याणमें छग गयी | मेंने त्रत घारण किया और 
रातों जागकर पतिदेवताकों गीता और सहस्तननाम 
सुनाती रही | तीसरे दिन पतिदेव स्लान करके तुल्सी- 
जीमें जल दे रहे थे। में उनके पास खड़ी सहख्ननामका 
पाठ कर रही थी, वे भी श्रीभगवान्‌का नाम ले रहे थे। 
इसी समय अचानक एक काल्सरपने आकर उनके पैर- 
को डेंस लिया और देखते-ही-देखते ब्रह्माण्ड फटकर 
उनके ग्राणपखेरू उड़ गये। अन्तिम श्वासमें मैंने सुना- 
उनके मुखसे “हे नारायण” नाम निकला और उनके 
कानमें विष्णुसहर्ननामके “माघवों भक्तवत्सल:” नामोंने 
प्रवेश किया | उनकी आँखें खुल गयीं--मैंने देखा 
श्रीभगवान्‌ चतुर्भ॑जरूपमें उनकी आँखोंके सामने व्रिराजित 
हैं । इतनेमें ही जोरकी ध्वनि हुई और उनका कपाल फूट 
गया । पिताजी ! पतिदेवकी इस मृत्युने मेरे मनमें 
भगवदूविश्वासका समुद्र छहरा दिया, भत्र मैं तो उसीमें 
डूब रद्दी हूँ। आप मेरी सहायता कीजिये, जिससे में सदा 
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इसीमें डूबी रहूँ । आपलोग मेरा साथ तो देंगे ही ।! 
लाखाजी पुण्यमयी गंगाकी युण्यपूर्ण वाणी सुनकर 
गद्द हो गये, उनकी आँखोंसे आनन्दके आँसू बह चले | 
. पिंता-पुत्री घर आये। माता और भाई-भौजाईसे 
मिलकर गंगाबाईने उल्टी उन्हें सान्‍्तना दी। लाखाजी 
और खेमाबाई तो उसी दिनसे विरक्त-से होकर समस्त 
दिन-रात भगवद्धजनमें बिताने छंगे | घरकी सारी सम्हाल 
गंगाबाई करने लगी | भाई-भौजाई प्रत्येक काम उसकी 
आज्ञा लेकर करते ) वह घरकी मालकिन थी और थी 
भाई-मौजाईको परमार्थपथमें राह दिखाकर--तिक्नोंसे 
बचाकर ले जानेवाली चतुर पथप्रदर्शिका | भाई देवाजी और 
भाभी लिछमी दोनों गंगाबाईकी आज्ञाके अनुसार पिता- 
माताकी सेवा करते, गंगाबाईकी सेवा करते और सब 
समय भगवानका स्मरण करते हुए भगवत्सेवराके मावसे 
ही घरका सारा काम करते | उन्होंने भोगोंका त्याग 
कर दिया था और वे पूर्णरूपसे सादा-सीधा संयमपूर्ण 
जीवन बिताते थे । उनका घर संतोंका पावन आश्रम 
बन गया था। देवी सम्पदाके युण सबमें खभात्रसिद्ध 
हो गये थे। घरमें दोनों समय भगवान्‌ बालक्ृष्णकी पूजा 
होती थी और उन्हें भोग लगाकर सब लोग प्रसाद 
पाते थे | इस प्रकार सबका जीवन पवित्र हो गया। 
छगमभग पचीस वर्ष बाद छाखाजी और खेमाबाईने एक ही 
दिन श्रीमगवानका नाम जपते हुए मगवानकी मूर्तिके सामने 
ही शरीर त्याग दिये। देवाजीने उनका शाख्रोक्त रीतिसे 
अन्त्येष्टि-संस्कार तथा श्राद्ध किया। पुत्र,पुत्रवधू और कन्या- 
ने उनके लिये तीन हजार विष्णुसहश्ननामके पाठ किये । 
माता-पिताकी मृत्युके बाद बहिन, भाई-भौजाई 
तीनों भगवानके भजनमें लग गये । भाई-भौजाईके विशेष 
अनुरोध करनेपर एक दिन गंगाबाईने भगवानसे प्रकट 
होकर दर्शन देनेकी प्रार्थना की | भगवाने प्रार्थना सुनी 
और प्रत्यक्ष प्रकट होकर तीनों भक्तोंको अपने दिव्य 
रूपके दर्शन कराये । वे तीनों भगवानके प्रत्यक्ष दर्शन 
पाकर कृतार्थ हो गये और भगवत्सेवामें ही अपना शेष 
जीवन लगाकर अन्‍्तमें भगवानके परमधामको चले गये। 
बोलो भक्त और उनके भगवानकी जय |? 





कामके पत्र 


(१) 
रति, श्रम ओर रागके तीन-तीन प्रकार 

कृपापत्र मिला । आपके प्रइनोंका उत्तर संक्षेपमें इस 
प्रकार है--- 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण आनन्दमय हैं । उनकी प्रत्येक 
लीला आनन्दमयी है | उनकी मधुर छीछाको आनन्द- 
श्रज्ञार भी कह सकते हैं | परन्तु इतना स्मरण रखना 
चाहिये कि उनका यह आनन्द-श्वज्ञार मायिक जगत्‌की 
कामक्रीड़ा कदापि नहीं है ! भगत्रानकी ह्ादिनी शक्ति 
श्रीशाधिकाजी तथा उनकी स्वरूपभूता गोपियोंके साथ 
साक्षात्‌ भगवान्‌ श्रीकृष्णकी परस्पर मिलनकी जो मधुर 
आकांक्षा है, उसीका नाम आप आनन्द-श्रद्भार रख 
सकते हैं | यह काम-गन्धरहित विशुद्ध प्रेम ही है । 
श्रीकृष्णकी छीलामें जिस कामका नाम आया है वह 
“अप्राकृत काम? है | 'साक्षान्मन्मथमन्मथ:” भगवानके 
सामने प्राकृत काम तो आ ही नहीं सकता ! 

वैष्णव भक्तोंने रतिके तीन प्रकार बतलाये हैं--- 
धसमर्था', 'समझसा” और '“साधारणी? । “समर्थाः रति 
उसे कहते हैं, जिसमें श्रीकृष्णके सुखकी ही एकमात्र 
स्ृह्ठा और चेश रहती है। यह अग्राकृत है और 
ब्रजधाममें श्रीमती राधिकाजीमें ही इसका पूर्ण विकास 
माना जाता है। 'समझ्जसा” रति उसे कहते हैं, जिसमें 
श्रीकृष्णके और अपने-दोनोंके खुखकी स्पृष्य रहती है 
और “साधारणी? रति उसका नाम है जिसमें केवल 
अपने ही सुखकी आकांक्षा रहती है | इन तीनोंमें 
समर्थ” रति सबसे श्रेष्ठ है। इसका प्रसार महाभाव- 
तक है । यही वास्तविक 'रस-साधना? है | 

प्रेमके भी तीन भाव बतलाये गये हैं | “मघुबत!, 
श्वृतवत्‌! और “लाक्षावत्‌ः । “मधु” भावका प्रेम वह है 
जो मधुकी भाँति स्वाभाविक द्दी मधुर है । जिसमें 


स्नेह, आदर, सम्मान, सेवा आदि अन्य किसी भावका 
न तो जरा-सा मिश्रण ही है और न आवश्यकता ही है | 
जो नित्य-निर्तर अपने ही अनन्यभावमें आप ही 
प्रवाहित है । यह प्रेम होता है केवल प्रेमके ही लिये । 
इसमें प्रेमास्पदका सुख ही अपना परम सुख होता है । 
अपना कोई भिन्न सुख रहता ही नहीं । इस प्रेममें 
ग्रेमास्पदका स्त्रार्थ ही अपना एकमात्र स्त्राथ होता है। 
पूर्ण आत्मसमर्पण ही इसका रहस्य है, और नित्यवर्धन- 
शील्ता ही इसका स्वभाव है | यह वस्तुतः अनिवेच- 
नीय भाव है। 

ल्वुतभातका प्रेम वह है जिसमें पूर्ण स्वाद और 
माधुर्य उत्पन्न करनेके लिये घृतमें नमक, चीनी आदिकी 
भाँति अन्य रसोके मिश्रणकी आवश्यकता है | साथ ही, 
घृत जेसे सर्दा पाकर कड़ा हो जाता है और गर्मों 
पाकर पिघल जाता है, वैसे ही विविध भावोंके सम्मिश्रणसे 
इस ग्रेमके भी रंग बदलते रढ़ते हैं । यह प्रेमास्पदके द्वारा 
आदर-सम्मान पाकर बढ़ता है और उपेक्षा-घ्रणा पाकर 
मर-सा जाता है । इसमें ग्रेमी अपने ग्रेमास्पदको सुखी 
तो बनाना चाहता है, परन्तु स्त्रयं भी उसके द्वारा 
विविध भावोंमें सुखकी आकांक्षा रखता है। यदि प्रेमा- 
स्पदसे आदर-सम्मान नहीं मिलता तो यह प्रेम घट 
जाता है । इस प्रेममें स्वाथंका सर्वधा अभाव नहीं है । 
न इसमें पूर्ण समर्पण ही है । 

लक्षाभावःका प्रेम बह है, जो चपड़ेके समान 
स्वाभाविक ही रसहीन और कठोर होनेपर भी जेसे 
चपड़ा अप्निका स्पर्श पाकर पिघल जाता है, वैसे ही 
प्रेमास्पदको देखकर उदय होता है । प्रेमास्पदके द्वारा 
भोग-छुख प्राप्त करना ही इसका लक्ष्य द्वोता है । 

श्रीराधिकाजीके ग्रेमको “मघुबतः”, चन्द्रावडीजी 
आदिके ग्रेमको “ब्रृतवत्‌ः और कुब्जा आदिके प्रेमको 
लाक्षावत्‌? कह सकते हैं | 


संख्या ६ ] 


कामके पत्र 


११४१ 





७८४० ४+ ६८७५८ 2५० ५२५३१३७२९०५७५७१५२५३६३७१५०५०१२५२१२िनी५त ९त५० ५० 3 री जेट 3 ००००५ ५८ ०त५०५८ ५१3 ५ध 5७५ +५ल भी न ५ वन ,23५> 3५ धनी चर तप फनाननी लाभ 2 ५०+ ०-33 जम जा 2 


इसी प्रकार रागके भी तीन प्रकार माने गये हैं--- 
भज्षिष्ठा?, 'कुसुमिका? और 'शिरीषा? | 

मक्षिष्ठानामक छल रंगकी चमकीली बेल जेसे धोनेपर 
या अन्य किसी प्रकारसे नष्ट नहीं होती और अपनी 
चमकके लिये किसी दूसरे वर्णकी भी अपेक्षा नहीं 
रखती, इसी प्रकार “मझ्िश'नामक राग भी निरन्तर 
स्वभावसे ही चमकता और बढ़ता रहता है | यह राग 
श्रीराधामाघवके अंदर नित्य प्रतिष्ठित है । यह राग 
किसी भी भावके द्वारा विकारको प्राप्त नहीं होता है। 
प्रेमोत्पादनके लिये इसमें किसी दूसरे हेतुकी आवश्यकता 
नहीं होती | यह अपने-आप ही उदय होता है और 
ब्रिना किसी हेतुके आप ही निरन्तर बढ़ता है | 

'कुसुमिका” राग उसे कहते हैं जो कुसुम्बेके ऋूलके 
रंगकी तरह हृदयक्षेत्रको रँग देता है और मश्निष्ठ 
और शिरीषादि दूसरे रागोंको अभिव्यज्ञित करके 
सुशोभित होता है । कुसुम्बेके फ़ूलका रंग स्वयं पक्का 
नहीं होता । परन्तु किसी दूसरी कषाय वस्तुको साथ 
मिला देनेपर वह पक्का और चमकदार हो जाता है | 
वेसे ही यह राग भी श्रीकृष्णके मधुर मोहन सौन्दर्यादि 
कषायके द्वारा पक्का और चमकदार हो जाता है । 

(शिरीषा? राग अल्पकाल्स्थायी होता है | जैसे नये 
खिले हुए शिरीषके पुष्पमें पीढी-सी आभा दिखायी देती 
है, परन्तु कुछ ही समयमें वह नष्ट हो जाती है, वेसे ही 
यह राग भी भोगलुखके समय उत्पन्न दह्वोता है और 
वियोगमें मुझ॒झ जाता है | इसीसे इसका नाम 
“शिरीषा? है । 

जिनका जीवन श्रीकृष्ण-सुखके लिये है, उनकी रति 
'समर्था', प्रेम 'मघुब॒त और राग भन्निप्ठाः होता है । 
जिनका दोनोंके खुखके लिये है, उनकी रति 'समझसा?, 
प्रेम श्वृतवत्‌” और राग “कुसुम्मीः होता है और जिनका 
प्रेम केबल निजेन्द्रियतृप्तिके लिये द्वी होता है, उनकी 
रति 'साधारणी?, प्रेम “छाक्षावतर और राग “शिरीषा? 





होता है | इनमें पहले भाव उत्तम, दूसरे मध्यम और 
तीसरे अधम हैं | 
(२) 
विपत्ति ओर निन्दासे छाम 

आपका पत्र मिला । विपत्तिका हाल माछ्ूम हुआ | 
सचमुच विपत्तिमें ही मनुष्यके धेये और धर्मका पता 
लगता है | परन्तु यह विश्वास रखिये, जिनका जीवन 
केवल आराममें ही बीतता है, उनके लिये जीवनमें पूर्ण 
विकास और पूर्ण परिणति बहुत कठिन हो जाती है । 
वे न तो अपनेको भलीआँति परख--पहचान सकते 
हैं. और न दूसरेकी यथार्थ स्थितिका ही अनुभव कर 
सकते हैं । वे प्राय: अर्धविकसित और पाषाणहृदय ही 
बने रह जाते हैं । इसीसे बुद्धिमान छोग विपत्तिसे 
घबराते नहीं । वे जानते हैं कि जो लोग “हाँ-हुजूरः 
कहनेवाले ख़ुशामदियों, सेवा करनेवाले नौकरों और 
तारीफके पुल बाँधनेवाले खाथियोंसे घिरे रहकर इन्द्रिय- 
सुखभोगके आराममें लगे रहते हैं, वे भगवत्कृपाके परम 
लभसे प्राय: बच्चित ही रहते हैं । विपत्तिमें घीरज न 
छोड़कर उसे भगवानकी दैन मानकर सम्पत्तिके रूपमें 
परिणत कर लेना चाहिये । फिर विपत्तिका दुःख मिटते 
देर न छगेगी। 

यही बात निन्दा करनेवाले भाश्योके सम्बन्धमें 
समझिये । आप यह मानें कि आपकी जितनी ही 
निन्‍्दा होती है, उतने ही आपके पातक घुलते हैं। 
निन्दा करनेवाले तो विना पेसेके धोबी हैं, हमारे अंदर 
जरा-भी मैल नहीं रहने देना चाहते। ढूँढ़-हँढ़कर हमारे 
जीवनके एक-एक दागको साफ करना चाहते हैं, वे 
तो हमारे बड़े उपकारी हैं | हमारे पाप धोने जाकर 
जो खाभाविक ही हमारे पापका हिस्सा लेनेको तैयार 
हैं, वे क्या दमारे कम उपकारी हैं ! एक तरद्दसे उनका 
यह त्याग है | आपकी निंन्दा द्वोती है, यद्द कस्‍्तुतः 
बहुत अच्छा दोता है | जिसके कार्योंकी कड़ी 
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समालेचना कोई नहीं करता, वह असलमें बड़ा ही 
अभागा है । आप तो भाग्यवान्‌ हैं, जो आपको इतने 
निन्दा करनेवाले मिल गये हैं । निनदकोंसे कभी न तो 
द्वेष करना चाहिये, न उन्हें रोकना चाहिये और न 
मनमें बदला लेनेकी ही कोई भावना करनी चाहिये | 
हाँ, उनके बतलाये हुए दोषोंपर धीरज तथा शान्तिके 
साथ विचार करना चाहिये और उनमेंसे एक भी दोष 
अपने अंदर जान पड़े तो उसे दढ़ता और साहसके 
साथ दूर करके मन-ही-मन निन्द्कोका उपकार मानना 
चाहिये | 

विपतिसे डरनेसे विपत्तिका दुःख बढ़ता है, उत्साह 
टूटता है और मन निराशासे भर जाता है। सावन- 
भादोमि काले-काले बादलोंकी बड़ी घनघोर घटा आती 
है, फिर थोड़ी ही देरमें आकाश साफ हो जाता है | 
इसी प्रकार ये विपत्तिके बादल भी हट जायँगे। 
भरावान्‌ और धर्मका दृढ़ सहारा पकड़े रखकर साहस 
तथा घैयके साथ विपत्तिका सामना करना चाहिये। 
विपत्तिसे आण पानेका सबसे सुन्दर उपाय है-- 
भगवानमें चित्त लगाकर उनकी ग्रार्थना करना। भगवानने 
कट्दा है-- 

मथ्ित्तः स्वेदुर्गांणि मत्प्रसादात्तरिष्यसि । 

मुझमें चित्त लगानेपर तू मेरी कृपासे सारे सद्डूटठोंसे 
पार हो जायगा ।! 

भगवानके इन वचनोंपर विश्वास करके उनमें चित्त 
लगाना चाहिये | उनकी कृपासे विपत्तिका नाश होते 
देर नहीं लगेगी। बाहरी स्थिति प्रारब्धके किसी 
प्रतिबन्धकसे यदि कुछ समयतक प्रतिकूल भी रहेगी, 
तो भी मानसिक पीड़ारूप विपत्तिका नाश तो हो ही 
जायगा | यह सर्वथा सत्य है । 

(३) 
घनका सदुपयोग 
आपका पन्न मिले बहुत दिन हो गये | मैं जवाब 
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नहीं लिख सका, क्षमा कीजियेगा | आपके पत्नको मैंने 
ध्यानसे पढ़ा | उसमें कुछ झुँझलाहट-सी प्रतीत होती 
है । अभावग्रस्त छोग आपको सहायताके लिये तद्न 
करते हैं, इससे आपको ऊबना और झुँझ्लना क्‍यों 
चाहिये ! प्यासे प्राणी पानीके हिये जलाशयके पास 
ही तो जाते हैं। इसमें कोई सन्देह नहीं कि आप 
जगतके सब प्राणियोंका दुःख दूर नहीं कर सकते | 
सबका तो दूर रहा, एकका भी दु:ख दूर करना आपके- 
हमारे ह्ाथकी बात नहीं है। आ्राणियोंके दुःखोंका अन्त 
तो भगवत्कृपासे प्राप्त ज्ञानसे ही होगा। हमारा तो इतना 
ही काम है कि जब हमपर कोई वरिपत्ति आती है, तब 
हम जेसे अपनेको बचानेके लिये हाथ-पैर हिन्तते हैं, 
वैसे ही अपने सामने जब किसी प्राणीपर विपत्ति आवे 
तो हमें अपनी शक्तिभर हाथ-पैर हिलाने चाहिये। सब 
प्राणी आपके पास आते ही कहाँ हैं ? जो थोड़े-से आते 
हैं, वे भी (सम्भव है ) आपकी हैसियतसे अधिक हों तो 
आप उन्हें स्पष्ट कह सकते हैं कि हम आपकी सेवा 
नहीं कर सकते | या ऐसी कोई सुन्दर व्यत्रस्था कर 
सकते हैं, जिसमें आपकी हैसियत और उनकी आवश्यकता- 
के अनुसार योग्य पात्रोंकी यथायोग्य सेत्रा भी हो जाय 
ओर आप तंग भी न हों। थोड़ी-सी सावधानी, 
नियमानुवर्तिता और उदारतायुक्त मजबूती रखनेसे ऐसा 
हो सकता है, यह भी एक कमजोरी है, इसे आप दूर 
कर सकते हैं | 

असली बात तो यह है कि भगवानने आपको जो 
कुछ दिया है, बह आपका नहीं है, भगवान्‌का है। 
आप उसके खामी नहीं हैं, आप तो उसकी रक्षा, 
व्यवस्था और भगवदाज्ञानुसार भगवदर्थ खर्च करनेवाले 
सेवकमात्र हैं | इस धनको बड़ी दक्षताके साथ भगवान्‌- 
की सेबामें लगाना चाहिये । दक्षता यही कि दान करते 
समय परिवारके छोगोंको न भूल जायेँ, धूर्तोके द्वारा 
ठगे न जायेँ और योग्य पात्र कभी बिमुख न लैटें | दान- 


संख्या ६ ] 
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की दूकान खोलनेकी जरूरत नहीं, परन्तु उचित 
अवसर प्राप्त होनेपर हाथ रोकना भी नहीं चाहिये। 
जहाँ. अभाव है, वहाँ भगवान्‌ दी उन लोगोंसे उस 
अभावकी पूर्ति करवाना चाहते हैं, जिनको भगवानने इस 
योग्य बनाया है । यह तो उनका सौभाग्य है जो उन्हें 
भगवान्‌की चीज भगवानकी सेवामें छगानेका सुअव्रसर 
मिल रहा है | अतए्व आपके पास जब कोई अभावयुक्त 
बहिन-भाई सहायताके लिये आबें तब आपको हृदयसे 
उनका खागत करना चाहिये, और उचित जाँचके बाद 
यदि वे आपको योग्य पात्र जान पड़ें तो उनकी यथायोग्य 
सेवा करके अपनेको धन्य मानना चाहिये और आनन्द 
मनाना चाहिये इस बातका कि आप भगव्रानकी वस्तु- 
के द्वारा भगवानकी सेवा होनेमें पनिमित्त' बन रहे हैं । 

आपके द्वारा जिनकी सेवा हो, उनपर कभी 
अहसान नहीं जताना चाहिये | न यही मानना चाहिये 
कि वे आपसे निम्रश्रेणीके हैं | धन न होनेसे वस्तुत 
कोई नीचा नहीं हो जाता | नीचा माननेवाले ही नीचे 
होते हैं ।धन या पदका न तो कमी घमण्ड करना 
चाहिये और न घनके या पदके बलपर किसीको अपने- 
से नीचा मानकर उसका तिरस्कार ही करना चाहिये। 
बल्कि ऐसा व्यवहार करना चाहिये, जिसमें आपसे 
सहायता पाकर किसीको कभी आपके सामने सकुचाना 
न पड़े--सिर न झुकाना पड़े | आपको यही मानना 
चाहिये कि आपने उसका हक दी उसको दिया है । 
वह उपकार मानकर इृतज्ञ हो तो यह उसका कतैन्य 
है, परन्तु आपको तो यही मानना चाहिये कि मैंने 
उसका कोई उपकार नहीं किया है | वस्तुत: किसीको 
आप कुछ देते हैं तो आपका हद्वी उपकार होता है--. 

१-भगवान्‌की चीज़ भगवानकी सेवामें लगी, आप 
बेईमानीसे बचे और भगवानके दरबारमें इमानदारीका 
इनाम पानेके अधिकारी हो गये । 

२-धनका संदुपयोग हुआ जो आपकी सहद्गतिमें 





कामके पत्र 


बनी चल कल फल भटक अरीकट नाथ 3 नीनमीनत यत 3त वन जी थ- 3 अतीत न मननीननाननीयनननीननी भी फन भा नी अभि ओ अा+ नऑिजज मानी + 


११४३ 


कारण है---धनकी तीन गति होती है---दान, भोग 
और नाश | आपका कमाया हुआ आपके या दूसरे 
किसीके द्वारा बुरे काममें छगता तो आपको दुर्गति 
भोगनी पड़ती । 

३-दानसे आपकी कीर्ति हुई, उसका और उसके 
परिवारका आशीर्वाद मिल | किसीको उचित वेतन 
या दिस्सा देकर रक्खा तो आपके व्यापारका काम ठीक 
चला, जिससे आपको लाभ पहुँचा | अच्छे आदमियोंसे 
आपकी ग्रीति और मैत्री हई जो समयपर विपक्तिमें 
आपकी सहायता देनेवाली होगी। 

9-आपको तृप्ति हुई जिससे आनन्द श्राप्त हुआ। 
इस प्रकार वस्तुत: आपका ही उपकार हुआ 

'देकर भूल जायेँ और लेकर याद रक़्खें ।” 'किसी- 
का भला करके भूल जायेँ और बुरा करके याद रकखें ।? 
'किसीके द्वारा अपना बुरा होनेपर भूल जायेँ और भल 
होनेपर याद रकखें |? संतोंकी इस उक्तिको याद रखना 
चाहिये । नीचे लिखी सात बातें सदा याद रखनेकी हैं-- 

(१) नौकर और मजदूरोंको अपनेसे नीचा समझकर 
उनका अपमान न करें | उनको अपने धनका हिस्सेदार 
समझें और जहाँतक हो, उन्हें इतनी मजदूरी दें जिससे 
उनके बाल-बच्चोंकी अन-ब्नका कभी अमात्र न रहे। 
ब्रिपत्ति, रोग और अमावके समय सहानुभूतिपूर्ण हृदय- 
से उनकी विशेष सेत्रा करें । 

(२) हो सके तो सत्रमें भगवदूबुद्धि करके 
भगत्रत्सेवाके मावसे सबके साथ यथायोग्य बर्ताव करते 
हुए उनकी सेवा करें| 

(३ ) दूसरोंके साथ वैसा द्वी बर्ताव करें, जैसा 
दूसरोंसे दम अपने प्रति चाहते हैं । 

(9 ) सबमें आत्मभात्र रखकर यथासाध्य दूसरोंके 
दुःखोंको अपना दुःख समझकर जेसे अपना दु:ख दूर 
करनेकी चेष्टा की जाती है, वैसी ही लगनके साथ 
उनका दुःख दूर करनेकी चेष्टा करें। 


अपने दुःखकी तो परवा नहीं करते, परन्तु दूसरोंके 
दुःख और अध:पतनसे असह्य पीड़ाका अनुभव करते 
हैं और बड़ी ल्गनके साथ शक्तिभर उचित उपाय 
करके उनका दु:ख दूर करते और उन्हें ऊपर उठाकर गले 
ठ्गाते हैं | संतोंके इस आदर्शपर बराबर विचार करें। 

(६ ) मरनेके बाद धन यहीं रह जायगा | अपने 
हाथसे भगवान्‌की सेवामें लगा दिये जानेमें ही धनकी 
सार्थकता है । इस सिद्धान्तको सत्य मानकर घरवालोंके 


ही हाथों दान, भेंठ, वेतन, वितरण, कमीशन, भाग 
आदिके रूपमें सत्कारपूर्वक व्यय कर देना चाहिये। 

(७ ) अभावग्रस्त लोग सद्दायता माँगें तो तंग 
आकर उनका कमी जरा भी अपमान नहीं करें | बल्कि 
यथाशक्ति उनकी सेवा करें | इसीमें धनका सद॒पयोग 
है | न हो सके तो शान्तिपूर्वक विनम्र शब्दोंमें परन्तु 
मजबूतीके साथ अपनी असमर्थता प्रकट कर देनी 
चाहिये ! 


ब्््ास्च्ड्ल्छटजफ+ 


प्रभु-कझूपा 
( लेखिका--डा० सत्यवती एम्‌० कवि ) 


एक ब्राह्मणकन्याका बचपनसे ही प्रभुपर बहुत 
प्रेम था और उन्हींकी कृपासे वह विद्याभ्यासमें भी 
अच्छी प्रगति कर सकी । पूना मेडिकल कालेजमें भर्ती 
होनेके बाद इस बहिनको वातव्याधि (२0९७४ ०पंडपा) 
हो गयी | वह्द दर्दके मारे बेचैन रहती । लिखना- 
पढ़ना सब छूट गया | वह दुःखके मारे रोज रो-रोकर 
भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रसे प्रार्थना करती--पप्रभो ! में 
यदि पास न हो सकूँगी तो मेरा क्या होगा |” गरीब 
हालत थी | छात्रइत्तिसे पढ़ती थी । परीक्षाके दस दिन 
पहले प्रात:काल पाँच बजेके समय अर्धजाग्रत्‌ अवस्थामें 
भक्तवाञ्छाकल्पतरु भगवान्‌ श्रीकृष्णने दर्शन देकर उससे 
पूछा-“बेटी ! रोती क्‍यों हो ?” उसने कहा-'्रभो ! 
मैंने कुछ भी अध्ययन नहीं किया। में कैसे उत्तीर्ण 
होऊँगी ।? प्रभु मस्तकपर हाथ रखकर बोले-“बेटी ! तू 
रो मत, तू जरूर पास हो जायगी ।” फिर हाथ पकड़- 
कर भगवान्‌ उसे तीन सीढ़ी ऊपर ले गये । इतनेमें ही 
ब्राह्मण-कन्या जाग गयी । उसने अपनी सखी डा० 
मीरा चम्पूताई चब्हाण-जो इस समय कोल्हापुरमें लेडी 
डाक्टर हैं-से यद्ट सब हाल कहा, डा० चम्पूताईका 





विश्वास कम था, उन्होंने कहा-तू भोली है, ऐसे 
खप्त या खयाल आ गया होगा | डा० चन्हाणने यह भी 
कहा कि अध्ययन ( 5४09) किये बिना तू केसे पास 
हो सकती है ? परन्तु इसके मनमें बड़ी श्रद्धा हो गयी 
थी । इसने निश्चय किया कि प्रभुके बचन कभी असत्य 
नहीं हो सकते | इधर परीक्षाका समय आया | उधर 
ब्राह्मणकुमारीकी बीमारी बढ़ गयी । डाक्टरोने विश्राम 
(२८४०) लेनेको कह रक्खा था | बहुत अनुनय-विनय 
करनेपर परीक्षामें बैठनेकी इजाज़त मिली | वह परीक्षामें 
बैठी और महान्‌ आश्चर्यकी बात है कि वह बहुत अच्छे 
नम्बरोंसे पास हो गयी | अगले साल बम्बईकी परीक्षामें 
वह दूसरे नम्बरमें आयी और उसे दो पुरस्कार (9:4265) 
भी मिले | उसका विश्वास अत्यन्त बढ़ गया | 

तदनन्तर उसने अपनी सारी जिन्दगी भगवान्‌ 
श्रीकृष्णो अपंण कर दी । और समय-समयपर उसे 
भगवत्कृपाके बहुत विचित्र-विचित्र अनुभव भी हुए। 
प्रारूब्घकी प्ररणासे अब भी यह बहिन लेडी डाक्टरका 
काम कर रही है और वह अपने प्यारे प्रभुको सदा 
भजती रहती है । 


माताजीसे वार्तालाप 
(४) 
समर्पण और सतत स्म्ृतिके उपाय खाधीनता और नियति 
( अनुवादक--श्रीमदनगोपालजी गाड़ोदिया ) 


[ भाग १७ पृष्ठ ९4० से आगे ] 


“थयह कहा गया है कि योगसाधनमें उन्नति करनेके 
लिये यह आवश्यक दे कि साधक हरेक वस्तुकों, अपने 
जीवनमें वद्द छोटी-से-छोटी जो कोई भी चीज रखता 
या करता द्वो उस सबको, भगवानके अर्पण कर दे । इसका 
ठीक-टठीक क्‍या अर्थ है ९? 

योगका अर्थ है भगवानसे एकता, और यह एकता 
होती हैं आत्मोत्सर्गद्वारा, आत्मसमर्पणद्वारा---इसका 
आधार हैं अपने-आपको भगवानके प्रति उत्सर्ग कर 
देना। आरम्भमें इस उत्सगंका प्रारम्म तुम एक साधारण 
रूपमें करते हो और समझते हो मानों सदाकें लिये 
तुम्हारा यह काम पूरा हो गया | तुम कहते हो कि 
की मगवानका सेवक हूँ, मेर जीवन पूर्ण रूपसे 
भगवान्‌को दे दिया गया है, मेरी समस्त चेशएँ दिव्य 
जीवनकी प्राप्तिके लिये हैं |? परन्तु यह तो केवल 
पहली सीढ़ी हैं; कारण इतना ही पर्याप्त नहीं है। 
तुम्हारे सझ्ुल्प कर लेनेके बाद भी, तुम्हारे इस निश्चयके 
बाद भी कि तुम अपने समग्र जीवनको भगवान्‌के अर्पण 
कर दोगे, तुम्हारे छिये यह बाकी रह जाता है कि 
तुम इस बातकों अपने जीवनमें प्रत्येक क्षण याद रक्खो 
और इसे अपने अस्तिलके प्रत्येक ब्योरेमें चरितार्थ 
करो । प्रत्येक पदपर तुमको यह अनुभव होना चाहिये 
कि तुम भगवानके हो, तुमको यह सतत अनुभव होना 
चाहिये कि जो कुछ भी तुम सोचते या करते हो, 
उसमें सर्बदा भागत्रत चेतना ही तुम्हारे द्वारा कार्य 
कर रही है । तुम्हारे पास अब ऐसी कोई.चीज न 
रह जानी चाहिये जिसे तुम अपनी कट्ट सको, जो 

५--५९ 


कुछ भी तुम्हारे पास आवबे उसको तुम्हें भगवानके 
यहाँसे आया हुआ अनुभव करना चाहिये और उसको 
तुम्हें उसके मूछः मालिकके चरणोंमें मेंट कर देना 
चाहिये । इस अनुभूतिको जब तुम प्राप्त कर सकोगे 
तब तुम देखोगे कि अत्यन्त सामान्य-से-सामान्य बातें, 
जिनपर अभी तुम बहुत ध्यान नहीं देते या जिनकी 
अभी तुम परवा नहीं करते, त्रे भी अब अकिदश्वन या 
तुच्छ नहीं रह गयी हैं, वे अर्थपूर्ण हो गयी हैं और 
उन्होंने तुम्हारी दृष्टिके सामने दूरतक देख सकनेके 
लिये एक विशाल दिग्मण्डलको खोल दिया है। 

अपने सामान्यरूपसे किये हुए उत्सर्गको जीवनके 
प्रत्येक ब्योरेमें होनेवाले उत्सगोंकी अवस्थामें पहुँचा 
देनेके लिये तुम्हें जो कुछ करना है वह विधि यद्द 
है--- भगवान्‌की उपस्थितिमें ही तुम्हारा निरन्तर नित्रास 
हो | इस अनुभवमें निवास हो कि यह उपस्थिति ही 
तुम्हें परिचालित कर रही है और तुम्हारे द्वारा होने- 
वाले प्रत्येक कर्मको यही कर रही है | अपनी समस्त 
चेष्टाओंकी तुम इसीके प्रति उत्सग करो, केवल प्रत्येक 
मानसिक क्रिया, ग्रत्येक्ष विचार और भावको ही नहीं, 
बल्कि अत्यन्त साधारण और बाह्य क्रियाओंको भी--- 
उदाहरणार्थ, भोजन करनेको भी | जब तुम भोजन 
करते हो तब तुम्हें यह अनुभत्र करना चाहिये कि 
इस क्रियामें तुम्हारे द्वारा भगवान्‌ ही आरोग रहे हैं | 
इस प्रकार जब तुम अपनी समस्त प्रशृत्तियोंको एक 
अखण्ड जीवनमें एकत्रित कर सकोगे, तब अभी जो 
तुममें मेदभाव है उसके स्थानपर एक अखण्ड एकता 
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स्थापित हो जायगी | तब यह अवस्था नहीं रहेगी कि 
तुम्हारी प्रकृतिका एक भाग तो भगवानके अर्पित हो 
ओर बाकीके भाग अपनी साधारण वृत्तियोंमें पड़े हों, 
साधारण चीजोंमें लिप्त हों, बल्कि तब यह होगा कि 
तुम्हारे सम्पूर्ण जीवनको भगवान्‌ अपने हाथमें ले लेंगे 
और तुम्हारी प्रकृतिका सम्पूर्ण रूपान्तर क्रमश: साधित 
होता रहेगा । 

पूर्णयोगकी साथनामें सम्पूर्ण जीवनका रूपान्तर 
करना होगा, उसको दिव्य बनाना होगा | इस कामको 
पूरे ब्योरेके साथ करना होगा और यह देखना होगा 
कि कहीं कोई छोटी-से-छोटी चीज भी वाकी न बच 
जाय | इस साधनामें ऐसी कोई चीज नहीं है जो 
तुच्छ या उपेक्षणीय समझी जाय | तुम यह नहीं कह 
सकते कि “जब्र मैं ध्यान करता हूँ, दर्शनशाखसम्बन्धी 
पुस्तकों पढ़ता हूँ या इन वार्ताल्पोंको सुनता हूँ तब 
तो मैं भागवत-ज्योतिकी ओर अपने-आपको खोलकर 
रकखूँगा और उसका आवाहन करूँगा, किन्तु जब 
में य्हलने जाता हूँ या किसी मित्रसे मिल्ता हूँ तब 
यदि उसको बिल्कुल भूल भी जाऊँ तो चल सकता 
है ।! इस भावको बनाये रखनेका तो यह अर्थ हुआ 
कि तुम्हारा कभी भी रूपान्तर न हो सकेगा और 
कभी भी तुम्हें भगवानके साथ सच्ची एकता न प्राप्त 
होगी | सदा तुम्हारे दो भाग बने रहेंगे, अधिक-से- 
अधिक जो कुछ तुम्हें मिठ्ठ सकेगा वह इस महत्तर 
जीवनकी कुछ झाँकीमात्र होगी | इसका कारण यह 
है कि इस अवस्थामे यद्यपि ध्यानके समय तुम्हारी 
आन्तर चेतनामें कतिप+ अनुभूतियाँ और साक्षात्कार 
तुम्हें भले ही हों, पर तुम्हारा स्थूल शरीर और 
तुम्हारा बाह्य जीवन तो रूपान्तरित हुए विना थों ही 
पड़ा रह जायगा | जिस आन्तर प्रकाशका शरीर और 
बाह्य जीवनपर कोई असर नहीं होता वह किसी विशेष 
उपयोगमें नहीं आता | कारण, इससे यह जगत तो 
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जैसा-का-तैसा ही रह जाता है। और यही है जो 
अभीतक लगातार होता आ रहा हैं। वे लोग भी 
जिन्हें अति महान्‌ और शक्तिशाली उपलब्धि हुई थी 
जगत्से अलग हट गये, जिससे वे अपनी आन्तर 
स्थिरता और शान्तिमें अक्षुब्ध रूपसे निवास कर सकें। 
इन ल्ोोगोंने जगत॒को अपने ही मार्गपर चलते रहनेके 
लिये छोड़ दिया, परिणाम यह हुआ कि विश्वसत्ताकी 
इस भीतिक भूमिकापर दुःख और जड़ता, मृत्यु और 
अज्ञानका राज्य पूर्ववत्‌ अबाध गतिसे चाद्ट रहा। 
जो लोग इस प्रकार किनारा खींच लेते हैं उनके 
लिये इस उपद्रवबसे त्राण पाना, इन कठिनाइयोंसे 
दूर भागना और दूसरे लोकमें अपने लिये एक 
सुखी अवस्थाका पा लेना भले ही छुखकर हों, 
किन्तु इसमें सन्देद् नहीं कि वे इस जगत्‌ और 
जीवनको अमाजित और अरूपान्तरित अबस्थामें ही छोड़ 
जाते हैं; यही नहीं, बल्कि वे अपनी निजी बाह्य 
चेतनाको भी अपरिवर्तित अबस्थामें और अपने शरीरको 
सदाकी नाई असंस्कृत अवस्थामें ही छोड़ देते है । ये 
लोग जब भौतिक जगत्‌में वापस छौटें तब यह सम्भव 
है कि इनकी दशा एक साधारण मनुष्यकी अपेक्षा भी 
बुरी हो, कारण इन लोगोंने स्थूल ब्रस्तुओंपर प्रमुता 
प्राप्त करनेकी शक्तिकों गँवा दिया होता है, अतएव्र यह 
सम्भव है कि भौतिक जीवनके साथ इनका व्यवहार 
बिल्कुल बेढंगा हो और इस जीबनकी धारामें वे अपने- 
को असहाय बोध करें तथा उनका जीवन प्रत्येक 
गुजरती हुई शक्तिकी दयापर निर्भर करे । 


इस प्रकारका आदर्श उनके लिये भले ही ठीक हो 
जो इसे चाहते हैं, किन्तु हम छोगोंका योग यह नहीं 
है | कारण हम चाहते हैं इस जगतपर तथा उसकी 
समस्त गतियोंपर मगवान्‌की त्रिजय और यहाँ, इस 
पार्थिव जगतमें ही भगवानकी उपलब्धि | परन्तु यदि 
हम चाहते हैं कि यहाँ भगवानका राज्य हो तो जो 


माताजीसे वार्तालप 
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कुछ भी हम हैं, जो कुछ भी हमारे पास है और जो 
कुछ भी हम यहाँ करते हैं, उस सबको हमें भगवानकों 
दे देना चाहिये | इस प्रकार सोचनेसे काम नहीं 
चलेगा कि अमुक्र बात गौण है अथव्रा बाह्य जीवन 
और उसकी आवश्यकताओंसे दिव्य जीवनका कोई 
सम्बन्ध नहीं है | यदि हम इस तरहका बर्ताव करेंगे 
तो हम वहाँ ही पड़े रहेंगे जहाँ हम सदा रहे हैं और 
इस बाह्य जगतपर विजय कभी मिलेगी ही नहीं, 
यहाँ इस पार्थित्र भूमिकापर किसी चिरस्थायी परिणामकी 
प्राप्ति होगी ही नहीं । 

“जो छोग बहुत अधिक ऊपर उठ चूके हैं, क्या वे इस 
भूमिकापर फिर वापस आते हैं !? 

हाँ, यदि इस भूमिकाका रूपान्तर करनेका उनका 
सड्डल्प हो तो जितना अधिक वे ऊपर उठे होंगे, 
उतना ही उनका यहाँ वापस आना निश्चित है। और 
जिन लोगोंकी इच्छा यहाँसे भाग जानेकी है, वे भी, जब्र 
दूसरी दिशामें पहुँच जाते हैं तब हो सकता है कि यह 
अनुभत्र करें कि आखिर इस प्रकार भाग आनेका कोई 
विशेष फठ नहीं हुआ । 

(क्या इस बांतका स्मरण बहुतोंको रहता है कि वे ऊपर 
पहुँच गये थे और पुनः बापस आये हैं ?? 

चेतनाकी एक विशेष अबरस्थामें पहुँच जानेपर यह 
स्वृति हो सकती है | आंशिक रूपसे किसी थोड़ेसे 
कालके लिये इस अवस्थाका स्पर्श करना बहुत अधिक 
कठिन नहीं है, गभीर ध्यानमें, स्त्रप्तमें अथव्रा सूक्ष्म 
जगतोंके दृश्य जब दिखायी देते हैं तब किसीको इस 
प्रकारका अनुभत्र या आभास हो सकता है कि पहले 
वह अमुक जीवन ब्रिता चुका है, उसको अमुक 
प्रकारका साक्षात्कार हुआ था, अमुक सत्यका उसको 
ज्ञान हुआ था । परन्तु इसे पूर्ण साक्षात्कार नहीं कहा 
जा सकता | पूर्ण अबस्थाकों प्राप्त करनेके लिये यह 
आवश्यक है कि साधक उस स्थायी चेतनाको प्राप्त कर 


ले जो हमारे अंदर ही है, जो सनातन है तथा हमारे 
भूत, वर्त्तमान और भात्री जीवनको एक साथ धारण 
किये हुए है । 

“जिस समय हम मानसिक प्रव्ृत्तियोँमें अथवा बुद्धिके 
व्यापारोंमें एकाग्र रहते हैं उस समय हम भगवानकों कभी- 
कभी क्यों भूल जाते अथवा उनके स्पर्शकों क्यों गँवा देते हैं !? 

यह इसलिये होता है कि तुम्हारी चेतना अभीतक 
बंटी हुई है| तुम्हारे मनमें भगवान्‌ अभीतक अच्छी 
तरह बस नहीं गये हैं, अभीतक तुम दिव्य जीवनपर 
पूर्णरूपसे न्‍्योछावर नहीं हुए हो । नहीं तो चाहे 
जितना तुम मन-बुद्धिके व्यापारोंमें लीन क्‍यों न रहो 
फिर भी तुमको यह भान रहेगा कि भगवान तुम्हारी 
सहायता कर रहे हैं और तुमको घारण किये हुए हैं । 

अपनी ग्त्येक प्रद्नत्तिमें, चाहे वह बौद्धिक हो या 
बाह्य, तुम्हारा एकमात्र मन्त्र होना चाहिये “स्मरण रखो 
और समर्पण करो ।? तुम जो कुछ भी करो वह सब 
भगवान्‌के अप॑णरूप हो | और यह भी तुम्हारे लिये 
एक सुन्दर साधना बन जायगा और अनेकों मूग्बतापूर्ण 
और निरर्थक कामोंसे तुम्हारी रक्षा करेगा । 

“कर्म करनेके आरम्भमें प्रायः ऐसा किया जा सकता है, 
किन्तु जैसे-जैसे कोई कार्यमें लीन होता जाता है वैसे-वेसे वह 
भूलता जाता है | स्मृति बनाये रखनेका क्या उपाय है ?? 

जिस अबस्थाको प्राप्त करना हैं, जो योगकी 
वास्तत्रिक पूर्णता है, अन्तिम प्राप्ति और सिद्धि हैं, 
जिसके लिये बाकी सब कुछ केत्र७ नैयारीमात्र ही है, 
वह तो एक ऐसी चेतना है जिसमें भगवानके त्रिना 
कुछ भी काम ही नहीं चलता | कारण, उस समय यदि 
तुम भगवानके बिना होओ तो तुम्हारी क्रियाका आधार 
ही छुप्त हो जाता है, ज्ञान, शक्ति सब कुछ चले जाते 
हैं । परन्तु जबतक तुम यह अनुभत्र करते रहोगे कि 
जिन शक्तियोंका तुम उपयोग कर रहे हो वे नुम्दारी 
अपनी हैं तबतक तुम भगवानके सहारेको नहीं 
गैँवा दोगे । 
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योगसाधनकी आरम्भिक अबस्थामें यह बहुत 
सम्मव है कि बहुघा तुम मगवानकों मूल जाओ। परल्तु 
सतत अभीषप्साके द्वारा तुम्हारी स्मृति बढ़ जाती है और 
विस्मृति घटती जाती है । परन्तु इसको किसी कठोर 
तपस्या या ड्यूटीके रूपमें नहीं करना चाहिये, यह 
साथना तो प्रेम और आनन्दकी एक सहज अमिव्यक्ति- 
स्वरूप होनी चाहिये | जब तुम इस प्रकार कर सकोगे 
तब तुम्हारी साधनामें शीघ्र ही एक ऐसी अब्रस्था आ 
जायगी कि तुम यदि प्रत्येक क्षण और अपने प्रत्येक 
कार्यमें भगवानकी उपस्थितिका अनुभव न करो, तो 
तुम तुरन्त अपने-आपको अकेझा, उदास और दुःखी 
अनुभव करने छगोगे | 


जब्र भी तुम्हें यह दिखायी पड़े कि तुम भगवान्‌की 
उपस्थितिका अनुभव किये विना ही किसी कामको कर 
सकते हो और फिर भी चैनसे रह सकते हो, तो तुमको 
यह समझना चाहिये कि तुम्हारी सत्ताके उस भागका 
अभीतक समप॑ण नहीं हुआ है । यह तो साधारण 


मानव-समाजका तरीका है, जिसे भगवान्‌की जरूरत - 


ही क्या है ? परन्तु दिव्य जीवनके साधकका मार्ग सर्वथा 
भिन्न होता है। और जब भगवानके साथ तुम्हारी 
पूर्ण्ूपसे एकता हो जाती है, तब यदि क्षणभरके लिये 
भी भगवान्‌ तुमसे अलंग हो जायेँ, तो तुम बस निर्जीव 
हो जाओगे और पछाड़ खाकर गिर पड़ोग | कारण 
अब भगवान्‌ ही होते हैं तुम्हारे प्राणके प्राण, तुम्हारे 
समग्र जीवन, तुम्हारे एकमात्र और सम्पूर्ण शरण | अब 
यदि भगवान्‌ तुम्हारे साथ न हों तो फिर तुम्हारे पास 
कुछ रह ही नहीं जाता | 

साधनाकी आरम्मिक अवधष्थामें साधारण कोटिकी 
पुस्तकोंका पढ़ना, साधकके लिये उचित हैं क्या !? 

धर्म-प्रन्थोंको पढ़ते हुए भी तुम भगवानसे दूर रह 
सकते हो, और अत्यन्त मूर्खतापूर्ण प्रकाशनोंकों पढ़ते 
हुए भी तुम भगवानके स्पर्शमे रह सकते हो | जबतक 


रूपान्तरके खादकों तुम चख न लो तबतक रूपान्तरित 


चेतना और उसकी गतियोंको समझना असम्भव है । 
भगवान्‌के साथ एकताको प्राप्त हुईं चेतनाका एक मार्ग 
है जिसके द्वारा तुम जो कुछ भी पढ़ो, जो कुछ भी 
देखो उस सबमें रस ले सकते हो, यहाँतक कि अत्यन्त 
निरर्थक पुस्तकोंमें भी और अत्यन्त अरुचिकर इश्योंमें 
भी | तुम अत्यन्त घटिया संगीतको--ऐसे संगीतको भी 
जिसे सुनकर कोई बहाँसे भाग जाना चाहे--छुनकर 
भी उसमें आनन्द ले सकते हो, उसके बाह्य खरूपके 
कारण नहीं, बल्कि उस संगीतके पीछे जो कुछ है 
उसके कारण । यह नहीं कि इस अवस्थामें तुम उच्च 
कोटिक संगीत और हीन कोटिके संगीतमें जो भेद है 
उसके विवेकको गँवा देते हो, बल्कि तुम इन दोनोंके 
परे जाकर वहाँ पहुँच जाते हो जिसको वह संगीत व्यक्त 
करता है । कारण संसारमें ऐसी कोई चीज है ही नहीं 
जिसका अन्तिम सत्य और आश्रय भगवानमें न हो । 
और यदि किसी चीजके भौतिक, नेतिक या रसमय रूप- 
को देखकर तुम वहीं न रुक जाओ, बल्कि उसके परे 
पहुँचकर उसका जो आत्मा हैं, उस चीजके अंदर 
वर्तमान जो भगवानका अंश है, उसका स्पर्श करो तो 
साधारण इन्द्रियोंकी जो कुछ तुच्छ, दुःखदायी अथवा 
बेसुरा लगता हे उसके अंदर भी तुम सौन्दर्य और 
आनन्दको प्राप्त कर सकते हो । 


“किसी मनुष्यको भूतकालका औनित्य दिखलानेके लिये 
क्या यह कद्दा जा सकता है कि उसके जीवनमें जो कुछ घटना 
हुई है बह होनी ही चाहिये थी !? 

यह तो स्पष्ट ही है, जो कुछ हुआ है वह होनेको 
ही था, यदि उस प्रकार अभिप्रेत न होता तो वैसा 
होता ही नहीं | हमने जो भूलें की हैं, हमपर जो 
विपत्तियाँ पड़ी हैं, वे भी होनी ही चाहिये थीं, कारण 
उनकी कोई आवश्यकता थी, हमारे जीवनमें उनकी कोई 
उपयोगिता थी । परन्तु सच पूछो तो इन बातोंको मनके 


संख्या ६ ] 
द्वारा समझाना असम्भव है और चाहिये भी नहीं। कारण 
जो कुछ हमारे जीवनमें बीता है उसकी कोई आवश्यकता 
थी, यह आवश्यकता मानसिक तकंके लिये नहीं थी, 
किन्तु इसलिये थी कि यह हमको वहाँ पहुँचा दे जो मनकी 
कल्पनाशक्तिसे परे है। परन्तु इसकी व्याख्या करनेकी 
कोई आवश्यकता हे क्‍या ? यह समग्र वरिव्त्रह्माण्ड 
प्रत्येक चीजकी व्याख्या प्रत्येक क्षण खय॑ कर रहा है । 
और यह समग्र विज्न जैसा है इस कारणको लेकर ही 
कोई विशिष्ट घटना धटती हैं | परन्तु इसका यह अर्थ 
नहीं कि प्रकृतिके निष्ठुर नियमोंको हम अपनी अन्ध 
अनुमति देनेके लिये बँचे हुए हैं| अपने भूलकालको 
तुम निश्चित तथ्य कहकर खीकार कर सकते हो, और 
उसकी एक आवश्यकता थी ऐसा बोध कर सकते हो, 
फिर भी उससे तुम्हें जो अनुभत्र मिल्य उसका उपयोग तुम 
उस शक्तिके निर्माणषके लिय कर सकते हो जो तुम्हें 
अपने वर्तमान और भविष्य काछका सचेतन रूपसे 
सब्चालन और गठन करनेकी क्षमता प्रदान करेगी | 
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“भगवानकी योजनामें हरेक धटनाका काल भी निश्चित 
किया हुआ रहता है क्या !? 

कौन किस भूमिकासे देखता और बोलता हैं, इस 
बातपर इस प्रश्नका उत्तर निभर करता हैं। भागव्रत चेतना- 
की एक भूमिका है जहाँ सब्र कुछ परमार्थत: जाना 
हुआ रहता है और सृष्टिकी समम्त योजना पूर्बदृषट 
और पूशनिश्चित रहती है | इस ग्रकारकी दृष्टि तो 
विज्ञानमय छोककी उच्चतम भूमिकामें पहुँचनेपर ही प्राप्त 
होती है, यह पुरुषोत्तमकी अपनी दृष्टि हैं| परन्तु जब- 
तक हम इस चेतनाको प्राप्त न कर लें तबतक वहाँकी 
बातें करना निरर्थक है, क्‍योंकि वहाँकी बातें उस 
भूमिकापर ही काम देती हैं और वे हमारी बर्तमान दृष्टि- 
से परे हैं | चेतनाकी निम्नतर भूमिकामें तो पहलेसे कुछ 
भी सिद्ध या नियत नहीं होता, सब कुछ तैयार होनेकी 
प्रक्रिया्में होता है । यहाँ इस भूमिकामें निर्धारिन घटनाएँ 


माताजीसे वार्तालाप 


११४९ 
हैं ही नहीं, यहाँ तो केत्र७ सम्मावनाओंका खेल है, 
और इन सम्मावनाओंके संधर्षके भीतरसे ही वह वस्तु 
सिद्ध की जाती है जो होनेको होती है | इस भूमिका- 
पर हम पसन्दगी और चुनाव कर सकते हैं | हम चाहें 
तो किसी एक सम्भावनाका त्याग कर दूसरीको खीकार 
कर सकते हैं, किसी एक मार्गका अनुसरण कर दूसरेको 
छोड़ दे सकते हैं । हम यह सब कुछ कर सकते 
हैं। फिर जो कुछ बस्तुत: घटित होता है बह चाहे किसी 
उच्चतर भूमिकामें पूर्वद्ृष्ट और पूर्वनिश्चित किया हुआ 
ही क्‍्योंन हो। 
परम चेतना प्रत्येक बातकों पहलेसे जानती है, 
कारण वहाँ उसकी अनन्ततामें सब कुछ पहलेसे सिद्ध 
किया हुआ रहता है | परन्तु अपनी छीलाके ल्ियि और 
जो कुछ उसके परम आत्मामें पूर्वनिर्दिष्ट हैं उसको 
पार्थिव भूमिकापर कार्यान्बित करनेके लिये, यहाँ, इस 
पृथ्वीपर वह इस प्रकार विचरती है मानो समस्त कहानी 
उसे ज्ञात ही न हो, वह इस प्रकार कार्य करती हैं 
मानो वह किसी नये और अपरिचित सूतको बुन रही 
हो । उच्चतर चेतनामें पूर्वनिश्चित समस्त विष्योंके 
सम्बन्धमें उसको जो भत्रिष्य ज्ञान है उसकी आपात- 
दृष्ट यह विस्मृति ही है जो क्रियात्मक जीवनमें व्यक्तिको 
उसकी अपनी खतनत्रता, स्व्राबीनता और आरम्म-शक्ति- 
का भान कराती है। व्यक्तिके अंदर जो ये तक्त हैं 
वे ही उसके व्यावहारिक यन्त्र और साधन हैं और 
इनके द्वारा ही वे सब गतियाँ और परिणाम जो चेतना- 
की अन्य भूमिकापर योजित किये हुए और पूर्वद्ष्ट 
होते हैं, यहाँ इस पार्थिव भूमिकापर सिद्ध किये 
जाते हैं| 
यदि तुम नाठकक्ते एक पात्रका उदाहरण लो तो इस 
विषयके समझनेमें तुम्हें सहायता मिलेगी। नाटकके 
पात्रको अपने पार्टका सम्पूर्णरूपसे ज्ञान रहता है। 
रंगमब्बपर जो घटना घटनेवाली हैं उसका क्रम और 


११७०० 


कल्याण 
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परिणाम उसके मनके अंदर होता है। परन्तु जब 
वह रंगमश्नपर आता है तो उसे इस प्रकार आना पड़ता 
है मानो वह कुछ जानता ही नहीं, उसे इस प्रकार 
अनुभत्र करना और पार्ट करना पड़ता है, मानो वह 
इन समस्त बातोंका जीवनमें प्रथम अनुभव कर रहा 
हो; मानो सम्भावनाओं, घटनाओं और आश्चर्योसे भरा 
हुआ यह कोई एकदम नया जगत है जिसका पट 
उसकी आँखोंके आगे ख़ुल रहा हो | 

तो क्‍या वास्तविक खतन्त्रता जैसी कोई चीज है ही 
नहीं ? क्या सब कुछ यहाँतक कि जीवकी स्वतन्त्रता भी 
पूर्णरूपसे पूर्ब निर्धारित की हुईं होती है, और क्या प्रारब्ध- 
वाद ही परम रहस्य है ?? 

स्वतन्त्रता और प्रारब्ध, स्वराधीनता और नियतिवाद, 
ये चेतनाके विभिन्न स्तरोंके सत्य हैं । अज्ञानके कारण 
यह होता है. कि मन इन्हें एक ही स्तरपर छाकर रख 
देता है और एक दूसरेमें विरोध देखता है । चेतना 
कोई एक ही प्रकारकी सद्वस्तु नहीं है, वह बहुविष हैं, 
बह किसी समतल् भूमिकी जैसी नहीं है, वह 
तो अनेक दिशाओंमें फैली हुई हैं। उच्चतम उऊँचाईपर 
पुरुषोत्तम हैं और निश्नतम गहराईपर जड प्रकृति 
( १0४८९ ) हैं, और इस निश्चतम गहराई और उच्चतम 
ऊँचाईके बीचमें चेतनाओंकी अनन्त भूमिकाओंका 
क्रमबिन्यास हैं । 

जड प्रकृतिके क्षेत्रमें और साधारण चेतनाके स्तरपर 
तुम हर ओरसे बँघे हुए हो | प्रकृतिकी यान्त्रिकताके गुलाम 
होनेके कारण तुम कर्मकी सांकलसे जकड़े हुए हो, और 
इस सांकलके बन्धनमें जो कुछ घटना घटती है वह 
अचूक रूपसे पूर्व कर्मेके परिणामस्वरूप होती है। 
इस अबस्थामें भी तुम्हें जो यह भान होता है कि 
तुम्हारी गति स्व॒तन्त्र है सो तो एक श्रम ही है, यथार्थ- 
में इस भूमिकापर दूसरे लोग जो कुछ करते हैं उसको 
ही तुम दोहराते भर हो, प्रकरतिकी जो सम्पूर्ण गतियाँ हैं, 
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उनकी तुम ग्रतिध्वनिमात्र करते हो, उसके विश्वयन्त्रके 
कुचल देनेवाले मायाचक्रपर आरूड् होकर तुम असद्ाय 
रूपसे भ्रमण करते रहते हो । 

परन्तु ऐसा होना कोई आवश्यक बात नहीं है । 
तुम चाहो तो अपनी स्थितिको बदल दे सकते हो और 
नीचे पड़े रहकर रौंदे जाने या कठपुतलीकी तरह 
नचाये जानेके स्थानपर इसके ऊपरकी स्थितिमें उठ 
जा सकते हो और वहाँसे ही संसारचक्र और उसकी 
अवस्थाओंपर दृष्टिपात कर सकते हो तथा अपनी 
चेतनाके परिवर्तनद्वारा तुम यहाँतक कर सकते हो कि 
इस चक्रकों फिरानेवाले किसी हत्थेको हथिया लो, 
जिससे कि इन आपातदृष्ट अनिवार्य घटनाओंको 
परिचालित कर सको और इन निश्चित अबस्थाओंको 
परिवर्तित कर सको | एक बार जहाँ तुम अपने-आपको 
इस भँवरसे बाहर निकाल छाये और ऊपर ऊर्ध्ब॑में 
जाकर खड़े हुए कि तुम अपने-आपको मुक्त पाओगे। 
समस्त गुलामीसे मुक्ति पाकर केबल इतना ही नहीं 
होगा कि अब तुम प्रकृतिके एक निष्किय उपकरण 
नहीं रहे, बल्कि अब तुम उसके एक सक्रिय प्रतिनिधि 
बन जाओगे। अब केवर यही नहीं होगा कि तुम 
अपने कर्मफलोके बन्धनसे मुक्त हो गये, बल्कि अब तो 
तुम अपने कर्मफछोंको भी बदछ दे सकोगे। एक बार 
जहाँ तुम शक्तियोंकी लीलाको देख पाओगे, एक बार 
जहाँ तुम चेतनाकी उस भूमिकामें ऊपर उठ गये जहाँसे 
शक्तियोंका प्रादुर्भाव होता है और इन गतिशील उद्गमों- 
के साथ अपने-आपको एक कर लोगे, तो फिर तुम 
उस श्रेणीके नहीं रहोगे जिनका परिचालन किया जाता 
है, बल्कि उस श्रेणीके हो जाओगे जो परिचालन 
करती है । 

अस्तु ! यही है योगका वास्तविक ध्येय---कर्म- 
चक्रसे बाहर निकलकर भागबत गतिपें ग्रवेश करना | 
योगके द्वारा तुम प्रकृतिकी उस यान्त्रिक गतिसे छुटकारा 
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पा जाते हो जिसमें तुम्हारी अवस्था एक मूढ़ गुलामकी- 
सी हैं, जहाँ तुम एक असहाय और बेबस उपकरणकी 
तरह हो, और तुम एक दूसरी ही भूमिकामें ऊपर उठ 
जाते हो जहाँ किसी उच्चतर भवितब्यताको कार्यमें 
परिणन करनेमें तुम एक सचेतन सहयोग देनेवाले और 
उस कार्यके लिये भगवानके एक सक्रिय प्रतिनिधि बन 
जाते हो | चेतनाकी यह गति द्विवरिध होती है| पहले 
तो चेतनाका आरोहण होता है, तुम अपनेको जड़ 
प्राकृतिक चेतनाकी सतहसे ऊपर उठाकर श्रेष्ठतर 
क्षेत्रोम ले जाते हो । परन्तु निम्नतर क्षेत्रोंसे ऊर्ब॑तर 
क्षेत्रोम जो यह आरोहण होता है वह ऊर्ध्वतर चेतनाको 
निम्ननर क्षेत्रोमें अवबतरण करनेके लिये आवाहन करता 
है | पार्थिव भूमिकासे ऊपर उठनेके फलखरूप ऊपरकी 
किसी चीजकों भी तुम इस प्रथ्वीपर उतार छाते हो--- 
किसी ऐसी ज्योति या शक्तिको उतार छाते हो जो इस 
प्ृथ्वीकी पुरानी प्रकृतिका या तो खय॑ रूपान्तर कर देती 
है या उसको रूपान्तरित होनेके लिये प्रवृत्त कर देती 
है | और तब यह होता है कि वे जो अभीतक एक 
दूसरेसे अछग, बेमेछ और विषम थे--तुम्हारे 
अंदर जो कुछ उच्च है बह और जो कुछ निश्न हैं वह, 
दूसरे राब्दोंमें तुम्हारी सत्ता और चेतनाके आन्तर और 
बाह्य स्तर---एक दूसरेसे मिल जाते और धीरे-धीरे 
आपसमें जुड़ जाते हैं तथा क्रमश: एक सत्य और एक 
सामझस्यमें परिणत हो जाते हैं । 


काका मकम्यकमकमककक कम 


लोग जिन्हें चमत्कार कहते हैं, वे इसी तरद्द 
घटित होते हैं | यह जगत्‌ चेतनाकी अनेक भूमिकाओं- 
द्वारा निर्मित हुआ है और प्रत्येक भूमिकाके अपने-अपने 
जुदा नियम हैं | एक भूमिकाके नियम दूसरी भूमिकापर 
छू नहीं होते। चमत्कारका अर्थ ही है किसी प्रकारका 
आकस्मिक अवतरण, किसी अन्य चेतना और उसकी 
शक्तियोंका---जो बहुधा प्राणकी शक्तियाँ होती हैं---इस 
स्थूल-मौतिक छोकमें आविर्भूत द्वो जाना । यहाँकी 
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स्थूल---भौतिक यन्त्र-रचनापर किसी उच्चतर भूमिकाकी 
यन्त्र-सचना हठात्‌ उतर आती है। यह इस तरद्द होता 
है मानो कोई बिजली हमारी साधारण चेतनाके बादलोंको 
चीरकर उसमें उतर आयी हो और अन्य शक्तियों, अन्य 
गतियों तथा अन्य परिणामोंको उसमें भर दिया हो । 
और इसके फलको ही हम चमत्कार कहते हैं, क्योंकि 
हमारी साधारण भूमिकामें जो स्वाभाविक नियम काम 
कर रहे हैं उनमें अचानक एक पत्रिर्तन हो गया दिखायी 
देता है, ऐसा जान पड़ता है कि इन नियमोंमें एकाएक 
कोई हेर-फेर हो गया है, किन्तु इस परित्र्तन या हेर- 
फेरके कारण और व्यत्रस्थाको हम जान या देख नहीं 
पाते, क्योंकि इस चमत्कारका मूल कारण तो किसी 
दूसरी भूमिकामें विद्यमान होता है | अपने इस पार्थिव 
छोकपर अन्य ऊर्ध्व लोकोंके इस प्रकारके हमले होना 
कोई बहुत असाधारण बात नहीं है | ये तो बराबर 
होते ही रहते हैं, और यदि हमको दृष्टि हो और इनको 
किस प्रकार देखा जाता हैं इस बातका ज्ञान हो तो 
चमत्कार तो हमको प्रचुर परिमाणमें होते हुए दिखायी 
देंगे । विशेषतः वे साधक जो उच्चतर भूमिकाओंकी 
शक्तियोंको इस पार्थित्र चेतनापर नीचे उतार लानेका प्रयत्न 
कर रहे हैं, उनमें तो ये अनवरत होते ही रहते हैं । 
क्या सृष्टिका कोई निश्चित लक्ष्य है! क्या इसका कोई 
अन्तिम ध्येय है जिसकी ओर यद्द अग्रसर ह्वो रही है !? 
नहीं, यह विश्तर एक ऐसी गति है जो शाइ्वतरूपसे 
स्व्रतः उद्धाटित हो रही है । यहाँ ऐसा कुछ नहीं है 
जिसको यह कहा जा सके कि यही इसका अन्त है, 
यही एक दठक्ष्य हैं| परन्तु कार्यसब्बलालनके लिये हमको 
इस गतिका--जो स्त्रयं अनन्त है---खण्ड कर लेना 
पड़ता है और यह कहना पड़ता है कि हमारा अमुक 
लक्ष्य है, कारण कार्य करनेके लिये हमें किसी ऐसी 
चीजकी आवश्यकता पड़ती है जिसपर हम अपना लक्ष्य 
बाँध सके । एक चित्र ऑकनेमें तुम्हें उसकी रचना 
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गावश्यकता होती है, तुम्हें एक सीमा बाँधनी होती है, 
जो कुछ चित्रित करना है वह सब्र कुछ एक नियत ढाँचेमें 
था जाय ऐसा करना ह्वोता है, किन्तु वह सीमा मिथ्या 
होती है, वह ढाँचा केवल सांकेतिक होता है। असलपें 
चित्रकी एक सतत निखच्छिन्न धारावाहिता होती है 
जो किसी भी विशिष्ट ढाँचेका अतिक्रमण करती है, 
और उसकी प्रत्येक निरतरच्छिन्नता, प्रत्येक धारा उसी 


कल्याण 
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ओर रंगोंकी एक निश्चित आयोजना कर लेनेकी 


प्रकारसे एक-एक ढाँचेमें उतारी जा सकती है और इस 
प्रकार अनगिनती ढाँचोंका कमी न समाप्त होनेबाल 
एक ढेर लग जा सकता है | हम यह कहते हैं सही 
कि हमारा लक्ष्य अमुक है, किन्तु हम यह जानते हैं 
कि इस रक्ष्यके परे जो दूसरा लक्ष्य होगा उसका यह 
प्रारम्भमात्र है, और इस प्रकार हमारे सामने एकके बाद 
दूसरा लक्ष्य आता रहता है और यह श्रृंखला सदा 
बढ़ती ही रहती है, कभी भी बन्द नहीं होती । 


--++*६#%ह8//«----- 
साधना और अध्यात्मवाद 


( ढेखक--श्रीलाल्जीरामजी झुक्त एम्‌० ए.० ) 


साधना प्रत्येक धर्मका एक मुख्य अन्न है । प्रत्येक 
थर्ममें तीन प्रकारकी भावनाएँ होती हैं । मनुष्य-जीवनके 
छक्ष्यकी कल्पना, उसकी वर्तमान परिस्थिति और लक्ष्य- 
को प्राप्त करनेका उपाय | साथना छक्ष्यको प्राप्त करने- 
का उपाय है। प्रत्येक धर्मका सामाजिक खरूप और 
बैयक्तिक खरूप होता है । जिस धर्मके अंशको समाजमें 
नैतिक नींव या सामाजिक प्रतिबन्धोंके रूपमें देखा 
जाता है वही वैयक्तिक जीवनमें साधनाके रूपमें व्यक्त 
होता है । व्यक्ति और समध्ििं इतना प्रगाढ़ सम्बन्ध है 
कि हम एककी स्थिति दूसरेके विना नहीं पाते | समाज 
ओर व्यक्तिका भी वैसा ही सम्बन्ध है | सुव्यवस्थित 
समाज मनुष्यको अपने जीवनके लक्ष्यकी प्राप्ति करनेमें 
घुविधाएँ देता है और अनेक ग्रकारके नियन्त्रणोंसे उसे 
उस ओर अग्रसर करता है। इसी तरह एक साधक 
अपने-आपके ऊपर पूरा अधिकार प्राप्त कके और 
अपने जीवनको सुव्यवस्थित रूपसे चलाकर समाजका 
खभावत: ही कल्याण करता है। इस तरह यदि हम 
देखें तो व्यक्तिक सुख और शान्तिमें समाजका सुख 
और शान्ति है | अच्छा समाज वही है जिसमें मनुष्योंमें 
साधनाकी भावनाएँ उठे । 


उपयुक्त कथनसे यह स्पष्ट है कि साधनाकी प्रथम 
आवश्यकता सुयोग्य वातावरण है । यह वातावरण 
मनुष्य अपनी पूर्व सुकृतिसे प्राप्त करता है । श्रीकृष्ण 
भगवान्‌ इस प्रसन्नमें कहते हैं--- 
ध्राप्य पुण्यकृता छोकालुपित्वा शाश्वतीः समाः । 
शुच्ीनां भ्रीमतां गेहे योगश्रण्शोप्रमभिजायते ॥ 
अथवा योगिनामेव कुले भवति धीमताम्‌ | 
एतद्धि दुलेभतरं लोके जन्म यदीददम ॥ 
तत्र त॑ बुद्धिसंयोग॑ लभते पोर्वदेहिकम्‌ । 
यतते थे ततो भूयः संसखिद्धां कुरुनन्दन ॥ 
योगश्रष्ट पुरुष पुण्यत्रानोंके लोकोंको प्राप्त होकर 
उनमें बहुत वर्षोतक निवास करके फिर शुद्ध आचरण- 
वाले श्रीमान्‌ पुरुषोंके घर जन्म लेता है | 
अथवा वेराग्यवान्‌ पुरुष उन लोकोंमें न जाकर 
ज्ञानवान्‌ योगियोंके ही कुलमें जन्म लेता है इस ग्रकार- 
का जन्म संसारमें अत्यन्त दुर्लभ है। वहाँ उस पहले 
शरीरमें संग्रह किये हुए बुद्धिसंयोगको अनायास ही 
प्राप्त हो जाता है और हे अर्जुन ! उसके प्रमावसे वह्ध 
फिर परमात्माकी ग्राप्तिरूप सिद्धिके लिये ( पहलेसे बढ़- 
कर ) प्रयत्ञ करता है। 
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उपर्युक्त कथनमें भगवान्‌ श्रीकृष्णने धर्मनिष्ठा और 
साधनामें वंशानुक्रम और वातावरण दोनोंकी महत्ता 
बतायी है | सुयोग्य घरमें जन्मा हुआ तथा सुयोग्य 
बातावरणमें पछा हुआ बालक खत: ही ऊर्बंगामी हो 
जाता है | यहाँपर हम देखते हैं कि समाज व्यक्तिकी 
लक्ष्य-साधनाके लिये सत्र प्रकारकी सुविधाएँ पहुँचाता 
है। यदि ऐसा न द्वो तो व्यक्तिका मनोविकास रुक 
जाय और साधना असम्भव हो जाय | 


किन्तु साधनाका सबसे बड़ा तत्त यह नहीं है 
कि वह विशेष प्रकारकी परिस्थितियोंका परिणाम है। 
साधनाकी सम्भावना आत्माकी खतन्‍्त्रताका परिचायक 
है | साधनाका खरूप आत्माका नियन्त्रण करना है। 
किसी मनुष्यका साधनामें प्रवृत्त होना यह बतलाता है 
कि वह अपने-आपके ऊपर नियन्त्रण रखने लगा | वह 
जैसा आदर्श व्यक्ति बनना चाहता हैं और जैसा वह 
इस समय है इन दोनों स्थितियोंमें वह विषमताका 
अनुभव करता है और इस विषमताको हृठानेकी चेष्ट 
करता है अर्थात्‌ साघनाकी स्थितिमें मनुष्यका आत्मा 
दो भागोंमें विभक्त-सा दो जाता हैं। और एक भाग दूसरेके 
प्रति साक्षीका काम करता है । यह्दी आत्मा उसके 
दूसरे रूपका पथ-प्रदर्शन करता है। साधना एक 
आत्मनियन्त्रणणा कार्य है और यह्द कार्य मनुष्यके 
हृदयोंमें स्थित अन्तर्यामीके द्वारा होता है | अतएव 
साधनाकी क्रिया यह सिद्ध करती है कि हमारा व्यक्तित्व 
संस्कारोंका संघात ( पुञ्न ) मात्र नहीं है | हमारे अंदर 
अपने हृदयोंमें स्थित संस्कारोंसे अतिरिक्त कोई खतत्त्र 
अविनाशी पदार्थ है। यही पदार्थ हमारे उत्कर्षकी प्रवृत्ति- 
का मूल कारण है और इसीके कारण हमारे जीवनमें 
अनेकों प्रकारके लक्ष्य सामने आते हैं | जैसा कि 
जर्मनीके विद्वान्‌ तत्तवेत्ता काण्टने कहा है कि आत्माकी 
सिद्धि हमारे निःश्रेयसकी प्रवृत्तिसे खत: दी होती है । 
इसके अतिरिक्त दूसरा कोई प्रमाण आत्माको 


सिद्ध करनेका नहीं है । अतएव जेसे-जेसे मनुष्य साधना- 
में रत होता है तैसेवैसे ही उसका अध्यात्मतत्त- 
सम्बन्धी ज्ञान बढ़ता जाता है । 

प्रकतिवगदी दरर्ट स्पैन्सर-जेसे तत्तवेत्ता और 
आजकलके व्यत्रह्वरवादी मनोवैज्ञानिक मनको संस्कारोंका 
समूहमात्र मानते हैं। आत्मा-जेसा खतन्त्र पदार्थ 
मानना उनके विचारसे युक्तिसज्नत नहीं | व्यवहाख्रादी 
तो मनका दिमागसे एकीकरण कर देते हैं | हायम 
महाशयके अनुसार हमारा व्यक्तित्व अनेक क्षणिक 
ज्ञानोंका बना हुआ है। विज्ञानवादियोंके समान वह भी 
आत्माकी सत्ता नहीं मानते । हयमका कथन है कि जब 
भी मैं अपने मनको देखने लगता हूँ तो उसमें किसी- 
न-किसी क्षणिक त्रिज्ञानको चलता पाता हूँ, में अपने- 
आपको कहीं नहीं पाता | दयमकी इस अक्तिकों प्रायः 
यह कहकर काटा जाता हैं कि यदि तुम कोई खतनत्र 
वस्तु नहीं होते तो अपने मनको केसे देखने जाते और 
मनके खरूपका वर्णन कौन करता । जगदूगुरु 
श्रीशछ्डूराचार्यजीने भी विज्ञानवादियोंका ग्वण्डन इसी 
प्रकारकी उक्तियोंसे किया है | 

किन्तु इस प्रकारकी उक्तियोंसे हम जडबादियोंको 
चुप कर सकते हैं, पर उनके संशायको नहीं मिटा सकते । 
संशय तो एक ही युक्तिसे मिटना है, वह है साधना | 
प्रत्येक व्यक्ति अपनें-आपको उत्तरोत्तर अच्छा बनाना 
चाहता है और उसके लिये उसमें प्रयत्न करनेकी 
हृदयसे प्रेरणा होती है | यह प्रेरणा साधनाका मूल 
है । यदि हम विचार करें कि यह प्रेरणा क्‍यों होती है 
तो इसका उत्तर इसके अतिरिक्त कुछ भी नहीं हो 
सकता कि इस प्रेरणाका जीवन-ग्राण कैत्रल्यावस्थाकी 
प्राप्ति है। जेसा कि इच्नलेण्कके तक्तवेत्ता प्रीन 
महाद्यने कहा है कि भलठी और बुरी अवस्थाका ज्ञान 
होनेकी भावनाके अंदर यह्द बात निहित है कि कोई 
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कल्याण 


[ भाग १७ 





मक्का का पम्प कमा 


ऐसी स्थिति भी है जो सबसे अच्छी है। अर्थात्‌ कि मनुष्य किसी सिद्धान्तके लिये अनेक ग्रकारके 


निःश्रेयसकी अव्यक्त भावना हमारी सब साधनाओंका 
मूल स्रोत है । 

मनुष्य जेसे-जेसे साधनामें अग्रसर होता जाता हैं 
बैसे-वैसे ही उसे अपने स्वरूपका ज्ञान होने लगता हैं | 
जडवादी आत्मनियन्त्रणणी घटनाकों समझा नहीं 
सकता । हम कितनी बार अपने-आपको अनेक 
कामोंसे रोकते हैं और कितनी बार इच्छा न होते हुए 
भी अपने-आपको अनेक कामोंमें प्रवृत्त करते हैं, यह 
सम्भव कैसे होता है | इन बातोंको सुख और दुःखके 
सिद्धान्तके द्वारा समझाना किसी भी गम्भीर विचारककों 
शोभा नहीं देता | जडत्रादी इतना ही कह सकते हैं 
कि जिसमें हम सुखकी सम्भावना देखते हैं, उसे करते हैं 
और जिसमें दुःखकी सम्भावना देखते हैं उससे बचते 
हैं । ऐसा करनेपर हम एक प्राकृतिक नियमको ही 
चरितार्थ करते हैं | किन्तु क्या यह बात सत्य नहीं 


शारीरिक कष्टोंको सहता है | वह अपने धर्मके हेतु 
प्रसन्नताके साथ शूलीपर चढ़ जाता है | इस प्रकारकी 
स्थिति जडवादी कैसे समझायेगा ? ऐसी स्थिति आत्माके 
स्व॒तन्त्र और अव्यय स्वररूपको प्रदर्शित करती हैं और 
जैसे-जैसे मनुष्य अपने ऊपर अधिकाधिक नियन्त्रण 
करता जाता है वह आत्माके उस अविनाशी स्वरूपका 
ज्ञान प्राप्त करता है | 

भारतीय विचारपरम्परामें सदा इस बातको माना 
गया हैं कि आत्मा अविनाशी, स्वतन्त्र और चिद्रप है, 
यह आत्मा मनका नियन्त्रण करता है। नियन्त्रित 
मनवाला आत्मा ही अपने स्वरूपको पहचान पाता हैं। 
इस स्वरूपको पहचाननेका यत्न ही साधना है। 

विशानसारथियंस्तु मनःप्रग्रहवान्नरः । 


सो5ध्वनः परमाप्तोति तद्विष्णोः परम पदम्‌ ॥ 
( कठोपनिषद्‌ १।३१ ९) 


---#४>्के_३७४०--- 
संतके गुण 


इतने शुन जामें सो संत । 


श्रीभागवत मध्य जस गावत; श्रीमुख. कमलाकंत ॥ १ ॥ 
हरिकी भजन साधुकी सेवा; सर्वभूत पर दाया। 
दिसा, लोभ, दंभ, छल त्यागै, विषसम देखे माया ॥ २॥ 
सदनशील, आसय उदार अति; भीरजसद्दितः वियेको । 
सत्ययचन, सबको खुखदायक, गद्दधि अनन्यत्रत एकी ॥ ३ ॥ 
इन्द्रीजित, अभिमान न जाके, करे जगतकों पावन | 
भगवतरसिक तासुकी संगति, तीनहूँ ताप नसावन॥ ४ ॥ 
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--भगवतरसिक 





सुख तथा शान्तिकी खोज 


( छेखक --श्रीविश्ववन्धुजी सत्यार्थी ) 


सुख तथा शान्ति दोनों प्रथक्‌.प्रथक्‌ होते हुए भी 
तत्तदष्टिसे एक ही हैं । विषय-सुख आभासमात्र 
होनेपर भी सच्चा-सा प्रतीत होता है। विषय-सुखमें ऐसा 
आकर्षण है कि बड़े-बड़े विद्वानोंको भी वह लुभा लेता 
है । बड़े-बढ़े आत्मज्ञानी कहे जानेवाले पुरुष भी बार- 
बार विषय-छुख्बका परित्याग करके एक बार फिर 
उसीकी इच्छा कर बेटते हैं । विचारदृश्सि देग्वा 
जाय तो जितने वििषय-पदार्थ हैं, सभी सुख-दुःखसे 
रहित हैं | यदि विषयपदार्थेमें सुख अथवा दुःख होता 
तो सभीके अनुभव्रमें सब्शता होनी चाहिये थी परन्तु 
ऐसा नहीं हैं | एक ही पदार्थ किसी व्यक्तिका जीवन हैं 
तो दूसरेका मएण | अफीम अफीमचीके लिये जीवन 
हो सकता हैं परन्तु जो अफीम नहीं खाता उसके लिये 
व्रिष ही हैं । 

सिगरेट, तम्बाकू ऐसी चीज़ हैं कि बहुतेरे बड़े 
प्रमसे पीते हैं और इसके सुखके पीछे भोजनतकके 
भानन्द-सुखको भूल जाते हैं | परन्तु जो व्यक्ति इनका 
सेबन नहीं करता वह इनके धुएँसे भी घबराता है । 
इसलिये सिद्ध होता है कि सुख अथत्रा दुःख पदार्थो- 
में नहीं है, कोई दूसरी ही वस्तु है। 

मनकी दृत्तियोंके शान्त होनेपर सुखका अनुभत्र 
ओर वृत्तियोंके चश्बल होनेपर दुःखका अनुभत्र होता 
है । दृत्तियोंकी चम्बलता इच्छाओंसे पैदा होती है। 
जब मनमें किसी वस्तुका सझ्लूल्प फुरा तो चित्त उसके 
लिये ब्याकुल हो उठा | जब वह पदार्थ सम्मुख आया 
तो वृत्तियाँ शान्त-सी प्रतीत द्वोने लगीं और सुखका अनुभत्र 
दोने लगा | जब उस वस्तुका व्रियोग अथवा अग्राप्ति हुई तो 
दुःख और भी बढ़ गया, चित्त अत्यन्त व्याकुल हो उठा। 


अब ग्रश्न यह पेंदा होता है कि वृत्तियोंके शान्त 
होनेसे सुख कहाँसे आ गया ? सुख अपने ही अंदर 
था | वह सुख वृत्तियोंकी चन्नढ्तासे ढक गया था। वृत्ति- 
योंके शान्‍्त होनेसे उसका त्रिकास हो उठता है । 
जज्ञानी नासमझीसे अपने अंदर न समझकर दूसरेमें 
सुख समझता है इसलिये उसे बार-बार अनित्य पदार्थोके 
पीछे दौड़ गानी पड़ती है । 

“यो बे भूमा तत्सुखम' ( छान्दोग्य उपनिषद्‌ ) 

निश्चल आत्मा ही सुख और शान्तिका निकेतन है। 

'पराचः कामाननुयन्ति बालास्ते मृत्योयेन्ति 
विततस्य पाशम्‌ । अथ धीरा अस्ततत्वं विदित्वा 
धुवमधुवष्विद्द न प्रार्थथन्ते ॥! ( कठ० ) 

मूर्खखेग बाह्य इच्छाओंके पीछे दौड़ ठगाते हैं 
और मृत्युके छम्बे-चौंड़े आवागमनके पाशमें वँध जाते 
हैं और जो धीर व्िचारशील पुरुष हैं वे निश्चल अमृतत्व 
( आत्मतत््व ) को जानकर नाशत्रान्‌ बाह्य पदार्थेके 
पीछे दोड़ नहीं लगाते । 

“यत्र नान्यन्पश्यति नान्यच्छुणोति नान्यद्विजा- 
नाति स भूमा5्थ यत्रान्यत्पद्यत्यन्यच्छुणोत्यन्य- 
द्विजानाति तद्ल्पम्‌ | यो वे भूमा तदस्तृतमथ यदरपं 
तन्मत्यंम्‌ ॥! 

जब धीर, विवेकी आत्मज्ञानी पुरुष आत्माके सित्रा 
दुसरे पदार्थोकों सुखकी अभिवापासे न तो देखते हैं, 
न सुनते हैं, न जाननेका प्रयत्ञ करते हैं, तभी वे 
अमृतलको प्राप्त द्वोते हैं--जन्म-मरण-पाशसे मुक्त हो 
जाते हैं और जो गन्दबुद्धि पामर जीव बिषय-पदार्थोंको 
सुखकी अभिलषासे देखता है, सुनता है, पद्धचानता 
है, तो जन्म-मरणके पाशमें बँव जाता है । 


नी लकैंकज+तञ+ 


साधु-परित्राण ओर दुष्ट-दमनकी चिरनन्‍्तन समस्याका सामयिक समाधान 


( लेखक-श्रीरामावतारजी शास्त्री, विद्याभास्कर ) 


साधुलोगोंका चरित्र और उनका दृष्टिकोण साधारण 
लोगोंसे भिन्न प्रकारका होता है । उनका दृष्टिकोण सत्यकी 
रक्षा करना होता है। वे सत्यकी रक्षा करते हुए 
आनेवाली विपत्तियोंकी भली प्रकार जानते हैं। फिर 
भी वे अपनेको उनसे बचा नहीं सकते | वे 
अपने सत्यभक्त स्वभावसे भौतिक सुविधाओंकी उपेक्षा 
करनेके लिये विवश होते हैं । उनकी सत्यनिष्ठा उनके ऊपर 
विपत्तिको बुलाकर खड़ा कर देती है | इसलिये कर देती है 
कि वे धर्मसछुटमें भी सत्यका त्याग करने ओर असत्यको 
अपनानेके लिये उद्यत नहीं दोते । उनका यह कठोर स्वभाव 
स्वेच्छाचारी सत्यद्वेषी मदान्ध अत्याचारियोंके स्वार्थके 
मार्गको रोककर खड़ा हो जाता है । अत्याचारी उन्हें अपने 
स्वार्थका साधन बनाना चाहते हैं और वे साधुलोग अपने 
जीते-जी अत्याचारियोंके खोटे विचारोंको अपने साइस, कष्ट- 
सहन और पुरुषार्थके द्वारा प्रयोगमें नहीं आने देते | बस) 
यहीं देवासुर-संग्राम छिड़ जाता है। जो लोग किसी 
शक्तिदाली अत्याचारीके सल्छेतपर अपने जीवनको 
असत्यके कलड्डूसे कलड्धित करनेका साहस दिखाते हैं वे 
अत्याचारियोंकी आँखोमें झलके समान खटकने लगते हैं। 
उन्हें अपनी झक्तिका दुरुपयोग करनेवाले अत्याचारियोंके 
हार्थों नाना प्रकारकी यन्त्रणाएँ भोगनी पड़ती हैँ । उनका 
और उनके परिवारका जीवन सड्डूटमें पड़ जाता है । 

अन्याय अपने विरोधियोंपर द्वी हाथ उठाता है। वह 
विरोध न करनेवालॉपर हाथ नहीं चलाता | बह अपने सामने 
सिर झुकाकर आज्ञा स्वीकार कर लेनेवालॉपर द्ाथ नहीं 
डालता । जो लोग अधर्मके अभ्युत्थानके समय अन्याय; 
अत्याचार या उत्पीडनसे बचते हैं वे यों द्वी नहीं बचते | 
वे अन्यायके सामने सिर झुकानेके कारण द्वदी उत्पीडनसे 
बचते हैं | उत्पीडन सर्वत्र सत्यपर डटनेवालोंका ही द्ोता है । 
अत्याचारियोंके कथनानुतार असत्यकी ओर झुक जानेवाल के 
उत्पीडनकी आवश्यकता ही नहीं पड़ती | 

पापी शक्तियाँ सत्यनिष्ठ मनुष्यके व्यावदह्ारिक जीवनको 
अपने मार्गका प्रतिबन्ध पाकर उसपर आक्रमण करती हैं। 
यह आक्रमण ऊपरसे देखनेमें एक किसी मनुष्यपर होता 
दौखनेपर भी किसी मनुष्यपर नहीं होता; किन्तु उस 


व्यक्तिके अपनाये हुए उस सत्यसिद्धान्तके ऊपर द्वोता है, 
जिसे उसने अपना जीवन ठौंप दिया है और जिसे सारा 
सम्यसमाज गौरवके साथ अपनाता है | यही कारण है कि 
किसी एक सत्यनिष्ठपर आक्रमण करनेवालेको सारा ही 
सम्यसमाज अपना शत्रु मानने लगता है। यही कारण है कि 
उस अत्याचारका विरोध करना मनुष्यसमाजके प्रत्येक 
सत्यप्रेमी सदस्यका व्यक्तिगत और सामाजिक दोनों प्रकारका 
परम कर्तव्य हो जाता है । 

पामर छोगोंको तो छोड़ दौजिये। परन्तु समाजके 
विचारशील लोगोंका यद्द पवित्र कर्तव्य है कि वे सदा परस्पर 
सद्जठित होकर अत्याचारका विरोध करें ओर अत्याचार- 
पीडित असहाय व्यक्तिकी रक्षाके लिये समाजकी सामूहिक 
सहानुभूतिकी जगाकर खड़ा कर दें और उसकी सहायता 
करें | अत्याचारका साहसपूर्ण सक्रिय विरोध ही दुश्दमन 
है और अत्याचारपीडितोंकी स्ांज्गधपूर्ण सह्दायता ही 
साधुपरित्राण है । 

इसलिये न्यायप्रेमी मनुष्यसमाजको अत्याचारके प्रतिकारके 
लिये सद्भठित होकर रहना चाहिये, समाजमें अत्याचारका 
दमन करनेवाली सामूहिक भावनाकों जगाना चाहिये और 
कहींसे अत्याचारकी सूचना पाते ही अपनी ओर अपने समाजकी 
सम्पूर्ण शक्तिसे उसके विरोधकी दिगन्तव्यापी बना देना 
चाहिये । ऐसा करनेसे अत्याचारपीडितको समाश्वासन 
मिलेगा, समाजमें अपना न्याय पानेका स्वाभाविक अधिकार 
सेभालनेकी भावना जागेगी | समाज शक्तिमान्‌ हो जायगा और 
अत्याचार छप्त हो जावगा । 

यही वद्द साधुकी रक्षा है और यद्दी वद्द दुष्टदुमनकी 
चिरन्तन भावना है जो मनुष्यसमाजमम सदासे प्रचलित 
है और जिसकी समाजकों सदा आवश्यकता रही है। किन्तु 
इसपर एक गस्भीर प्रश्न आकर खड़ा होता है कि इस 
कामको कौन करे ? सब छोग तो अपनी-अपनी काल्पनिक 
निश्चिन्ततामें अपना-अपना अद्दोमाग्य मनाकर सिकुड़े बैठे 
हैं। इस समस्याने जगत्‌की विचारधाराको अनेक दिश्याओंमें 
दौड़ाकर बहुत-सी नवीन-नवीन समस्याएँ तो खड़ी कर 
डालीं परन्तु समाघान किसीका भी नहीं हुआ | इसलिये 
नहीं हुआ कि समस्यथाका मूल नहीं जाना जा सका । 


संख्या ६ ] 


साधु-परित्राण और दुष्ट-दमनकी चिरनन्‍्तन समस्याका सामयिक समाधान 
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बात यह है कि शान्ति ही मनुष्यके मनकी चिरन्तन 
प्यास या समस्या है ] जबतक मनुष्य-द्ृदयकी इस स्वाभाविक 
प्यातको बुझानेका पक्का सार्वजनिक प्रबन्ध नहीं किया जाता 
तबतक मनुष्यकी तृष्णा और उसका पुत्र <दुष्कृत? ये 
दोनों बढ़ते चले जाते हैं ओर समस्या अधिक-अधिक 
उल्झती चली जाती है । दुष्कृत मनुष्यसमाजकी शान्तिको 
नष्ट-भ्रष्ट कर डालता है । दुष्कृत ही अत्याचार है। 
अत्याचारको आँखोंके सामने देखकर उसे सह लेनेकी 
भावना अत्याचारको जन्म देती है । अत्याचारके 
सम्बन्धम॑ उदासीनता भी अत्याचारका एक प्रधान 
कारण है । कुछ लोग इस उदासीन रहनेको भूलसे 
आध्यात्मिकताके रघ्जमें रंगना चाहते हैं, परन्तु यह 
आध्यात्मिकता नहीं है | यह तो अत्याचारका एक 
प्रधान कारण है | अत्याचारके सम्बन्ध उदास रहनेकी 
भावनारूपी मिथ्या आध्यात्मिकता तो दास-मनोजृत्ति है। 
इसछिये दास-मनोजत्ति दे कि छोगोंके उदासीन रहनेसे 
अत्याचारियोंकों बड़ा भारी समर्थन मिल जाता है | उदास 
द्वीकर अत्याचार देखना सदा अत्याचारीका प्यारा और 
अनुगामी बने रहनेकी मावना है | यह भावना स्पष्टरूपसे 
दायता है। नाम-यश्य चाहनेवाले लोगोंमें सर्वत्र यह खभाव 
पाया जाता है कि वे छोग अत्याचारोंसे तटस्थ रहते हैं और 
उदासीन रहनेमें अपना कल्याण देखते हैं | यही बात इन्हे 
सार्थी बताती है । यदि इन्हें किसी स्वार्थका मोह न होता तो 
ये अत्याचर देखकर तटस्थ ओर उदासीन कंसे रह सकते ! 
यद्यपि ये लोग दिन-रात 'समाजसज्ञठन? शब्द मुँहसे रटते हैं 
और कुछ सद्गठनोंका नेतृत्व भी करते हैं | परन्तु ये नहीं 
जानते कि सज्ञठन किसे कहते हैं! इन लोगोंकी खार्थी 
तथा दासबुद्धि इन्हें इस मोटे सिद्धान्तको नहीं समझने देती कि 
किसी भी अत्याचारकों पकड़कर उसका विरोध करने लगो 
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-इसीसे समाजका सज्जठन हो जायगा । अत्याचारोंके विरोध 
ही समाजसकइ्ुठनोंके खामाविक उपाय तथा समाजको खाधीन 
बनानेकी स्वाभाविक रीति द्वोते हैँ | अत्याचारोंके विरोधोंसे 
ही समाजोंके सझठन होते दँ ओर उन्हें स्वतन्त्रता प्राप्त 
होती है । अत्याचार सदा अत्याचारका विरोध देखकर ही 
पीछे इटता है । यह ऐसी स्वाभाविक रीति है कि इसमें सदा 
अत्याचारियोंको नीचा देखना पड़ता है ओर अत्याचारितका 
न्याय पानेका अधिकार स्वीकार करना पड़ता है | बस) 
अत्याचार डसप्त हो जाता दे । 
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अत्याचारसे पीडित होनेवाला अकेला ही मनुष्य सारे 
समाजके सामने सद्भठित होनेका सुअवसर छाकर खड़ा कर 
देता है। विचारशील समाज इस सुअवसरसे लाम उठाता है 
और अपनेको सद्गठित करके अत्याचारकी असम्मव बना देता 
है | परन्तु खार्थी अन्धा समाज अत्याचारोंसे जूझनेवाले 
उस अकेले वीरको असद्दाय अवस्थामें अवसन्न होनेके लिये 
अकेला छोड़ बैठता है और निर्लजतासे तटस्थ होकर 
पत्थरका द्वदय बनाकर उसे अपने मध्यमें ही मिट्ते हुए 
देखता रहता है | वह एक सत्यसेवकका अपनेमेंसे मिठना 
पसन्द कर लेता है परन्तु अपने सांसारिक सुख-भोगोंमें 
विष्न आनेकी कल्पनासे भी घबराता है। यह मनुष्यसमाजकी 
पतितावस्था है | जब कि अत्याचारकों देखते ही मनुष्यका 
मन चाहता है कि अत्याचार न द्वो तब अत्याचार देखकर 
चुप रहनेका मनुष्यकों अधिकार कहाँ है १ जो बात मनुष्यका 
मनोदेवता चाहता है उससे बचना आध्यात्मिकता केसे है ! 
जब कि पशु-पक्षीतकका स्वभाव अपने साथीपर आयी हुई 
विपत्तिकों अपने ऊपर आयी विपत्ति मानकर अत्याचारीका 
विरोध करता पाया जाता हे तब उनसे अधिक विवेक 
रखनेवाले मनुष्य प्राणीका अत्याचारके प्रति उदास रदहदनेका 
अधिकार कहाँ है ! 

अत्याचारपीडितको अत्याचारीके हाथों नष्ट होते देखना 
अमनुप्योचित भावना होनेसे मृत समाजका चिह्न है। 
अत्याचारकी घटनाकों नसहना) किन्तु अपनी सम्पूर्ण शक्तिसे 
अत्याचारपीडितकी सहायता करना ह्वी ( १ ) अत्याचारका 
विरोध) ( २ ) न्यायकी विजय और ( ३ ) सन्तके स्वधर्मकी 
रक्षा कहलाती दे । परन्तु मायामोहम फेँसा हुआ मनुष्य ये 
तीनों काम नहीं कर सकता; बह तो असत्यके विरोधका 
अवसर आते दी अपनी भौतिक परिस्थिति बिगड़ जानेके 
डरसे सत्यको त्यागकर झट असत्यकी ओर झुक जाता है 
और अपनेको सम्मानहीन ढंगसे निष्कण्टक बना लेना चाहता 
है | उपर्युक्त तीनों काम वही मनुष्य कर सकता दैजों 
स्वार्थके मोहमें फँसा हुआ न दो | विचारशील पुरुषोर्मे 
स्वभावसे व्यक्तिगत स्वार्थोका मोह नहीं होता । वे अत्याचारके 
विरोधका अवसर आते ही अपनी परिस्थिति ब्रिगड़ जानेका 
डर छोड़कर अन्यायके विरोधमें अपना तन) मन; घन लगाकर 
न्यायको विजयी बनानेमें ही अपना सच्चा कल्याण और 
स्वधर्म समझकर अत्याचारविरोधनामक यशर्मे सहर्ष कूद 
पढ़ते हैं । 
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समाजोंकी शान्ति संत अर्थात्‌ भले लोगोंसे ही सुरक्षित 
रहतीहै। इसलिये रहती दै कि वे अपने मनमें दूसरोंकी उनके 
उचित अधिकारसे वश्चित करके कोई छाम उठाना नहीं 
चाइते | दूसरोंको उनके उचित अधिकारसे बच्चित न करना 
ही “रुत्यः है और यही “ईश्वरकी भक्ति? है। अत्याचार- 
पीडितोंका यह उचित अधिकार दै कि वे अपने समाजके 
भले लोगोंसे सहानुभूति और सहायता प्रास करें। 
अत्याचारीलोग दूसरोंका उचित अधिकार छीनकर उससे 
लाभ उठाना चाहते हैं। उनकी यह इच्छा असत्य; अधर्म 
और नास्तिकता कहलाती है । 

सत्य और असत्यमें सदासे झगड़ा है। यह सदासे मनुष्य- 
समाजके साथ लगा हुआ है | यह झगड़ा कभी मनुष्यसमाजसे 
नहीं हटेगा। मनुष्यलमाजको इस झगड़ेका दमन कर-करके 
ही अपनी प्यारी शान्तिको पाना पड़ेगा | इस झगड़ेका दमन 
किये बिना मनुष्यसमाजको शान्ति नहीं मिलेगी । क्षगड़ोंके 
पीछे छिपी हुई शान्तिको ढूँढ निकालनेका एकमात्र मार्ग, 
स्वयं सत्यको अपनाना और असत्यका विरोध करना है। 
जब मनुष्यसमाज ऐशा करने लगेगा तब ही उसे शान्ति 
मिलेगी । शान्ति सदा अशान्तिक्की ओटमें बेठी रहती है। 
जो अशान्तिसे लड़कर उसे मिटाता दे उसे ह्वी शान्ति मिलती 
है। अशान्ति देखकर डर जानेवालेको शान्ति कमी नहीं मिलती। 

सत्यकोी अपनानेवाले मनुष्यका व्यावद्वारिक जीवन 
असत्यमार्गवालोंके मार्गकी रुकावट बन जाता है । इसलिये 
बन जाता है कि अत्याचारी छोग तो उसे अपने धन, मान 
तथा यशका साधन बनाना चाहते हैं और उससे अपनी 
इच्छाके अनुसार काम करा लेना चाहते हैं किन्तु सत्यनिष्ठ मनुष्य 
उनका आखेट बनना या उनके धन-मान आदिका साधन 
बनना स्वीकार नहीं करता । अत्याचारी छोग उसे अपने 
स्वार्थोंका कॉँटा समझकर उसपर और उसके जीवनसाधनोंपर 
आक्रमण करते हैं। कोई भी धर्मप्रेमी ईश्वरभक्त मनुष्य 
उस आक्रमणको देखकर चुप नहीं बेठ सकता | ये आक्रमण 
सत्यनिष्ठेके लिये असत्यक्रा विरोध करनेके अवषर होते हैं । 
यह कभी नहीं हो सकता कि कोई मनुष्य घर्मप्रेमी ईश्वर- 
भक्त हो और उसके सामने असत्यके विरोध करनेका 
अवसर उपस्थित न हो और वह निडर होकर उसका 
विरोध न कर पड़े । निडरता ही ईश्वरभक्तिका ज्वल्न्त 
प्रमाण है । डरपोककी ईइ्वरमक्ति तो विडम्बनामात्र है । 

मनुष्यके ईइ्वरप्रेम प्रकट करनेका एक प्रधान मार्य है 
कि वह अखत्यका विरोध करे | जो मनुष्य असत्यका बिरोध 
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करनेसे बचता हो बह ईइ्वरका यथार्थ प्रेमिक नहीं है। ईश्वर- 
प्रेमियोंका यह स्वाभाविक कर्तव्य है कि वे अन्यायकों देखते 
ही उसपर टूट पड़ें और उसके विरोधमें खड़े हो जायें । यदि 
ईइबरप्रेमी कहानेवाले लोग असत्य) अन्याय; अधर्म और नास्ति- 
कताका विरोध करनेसे बचते हों और उदासीनता दिखाते 
हों तो उनकी ईश्वरभक्ति भक्तिका धोखा है । ईश्वरप्रेमी 
मनुष्य किसी सत्यप्रेमीको सत्यसिद्धान्तकी सेवामें अवसन्न होते 
हुए नहीं देख सकता। उसका स्वंशक्तिमान्‌ ईश्वर उसे 
विरोध करने के लिये विवश कर डालेगा और अपना बल देकर 
उससे विरोध करवायेगा | आजतक संसारमें जितने मनुष्य 
ईश्वरभक्त नाम पाकर गये हैं वे सब अन्यायोके विरोधमें 
लड़े हैं और लड़ते-लड़ते अपना सर्वस्वतक स्वाहा करके गये 
हैं। इंश्वरमक्तोंकी ईश्वरभक्ति सदा अन्यार्थोंके विरोधोंसि 
प्रकट हुई है। ईश्वरभक्तोंका जीवनपथ कह रहा है कि-- 
अन्यायका विरोध ही ईश्वरमक्ति प्रकट करनेका एक प्रधान- 
मार्ग है । सच्चे ईश्वरभक्त असत्य और अन्यायकों सहन 
नहीं कर सकते । 

सच्चे ईंश्वरमक्त और संत वे लोग ह जो समाजका अंग 
बनकर रहे हैं, जो समाजमें रहते हुए. सत्यको अपना रहें हैं, 
जो असत्यसे जान बूझकर जूश रहें दें जो असत्यकी 
अधीनता खीकार करनेको किसी भी प्रकार उद्यत नहीं हैं 
जो अपना सर्वस्व खो देनेकी तो उद्यत हैं परन्तु अपने 
अपनाये हुए सत्यमार्गका त्याग करनेको सहमत नहीं होते । 
मनुष्यके व्यावहारिक जीवनमें जिस परविनत्रताकी आवश्यकता 
है, वही संतपन है, वही ईश्वरभक्ति है। वही परमार्थ है 
और वही सत्यनिष्ठा दै। संत मनुष्यका परमार्थी जीवन उसके 
दैनिक व्यवहारोंमें ही दीख सकता है । व्यावद्वारिक जीवनक्षेत्रसे 
अलग द्वोकर संतपनेका कोई मूल्य नहीं रहता | इसलिये 
ईश्वरभक्त कहटलानेंवार्लोके सिरपर यह कर्तव्य आ ही जाता 
है कि वे अपने साथी मनुष्योंके सुख-दुःख) शान्ति-अशान्ति, 
अत्याचार, अन्याय, उत्पीडन आदि सब परिस्थितियोंमें 
उनके साथ खुलमखुला सहानुभूति करें | 

मनुष्यलमाजके भले लोग अपनी भौतिक शान्तिकों 
अपना न मानकर सत्यकी मानते हैं । वे उसपर अपना 
व्यक्तिगत अधिकार नहीं मानते | वे उसे अपने पास रक्‍्खी 
हुई सत्यनारायणकी धरोहर मानते हैं| वे उसपर सत्यनारायण- 
का पूर्ण अधिकार चलने देते हैं | वे उसे सार्वजनिक सम्पत्ति 
मानकर अपने उपयोगके समान अपने पढ़ोसियोंकी सेवामें 
भी इर्ष तथा उत्साहके साथ छगा डालते हैं | वे अपनी 


संख्या ६ ] 
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सम्पत्तिका उचित उपयोग आ खड़ा होनेपर कृपणता नहीं 
करते | वे पड़ोतीपर होनेवाले अत्याचारको अपने ऊपर 
होनेवाला मानकर अपनी सम्पूर्ण शक्तिसे उसे दूर करनेका 
प्रयत्न करते हैं । थे अपने अत्याचारपीडित साथियोंकी 
सहायतामें कूदकर सर्वभूतात्मेक्कका अछोकिक आनन्द 
प्राप्त करते हैं । 

सत्यकी सेवा करनेका अवसर तो सामने खड़ा हो और 
मनुष्य कृपण बनकर अपने भौतिक साम्थ्यंको उसकी सेवार्मे 
लगानेसे रोक ले; यह मनोश्ृत्ति धनका मोह है। कुछ छोग 
इस प्रकारका घनमोद्द रखते हुए भी ईश्वरभक्त और सत्सज्जी 
बननेका दिखावा करते हैं | न तो वह उनकी ईश्वरभक्ति है 
ओऔर न वह उनका सत्सज्ञ है | बह इसलिये दिखावा है कि 
सत्यके पीछे अपना सर्वर खो डालनेवाले सच्चे अथो्मिं संत 
कह्टलानके अधिकारी लोग तो उनकी आँखोंके सामने 
अत्याचार तथा उत्पीडनस अवसन्न होकर विनष्ट हो रहे हों) 
और वे ईश्वरभक्त तथा सत्सज्ञी कहलानेवाले लोग उन्हें 
अवसन्न होता देखकर उपेक्षा कर रहे हों तो इसका यह अर्थ 
हुआ कि वे छोग सत्यके रक्षक व्यावह्ारिक संतोंके साथ 
आवश्यक सहानुभूति दिखाना--जो सच्चा सत्सज्ञ है--छोड़- 
कर) कोरी बातें करनेको द्वी सत्सद्डः समझ रहे हैं | यह 
बनावटी सत्सद्ध है। ऐसे सत्सज्ञ शाब्दिक वाद-विवादोंमें 
परिणत होते पाये जाते हैं | सत्यकी शाब्दिक चर्चामात्र दी 
सत्सड्डका रूप नहीं है, किन्तु सत्यकी व्यावह्वरिक सहायता 
करना सत्सद्भका व्यावहारिक रूप है | कार्यरूपमें परिणत न 
होकर केवल शाब्दिक चर्चातक ही सीमित रहनेवाला भ्रान्त 
सत्सज्ष सुमाजमेंसे जितना शीघ्र हट जाय; उतना अच्छा है । 
आज समाजको सत्यनिष्ठाके कारण कष्ट भोगनेवाले सत्य- 
रक्षक संतोंके साथ व्यावद्वारिक सहानुभूति दिखानेवाले झक्ति- 
शाली सत्सज्ञोंकी आवश्यकता है | इसलिये आवश्यकता है 
कि असत्यको पराभूत करनेकी शक्ति इसी सत्सड्भमें है | भले 
लोगोंके ऊपर होनेवाले अत्याचारको अपने ऊपर मानकर 
उसके दमनमें सहायता पहुँचाना ही सच्चा सत्सड़ है | 


दुर्भाग्यसे हमारे. देशकी सामाजिक मनोदशा इतनी बिगड़ 
चुकी है कि वह अत्याचारोंके विगेध करनेका अपना 
स्वाभाविक अधिकार छोड़ बैठी है और उससे बचने लगी 
है | वह उदासीन रहनेमें अपना कल्याण समझने लगी है 
और इस उदासीनताको आध्यात्मिकतामें सम्मिलित करना 
चाहती है ! हमारे समाजके भले कहलानेवाले छोगतक 
अत्याचारोंकी ओरसे आँखें मूँदते पाये जाते हैं | सब-के-सब 
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टालनेका एक ही कारण बताते हैं कि 'ऐसे अत्याचार देशमें 
बहुधा हो रहे हैं हम किस-किसकी सद्टायता करें ।! उनके इस 
कथनका एक अमिप्राय तो यद्द निकला कि क्योंकि सर्वत्र 
अत्याचार हो रहा है इसलिये अब तो उसे देखकर चुप दो 
जाना और सह लेना चाहिये और जब अत्याचार होना बन्द 
हो जाय तब अत्याचारोंका विरोध करना चाहिये | उनके इस 
कथनका दूसरा अभिप्राय यह निकला कि अत्याचारका विरोध 
करना अत्याचारीको छेड़ना है | जिस कारणसे एकपर 
अत्याचार द्वो रद्दा है यदि उसके बीचमें हम बोल उठे तो 
हमपर भी वही अत्याचार होने लगेगा। यदि हम उस 
कारणसे बचते रहेंगे तो हम अत्याचारसे भी बचे रह सकते 
हैं । इसलिये हमें अत्याचारीको नहीं टोकना चाहिये। बताइये 
अत्याचारके प्रति उदासीनता दिखानेका यह कितना निर्मल 
कारण है ! 

अधिक क्या कहें, इस समय हमारा समाज अत्याचार्रों- 
की बहुमुखी उद्दण्डताके आगे सिर झुकाकर खड़ा हो गया 
है । हमारे देशवासी निर्बल मनवाले हो गये हैं | आज हमारे 
देशवासियोंकी सामूहिक शक्ति धनोपार्जन और मान-प्रतिष्ठाके 
मोहमें फँस गयी है । आज उन्हें उस सुख-समृद्धि तथा मान- 
प्रतिष्ठाका मोह हो गया है जो अनीति और अन्याय करके ही 
सुगमतासे मिलती है। आज दहमारे देशवासियोंका सामूहिक 
बल सुख-समृद्धि और मान-प्रतिष्ठा पानेके लोभमें इतना 
अन्धा द्वो चुका है, कि उसका उपेक्षापूर्ण व्यवद्यार 
अत्याचारियोंके अत्याचारोंका सद्दायक बन गया है। हमारे 
देशवासियोंकी सुख-समृद्धिकी नपुंसक इच्छाने अत्याचारियोंका 
उत्साह बढ़ा डाला है । 

क्योंकि हमारे समाजमें अधर्मका अमभ्युत्यान दो चुका 
है इस कारण किसी भी धर्मरक्षक मनुष्यक्रे जीवनपर 
अकस्मात्‌ विपत्ति टूट पड़ना अत्यन्त स्वाभाविक हो गया है । 
आज मभारतवषंमें हमारी आँखोंके सामने दुष्टताका बल बढ़ता 
चला जा रह्म है और भले छोग उदासीनताके मोहमें फंसते 
चले जा रहे हैं! दुष्टलोग दिन-दहाड़े अत्याचार करके 
समाजको दुखी कर रहे हैं। उन्होंने देख लिया है कि 
समाजके अत्याचारकों रोकनेवाली सब शरक्तियाँ सोयी पड़ी 
हैं इसलिये निःशड्ड होकर मनमाने अत्याचार करो। 

अत्याचारका दमन करनेवाली शक्ति न होनेसे देशमें 
अशान्ति खड़ी हो गयी है | अत्याचारका दमन करनेवाली 
शक्तिका न होना ही देशकी अशान्तिका स्वरूप है | मूर्खोंके 
ऊपर कर्तव्यका कोई बोझा नहीं होता । अब विचारशील 


११६० 
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मनुष्योंका यह खाभाविक कर्तव्य है कि वे अपने समाज या 
देशमें न्याय और झान्तिको विजय दिलावें और अत्याचारियों 
का उत्साह तोड़ डालें । 

इस कामके लिये किन्हीं नेताओंका मुँह देखनेकी 
आवश्यकता नहीं है | अच्छे कामोंका नेतृत्व वे भगवान्‌ 
करते हैं जो सबके घटमें बेंठे हैं। भगवान्‌ भले छोगोंके 
दृदयोंमें शुभ विचारोंके रूपमें प्रकट होते हईँ। खभावसे 
सदाचारी और न्यायमार्गपर चलनेवाले छोग भले लोग 
कहलते हैं। भले लोग न तो अपने ऊपर अत्याचार सहते हैं 
और न दुूसरोपर सहते हैं । वे यह मानते हैं कि सत्यनिष्ठेके 
ऊपर अपनी आँखोंके सामने अत्याचार होने देना और 
उसका सक्रिय विरोध न करना अत्याचारीके अत्याचारमें 
सहायक बन जाना है | 

अब समय आ गया दे और भारतीय मन चाइता है कि 
इमारे समाजके विचारशील लोग अत्याचारवाली घटनाओंको 
किसी एक मनुष्यके दुर्भाग्यकी उपेक्षणीय कष्टकहानीमात्र न 
समझा करें, किन्तु उसे ध्यमंपर अधमका आक्रमण! माना 
करें और यद्दी मानकर उस सम्बन्धमें अपना समयोचित 
कर्तव्य निर्णय करें । अब भारतीय द्वदय स्वभावसे यह आशा 
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करता है कि स्वामिमानकी रक्षाके कारण अत्याचारपीडित 
सत्यनिष्ठोंके रक्षक साधुपरिन्राता भगवान्‌ विचारशीछ 
भारतीयेंके द्वदयोंमें अत्याचारदमनकी क्रियाशील चिन्ताका 
रूप घारण करके भारतमें उतरें और समाजमें शान्ति तथा 
कल्याणकी स्थापना करें | 

अब विचारशील भारतीयोंके सामने यहद्द प्रश्न उपस्थित 
है कि क्या वे सत्यको असत्यसे और धघर्मको अधघर्मसे बचानेके 
लिये कोई स्थायी उपाय करना चाहते हैं ! यदि वे सचमुच 
ऐसा कोई उपाय करना चाहते हों तो हमारी विनम्न सम्मतिमें 
इमारे समाजके प्रभावश्चाली घार्मिक लोगोंको उदाश्वीनताको 
दासता मानकर उदासी छोड़कर आगे आना चाहिये और 
ऐसे सब लोगोंको मिलकर अत्याचारोंका विरोध कर सकने- 
वाली सोयी हुई शक्तियोंको जगाकर खड़ा कर लेना चादिये । 
अथांत्‌ अब उन्हें देशके कोने-कोनेमें सावंजनिक रूपमें 
अत्याचारपीडितोंको सहायता पहुँचानेवाले, अत्याचारियोंके 
विरुद्ध सारे समाजकों सावधान करनेवाले और समाजबलतसे 
अत्याचारोंका विरोध करनेवाले सज्गठन बनाकर खड़े कर 
लेने चाहिये | सबको सद्भठित होकर ऐसे प्रबन्ध कर लेने 
चाहिये कि अत्याचारी लोग कहीं भी अत्याचार न करने पा । 


नल + 


जगतका विश्वव्यापी देनिक महायुद्ध किंवा इथवरकी अचिन्त्य क्रियाशीलता 


( छेखक--देर्बवा पं ९० ओरमानायजी झास्री ) 


( पृष्ठ १०८५ से आगे ) 


आत्माके हितके उद्देश्यते देहसुखको भोगना, नियमित 
इन्द्रियसुखकी इच्छा ओर न्यायसे प्राणोंका पोषण यह्द 
देवभाव है। आउुरमावमें सहन करना असामर्थ्य समझा 
जाता है। इनके यहाँ ईश्वर, सत-असत्‌ कर्मोंकी चर्चा सब 
कहनेमात्रकी होती है । समयपर सब कुछ होता है | इनके 
नियम ( घर्म ) कोट-पतलूनकी तरद्द बदल दिये जा सकते 
हैं। इनका कोई प्रजापति नहीं है | ये खयं प्रजापति दें । 
आसुरमावमें मनुष्य अपने-आपको सर्वथा खतन्त्र रखना 
चाइता है। व्यक्तिखातन्त्य इनका प्रिय सिद्धान्त है। 
ऐसे लोग हरिश्रन्द्र और रन्तिदेवको निबुंदि और पोच 
समझते हैं। माना कि अह्ाण्डकी तरह यह देह ही एक 
युद्धक्षेत्र है। क्रियाशीलता ही युद्ध दै। बुद्धि शत्र है। 
मनुष्य-ममाज ही योद्धा राजा है। ओर युद्ध करनेके कुछ 
नियम भी हैं। वर इसका उद्देश्य क्षुद्र नहीं है । मह््वयुक्त 
है और होना चाहिये । प्रजापतिकी सम्पत्तिको प्रात करना 


ही इसका मुख्य उद्देश्य ( प्रयोजन ) होना चाहिये | इस 
तरहके युद्धके लिये प्राचीन महृषियोनि कितने ही सरल नियम 
बनाये हैं । मनु भगवानने इन नियमोंकों पॉच तरहसे 


संक्षित कर दिया है | 


अषिंसा सत्यमस्तेये शौचमिन्द्रियनिग्रहः । 
एतत्सामासिकं धर्म चातुर्वंण्येडबवीन्मनुः ॥ 


परपीड़ाका त्याग, शरीर वाणी और मनसे सचाई 
रखना, अन्यायसे परधन और परस्वार्थको हड़प न जाना) 
मन) बचन एवं कर्ममें पवित्रता रखना और इन्द्रियोंको 
विषयोका लोछप न बनाना--संक्षेपम ये पाँच नियम देव 
महायुद्धके दें। इन्हींकों पूर्वोक्त श्रुतिमें यश्ञ और उद्गीय 
शब्दोंसे कद दिया है--“यशे उद्गीथेनाउत्ययाम इति? | 
देवगर्णोंका कहना है कि हम सब, कुछ कमजोर दें तो क्या ! 
हस इन असुरोंकों यश्षमें उद्दीयसे हरावेंगे। यश ग्राज्ोकत 
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शास्तरोक्त नियममें रहकर क्रियाशीलता देव युद्ध है | शास्रोक्त 
नियमोंमें रहनेमें प्राणयछकी आवश्यकता है | मनको वशमें 
रखनेके लिये किंवा इसको एकाग्र रखनेके लिये ये पूर्वोक्त 
पॉच नियम बनाये गये हैं| मनुष्यक्री मनोद्गत्तियों प्रतिपल 
चारों ओर अनर्गल फैलती रहती हैं । उन मनोशृत्तियोंका 
अनर्गल फैलाव गीताके पूर्वोक्त शछोकोंमें कुछ दिखाया है । 
ऐसी मनोबृत्तियोंको वैध उपायोंके द्वारा संकुचित करते 
रहना--यह धर्म शब्दका रहस्य है | पर उसके साथ प्राणबल- 
की भी अपेक्षा है। अहिंसा आदि पॉचों नियमोमें 
मनोबृत्तियोंकी नियमित करनेका उपाय है--परपीड़ाका 
त्याग कहिये या काम, क्रोध, लोभके समय मनको रोकना 
कहिये -एक द्वी बात है। इतना ही नहीं, भारतीय 
घर्ममात्र मनोवृत्तियोंको संकुचित बनानेके लिये बनाये 
गये हैं) मन बड़ा भयंकर देवोंका भी देव है। और 
इसको जो वश्चमें रक्खे, वह देवाधिदेव है। 

मनकी वृत्तियाँ दो प्रकास्की हैं, एक आसुर वृत्तियोँ 
ओर दूसरी दैव वृत्तियाँ । अनर्गल असंकुचित चलनेवाली 
बृत्तियाँ आसुर दें । और नियममें रहकर कुचितरूपमें 
निकलनेवाली वृत्तियों देव कद्दी जाती हँ | आसुर बृत्तियाँ 
बड़ी वेगवाली हैं; वे कहीं नहीं रकरती, अतएव जबरदस्त हैं, 
बलवती हैं । इसीसे युद्धभरुतिमें उनके लिये कहद्दा है कि 
“ज्यायसा असुरा । किन्तु देव बृत्तियोंका वेग रझक-रूककर 
चलता है | अतएव उनका वेग कमजोर है | इसीलिये उस 
श्रुतिमें इनके लिये कह है कि “ततः कनीयसा एव देवाः? । 
किसी कारणसे देवगण कमजोर द्वी थे। नियमबद्ध पुरुषको 
रुकना ही पड़ता है। 


मनको शाख््रमें आत्माका सेनापति कद्दा है | यह अपने 
सिपाहियोंको साथ छेकर चारों ओरसे आत्मा और देहकी 
रक्षा करता है| किन्तु ये मनःसिंहजी जब इन्द्रियोंके द्वारा 
विष्रयरूप घूस अधिक लेने छग जाते हैं तब ये इसीकी सेना 
होकर भी आत्मा और देहको इरवा देते हैं । 


सखाय इन्द्रियगणा ज्ञान कर्म च यत्कृतम्‌ । 


सख्यस्तदूवृत्तयः प्राण: पत्चत्रत्तियथोरगः ॥ 
चूहदल मनो. विद्यादुभयरेन्द्रियनायकम्‌ | 


यथा यथा विक्रियते गुणाक्तो विकरोति वा। 
७-८० 


गुणामिमानी स तदा कर्माणि कुरुतेडवशः । 
शुरू कृष्ण छोहितं वा यथा कर्मामिजायते ॥ 
(भा० स्क० ४) 


सेनापति मनसदह्ित दस इन्द्रिययण, इस आत्माकी 
सेना है क्योंकि शानसम्बन्धी किंवा कर्मसम्बन्धी जो कुछ 
युद्ध हो रह्या है वह सब इनके द्वारा ही हो रहा है। दोनों 
तरहकी इन्द्रियसेनाका अधिपति मन है यह बड़ा बलवान 
है | किन्तु यह पश्चन्ृत्ति प्राणसे डरता है। पाँचों शानेन्द्रियों- 
में अपनी पॉच वृत्तियोंको फैलाकर मुख्य आसन्य प्राण इस 
देहमें ही रहता है । मनुष्य जैसे सर्पसे डरते हैं ऐसे ही मन और 
मनोबृत्तियाँ इस मुख्य प्राणसे डरती दैँ। और अन्‍्तर्में यदि 
कोई मनको वरमें कर पाता दै तो बह प्राण द्वी है। अत- 
एव युद्धश्र॒तिमें इस प्राणको उकूथ कहा है। यद्यपि मन- 
को वश करनेके अनेक नियम ( धर्म ) कह्दे गये हैं । किन्तु 
उन सबरमें प्राण ही बल देता है । जब कभी मनको प्राण 
सहारा नहीं देता तभी यह मन विपयोके लालचममं पड़कर 
रजस्तमके कीचड़में फैंस जाता है । उस समय इतकी दृत्तियों 
कामाक्त होकर वेंगवती, बलवती हो जाती हैं। उन्हींको 
युद्धश्र॒तिमें “ज्यायसा असुरा? कहा है 


मन जिस समय रजस्तमका बल पा जाता है तब यह 
बड़ा बलवान्‌ हो जाता है | फिर किसीकी शक्ति नहीं है जो 
इसे वशर्मे कर सके | फिर आत्मा भी इसके वशमें हो जाता 
है | इसके परतन्त्र हो जानेसे इसकी वृत्तियोंका ही आत्मा भी 
अनुसरण करने छग जाता दहै। यद्यपि रजसू-तमस्‌ दोनों पदार्थ 
हानिकारक हैं तथापि इनमें भूल-मुलेयामें डालनेकी विशेषता 
रही है इसीलिये इन्हें गुण शब्दसे कहा है | रजोगुण, तमो- 
गुण, सत्तगुण--यै तीनों प्रकृतिके भी गुण हैं । जदरमें मिठास 
मिलानी पड़ती है, अफीमका नशा हानिकारक है किन्तु खाने- 
वालॉको मोहसे उसमें गुण मातम होता है । प्रकृतिके गुर्णो्मे 
रँंगे हुए मनके परतन्त्र हो जानेसे आत्माको भी गुणोंका 
अमिमान हो जाता है। मोहसे आत्मीयता हो जाती है । 
तब फिर वह परतन्त्र होकर उत्तम, मध्यम और अधम कर्म 
करता रहता है । और जैसे-जैसे काम करता है उसी तरहका 
जन्म ग्रहण करता रहता है। यद्दी आत्माकी पराजय है । 


अस्ठु) हमारे कहनेका तात्पय॑ यह है कि दुनियामें दैव- 
आसउसुर-युद्ध चल रहा है । पर द्वार और जीत आत्माको भोगनी 


११६२ 


कल्याण 


[ भाग १५ 
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पड़ती है | इस हार-जीतका मूल मन और मनोवृत्तियोँ हैं। 
क्योंकि अच्छे-बुरे दोनों युद्ध इन्हींके हाथमें हैं। आत्मा तो 
उपद्रष्टमात्र है | जैसे आज-कलके राजा-बादशाह । व्यवस्था- 
का कोई अंश उनके हाथमें नहीं है | कुल कार्रवाई पार्लमेण्ट 
या राजकर्मचारियोंके हाथमें रहती है। मन और मनोदृत्तियाँ 
जिधर ले जाती हैं उसीमें आत्मा परवश द्दोकर अपने हस्ताक्षर 
कर देता है। मनोदेव बड़े भयंकर हैं | दानादि छौकिक धर्म, 
वर्णाश्रमादि वैदिक घर्म, यम, नियम, शाब्माध्ययनादि धर्म, 
ब्रत आदि और भी सब प्रकारके कर्म इस मनोदेवको वशर्मे 
करनेके उपाय हैं। पर सश्रमें अच्छा उपाय वही है जिससे 
यह मन एकाग्र हो जाय, अपने वशमें हो जाय | 

त॑ दुजय दात्रमसहावेगमरुन्तुदं तज्न विजित्य केचित्‌ । 

कुब॑न्त्यसद्रिप्रहमन्न मर्र्येमिंत्राण्युदासी नरिपून्‌ विमूढा: ॥ 

मनको विजय करना अति कठिन है | इसका वेग किसी- 
से रुक नहीं सकता । यह घरमें बैठा-बैठा दी आत्माके विरुद्ध 
इन्द्रियोंको उभारता रहता है । युद्ध इसके साथ होना उचित 
है पर छोग भनुष्योंके साथ युद्ध कर-करके व्यर्थ अपना और 
पराया नाश किये जाते हैं | मनको मारनेके लिये जहरीली 
गैसें, बम और हवाई तोपें तैयार करनी थीं । किन्तु वैसा 
न होकर मनुष्यसंहार कितनी त्वरासे और कितनी विशेष 
संख्यामें हो सकता है, इसके उपाय हूँढ़े जा रहे हैं । वेदकी 
बूढ़ी बुद्धिमें तो मनको जीतनेके लिये यज्ञ ( धर्म ) और 
उक्थ-प्राण द्वी उत्तम शान्त उपाय है। क्या कहा ! चारो तरफ 
स्वतन्त्रताका बिगुल बज रहा है | व्यक्तिखातन्त्य, जीखातन्व्य, 
घर्मखातन्त्रय; वाणीखातन्त््य, सर्वतन्त्रख्वातन्त्रय-स्व॒तन्त्रताकी 
आँधी आ रही है। मनको बेरोक छोड़ देना; बस, यही 
स्वतन्त्रताका रहस्य है । किसी समय धर्म और प्राणक्रा बल 
था पर आज मनका बल सर्वतोभद्र माना जाता है । आज-कल 
मन ही सब कुछ है । 
कितने द्वी कहते हैं कि आत्मा, घर्म और प्राण आदि 

बातें सुखी अवस्थाकी हैं। इस समय भारतपर बड़ा कष्ट 
आया हुआ है । दुनियामें चारों ओर अर्थंग्राम मचा हुआ 
है । सभी अर्थरुम्बन्धी विचारोंमें तत्पर हो रहे हैं | अर्थ- 
कष्टको दूर करनेकी सोच रहे हैं । यह घर्मयुग नहीं है, अर्थ- 
युग है | इस समय धर्मकी बातें नहीं, किन्तु अर्थसम्बन्धी ही 
कोई विचार उपस्थित करना चाहिये। आपने तो न जाने 
किस सदीका आत्मा; धर्म प्राणायाम आदिका पचड़ा छेड़ 
दिया ! ठीक है । 


दूसरे यह भी कहते हैं कि दुनियाके इस अन्तिम दो 

सौ वर्षके जीवनमें बड़ी उन्नति हुईं है, प्रजाको सब तरहका 
सुभीता मिला है। विदेशमें हमें हमारे घरके समाचार घर 
बैठे मिल जाते हैं । बम्बई, कलकत्तेमें जो-जो बातें होती हैं 
उन्हें हम दूसरे दिन घर बेठे पढ़ लेते हैं | हजार कोसके दूर 
स्थानपर भी इम दो-तीन दिनमें पहुँच सकते हैं। हमारे 
सुख-दुःखमें आत्मीय छोग उतनी द्वी जल्दी आ सकते हैं । 
हम अपने कष्टकी खबर दूसरोंको एक घण्टेभरमें कह्दी-की- 
कहीं पहुँचा सकते हैं। इत्यादि-इत्यादि सुख पहले कहाँ थे ! 





इन सबका उत्तर हम क्रमशः देते रहेंगे। प्रथम तो 
यह विचारना है कि दुनियाभरमें यह अर्थकष्ट क्‍यों 
उत्पन्न हुआ । हमें बड़े खेदके साथ कद्दना पड़ा है कि इस 
अनिवार्य अर्थकष्टका मूल कारण भौतिक उन्नति और मनो- 
बृत्तिको अनर्गल बना देना ही है । इमारे विचार शाख्रोक्त 
अतएव प्रामाणिक अवश्य हैं पर दुनियासे पृथकू नहीं हैं। 
सर्वताधारणतया सुष्टिके प्रारम्ससे आजतक अर्थका ही 
जमाना रहा है; धर्मका नहीं। धर्म तो अर्थकष्टते बचानेके 
लिये व्यवस्थापक रहा है। अर्थ और काम दोनोंकी रक्षा 
घर्मसे किस तरह की जाती है यह हम आगे अच्छी तरह 
स्पष्ट करेंगे | भारतवर्षपर जो कष्ट आ पड़ा है उससे हम 
अपरिचित नहीं हैं | सबको मादूम है कि यहाँकी कितनी दी 
प्रजाको भरपेट अन्न भी मिलना दुर्लभ द्वो रहा है । जिस 
भारतमें दूध-दह्दीकी नदियाँ बहती थी वहाँ आज बच्चोंतकको 
दूध मिलना कठिन हो रहा है | पर प्रश्न यह उपस्थित होता 
है कि यह हालत किसने उपस्थित की । गाय कागनेवालोने 
या गोरक्षा करनेबालेने ! दुनियाके प्रत्येक मनुष्यने अपनी 
मनोजृत्तिको अनर्गल बना रक्खा है। सब स्वतन्त्रता चाहते 
हैं। और अभी भी मनोजृत्तिको असंकुचित बनानेका दी 
उद्योग चल रहा है | दिनोंदिन बढ़ती हुई भौतिक उन्नति 
और इन्द्रिय-खुख-भोगमें ही सब अपना हित समझ रहे हैं । 
इसीका यद्द परिणाम है कि एक भारतवर्ष ही नहीं सारी 
दुनिया विपद्ग्रस्त और त्रस्त हो चुकी है। यह निर्णीत है 
कि भौतिक उन्नति मनोद्ृत्तिको निरर्गल ( बेरोक ) बना 
देती है। भौतिक उन्नतिसे और मनोदृत्तिको निरर्गल बना 
देनेसे शात्ति और सुख दोनों निश्ृत्त हो जाते हैं। सुख 
बाह्य पदार्थ नहीं है; आध्यात्मिक है। वह भौतिक उन्नतिसे 
सर्वथा अप्राप्य है। शान्ति भी आन्तर है; बाह्य नहीं | बाह्य 
आडम्बरोंसे अज्ञान्तिको दूर करना सर्वधा अशक्य है। 


संख्या ६ ] 


जगतका विश्वव्यापी दैनिक महायुद्ध किवा ईश्वरकी अचिन्त्य क्रियाशील्ता 
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श््च््श्व््््भ्म्ककन  च?हि भ्य््वख्श चव्मश्व्ष स्चरश्य्श्यच मभ््चुलचभयफ रमन  थ  ाच् वष्भय्य्याचिाच््िअचअआआओआओछत-+े+ 


अर्थसे अर्थकी तृप्ति नहीं होती | प्रत्युत छालसा बढ़ती है ) 
पलाभालोभ: प्रवर्ततेी! । इसका उदाइरण आजकी दुनिया 
है। अर्थका बढ़ना अर्थकष्टका उपाय नहीं है, प्रत्युत अर्थ- 
का परिमित रहना द्वी सुख और शान्तिका उपाय है। 


मैं समझता हूँ कि घर्मशब्दका अर्थ न समझनेवाले 
और धर्मको न चाहनेवाले ही हमारे सिद्धान्तसे चिढ़ेंगे। 
किन्तु जो लोग धर्मके वास्तव अर्थकों समझ चुके हैं 
उन्हें तो मानना पड़ेगा कि धर्म अर्थ और काम दोनोंका 
व्यवस्थापक है, रक्षक है । धर्म आन्तर पदार्थ है; बाह्य 
नहीं ओर सुख तथा शान्ति भी आन्तर हैं; अतएय इनका 
उपाय घर्म ही हो सकता है। युद्धश्रुतिमें जो ध्यश्” दाब्द 
आया दे उसका तात्पर्य बाह्य धर्मसे नहीं है किन्तु वह शब्द 
आन्तर धर्मकों कद्द रद्दा है। अहिंसा आदि मनूक्त पाँचों घर्म 
आन्तर हैं और मनुष्यमात्रमें विद्यमान हैं । मनुष्य हिंसा 
भले करता रहें पर उसका हृदय अहिसाको ही स्वीकार करता 
है | दुनियाकी रिथात बनाये रखना यह “घर्मः शब्दका अक्षरार्थ 
है । दुनियाके आसुर योद्धालोग अपनी जिस अनन्त सत्ताकी 
चाहना रखकर देनन्दिन महायुद्धमें प्रदत्त हो रहे हैं वह 
भौतिक उन्नतिर्में नहीं है--विपयछालसा और मनोबृत्तिको 
असकछुचित बना लेनेमें नहीं है। वह अनन्त सत्ता धर्मके 
अक्षरों है, धर्मके पालनमें है, “घरतीति घर्म:? जो लोग अमीतक 
धर्म और ईश्वरको नहीं पहचान सके उनकी स्थिरता-अस्थिरता- 
का विचार छोड़ दीजिये तथापि हम स्वंसाधारणका विचार 
करते हैं | प्रकृतिमें धर्म हैं इसलिये बह स्थिर है | घर्मोसे ही 
प्रकृतिने अपनी स्थिति सम्हाल रक्खी है । अभिका दाह; 
जलकी शीतल्‍रूता, ऊखकी मिठास, सूर्यका प्रकाश प्रभति 
प्रकृतिके द्वी घर हैं | ये बाह्य नहीं, आन्तर हैं। इन घर्मोने 
ही प्रकृतिको अनादि-अनन्त सत्ता दे रक्खी है। किन्तु मनुष्य- 
ने अपने धर्म छोड़ दिये । मनुष्यके घर्म आध्यात्मिक हैं, 
भौतिक नहीं । क्योंकि मनुष्य चेतन है; आध्यात्मिक है; 
भौतिक नहीं । भौतिक उन्नति और भौतिक इन्द्रियोंके सुखके 
चक्करमें पड़कर मनुष्यने भौतिक धर्मोको स्वीकार कर छिया 
है। अब मनुष्य अपने पैरोंसे चलना नहीं चाहता । भौतिक 
साधरनोंसे ही पेरोंका काम लेना चाइता है । हवामें उड़ना 
चाहता है । अपनी आँखोंसे देखना अब इसे नहीं सुहता। 
लन्दनके पदार्थोंको यहींसे देखकर खुश द्दोना चाइता है। 
क्योंकि आँख परिमित हैं और यन्त्र अपरिमित । इजारों 
कोसकी दूरीका शब्द या गीत यहीं अपने कमरेमें सुनना 


चाहता है | अब कादविये, अर्थकष्ट किसने उपस्थित किया ! 
घर्मने या भौतिक उन्नतिने, घर्मने या मनोदृत्तिको असड्रुचित 
बनानेने | शौचसे नि्ल्‍त हो आनेपर हाथ-पैरोंको निर्मल 
बनाना है । प्राचीन लोग मिट्टीसे और आजकलके भौतिक 
उन्नतिवाले बिलायती साबुनसे निर्मखता--निर्गन्धता करते हैं । 
हम मानते हैं कि साबुनसे भी गंध दूर द्ोता है पर सवाल 
यह है कि अर्थकष्ट किससे बढ़ेगा । ऐय्याशी किससे बढ़ेगी । 
साबुनसे या मिट्टीसे ? इस तरह प्रत्येक भौतिक उन्नतिकी 
ठुलना हो सकती है । 

धर्ममें त्याग है और भौतिक उन्नतिमें ग्रहण है । एक 
पदार्थको यदि सभी असझ्भचितरूपसे ग्रहण करने लग जायेंगे तो 
अर्थसंकुलता या अर्थकष्ट बढ़ेगा या घटेगा ? अवश्य बढ़ेगा । 
ओर यदि प्रत्येक पदार्थके ग्रहण करते समय सब लोग कुछ- 
कुछ त्याग करते रहेंगे तो अर्थकष्ट कभी नहीं होने पावेगा | 
अतएव धर्म खापक है और भीतिक उन्नति नाशक 
है। माना कि विमान या ऐशरोप्रेन उन्नति है और 
इससे क्रिसी-किसीको सुविधा भी हुई है । पर इसमें 
अर्थका कितना व्यय हुआ है यह कभी सोचा है ! 
आजके बीस वर्ष पहले बम्बई इलाकेमें स्लॉटर हाउस 
(कतलखाना ) बनवानेके विचारपर एक महती प्रतिरोध 
सभा हुई थी। उस समय यह चर्चा हुई थी कि छोटे-से-छोटे 
विमानके निर्माणमें भी आठ गौओंका चमड़ा अपेक्षित है | 
आजकलके भौतिक उन्नतिप्रिय और व्यक्तिस्वातन्त्रकों ही 
जीवनका मूल समझनेवाले गहस्थोंके यहाँके चमड़ेकी वस्तुओं- 
की यदि गिनती की जाय तो शायद कम-से-कम एक-एक) दो-दो 


' गौ-मैं8 उनके बटवारेमें आवें दी | घधर्मकी बात जाने दीजिये; 


किन्तु इससे अर्थकष्ट कितना बढ़ा है यह द्विंसाव किसीने 
किया है ! ऐसी द्वालतमें घी और दूध भारतमें बच सकता 
है ! मेरी समझमें तो यदि इसी तरह भौतिक उन्नति, व्यक्ति- 
स्वातन्त्य और ऐन्द्रियमुखकी अनर्गलता बढ़ती रही तो पॉच- 
दस साल्में ही घी-दूध म्युजियममें रखने लायक वस्तुएँ 
हो जायेगी । 

भौतिक उन्नतिका एक सामान्य दृष्टान्त ही अर्थकष्टको 
स्पष्ट करनेके लिये पर्याप्त होगा--कागज | कागजकी कितनी 
उन्नति हुई है यह कहना था गिनाना आज-कल दुष्कर द्ोगया 
है। भोजपन्नमें या किसी वृक्षके पचेपर लिखकर काम चलानेवाले 
ऋषि-मद॒र्षि किंवा पुरातन विद्वानोंको ये आज कलके कलके 
पुतले पश्चिमी सम्यताके उपासक भौतिकतार्म तन्‍्मय हो जानेसे 
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पोच, आल्सी, मूर्ख, निरुगममी आदि न जाने कैसे-केसे विशेषण 
देते हैं । किन्तु इन भौतिक हाथ-पैरवारोंने कमी यद्द भी 
सोचा है कि इस भौतिक उन्नतिने हमको क्रितना परतन्त्र 
और कितना दुर्बल बना दिया है। भौतिक उन्नतिपर ही 
आधार रखनेसे अध्यात्म अपना कर्तव्य छोड़ देता है। 
जो कागजपर लिखकर ही सब बातें याद रखनेके अभ्यासी 
हो जाते हैं उनकी बुद्धि निकम्मी हो जाती है। अतएवं अब 
उन्हें कागजकी उन्नति करनी ही पड़ती है| आध्यात्मिक 
उन्नतिके समय मनुष्यकी बुद्धि इतनी निकम्मी नहीं हुई थी | 
उनकी बुद्धिका यह सामर्थ्य था कि भूत, भविष्य, वर्तमान 
तीनों कालोंकी बातोंका अनुभव कर लेते थे | व्यास भगवानले 
पॉच हजार वर्ष पहले ही आज-कलके मनुष्योंकी स्थितिका 
चित्र खींच दिया है। भूतकालिक कितने ही कल्पोंकी 
कथाएँ भी उस समय कष्ट दी थीं। कुमारिलमइकों अपना 
ग्रन्थ सुनांकर जब प्रभाकर अपने ग्राम चले गये तो मार्ग- 
में उनका वह ग्रन्थ कहीं गुम द्वो गया । वे बड़े दुखी हुए 
ओर अपने गुरुजीको लिखा कि मुझे लिखते खेद द्वोता है 
कि मेरा ग्रन्थ खो गया । उसके उत्तरमें कुमारिल्मइने 
उनका वह ग्रन्थ ज्यों-का-त्यों लिखवा कर भेज दिया । यह 
कहावत प्रसिद्ध है। जिस समय कागजकी उन्नति नहीं हुई 
थी उस समयकी मनुष्यकी धारणाशक्ति और आज जब 
कागजकी उन्नतिका पार नहीं है उस समयकी बुद्धिकी तुलना 
कीजिये । आपको अपने आप स्पष्ट हो जायगा कि उन छोगों- 
के लिये कागजकी उन्नतिकी अपेक्षा ही नहीं थी | माना 
कि कागजकी उन्नति होनेसे सरलता-सुविधा बहुत-सी द्वो गयी है 
किन्तु वह निरपेक्ष हुई है, उसकी इतनी अपेक्षा नहीं 
थी । बहुत-सी भौतिक उन्नति ऐसी हुई हैं कि जिनमें इन्द्रिय- 
प्रीतिके सिवा कोई तत्त्व नहीं है ओर न जिनकी अपेक्षा 
ही थी । प्रायः सभी भौतिक उन्नतियों ऐसी हुई दँ जिन्होंने 
मनुष्यको निकम्मा कर दिया है। शहरके लोग प्रायः सभी 
इतने शक्तिद्दीन हो चुके हैं कि अपनी टॉगोंसे वे दो कोस 
नहीं चछ सकते। और आज भी गाँवके छोग दिनभरमें 
बीस कोस बिना थके चल सकते हैं। इसका कारण यदि 
देखा जाय तो सवारियोंकी भौतिक उन्नति ही है । कागजकी 
उन्नति भी ऐसी ही है । अमेरिकाके समुद्रमें या नदी-तालाबरम 
कितना जल घट गया है या बढ़ गया है; इस बातकों 
जाननेके लिये पहले मनुष्योंकी लालसा ही नहीं थी 
आवश्यकता भी नहीं थी। किन्तु इस उन्नतिकी बाढ़के 
समयमें अमेरिकाका फर्लाों बन्दर कितना नाचता है, 
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इंगलेण्डका रीक काला होता है या भूरा, और जैसलमेरके 
ऊँटने अमावस्याको कितना पानी पिया और उतना पानी 
अष्टमीकों क्यों नहीं पिया--इन अनावश्यक समाचारोंको 
जाननेके लिये आजके नवीन शिक्षिततमाजको इतनी 
प्यास है कि जिसके लिये कागजक़ी उन्नति अवश्य करनी 
ही पड़ती है। केवछ समाचारपत्रोंकी ही इतनी बाढ़ 
आयी है कि अब यदि बे कुत्तेबिल्लियोंकी लड़ाई जैसी 
अनावश्यक और क्षुद्र बातोंको न छापें तो अपने 
कालम भरनेके लिये कोई अपेक्षित समाचार पानेको उन्हें 
बहुत व्यय करना पड़ता है । देनिक, साप्ताहिक, अर्धसाप्ताहिक, 
पाक्षिक, मासिक आदि समाचारपत्न, देनन्दिनी ( डायरी ) 
पुस्तक और कापीबुक आदि साधारण अनावश्यक बातोंमें 
ही इतना कागजका व्यय सिरपर छादा गया है कि अर्थकष्ट, 
जनकष्ट और अश्रमकष्ट दिनोंदिन बढ़ रद्दा है। जो जनता 
सीघी-सादी सुखसे शान्त जीवन बिताती थी उसके द्वृदयमें 
चिन्ता-ज्वर उद्दीपित कर दिया गया है । यदि पूछा जाय 
कि इस उन्नतिने मनुष्यके शरीरस्वास्थ्यमें या आन्तर सुखमें 
कितनी बृद्धि की, तो अवश्य निपेधमें ही उत्तर मिलेगा । 
अस्तु, इतना होनेपर भी भौतिक उन्नतिने सन्तोष नहीं 
किया । अभीतक उसे यह अपेक्षा बनी हुई है कि 
समाचारोंकोी इधरसे उधर पहुँचानेके लिये कुछ और 
होना चाहिये। इसलिये चिट्ठी, तार, टेलीफोन, वायरल्स 
और रेडियो आदि बने । अर्थकष्ट बढ़ा, घटा नहीं । 
अर्थकष्ट और बेकारी बढ़ रही है अतएवं कागज बनानेके 
कारखाने बनाये । प्रेसोंका निर्माण किया | टाइपफौण्डरी 
वगेरद् तैयार हुईं | तार, चिट्ठी, टेलीफोन) वायरलैस, रेडियो 
प्रद्धतिमें भी मनुष्यसंख्याका बटवारा किया गया । पर 
अर्थकष्ट और बेकारी बढ़ती द्वी गयी। प्मज बढ़ता गया 
ज्यों-ज्यों दवा की ।? यदि कमीशन बैठाया जाय तो 
अनुमान है कि शायद रोगोंसे ज्यादा डाकटर-वैद्य निकलेगे | 
यदहदी भातिक उन्नतिमें भी हुआ है। अपेक्षासे ज्यादा 
उन्नति हो रही है। अतएव यह अर्थकष्ट भौतिक 
उन्नति, विपय-छालसा और मनोदइत्तिकों अनर्गल कर 
देनेका प्रभाव है। ज्यों-ज्यों ये तीनों बढ़ती गयीं त्यों-त्यों 
अर्थकष्ट और बेकारी भी बढ़ती गयी। और जेसे-जेसे अर्थकष्ट 
ओऔर बेकारी बढ़ी वैसे-बैसे यह देनन्दिन विश्वव्यापी महायुद्ध 
सात्त्किसे राजल और राजससे तामस द्ोता चला गया । 
ओर अब तो तामसमें .भी राक्षत हो चुका है। अपने 
लिये एक दूसरेका निर्देय नाश करनेपर जगत्‌ तुला हुआ है । 


संख्या ६ ] 
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ऐन्द्रियसुखभोगेच्छाकी अन्गल मनोबृत्तिको पूर्ण करनेके 
लिये अवैध भौतिक उन्नति दो रही है और फिर इन दोनने 
मनुष्यको राक्षस बना दिया है । 
अनर्गल इन्द्रिय-सुखभोगेच्छाकी गति ही ऐसी है। 
सफल होनेके पदले सुखभोगेच्छा कदाचित्‌ मर्यादित रह 
सकती है, किन्तु पूर्ण होनेके पश्चात्‌ यह उतनी ही रही 
आवबेगी यह असम्भव है । हमारी जो-जों सुखभोगेच्छाएँ 
पूर्ण ह। जाती हैं, तत्सम्बन्धी सुख हमारी निगाहमें चिरकाल 
नहीं ठहरता । अम्यास हो जानेसे वह सुख हमें सुख नहीं 
मादूम देता । प्रत्युत उससे बढ़ी-चढ़ी इच्छाएँ और भी 
प्रबलरूपमे पैदा हो जाती हैं और उनकी पूर्ति करनेके लिये 
मनुष्य फिर श्रम और दुःख उठाने लगता है| अतः दुःख- 
का विराम कभी नहीं होता । 
दुःखेप्वेकतरेणापि वैबभूताव्महेतुषु । 
जीवस्थ न व्यवच्छेदः स्याचेत्तत्तत्यतिक्रिया ॥ 
ऐन्द्रियसुखभोगके साधन और वह सुखभोग दोनों 
मर्यादित और परिमित ही हैं। किन्तु उनकी छालसाएँ 
अपरिमित और अमर्यादित ही द्ोती रहती हैं। इन्द्रिय- 
सुस्बभोगेच्छाओंका विराम न कमी हुआ है और न 
होगा । बास्तवमें विचार किया जाय तो वेसी सुखभोगेच्छा 
भी एक मानसिक परिणाम या मनोवृत्ति ही है। वहाँन 
तो सुखसाधनोंकी अपेक्षा है स्पीर न बाह्य क्रियाओंकी | 
ख्रीसम्भागके स्वप्तकी तरद वहाँ तो केवठ मन है और उसकी 
कब्पनाएँ । अब यदि ऐसी सुखभागेच्छाओंके परवश होकर 
मनुष्य अपने व्यवद्वारोंको भी उनके पीछे जोड़ दे तो दुःख 
ही बना रहेगा । अतएव भगवानने ऐसी सुख मोगेच्छाओंका 
निषेध किया है । 
इन्द्रियस्पेन्द्रिस्या्थें. रागद्वेषा. व्यवस्थिता । 
तयोन॑ वशमागच्छेत्ती हास्य परिपन्थिनों ॥ 
( गीता ) 
प्रत्येक इन्द्रियका विपयोपर राग और द्वेष व्यवस्थित 
है, किसी नियत व्यवस्थास युक्त है। गाना अच्छा मालूम 
देता है, रोना बुरा । मधुर रसपर प्रीति रहती है और 
कड़एपर द्वेष होता है। यह स्वाभाविक नियम है | इसलिये 
मनुष्यकों चाहिये कि वह उनके परतन्त्र न हो जाय। 
इन्द्रियविषयोंका आदी न हो जाय | क्योंकि घीरे-घीरे आगे 
चलकर ये राग और द्वेप ही मनुष्यके बेरी हो जाते हैं। 
द्ेपफोी छोड़कर मनुष्य ऐन्द्रियसुखमात्रके अधीन हो जाता 
है। इन्द्रिययुखके परवश हो जानेवाले प्रत्येक मनुब्यके 





जगतका विश्वव्यापी दैनिक महायुद्ध किंव्रा ईश्वरकी अचिन्त्य क्रियाशील्ता 
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हृदयमें छालसा बढ़ जानेसे अपरिमित और अमर्यादित सुख- 
भोगेच्छा जागती रहती है | अब यदि मनके दमनका कोई 
अनिवार्य नियम न रहे तो यह अवध्य प्राप्त है कि प्रत्येक 
मनुष्य अपनी अनर्गल मनोदृत्तिकी पूर्तिके लिये सुखसाधनों- 
का विशेष-से विशेष संग्रह करने लगेगा। किन्तु जगत्‌र्मे 
सुखके साधन तो परिमित और मर्यादित ही हैं। यहाँसे 
अर्थकष्ट और भौतिक उन्नतिकी जड़ जमती है। सद्डूर्ष; 
परपीड़ा और वेरका प्रारम्भ होने छगता है। प्रजापतिने 
अपनी प्रजाके जीवनोपयोगी सभी सुखसाधनोंकी सष्टि कर 
दी है। किन्तु वे सभी प्रजाके लिये समान रीतिसे बटवारेमें 
आ सकें, इतने ही पर्याप्त ५ैं, अधिक नहीं | ऐसी अवस्थामें 
यदि कोई अनर्गल मनोबृत्तिके परवश हुआ मनुष्य चाहे कि 
मैं अकेला ही सारे मुखताधनोंका संग्रह कर दूँ. और इस 
तरह उनका अपरिमित-- अमर्या दित संग्रद करने लगे तो अर्थ- 
कष्ट बढ़ेगा दी । अपरिमित--अमर्यादितरूपसे संग्रह करने के 
लिये सुखसाधन पर्याप्त नही हैँ और न वे इस तरहसे सुखके 
साधन रहते हूं । प्रत्युत वे दुः्खप्रद हो जाते हैं । 


यरपृथिव्यां ब्रीहियव हिरग्य पशवः ख्रियः । 
न दुद्यन्ति मनःप्रीतिं पुंसः कामहतस्य ते ॥ 

जिस समय मनुष्यकी ऐन्द्रियसुखभोगेच्छा अमर्यादित 
हो जाती है; उत्त समय दुनियाकें सभी अन्न, धन; 
पञ्मु और स्री आदि उस एकके ब्यि भी पूर्ण नहीं होते | 
उसका मन सरुन्त॒ुष्ट होता ही नदही। तृष्णा बढ़ती द्वी रहती 
है। ऐसी अवस्था भौतिक उन्नतिका पाया डाछा गया 
है । और तभीसे गुप्त रीतिसे अर्थकष्टका भी प्रारम्म हुआ 
है । आज जो चारों आर बेकारी और अर्थकष्टका हाह्कार 
मचा हुआ है यद्द तो उस पायेसे अब बड़ी बिल्डिंग 
( इमारत ) तैयार हुई है | रेल, मोटर, साइकल, कल, 
कारखाने, तार; डाक, टेलीफोन) रेडियो, टेलीविजन, वायर- 
लेस, बिजली, कपड़ेकी मिलें, पानीके नर प्रभ्ति सब अनर्गल 
सुखभोगोंके बढ़ते हुए नमूने है | और इन सबसे अब, अर्थ- 
कष्ट, परस्पर कलह, ईर्ष्या, द्वेष, अविश्वास, अन्याय उत्पीड न 
भय, अशान्ति और नाशका बगीचा खिला है। प्रत्येक 
भूभागोमिं यद्ध बगीचा खिला हुआ प्रत्यक्ष है । आज-कल सभी 
एक दूसरेकों निर्देयतापूर्वक निगल जानेके लिये तयार हैं । 

प्रकर्ष सुर है, अप्रकर्ष असुर है, यद्द ठीक है किन्तु 
इसकी जमीन दूसरी है। इसकी भूमि अध्यात्म है; अधिभूत 
नहीं । इन्द्रियोंका नियमन है, अनर्गल की हुई मनोबजृत्तियाँ 
नहीं । सारे यूरोपके प्रत्येक मनुष्य और ख्रीने अपनी मनो- 
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वृत्तियोंकी अनर्गल बना रक्‍खा है | उनके यहाँके प्रायः 
सभी नियम मनुष्यक्री मनोइत्तिको अनर्गल कर देनेके लिये 
ही गें जाते हैं | उनका कोई भी सामाजिक नियम ऐसा 
नहीं है जो अनर्गल बढ़ती हुई सुखभोगेच्छा और भौतिक 
उन्नतिपर अंकुश द्वो सके | दृशन्तके तौरपर उनके यहाँ हरेक 
मनुष्य जूते बनानेका काम कर सकता है । प्रत्येक मनुष्य 
अध्यापक हो सकता है । सभी स्त्रियाँ स््रियाँ हैं--भोग्या हैं । 

भारतवर्षकी सम्यतामें और यहाँके नियमोंमें मनुष्यकी 
अनर्गछ बढ़ती हुई ऐन्द्रियसुखभोगेच्छा और अमर्यादित 
अधामिक भौतिक उन्नतिको पाप्मा कहा है। इसका विवेचन 
करनेके लिये हम फिरसे छान्‍्दोग्य और बृह्दारण्यक उपनिषद्‌- 
की युद्धश्रुतिपर पाठकॉंकी दृष्टि छाते हैं। “द्वया ह प्राजा- 
पत्या:? इत्यादि श्रुतिसे हम देवासुर-संग्रामकी चर्चा कर चुके 
हैं। और उसको समझनेके लिये ही संग्राम, देवासुर और 
प्रजा:प्रजापति प्रथ्ृतिके स्वरूपको अच्छी तरह समझा चुके हैं । 
देवगणने यह विचार किया कि हम असुरोंसे दुर्बल हैं अतएव 
यज्ञ और प्राणके आश्रयसे इन असुरोंकों जीतें। यज्ञ ओर 
धर्मका भी स्वरूप हम संक्षेपमें सूचित कर चुके हैं | क्रिया- 
शीलता युद्ध है । नियमित क्रियाशीलता देवसंग्राम किंवा 
धर्म है और अनर्गल क्रियाशीलता ही आसुरसंग्राम किंवा 
अधर्म है | धर्मकों ही यश कहते हैं | धर्म जब्र शिथिल होने 
लगता है तब प्राण ही उसमें बछ पहुँचाता है| प्राण और 
यज्षसे देवोंका विजय होता है । 

अहिंसा सत्यमस्तेय॑ शौचमिन्द्रियनिम्नहः । 

ये संक्षेपमें पाँच धर्म हैं।मनोब्वत्तिको मर्यादित करना-- 
सद्ुचित करना यह धर्म शब्दका रहस्यार्थ दे | नियम 
शब्दका भी अक्षरार्थ यही है।जिस समय प्रजापतिने 
प्रजाको उत्पन्न किया उसी समय युद्धके कुछ नियम भी 
बना दिये। ये नियम ऐसे हैं जिनका बराबर पालन दोनेपर 
सुरोको अवश्य विजयप्राप्ति होती है। अपने पिता प्रजापतिकी 
सम्पत्तिका मिलना ही प्रजाका विजय है। मनोवृत्तियाँ ही 
सुरामुर प्रजा दें | इनका परस्पर युद्ध हो रहा है अतएव 
ये मियाही हैं, योद्धा हैं | क्रियाशीलता ही युद्ध दहै। मन 
इनका जमादार किंवा कमाण्डर है। और बुद्धि ही सेनापति 
है। वे दो तरहकी हैं व्यवसाथात्मिका और अव्यवसायात्मिका | 
व्यवसायात्मिका बुद्धि सेनापति अपने सिपाहिरयोकों युद्ध- 
नियमोको समझा-समझाकर मनको उनका पालन करनेके 
लिये ताकीद करता रद्दता है। गीताके ठाकुरने कहा है कि--- 
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सहयज्षाः प्रजाः रूध्दा पुरोवाच प्रजापतिः । 

अनेन प्रसविष्यध्वमेष वो$स्ट्विष्टकामघुक्‌ ॥ 

प्रजापतिने प्रजा और उनके यज्ञ ( नियम ) 
दोनोंको साथ-साथ पैदाकर अपने पुत्रोंसे कहा कि अगर 
आपलोग इन नियमोंका पालन करते रहेंगे तो आप जो 
चाहेंगे वही फल इनसे मिलते रहेंगे | (नितरां यमः बृत्तिसझ्ोचो 
येन स नियमः ।? अपेक्षित दृत्तिसइगेच जिसके द्वारा होता 
रहे वह नियम है | यज्ञ भी इसी अर्थकों कहता है । 

इन्द्रियवृत्तियाँ यदि प्रकाशरूप हाँ तो देव कही जाती 
हैं । ओर यदि वे केवल चल किंवा आवरण करनेवाली 
अप्रकाशरूप हो जायें तो असुर कद्दी जाती हैं। मनोदृत्तिको 
बाहर फेलनेके लिये, कार्य करनेके लिये दस इन्द्रियवृत्तियाँ 
द्वार हैं | कार्य करनेमें हितकारक सुविधा होनेके लिये 
आत्माने अपना द्वी ज्ञान बुद्धिके द्वारा इन्हें बॉट रबसा 
है। इनमें पॉच शानेन्द्रियवृत्तियाँ प्रधान हैं| इनके द्वारा 
जब मनोदजत्तियों बाह्य होती हैं तब वे इन्हीं इन्द्रियोंकी 
वृत्तियोंके नामोंसे पुकारी जाती हैं; यथा-दृष्टि, श्रुति,स्पर्श, गन्ध 
और रस । अप्रधान इन्द्रियाँ भी पाँच हैं--विसर्ग, स्पर्शानन्द; 
जिह्ा गति और आदान ( लेना ) | इन इन्ड्रियवृत्तियोंका 
ऐसा कोई स्वाभाविक स्वरूप नहीं है जो ये अपने-आप 
किसी नियमसे आबवें-जावें | इन दसोंमें शानकी तरह 
मनोइत्तियाँ भी घुसी हुई हैं । मनोद्गत्ति स्वभावतः क्रियाशील 
है अतएव उसके भीतर भी कोई ऐसी रोक नहीं है जो वह 
अपने-आप रुकी रद्दे और अपनी अन्य वृत्तियोंकों भी रोक 
रक्‍्खे । यह काम ज्ञानका है| वह बुद्धिके पास है । आत्माके 
हित-अह्ितकी परीक्षा करके कर्तव्यका जो निश्रय कर चुकी 
है वह बुद्धि व्यवसायात्मिका है । व्यवसायात्मिका बुद्धि ही 
इन्द्रियवृत्तियोंको नियममें चला सकती है-रोक सकती है । 

नियम शब्दका, धर्म शब्दका ओर यश शब्दका यदि 
दूसरी तरह विचार करें तो कह सकते हैं कि अनियममें, अधर्ममें 
और पाप्माम्म केबल ग्रहण है और घर्म, यश्ष और नियमर्मे 
त्याग है, वृत्तिसंकोच है | यदि गहरा विचार किया जाय तो 
“चोदनालक्षणो5थों धर्मःः इस सूत्रका भी तात्पर्यार्थ यही है । 
विधिका भी यही अर्थ है। शास््रमें जिस कार्यको कर्तव्य 
कहा है “वह करो? इस विधिमें अद्याठ्ञीय कर्तव्योंका त्याग 
निहित है । जो मनोबृत्ति शाजीय-अश्ातत्रीय सभी ही कतंव्योंमें 
अनग्गल प्रवृत्त होती थी उसपर इस विधिने अद्भुश कर 
दिया है; इत्तिका सझ्लोच कर दिया है । 
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फलेन परिचीयते 


( लेखक--म० श्रीबालकरामजी विनायक ) 


साधना कोई भी हो, किसी भी सम्प्रदायकी हो, 
पूत्रॉंय वा पाश्चात््य पद्धतिकी हो, यदि उसका छरुक्ष्य 
भगवत्प्राप्ति है, तो भगवत्साक्षात्कारके प्रधम “रामनामः 
( जिसे कामिल और आमिल «इस्मे-आज़मः #कहते हैं ) 
का अचिन्त्य, अपूर्य एवं अनिर्वचनीय निनाद अखण्डा- 
त्मक ज्योतिष्मान्‌ होगा और साधकमें भगवदीय दर्शनकी 
क्षमता उत्पन्न कर देगा। हिंदू संतोंका तो अनुभत्र 
है ही, भगव्रत्प्राप्त मुसलमान फ़क्नीर भी इसी निश्चयकों 
पहुँचे हैं | 

देवनागरी वर्णमाव्यपर अनेक महात्माओंकी बारा- 
खड़ियाँ हैं । जेसे सुदामाजीकी बाराग्ड़ी, मद्धकदास- 
जीकी बाराखड़ी | इसी तरह फारसीके अक्षरोंपर भी 
अनेक महानुभावोंके अलिफ़नामे हैं; जसे ओजहनशाह, 
कर्वारदासजी, रामसहायजी आदिके अलिफ़नामे । इनमें 
विशद पारमार्थिक भाव भरे पड़े हैं। 

अछामा सुबहान साहब भी एक पहुँचे हुए फ़कीर 
हुए हैं। उन्होंने भी एक अलछिफ़नामा छिखा है। 
उसकी एक रूबाई ( चौपदा ) नीचे देखिये -- 
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शस्तें-दद॒ शीवासियाँ द्र-राहे “इश्क़ ॥ 


न अलिफ़ आयद' मियाने रे व मीम"। 

दर -हक्रीक्त रू नुमायद्‌ शाहे -हइ्क़ ॥ 

अर्थात्‌ योगाम्याससे प्रेमकी घुब-चोटीतक 
[ पहुँचनेके छिये ] प्रेममार्गमें सोलह तल्लीनताएँ[--- 
( सहज समात्रिकी अब्रस्थाएँ ) हैं | (रे अक्षरसे मीम 
अक्षरतक इनके बीचमें, केवल सोलह ही अक्षर पड़ते 
हैं ) | जब रे और मीमके बीचमें 'अछिफ़' आ जाता 
है ( अर्थात्‌ राम शब्द बन जाता है) तब ग्रमका 
राजाधिराज, प्रियतम प्रभु, आपरूप भगवान्‌ वस्तुतः 
दर्शन देता है। 

'अलिफ़'का अर्थ एक हजार हैं; जेसे “अठिफ़- 
लेल! ( सहत्र रजनी )। इसका ध्वन्यात्मक भाव-व्यज्ञ 
'सहस्तार' की ओर है | योगीजन इसके मर्मको अच्छी तरद्द 
समझते हैं | वहीं आशिक्न और माशूक् ( ग्रेमी और 
प्रीतम ) का वसाछ (मिलन ) होता है। वहीं एक 
बार निर्भ्नान्‍न्तरूपसे अनुभत्र होता है कि 'राम-नाम! 
ही सत्य है। मृतकके साथ चलनेत्राले उसी अभिप्रायको 
लेकर --'राम-नाम सत्य है!--ब्रोषित करते जाते हैं । 
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१. अज़न्से। २. रेआज़तन्योगाभ्यास। ३. ता-बन्न्तक | ४. मंजिलगहित्प्राप्पधान), परवाम। ५. इश्कत्प्रेम । 
६. शस्त-दद-सोलइ । ७. ग्ौवासियॉ-्तछीनताएँ । ८. दरराहे-इश्क़न्प्रेमके मार्गमे । ९. चूँजब। १०. 
अलिफ़््प्रथमाक्षग । ११. आयद-आवे । १२. मियानेनल्बीचमें । १३. 'े-श्४वाँ अक्षर | १४. “मीम'-३ !्वाँ 
अक्षर। १५. दर-हक्कीकृत-वस्तुतः, वास्तवमें | १६. रूजमुख | १७. चुमायद-दिखलावे । १८. शाहे-इश्क्र>प्रेमराज, 
भगवान्‌ 

[(१)जाग्रतू। (२) जाग्रतूके भीतर खप्त । (३ ) जाग्रतके मीतर सुषु्ति। (४ ) जाग्रतूके भीतर तुरीय | (५) 
स्वप् | (६) खम्तके भीतर जाग्रतू। (७) खम्मके भीत्तर सुषुति | (८ ) खम्तके भीतर तुरीय | (९ ) सुषुस्ति। ( १० ) सुषुस्िके 
भीतर जाग्रत्‌। ( ११ ) सुषुप्तिके मीतर खम्न।( १२) सुघुतिके भीतर दुरीय। ( १३ ) ठ॒रीय। ( १४ ) तुरीयके भीतर जाग्रतू। 
(१५ )वुरीयके भीतर खम्न।( १६ ) ठरीयके भीतर छुघुसि | 


आव्यार कवयित्री गोदा 


( लेखक--श्रीयुत का० श्री० श्रीनिवासाचायेजी ) 


समुस्यितवतीमधिविष्णुचित्त 
विश्वोपजीब्यमस्त वचसा दुडानाम्‌। 
तापच्छिद द्विमरुचेरिव मूर्तिमन्यां 

सनन्‍्तः पयोधिदुद्वि तुः सहजां विदुस्त्वाम्‌ ॥ १ ॥ 
तातस्तु ते मधुमिदः स्तुतिलेशवश्यात्‌ 

कर्णार्तेः.. स्तुतिशतैरनवाप्तपूरव॑म्‌ । 
स्वन्मीलिगन्धसुभगामुपहस्य मालां 

लेसे  महत्तरपदानुगु्ण प्रसाद ॥२ ॥ 
दिग्दक्षिणापि. परिपक्त्रिमपुण्यलभ्यात्‌ 
सर्वोत्तरा भवति देवि ! तवावतारात्‌ । 


सात: 


यत्रैव. रह्पतिना. बहुमानपूर्व 
निद्रालुनापि नियत निदहिताः कटाक्षा; ॥ ३ ॥ 
---श्रीवेदान्तदेशिकाचाये 
प्रवेश 


भारतकी भक्ति-घारा दक्षिणसे उत्तरकी ओर बही है | 
दक्षिणके आव्ववार और नायन्मार भक्ति-मन्दाकिनीके हिम- 
शैल हैं। आव्यवार वैष्णबधर्मके और नायन्मार शैवधमके संत 
हैं। प्रायः दोनोंके भक्तिमार्ग और उपासनाप्रणालीमें समता 
है | दोनों विशेषतया ईश्वरीय प्रेमको ही महत्त्व देते हैं । 

तमिद्ठ प्रान्तकी भक्तिघारा बहुत पुरानी है । आव्यवारोंके 
समयसे पहले भी वैष्णवधर्म प्रचलित था; इसके कई प्रमाण 
तमिल्के प्राचीन सचद्ठ-साहित्यमें मिलते हैं । 

आल्ववार विशिषश्द्वेत अर्थात्‌ श्रीसम्प्रदायक्रे संत हैं। 
यह सम्प्रदाय प्राचीन एकायन) भागवत वा पाश्वरात्र धर्मका 
ही रूपान्तर है। दक्षिणमें श्रीवेष्यय और माध्व-सम्प्रदाय; 
उत्तरमें भ्रीसम्प्रदायके अतिरिक्त निम्बाकंका सनक-सम्प्रदाय; 
बल्भाचार्यका पुष्टिमार्ग और रामानन्द स्वामीका “रामायत 
सम्प्रदायः--ये सभी वैष्णवधर्मकी शाखाएँ हैं । इन सभी 
शासत्राओंका मूललोत एक होनेके कारण इनमें मतभेद होते हुए, 
भी समानताकी मात्रा अधिक है । भाई-भाईमैं अमिप्राय-भेद 
होनेपर भी; आखिर वे माई ही तो हैं | आज जब इम अन्तर- 
प्रान्तीय साहित्यके एकीकरणकी ओर उन्मुख हैं, तब्र हमारा यह 
कर्तव्य हो जाता है कि हम अपने धार्मिक साहित्यका भी 
सदृठन करें | वह केसा सुदिन होगा? जब इन सभी 
शाखाओंके वैष्णव एक सूत्रमें बंध कर अपनी समताओंका 


अनुसन्धान करेंगे और अपने सुपुष्ट धार्मिक सज्जनसे हिंदू- 
घर्मके साथ-साथ विश्वधर्मको भी पुष्ट करेंगे; क्योंकि वैष्णव- 
धममें विश्वर्मके सार्वभोम ठिद्धान्त गर्मित हैं ओर इसीसे 
उसे विश्वधर्ममें विशिष्ट स्थान मिला है | वह दिन कितना 
सुन्दर होगा, जब यह सारी वैष्णव-मण्डली अपने आपसकी 
शाखाओंके संतोंके ग्रन्थोंकोी पढ्ेगी और जानेगी कि उन 
सबकी द्वृदयघारा एक है ! 


आगवार 
“आहठ्वार! शब्दका अर्थ हे--भग्नः | भगवद्धक्तिमें 
तथा भगवद्ग्णोंके अनुभवमें मन होनेके कारण वे “आव्ठवार? 
कहलाये । कहा भी है--“क उत्तमछोकगुणानुबादात्‌ 
पुमान्‌ विरज्येत विना पग्मन्नात्‌ |? 
आल्ववारोंकी संख्या बारह है और इन द्वादशादित्योंके 
उदयसे भक्ति-साहित्यका गगनाड्जन देदीप्यमान हो उठा है । 
सभी आव्यवार रहस्यवादी हैं | वे उस अदृश्यकी खोजमें लगे 
हुए. हैं जो डाल-डालपर भागता है और वे पात-पातम उसे 
खोजते हैं। वे मनीषी जगत्‌के सभी नैसर्गिक और अनैँसर्गिक 
इश्योंकी अपने सामने देखते हई | ये प्रकृतिके अणु-अणुमें 
विश्वात्माके दर्शन करते हैं। वे मेघोंके साथ सच्चार 
करते हैं, पर्वतोंके साथ ऊपर उठते हूँ, तरड्जोंके साथ 
नाचते हैं, फूर्लोके साथ हँसते हैं, भोरोंके साथ गुंजार 
करते हैं, कोयलोंके साथ कूकते हैं और इंसोंके साथ उड़ते 
हैं । मगवानके श्रीचरणोंमें अनुरक्त होकर थे यमकों तुच्छ 
समझते हैं | वे कहते ईं--“उठो, जागो | दुनियाका शाप 
मिट गया । यातनाप्रद नरक नष्ट हो गया | यमका अब्र यहाँ 
कोई काम न रद्दा । देखो कलिका सर्वनाश दो गया । भूतल- 
पर भगवानके असंख्य सेबकगण--उनके पार्षद उनका 
गुणगान करते हुए सर्वत्र सश्वार कर रह हैं [!? “कृतकृत्याः 
प्रतीक्षन्ते मृत्यु प्रियमिवातिथिम्‌? कहे जानेवाले छोगोस भी 
वे श्रेष्ठ हैं। उनकी कृतियोसि तमिक-साहित्यका भंडार भरा 
हुआ है । 
आव्वारोंमें सभी जातिके छोग थे | वे अपनी भगवद्धक्ति 
और आतव्मोन्नतिके कारण समानभावसे एक ही मार्ममें 
एकन्नित हो गये ये । श्रीवैष्णव जनता उनको साक्षात्‌ ईश्वर- 
से भी अधिक मानती है और मन्दिरोंमें उनकी मूर्तियोंकी 


संख्या ६ ] 


आव्यवार कव्रयित्री गोदा 
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प्रतिष्ठा कर, मगवानकी भाँति ही उनकी नित्य पूजा करती है । 


भगवानके समान द्वी उनके उत्सव भी मनाये जाते हैं। 
उनकी दिव्य सूक्तियाँ मगवानके ५पाश्चरात्र! से भी अधिक 
आहत होती हैं । 

यद्यपि सेंट मार्टिनने कह्य है--“2)] आफडंटड 
509९9): सीट उबर ब्राएप480, 007 ९ए ८०ता€ 
हत्या 6 उद्या।2 ८0709.” यानी सभी रहस्य- 
बादियोंकी भाषा एक है) क्योंकि वे सब एक द्वी मुल्कसे 
आते हैं| फिर भी हर एक रहस्यवादी अपने अनुभवोंकी 
भिन्नता और विविधताके कारण, एक नवीन और अत्यन्त 
रमणीय वस्तु प्रतिक्षण देखते रहनेपर भी नयी-ही-नयी जान 
पड़नेवाली वस्तु संसारके सामने छा रखता हैं। धन्य हैं वे 
भक्त कवि जिन्होंने अपनी अछोक्रिक अनुभूति, अद्भुत 
वर्णन-चातुरी और कोमल-कान्त पदावलीसे सारे संसारको 
जीवनका लक्ष्य बताया ओर समी प्राणियोंकों आत्मोन्नतिका 
मार्ग दिखाकर। छोकिक आनन्दके साथ ही अलोकिक 
आनन्दका भी रस लेना सिखाया ! 

दिव्य-प्रबन्ध 

आखब्ठवार्रोंकी कृतियाँ समग्ररूपम ५दिव्य-प्रबन्ध?के नामसे 
अभिद्दित हैं | भगवानके स्वरूप, रूप) गुण और बिभूतियों- 
का अनुभव करनेपर जो अगुभूतियाँ आब्यवारोंके हृदय- 
सागरसे उमड़ पड़ी, उन्हींका वर्णन ५दिव्य-प्रबन्ध?में है । 
संक्षेपमें वेद, वेदाज् और वेदान्तोंके सारभूत सनातन 
धर्मकों अपने नित्य-जीवनमें छाकर अपनानेवाले दिव्यसूरि 
आव्ववारोंके मनन) अनुभूति, आनन्द और आ त्मविद्याका 
शाब्दिक रूप ही ५दिव्य-प्रअन्धः है । अपने प्रेमीके सौन्दर्यमें 
मनको गेंवाकर जश्न कभी ये आखव्यवार विश्वविरहकी तान 
केड़ देते हैं, तब हमारा छ्ृदय प्रेमसे पलवित होकर एक 
अज्ञात दिव्य सज्ञीवनी शक्तिसे सजीव हो उठता है और 
हमें ऐसा लगता है कि हम भी कहीं उसी प्रेमलोकमे 
मंडरा रहे हैं ओर परमेश्वर हमारे आसपास ही कहीं है । 


गोदा 
इन आखब्वारोंमे आव्ववार श्रीविष्णुचित्तकी पुत्री 
गोदाका स्थान अद्वितीय है । श्रीविष्णुचित्त गरुडांश भाने 
जाते हैं और इनका अवतार “गुरुपरम्परा?नामक प्रन्थके 
अनुसार कलिवर्ष ४७ यानी आजसे ४९९३ वर्ष पूर्वका 
बताया जाता है । गुरुपरम्परा कहती है कि भूदेव्यंशा गोदा- 


का अवतार कलिवर्ष ६८ में हुआ । आधुनिक ऐतिहासिकों- 
ने सबल प्रमाणोंके आधारपर यह सिद्ध किया है कि शऔरी- 
विष्णुचित्तका अवतार ईसवी सन्‌ ६९०में हुआ था और 
गोदाका “श्रीक्रत” ईसबी सन्‌ ७३१ में मार्गशीर्ष पूर्णिमाके 
दिन प्रणीत हुआ था। इसपर विस्तृतरूपसे हम फिर 
कभी लिखेंगे । 

गोदाका दूसरा नाम “आंडाब्ट! भी है, जिसका अर्थ 
है--८शासन करनेवाली? या “स्वामिनी? । अखिल विश्वकी 
रक्षा करने ओर भगवानकी पत्नी होनेके कारण उन्होंने 
यह असाधारण नाम पाया | तमिछ ग्रन्थोमें उनका यही 
नाम अधिक व्यवह्यत है । 

गोदाका वेशिप्टय 

आव्ठवारोंमें गोदाके स्थानका जिक्र करते हुए एक 
भन्तशिरोमणि लिखते हैं--५देहामिमानियोँ और आत्म- 
स्वरूपका जाननेवाले ऋषियोंभे जो पर्वत-परमाणुका-सा 
भेद है, वद्दी ऋषियों और आल्ववारोंमें है; वही फ़्क दुसरे 
आब्यवारों और श्रीविष्णुचित्तके बीच है; वह्दी अन्तर श्री- 
विष्णुचित्त और गोदामें है | इस अन्तरका कारण यह है 
कि आब्यवारोंने अनादि मायाके कारण सोये हुए इस संसार- 
को जगाया और जब भगवानने स्वयं दर्शन दिये, तब 
उनको देखा । परन्तु गोदाने खुद जाकर भगवानको जगाया 
और उनको अपनी दुःख-गायाएँ--व्यथित आत्माकी 
पुकार सुनायीं। शेशवावस्थासे ही वह मगवानके गुणोंपर 
मुग्ध थी। (आढब्यवारोंमें यही एक स्त्री हैं।) उनकी 
कान्तासक्ति ऑर आल्ठवारोंकी भक्तिसे भिन्न थी। दूसरे 
आब्ववारोंकी अपेक्षा भगवानमें परम-मक्तिका आधिकमष द्वी 
गोदाकी विशेषता द॑ ।? 

दूसरे एक आचार्यवर्य कहते हैं--५भगवत्मात्ति और 
अप्राप्तिमें जन्मबृर्तोंके उत्कर्ष और अपकर्षका कोई प्रयोजन नहीं 
है; भगवत्सम्बन्धासम्बन्धका ही उसमें प्रयोजन है ।**** 
ब्राह्मणोत्तम श्रीविष्णुच्नित और उनकी सुपुत्री गोदाने 
अपनेको गोप-जन्मका आस्थान बनाया था ( अर्थात्‌ श्री- 
कृष्णानुभवमें अभिनिवेशातिशयके कारण उन्होंने अपने 
वर्णसे निकृष्ट; शानविह्दीन, भोलेमाले गोपजन्मको अपनाया 


था )।? 
गोदाके जीवनकी झाँकी 
श्रीविष्णुचित्त नियमानुसार भगवानकी मालाके लिये 
नन्‍्दनवनमें फूलछ चुन रहे हैं। उन्हें आश्चर्य होता है-- 


९. हक कह फू “ता कह 
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“अभीतक सूर्योदय क्यों नहीं हुआ ! इतना प्रकाश कद्दोंसि 
आ रहा है !! वे इधर-उधर ध्यानसे देखते हैं । नन्‍दनवनके 
एक पार्श्वमें ज्योतिःपुञ्ञ-सा दिखायी देता है। उस जगह॒पर 
प्रभालोक क्षण-क्षणपर बढ़ता ही जा रह्दा है। इरी-भरी 
तुलतियोंका वह बन है । इरित कान्तिसे आलोकित तुलसी- 
दलोंका दिव्य सौरम चारों ओर फैला हुआ दै । 

उस जागती ज्योतिसे आकर्षित होकर श्रीविष्णुचित्त 
उस स्थानपर जाकर देखते हैं कि एक बालिका ठुलसीकों 
ही माता मानकर छेटी हुई है, पासके पुष्पन्नक्ष उसपर फूल 
बरता रहे हैं, कोयले उसे अपनी सुरीली तान सुना रही हैं; 
हंस अपने पंखोंसे उसकी रक्षा कर रहे हैं | 

श्रीविष्णुचित्त उसे देखकर आनन्द और विस्मयसे 
भर गये | वे सोचने छगे---“आज भगवानके लिये यह 
दैवी सुमन मिला है ! भागवर्तोके और मेरे पुण्योका फल 
आज हमें इस रूपमें प्राप्त हुआ है ! 

तरद-तरहकी पुष्पावलियोंसे सुरभित, मन्द, शीत पवन 
बह रहा था। सारी प्रकृति आनन्द-विभोर थी । श्रीविष्णुचित्त- 
के आनन्दका तो ठिकाना हदवीन रहा | वे उस बचीकों 
लेकर, लता-वितानों और फल-भरित दृक्ष-मालाओंको लॉघते 
हुए मन्दिरकी ओर चल पड़े | 

बाल-सूर्यकी खर्ण-किरणोंसे विमान और गोपुरके 
कलश जगमगा रहे थे । सारी भक्त-जनता उत्सुक द्वोकर) 
निरनिमेष दृष्टिसि, उस बालिकाकों देख रही थी । श्रीविष्णु- 
चित्त भगवानकी कृपापर मुस्घ थे | 

ञ८ >८ >८ 

गोदा--गोदा# द्वी उस बालिकाका नाम था--अपने 
पिताहीके समान प्राकृतिक सौन्दयोमें कष्ण-दर्शन करने 
लगी । कृष्णके प्रति उसका प्रेम दिन-दिन बढ़ता ह्वी गया | 
वह एकान्तमें जाकर अपनेको सजा लेती और आइनेमें 
अपना सौन्दर्य देखकर पूछ बेठती--“क्या मैं उनके 
अनुरूप हूँ ?? 
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# गो-दा-अपनी वाणी भगवानूके लिये समर्षित करनेवाली, 
अथवा अपनी विश्वोष नीग्य अमृतमयी सूक्तियाँ प्रदान कर छोक- 
कल्याण करनेवाली। एक सामवेदीय शाखाकी आवचार्याका नाम 
भी गोद दे । ( 80 'ै०्मंल फ़ााबय'5 590570- 
छग९४॥50 00407279, 9७ 368, ) 


कल्याण 
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गोदाके लिये अब उनका विरह दुःसह हो उठा। 
गौपियोंकी भाँति उन्होंने भी त्रतका अनुष्ठान करके उनका 
अनुकरण किया । उन्होंने अपनी व्यधाको, अपनी सूक्तियों- 
के रूपमें, भगवानके सामने रक्खा | 


श्रीविष्णुचित्त रोज मालाएँ बना ले जाकर, भगवानको 
पहनाते ये । गोदा रोज एकान्तमें जाकर उन मालाओंको 
खुद पहनकर ही भगवानके पास भेजती थीं। भगवानने 
उन मालाओंमें अपनी प्रियाक्रे करस्पशंका सुख पाया; 
भक्तोंने उसमें एक विलक्षण सौरभका अनुभव किया | 
ल्येगोंका अनुमान था कि श्रीविष्णुचित्तकी भक्तिके कारण 
ही फूल इतने सुगन्धित रहते हैं | 

>< भर >< 


एक-दिन रहस्य खुल गया। श्रीविष्णुचित्ते गोदाको 
माला पहनते देख लिया | वे उनपर बहुत बिगड़े और 
दूसरी माला बनाकर भगवानके पास ले गये । भक्त- 
पराधीन भगवानकों अपनी अलौकिकता दिखाना आवश्यक 
हुआ | उन्होंने कह्--“गोदा अबतक अपनी सयूक्तिमालाएँ 
और पुष्पमालाएँ मेरे पास भेजती रही हैं | मुझे वही माला 
पसंद है, जिसे गोदा स्वयं धारण कर मेरे पास भेजती हैं ।? 


“जरुटियुगायते त्वामपश्यताम! की नोबत आयी । 
प्रेमिकाकी प्रेमीसे मिलनेकी उत्कण्ठा बढ़ती ही गयी और 
वह अन्तमें उससे विवाह होनेपर ही शान्त हुई | अपनी 
सुव्यवस्थासे इस विवाहकों सुसम्पन्न करनेका सीमाग्य 
पाण्च्यराज श्रीवक्तनमदेवको मिछा । और जब ख्यं गोदाने 
अपने विवाइ-वैभवका वर्णन किया है। तब इसपर कौन 
क्या कह सकता है| आज भी दक्षिणके मन्दिरोंमें प्रतिवर्ष 
गोदाके थम विवाहका उत्सव मनाया जाता है । 


गोदाकी काव्य-कृतियों 


गोदाकी काव्य-कृतियाँ तमिर-साहित्यके ही नहीं, बल्कि 
तमाम भारतीय साहित्यके उज्ज्वल रक़ हैं और कितने ही प्राच्य 
और पाश्ात््य बिद्यान्‌ और दाझनिकोने उनकी मुक्तकण्ठसे 
प्रशंसा की है | पाठकोंकी जानकारीके लिये तमिव्ठ भाधाके 
दो प्रकाण्ड पण्डितोंकी सम्मतियां नीचे दे रहे हैं । ये दोनों 
आधुनिक तमिरठ-साहित्यके जन्मदाता समझे जाते हैं और 
इनमेंसे एक तो गम्भीर समालोचक और विश्वसाहित्यके 
बिश्वेषज्ञ हो गये हैं ओर दूसरे तमित्ठ भाषाके कविचक्रवर्ती । 


संख्या ६ ] 


आव्यवार कवयित्री गोदा 


११७१ 








स्वर्गीय श्री व० बे० सुब्रह्मण्य अय्यरने एक जगहपर 
लिखा दहै--“नायिकाकी भावनासे भगवद्धक्ति करमेकी प्रथा 
प्राचीन कालसे ही मक्तों और कवियोंने चलायी है। रोमन- 
केथोलिक पंथमें भी भक्तवर्गकों नायिका और हज़रत ईसाको 
नायक मानकर लिखे गये बहुत-से स्तोत्र हैं। हमारे भागवत- 
में भी गोपियोके उपाख्यान इसी भावकों छेकर लिखे गये 
हैं । मद्दाभक्तिमती मीराबाईकी भावना यह थी कि दुनिया- 
की सभी जीवकोटि प्रकृति (स्त्री) हैं और भगवान्‌ एक ही पुरुष 
हैं, ओर उन्होंने इसी भावनासे परमेश्वरकी भक्ति की थी | 
कट्दा जाता है कि श्रीरामकृष्ण परमहइंसने अपनी लीलाओं में 
एक बार नायिकानुभवका रसासखादन करनेकी इच्छा की 
थी | और उसके अनुप्तार साड़ी पहनकर) राधाकी भावनासे 
श्रीकृषण्का भजन किया था | तमिद्ठ जनताके लिये जिसने 
“तिरुक्ोवेयार! ओर रामलिज्ञ स्वामीजीके “तिरुवरुट्पा? का 
रसास्वादन किया है; यह भक्तिकी रीति कुछ अनोखी 
नही है । 

परन्तु इस भावनाका निर्वाह करना असिधारपर चलना 
है | इसके लिये एक सीमा निर्धारित है | उस सीमाके इस 
ओर या उस ओर ज़रा भी हट जानेसे रसाभास हो जायगा, 
सारा मज़ा किरकिरा हो जायगा ! 

“करुप्पूरम्‌ नाझ्मोमे शुरू करके आण्डाछने अपने 
पद्मेंमिं इस भावनाको जिस निर्दोष रीतिसे आखिरतक 
निभाया है उस रीतिसे उसे पूरा-पूरा, बिना किसी भी 
दोषके निमाना अहुत करके असाध्य है |? 

दक्षिणके राष्ट्रीय कवि। कविचक्रवर्ती स्व० श्रीसुब्रहमण्य 
भारतीने अपने “आयं-सम्पत्‌” शीर्षक लेखमें लिखा है--- 
“हमारे वेद, हमारे शास्त्र, हमारा समाज) हमारी भापाएँ, 
हमारी कविता, हमारा शिल्प, हमारा सज्ञीत; हमारा नास्य, 
हमारे शिष्टाचार, हमारे गोपुर, हमारे मण्डप, हमारी कुटियाँ- 
इन सत्रका सर्वसाधारण नाम है “आर्य-सम्पत्‌? | कालिदास- 
का 'शाकुन्तल?, तुलतीदासजीकी रामायण, “कम्ब-रामायण?, 
“शिलप्पघिकारम?,“तिरुक्‍्कु रब्ू?, आण्डाल्डकी श्रीसूक्तियाँ-इन 
सबका आमफ़इम नाम है--“आरय॑-सम्पत्‌? | तंजावूरका मन्दिर: 
तिरुमले नायकर महल, त्यागराजके कीर्तन, एलछ्लोराकी गुफा, 
आगगरेका ताजमहल, शरभशास्त्रीका मुरली वादन--इन सबका 
आमफ़दम नाम है--“आर्य-सम्पत्‌? । संक्षेपमें, हिन्दुस्तानकी 
तंस्कृतिदीका नाम “आर्य-सम्पत्‌? है । जबतक हम इन 
सम्पदाओंकी रक्षा करेंगे; तब्रतक इस जातिमें जान रहेगी ।? 
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इससे यह स्पष्ट है कि गोदाके स्वरूपका परिचय न पाना, 
आर्य-सम्पदाओंके एक अनमोल रज्ञके ज्ञानसे अपनेको वद्चित 
रखना है । गोदाके सच्चे स्वरूपको जाननेके लिये हमें उनकी 
दोनों काव्य-कृतियोंकों पढ़ना होगा। उन दोनोंमें, पहली 
कृति है “श्रीत्र!! और दूसरी “गोदाकी श्रीसूक्तियाँ? | 


श्रीत्रत ( तिरुप्पावे ) 


“श्रीत्रत? में कवयित्रीकी कल्पना अवर्णनीय है | कृंष्ण- 
प्रममें बह इतनी तन्‍्मय द्वो गयी दे कि वह अपने “विलिपुत्तरः 
को ही गोकुछ (ब्रज ); वहॉँकी लड़कियोंको गोपियाँ और 
भगवानके मन्दिरकों नन्दका घर और मन्दिरमें विराजमान 
भगवान्‌को ही श्रीकृष्ण समझकर अत्युत्तत भावनासे 
गोपियोंका अनुकरण करती है। उसने सुन रकखा था कि 
जब्र रासलीलाके बाद श्रीकृष्ण गोपियोंकी आँखोंसि ओझल हो 
गये, तब गोपियोंने विरह-धारणके लिये श्रीकृष्णणा अनुकरण 
करना शुरू किया था । ( इसका विस्तृत विवेचन श्रीभागवत- 
में मिलता है । “दुष्ट कालिय ! तिष्ठात्र ऋष्णोडह॒मिति चापरा? 
इत्यादि वर्णन देखें । ) 


इस भक्ति-काव्यमें एक ब्रतका उल्लेख है । श्रीकृष्णके 
सौन्दर्य एवं गुणोंके कारण गोपियोंकी उनकी ओर आकृष्ट 
होते देखकर वहके बृद्ध गोप अपनी बालिकाओंको घरमें 
ही छिपा रखते हैं | दैववश उस साल वर्षा बंद हो जाती 
है। तब सब ग्वाले इकट्ठे दोकर, वर्षाके लियेसब बालिकाओं - 
से त्रत करानेका निश्चय करते हैं | यह तय द्ोता है कि इस 
ब्रतके प्रबन्धकर्ता नन्‍्दनन्दन श्रीकृष्ण होंगे और वतके लिये 
आवश्यक सभी सामग्रियाँ वद्दी कन्याओंको ला देंगे । पहले 
तो श्रीकृष्ण इसे क़बूल नहीं करते, पर आखिर उन्हें मजबूरन 
यह काम करना ही पड़ता है । जब इस तरह गोप-बृद्ध अपनी 
कन्याओंको श्रीकृष्णके हाथ सौंपकर चले जाते हैं, तब 
श्रीकृष्ण उन कन्याओके साथ, शरचन्द्र मनोरमा रात्रिमें, 
यसुनाके करील-कुञ्ञोंमें वन-विद्वार करते हैं | फिर वे कन्याएँ 
यह कहकर कि सुबह हम श्रीकृष्णकोी जगाकर अतखस्नानके लिये 
साथ ले जायेगी; अपने-अपने घर चली जाती हैं। कृष्ण- 
गुण-सुग्धा गोपकन्याएँल, विना सोय्रे ही; रातकों जैसे-तैखे 
काटती हैं और तड़के द्वी सब कन्याओंकी जगाकर -सब एक 
साथ नन्दबाबाके घर जाकर “कन्हैया? को जगाती हैं ओर 
उससे ब्तके लिये उपयुक्त सामग्रियों माँगती हैं | श्रीकृष्ण 
उनको सभी सामग्रियों देते हैं; वे जतका भनुहाान करती हैं 
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और तब वर्षा होती है । यही इस काव्यका कथामाग है। 
तीस पद्मयोंका यह काव्य वैष्णव-साहित्यमें इतना प्रसिद्ध है कि 
इसके बारेमें एक भक्तप्रवरने कद्दा ई--५जो मनुष्य गोदाके 
तीस पद्मोंको नहीं जानता; उसका जीना भूमिके लिये 
भाररूप है ।? 


गोदाकी श्रीखक्तियोँ ( नाचियार्‌ तिरुमोकि ) 


यह काव्य चौदह दशकोंमें विभक्त है और हर एक 
दशकमें दस या ग्यारह पद्म हैं| यह तमित्ठमें 'नाबियार 
तिरुमोव्ठ! के नामसे प्रसिद्ध है । 


पहले दशक हम गोदाको श्रीकृष्णसे अपनेको मिलाने- 
के लिये स्तुति करती हुई देखते हैँ | वह कइती हैं--“शह्ड- 
चक्रधारी पुरुषोत्तमकों समर्पित इस मेरे दछृदयकों किसी 
मानवके लिये अर्पण करनेकी बात उठाना बैसा ही होगा; 
जैसे यागमें स्वर्गवासी देवोंके लिये वैदिकोंद्वारा समर्पित 
इविर्भागको वनमें विचरनेवाला सियार स्पर्श करे और दूँषे । 
ऐसी बात अगर में सुनूँगी तो द्वे मन्मथ, अपने प्राण 
त्याग दूँगी |? 


दूसरे दशकमें गोपकन्याओंके निर्मित सैकत-भवनों 
( बादूके बने घरों ) को नट्ट न करनेके लिये कवयित्री स्वयं 
गोपकन्याके रूपमें भी कृष्णसे प्रार्थना करती हैं । 


तीसरे दशकमें हम देखते हूँ कि श्रीकृष्णने स्ान 
करती हुई ब्जबालाओंके वर्त्रोंकी कदम्बकी डालियोंपर छिपा 
रकक्‍्खा है और वे उनसे अपने वस्त्र वापस देनेकी याचना 
करती हैं । यहाँ नायिकाकी उस दशाका वर्णन है, जिसे 
विद्वारीने इस दोहेमें दिखाया है-- 


नई छगनि, कुक की सकुच, बिक भई अक्लुकाइ । 
हुहँ ओर ऐंच्ी फिरति, किरकी को दिन जाइ ॥ 


चौथे दशक गोदा शक्ुुन देखती है कि मैं श्रीकृष्णसे 
मिर्देंगी या नहीं । 

पश्चम दशकमें वह भगवान्‌को बुलानेके लिये कोयल- 
को भेजती हैं | वह कोयलसे कद्ती ईं--५मेरे झरीरकी हृड्डियाँ 
गल गयी हैं । लंबी-लंबी आँखें बहुत दिनोंसे मुँदी नहीं हैं 
( नींद नहीं छीं ) | दुभ्खसागरमें निम्मम होकर ,'्वेकुण्ठ 
नामक नावको न पाकर में मारी-मारी फिरती हूँ। कोयल 
री ! प्रेमियोंके वियोगका दुःख कैसा होता है, यह तुम मी 


तो जानती हो ! कुंदनके-से देहवाले, गरुडध्यज पुण्य-पुरुष- 


को यहाँ बुलानेके लिये कूजन करो |? 


छठे दशकमें गोदा एक अरुत स्वप्न देखती हैं और 
उसे अपनी सखीको सुनाती हैं । उन्होंने देखा कि “मथुरा- 
पति; मधुसूदन; माधवके साथ उनका विवाह हो रहा दे । 
हज़ारों हाथियोंके साथ जुदूसमें भगवान्‌ पधार रहे हैं। 
नगरमें घर-घर सोनेके पूर्णकुम्म रक्खे दें | सभी जगह तोरण 
बॉँघे गये हैं | इन्द्रादि देव आकर; बिवाहकी बात पक्की कर 
उनके ह्ाथमें वरमाला दे रहे हैं । चारों दिशाओसे छाये गये 
पुण्य-तीथोंसे वेदध्वनिके साथ ब्राह्मण-देवता भगवानकें दिव्य 
कर-कमछोंसे गोदाके हाथमें मज्जनल-सृत्र बँधवा रहे हैं । 
दीप-कलशोके साथ सुवासिनियाँ नव-दम्पतिका स्वागत 
कर रही हैं । मृदज्ञ बज रहा है। शह्लु घोष आसमानको 
भेद रहा है। चारों ओर बँघे हुए. मौक्तिक हार्रोके बोझसे 
किश्वित्‌ झके हुए उस सुशोभित मण्डपमे मधुसूदन उनका 
पाणिग्रहण कर रहे हैं | मन्त्रद्रश/ ऋषिणण विवाह-विधिको 
सुसम्पन्न कर रहे हैं | वह कृष्णका हाथ पकड़कर; उसके 
साथ अम्रिकी परिक्रमा कर रही हैं | सप्तपदी समास होती है; 
लाजा-दोम द्वोता दै | कुछुम ओर तिहक धारण करके नव- 
बधू-वर नगरनिवासियोंकों दर्शन देते हुए जुद्ूसमे निकलते 
हैँ ओर ह्ाथीपर दोनोंका मड्जल-स्नान होता है !? 


कैसा था वद दिव्य स्वप्त ] आज भी वेष्णवोंक्े यहाँ 
विवाहोंमें यद्द स्वप्न-गाथा गायी जाती है । 


सातवें दशकमें गोदा भगवानक्रे साथ उनके शर्डू 
पाग्चजन्यका सम्बन्ध बताती हैं। वह उससे पूछती ई--- 
<दं घवल शर्ट ! में तुमसे बड़ी उत्सुकताके साथ पूछती 
हूँ।” कहो तो, माधवकी वह सुगन्धपूर्ण अधर-माधुरी 
ओऔर वदन-सौमन्ध्य कैसे हैं ! कया उसमें कपूरकी मुगन्ध 
आती है ! या उसमें नव-विकसित कमलका सुवास है! 
माधवका वह विद्गुम ( मूँगा )-जंसा अधर बहुत मीठा दे 
न? वह फिर प्रश्न करती हैं--सोलह इज़ार देवियोंके 
समक्ष ठुम माघवके अधरामृतका बेधघड़क पान करते हो । 
है भाग्यवान्‌ शद्ध | कया उस समय वे देवियाँ तुमसे गुस्सा 
नहीं करतीं १? 

आठवें दशकमें गोदा मेघोंको दूतके रूपमें भगवानके 
पास भेजती हैं | वह उनसे कद्दती हैं-- “मस्त हाथीकी भाँति 
उठनेवाले और बेझ्डुटगिरिपर वास करनेवाले ऐ, बादलों ! 


संख्या ६ ] 


माधुर्य 
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शेषशायीकी बात तुमसे क्या कहूँ | यह जानते हुए भी कि 
आप ख़यं ह्वी उसकी एकमात्र गति हैं, उसने एक वनिता- 
लताको मरणान्त कष्ट पहुँचायाः---यह बात अगर दुनियामें 
फैल गयी तो कोई उसका आदर नहीं करेगा; कोई उसे कुछ 
महत्त्व न देगा |? 


नवम दशकमे वह वनाद्रीश्वरके [ वनाद्वि-एक पुण्य- 
क्षेत्र जो मदुरासे बारह मीलऊे फ़ासलेपर है। यहाँके मगवान्‌ 
धमुन्दरबाहु? के नामसे विख्यात हैं । आचार्य श्रीवत्साक्ुमिश्र- 
ने भी इनपर एक स्तोन्र 'सुन्दरबाहुस्तव? के नामसे गाया 
है, जो उनके पश्चस्तवोर्मे एक है । ] ध्यानमें संलम हैं । उर्नहें 
यह दृश्य दिखायी देता हे कि ५सबेरे उठते द्वी काली 
चिड़ियाँ भगवानके आगमनकी बात सुना रही हैं । क्‍या यह 
बात सच निकलेगी १ ५वनाद्रीश्वर', “द्वारकापतिः और 
“वटपत्रशायी? इन्हीं शब्दोंकों वे बार-बार दुद्दरा रही हैं ।? 


दसवे दशकमें गोदा सामने दीखनेवाले फूलों, कोयलों, 
भोगें, वर्षा और समुद्रसे बातें करती हैं। वह को किलासे कहती हैं- 
“अरी कृकनेवाली कोयले ! यह तुम क्या गा रही हो? जिस समय 
वेड्डुटदेशवासी हमें एक नवजीवन प्रदान करेगा; उस समय 
आकर गाइयो । जब गरु डध्वज भगवान्‌ मुझपर अनुग्रह करेंगे 
ओऔर उनसे मैं मिदूँगी, तब तुम्हें बुलाकर अपने नाथके साथ 
तुम्दारे गाने सुनूँगी ।? 

ग्यारहवें दशकमें नायिका ( गोदा ) अपनी माता 
ओर सखियोंसे नायक (माधव ) की लीलाओंका वर्णन 
करती है | 


बारहवें दशकर्में वह अपने बन्धुओँंसे अपनेको उन 
स्थानोंपर ले जाकर छोड़ देनेकों कहती है, जहाँ श्रीकृष्ण 
रहते हैं। वह उनसे कहती है--५पिता, माता और 
बन्धुआन्धवोंके रहते भी वह मनमौज चली गयी--यह 
अपवाद अगर छग गया तो फिर उसका मिठना असम्मव 
है | वह मायावी आकर मुझे अपना रूप दिखा रहा है। 
उस उद्धत, नटखट लड़केके पिता नन्दगोपालके द्वारपर 
मुझे आधीरातकों छोड़ आइये ।? 

तेरहवें दशकममें नायिका अपनी सखियोंसे श्रीकृष्णके 
पहने हुए. पीताम्बर आदिसे अपना सन्ताप शान्त करनेका 
उपाय बताती है; जैसे--“क्षीर-वटमें सोनेवाले उस परमपुरुष- 
के जालमें फँसी हुई मुझे, मालेसे ऊेदनेकी तरह, जली-कटी 
( अध्रिय ) बातें न सुनाना । हाथमें छड़ी लेकर गायें चराने- 
वाले उस कृष्णके पाससे ठंडे तुलसी-दल छाकर भेरे कोमल 
कुन्तलोपर रख दो |? 

चौदहवें अर्थात्‌ अन्तिम दशकमें गोदाको बृन्दावनर्मे 
श्रीकृष्णके दर्शन द्वोते हैं | इसके हर एक पद्मका पूर्वार्ध प्रश्न 
और उत्तरार्ध उत्तर है | एक गोपी पूछती है--«मेरे मायावी 
प्रिय क्ृष्णको तुमने कहीं देखा ?? दूसरी जवाब देती है-- 
भैने श्रीकृष्णको बृन्दावनमें गायें चराते देखा |? 

इस कृष्ण-दर्शनके साथ यह काव्य समाप्त होता है । 
वियोग-शज्ञारके बाद संयोग श्वज्ञार, ग्रीष्मके बाद वर्षा और 
परमभक्तिके बाद भगवहर्शन हमें यहाँ देखनेको मिलते 
हैं। इसी आनन्दमय स्थितिमें हम इस विषयको यहीं 
समाप्त करते हैं ! 


» “अर ७०७ 


माधुये 


गोरी भ्रीवृषभानु-लली । 


सुन्दर स्थाम साँवरे सजनी जोरी मिली भली॥ 
इनको चदन विमछ विद्ु आछी डत व उद्धि अगाध । 
इनकी प्रीतिरीति जो जाने सोई साँचोी खसाध॥ 
कोड कह माया-ब्रह्म दोऊ कोउ प्रकृति-पुरुप करि माने । 
वेदनकी यह वात बड़ी हम कहा गँवारिन जानें ॥ 
अपने तो जीवनघन ये द्वी-ऐतों मतो विचार । 
इनकी रूपछटामें छकि-छकि कहा न इनपे वारें ॥ 


--मुनिलाल 





श्रद्धा और विश्वास 


( लेखक--राय साहिब लाला छालचन्दजी ) 


श्रद्धा 

पुरुष श्रद्धामय है। जैसी जिसकी श्रद्धा होती है, 
वैसा वह स््रयं होता है---यह अटल सत्य है । 

पूरे विचारके बाद, गहरे-गम्भीर तकके पश्चात्‌ 
जिन भाव्रोंमें मनुष्यकी गाढ़ प्रीति हो जाती है वह उन 
भावोके प्रति श्रद्धा कही जाती है । 

बिना पूरी खोजके जो राग या पुनः-पुनः मेल है, 
अथत्रा अनुराग है, वह श्रद्धा नहीं कहा जा सकता । 
वह तो अन्धविश्वास है, उसमें धोखा होना सम्मत्र है। 
पर पूर्ण विचार और अनुभत्के पश्चात्‌ जिस ग्रेमकी 
उत्पत्ति होती है, वही श्रद्धा है | वह मनुष्यके चरित्रको 
ऊँचा और उज्ज्वल बनाती है । 

मनुष्य उन्नत हो, पूर्णताकी ओर अग्रसर हो --यह 
भावना जाति-उत्थानका हेतु बनती है। जब चरित्रिमें 
अबाघ उन्नति दिखायी देती है, तो अपने अनुभवपर 
अवलम्बित जीवनचर्या निश्चय सत्य और ऋतको चरितार्थ 
करती हुई खतन्त्रता और अदीनता लाती है। 

जो मनुष्य दीन है, वह अवश्य हीन भी है। 
श्रद्धामय जीवन व्यतीत करता हुआ मनुष्य न तो हीन 
रह सकता है और न दीन ही रहेगा | वह खावलम्बी 
पुरुष सदा सीधा-सरल मार्ग ढूँढ़कर उसपर निश्चित पग 
रखता हुआ भागे बढ़ेगा । श्रद्धाठु सन्नन ही जगतमें 
स्थिर और दृढ़ भावोंको धारण करते हुए सदेव सुकृतमें 
लगे रहते हैं और यश, मान, सम्पदा---सभी कुछ प्राप्त 
करते हैं | 

श्रद्धामें अतुल शक्ति है | श्रद्धावान्‌ कभी घबराता 
नहीं, कभी डॉवराडोल नहीं होता | श्रद्धावानको ही 
निश्चयात्मिका बुद्धि ग्राप्त होती है । श्रद्धा विना कोई 
मेघासम्पन्न नहीं हो सकता । मनुष्य जगजननीको 


शिवसझूल्प और श्रद्धाबलसे प्राप्त होता है और कल्याण- 
युक्त मनसे सदा सत्रका मच्नल करता हुआ ब्रिजयी होता है। 

जय तो साधारण लोग भी सन्नठित होनेसे प्राप्त कर 
लेते हैं, पर विजयका अधिकारी तो श्रद्धावान्‌ ही होता 
है | अपनेपर जय प्राप्त करना विजय है, वह उतावलापन 
करनेवालेको नहीं मिलती | स्थिरता और हृढ़ता बिना 
पूरी श्रद्धाके प्राप्त नहीं होती और इनके त्रिना आत्मजय 
सम्भत्र नहीं है । 

जबतक मनुष्य आत्मस्थ नहीं होता, वह खस्थ नहीं 
कहा जा सकता । श्रद्धासे ही यह खस्थता प्राप्त होती 
है । अपने आपमें स्थिर होना खस्थ अत्रस्था है, आत्मस्थ 
अग्स्था है। 'खस्थ' और “आत्मस्थः शब्द एक ही अवस्था- 
विशेषको बतलानेवाले हैं । 

गाढ़ श्रद्धासे प्रेमकी उत्पत्ति होती है । श्रद्धासे ही 
सरलता और ऋज़ुता मिलती हैं । ऋजुता और 
सरलतासहित श्रद्धा आनन्दकी प्राप्तिमें सहायक होती हैं । 

मनुष्यका ध्येय आनन्दप्राप्ति है, पूर्णता है। यह प्रिना 
श्रद्धाके सम्भत्र नहीं । श्रद्धापू्वक किये हुए कार्य अवश्य 
सफल होते हैं और मनुष्य कृतकार्य होकर आनन्द प्राप्त 
करता है । 

श्रद्धावान्‌ू पुरुष जगतमें शुभ कार्य करता हुआ 
निरन्तर सुखी रहता है, श्रद्धासे किये हुए कार्य सफल होते 
हैं और सफल कार्य अधिक श्रद्धा बढ़ानेमें समर्थ होते हैं | 
फिर पुरुष शक्तिमान्‌ होकर नम्न और क्षमाबान्‌ होता हैं। 

श्रद्धावान्‌ पुरुषमें पुष्टि और सुगन्धि होती है, उसका 
जीवन झुद्ध और सररू हो जाता है। भगव्रानूमें 
श्रद्धा रखनेसे पुरुषका पुरुषार्थ झुफल होता है और वह 
अमय बनकर निरन्तर जनसेत्रा और सर्वभूतहितके 
सुन्दर विचार और कार्य करनेमें समर्थ होता है । 


संख्या ६ ] 


श्रद्धा और विश्वास 


११७५ 
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श्रद्धाहीन जीवन एक भद्दा जीवन है | श्रद्धाहीन 
मनुष्य केवल जीता है, उन्नति नहीं करता । उसका 
चित्त चब्बल और मन विकारोंसे भरा रहता है| मानसिक 
विकारोंसे घिरा हुआ मनुष्य अविश्वासी हो जाता हैं और 
पग-पगपर ठोकरें खाता रहता हैं; वह किसी भी कार्यको 
निश्चयके साथ नहीं कर सकता ओर जब श्रद्धालु पुरुष 
सदझ्डुल्प और छ्मसे कार्य करके सफल होते हैं तो वह 
उनसे ईर्ष्या-द्वेष करता है । ऐसा मनुष्य यदि किसी प्रकार 
सम्पत्ति प्राप्त कर लेता हैं तो अपनेसे छोटोंके प्रति श्रणा 
करने लगता है | 

श्रद्धामें ही सच्चा, सीधा जीवनमार्ग मिल्ता है । 


विश्वास 
संसारका इतिहास विश्वासकी महिमासे पूर्ण है । 
विस्लासी महापुरुषोंने ही संसारमें नाम छोड़ा है। 
' विश्वासियोंने ही संसारकी काया पलट दी है । विश्वास 
ही उनकी उन्नति और अमर यशका कारण हुआ है। 
विश्वासने दुर्बोंको बलवान्‌ बनाया; रोगियोंको नीरोग 
बनाया और मूर्खोंको पण्डित कर दिया । विश्वासने संसारमें 
आश्चर्यजनक कार्य करके दिखला दिये । 
विश्वासी पुरुष जिस कार्यको शान्ति और उत्साहके 
साथ करता है, अविश्वासी अपने उतावलेपन और 
अनिश्चयसे उसे बिगाड़ लेता है | विश्वासी स्ली-पुरुष 
तन-मनसे सदैव पुष्ट दिखलायी देते हैं | वे कार्य करने- 
की अधिक शक्ति रखते हैं, उनका जीवन मर्यादायुक्त होता 
है और उनकी कार्यरीली नियमब्रद्ध और सुश्वज्जल होती है। 
विश्वासी पुरुष जीवनमें सत्यको चरितार्थ करते हैं । 
निश्चयसे, स्थिरतासे दृढ़ होकर, सत्यपर भरोसा रखकर वे 
सदा विजयी होते हैं | सत्य असीम है, अनन्त है। 
जितना सत्य मनुष्य जान गया है, उसपर उसे प्राणपण- 
से डटे रहना चाहिये | इसमें अपनी शक्तिका त्रिकास 
होता है। सत्यमें जीवनकला निहित है । सत्यार्थके 
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जीवनमें लगन होती है, उसकी चितिशक्ति जाग्नत्‌ रहती हैं. 
और कल्याण-मार्गपर उसे सतत प्रकाश मिलता रहता है। 

विश्वासी पुरुष ईर्ष्या नहीं करते, द्ेष नहीं करते, 
शिकायत नहीं करते, निन्‍्दा नहीं करते; वे तो निरन्तर 
अपने कतंन्‍्यमें लगे रहते हैं | वे कार्यक्षम कतेव्य- 
निपुण पुरुषार्थी होते हैं, इसीलिये उनका जीवन 
मधुमय होता हैं | उनमें एक विशेष प्रकारकी मिठास 
और सुगन्धि होती है, जो संसारमें फैठती है। उनमें 
एक अनुपम आकर्षण-शक्ति होती है, जो सहृदय मनुष्यों- 
को अपनी ओर खींचती है | 

एक-एक विश्वासी पुरुषने संसारमें ऐसे-ऐसे ' अद्भुत 
काम किये हैं, जिनके लिये जगत्‌ अबतक मुक्तकण्ठसे 
उनका यश गा रहा है और प्रछ्यकाल्तक गाता रहेगा। 
अमर होना यही तो हैं । 

विश्वासी पुरुषोंमे जहाँ अदम्य उत्साह हुआ करता 
है; वहाँ साथ-ही-साथ अगाध प्रेम भी स्पष्ट दिखायी 
देता है| वे पड़ोसीके दुःखमें सहानुभूति करते हैं । 
वे आत्मतुष्टिमें ही प्रसन्न नहीं होते, किन्तु दुःखका 
नाश और सुखकी बृद्धिं ही उनका ध्येय हो जाता है। 

विश्वासमें ऐसी अनुपम शक्ति है कि इससे श्रम, 
भय, संशय सभी दर हो जाते हैं । जिसमें विश्वास, 
उत्साह और प्रेम हो, उसे किसीसे मय नहीं रहता । 

विश्वासी सबको प्रेममय देखता हैं | वह खय॑ किसी- 
से कपटठ नहीं करता । किसी विश्वासी पुरुषसे मिलने- 
पर हृदयके विकार सामने आ जाते हैं और उत्तम सद्डूल्पों- 
की भावना उदय होने लगती है । 

विश्वासी अपने अंदर ऐसी आकर्षण-शक्ति भगबानू- 
से ग्राप्त करता है । विश्वासीसे मिलनेमें जो आनन्द 
होता है, उसे आत्मा ही अनुभव करता है। इसीलिये 
विश्वासी पुरुषके सत्सन्नसे आत्मशक्ति जाग्रत्‌ होती है 
और मनुष्य पवित्र हो जाता है। 


«---७--उलेडं>ह कब 


ब्रजकी मधुर लीला 


श्रीजीकी कृपा हुई और मुझे चौदद वर्षेके बाद 
पुन: श्रीव॒ज-द्शनकी आज्ञा मिली | मैं वृन्दावन होता 
हुआ श्रीलाड़िलीजीके बरसाने पहुँचा । सन्ध्या-समय 
साँकरी-खोर गया | सुन्दर छता-पताओंसे आच्छादित 
दो छोटी-छोटी पहाड़ियोंके बीच केवछ एक ही मनुष्यके 
चलने योग्य सँकरी गलछीके पुण्य दर्शन हुए । यहींपर 
मनमोहन नटनागर ब्रज-बालाओंको रोककर दहीका 
दान लेते और प्रेमका झगड़ा किया करते थे | एक 
इँगरके छोटे-से वृक्षके नीचे पत्थरपर दही गिरनेके चिह् 
देखकर में सोचने लगा कि यहाँपर दही कैसे गिरा । 
इसी बातपर विचार करता हुआ गहर-बन होकर वापस 
आया | दूसरे दिन प्रात:काल फिर वहीं गया | देखा 
कि एक दृद्धा ग्वालिनी माई साधारण धाँवरा-ओढ़नी 
पहने और माथेपर दो दहेड़ियाँ रक्खे चमोली गाँतकी 
ओरसे आयी | इूँगरके नीचे खड़ी होकर दहेड़ीसे एक 
कठोरी दह्ी निकालकर पत्थरपर डाछ दिया। मेने 
उससे पूछा और जो कुछ उसने कहा उसको उसीके 
शब्दोंमें ज्यों-को-त्यों लिखनेका प्रयत्ञ करता हूँ--- 

मैं-माई ! तूने वहाँ दही क्यों गिराया ? 

वृद्धा-मैंने वाके लिये दही दें दीनो हैं | वह हाँ 
पै दान लेय हैं--दान !! 

में-क्या वह दान लेकर तुम्हारा दही खाता हैं ? 


बुद्धा-च्यों नायेँ ? बराबर तो वाको दर्शन होय 
नायेँ | याही गैल मैं दद्यों ले जायो करतो हो | एक 
चार बाने एक छोटो-सो छोरा-दसेक बरसकों, मोरयँ 
याई ठॉ रोको | कह्मो कि दूँ मेरो दान दे के जा। 


मैंने कह्मो मैं तोयँ दान दूँगी। जब तूने गूजरीन ते 


दान लीनों हैं तो मैं च्यों न दूँगी ! चल परें तें चढछ 
में दर हूँ । 

वाने कह्मो-डोकरी ! तूँ भग जायगी ![! मोंयेँ ना 
देयगी !!! ऐसो कह, वा पत्थरपर बैठ बंसी बजान 
छायो ! मैंने एक बेली दही निकारि, कद्यो “ले 
अपनो दान |! 


वाने बंसी कूँ बगलमें दाब छीनी-दोनों हॉाँथन 
कूँ या तरियाँ सूँ जोरके दोना बनायो-वामें दद्यो ले; 
चाटते-चाटते वा गेल सूँ. ऊपर चल्यो गयो | जब सों 
मै वाकूँ यहाँ दान दें जाय करूँ हूँ या वाई कूँ दान 
दीनों हैं ! वाई कूँ !! 

इस सीधी-सादी बृद्धा खालिनीकी बातें इतनी 
मधुर, खाभाविक और भावपूर्ण तथा सचाईसे ओत- 
प्रोत थीं कि मेरा हृदय प्रेम और आनन्दसे भर गया | 
जब उसने “पत्थर' की ओर अपनी अँगुलीसे निर्देश 
किया तथा दोनों दहेड़ियोंकों सिरपर रक्खे-रक्खे अपनी 
दोनों अँजुलियोंको जोड़कर दोनाका आकार बनाया 
और ऊपरकी ओर उसके दही चाटते-चाटते चले 
जानेका मार्ग दिगलाया---मेरे हृदयका आनन्द रुक 
नहीं सका । प्रेमाश्रुके रूपमें नेत्रोंसे बाहर निकल 
पड़ा । में उस प्रेममयी बड़भागिनके दोनों चरणोंको 
पकड़कर प्रेम-जलसे धोने छगा। उसकी आँखोंमे भी 
जल भर आया | उसके सत्संगसे मेंने अपनेको केत- 
कृत्य माना | श्रीजीकी कृपाका अनुभव हुआ | ब्रज- 
वासियोंका कथन सत्य ही है कि "मेरों लाला, ब्रज नें 
कहूँ ब्राहर नहीं गयो है |! आज भी ये ब्रज-तरासिनें 
धन्य हैं जो उस नटनागरकी लीलाका प्रत्यक्ष अनुभव 
करती हैं । --मथुराप्रसाद 
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धमों रक्षति रक्षितः 


[ कद्दानी ] 
( लेखक--भी “चक्र? ) 


(१) 

लखनऊसे लगभग दस मीलकी दूरीपर एक ग्राम 
था भगवानपुर | अब वह ऊजड़ हो चुका है, पता 
नहीं सरकारी कागजोंमें उसका नाम है या नहीं। 
गोमतीके सीघे-टेढ़े बहाव बड़ी अच्छी तरहसे गाँवसे 
दीखते थे | गाँव साधारणतया ब्राह्मणोंका था | कुछ 
दूसरी जातिके छोग भी रहते थे । ब्राह्मण आस-पासके 
गाँवोंके लोगोंके यज्ञ, हवन तथा संस्कार आदि कराकर 
जो कुछ भी मिलता, उसीसे जीवन-निर्वाह करते थे। 
कुछ कृषि भी कर लेते थे। 

भगवानपुरमें पण्डित रामदयालजी सबसे साधारण 
स्थितिके थे । उनके यजमान भी थोड़े थे और वे कृषि 
भी नहीं करते थे । परिबारमें पत्नी, दो पुत्र एवं दो 
कन्याएँ थीं। जीवन-निर्वाह तो हो जाता था, किन्तु 
कन्याओंके विवाहका प्रश्न उन्हें चिन्तित रखता था | 
किसी भी अच्छे कुलमें कन्याको पहुँचानेके लिये 
उस समय भी पर्याप्त दहेजकी आवश्यकता होती थी। 

जबसे रामदयालजीका बड़ा पुत्र काशीसे ज्योतिष 
पढ़कर आया है, तबसे पण्डितजीके भाग्य कुछ जग- 
से गये हैं। पृत्रको उन्होंने हृदयकों बनत्र बनाकर 
विद्याध्ययनके निमित्त अपनेसे प्रथक्‌ किया था। बड़ी 
कठिनाईसे घरकी वस्तुएँ बेचकर उसको मार्ग-व्यय 
दिया था | काशीमें जाकर भी उस बच्चेको महान्‌ 
कठिनाइयोंका सामना करना पड़ा । कहीं रहनेको 
स्थान नहीं, भोजनका प्रबन्ध नहीं, पण्डितोंसे परिचय 
नहीं | पर उसके दृढ़ निश्चयने समस्त कठिनाइयोंको 
पराजित किया । वद्द काशीसे ज्योतिषका प्रकाण्ड 
विद्वानू होकर ही लौठा । ढूँढ-दूँढ़कर विद्वानों एवं 
ज्योतिषियोंसे उसने गणितके रहस्योंका अध्ययन किया । 

९, 


- ज्यौतिषाचार्य पण्डित श्यामसुन्दर शर्माकी गणित- 
की बारीकी इतनी अच्छी थी कि उनकी बातें अक्षरश: 
सत्य होने लगीं। पुत्रके पाण्डित्यने पिताका मस्तक ऊँचा 
कर दिया । रामदयालजीका सम्मान दूना हो गया। 
सब लोग उनका स्वागत करनेको उत्सुक रहते थे । 

केवल सम्मानसे काम तो चलता नहीं । गृहकारयों- 
के लिये तो द्रव्य चाहिये। रामदयाल्जीको पुत्रकी 
विद्वत्तासे सम्मान तो मिला, पर वह कोरा सम्मान 
किस कामका । झ्यामसुन्दर बहुत दयालु प्रकृतिके थे। 
बैसे भी उस समय कुछ मूल्य लेकर ज्योतिषकी गणना 
नहीं की जाती थी। जो कोई कुछ पूछने आता, 
गणित करके ज्यौतिषाचार्यजी उसे बता देते | वह 
धन्यवाद देकर, तथा प्रशंसा करता हुआ चला जाता । 
इस धन्यवाद और प्रशंसाने उन्हें रत्तीमर सहायता 
नहीं दी | आर्थिक स्थिति और भी कष्टमय हो गयी। 
बहिनोंके विवाहका प्रश्न सामने था। 

(२) 

पण्डितजी ! राममनोहरने अपनी सनन्‍्ततिके विषय- 
में कुछ पूछा था क्या ? रामपुरके प्रसिद्ध जमीदार बाबू 
केदारसिंहने प्रणाम करते हुए ज्यौतिषाचार्यजीसे पूछा | 

'पूछा तो था; पर मैं बाल बनवा रहा था, अतः 
कोई उत्तर नहीं दे सका । बाबूजी सन्ध्याको फिर 
आनेके लिये कह गये हैं | आप विराजें; में सन्ध्या 
कर ढछूँ, फिर आपको ही बता दूँगा ।” गीली धोतीको 
छुखाते हुए आचार्यजीने कहा--- 

“आप निश्चिन्त द्ोकर सन्ध्या करें। मैं बैठता 
हूँ ।” केदारसिंह चौकीपर बेठ गये | पण्डितजीके छोटे 
भाईने उन्हें जलपानके लिये पूछा, किन्तु उन्होंने 
अस्वीकार कर दिया | पण्डितनी लगभग आधे घंटेमे 
सन्ध्या करके उठे । पत्रा लेकर वे आ बेठे । 


११७८ 

थोड़ी देर एक कागजपर कुछ गणित करके उन्होंने 
बताया-“आपको भतीजा ही होगा ।” जेसे केदारसिंहपर 
वज्र पड़ा दो । वे चिन्तित एवं उदास्त हो गये। कुछ 
देर चुप रहकर उन्होंने कहा 'पण्डितजी ! मैं आपका 
बड़ा उपकार मानूँगा, बहुत आभारी होऊँगा, आप यह 
बात और किसीसे न कहें । जो कोई भी पूछे, उसे 
मूढ़ गर्भ बता दें। आप इसके बदले जो भी सेवा 
चाहें, में करनेको प्रस्तुत हूँ ।? उन्होंने पण्डितजीके 
चरणोंमें मस्तक रख दिया। 

आश्चर्यसे पण्डितजीने कद्टा-'भला, यह केसे हो 
सकता है ! मैं ब्राह्मण होकर झूठ तो बोढूँगा नहीं । 
फिर आपकी इसमें ह्वानि ही क्‍या है ?? 

“(हानिकी कुछ मत पूछिये। वह बहुत दिनोंसे 
पुत्रके लिये व्याकुल था | अन्तमें निराश होकर उसने 
संन्यास ले लेनेका निश्चय किया । बीचमें ही उसकी 
पत्नीको सन्‍्ततिकी आशा हुई | आस-पासके वैद्य कहते 
हैं कि वह्द मूढ़ गर्भ है । अब आपपर ही सारा निश्चय 
है । यदि आपने भी मेरा समर्थन कर दिया, तो वह 
संन्‍्यासी हो जायगा । उसकी श्री मेरी रक्षामें रहेगी, 
तब मैं उसके गर्भभों किसी प्रकार नष्ट करा दूँगा । 
आपका अयश भी नहीं हो सकेगा | वह मेरी सम्पत्ति- 
के आधेका भागीदार है। यदि उसके पुत्र हो गया 
तो मुझे उस सम्पत्तिसे बश्चित रहना द्वोगा | मैं इस 
कार्यके लिये आपको सहस्न मुद्राएँ दूँगा ।! 

(शाम | राम !| झूठ बुलाकर श्रृणहत्याका पाप भी 
आप मेरे ही सिर चढ़ाना चाहते हैं ? मैं एक परित्रार- 
के नाशका कारण नहीं बन सकता !? यहाँसे काम 
चलता न देखकर केदारबाबू आचार्यजीके पिताके 
पास पहुँचे । उन्होंने वृद्ध आह्मणको भली प्रकार भ्रममें 
डाला | दस सदद्न मुद्राओंतकका ग्रकोमन दिया। 
सीघे-सादे रामदयालजी लोभमें आ गये । उन्होंने पुत्रसे 
कट्दा-“तनिक-सा कद्दना ही तो है, कद्द दो !! एकान्त- 


कल्याण 
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में ले जाकर समझाया “दो लड़कियोंका' विवाह करना 
है । घरमें भोजन-बस्नके भी छाले पड़ रहे हैं, इसमें 
पाप दी कौन-सा धरा है ! भरे प्रायश्चित्त कर लेंगे। तीर्थ 
कर आना, यज्ञ और दान कर लेना | जीत्रन तो 
सुखसे बीतेगा ।? 

नम्न पुत्रने विनीत खरमें कह्ा-'पिताजी ! क्षमा 
करें | में इस आज्ञाका पालन करनेमें असमर्थ हूँ। 
मुझसे एक पूरे वंशका सर्वनाश नहीं हो सकेगा ।! 
पण्डितजी जानते थे कि लड़का आग्रही हैं | वह जिस 
बातपर अड़ जाता है, उसे नहीं छोड़ता | उनके 
मुखपर निराशा दौड़ गयी। कुछ रुष्ट खरमें बोले 
जो तुम्हारी समझमें आवे, करो। भाग्यमें तो भीख 
माँगना लिखा है, लक्ष्मी कैसे अच्छी लगेगी !? नेत्र 
भर आये, पर विद्वान्‌ पुत्रने पिताको ग्रव्युत्तर नहीं 
दिया । वह चुपचाप बहाँसे उठ आया । 

केदारबाबूने पुनः समीप आकर कहा-“पण्डित- 
जी! पन्द्रह हजार दूँगा। सोच छीजिये ! आप मुझसे शत्रुता 
कर रहे हैं ।? उन्हें उत्तर मिला-“बाबूजी ! ये मुद्राएँ 
आप दीनोंको बाँट दें, पुण्यकार्यमें लगा दें, आपका 
कल्याण होगा | मेरी क्या शक्ति कि आपसे शत्रुता 
करूँ: ! आपकी न्यायतः सेवा करनेको में सदा प्रस्तुत 
हूँ । हाँ, मुझसे यह पाप नहीं हो सकेगा ।! 

अच्छा ! देखता हूँ कि तुम कितने बड़े धर्मात्मा 
हो ।? क्रोधमें बड़बड़ाते हुए केदारबाबू वहाँसे चले गये। 

(३) 

दिनमें ही डाका पड़ा । बड़े हद्ढे-कड्े, काले-कद्ूटे 
कोलोंने पण्डित रामदयालजीके घरकी एक-एक वस्तु 
छूट ली ! लड़कियोंके शरीरपरके आभूषण भी उतार 
लिये | घरमें आग लगा दी । गाँवके लोगोंका साहस 
नहीं हुआ कि उनका प्रतिकार करें। उन सत्रोंने 
ज्यौतिषाचार्यनीको बहुत पीठा | अधमरा-सा करके 
छोड़ दिया । घरके दूसरे छोगोंको भी पीठा । 


संख्या ६ ] 

घर जलकर छार हो चुका था।न तो रहनेको 
स्थान था और न पहननेको वस्न | केदारके डरसे 
कोई आश्रय देनेका साहस भी नहीं कर सकता था। 
उसकी दुष्टताका आतह्लु गॉवभरपर छाया हुआ था । 
लोग उसके नामसे काँपते थे | पण्डितजीको सबसे 
अधिक दुःग्व अपनी पुस्तकोंके जलनेका या | 

इसी समय एक आदमी आया | उसने आचार्यजी- 
के हाथमें एक पत्र दिया। पत्रमें किसीका नाम नहीं 
था | उसमें लिखा था “मुझसे दुराग्रह करनेका यह 
फल है | अब भी मेरी बात मान छो तो घर बनते 
एक घंठा भी नहीं लगेगा | में पन्द्रहके बदले बीस 
हजार दे दूँगा | यदि अब भी बुद्धि ठिकाने न आयी 
हो, तो मारे-मारे भठकों | देवता हूँ कि तुम्हें कौन 
सहायता देता है |! 

पण्डितजीने उस आदमीसे कलूम माँगकर पत्रकी 
पीठपर लिख दिया ध्यदि शा््रोंका यह वाक्य “धर्मो 
रक्षति रक्षित:” सत्य है, तो मेरी भी इस काण्डमें रक्षा 
हुई है | भगवानने जो भी किया, कन्याणके लिये ही 
होगा | मुझसे पाप नहीं हो सकेगा; न्याययुक्त जो 
आपकी सेवा हो, उसके लिये में सदाकी भाँति अब 
भी अस्तुत हूँ ।? पत्र उन्होंने उसी आदमीको दे दिया। 

(४) 

स्यामसुन्दरजीकी प्रसिद्धि बहुत दूर-दूरतक हो चुकी 
थी । चित्रकूट-नरेशका दूत उन्हें ढूँढ़ता हुआ लेनेके 
लिये वहाँ आ पहुँचा | यह ब्राह्मण-परिवार आश्रयहीन 
अपने उसी भस्मावशेष घरमें बैठा हुआ भाग्यको कोस 
रहा था। राजदूतको गाँवमें आते ही समस्त घटना 
ज्ञात हो गयी । उसने पूरे विग्न-कुठुम्बको रथपर बैठा 
लिया और चित्रकूटको ले चला । 

जाते-जाते आचार्यजीने राममनोहरबाबूके यहाँ 
समाचार मेज दिया कि गणितसे यह सिद्ध हुआ है कि 


बह हब £. 3 ज 3 हट अल 3४5 


धर्मों रक्षति रक्षित: 
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उन्हें पुत्र होगा । उस समाचारमें अपने कष्टका नाम 
भी नहीं था। 

चित्रकूटसे थोड़ी दूरपर उस समय महाराज 
उदयकुमारसिंहकी राजधानी थी। दूतने पण्डितजीको 
अतिथिशालामें ठहराकर महाराजको सूचना दी । 
समाचार पाते ही महाराजने अपना सरोवरपरका 
एकान्त मवन ज्योतिषीजीको प्रदान कर दिया । 

विद्वानका सब कहीं सम्मान होता है | अपनी 
विद्या और धर्मनिष्ठाके कारण श्यामसुन्दरजी महाराजके 
गुरु हो गये | और भी कई रियासतोंके अधिपतियोंने 
भी उन्हें अपने यहाँ बुलाकर सम्मानित किया । उनकी 
बहिनोंका विवाह रीवाँ और बूँदी-जेसे राज्योंके 
राजपुरोहितोंके साथ हो गया। 

जन्मभूमि किसीको भूलती नहीं । श्यामसुन्दरजीने 
थोड़े ही दिन बाद अपनी जन्मभूमिके उस टूटे-छूटे, 
भस्मकी ढेरी हुए मकानके स्थानपर एक विशाल भवन 
बनवाया | उनका परिवार प्रायः वहीं रहता था। 
आवश्यकता होनेपर वे प्राय: राज्यमें आमन्त्रित होते थे | 

प्रारब्धवश या कालके फेरसे केदारबाबूका परिवार 
ब्रीमारियोंकी भेंट हो गया। उनकी सम्पत्ति चोरोंने 
हड़प ली । भूमिपर ऋण हो गया । दृद्घावस्थामें उनके 
लिये रहने एवं भोजनका भी प्रबन्ध नहीं रह गया। 
उनके पहलेके कृत्योंका स्मरण करके कोई उन्हें 
सहायता भी नहीं देता था। 

केदारबाबूकी दशा देखकर स्यामसुन्दरजीको 
दया आ गयी। उन्होंने उन्हें अपने भवनमें द्वारके 
समीपका एक सुन्दर कमरा दे दिया | भोजन पण्डित- 
जीके घरसे उन्हें मिल जाता था। इंद्ध केदारका अब 
प्रायः पूरा समय पूजा-पाठमें लगता था। वे किसीसे 
कुछ बोलते न थे । एकान्तमें ही रहते थे । कभी-कभी 
अपने-आप कह उठते थे-- 

धर्मों रक्षति रक्षितः ।' 
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आयेनारियोंकी सतीत-साधना 


( छेखक-- पाण्डेय श्रीरामनारायण्दत्तजी शास्त्री राम! ) 
( गताइसे आगे 2 


कुछ आदर्श सततियाँ 

इस प्रकार श्रुति, स्मृति, पुराण आदि सभी घर्म-शाजरों- 
में स्लीके लिये पातित्रत्य-घर्मका निरूपण किया गया है | तथा 
सर्वत्र ही सती नारी और उसके सतीत्वकी महिमा गायी गयी 
है । सतीत्व-पालनके लिये नारीको न णहका त्याग करना 
पड़ता है न परिवारका | उसके लिये घर ही तपोवनका काम 
देता है। मनोभूमिपर पति-प्रेमका अखण्ड राज्य हो जानेपर 
उसे भोग भी योगसाधनाका काम देते हैं, ममता भी मुक्तिका 
द्वार बन जाती है । पतिप्राणा सती नारीके जन्मसे उसका 
परिवार, गाँव, प्रान्त और देश सभी पवित्र और धन्य हो 
जाते हैं। अधिक संख्यामें सती-साध्वी नारियोंकों जन्म देनेका 
श्रेय अबतक समस्त संसारके बीच केवल भारतवर्षको प्राप्त 
है । आरयंनारियोंने अपने सतीत्वके प्रभावसे समस्त तिभुवन- 
को आश्रर्यवकित कर दिया है। सतीत्वका यह आदर्श 
जगजननी आदिशक्ति भगवती दुगने ही संसारके सामने 
रखा है | उन्होंने ही विभिन्न सतियोंके रूपमें आविभूंत हो 
आय॑नारियोंको पातित्रत्यका पाठ पढ़ाया है । सती-शिरोमणि 
दक्षकन्या (सती? का नाम कोन नहीं जानता, जिन्होंने पति- 
का अपमान होते देख अपना प्राण त्याग कर दिया था | 
गिरिराज-कुमारी पार्वती भी पतित्रताओंमें अग्रगण्य हैं, ये 
सतीकी ही अवतार हैं; इन्होंने पातित्रत्यके ही बलसे सर्वलोक- 
महेश्वरके आधे शरीरमें स्थान पाया है| महर्षि भगुकी कन्या 
लक्ष्मीने, जिनके नामपर आज भी ख्ती जखियोंकों लक्ष्मी कहते 
हैं, अपने सतौत्वके प्रतापसे ही भगवान्‌ नारायणके वक्षःस्थलमें 
नित्य निवास पाया है । इसी प्रकार जिनके अंशसे अवतार लेकर 
राजकुमारी सावित्रीने जगतूमें पतित्रत्यका डछ्ला पीट दिया, 
वे ब्रक्म-शक्ति देवी सावितन्री भी सतीत्वके ही कारण ब्रह्माजीकी 
इृदयेश्वरी हुईं । ब्रद्मर्षि वशिष्ठटकी पत्नी देवी अरुन्बती भी 
सतीत्वके ही प्रतापसे सप्तर्षियोंके साथ पूजी जाती हैं । 
अनेकों बार पातित्रत्यकी अभिपरीक्षामें ये सर्वप्रथम 
उत्तीर्ण हुई हैं। महर्षि अभरिकी पक्षी देवी अनसूयाका नाम 


धार्मिक जगत्‌में विख्यात है, इन्होंने अपने सतीत्वके प्रभावसे 
ब्रक्षा, विष्णु, शिव तीनों देवताओंकों पुत्ररूपमें प्राप्त किया 
था | एक समय घोर अदृष्टिके समय अनसूयाने ही प्रजा- 
की रक्षा की थी । इन्होंने ही भगवती सीताको वनवासके 
समय पातित्रत्यकी शिक्षा दी थी | महाभारत वनपर्बके २०६ वें 
अध्यायमें एक पतित्रता ब्राह्णीकी कथा आती है जिसने 
सतीत्वके बलसे ही एक तपस्वी ब्राह्मणका अह्कार दूर किया 
था । राजा अश्वपतिकी कन्या साविन्नीने सतीत्वके बलसे ही 
यमराजको परास्त करके अपने सौमाग्य और पतिको मौतके 
मुखसे निकाला था | भगवती सीताका नाम तो घट-घटमें 
रम रहा है, इनका परिचय क्‍या दिया जाय | रामायणके 
पाठक जानते हैं कि सीता सतीत्वकी कितनी कठिन अभि- 
परीक्षामें उत्तीर्ण हुई थीं । इसी प्रकार सुलोचना, दमयन्ती) 
और शकुन्तला आदि सतियोकी कथा भी प्रसिद्ध है । इन्होंने 
कितने कष्ट झेलकर सतीत्वकी रक्षा की थी । भगवान्‌ 
श्रीकृष्णकी रानियों और पाण्डवॉकी मद्दारानी द्रौपदीका 
पातिव्रत्य भी स्तुत्य है । इनके अलाबे भी इस देशमें घर-घर 
सती-साध्वी स््रियाँ हुई हैं, सबका नामोल्लेख अनावध्यक और 
असम्भव है । निकट भूतमें राजपूतानेकी क्षत्राणियोंने अपने 
सतीत्वकी जितनी कड़ी परीक्षार्में सफलता प्राप्त की है, वह 
इतिहासमें अद्वितीय है | उनके पातित्रत्यका उज्ज्वल आलोक 
आज भी आर्यनारियोंका मार्ग आल्लेकित कर रहा है | इन 
सभी सतियोंकी विस्तृत जीवनी पढ़नेसे स्वधर्मपालनके लिये 
उत्साइ और बल मिलता है । आर्यललनाओंको इन प्राचीन 
और अर्वाचीन सतियोंकी जीवनी और सन्देशसे छाभ उठाना 
चाहिये | उदाहरणके लिये सावित्री और सीताके जीवनका दो- 
एक प्रसस्ध उद्धृत किया जाता है, आर्यनारियोंको इसका मनन 
करना चाहिये | 

सावितन्रीके पतिकी आयु केवछ एक साल शेष थी; 
विवाहके पहले ही नारदजीके मुखसे इसका पता लग गया था | 
पिताने सावित्रीको यह बात बताकर कहा--“बेटी, तू दूसरा 
बर चुन ले |? उस समय सावित्री जितनी दृदतासे उत्तर देती 
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सावित्री कहती है-- 


सकृदंशों निपतति सकृत्‌ कन्या प्रदीयते । 
सकृदाइ दुदानीति श्रीण्येत्तानि सकृत सकृत्‌ ॥ 
दीर्घायुरथवाल्पायुः सग्रणो निर्ुणोष्पि वा। 
सक्दुवतो मया भर्ता द्वितीय न वृणोम्यहम्‌ ॥ 
मनसा निश्चय कृत्वा ततो वाचामिधीयते। 
क्रियते कर्मणा पश्चात्‌ प्रमाणं मे मनस्ततः ॥ 

( महा ० वन० २९४ । २६-२८ ) 


“पिताजी ! पैतृक सम्पत्तिका बटवारा एक ही बार होता 
है, अपनी कन्या किसीको एक ही बार दी जाती है, तथा "मैं 
अमुक वस्तु दूँगा? ऐसी प्रतिशा एक ही बार की जाती है। 
ये तीन बातें एक ही बार होती हैं | सत्यवानकी आयु अधिक 
हो या थोड़ी, वे गुणबान्‌ हों या निगुण, मैंने उन्हें एक बार 
पतिरूपसे मन-द्वी-मन वरण कर लिया; अब किसी दूसरे 
पुरुषका वरण नहीं कर सकती । पहले मनसे निश्चय करके 
बाणीसे कोई बात कही जाती है, फिर उसे कार्यरूपमें परिणत 
किया जाता है | में भी सत्यवानकों पति बनानेका निश्चय कर 
चुकी हूँ; इस विषयमें मेरा मन ही प्रमाण है |? 


शीघ्र ही मौतके मुखमें जानेवाले पुरुषको कौन अपना 
पति बनानेका साहध कर सकती है ! धन्य है सावित्रीके 
त्याग और सत्यनिष्ठाको ! जिसने भविष्यके सुखकी कुछ भी 
परवा न करके अपनेको मानसिक व्यमिचारसे बचा लिया । 
यही कारण था कि उसके पतिको मौत नहीं मार सकी। 
आज भी साधारणतया लोगॉका विश्वास है कि पतिब्रताका 
सौभाग्य उसके जीते-जी मृत्यु भी नहीं छीन सकती | 


इसी प्रकार भगवती सीताका चरिन्न भी बड़ा ही 
उज्ज्वल है | जिस समय सीताजी वनमें अन्निके आभ्रमपर 
पधारी थीं) वहाँ अनसूयाने उन्हें सतीत्वका उपदेश देते हुए. 
कहा था--तुम अपने पतिर्में मन लगाकर सती 
एवं घुद्धाचारिणी रहती हुई पतिदेवको सर्वप्रधान मानकर 
उनकी अनुगामिनी बनी रहो । ऐसा दहोनेसे तुम्हें अक्षय 
यश और घर्मका लाभ होगा ।?# 


# तदेवमे्त त्वमनुअ्ता सती पतिप्रधाना समयानुव्तिनी। 
मवल्त भतुंः सहर्मचारिणी यशश्व धर्म च ततः समाष्स्यसि ॥ 
( वा० रा० अयो० ११७। १९ ) 


आर्यनारियोंकी सतीत्व-साधना 





है, उससे उसकी अद्वितीय पातित्रत्य- निष्ठाका पता चलता है । 


११८१ 
सौताजी नारीके प्रधान धर्म पातितव्रत्यको बचपनसे ही 
जानती थीं, इसका उन्होंने स्वयं द्वी प्रतिपादन किया है। 
उन्होंने अनसूयासे कहा--“जब मैं वनमें आने छगी। उस 
समय मेरी सासने सतीत्वके विषय जो कुछ शिक्षा दी; वह 
मेरे दृदयमें स्थिर है, भूली नहीं है | पाणिग्रहणके समय 
अभिदेवके निकट मेरी माताने जो कुछ मुझे उपदेश किया 
था, वह भी मुझे याद है। नारीके लिये पतिकी सेवासे बढ़कर 
दूसरा तप नहीं है । सावित्री पतिकी सेवासे ही स्वर्गलोकर्मे 
सम्मानित हुई है। तथा है अनसूथाजी | आप भी इसी 
प्रकार पतिसेवा करनेसे ही देवलोकमें स्थान पा चुकी हैं । 
संसारकी समस्त नारियोंमें श्रेष्ठ और स्वर्गकी देवता यह्द 
सती-साध्वी रोहिणी चन्द्रमाके बिना एक क्षण भी नहीं 
दिखायी देती | इस तरह पतिर्मं दृढ़ निष्ठा रखनेवाली 
अनेकों उत्तम जतियाँ हैं, जो अपने शुभ कर्मके कारण आज 
देवलोकरम सम्मान पा रही हैं || 
लड्ढाकी अशोकवाटिकामें बिरहिणी सीता द्वदयमें 
भगवानका ध्यान और वाणीसे उनके नामकी रट लगा रही 
थीं। उस समय उनकी दुःखकी सन्लिनी त्रिजटानामक राक्षसी 
उनके साथ रहती थी । विरहोन्मादमें पड़ी हुई सीताके मनमें 
सहसा एक विचार उठा, जिससे वे भयभीत द्वो गर्यी) उन्होंने 
त्रिजटाकों पास बुछाकर कहा--५बद्न त्रिजटे | देखो नः 
यह कीट निरन्तर श्रमरका ध्यान करनेसे सख्॒यं भी भ्रमर बन 
जाता है । मुझे भय है कि कहीं में भी रात-दिन प्राणाधार 
रामका ध्यान करके राम हो न बन जाऊँ । यदि ऐशा हुआ तो 
दाम्पत्य-सुखकी तो इतिश्री हो जायगी। में सीताके रूपमें उनकी 
सेवाका जो सुख उठाती थी, उससे तो वश्चित होना पड़ेगा।? 





६ आगच्छन्त्याश्ल/ विजन वनमेव॑ भयावहम्‌ । 
समाद्ितं हि में इवश्वा हृदये यह्खिरं मम ॥ 
पाणिप्रदानकाढे च यत्पुरा सभिसन्निषौ । 
अनुशिष्ट॑ जनन्या मे वाक्य तदपि में भृतम्‌ ॥ 
पतिशुअरषणाप्नार्यास्तपो नान्यद्विधीयते ॥ 
सावित्री पतिशुश्रृषां कृत्या खर्गे मद्दीयते । 
तथाबृत्तिश्न॒याता त्व॑ पतिशुश्रूषया दिवम्‌॥ 
वरिष्ठा सवेनारीणामेषा च दिवि देवता। 
रोहिणी न विना चन्द्र मुद्दतेमपि दृश्यते ॥ 
एवंविधान्ष प्रवराः ख्तियो. भर्तेदृदबताः । 
देवकोके महीयन्ते पुण्येत स्वेन कर्मणा ॥ 
( वा० रा० भयो० ११८। ७-१२ ) 


११८२ 


कल्याण 


[ भाग १५ 


बँ 
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जिक्षटाने उनन्‍्मादकी इस कल्पनाका ऐसा ही उचर दिया-- 
है मिथिलेशकुमारी ! इसके लिये शोक न करो; राम भी तो 
तुम्हारा निरन्तर चिन्तन करते हैं, यदि तुम राम हो जाओगी 
तो राम भी सीता द्वो जायेंगे; फिर सीता-रामका दाम्पत्य-योग 
ज्यो-का-त्यों रह जायगा |? इस मर्मस्पर्शी भावका वर्णन कवि- 
के शब्दोंमें इस प्रकार है--- 


कीटो5यं अ्रमरीभवध्यतिनिदिध्यासैय॑थाई. तथा 
स्थामेयं रघुनन्दनो$पि श्विजटे दाम्पत्यसौरूयं गतम्‌ । 
शोक॑ मा वह मैथिलेन्द्रतनये तेनापि योगः कृतः 
सीता सो5पि भविष्यतीति सरले तन्नो मतं जानकि ॥ 


रावण मारा गया) सीता अशोकवाटिकासे भगवानके 
समीप छायी गर्यी | भगवानले सीताकी परीक्षाके लिये उनके 
चरित्रपर सन्देह किया, उन्हें त्याग दिया | एक सती अपने 
चरित्रके कलंकको नहीं सह सकती | उन्होंने लक्ष्मणसे चिता 
तैयार करनेकों कहा । चितार्मे आग लगा दी गयी | सीताने 
अभिमें प्रवेश करनेके पहले अपनी पवित्रताके सम्बन्धमें जो 
कुछ कद्दा वह पतित्रताओंके लिये सदा स्मरणीय है-- 


यथा में हृदय नित्य नापसपंति राघवात्‌। 

तथा छोकस्य साक्षी मां सर्वतः पातु पावकः 0 

यथा मां शुद्धचारित्रां दुष्टां जानाति राघवः । 

तथा छोकरय साक्षी मां स्वतः पातु पावकः ॥ 
( वा० रा० युद्धू७ ११६ । २५-२६ ) 
“यदि मेरा मन सदा रामसे अलग न रहता हो तो लोक- 
साक्षी अभिदेव मेरी सब ओरसे रक्षा करें । मेरा चरित्र झुद्ध 
है, फिर भी रघुनाथजी मुझे दुष्श समझ रहे हैं | ऐसी अवस्था- 

में लोकसाक्षी अभिदेव मेरी सब ओरसे रक्षा करें ।? 


इसके बाद सीताने अभिदेवकों सम्बोधित करके कहां-- 


मनसि वचसि काये जागरे स्वभसझ्े 
यदि सम पतिभावो राघवादन्यपुंसि | 
तदिह दृष्ट ममाड़ं पावन पावकेद॑ 
सुभगप्रकृतिभाजां स्व हि कर्मेकसाक्षी ॥ 


“दे अमिदेव | जागते समय अथवा खममें मन) वाणी 
और शरीरके द्वारा कभी भी यदि भ्रीरामचन्द्रके सिवा किसी 
दूसरे पुरुषमें मेरी पति-भावना हुई हो तो मेरे इस पविन्न 
जन्जकों तुम भस्म कर दो; क्योंकि शुद्ध प्रकृतिवाले प्राणियोंके 
शुभाशुभ कमोके तुम्हीं एकमात्र साक्षी हो । 


सटे 


पातित्रत्यके कबचसे सुरक्षित सीताके लिये अभिदेव 
शीतल चन्दनके समान हो गये । उन्होंने खयं प्रकट होकर 
सीताकी झुद्धताका समर्थन किया । सतीत्वके ही प्रभावसे 
आज जानकीको पुण्यक्लोका कहकर प्रातःःकाल स्मरण 
किया जाता है--पुण्यछोका च वैदेददी । 


एक बड़े परिवारके भीतर रहनेवाली सती-साध्वी ज्रीकी 
जीवनचर्या कैसी हो ! वह किस प्रकार किससे व्यवद्दार करे ! 
गहकार्यमें कितनी चतुरता आवश्यक है ! सतीत्वका केसे 
निर्विन्न पालन हो ! इन सब बातोंका यथार्थ उत्तर एक सती, 
ही दे सकती है | महाभारत वनपर्वमें सतीशिरोमणि द्रौपदी 
और सत्यमामाके संवादमें इस विषयपर अच्छा प्रकाश पड़ा 
है । यह प्रसंग पतित्रताओंके लिये बड़े कामका है । 


द्रोपदीका सत्यभामाकों सतीत्वका उपदेश 


पाँचों पाण्डव द्रौपदीसहित वनमें निवास करते थे, एक 
दिन भक्तवत्सल भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र देवी सत्यभामाके 
साथ वहाँ उनसे मिलने आये। अपने अनन्य प्रियतम दीन- 
बन्धु भगवानसे मिलकर पाण्डव बड़े दी प्रसन्न हुए और 
प्रेमगद्ट दवाणीसे उनका स्वागत किया | द्रीपदी और सत्य- 
भामा भी प्रेमाश्रुओंकी वर्षा करती हुई परस्पर गले मिलीं । 
महात्मा पाण्डवगण वहाँ पधारे हुए ब्राह्मणों, ऋषियों तथा 
भगवान्‌ भ्रीकृष्णके साथ एक बृक्षके नीचे वैठकर सत्सज्धका 
आनन्द उठाने छगे। दूसरी ओर कुछ दूर हटकर सत्यभामा 
और द्रौपदी प्रेमाछाप करने लगीं । 


सत्यभामाका भगवान्‌ श्रीकृष्णमें अनन्य अनुराग था 
और भगवान्‌ भी रुत्यभामासे बहुत प्रेम रखते थे ) इतनेपर 
भी भोली-भाली सत्यभामाका कोमल द्वदय सदा ही शक्लित 
रहता था कि कहीं उनके प्रियतम उनसे रूठ न जायें। 
सौतें अधिक हैं, कोई जादू-टोना, भन्‍्त्र-यन्त्र करके श्रीकृष्णको 
अपने ही वशामें न कर लें--यह डर सदा ही बना रहता 
था। अपने पतिको वशमें करनेका उपाय जाननेके लिये 
सत्यमामा द्रौपदीसे इस प्रकार बोलीं-- 


धबहन; मैं तुमसे एक बात पूछती हूँ, बुरा न मानना, 
प्रेमसे बताना । तुम्हारे पति छोकपालॉके समान श्ूरवीर हैं, 
इनका शरीर पृष्ठ; बलिष्ठ और सुदृढ़ है; इन सबका स्वभाव 
भी एक-सा नहीं है, फिर भी ये तुम्हारे बशमें कैसे रहते हैं! 
मैं सुनती हूँ भोर देखती भी हूँ कि ये कमी तुमपर नाराज 
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नहीं होते, सदा तुम्हारे अधीन रहते हैं, हर बातमें तुम्हारा मुँह बताकर कि धयह वशीकरणकी बूटी है, इसको खिलानेसे 


जोहते रहते हैं, तुम्हारी इच्छाके विरुद्ध कभी कुछ मी नहीं 
करते | इसका कया कारण है ! इन्हें बशमें करनेके लिये 
तुमने कोई ब्रत, तपस्या; स्नान-दान अथवा कन्‍त्र-मन्त्रका 
प्रयोग तो नहीं किया है ? या इन्हें कोई दवा तो नहीं खिला 
दी है १ अथवा ठम्दारे पास कोई वशीकरणकी विद्या तो नहीं 
है ? कोई दिव्य शक्ति या बल तो नही है ! जप, होम अथवा 
अज्ञन-आदि औषधेके बलसे तो तुम्हें यह सफलता नहीं 
मिली है ! यदि वास्तवमें कोई त्रत आदि साधन है तो वह 
सौभाग्य और यशको बढ़ानेवाला उपाय मुझे भी बताओ; 
जिससे मेरे प्रियतम भ्रीकृष्ण सदा मेरे ही वशमें रहें ।? 


सत्यभामाका यह प्रश्न सुनकर द्रीपदीको आश्चर्य हुआ, 
साथ ही उनके भोलेपनको देखकर तरस भी आयी | द्रीपदी 
बोली--- 

“दहन सत्यमामा, तुम बड़ी ब्रुद्धिमती और भगवान्‌ 
श्रीकृष्णकी प्थारी पटरानी हो | तुमने जो ऐसा प्रश्न और 
मेरे विषयमें इस तरहका सन्देह किया यह नितान्त अनुचित 
है | अरी ! तुमने जिसके विपयर्मे जिशासा की है, वह सती- 
साध्वी स्लियोंका नहीं; दुराचारिणी और कुलटा त्ियोंका 
व्यवद्ार है ! कोई साध्वी नारी पतिको वश्षमें करनेके लिये 
छिप छिपकर यन्त्र-मन्त्र आदि वश्च ॥पूर्ण उपायका अवलम्बन 
नहीं कर सकती | में तो ऐसे प्रश्नोंका उत्तर भी नहीं देना 
चाहती थी, किन्तु तुम्दारा द्ृदय सरल है, तुमने शुद्ध मावसे 
ही पूछा है, इसलिये कुछ कद्दना ह्वी पड़ता है । 


जो ज्जी ऐसा समझती हे कि यन्त्र-मन्त्र आदिसे मैं 
पतिको बशमें कर दूँगी; वह भूल करती है । जब पतिको 
यह पता लग जाता है कि मेरी खत्री मुझे वशमें करनेके लिये 
यन्त्र-मन्त्रका प्रयोग कर रही है, तो वह सर्पयुक्त रुके समान 
सदा उससे दूर रहनेकी कोशिश करता है । अपनी ख्त्रीको 
डाइन समझकर वह संदा उससे उद्विग्न और दुखी रहता 
है। उसे कभी शान्ति नहीं मिलती) अशान्तकों सुख कहाँ ! 
बेचारा रातोंदिन चिन्तासे सूखा जाता है। इसलिये स्मरण 
रखो, वशीकरण आदिका प्रयोग करनेसे पुरुष कभी भी 
जीके वशमें नहीं होता, बल्कि इसका उलटा ही परिणाम 
निकलता दै। दोनोंका जीवन अधिक दुःखमय हो जाता 
है | इसके सिवा ऐसे अवसरोंपर शत्रुओंका काम बनता है, 
वे किसी विश्वस्त व्यक्तिद्वारा भोली-भाली स्रियोंको यह 


पति सदा पत्नीके अधीन रहता है? बूटीके नामपर घातक 
दवा या विष दे देते हैं, जिससे उनके पतिर्योकों नाना 
प्रकारके दारण रोग उतन्न हो जाते हैं; तथा बहुतेरे जीवन- 
से भी हाथ धो बैठते हैं। ऐसे-ऐसे भयानक चार्ण दे देते 
हैं, जिन्हें जीमपर रखते ही या त्वचासे स्पर्श कराते ही प्राण 
निकल जाते हैं । कितनी ही दुराचारिणी ख्रियोंने अपने 
पतियोंकोी वशमे करनेकी आशासे घोखा खाकर उन्हें जलोदर- 
का रोगी बना दिया है । कितनोंको कोढ़ी, नपुंसक, वृद्ध 
और जड बना डाला है । कितने ही बेचारे पति ऐसी ख्रियोंके 
द्वारा अन्धे और बहरे बनाये जा जुके हैं। ऐसा व्यवद्ार 
करनेवाली स्त्रियाँ अधिकांश दुराचारिणी द्वोती हैं | वे स्वयं 
तो पापियोंका अनुसरण कर पापाचारमें प्रवृत्त होती हैं और 
अपने पतियोंकों दवा देकर रोगोंका शिकार बना देती हैं । 


साध्वी स्लरीका तो यही धर्म है कि वह कभी भी 
पतिका अप्रिय न करे | मैं खयं महात्मा पाण्डवोंके साथ 
कैसा व्यवहार करती हूँ, यह भी सुनो--अदृक्लार, काम 
और क्रोधको त्यागकर नित्य सावधानीसे पाण्डवॉकी सेवा 
करती हूँ । केवछ उन्हींकी नहीं, उन सबकी जो अलग- 
अलग ख्ियाँ हैं, उनकी भी यथयायोग्य सेवा करती हूँ। 
मेरे मनमें सेवाका भाव है, इसीलिये उनसे या उनकी अन्य 
स््ियोसे मुझे ईर्ष्या नहीं होती | में अपने मनको स्वाधीन करके 
अभिमानशृज््य हो सदा पतियोंका चित्त प्रसन्न रखती हूँ। 
कभी मेरे मुखसे कोई कड़ी बात न निकल जाय-- इसके 
लिये सदा सावधान रदती हूँ | असभ्यकी तरद खड़ी नहीं होती, 
निर्जजाकी भाँति सब ओर दृष्टि नहीं डालती । बैठते-उठते 
समय या मानसिक अभिप्राय प्रकट करनेके लिये संकेत 
आदि करते समय अधभ्यतासे बचनेका प्रयास करती हूँ । 
अच्छे-अच्छे वर्ालझारोंसे विभूषित, परम सुन्दर, 
रूपवान्‌; धनवान्‌ और तदण-अवस्थावाला कोई मनुष्य, 
गन्धवं अथवा देवता ही क्यों न हो, परपुरुषकी ओर 
मेरा सन कमी नहीं जाता। मैं तो अपने पतियोंकों दी 
देवताओंसे भी वढ़कर मानती और उनकी सेवार्मे तल्लीन 
रहती हूँ | पतियों और उनके सेबर्कोकी भोजन कराये बिना 
कभी भोजन नहीं करती । पतियोंको नहल्‍कर ही नहाती 
हूँ। यदि वे खड़े हों तो में कभी बेठी नहीं रहती। मेरे 
पति बाहरसे जब-जब घरमें आते हैं, तब-तब खढ़ी होकर 
उनका खागत करती और आधन तथा जल देकर उन्हें 
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सन्तुष्ट करती हूँ। घरके सब बर्तन माज-घोकर साफ रखती) 
मधुर भोजन बनाती, समयपर रसोई करके सबको भोजन 
कराती और घरको लीप-पोतकर सदा खच्छ और पवित्र 
बनाये रखती हूँ ।# 


मैं ऐसी बात कभी नहीं बोलती, जिससे किसीकों 
अपमान जान पड़े । दुश ख्ियोंके सम्पकंसे सदा बचती 
रहती हूँ | आलूस्यकों तो पास नहीं आने देती और सदा 
पतिके अनुकूल आचरण करती हूँ। पतिके किये हुए 
परिहासके सिया अन्य समयमें मैं नहीं हँसा करती | प्रायः 
दरवाजेपर नहीं खड़ी द्ोती | जहाँ कूड़े-करकट फेंके जाते 
हों ऐसे गंदे स्थानोंमें में नहीं ठहरती | बगीचोमें भी अकेली 
देरतक नहीं घूमती रहती |न अधिक हँसती हूँ, न 
रंज रहती हूँ | जहाँ जानेसे मनमें क्रोधका भाव हो) वहाँ 
नहीं जाती । सदा सत्य बोलती और पतिसेवामें लगी रहती 
हूँ । जहाँ पतिकी दृष्टि न हो, ऐसे एकान्त खानमें अकेली 
रहना मुझे बिल्कुल नहीं भाता । 


“जब कभी मेरे स्वामी कुद्धम्बके किसी कार्यसे परदेशमे 
चले जाते हैं, उन दिनों मैं अद्भराग नहीं लगाती, फूलोके 
हार नहीं पहनती; सौभाग्यविन्दुके अतिरिक्त अन्य सभी 
शल्जार त्याग कर ब्रह्मचयंत्रत धारण किये रहती हूँ। मेरे 
पति जो चीज़ नहीं खाते, नहीं पीते या नहीं सेवन करते, 
उन सबको मैं भी त्याग देती हूँ। शाज्रोंके उपदेशके 
अनुसार नियमपूर्वक चलती हूँ । जब्र पतिदेव घर रहते हैं, 
तो सुन्दर वस््ाभूषणोंसे विभूषित हो सदा उनका प्रिय और 
हित-साधन करनेमें छगी रहती हूँ ) तथा मेरी सासने अपने 
परिवारके लोगोंके साथ बर्ताव करनेके जो घर्म बताये ये; 
उनका सदा पालन करती हूँ । मैं दिन-रात आल्स्य छोड़कर 
मिक्षा, बलिहरण, भाद्ध, पर्वकालोचित ख्थालीपाक यश) 
मान्य पुरषोंका आदर-सत्कार, विनय; नियम तथा अन्यान्य 


# यद मारतवर्षके चक्रवर्ती नरेशकी मदहारानीकी जीवनचर्या 
है। वे ऐसे साधारण काये भी अपने हाथों कर छेती थीं, जिन्हें 
आजकछ साधारण खियाँ भी मिध्या-अभिमानवश अपने इायसे 
करनेमें संकोच करेंगी । द्रौपदी कहती हैं-- 

प्रमृष्टभाण्डा.. मिध्यज्ञा काे. सोजनदायिनी । 
संयता युप्ततान्या च सुसम्मृष्टनिवेशना ॥ 
( मदा ० वन० १३३ । २६ ) 
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सभी विद्वित धर्मोका पालन करती रहती हूँ। मेरे 

पति बढ़े ही सलन और मृदुल सभावके हैं, सत्यवादी तथा 

सत्य घर्मका आश्रय लेनेवाले हैं, तो भी कुपित हुए. विषैले 

सॉपके सिरपर छात पड़ जानेसे वह डस लेगा--यद्द जानकर 

छोग जिस तरह उससे सावधान रहते हैं, उसी प्रकार 

मैं मी पतियोंसे सावधान रहकर उनकी सेवा करती हूँ। 

कभी उनके प्रतिकूल चलनेका साइस नहीं करती। मैं इसी 

सिद्धान्तको मानती हूँ कि पतिके आश्रित रहना ही स्रियोंका 

सनातन धर्म है। पति ही उनका देवता है, पति ही उनकी _ 
गति है । पतिके सिवा नारीका दूसरा कोई सहारा नहीं है । 

ऐसे पतिदेवताका भछा कोन ख््री अप्रिय करेगी !# मैं 

पतिसे पहले कभी सोती नहीं, उनसे पहले कभी भोजन 
नहीं करती; तथा उनकी इच्छाके विरुद्ध कभी आभूषण 
भी नहीं पहनती। अपनी साससे कभी कटठुबचन नहीं 
बोलती । सदा द्वी भलीमाँति नियमोर्मे बँधी रहती हूँ। 
प्रमाद छोड़कर नित्य उत्साइके साथ कार्यमें लगी रहती 
हूँ और गुरुजनोंकी सेवा किया करती हूँ । इन्हीं सब 
कारणेंसे मेरे पति मेरे वशमें रहते हैं । 


मेरी सास वीरमाता आया कुन्ती प्ृथ्वीके समान 
क्षमाशील हैं। मैं उनसे कभी ऐंठकर नहीं बोलती । उन्हें 
समयपर पीनेके लिये जल, जीमनेके लिये भोजन तथा 
पहननेके लिये वर देकर सदा उनकी परिचर्या किया 
करती हूँ। बस, आभूषण ओर भोजनके विषयमें कभी 
सासकी आशाके विरुद्ध नहीं चलती। सब काममें उनकी 
नेक सलाह लेती रहती हूँ । 








परे पति धर्मराज जब राज्य-शासन करते ये; उन 
दिनों महाराजके भवनमें लाखों ब्राक्षण, ब्रह्मचारी तथा 
संन्यासी अतिथि भोजन करते थे । बल्विश्वदेवके अनन्तर 
अग्रह्दरनामक अन्नोंसे उन अतिथियोंका सत्कार करती हुई 
मैं पति-देवके पुण्यकार्यमें योग देती थी। अन्तःपुर और 
बाइरके नौकर क्या काम करते हैं और क्या नहीं करते १ 
गौओं तथा भेड़ोंके चरवाहे अपना काम ठीकसे सैंमालते 
हैं या नहीं? इन सब बातोंका मैं ध्यान रखती थी। 


# पत्याश्रयों हि में धर्मों मतः स्रीणां सनातनः । 
स॒ देवः सा गतिनानन्‍या तस्य का विप्रियं चरेद ।॥ 
( महा० वन ० २१३१ । ३१७ ) 





संख्या ६ ] 


पाण्डवॉंकी कितनी आमदनी है! क्‍या खर्च है! और 
कितनी बचत है? इन सबका हिसाब मैं अकेली रखती 
थी | पाण्डव छोग समस्त कुट्ुम्बका भार मुझपर द्वी छोड़कर 
उपासना तथा अतिथि-सत्कारमें छगे रहते थे । मैं अपने 
शारीरिक सुखकी परवा न करके प्रसन्नतापूर्वक कुट्म्बके 
प्रबन्धका दुर्बद मार वहन करती थी । मेरे यहाँ महासागरके 
समान अपार धनराशि थी। धनके भाण्डारोंको मैं ही 
अकेली जानती थी। यह सब करती हुई रात-दिन भूख- 
प्यास सहकर पाण्डवोंकी सेवामें लगी रइती थी। मैं 
प्रतिदिन सब्रके पीछे सोती और सबसे पहले जामती थी । 
यह पतिभक्ति और सेवा ही मेरा वशीकरण-मन्त्र है |? 


द्रोपदीकी यद निश्यचर्या सुनकर सत्वमामा दल्भ रह 
गयीं और बोलीं--५्बहन) मैंने जो अनुचित प्रश्न किया 
है, उसके लिये मुझे बड़ा ही संकोच और खेद है | तुम 
मुझे क्षमा कर दो, सखियोंके साथ प्रेमाछाप करनेमें कभी- 
कभी ऐसी बातें निकल जाया करती हैं ।? 
द्रौपदीने हँसकर कहा--५सखी, में तुमसे वशीकरणका 
एक निष्कपट मार्ग बतलछाती हूँ | यदि तुम उसका पाछन 
रोगी तो तुम्दारे पतिका मन अपने आप तुम्हारी ओर अधिक 
आइृष्ट होगा । हे सत्यभामा ! इस लोक या परलोकमें स्तनियोंका 


देवता पति द्वी है। पतिके समान दूसरा कोई देवता नहीं 
है। पतिके प्रसादते नारीकी सभी कामनाएँ पूर्ण होती हैं 
ओर पतिके खिन्न होनेपर उसके सब सुखोंका नाश हो 
_जाता है ।# स्त्रियों भक्ति और सेवाद्वारा प्रसन्न किये हुए 
पतिसे नाना भातिके भोग, सुन्दर पलंग, अच्छे आसन) 
बहुमूल्य वस्त्र, हार और सुगन्धित वस्तुएँ प्रास करती हैं; 
साथ ही उनका अत्यन्त सुयश बढ़ता है और अन्त 
वे खर्गलोकपर अधिकार प्राप्त करती हैं। इस संसारमें 
अनायास ही सुख नहीं मिलता, पतित्रता स्री पहले शरीरसे 
कुछ कष्ट उठाकर ही पीछे अधिक सुख प्राप्त करती है | 
इसलिये तुम प्रतिदिन प्रेम और सोह्वार्द भावसे, सुन्दर वेष- 
भूषासे, उत्तम आसनः मनोहर पुष्पमाला; सुगन्धित द्रव्य, 
तथा उदारता एवं व्यवह् रकुशलतासे अपने प्रियतम श्रीकृष्णकी 


# नतादुशं देवतमस्ति सत्ये रुवेंपु छोकेषु सदेवकेपु। 
यथा पतिस्तस्थ तु सबेकामा लुभ्याः प्रसादाव कुपितं च इन्यात्‌ ॥ 
( महा० वन० २१४। २ ) 


आर्यनारियोंकी सतीत्व-साधना 


११८५ 





वमकामपरमकामक काका 


आराधना करो। तुम्हें कुछ कहना न पड़े, तुम्हारी 
निइछल सेवा और अनन्य प्रेम देखकर भगवान्‌ स्वयं ही यह 
अनुभव करें कि सत्यभामा मुझसे बहुत ही प्रेम करती है। 
फिर तो बे स्वतः तुम्हारी ओर अधिक आंडृष्ट होंगे | जब 
दरवाजेपर स्वामीकी आवाज सुनायी पड़े उस समय तुम 
आसन छोड़कर घरमें खड़ी हो जाओ और उनके आनेकी 
प्रतीक्षा करो । ज्यों ही वे घरमें प्रवेश करे; तुरन्त ही उन्हें 
बैठनेके लिये आसन दो और जल लाकर अपने हाथोंसे 
प्रियतमके चरण पखारो । यदि वे किसी कामके लिये किसी 
दूसरी दासी आदिको आशा दें तो भी ठुम दासीको रोककर 
स्वयं ही वह काम पूरा करो । ये सब सेवाएँ उन्हें दिखाने 
या प्रसन्न करनेके लिये नहीं, अपना परमधर्म समझकर करो | 

ध्यदि तुम्हारे पति तुमसे कोई बात कहें और अत्यन्त 
गोपनीय न हो, तो भी तुम उसे किसी दूसरेपर प्रकट मत 
करो) मनमें ही रखो; क्योंकि यदि तुम्हारी कोई सौत तुमसे 
सुनकर वह बात श्रीकृष्णसे कह दे, तो वे तुमसे उदासीन 
होंगे । पतिके प्रेमियों और द्वितेषियोंकी भोजनादिसे सन्तुष्ट 
करो और उनके द्वेपियोंसे सर्वथा बची रहो । परपुरुषोंके 
सामने मद और प्रमादकों त्याग कर सावधान रहो) अपना 
मनोभाव किसीपर प्रकट न होने दो | औरोंकी तो बात ही 
क्या) एकान्‍्तम कुमार ग्रद्युश्न और साम्बके साथ भी कभी 
मत बेठो; तथा उनसे बात चीत भी न करो | जो स्त्री 
अच्छे कुलमें उत्पन्न हुई हो, पापसे दूर रहनेवाल्ी और सती- 
साध्वी हो, उसे सखी बनाओ । जिनका स्वभाव क्र हो, जो 
दूसरेके साथ वश्चना करनेमें कुशछ हों, अधिक भोजन 
करती हों, चोर हों तथा अत्यन्त दुष्ट एवं चपल हों) उन्हें 
पास न फटकने देना । है सत्यभामा ! यह खामीकी सेवाका 
मार्ग सुन्दर/ सुयश देनेवाला और सुख-तौभाग्यकी वृद्धि 
करनेवाला है। इससे बाह्य और आन्तरिक शन्रुओंका नाश 
होता और अन्‍्तमें दिव्य लोकोंकी प्रासि होती है |? 


द्रौपदीके इस उपदेशमें पतिप्रेम, सेवा और गहकार्य- 
कुशलछताका इतना सुन्दर निरूपण किया गया है। जिसकी 
कोई उपमा नहीं । इसके अनुसार जीवन बनाकर कोई भी 
स्त्री आदर्श नारी बन सकती है । यही सतीत्वका आदर है | 
इसीको अपनानेसे नारीके छोक-परछोक, स्वार्थ-परमार्थ सब 
कुछ सिद्ध होते हैं। सतीत्व ही आय॑ नारीकी मुख्य साधना है। 


ड+++-+च: 5-57“ 


१०-- 


श्रीजयदयालजी गोयन्दकाका एक पत्र 


[ श्रीजयदयालजीने मारवाड़ी अग्रताल-समाजमें सगाई-वित्राह आदिके अवृसरपर आजकल जो फिजूल- 
खर्चा बढ़ रद्दी है, उसके सम्बन्धमें एक पत्रमें अपने विचार प्रकट किये हैं | यथ्यपि ये विचार खासतौरपर मारवाड़ी 
अग्रवाल-समाजसे ही सम्बन्ध रखते हैं, परन्तु सामाजिक कुरीतियाँ तो सभी समाजोंमें हैं | इसी भाँति अन्यान्य 
समाजोंके त्िचारशील समर्थ पुरुष भी अपने-अपने समाजोंमें फिजूलखर्चा रोकनेका प्रयज्ञ करें तो सबको लाभ 
हो सकता है । इसी अभिप्रायसे यह्द पत्र यहाँ प्रकाशित किया जाता है--सम्पादक ] 


मारवाड़ी-समाजकी सामाजिक फिजूल्खचों और 
कुरीतियोंके सम्बन्धमें मेरे विचार ये हैं--- 

हमारे मारवाड़ी-समाजमें तो वाग्दान ( सगाई ), 
विवाह और गौना आदि अवसरोंपर फिजूलखर्च और 
कुरीतियाँ इतनी बढ़ी हुईं हैं कि यदि उन्हें ठीक-ठीक 
लिखा जाय तो एक पूरी पुस्तक बन जाय। यहाँ 
संक्षेपमें कुछ बातोंका दिग्दर्शन कराया जाता है। 

सगाईके समय पहले मुद्देके नेगका केवल १) दिया 
जाता था । आज उसी जगह चोली, कब्जे और नगद 
मिलाकर बहुत साधारण गृहस्थके छगभग १००) खर्चे 
हो जाते हैं | धनवानोंका तो कोई ठिकाना ही नहीं है। 

सगाईके बाद कचोलेके नेगमें छड़कीवाले करीब 
११) दिया करते थे। अब उसकी जगह चोली, 
कब्जे और नगद मिलाकर १००) से भी अधिक खर्च 
हो जाते हैं । सगाईके बाद सगोंकी मिलनीके ४) देते 
थे, वे अभीतक ४) ही कायम हैं, किन्तु उसके साथ 
एक फिजूल कुप्रयथा यह चल पड़ी है कि छड़केके 
ह्वाथमें लोग रुपये या गिन्नी ( मोद्दर ) देने लगे हैं । 
स्रियोंकी मिलनीके भी ५०), ६०) देने लगे हैं । इस 
प्रकार सब मिलाकर लगभग १००) हो जाते हैं । उसके 
बाद (इराभरा? का नेग द्ोता है। इसमें पहले लोग 
१०), २०) की सब्जी भेज दिया करते थे। समय 
पाकर २०), ३०) नगद भी मेजे जाने छगे, पर 
आजकल तो इसकी मात्रा यहाँतक बढ़ गयी है कि 
साधारण स्थितिवाले लोगोंको भी १००) की सब्जी 


और २००) करीब नगद भेजने पड़ते हैं । धनवान्‌- 
की तो कोई सीमा ही नहीं है| उसके बाद आँगी- 
मेवेका नेग होता है | कुछ समय पूर्ष इस नेगमें दो 
पोशाक ब्रियोंकी और दो पुरुषोंकी, कुछ मेत्रा, थोड़े 
खिलौने और लड्डू दिये जाते थे, किन्तु आजकल उनकी 
जगहपर साधारण स्थितिवालेकी भी नगद और सामान 
मिलाकर ७५००), ७००) या १०० ०) तक खर्च 
करने पड़ते हैं | धनियोंकी तो कोई अवधि ही नहीं है । 

इसके बाद कन्याके लिये जब गहने और पोशाक 
आती है, उस समय पहले ११) या २१) दिया करते 
थे, उसकी जगह अब्र चोली, कब्जे और नगद मिलय- 
कर १००) से अधिक तो साधारण स्थितिवालेके खर्च 
हो जाते हैं | यहाँतक तो सगाईके साथ सम्बन्ध 
रखनेबाले नेगोंकी बात हुईं | अब विव्राहके अवसरकी 
बात सुनिये । हमारे समाजमें आजकल प्रायः लड़की- 
वालेकी अपने कुटुम्ब (३० से ४० मनुष्यों) को 
साथ लेकर लड़कीका तिवाह करनेके लिये लड़के- 
वालेके यहाँ जाना पड़ता है | धनी छोग तो 
१००, २०० आदमी साथ ले जाते हैं | उन लोगोंके 
जाने-आने और खाने-पीनेमें बहुत अधिक धन व्यय 
होता है। उन लोगोंके पहुँचनेके बाद वरपक्षकी 
ओरसे पुनः कचोलेका नेग द्वोता है, जिसमें किसी 
समय १०), ७) दिये जाते थे पर आज कब्जे, चोली 
और नगद मिलकर लगभग १००) खर्च द्वो जाते 
हैं । उसके बाद वरपक्षकी ब्रियाँ कन्यापक्षकी 


स्रियोंकोी चाब देने जाती हैं। चाबके नेगके पहले 
एक पोशाक ( ल्रियोंकी ) और ११) या १५) दिये 
जाते थे पर आज उसके स्थानपर पोशाकके सित्रा 
चोली, कब्जे, नगद आदि मिलाकर १५०) करीब 
खर्च हो जाते हैं| इसके बाद कुँआरीमिठाई ( झोला 
भरना ) होती है। इस नेगमें पहले तो वरकों 
दो पोशाकें और कुछ मेवा-मिठाई दी जाती थी, पर 
अब इसमें मेव्रा-मिठाई, पोशाक, नगद आदि मिलाकर 
एक मध्यश्रेणी गृहस्थक्षे १५०), २००) करीब 
खर्च हो जाते हैं। इसके बाद हाँस ( श्लियोंका मिछन ) 
का नेग होता है। इस काममें पहले २१) करीब 
दिये जाते थे, पर आज एक साधारण गृहस्थको १००), 
१२७) नगद ख्रियोंकी और वरके हाथमें एक गिन्नी 
देनी पड़ती है। इसके अनन्तर कोरथका नेग दिया 
जाता है, जिसमें १०१) अधिक-से-अधिक देनेकी 
पुरानी प्रथा अभीतक कायम है। इसके बाद दात 
( छाक ) का नेग होता है, जिसमें किसी समय 
स्नियोंकी ९ पोशाकें दी जाती थीं, आज इस काममें 
पोशाक और नगद मिलाकर साधारणतया ४५०), 
७५००) दिये जाते हैं । इसके बाद सिरयुंथीके 
समय गाँठका नेग होता है, जिसमें पहले दो आँगी 
और २) नगद दिये जाते थे, आजकल कब्जे, 
चोली और नगद मिलाकर करीब ५०) खर्च होते 
हैं । इसके अनन्तर पहरावनीका नेग होता है, 
उसमें पहले गहने, कपड़े, बरतन, नगद आदि 
साधारणरूपसे दिये जाते थे, पर आजकल उसके 
स्थानपर एक मध्यम श्रेणीके गृहस्थके लगभग १५७००), 
२०००) रुपये खर्च हो जाते हैं | इन सबके अतिरिक्त 
बारातके खागत-सत्कार और खिलाने-पिलाने भआदियें 
भी सैकड़ों-हजारों रुपये व्यय करने पड़ते हैं। 
यदहाँतक तो विवाहके सम्बन्धसे होनेवाले खर्चकी 
बात हुई | अब गौने ( मुकलावे ) का नम्बर आता 
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है। पहले लड़कीके लिये कुछ गहने, कपड़े, खिलौने 
आदि सामान, उसकी सासके लिये कपड़े और २०), 
३०), ५०) नगद दिये जाते थे; आज उसके स्थानपर 
हजारों रुपयोंके गहने, कपड़े और नगद दिये जाते 
हैं| यह खर्च विवाहकी पूरी रकमका लगभग आधा 
हो चला है। इसके बाद दूसरका दिया जाता है 
जो गौनेका लगभग तिहाई होता है। इसके बाद 
लड़कीके गर्मवती होनेपर साध” नामक नेग दिया 
जाता है, जिसमें पहले साधारण पोशाक लड़कीके 
लिये भेजी जाती थी, अब उस स्थानपर कपड़ा 
और नगद मिलाकर करीब ७७), १००) खर्च हो 
जाते हैं | यदि छड़का पैदा होता है तो खीचड़ीका 
नेग और लड़की होती है तो तालवेका नेग होता है। 
पहले खीचड़ीके नेगमें करीब १००) और तालवेमें 
७०), ६०) खर्च होते थे, किन्तु अब गहने, कपड़े 
और नगद मिछाकर एक साधारण आदमी भी 
खीचड़ीमें ३२००) और तालवेमें १५०) खर्च करता है। 
इसके बाद लड़की जब बालक साथ लेकर नैहरमें 
आती है तो उसे बिदा करते समय पहले गहने, कपड़े 
मिलाकर करीब १७०) खच्चे होते थे, अब एक 
मध्यम श्रेणीका गृहस्थ भी ४००), ५००) खर्च करता 
है। इसे छूछकका नेग कहते हैं| इसके अनन्तर 
ससुरालमें जानेपर बच्चेका 'परोजन!नामक नेग होता 
है। इस काममें भी पहले १००), १५०) करीब खर्च होते 
थे, जिनके स्थानपर आज कन्याके पिताके ४००), 
७५०० ) खर्च हो जाते हैं । यह्द सारा हिसाब एक 
लड़कीकी सगाईसे लेकर उसके बच्चा पेदा होनेतकका 
है। बादका हिसाब कहाँतक बतलाया जाय ! जब 
एक लड़कीके निमित्तसे इतना खर्च होता है तो फिर किसी 
साधारण श्रेणीके गृहस्थके चार-पाँच लड़कियाँ हों तो 
उसकी क्‍या दशा होगी ? 
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आदर-सत्कार करनेमें साधारण श्रेणीके भाइयोंका तो 
नाकों दम आ जाता है। बेचारे गरीब भाई इतने 
दुखी हो जाते हैं कि उन्हें कोई उपाय ही नहीं दीख 
पड़ता | वे लोग किसी प्रकार भी ऋण लेकर या 
सहायतारूपमें लोगोंसे धन प्राप्त करके बड़े कष्टके 
साथ काम चलाते हैं | बतंमान बेंकारीके समयमें कहीं- 
कहीं तो उस ऋणको अदा करनेमें बहुत-सा जीवन 
बरबाद हो जाता है | कहीं-कहीं ऐसा भी होता है 
कि समझदार लड़कियाँ माँ-बापको इस प्रकार कश्में देखकर 
अपनेको उसका कारण समझकर भात्महत्यातक कर बैठती 
हैं | हमछोग इस दुःखका कहाँतक अनुमान करें ? इस 
दुःखके कारण कहीं-कहीं तो छोग अपनी लड़कीको 
रुपया लेकर किसी बृद्धके हाथ बेच डालते हैं. और 
इसी कारणसे आज समाजमें जब किसीके यहाँ लड़की 
बीमार पड़ जाती है तो उसके इलजका उचित प्रबन्ध 
भी नहीं करते और मर जानेपर ऊपरसे शोकचिहृ 
दिखलाते हुए भी मनमें दु:खी नहीं होते। यदि इस 
रोगकी उचित औषध न की गयी तो आगे जाकर 
माता-पिता अपनी लड़कीकी हत्या करने लग जायेँ तो 
कोई असम्भव बात न होगी । इस ग्रकार कन्याएँ यदि 
मरने लगेंगी तो धर्म और जातिका विनाश होना सम्भव 
है । इसलिये मेरी वरपक्षके लोगोंसे बहुत ही नम्रता 
और आशग्रह्पूर्वक प्रार्थना है कि वे लोग सगाई-विवाहमें 
कन्यापक्षवालेंसे उनकी शक्तिको देखते हुए कम-से-कम 
दहेज लेनेकी कृपा करें। अधिक लेनेके लिये उनपर 
संकेतसे, हाव-भाव या अन्य किसी प्रकारसे भी दबाव न 
देकर वे जितना इच्छापूर्वक देना चाहते हों, उससे भी 
जहाँतक हो सके कम-से-कम लेनेकी चेष्टा करें तथा 
बारातमें कम-से-कम संख्यामें छोगोंको ले जायेँ | इसके 
अधिक विस्तारसे फजूल खर्च बढ़ता है तथा अनेक 
प्रकारकी नयी-नयी कुरीतियाँ बढ़ती हैं। बारातके 
खागतके लिये कन्यापक्षवालॉपर अनुचित दबाव न 


कल्याण 
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दिया जाय, इससे गरीब भाइयोंको बहुत कष्ट सहन 
करना पड़ता है । कुछ दिनों पूपेंकी एक घटना मेरे 
देखनेमें आयी | एक विवाहमें बारातके जुदसके खागत- 
में लड़कीबालेपर दबाव डालकर पाश्चात्त्य ढंगसे टेबल, 
कुर्सी आदिपर बेठाकर खिलने-पिलानेका प्रबन्ध 
करवाया गया जो कि मारवाड़ी-समाजमें एक प्रकारसे 
कलझ्ूरूप है। इस प्रकारकी अनावश्यक कुरीतिके 
चलानेसे समाजमें व्यर्थ खर्च, परिश्रमकी ब्द्धि और 
जाति एवं धर्मकी हानि होती है | अतएव इस कुरीति- 
का धोर विरोध करना चाहिये | 

समाजकी वर्तमान अवस्था देखते हुए इस बेहद 
फिजूलखचींकी बृद्धिमें कन्यापक्षबालेका कोई विशेष दोष 
नहीं है | यदि वह इस प्रकार न करे तो योग्य घर-बर 
मिलना कठिन हो जाता है; इसलिये उसे बाध्य होकर 
विना इच्छा भी खर्च करना पड़ता है। पर इसका 
परिणाम दिन-प्रतिदिन बड़ा ही भयंकर हो रहा है | 
पता नहीं, भविष्यमें कहाँतक पतन होगा । अपना और 
समाजका हित चाहनेवाले सजनोंको इसपर विशेष 
ध्यान देना चाहिये। जबतक वरपक्षबवाले छोग इस 
अनुचित खार्थवृत्तिका त्याग न करेंगे, तबतक इसके 
सुधारका कोई उपाय घ्यानमें नहीं आता । 

कन्यापक्षवालेसे भी मेरी सबिनय प्रार्थना है कि वे 
कन्याके लिये अधिक गहना घलवानेका और बढ़िया तथा 
ज्यादा तीलें लेनेका वरपक्षवाल्ोपर दबाव तो दें ही 
नहीं, किन्तु इच्छा भीन रक्‍्खें और कमके लिये 
आग्रद्द करें। 

विवाह होनेके बाद मुकलावेसे लेकर छूछकतक जो 
दहेज दिया जाता है, इसमें अधिकांश, लड़की और 
उसकी माताके आम्रहसे ही अधिक खर्चे किया जाता 
है, इसलिये ल्ियोंको समझाकर इस काममें खर्च कम 
करना चाहिये । 

बरपक्षकी बद्धिन-बेटियोंसे भी मेरी प्रार्थना है कि 
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कब्जा, चोली आदिकी इस बढ़ी हुई कुप्रथाको इटनेके 
लिये वे लोग भी इनको कन्यापक्षवार्लेसे लेनेकी इच्छा 
न करें । इनके बदलेमें वरपक्षत्रालोंसे भी कुछ लेनेकी 
इच्छा न करें, बल्कि देनेपर भी इन्कार कर दें और नेगोंमें 
भी त्याग-वृत्ति ही रखें | त्यागमें हरी शोभा और गौरव 
है, त्यागसे ही शान्ति मिलती है । 

धनवान भाश्योंसे मेरी विशेष प्रार्थना है कि वे 
साधारण और मध्यम श्रेणीके भाइयोंपर दया करके 
समाजके सम्मुख त्यागपूर्ण आदर्श उपस्थित करें | पुराने 
जमानेके अनुसार नेग लेनेकी प्रथा जारी कर सकें तो 
बहुत ही सराहनीय और आदरों काम होगा | ऐसा न 
कर सके तो अधिक-से-अधिक निम्नलिखित रूपमें नेग 
लेनेकी कृपा करें | 

बाग्दान ( सगाई ) के समय मुद्देका केवछ १) ही 
हो । यदि कोई छुह्यसिनी मुद्दा लेने जाय तो अधिक- 
से-अधिक २) और दो चोली-कब्जातक दे सकते हैं 
कचोलेके नेगके ११) से ज्यादा न हों। मिलनीके 
केबल पुरुषोंके ह्वी ४) हों, लड़केके हाथमें गिन्नी या रुपया 
नस्वीकार किया जाय | हरे-भरेके सब्जीसहित १०१)से 
अधिक न डिये जायेँ | लड़कीको गहना मेजनेके नेगके 
२१) से अधिक न लिये जायेँ । आँगी-मेवा बिल्कुल 
न लिया जाय | सगाईके सब नेगोंको मिलाकर इस 
प्रकार कुछ १४०)से अधिक न लिये जायेँ । चोली, 
कब्जे बिल्कुल न ढिये जाये | विवाहके अवसरपर 
कचोला दिखाना, चाब देना और गाँठोंके समयके 
नेगको कतई बन्द कर देना चाहिये | कुँआरी मिठाईमें 
कपड़े, खिलौने, मेवा, मिठाई और नगद--सब मिलाकर 
१०१) से ज्यादा न लिया जाय। हाँसके समय 
स्रियोंकी मिलनीके कुछ रुपये ५१) से अधिक न हों। 
लड़केके हाथमें रुपये और गिन्नी न ली जाय । कोरथकी 
प्रथामें परिवर्तनकी आवश्यकता नहीं है । दातकी 
तीलोंमें कपड़ा और नगद मिलाकर ३००) से अधिक 
न लिया जाय। पदरावनीमें कन्यापक्षवाला प्रसनचित्तसे 
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आग्रह्वपू्वकक जितना देना चाहे, उससे कम ही लेना 
चाहिये | जितना त्याग किया जाय, उत्तम है | 

मुकलावेमें विवाहके खर्चकी अपेक्षा एक चौथाईसे 
अधिक देने-लेनेकी चेश और इच्छा न रखनी चाहिये। 
दूसरका और साधके नेग अनावश्यक समझकर इनको 
बन्दकर देने चाहिये । “परोजन!का नेग अशाख्रीय और 
अनावश्यक है, इसमें दोनों तरफसे ही व्यर्थ खर्च होता है, 
अतः हो सके तो इसे भी उठा दिया जाय | खीचड़ी, 
ताहुआ और छूछकके नेगोंमें भी खर्च कम करनेकी चेष्ट 
रखनी चाहिये । 

सगाई, विवाह, मुकलावा आदिके अवसरपर जो 
दहेजका दिखल्ावा किया जाता है, यह भी एक बड़ी 
भारी कुरीति है | इसमे छोमगोंमें मान, ग्रतिष्ठाके लिये 
व्यर्थ खर्च करनेकी भावना बढ़ती है | कह्दीं-कहीं तो 
यहाँतक पाप होता है कि जितना देते हैं, उससे अधिक 
एवं दुबारा दिखलाया जाता है। कहीं-कहीं तो लड़कीसे 
रुपये लेकर भी उन्हें अपनी ओरसे दहेजके रूपमें 
दिखाया जाता है, अतएव इस ग्रथाका भी सर्वथा त्याग 
कर देना चाहिये। 

विवाहमें होनेवाली कुरीतियोंको भी दूर करनेके 
लिये चेष्ठ करनी चाहिये जेसे सीठने गाना, सिनेमा- 
नाटक करवाना, फुल्वाड़ी निकालना, आतिशबाजी 
करना, अर्लीछ हँसी-मजाक करना, एकान्तमें वरको 
बुलाकर उससे स्लियोंका अइछीर बातें करना आदि | 
ब्रह्मचर्यके लिये महान हानिकर समझकर फेरपाठेका 
नेग भी बन्द कर देना चाहिये। 

नेगके नामपर होनेवाली कुरीतियोंको भी द्वानिकर 
समझकर अवश्यमेत त्याग देना चाहिये। जैसे चाक पूजना, 
काजल घालना, टूंटिया करना, जूआ खेलना, बिनौरी 
निकालना, सिरग्रथीके समय छक्कड़ लगाना आदि । 

इनसे धन, धर्म और ब्रह्मचरयकी द्वानि तथा 
समाजका अधःपतन होता है। इससे अपना और 
समाजका हित चाइनेवाले भाइयोंको इस फिजूलखर्च और 
कुरीतियोंके त्यागके लिये विशेष चेष्ठा करनी चाहिये । 


>+++ किक... 


संतोंके जीवनसे-- 
( संकलित ) 


(१) 
खंतकी असहिष्णुता 

एक संत नौकामें बेठकर नदी पार कर रहे थे | 
शामका वक्त था | आखिरी नाव थी, इससे उसमें बहुत 
भीड़ थी । संत एक किनारे अपनी मस्तीमें बेंठे थे । 
दो-तीन मनचले आदमियोंने संतका मजाक उड़ाना 
झुरू किया | संत अपनी मौजमें थे, उनका इधर ध्यान 
ही नहीं था। उन लोगोंने संतका ध्यान खींचनेके लिये 
उनके समीप जाकर पहले तो शोर मचाना और गालियाँ 
बकना आरम्म किया, जब इसपर भी संतकी इंष्टि 
नासिकाके अग्रभागसे न हटी, तब वे संतको धीरे-धीरे 
ढकेलने लगे । पास ही कुछ भले आदमी बेठे थे, 
उन्द्दोंने उन बदमाशोंको डाँठ और संतसे कहा-- 
भद्दाराज !| इतनी सहनशीलता अच्छी नहीं है, आपके 
शरीरमें भी काफी बल है, आप इन बदमाशोंको जरा- 
सा डॉट देंगे तो ये अभी सीधे हो जायँंगे।” अब 
संतकी दृष्टि उधर गयी | उन्होंने कहा--५“मभैया | सहन- 
शील्ता कड्दाँ है, मैं तो असहिष्णु हूँ, सहनेकी शक्ति 
तो अभी मुझमें आयी ही नहीं है । हाँ, में इसका 
प्रतीकार अपने ढंगसे कर रहा था। मैं भगवानसे 
प्राथना करता था कि वे क्ृपाकर इनकी बुद्धिको सुधार 
दें, जिससे इनका हृदय निर्मल हो जाय ।” संतकी और 
उन भले आदमियोंकी बात सुनकर बदमाशोंके क्रोधका 
पारा बहुत ऊपर चढ़ गया। वे संतको उठाकर नदीमें 
फेंकनेको तैयार हो गये | इतनेमें ही आकाशवाणी 
हुई--'हे संतशिरोमणि ! ये बदमाश तुम्हें नदीके 
अथाह जलमें डालकर डुबो देना चाइते हैं, तुम कहो 
कि इनको अभी भस्म कर दिया जाय ।! आकाशवाणी 
सुनकर बदमाशोंके होश उड़ गये और संत रोने लगे। 
संतको रोते हुए देखकर बदमाशोंने निश्चित,समझ लिया कि 
अब यह द्वम लोगोंको भस्म करनेके लिये कद्नेवाल 
है। वे कॉपने लगे | इसी बीचमें संतने कहा--- 
ऐसा न करें खामी | मुन्न तुष्छ जीवके लिये इन कई 


जीवोंके प्राण न लिये जायेँ | प्रभो |! यदि आप मुझपर 
प्रसन हैं और यदि मेरे मनमें इनके विनाशकी नहीं, परन्तु 
इनके सुधारकी सच्ची आकांक्षा है तो आप इनको भस्म 
न करके इनके मनमें बसे हुए कुतिचारों और कुभावनाओंको, 
इनके दोषों और दुगगुंणोंको तथा इनके पापों और तापों- 
को भरम करके इन्हें निर्मलह्दद्य बना दीजिये | आकाश- 
बाणीने कहा - 'संतशिरोमणि ! ऐसा ही होगा तुम्हारा भाव 
बहुत ऊँचा है। तुम मुझको अत्यन्त प्यारे हो। तुम्हें धन्य है।! 

बस, बदमाश परम साधु बन गये और संतके चरणों- 
पर गिर पड़े | 

(२) 
शिवाजीको पत्र 

संत तुकारामजी लोहगाँतमें थे | छत्रपति शिवाजीने 
अपने खास आदमियोंके साथ बहुत-सी मशालें, घोड़े 
तथा बहुमूल्य जवाहिरात भेजे और उनसे पूना पधारने- 
के लिये प्रार्थना की | विरक्त-हृदय तुकारामजीने उनकी 
भेजी हुई चीजोंको छुआतक नहीं । उन्होंने सब चीजें लौटा 
दीं और नौ अभंगोंमें उनको नीचे लिखा पत्र लिख मेजा--- 

'भशाल, छत्र और धघोड़ोंको लेकर में क्‍या करूँ | 
यह सब मेरे लिये शुभ नहीं है | हे पृण्दरीनाथ ! अब 
मुझे इस प्रपश्चमें क्यों डाछते हो ? मान और दम्भका 
कोई भी काम मेरे लिये शूकरी-विष्ठा ही है। आप 
दौड़कर आइये और इससे मुझे बचाइये ।? 

मेरा चित्त जिसको नहीं चाहता, वही तुम मुझको 
दिया करते हो, क्यों मुझे इतना तंग कर रहे हो ? 

के संसारसे अलग रहना चाहता हूँ, विषयका संग 
चाहता ही नहीं । में चाहता हूँ---एकान्तमें रहूँ और 
क्सीसे कुछ भी न बोदँ। मन चाहता है कि सब 
विषयोंको वमनके समान त्याज्य समझूँ । मैं तो यह चाहता 
हूँ, परन्तु हे नाथ | करने-धरनेवाले तो तुम्हीं हो ।? 

मैं क्या चाहता हूँ सब तुम्हें पता है | परन्तु जान- 
कर भी तुम ठाल देते हो । यह तो तुम्हें आदत ही 
पड़ गयी है कि जो भी तुम्हें चाहता है, तुम उसके 


संख्या ६ ] 
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सामने ऐसी-रेसी चीजें छाकर रखते हो कि मिससे 
बह उनमें फँसकर तुम्हें भूल जाय | परन्तु हे नाथ ! 
तुकाने तो तुम्हारे चरणोंको जोरसे पकड़ लिया है। 
देखूँ तो सही, तुम इन्हें केसे छुड़ाते हो । 

[ भगवानूसे इतना कहकर अब तुकारामजी छत्र- 
पति शित्राजीसे कहते हैं-...] 

“चींटी और सप्राद्‌ दोनों ही मेरे लिये एक-से हैं । 
मोह और आशा तो कलिकालकी फाँसियाँ हैं। में 
इनसे छूट गया हूँ । मेरे लिये अब सोना और मिट्टी 
दोनों बराबर हैं | सारा बैकुण्ठ घर बेठे ही मेरे यहाँ 
आ गया है । मुझे किस बातकी कमी है ।! 

कं तो तीनों छोकोंके सारे त्रेमत्रका धनी बन गया हूँ । 
सबके स्व्रामी भगत्रान्‌ मेरे माता-पिता मुझको मिल गये हैं, 
अब मुझे ओर क्या चाहिये ? त्रिभुतनका सारा बल तो मेरे 
ही अंदर आ गया | अब तो सारी सत्ता मेरी ही है !? 

'फिर, आप मुझे दे ही क्‍या सकते हैं ? मैं तो 
ब्रिठ्वल्को चाहता हूँ। हाँ, आप उदार हैं, चकमक 
पत्थर देकर पारस लेना चाहते हैं; प्राण भी दें, तो भी 
भगवान्‌की एक बातकी मी बराबरी नहीं हो सकेगी। घन 
क्या देते हैं ? धन तो तुऋके लिये गोमांसके समान है। 
(यदि कुछ देना ही चाहते हैं तो बस यह दीजिये-) मैं इसी 
से सुखी होऊँगा। मुखसे भत्रिट्ठुल? 'त्रिद्वुलः कहिये। गलेमें 
तुल्सीकी कण्ठी पहनिये । एकादशीका ब्रत कीजिये और 
हरिके दास कहलाइये | बस,तुकाकी आपसे यही आशा है।? 

शड़े-बड़े पर्वत सोनेके बनाये जा सकते हैं, वनके 
तमाम पेड़ोंको कल्पतरु बनाया जा सकता है, नदियों 
और समुद्रोंको अमृतसे भर्र जा सकता है, मृत्युको 
रोका जा सकता है, सिद्धियाँ प्राप्त की जा सकती हैं। 
यह सब हो सकता है, परन्तु प्रमुके चरणोंका प्रेम प्राप्त 
करना परम दुर्लभ है। इन सब सिद्धियोंसे भगवचरणों- 
का लाभ नहीं होता। श्रीविट्वलके ऐसे परम दुर्लभ, 
परम पावन, परमानन्द देनेवाले श्रीचरण बड़े भाग्यसे 
मुझको मिल गये हैं, इनके सामने अब में इन मशाढों, 
छत्नों और धोड़ोंको अपने हृदयमें कहाँ जगह दूँ ? 

आपने बड़े-बड़े बलवानोंको अपना मित्र बनाया है, 





परन्तु याद रखिये-अन्त समय ये कोई भी काम नहीं 


आवेंगे । पहले राम-नाम लीजिये; इस उत्तम “सम? को 
अपने अंदर भर लीजिये | यह पस्रिर, छोक, धन, 
सैन्य किप्ती काम नहीं आवबेंगे । जबतक काल सिरपर 
सत्रार नहीं होता, तमीतक आपका यह बल है । तुका 
कहता है-प्यारे ! छखचौरासीके चक्करसे बचिये !? 
(३) 
सोनेका दान 

एक घनी सेठने सोनेसे तुअदान किया । गरीबोंको 
खूब सोना बाँठा गया । उसी गाँवमें एक संत रहते ये। 
सेठने उनको भी बुछाया । वे बार-बार आग्रह करनेपर 
आ गये। सेठने कहा-“आज मैंने सोना बाँठा है, आप 
भी कुछ ले लें तो मेरा कल्याण ह्वो |! संतने कद्दा- 
भाई ! तुमने बहुत अच्छा काम किया, परन्तु मुझको 
सोनेकी आवश्यकता नहीं है।! धनीने फिर भी हृठ 
किया | संतने समझा कि इसके मनमें धनका अद्दद्भार 
है | संतने तुझ्सीके पत्तेपर राम-नाम लिखकर कद्दा- 
भाई ! मैं कभी किसीसे दान नहीं लेता ! मेरा स्त्रामी 
मुझे इतना खाने-पहननेको देता है कि मुझे और किसी- 
से लेनेकी जरूरत ही नहीं होती। परन्तु तुम इतना 
आग्रह करते हो तो इस पत्तेके बराबर सोना तौल दो।? 
सेठने इसको व्यंग्य समझा और कद्ठा---“आप दिल्लगी 
क्यों कर रहे हैं, आपकी कृपासे मेरे धरमें सोनेका 
खजाना भरा है, में तो आपको गरीब जानकर ही देना 
चाहता हूँ ।” संतने कहा-“भाई ! देना हो तो तुल्सीके 
पत्तेके बराबर सोना तौल दो । सेठने झुँहझलाकर तराजू 
मैँंगाया और उसके एक पलड्वेपर पत्ता रखकर वह दूसरे- 
पर सोना रखने लगा | कई मन सोना चढ़ गया परन्तु 
तुलसीके पत्तेताल पलछड़ा तो नीचे ही रद्दा | सेठ 
आश्चर्यमें दृब गया । उसने संतके चरण पकड़ लिये 
और कहा-“महाराज ! मेरे अहंकारका नाश करके 
आपने बड़ी ही कृपा की | सच्चे धनी तो आप ही हैं |! 
संतने कहा-५भाई ! इसमें मेरा क्या है। यद्द तो नामकी 
महिमा है | नामकी तुलना जगतमें किसी भी वस्तुसे 
नहीं हो सकती । भगवानने ह्वी दया करके तुम्दें अपने 


११९२ 


कल्याण 


[ भाग १५ 
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नामका महत्त दिखलाया है | अब तुम भगवानका 
नाम जपा करो, तुम्हारा जीवन सफल हो जायगा ।! 
(४) 
पितरोंका आगमन 

संत एकनाथजीके पिताका श्राद्ध था । परमें 
श्राद्धकी रसोई बन रद्दी थी | हृल्वा पकने लगता है 
तब उसकी सुन्दर सुगन्ध दूरतक फैल जाती है। 
अतएव इनके भी घरके बाहरतक सुगन्ध छा रही थी। 
इसी समय कुछ महार सपसिार उधरसे जा रहे थे । 
सुगन्ध उनके नाकोंमें मी गयी। महारके एक बच्चेने 
कहा--'माँ ! कैसी मीठी महक है। केसे बढ़िया 
पक्कान्न बने होंगे।! माने उदास होकर कदां--- 
धबेठा | हम लोगोंके नसीबमें ये चीजें कहाँ रक्खी हैं । 
हम अभागोंको तो इसकी गम्ध भी दुर्लभ है ।? संत 
एकनाथजीने उनकी यह बात छुन ली । उनका हृदय 
द्रवित हो गया । उन्होंने सोचा--'सब शरीर भगवान्‌- 
के ही तो मन्दिर हैं--इन महारोंके द्वारा भी तो 
भगवान्‌ ही भोग ल्गायँगे ।” उन्होंने तुरंत महारों- 
को बुलाया और अपनी पत्नी गिरिजाबाईसे कहा कि 
यद्द रसोई इनको दे दो। गिरिजाबाईका भाव और 
भी सुन्दर था, उन्होंने कद्ठा---'अन्न तो बहुत है, इनको 
सब बाल-बच्चों और स्लियोंसद्वित बुल्वा छीजिये, सबको 
अच्छी तरह परोसकर जिमाया जाय । भगवान्‌ सर्वत्र 
हैं, सब प्राणियोंमें हैं, आज भगवानने ही इनके द्वारा 
यह अन्न चाहा है, अतएव आज इन्हींको तृप्त करके 
भगवानकी सेवा करनी चाहिये |” सबको बुलाया 
गया, रास्तेपर पत्तलें रक्खी गयीं और बड़े आदर- 
सत्कारके साथ सत्र पकान्न बाहर लाकर उनको भोजन 
कराया गया। जिसकी गनन्‍्ध भी कभी नसीत्र नहीं 
होती, उन चीजोंको भरपेट खाकर महार और उसके 
सत्री-बच्चोंकी कितना आनन्द हुआ, इसका अनुमान 
हम नहीं छगा सकते। इस मोजनसे तो उनको 
अपरिमित प्रसनता हुई ही, इससे भी अधिक सुख 


मिल उनको संत एकनाथ और साध्वी गिरिजाबाईके 
प्रेमपूर्ण नम्न व्यवहारसे | उनके अज्न-अज्ञ एकनाथजीको . 
मूक आशीर्वाद देने लगे ! गिरिजाबाईने पान-सुपारी 
देकर उन्हें विदा किया । तदनन्तर वर्णाश्रमधर्मको 
माननेवाले एकनाथ और गिरिजाबाईने घर-आँगन धोया, 
बर्तन मले, नया शुद्ध जल मँगवाया और फिरसे श्राद्ध- 
की रसोई बनवायी | परन्तु जब निमन्त्रित ब्राह्मणोंने 
सब हाल सुना तो उन्होंने भोजन करनेसे इन्कार कर 
दिया | एकनाथजीने हाथ जोड़कर उनसे प्रार्थना की-- 
'पूजनीय ब्राह्मणणण | पहली रसोई बनी तो थी आप 
लोगोंके लिये ही, परन्तु जब उसकी गन्त्र अन्त्यज परिवार- 
के नाकोंमें पहुँच गयी, तब वह उच्छिष्ट अन्न आपको 
केसे परोसा जाता। वह अन्न उन लोगोंको खिला 
दिया गया और फिरसे सारी सामग्री इकट्ठी करके 
आपके लिये नयी रसोई बनायी गयी | आप लोग हमें 
क्षमा करके इसे ग्रहण कीजिये |? बहुत अनुनय-विनय 
की, परन्तु ब्राह्मणोंको उनकी बात नहीं जँची। 
एकनाथजीको चिन्ता हुई | उनके यहाँ श्रीखंडिया# 
तो रहता ही था। श्रीखंडियाने उनसे कह्या---“नाथजी ! 
आपने रसोई पितरोंके लिये बनायी है न ? फिर चिन्ता 
क्यों करते हैं ? पत्तलें परोसकर पितरोंको बुब्भइये। 
वे खयं॑ आकर भोजन क्‍यों नहीं करेंगे ? एकनाथजीने 
ऐसा ही किया । पत्तलें गा दी गयीं और “आगतम! 
कहते ही सूर्यनारायण, चक्रपाणि और भानुदास तीनों 
पितर आकर अपने-अपने आसनोंपर बेठ गये। 
एकनाथजीने बड़े भक्तिभावसे उनका पूजन किया और 
भोजन परोसकर उन्हें जिमाया | तीनों पितर तृप्त 
होकर आशीर्वाद देकर अन्तर्धान हो गये । जब ब्राह्मणों- 
को यह सब हाल माद्धम हुआ तब उन्होंने एकनाथजी- 
का महत्व समझा ओर अपनी करनीपर पश्चात्ताप किया ! 


# कहते हैं स्वयं श्रीमगवानने श्रीखंडियाके नामसे 
बरसोतक एकनाथजीके घर नौकरी की थी । 


+--७>-क्रकरस-----5 
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कोर: बन पं कट 
+ न्ध ओर मोक्षका खरूप 2 
है 3 + पर * 
और तदा वन्‍्धों यदा चित्त किश्विद्ाम्छति शोचति । ट 
रश्मि किश्विन्मुश्नति ग्रह्मति किश्विद्‌ हृष्यति कुप्यनि ॥ “५५ 
2 तदा मुक्तियंदा चित्त न वाहइछति न शोचति | का 
न न मुश्नति न ग्रह्काति न हृष्यति न कुप्यति ॥ ञ 
८ तदा बन्‍्धों यदा चित्त सक्त काखपि दृष्टिषु ! ८८ 
पा फ तदा मोक्षों यदा चित्तमसक्त सर्वदृष्टिपु ॥ न | 
कप यदा नाह तदा मोक्षों यदाह बन्घचन तदा । भा ४. 
2 मत्वति हलया किश्विन्मा ग्रहण विमुश्च मा ॥ 0 

॥ +. - 4० 

औट 9-4 किसी र् 
सा जब चित्त किसी वस्तुकी कामना करता है ओर किसीके हक 
8 टू बडे किसीका हर # ज हम 
३ लिये शोक करता है, किसीका परित्याग करता है ओर किसीका कल 
५३ है श् है 


जता संग्रह करता है, किसीपर हर्षित होता है और क्रिसीपर क्रोध करता 2 
४ हैं तब बन्‍्धन है । जब चित्त न कुछ चाहता हे और न किसीके ० 


# (0, किसीका हि हि कि 5 
385 लिये शोक करता है, न क्रिसीका त्याग करता है ओर न किसीका 0४६ 
2. संग्रह करता है, न किसीसे हर्पित होता है और न किसीपर क्रोध व 
28६ | चाहिये 2 
कट करता है, तब मुक्ति ममझनी चाहिये | जब चित्त किन्हीं दृष्टियोंमें दि य 
हा आसक्त है तब बन्धन हे और जब किसी भी इृष्टिमें आसक्त नहीं श 
2 है तब मोक्ष है । जब अहंकार नहीं है तब मोक्ष हे, जब अहंकार है की 
28 तब बन्धन हैं-- ऐसा समझकर किसीका भी संग्रह अथवा त्याग 8 
+ी ५, रे रच छ रे पे ० 

28 मत करो--मोजसे रहो | ट 
0 --अष्वक्रगीता है कद 
रा २. 
पट 

तक ८ 


च्ध्ग 
डे 


+. ५ 
च् 


अजहर उस जज जज जल ्रकॉए (५ 


(4, 





हरे गम हेड शाम गाझ गम हरे हये 


्फं 
43 


7३ कण हरे कोण कष्ण कण हरे हरे !। 


जयति दावा डिच. जानकि शाम जैसे खुनल्दन जय सियगाम | 


रघर्पति. रामद राजा राम । परततपावन पीताराम !; 


जय जय हा जग मां तहोी । जब गंयण उस अब आशारा कं 


अह्दा हू गाएर 5 


वापिक सस्य ; जम परायक्र रवि चन्द्र ज़बनि जब । सन चिने आनंद भ्रमा जय जब ॥.. सावारण पंच 
अप तल | की । हे ९! ग्र हि के हा सब न ] बज बट) /॥ 
> गे जय विश्चुरुय है जग | तने $? ऑखिग्रान्मन जग जा ; 

विदेश ६४८) अब जे विश्वरुय दह्वराएई। जय जन पसियान्मन जब जय | 


70722 
( का 
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शीदरिः 
आवश्यक सूचना 


चित्रोंके दामोंमें परिवरतन 
वर्तमान महायुद्धके कारण विछायती आर्टपेपरके दाम करीब दूने हो गये 
हैं, इसलिये चित्रोंके दामोंमें कुछ इद्धि करनी पड़ी हे। १ जनवरी १९४१ से 
निम्नलिखित परिवर्तन किया जाता है-- 


कागज-साइज १७८२० श्श्व 


99 95 
७॥२<१० कक 


उपयुक्त रेट कम-ज्यादा कितने भी चित्र लेनेपर इसी हिसाबसे होगा। 
सेटोंके दाम अब इस भ्रकार हो गये हैं-- 
१५५८२ ० साइजके सुनहरी १० और रंगीन ४७ चित्रोंके सेटकी नेट कीमत 
9॥॥)॥ पैकिंग )॥ डाकखर्च १८०) कुछ लागत ६) लिये जायँगे | 
७॥२१० साइजके सुनहरी १७, रंगीन २७२ कुछ २६९ चित्रोंके सेटकी नेट 
कीमत ७५॥5-)।, पैकिंग “)॥|, डाकखर्च १६०) कुछ ६॥) लिये जायँगे। 
७५१८७॥ साइजके रंगीन ७२ चित्रोंका नेट दाम ॥“)॥, पैकिंग “)| डाकखर्च 
॥>)।, कुछ १०) लिये जायँगे। 
१७५९२०, ७॥१८१०, ७)८७॥ के तीनों सेटकी नेट कीमत ११०), पैकिंग “), 
डाकखर्च २७०), कुछ १३।०) डिये जायेँंगे। 
रेल्पासेल्से मैगानेवाले सजनोंको ११०) चित्रका मूल्य, पैकिंग “)॥, रजिस्ट्री 
॥)॥ कुछ ११॥-) मेजना चाहिये । साथमें पासके रेलवे स्टेशनका नाम लिखना जरूरी है। 
नियम--( १) चित्रका नम्बर, नाम जिस साइजमें चित्र-सूचीमें दिया हुआ है 
यह उसी साइजमें मिलेगा, आर्डर देते समय नम्बर भी देख लें। समझकर आउडेंरमे नम्बर, 
नाम अवश्य लिख दें। (२) पुस्तकोके साथ मालगाड़ीसे चित्र मेंगानेपर कुल मालका 
चित्रोंकी क्लासका किराया देना पड़ता है, इसलिये जितना किराया अधिक लगेगा वह 
झाहकोंके जिम्मे होगा, आडेर देते समय इस नियमको समझ ले। (३) ३०) के चित्र लेने 
से प्राहकके रेलवे स्टेशनपर मालगाड़ीसे फ्री डिलीवरी दी जायगी । रजिस्ट्री घी० पी० खचो 
झाहकको देना होगा। (४ ) केवल २ या ४ चित्र पुस्तकोंके साथ या अकेले नहीं भेजे 
जाते, क्योंकि रास्तेमे टूट जाते हैं । ( ५ ) 'कल्याण” के साथ भी चित्र नहीं भेजे जाते | 
व्यवस्थापक -गीताप्रेस, गोरखपुर 


न अजब जन+ 3>-त>--म-न 24 कि जज+ जम 


नोट-सेट सजिल्‍्द भी मिछा करता दै। जिल्दका दाम १५,८२० का 0), ७॥८१० का ॥), ५)८७॥ 
का ») भपिक किया जाता है। सजिलद सेटका डाकख््चे ज्यादा लगता है। 
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पट उसको नेहा 4 
हर ९५ 
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ली 40५/: कपल १0 
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१८०६ ४ पान दे 
७५ ६६०२ 
(0४ ०६००५ हे 





बुद्ध शिष्योंसहित 


% पूर्णमदः पूर्णमिद॑ पूणांत्पूर्णमुदच्यते । 
पूर्ण. पूर्णणादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 














शो 
कु का &७७॥॥. 


ड्र्ड्् 


मन्मना भव मद्धक्तो मध्याजी मां नमस्कुरु | 
मामेवेष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोडइसि में ।। (भ्रीमदरगवद्गीता १८। ६५ ) 
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गोरखपुर, फरवरी १९४१ सोर माघ १९९७ | इ सेखय कर 
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वर्ष १५ 


दिसडकाुतयारतकी 





तेरा कुछ भी नहीं 


बटाऊ र चकना आज कि कारू १ 
समझ न देखे कहा सुख सोवे र मन राम सैंमाक ॥ 
जैसें तर बिसख बसेरा पंखी बेठे आय। 
ऐसे यह सब हाट पशाश आप आपकूँ जाय॥ 
कोइ नहिं तेरा सजन हछँगाती मत खेंडे मन मुझ) 
यह संसार देख मत भूके सबही समर फूल ॥ 
तन नहिं तेरा, धन नहिं तेरा कहा रहो इन काग १ 
दादू हरि बिन क्यूँ सुख सोबै काहे न देखे जाग ॥ 


+दादूजी 
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( अनुवादक-श्री मुंश। रामजी शर्मा, एम. ए- 'सोम! ) 
उप खाग्ने दिवे दिवे दोषावस्तद्धिया वयम््‌ । नमो भरन्‍्त एमसि । 
( ऋ० ११७ साम० ११४ ) 
दिवसके प्रथम, रात्िसे पूर्व, भक्तिसे ख्ार्थत्यागके. साथ; 
आ रहे हैं प्रति दिन छे भेंट, व॒ुम्दारी चरणशरण हम नाथ ! 
से हि नः पिता वसो स्व माता शतक्रतो बभूविथ । अथा ते सुन्नमीमहे । 
(ऋ० ८ ।९८। ११ ) 
हमारे जनक, हमारी जननि, तुम्हीं हो हे सुरेन्द्र सुखधाम; 
तुम्हारी स्त॒ति्में रत, कर-बद्ध, करे कविकुल बहुबार प्रणाम | 
यरथ भूमिः धरमान्तरिक्षम॒तोदरम; दिव यश्नके मूधोन तस्में ज्येशय ब्रह्मणे नमः । 
(अथर्ब० १०।७।३२ ) 
भूमि पद) अन्तरिक्ष है उदरः परमज्योतिर्मय जो सुखघाम; 
बनाया शिर जिसने ग्योछोक, उसी प्रभुकों बहुबार प्रणाम | 
यरय सूर्यश्क्षुश्रन्द्रमाश्व पुनर्णवः । अग्नि यश्नक्र आस्यं तस्मे ज्येधाय ब्रह्मण नमः । 
( अथवे० १०१७/३३ ) 
सूर्य अमिनव प्रति वासर सोम) बने हैं जिसके नेत्र लल्हांम; 
अग्निकों जिसने निज मुख किया, उसी प्रभुकोी बहुबार प्रणाम | 
यरय वातः प्राणापानों चक्षुरत्जिरसो$भवन्‌ । दिशो यश्रक्रे प्रज्ञानीस्तस्मे ज्येध्ाय ब्रद्मणे नमः । 
( भथवै० १०७३४ ) 
वायु है श्वास और प्रश्वास। रव्मियाँ चक्षुरूप. अभिरामः 
दिशाएँ जिसके श्रोत्र समानः उसी प्रभुकी बहुबार प्रणाम | 
यो भूर्स उ भव्य से यश्चाधितिष्टति । स्वर्यस्थ च केवर्ल तस्मे ज्येष्टाय अरह्मणे नमः | 
( अथर्व० १०८१ ) 
भविष्यतू भूत सभीका रहा, अधिष्ठाता मंगल ग़ुण-ग्राम; 
रूप जिसका केवल आनन्द, उसी प्रभुको बहुबार प्रणाम | 
क्रतूयन्ति क्रतवों हस्सु घोतयो वेनन्ति वेनाः पतयन्स्या दिशः । न भर्डिता विद्यते अन्य 
एश्यो देदेषु में अधि कामा अयंसत । ( ऋ० १०६४२ ) 
दृदयमें निहित सकल संकल्प अरे जाते हैं किसकी ओर ! 


प्रेममय अमिलाषाएँ किसे चाहती हैं, छू नभके छोर ! रह 

प्रेणाएँ, मंगछ-निर्देश चाहते हैं किसकी मंदु गोद! ्कष 
4 कहाँ है इनका जीवन-केन्द्र, कहाँ है इनका नित्य प्रमोद ! कह 
है वही हैं देव दयामय यहाँ, न उनसे मिन्न अन्य सुखलोत; ; 
5 उन्हींमें नियमित सब संकल्प+, कामना मेरी ओत्-प्रोत | 


कल्याण 


तुम विद्या-बुद्धिमें, शक्ति-सामर्थ्यमें, बल-पौरुषमें, पद- 
प्रतिष्ठामें, चन-ऐश्वर्यमें, कला-कौशलमें, सौन्दर्य-माधुर्यमें, 
संयम-साधनमें, त्याग-वेराग्यमें और ज्ञान-विज्ञानमें कितने 
ही बड़े क्यों न हो जाओ, भूलकर भी कभी भगवानके 
आसनको मत चाद्द बैठना | 

भगवान्‌की अचिन्त्य शक्तिका तिरस्कार करके जो 
मनुष्य मोह या अभिमानवश छोगोंके हृदयसे भगवानके 
दिव्य और नित्य नाम-रूपको दृटाकर अपने भौतिक 
और अनित्य नाम-रूपको बैठाना चाहता है और 
भगवानके बदले उनसे अपने हाड़-मांसके अपाबन 
पुनलेकी पूजा-अर्चा करबाता है, उसका पतन होते देर 
नहीं लगती ! 

तुम्द्दारे अंदर जो कुछ भी शक्ति हैं, जो कुछ भी 
सत्ता-महत्ता हैं, सब भगवत्रानसे आयी हैं, मगवान्‌की दी 
हुई है। उनकी दी हुई शक्ति-सत्ता-महत्ताको त्रिनय- 
पूर्वक हमेशा ईमानदारीके साथ उन्हींकी सेत्रामें समर्पण 
करते रहो । ऐसा करनेसे ये और भी बढ़ेंगी, और भी 
पत्रित्र होंगी । भगवानकी मदत्तपूर्ण शक्तियोंका श्लोत 
तुम्हारी ओर बह चलेगा और तुम्हें अपने अंदर लेकर 

हान्‌ शक्तिशाली बना देगा | 

सदा ब्रिनम्र रहो । सारे सद्ुणों और अखिल ऐश्यों- 
के भण्डार श्रीमगवानके चरणोंमें अपनेको अर्पण करते 
रहो । तुम्हारे पास कोई भी आत्रे, उसे सीधा भगवान्‌- 
का नाम बतज। दो । तुम्हारी पूजाके लिये कैसा भी 
बहुमूल्य पदार्थ तुम्हारे सामने आवे, उसे सीधे भगवानके 
अर्पण करवा दो | ललचा मत जाओ-किसी भी लोभ- 
नीय वस्तुको देखकर ! लल्चाये कि गिरे ! तुम तो 
अपने लिये सत्रसे अधिक, नहीं नहीं, एकमात्र छोमनीय 
मानो श्रीमगत्रानकों ही। और अपने आचरणोंसे, 


सद्व्यत्रहारसे, मगत्रानकी दी हुई शक्तिके सदुपयोगसे 
ऐसा प्रयत्न करो कि जिसमें जगत॒के नर-नारी श्रीभगवान्‌- 
की ओर झुकें, उनकी भक्ति करें और उनके प्रेमको 
पाकर कृतार्थ हो जायेँ। 


जहाँतक हो, गुरु बननेकी चेष्ठ मत करो, शिष्य 
ही रहो | इसीमें तुम्हारी भलाई है । कहीं भगवानकी 
प्रेरणासे गुरु बनना पड़े तो सावधान द्वो जाओ। 
तुम्हारी जिम्मेबीी और भी गुरुतर हो जाती है। 
गुरुपनका घमण्ड न करो | सदा-सर्वदा सचेत रहकर 
निष्कपटभावसे बाहर और भीतरसे अपनी प्रत्येक 
चेशको शुद्ध साक्निक और भगवत्सेवामयी बना लो। 
तुम्हारी एक भी चेष्टा-एक भी क्रिया ऐसी नहीं होनी 
चाहिये जिससे सर्वाराध्य भगवानके प्रति किसीके भी 
मनमें तनिक-सी भी अमड्नठ्मयी अश्रद्धा उत्पन्न हो। 
भगवानसे सदा प्रार्थना करते रद्दो और उनकी क्रपाके 
बलपर ऐसा दृढ़ निश्चय रक्खो जिससे कभी कोई 
अनीति-अनाचार तुम्हारे द्वारा बने ही नहीं । शिष्योंको 
जैसे बनाना चाहते हो, स्त्रय॑ पहले अपने आचार- 
विचारसे, क्रिया और भावनासे वैसे दी बन जाओ ! 
पहले अपने गुरु बनो, फिर दूसरोंके । 

भगवानको प्राप्त द्वोनेबाली पूजा-प्रतिष्ठा और मान- 
बड़ाईसे सदा बचते रहो | जहाँ कोई भी पुरुष, किसी 
भी स्थितिमें, किसी भी कारणसे भगवान्‌के बदले नुम्हें 
उनके सिंहासनपर बेठाना चाहे, वहीं तुरन्त सच्चे 
हृदयसे ब्रिनयपूर्ण परन्तु दृढ़तापूर्वक विरोध करके उसके 
अभिलाषकी जड़ ही काट डालो । याद रक्‍्खो, ऐसा 
विचार दी तुम्दारे पतनका बीज है! देखो ! तुम्हारी 
असावधानी या मृढ़तासे यद्द बो न दिया जाय | ऐसी 
विकट भूछ न कर बैठना ! -- शिव 


ज-+--#०ै--.- 


दीक्षा-रहस्य 


( लेखक---मद्दामद्दो पाध्याय प॑० श्रोमोपोन/थजी कविराज, एम्‌० ए० ) 
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सामरस्य होनेके पहले विषुवत्‌ अथवा साम्यका शान 
आवश्यक है। यह सात प्रकारका है। 
शिष्यके आत्मा और मनको पूर्णरूपसे मध्य- 
मार्गसे चलनेवाले प्राणमें युक्त किया जाता है। इसे 
प्राणविषुबत्‌ कहते हैं । इसके बाद जबतक मन अनन्य- 
भावापन्न न हो तबतक मन्त्रका उच्चारण होता रहता है । 
मन्त्रकी दो अवस्थाएँ हैं--नादपर्यन्त इसकी निम्नावस्था 
है और उसके बाद उनमनापर्यन्त परावस्था है। यह 
मन्त्रविषुवत्‌ है | सुषुम्ता अथवा मध्यनाडोी नाभिसे 
चलकर ऊपरकी ओर शिवतत्त्वपर्यन्त जाती है | यहाँ यह 
कहना आवश्यक नहीं है कि यह नाडीकी गति शक्तिभावापन्न 
है | इसमें अव्यक्त ध्वनिरूप नादका प्रवाह चलता है। 
अर्थात्‌ अकारादि वर्णोके संयोगसे वह ऊपरकी ओर चबने 
लगता है। इस समय सब नाडियोंका साम्यभाव हो जाता 
है। यद्द नाडीविषुवत्‌ है। जब हृदयसे प्राणका सश्चार 
होने लगता है तब वह छत्तीस अछुल क्षेत्रमें कालके 
अधिकारके अनुसार मकरादि राशियोंमें संक्रण करते 
हुए द्वोता है। छः-छः अ्'ुलमें ब्रह्मादि एक-एक कारणकी 
स्थिति मानी गयी है। अतः छत्तीस अक्लुछ संचार पूरा 
हो जानेसे समस्त विश्वमें व्यास छहों कारणोंका अतिक्रम 
हो जाता है | इसके बाद परम कारण अर्थात्‌ सप्तम कारण 
परम शिवमें स्थिति होती है। इसमें सब कारणोंकी 
साम्यावस्थारूप प्रशान्ति होती है । यही प्रशान्तविषुबत्‌ 
है |# नाद जब सदाशिवपदसे ऊपरकी ओर चलता है उस 
समय उसकी गति शक्तिस्थानकी ओर होती है। नादकी 
इस मध्यस्थ अवस्थाको शक्तिविषुवत्‌ कद्दते हैं। प्राणकी 
सोलह त्रुटियोंमें अन्तिम त्रुटिके अद्धांशकों तीन भागोंमें 
बॉँटना चाहिये | इन तीन भागोंमें एक स्थूछ, एक सूक्ष्म 
और एक पर होता है। इनमें अन्तिम भाग कालविषुबत्‌ 
नामसे प्रसिद्ध है, जिसका अनुभव समना पदमें होता है और 
जिसका पहले वर्णन किया जा चुका है| आत्मा उन्मनामें 


विषुवत्‌ तत्त्व 
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# सद्गुरुको इसी विवुवतमें विश्राम करके रिष्यको दीक्षा 
देनी चाहिये--ऐसी शाखकी भाशा है। ४ 


युक्त होनेपर तन्‍्मय हो जाता है। यह आत्माका उन्मनायोग 
ही तत्त्वविषुवत्‌ है । 


सामरस्य साधारणतः सात प्रकारका माना जाता है । 
इनमें सप्तम या तत्व-सामरस्य ही प्रधान 
है। और सब्र इसीके साधनसख्रूप हैं, जो 
कि आत्मा मन्त्र नाडी शक्ति व्यापिनी और समनामें होते 
हैं। मनुष्य-देहमें बहुत-सी नाडियाँ हैं | इनमेंसे कुछ तिर्यक्‌ः 
रूपमें चारों ओर फैली हुईं हैं और कुछ नीचेकी ओर 
जाती हैं। केवल एक ऊपरकी ओर जानेवाली नाडी है; 
जो “सुषुम्नाः कहलाती है। वायुकी गति पहली दो प्रकारकी 
नाडियोंद्वारा होनेके कारण हमारे चित्त और प्राण चश्लल 
रहते हैं | जब पूरकादि कुम्मकके बलसे समानवायु पृष्ट 
होकर सब नाडियोंकों आक्रान्त कर छेता है और उनकी 
वृत्तियोंकी रोककर उन्हें खींचकर सुपुम्नाके साथ मिलाकर 
एक अभिन्न नाडीरूपमें परिणत कर देता है तब तत्तत्‌ 
नाडियोमें चलनेवाले विभिन्न वायु भी सुषुम्नावाद्दी प्राणके 
साथ सामरस्य प्राप्त करते हैं। यह नाडी सामरस्थ है । 
इसके प्रभावसे शिष्यके आत्मा अर्थात्‌ सूक्ष्म देहको संग्हदीत 
करके तारण-छेदनादिपूर्वक चेतन्यमें संयुक्त किया जाता 
है | इस दशामें निर्विकल्प विमशनसे सूक्ष्म देहको विश्रान्ति 
दी जाती है | यह आत्मसामरस्य है| नाडी-सामरस्य होने के 
बाद मन्त्र स्वतः ही प्रख्त अर्थात्‌ उचचरित होने लगता है । 
इसको भावनाके द्वारा अव्यक्त ध्वनिरूप नादमें छीन करना 
ही मन्त्रसामरस्य है। स्मरण रखना चाहिये कि नाद 
सदाशिवपद है। इस प्रकार मन्त्र, आत्मा और नाडी तीनोंका 
सामरस्य होता है। जब यह एक साथ वाम, दक्षिण एवं 
मध्य तीनों मार्गोर्में होता है तब नादको छोड़ देना चाहिये। 
अर्थात्‌ ( तान्त्रिक परिभाषाके अनुसार ) इसे सेतुबन्ध 
मांगंतक पहुँचाना चाहिये । तन्त्रमतमें शक्ति व्यापिनी समना 
और उन्मना--इन्हींका नाम सेतुबन्ध है। यद्दी समग्र 
विश्वके परपारवर्ती परमपदतक पहुँचानेका मार्ग है। इस 
महाप्रद्यानपथको प्राप्त न करनेसे सदाशिवके आगे परमपद- 
तक जानेका कोई और उपाय नहीं दे | नादकी इस सेतु- 


सामरस्यतत्त 


संख्या ७ ] 


दीक्षा-रहस्य 
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बन्धगतिसे ही संसारकी निवृत्ति होती है।इस समय स्वयं 


ही कारणवर्गका सामरस्य हो जाता है । अर्थात्‌ ब्रह्मा) विष्णु 
आदि अधिष्ठातुगण एकाकार हो जाते हैं। परन्तु अ$ ऊ 
प्रभतिके उच्चारसे द्वृदय-कण्ठ प्रम्ति स्थानोंमें विश्रान्ति 
होनेपर कारणोंका साम्यभाव नहीं होता | उस अवस्थामें 
ब्रह्मादि देवशणण अलग-अलग ही रहते हैं। सेतुबन्धमें 
नादभावापत्न आत्मा मन्त्र और नाडियोंका अर्थात्‌ कारणरूपी 
सब देवताओंका उच्चारण# करना पढ़ता है | क्रमशः ऐसा 
करते-करते नादाकार ये सब शक्तिमें लीन हो जाते हैं । उसके 
बाद शक्तिरूप व्यापिनीमें तन्‍्मय हो जाते हैं। उस अवस्थामें 
आत्मादि व्यापिनीके साथ अभिन्न होनेके कारण द्वी उसमें 
तन्मय हो सकते हैं। व्यापिनीमें तन्मय होनेका तात्पर्य यह है कि 
ये चारों ओर व्यापक हो जाते हैं। तदनन्तर समनाको प्रास होकर 
व्यापिनी भी उसके साथ सामरस्य प्राप्त करती है । यह छठा 
सामरस्य है | इस अवस्थामें आत्मादि सारे पदार्थ समना या 
मदामायाके साथ अभिन्‍न होकर रहते हैं| जब यह छूटकर 
उन्मनाशक्तिमें अनुप्रवेशके कारण तत्त्वसामरस्प होता है तब 
परमपदकी प्राप्ति होती है | ऐसा पुरुष छः अध्याओंमें व्यास 
होकर देवतादि चौदह प्रकारके स्थावर-जंगम प्राणियोंमें आन्तर 
( धर्माधर्मादि ) तथा बाह्य ( श्रट-पटादि ) भावोंमें, प्रथिव्यादि 
सब तस्वोंमें, भोगकी साधनभूता समस्त इन्द्रियोंमें समरसरूपमें 
स्थित होता है | उसका परशिवमाव सारी अवस्थाओंमें 
अखण्डित द्वी रहता है।यह एक प्रकारकी व्युत्यानहीन 
समाधि है | अभीष्ठ पदकी अप्रापिसे ही मनकी वक्रगति 
होती है और भोगकी अमिलापासे व्युत्थान होता है। परन्तु 
जब भाव परतत्त्वमय द्ोकर निश्चलक पूर्ण और आकाह्वाहीन 
द्वो जाता है तब सभी अवस्थाओंमें मन अचशग्चल ही रहता 
है। मन कहीं भी जाय उसे सर्वत्र परतत्त्वका ही चिन्तन 
होता है | सभी वस्तुएँ शिवमयी होनेके कारण मन चश्चल 
होकर जायगा भी कहाँ ? इसलिये इस प्रकारका योगी सब 
विपयोंमें अर्थात्‌ इन्द्रियोंकी मोग्य वस्तुओंमें स्थित होकर 
चाहे केसा भी व्यवहार करे सब शिवमय ही होगा । उसके लिये 
कहीं भी अशुभ नहीं रहता । इस तत्वसामरस्यके बाद फिर 
कभी मोद नहीं आता | अपूर्ण योगीको समाधिमें मोह न 
रहनेपर भी व्युत्यानमें मोह रहता ही है | किन्तु पूर्ण योगी 
सामरस्पके प्रभावसे सर्वगत हो जाता है । 


# ऊपरकी ओर चलाना । 
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(५९) 

क्रिया-दीक्षा 
दृदयादि स्थानोंमें प्राणशक्ति स्पष्ट होनेके कारण विभिन्न 
प्रकारके अनुभव होते हैं | द्वृदयग्रन्थिका भेद 
पदार्थमेदन होनेपर मन्त्रकी प्रथम कछा (अ--एक मात्रा) 
स्वयं ही अविकल्परूपसे ऊपरकी ओर चलने 
लगता है | यही उच्चार है | इसमें एकाग्रता होनेके कारण 
चारों ओरसे आकाशके साथ योग द्वो जाता है; इसलिये 
उपांशुरूपमें दृदयकी धड़कनके समान इस पहली कला की ध्वनि 
सुन पदती है । दृदयका मान चार अद्भुल है | यह कण्ठसे 
छः अन्भुल नीचे और नामिसे बारह अक्लुल ऊपर है | यह 
पृथिवी आदि चौबीस तत््वोंके अधिष्ठाता ब्रहझ्माका स्थान माना 
जाता है । मन्त्र कण्ठपर्यन्त ( आठ अद्भुल ) उठनेपर वह 
ध्वनि शानन्‍्त हो जाती है | कण्ठ-पुरुषसे लेकर कल्शतत््वतक 
छः तत्वोके अधिष्ठाता विष्णुका स्थान है। कण्ठभेद करनेके 
समय मन्त्रकी दूसरी कछा ( उ--दो मात्रा ) का उच्चार 
होता है | उसकी ध्वनि घुकू-घुकू-इस प्रकार होती है | 
इसके बाद मन्त्र ( चार अद्भुल ) ताछुके मध्यमें द्वोकर रुद्रसे 
अधिष्ठित ताडग्रन्थिका भेदन करता है। यहाँ तीसरी कला 
(म--तीन मात्रा ) का उच्चार होता है | वह घुं-घुं इस प्रकार 
सुन पड़ता है | अकार, उकार एवं मकार--ये तीन व्याप्त 
कलाएँ हैं । इनके उचार-सानोंमें अन्थिमेदके अनुभवकी 
सूचक जो ध्वनियों होती हैं उनमें आठ कलाएँ हैं, जिनके 
नाम ये दैं-- घोष, राव) स्वन, शब्द, स्फोट) ध्वनि, झंकार 
ओऔर धुंकृत | ये आर्ठों कछाएँ सर्वत्र ही रहती हैं किन्तु 
इनमेंसे कहीं किसीका और कहीं किसी दूसरीका प्राधान्य 
रहता है । हृदयादि स्थानोंमें प्राणके सश्बारके अनुसार मिन्न- 
भिन्न प्रकारके अनुभव द्वोते हैं, किन्तु जब उन स्थानोंमें 
प्राण रुक जाता है तो वह तद्गूप हो जाता है | जहाँ वह 
स्थिर होता है वहाँ उसके भावानुसार बह्मादि तत्तत्‌ कारणका 
अन्तर्भाव हो जानेसे उसे तत्तत्‌ रूपकी प्राप्ति होती है | जेसे 
ब्रह्माधिष्ठित द्वृदयमें स्थित होनेपर प्राण सष्टिरूप होता है 
तथा विष्णुद्वारा अधिष्ठित कण्ठमें स्थित दोनेपर वह स्थिति- 
रूप धारण करता है। इसी प्रकार अन्यान्य स्थानोंमे भी 
समझना चाहिये । पाणके श्रूमध्यमें ( दो अंगुल ) जानेपर 
अविभक्त घ्वनिरूप स्फोट शब्दका उदय द्वोता है, बिन्दुभेद 
करनेके समय यह घुं-घुंरूपमें सुनायी देता है। यही बिन्दु- 
कलाका बोध है। इस गन्थिका भेदन करना ही भेदमव 
संसारका लद्ठन करना है । वस्ठुतः यही मोक्षमार्गका प्रथम 
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कल्याण 
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सोपान है। अर्धचन्द्र तथा निरोधिका कलछाओंका भेदन 
करनेके समय भी क्रमशः झिम्‌-झिम्‌ और शिम-शिम्‌ ऐसी 
ध्वनियाँ सुनायी देती हैं । भ्रुमध्यस्थ बिन्दु आदि तीन 
स्थान विद्या और ईश्वरतत्त्वके अधिष्ठाता ईश्वरके स्थान हैं । 
इनकी मात्राओंकी संख्याएँ इस प्रकार हैं--विन्दुकी ३१ अर्ध 
चन्द्रकी ५ ओर निरोधिकाकी 5। बिन्दुस्थानमें जो अविभक्त 
ध्वनि सुनायी देती है अर्धचन्द्रस्थानमें उसकी प्रतिध्वनि सुनी 
जाती है। यहाँ भी प्राणके सश्लार ओर स्थिरताके अनुणार द्वी 
आत्माको अनुभव और सारूप्यकी प्राप्ति होती है । अ्रूमध्यके 
बाद ब्ह्मरम्पपर्यन्त ग्यारह अुलमें सदाशिव तथा शक्ति- 
तत्वोंके अधिष्ठाता सदाशिव हैं | निरोधिका-भेदनके बाद 
नादकी प्राप्ति होती है । उस समय अत्यन्त सूक्ष्म बॉसुरीकी- 
सी ध्वनि सुनायी देती है। नादका विश्रामस्थान अथवा 
नादान्त ब्रह्मरन्ध दे । यह देहके ऊर्ध्बद्वारके कपार्टोके छिद्रके 
समान है । इसे भेदन करना बहुत ही कठिन है | इसके 
भेदनके समय शुम्‌ झुम्‌ शब्द सुनायी देता है | ये दो स्थान 
सदाशिवके हैं। नादकी मात्रा द४ है ओर नादान्तकी कुछ 
नहीं है । नादान्त या बअहारन्त्र दी छत्तीस अद्भुल प्राणोचारकी 
अन्तिम सीमा है | इसका भेदन करनेपर प्राण शक्तिर्मे प्रवेश 
करता है | उस समय अत्यन्त मधुर वंशीध्वनिके समान 
शब्द सुनायी देता है। यहाँ आनन्दका अनुभव ऐसे तीजरूपमें 
द्ोता है कि अत्यन्त उच्च कोटिके योगियोंके सिवा साधारण 
साधक इस स्थानसे आगे नहीं बढ़ सकते | शक्तिकी मात्रा 
डइ है | यह अत्यन्त दुर्मेच है । इसका भेदन करनेके समय 
पूर्वोक्त शुम-शुम्‌ ध्वनि शान्त होकर आनन्दमय स्पर्शका 
रूप धारण कर लेती है । मन्त्र; कला और शक्तिका भेदन 
करनेके बाद प्राण व्यापिनीरूपमें परिणत हो जाता है। यह 
अत्यन्त शान्तिमय स्थान दै जहाँ शब्दका स्फुरण बिल्कुल 
नहीं है; केवल पिपीलिकासश्वारके समान सूक्ष्म स्पशका ही 
बोध रहता है । व्यापिनीकी मात्रा ३८ है । नाद, शक्ति और 
व्यापिनी--इन तीन स्थानोंमें भी प्राण चलते-चलते स्थिर 
ह्वोनेपर तद्गप हो जाता है । क्रियाविशेषके द्वारा व्यापिनी कला 
अर्थात्‌ महाद्य॒त्वका भेदन करनेपर समनामें पहुँचकर 
मनके द्वारा ही मनको त्यागना पड़ता है | समनाकी कला हर 
है | समनाभूमिका त्याग करनेपर ही कैवल्यकी प्रात्ति होती 
है । शक्ति व्यापिनी और समना प्राणोच्चारके अन्तमें हैं। 
इनका उच्चार भेदद्दीन स्पर्शमात्रके अनुभवरूपमें होता है। 
एक दही स्थानमें अर्थात्‌ एक अज्लुल ग्रन्थिस्थानमें, जो शक्ति 


अथवा अनाभित नामक शिवसे अधिष्ठित है, छत्तीस अन्लुल- 
के अन्तमें शक्ति है और फिर त्वकूके अन्तमें व्यापिनी तथा 
केशदेशमें समना है | इसके बाद उन्‍्मना और परततच्व हैं। 
परन्तु ये परिणामहीन और अनन्त हैं तथा ये ही सप्तम पद 
अथवा परमपद हैं। 


उन्मनामें स्थिति होनेके लिये यह ऋमिक भेदन करना 
पड़ता दे । इसका मुख्य उपाय मन्त्रशूल और शानशूल नामों- 
से प्रसिद्ध है। मन्त्रका वर्णन यहाँतक हों चुका है । “ज्ञान? 
शब्दसे पराशक्तिका स्फुरण समझा जाता है | यह ज्ञान जिस 
समय समरसीभूत इच्छादि तीन शक्तियोंसे आच्छन्न रहता है 
उस समय यह अत्यन्त तीज्र होकर ग्रन्थियोंका भदन करनेमें 
समर्थ होता है। तभी इसे ध्यूल? कहा जाता है | शानका 
कार्य केवल अशानका भेद करना ही नहीं है, अपि तु पर- 
तत्वका ज्ञापन करना भी है | जिस प्रकार दीपकके द्वारा इष्ट- 
वस्तुको देखकर उसे लिया जाता है वैसे ही द्रोतनशीछ 
शानके द्वारा शेय अर्थात्‌ परवस्तुमें स्थिति या विश्राम प्राप्त 
होता है । यह ज्ञान वस्तुतः शेयतर्वका ही गुण या असाधारण 
धर्म है, यह उससे भिन्न नहीं है | इसलिये यह परमशिवक्री 
सष्टयादिकारिणी स्वातन्त््यरूपा शक्ति है । यह परतत्त्वसे नित्य 
अवियुक्त है । ये ज्ञान और शेय अथवा गुण और तत्त्व या 
स्वातन्त्य शक्ति और परमशिव नित्य लोलीभूत हैं अर्थात्‌ 
अविच्छेद्यरूपमें संयुक्त हें। परमशिवकों उनकी खातन्त््य- 
शक्तिके सिवा और कोई नहीं जान सकता प्रत्यक्षानुभव 
आदि प्रमाण भी उस शक्तिके द्वी अधीन हैं । 


पहले कहा गया है कि व्यापिनीके भेदनके पश्चात्‌ समना- 
में ममको छोड़कर जीव केवल्य प्राप्त करता 


है | व्यापिनीका लड्न होनेपर समनामेँ प्रवेश 


दोता है । मन तबतक सविकल्प रहता है जबतक कि मननका 
विषय है । स्पर्शकी भी निशृत्ति हो जानेपर मनका कोई विषय 
नहीं रहता । इसलिये समनामें जो मन रहता है वह अवि- 
कल्पक मनन या शानात्मक होता है | इस अविकल्पक मनन- 
के द्वारा ही अविकल्पक मनका निरोध किया जाता है | ऐसा 
एकाग्रताके प्रकर्पसे ही हो सकता है | उस समय शेय अथवा 
हृश्यरूप आभास ग्रहण करनेकी इच्छातक नहीं रहती । इससे 
शान संकोचश्ून्य हो जाता है और आत्मा केवलत्व प्राप्त 
करके शुद्ध शात्‌ या द्रष्टखरूपमें स्थित हो जाता दै । यही 
विद्युद्ध केवल्य है | प्रकृति-पुरुष-विवेक-शानसे अथवा माया- 


आत्मब्याप्ति 


संख्या ७ ] 


दीक्षा-रहस्य 
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पुरुष-विवेक-शानसे पुरुषका जो कैवल्य द्वोता दै वह तन्त्रमत- 
में शुद्ध कैवल्य नहीं है, क्योंकि प्रथम केवल्यमें प्राकृत कर्मका 
क्षय होनेपर भी तीनों मछ रह जाते हैं । तथा द्वितीय कैवल्य- 
में कार्म एवं मायीय मर्लोंका क्षय हो जानेपर भी आणव मल 
रह जाता है | परन्तु विशुद्ध कैवल्य महामायासे पुरुषका 
विवेक-शान होनेपर होता है । इस अवस्थामें तीनों प्रकारके 
मलोकी सर्वथा निवृत्ति हो जाती है, उनकी वासनातक नहीं 
रहती । आत्मा केवल सत्ता या प्रकाशमात्र खरूपसे स्थित 
रहता है । किन्तु उसमें आत्माकी स्वाभाविकी शान-क्रिया 
अवश्य रहती है । आत्माकी इस अवस्थामें सामरस्यभावापन्न 
परमशिवकी ज्ञान-क्रिया नहीं रहती-- इसमें कोई सन्देह नहीं। 
तमन्‍्त्रमतमें पूर्वोक्त प्रथम कैवल्य वस्तुतः विज्ञान-केवल्य भी 
नहीं है; द्वितीय केवल्य विशान-कैवल्य होनेपर भी विश्युद्ध 
विज्ञान-कैवल्य तो उससे भी भिन्न है, क्योंकि इन दोनोंके 
इतुभूत विज्ञानोंमे मी भेद है । अश्यद्ध विज्ञान-केवल्यका 
कारणभूत विज्ञान मायासे पुरुषका भेदशान होना है । इस 
शानका विषय समग्र विश्व नहीं दोता । परन्तु विद्युद्ध विज्ञान- 
क्रेवल्य जिस विज्ञानसे होता है वह समग्र अध्वाको अपने 
शेयरूपसे विषय करता है । यह शुद्ध आत्माका ज्ञान मन्त्र 
तथा मन्त्रेश्वरोंके शानसे भी निर्मल है, क्योंकि पूर्वोक्त शानमें 
शेयका सम्बन्ध रहता हे ओर यहाँ वद्द नहीं रहता । शुद्ध 
आत्मा सदाशिवरूप परमेश्वकके अपरभावका अतिक्रम किये 
हुए है । परन्तु उसने अभी उनके चिदानन्दघन परमरूपको 
प्राम नही किया । यह केवल शातृरूप स्वरूपमें प्रतिष्ठित हे । 
यही आत्मन्याप्ति है | इसमें समनापर्यन्त बन्धन झान्‍्त हो 
गया है; परन्तु अभी बन्धन-निद्ृत्तिका संस्कार मौजूद है। 
यरमशिवभावमें उसका भी अभाव हो जाता है । परशिव 
विश्वातीत होते हुए भी विश्वमय खतन्त्र चिदानन्दघन भाव है। 





इसीसे इस प्रकारके मुक्त झुद्धात्ममावकी भी त्यागकर 
अपनेको विद्यातत््वमें नियोजित करनेकी 
आवश्यकता है । यहों विद्या शब्दसे ५उन्मनाः 
समझनी चादिये | मन अथवा संकल्प क्रमिक शानरूप है। 
परन्तु उन्मना युगपद्‌ ज्ञान है; क्योंकि विश्वका अवभासन- 
निर्माण प्रद्नति भेद रहनेपर भी विद्या अर्थात्‌ उन्मनामें बह 
नत्योदित आनन्दमयी स्वातन्त्य-शक्तिके आभासरूपमें विद्य- 
मान रहता है। इस उन्मना ज्ञानको पराविद्या कहते हैं। 
इसे झुद्धविद्यातत्व नहीं समझना चाहिये, क्योंकि झुद्धव्रिया 
मायातत्त्वपर्यन्तव्यापक आत्मतत्त्वके परे शुद्ध विद्यासे लेकर 


विद्याग्याप्ति 
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शक्तितत्त्वपर्यन्त अध्वामें व्यापक है ओर उन्मना समग्र 
विश्वकों धारण किये है--वह सभी तस्‍्तवोंमें व्यापक है । इसमें 
एक साथ अभिन्नरूपमें सर्वशत्वादि समस्त भगवद्ुर्णोकी प्राति 


होली है । 


यहाँ आत्माकी संकोचह्दीना परशिवरूपा चिज्ज्योतिका 
प्रत्यभिज्ञान होता है, जितके प्रभावसे उसके 


साथ तादात्म्य हो जाता है। दिव्य करण और 
मन्त्रके संघर्षसे जो उत्तेजन होता है उससे दैहिक प्राण उद्दी्त 
होकर सुषुम्रामार्ग में उदानात्मक वहिको प्रज्वलित कर देता 
है। वह अभि क्रमशः ऊपरकी ओर बढ़ता रहता है | शुद्ध 
विज्ञान केवल आत्मा इसीकी शिखा है | यह शिखा समना- 
पर्यन्त समग्र देहकों दग्ध करके लीन हो जाती है । यही 
निर्वाण अर्थात्‌ शुद्ध आत्माका परशिवके साथ तादात्म्य लाभ है। 


शिवब्याप्ति 


उस समय सदहुरु परमपदोचित पूर्णाइन्तारूप अभिमान 
ग्रहण करते हैं । “में परम कारण शिव हूँ । मैं 
परम शिवरूपी अपने छः अध्वार्ओमें व्यापक 
प्राणमें समरसत या छीनभावसे विद्यमान पश्च- 


आत्माकों मन्त्र करण और क्रियायोगके द्वारा परमशिवमें 
ही युक्त करता हूँः--पही उक्त अभिमानका 
खरूप दे । 


परमणशिवमे 
योजन 


यह केवल बात बनानेसे नहीं हो सकता । जिन 
गुरुदेवने तात्त्विक अनुभूतिके द्वारा परमशिवसे अपने 
अभेदकी उपलब्धि की है; वे ही अभि जिस प्रकार इन्धनकों 
दग्घ करता है उसी प्रकार समस्त देहिक पाशोको दग्घ 
करके अपने भास्वर ज्योतिर्मय रूपमें स्थित होकर शिष्यके 
आत्माको परशिवके साथ युक्त कर सकते हैँ । अम्रिकी शिखा 
जैसे आकाशमें लीन होकर उसके साथ ऐक्यलछाभ करती है 
इस योगका फल भी वैसा ही समझना चाहिये । परमतच्च्में 
युक्त अर्थात्‌ एकीकृत होकर आत्मा अविभक्त शिवरूपमें 
ही विराजने लगता है। 


गुरु प्राणोचारप्रभ्मति विधान और परतत्त्वमावना दोनों- 
में निष्णात होते हैं | वे क्रियादीक्षामें एक पूर्णाहुतिके द्वारा 
शिष्यको परतस्वमे युक्त कर देते हैं| इस आहुतिका प्रयोग 
तन्त्रशाज्में वणित है | यहाँ उसका विशेष विवरण देनेकी 
आवश्यकता नहीं है; केवल इतना ही कहना दे कि युर अपने 
दोनों पेरोंको बराबर जुड़े हुए रखकर ग्रीवाकों सीधे रखते दुए 
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स्थिरभावसे खड़े हों और नामिस्थानमें खक्‌के मूलको उत्तान- 
भावसे रखकर उसके ऊपर अधोमुखभावसे सबको रक्‍्खें | ये 
दोनों क्रमशः शक्ति और शिवके प्रतीक हैं। इन्हें इस प्रकार 
रखनेका उद्देश्य दोनोंकी उन्मुखता सम्पादन करना है। 
उसके बाद अन्तमें लुकको घृतसे भरकर ऐसा अभिमान करें 
कि “मैं ही परमतत्त्व हूँ और स्थूल, सूक्ष्म एवं पररूपोंमें स्थित 
हूँ ।! यह केवछ अभिमानमात्र नहीं है, क्योंकि वस्तुतः समी 
वस्तुएँ चिन्मात्ररूप होनेके कारण तत्व एक और अमिन्न ही 
हैं | इसका उद्देश्य यह है कि शिष्यमें भायाप्रमातृ-स्वरूप 
भेदाभिमान फिर न आवे। इसके पश्चात्‌ कुम्म, मण्डल, अग्नि 
और शिष्यस्थ छः अध्वाओंको घतरूपमें मध्यनाडी अर्थात्‌ 
सुषुस्नानाडीरूप खकमें डालकर प्राणस्थ अध्वाको भी 
उसीमें रखकर मध्यप्राण अर्थात्‌ सुषुम्नासश्वारिणी प्राणशक्ति 
और खुग्गत घृतकी घाराकों समान करके मन्त्रामिसे गलाये 
हुए घडध्वमय रसरूपमें भावना करते हुए उसे अविच्छिन्न 
घारासे डालना चाहिये | इस समय प्राणका द्वादशान्तस्थ 
शिवाभिमें और घृतधाराका बाह्य-अम्रिमें अभिन्नभावसे हबन 
करे । यही वसुधारा है । नामिसख्थानस्थित खुकके मूलको 
नासाग्र ( भ्रूमध्य ) पर्यन्त ले जाना चाहिये । सुषुम्नावाहदी 
प्राणको सम्यक्‌ प्रकारसे अभ्यस्त प्राणोच्चारक्रियाके द्वारा 
द्वादशान्तमें विभाम कराना चाहिये । इसके प्रभावसे केवल 
यही नहीं कि घडध्वा गलकर रसमय हो जाता है अपितु 
घडध्वस्थ प्राण भी वर्णमावको प्राप्त होता है | अर्थात्‌ 
मन्त्रपरामर्श ( अभेदशान ) का आकार धारण करता है। 
इससे छट्टों अध्वाओंमें कोई प्रमेय शेष नहीं रहता; अर्थात्‌ 
सभी मन्त्रपरामशंमय हो जाते हैं| समनापयंन्त देय पदार्थ 
और शद्धात्मा उन्‍्मना एवं परमशिवरूप उपादेय पदार्थ 
सभी वाचक मन्त्रके भीतर उसके अभिन्नरूपमें स्थित हो 
जाते हैं | अकारादि मन्त्रध्वनिरूप वर्णोंसे पूर्ववर्णित छः 
कारण अथवा तत््वोंके छः अधिष्ठाता व्याप्त हैं और उनके 
द्वारा समग्र विश्व ही व्याप्त है । इसलिये उन छः कारणोंको 
त्याग कर सप्तममें लय करना पड़ता है। यहाँ एक बात 
समझ लेनी चाहिये। मन्त्रान्त्गत अकारसे लेकर समना- 
पर्यन्त छः कारणोंसे सम्बद्ध सारी ही वस्तुएँ पाशके अन्तगंत 
हैं । ये भेदकल्पनामय हैं, इसीसे हेय हैं | जब ये ही अभेद- 
विमर्शात्मक द्वोती हैं तो हेय नहीं रहती, उपादेय दो जाती 
हैं। समनापर्यन्त पाशोंके ऊपर आकाशके समान अत्यन्त 
निर्मे और व्यापक आत्मा है। यह चिद्रूप है । इसमें 





कल्याण 
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परमेश्वरके अभिन्न सर्वशत्वादि गुणोंका एक आभास पड़ता 
है । इसीलिये यद्यपिं इसे सुध्थादि पश्चक्ृत्यकारित्वरूप 
खातन्त्रय प्राप्त नहीं है तथापि वह प्राप्यरूपमें दिखायी देने 
लगता है | आत्माको पाशोंके रूपमें अभिमान न करके 
अपने खरूपका पाशोत्तीर्णरूपमें दर्शन करना--यही 
आत्मव्याप्ति है | व्यापक एवं अभिन्न सर्वशत्वादि धर्मोंकी 
भावनासे आत्मामें शिवकी व्याप्ति होती है । सब प्रकारके 
भेदोंसे झूत्य शिवरूपी भित्तिमें लग होकर ही समग्र विश्वकी 
प्रतीति होती है । इसलिये शिव धर्मी हैं और विश्व उनका 
धर्म है। आत्मा और मन दोनों ही शब्द और मनके अगोचर 
हैं । इसीसे परमात्माके साथ जीबात्माको युक्त करनेके समय गुरु 
मानसिक क्रियाका त्याय कर शिष्यात्माकों अपने आत्माके 
साथ समरस करें तथा समनापर्यन्त समस्त अध्वाका अति- 
क्रमण करके शुद्ध आत्मामें स्थित हाँ और फिर बोधरूपमें 
अर्थात्‌ उन्मनाशक्तिमें अनुप्रविष्टठ होकर शिष्यके आत्माका 
परमात्माके साथ योजन करें । इसीसे शिवभावका उदय 
होकर पशुको भवसमुद्रसे मुक्ति मिल सकती है । 


इत समय खुबकों फिर घृतसे भरे और जबतक खुकके 
छिद्रसे अम्िमें गिरता हुआ घुत सम्राप्त न हो जाय तबतक 
बहिःकुम्मक अर्थात्‌ द्वादशान्तमें कुम्मक करे | इस 
कुम्मकसे शिव और शक्तिका सामरस्य होता है तथा जीव 
और शिवका अभेद सिद्ध हो जाता है--जीव शिवत्व प्राप्त 
कर लेता है । 


इसके बाद गुणापादन करना चाहिये । शिवत्व प्राप्त 
होनेपर शिवसे अभिन्न गरु्णोंकी प्राप्ति भी 


20028 उसके साथ-ही-साथ हो जाती है। परन्तु 
युर्णोका र्शसे 
आपदन...  + राम उसको स्पष्ट करना पड़ता 


है । परमेश्वरके छः असाधारण ग्युणोंके नाम 
ये हैं--सर्वशत्व, परितृप्तत्व, अनादिबोध, खातन्ब्वशक्तित्व+ 
अछुप्तशक्तित्व और अनन्तशक्तित्व | एकमात्र परसेश्वरमें 
ही इन सब गुणोंका एककालिक समावेश रहता है, अन्यत्र 
नहीं । जैसे दृष्टान्तखरूप यह दिखाया जा सकता है कि 
कपिलादि सिद्धगण सर्वश् तो हैं परन्तु विमर्शहीन चिदात्मक 
होनेके कारण उनमें आनन्दशक्तिका अभाव है; अठः वे 
अतृत्त हैं । दूसरी ओर कुछ ऐसे भी लोग हैं. जो आनन्द- 
शक्तियुक्त अर्थात्‌ परितृत्त तो हैं परन्तु भावनासे वैसा रूप 
धारण करनेके कारण उनमें अनादि बोध नहीं है। कोई- 
कोई पुरुष ऐसे भी द्ोते हैं जो सर्वदा सर्बश होनेके कारण 


संख्या ७ ] 


दीक्षा-रहस्य 
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अनादि बोधमय हैं परन्तु उनमें निर्मेल शक्ति न रहनेके कारण 
सखातन्त्यका अभाव है । ब्रह्मादि किन्हीं-किन्हींमें सृष्टि आदि 
व्यापारका खातन्त्य तो है परन्तु उनकी शक्ति सर्वेदा अप 
नहीं रहती, क्योंकि अपनी-अपनी रात्रिरूप प्रल्यादि कालमें 
वे मोहमग्न रहते हैं और उस समय उनकी श्क्तिका छोप 
हो जाता है। मन्त्र एवं मन्‍्त्रेश्वरादिमें प्रल्यावस्थामें 
भी मोह नहीं देता और न उनकी शक्तिका ही छोप होता 
है--यह तो ठीक है, परन्तु वे अनन्तशक्ति नहीं हैं, क्योंकि 
वे विश्वको अपनेसे भिन्नरूपमें देखते हैं, इसलिये विश्व उन- 
की आत्मशक्तिके रूपमें स्फुरित नहीं होता । 


दीक्षाके बाद अवभ्यस्नानका विधान है| यही अभि- 
पेक है | गुरुको अपने द्वादशान्तमें विश्राम 
करते हुए आनन्दस्पर्शात्मक पराशक्तिरूप 
अमृतको क्षुब्ध करके ऐसी भावना करनी 
चाहिये कि शिष्यके द्वादशान्तसे उसके मूधों- 
में वद अमृत धारावाहिकरूपमें गिर रद्दा है। फिर ऐसी 
भावनाके साथ बाह्य कलशसे शिष्यके मस्तकपर जलकी धारा 
डालें | यह अम्मत तुरीयुद्वारमें अर्थात्‌ ठुरीयानुभवके खान 
ब्रह्मरन्प्रमें प्रविष्ट होकर, साधकके उम्र मन्त्रशक्तिसे शुष्क 
और दग्घ शरीरको ल्निग्ध,कर देता है । 


दीक्षान्त 
अभिषेक तथा 
दक्षिणा 


इसके अनन्तर शिष्यको यथाशक्ति गुरुदक्षिणा देनी 
चादिये । निःस्पृह्द होनेके कारण गुरुको किसी वस्तुकी अपेक्षा 
न रहनेपर भी शिष्यको तो कतंव्यब्रोधसे ऐसा करना ही 
चाहिये; नहीं तो क्रिया विधिहीन हो जाती है । 


यहाँ क्रियादीक्षाका विवरण समाप्त होता है। इसके 
पश्चात्‌ विशान-दीक्षाके विषयमें दो-चार बातें कहकर इस 
प्रबन्धका उपसंद्धार किया जायगा। 


(१० ) 


विज्ञान-दीक्षा तथा गुरु-तत्व 
विज्ञान-दीक्षामें होत्रादि नहीं होता और प्राणोश्चार भी 


नहीं होता | यहाँ जो उच्चार है वह शानके 
द्वारा सुघुम्नामार्गमें आरोहण करना है। 
गुरु पहले शिष्यात्माकों अपने प्राणमें युक्त 
करके “मैं परमहंस हूँ? ऐसा अभिमानात्मक वाक्य उच्चारण 


करते हुए, इस दीक्षाकार्यमें प्रदत्त हों। वे निर्दिष्ट मुद्रासे 


विज्ञान-्दीक्षा 





निष्कल स्वरूपको उचारण करके शिष्यमें प्रथिव्यादि अध्वा- 
की भावनासे न्यास करके उसका शोधन करें | निष्कलमन्त्र- 
के उच्चारणका नियम यह है---अ, उ) म इन अक्षरोंकों एक- 
एक करके अन्तर-उच्चारविशिष्ट पश्यन्तीरूपमें अर्थात्‌ अवि- 
चलित मन्त्रध्वनिरूपमें उच्चारण करें। एक-एक अक्षर 
मन्ज्र-कलाकी व्यासिके कारण भिन्न-भिन्न है, परम्ठु निर्विकल्प 
परामर्शकी एकताके कारण वे परस्पर अमिन्न हैं। तथा 
ब्राह्मीप्रभति देवताओंसे अभिन्नतया व्याप्त हैं। अ्रूमध्यसे 
ब्रह्मरन्ध्रपर्यन्त प्रथिव्यादि पाँच अतिसूक्ष्म ग्रन्थियाँ हैं और 
उनके कारण भी हैं | उद्घात क्रियाके द्वारा इनका मेदन 
करनेसे परमेश्वरकी प्राप्ति होती है । विस्तारभयसे यद्दाँ इसकी 
प्रक्रिका वर्णन नहीं किया जाता | 


मन्द तीज शक्तिपातसे सद्गुरकी प्रासि होती है और उनसे 
ज्ञानदीक्षा मिलती है, जिसके प्रभावसे शीम ही जीवन्मुक्ति- 
का आनन्द मिल जाता है। यह शानदीक्षा प्रयोगके भेदसे 
अनेक प्रकारकी होती है । यह गुरुके अवलोकन, वचन+ 
शास्रव्याख्यान अथवा चर्याके प्रदर्शनसे या उनके दिये 
हुए. चरुसे निप्पन्न होती है । इनमें पहली दीक्षा चाक्षपरी- 
दीक्षा कही जाती है, जिसका दूसरा नाम दृ“्दीक्षा भी है । 
कुलार्णवतन्त्रमें लिखा है कि गुरुके नेत्र मूँदकर परतत्त्वका 
ध्यान करनेके अनन्तर शिष्यकी ओर देखनेसे यह दीक्षा 
हो जाती है। दूसरी दीक्षा वाग्दीक्षा है। तत्त्में चित्त 
समाहित करके परभावसे अनुप्राणित मन्त्रोंका उच्चारण 
करना दी इस दीक्षाका खरूप दे। कुलार्णबतन्त्रमे जिन 
तीन दीक्षाओंका सद्योशानप्रदायिनी शाम्भवी दीक्षारुपमें वर्णन 
किया गया है। उनमें पूर्वोक्त दो दीक्षाओंके अतिरिक्त 
स्पर्दीक्षाका भी उल्लेख है । चित्तको गुरुके चरणोंमें 
समाद्वित करके शिष्यको करुणापूर्वक स्पर्श करना ही स्पर्श- 
दीक्षा है | 


साधनमार्गमें ज्ञान तथा योगका स्थान अत्यन्त उच्च 
है | इनके अधिकारसे सम्पन्न गुरु ही ठीक 
तरहसे अपना कार्य सम्पादन कर सकते हैं। 
शान भ्रौत, चिन्तामय और भावनामय होने- 
के कारण तदनुसार शानी भी तीन प्रकारके 
माने जाते हैं | इनमें श्रौत शान निकृष्ट है और भावनामय 
श्रेष्ठ दे | विक्षित चित्तका झाज्ञार्थ-परिशान ही श्ौत शञान 
है । शास््रके तात्ययंकी आलोचना करके इस प्रसज्भर्मे यही 
उपयोगी दै--ऐसा र्थिरबोध होना ही चिन्तामय शान है। 


ज्ञान और 
योग 
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कल्याण 
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अम्यासकी मन्दता और तीजताके तारतम्यसे यद्द दो प्रकारका 
होता है। इस चिन्तामय श्ञानका दीर्घकालतक तीवता- 
पूर्वक अभ्यास करनेपर उससे भावनामय ज्ञानका उदय 
होता है। यददी मोक्षका एकमात्र कारण श्रेष्ठतम ज्ञान है। 
इसीसे योग तथा योगफलकी प्रासि दोती है । इस प्रकारके 
भावनामय शानके विना अशुद्ध तत्त्वोंसे उद्धार और इच्छा- 
नुरूप सकल या निष्कल ब्रहमें योजन नहीं हों सकता | 
अरथांत्‌ गुरु शानी होनेपर भी तत्त्वताक्षात्कार न करनेसे 
उद्धार एवं योजनकार्यमें सफर नहीं होते। योगी चार 
प्रकारके होते हैं--संप्रास, घटमान) सिद्ध और सुसिद्ध । 
जिन्हें योगका उपदेश प्राप्त हुआ दै वे “संग्रासः योगी कह्दे जाते 
हैं । जो योगका उपदेश पाकर उसके अनुसार अभ्यास 
करते रहते हैं उन्हें 'प्रटमान! कहते हैं | इन दो प्रकारके 
योगियोका ज्ञान या योग परिपक्क नहीं होता | इसलिये ये दुसरों- 
का कोई उपकार नहीं कर सकते | परन्तु सिद्ध? योगी 
ऐसे नहीं होते क्योंकि उन्हें भावनामय शानका पर्यास अभ्यास 
रहता है | साथ ही सिद्धि भी रहती है। ये दूसरोंको भी 
मुक्त कर सकते हैं; किन्तु शानके द्वारा; सिद्धिके द्वारा नहीं। 
योगी और शानियोंमें इन्हींको सबसे श्रेष्ठ माना जाता है, 
क्योंकि ये सिद्ध होकर भी शानी होते हैं । इनके आगे चौथे 
प्रकारके सुसिद्ध योगीका स्थान है। ये सर्वदा आत्मस्वरूपमें 
स्थित रहते हैं | ये कहीं भी रहें और किसी भी प्रकारका 
फल भोगें परन्तु सर्वदा निविकार ही रहते हैं | ये साक्षात्‌ 
शिवतुल्य जीवन्मुक्त पुरुष हैं । एकमात्र इन्हींमें सब अध्वाओं- 
की तिद्धि हुई है | ये गुरुभावक्ी लेकर साक्षात्‌रूपसे 
मनुष्योंका उद्धार नहीं करते, किन्तु परम्परासे विद्येश्वरोंके 
द्वारा करते हैं। 


अब यहों ज्ञान और योगके पारस्परिक सम्बन्धकी 
आलोचना की जाती है। योगी योगबलसे तत्तत्‌ तत्त्वकी 
सिद्धि करते हं---यद ठीक है; परन्तु उसी बलसे वे उन 
तस्वोर्मे शिष्यका योजन नहीं कर सकते । उसके लिये ज्ञान- 
की आवश्यकता है, क्योंकि निम्नवर्तों तत्त्वमें जो योगजनित 
सिद्धि होती है वह शिष्यको मुक्त करनेका उपाय नहीं 
है । ऊर्ध्यवर्ती सदाशिवादि तत्त्वॉँमें योगीकी योगज सिद्धि 
नहीं होती । इन सब्र उत्तम पर्दोमें उनको भावनामय विज्ञान- 
का अभ्यास रहनेसे वे उसीके प्रभावसे उनमें शिष्यका योजन 
कर सकते हैं, सिद्धिके प्रभावसे नहीं। इसलिये दीक्षादि 
व्यापारोर्मे शानीको ही श्रेष्ठ माना जाता है | इसीसे मालिनी- 
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तन्त्रमें मी अभ्यस्त शञानवान्‌ गुरुको ही मोक्षप्रद कहा गया 
है| भावनामय विजश्ञनका अभ्यास रहना--यही गुरुका लक्षण 
है, योगित्व नहीं। परन्तु योगी भी गुरु हो सकते हें । 
शिष्यके अधिकारके अनुसार ज्ञानी या योगी गुरु होते हैं। 
जो शिष्य मोक्षशानकी इच्छा करता है उनका गुर अभ्यस्त 
शानवान्‌ होना चाहिये, और जो भोग, मोक्ष एवं विशानकी 
इच्छा करता है उसका गुरु अभ्यस्त ज्ञानवान्‌ ही नहीं) योग- 
सिद्ध भी होना चाहिये । यही (सिद्ध! योगी है। जो केवल 
विशान और मोक्ष चाइते हैं उनके लिये केवल शानी गुरु दी 
पर्याप्त है । केवल भोगाश देनेमें तो मितयोगी भी समर्थ है | 
जो योगकी द्वितीय या घटमान अवस्थाको पार कर सिद्ध या 
ठृतीय अवस्थातक नहीं पहुँचा वह “मितयोगी? कह्दा जाता है । 
ऐसे भोगार्थी मनुष्यके लिये अभ्यस्त ज्ञानी या अमितयोगीकी 
अपेक्षा नहीं है । जो योगी संप्रास या घटमान अवस्थामें 
वर्तमान है और जो मोक्ष तो दूर भोगमात्र देनेमें भी समर्थ 
नहीं है; केवल उपायका ही उपदेश कर सकता है वह गुरु- 
पदपर बैठनेके योग्य नहीं है । उससे मितशानी गुरु श्रेष्ठ है; 
क्योंकि वह शानके उपायका उपदेश देकर क्रमश: मुक्त कर 
सकता है । शिष्य यदि पूर्ण शानार्थी है ओर उसका गुरु 
अपूर्ण शानवान्‌ हो तब विभिन्न अपूर्ण शानवान्‌ ग्ुरुओंसे 
अंशक्रमसे शान लेकर अपने आत्मामें अखण्डमण्डलाकार 
पूर्णशानका आविर्भाव करना पड़ता है | एक अपूर्ण ज्ञानीसे 
पूर्ण शानकी प्राप्ति नहीं हो सकती, इसीसे अपने शानकी पूर्ति- 
के लिये अनेकों अपूर्ण गुरुओंकी आवश्यकता द्वोती दे । 
तीत्र शक्तिपात रहनेपर आरम्भमें द्वी पूर्ण शानसम्पन्न आदर्श 
गुरुकी प्रासि छेती है, जिनकी कृपासे अनाग्रास ही स्वात्मामें 
पूर्ण विशानका उदय हो जाता है । 


ये आदर्श गुरु परमेश्वरके साथ अभेदत्रोधमय होते हें । 
उनके दर्शन) स्पर्शन, स्मरण और सम्भाषणसे 
भी देहपातके अनन्तर शिवव्याप्ति हो जाती है 
और अधःपतनसे तो सभी समय रक्षा द्योती रहती 
है। उनके करण व्यापिनी और समना होनेके कारण ही उनके 
सज्जकी इतनी महिमा है। अनुत्तर शक्तिपातके कारण जीव इस 
प्रकारके गुदसे शिवयोगको प्रास होनेपर स्वयं दी परमपदमें 
स्थित हो जाता है। ऐसे गुरुकी कृपासे ब्रह्मह॒त्यादि मद्दान्‌ 
अपराधोंका भी क्षाठन हो जाता है | वस्ठुतः जीर्वको 
अनुगद्दीत करनेके लिये परमेश्वर स्वयं ही गुरुदेबको आश्रय 
करके पशुओंके पाशका छेदन करते हैं | इसलिये सबेफलदाता 


गुरुका 
माहत्म्य 


श्रीगुरदेवमें मनुष्यमावना नहीं करनी चाहिये । अनन्तादि 
विद्येवरगण भी गुरुमन्त्र तथा परमेश्वरमें भेदशान नहीं 
करते । इसलिये उनसे अनुण्हीत मनुष्योंकों भी इनमें भेद- 
दृष्टि नहीं करमी चाहिये। शिष्योंके तथा अपने विभिन्न 
कुछोंका संसारसे उद्धार करना द्वी गुरुओंका स्वभाव 
द्वोता है | 

तन्त्रमतमें परमेश्वर अथवा परशिव गुरुपरम्पराके मूल 
या आदि हैं। परमेश्वर स्वयं ही एक भूमिका 
ग्रहण करके भुरु होते हैं और दूसरी भूमिका 
ग्रहण करके स्वयं ही अपने शिष्य होते हैं। 
उनका गुरुरूप ही सदाशिवरूप है और शिष्यरूप ईश्वररूप 
है | बस्तुतः ये दोनों ही रूप शिवके अपने ही स्वरूप हैं। 
तत्त्वज्ञानके उपदेशके लिये ही ऐसा करनेकी आवश्यकता होती 
है | यह तनन्‍त्र परम महापद्यन्तीरूपा वाक्शक्तिसे ग्रथित 
चाक्‍्समूद है | ईश्वर अर्थात्‌ परमात्मा ( अनाश्रित या अपर 
दिव ) साढ़े तीन करोड़ यन्त्रोंके अधिपति हैं और पदश्च- 
मन्त्रात्मक हैं। ये जो मदहाशान परमशिबसे पाते हैं. उसका 
स्वरूप दृष्ट नहीं है, क्योंकि वह परद्रष्टासे अभिन्न है । यह 
ध्वनिरूप अर्थात्‌ नादविमर्शमय है तथा अप्रमेय और विश्व- 
व्यापक है| यह अकारादि कलाओंसे अस्त नहीं है । इंश्वर 
उस महाज्ञानकों अनुग्रहदपात्र जीवॉंके आशयके अनुसार 
प्रथक्‌ प्रथक्‌ अनन्त अन्थोंके रूपमें ्थित करते हैं । जिन्हें 
साक्षात्‌ ईश्वरसे वह ज्ञान प्राप्त हुआ है उनके नाम ये हैं--- 
(१) आठ वर्गोमें विभक्त परा मातृकामण्डल, (२ ) 
सम्पूर्ण मनत्रणण और ( ३ ) अनन्तादि मन्त्रेश्वर | ये तीनों 
मायाके ऊपर हैं, और गुणतत््वमें रहनेवाले श्रीकण्ठे 
मण्डलीप्रश्नति आठ कञ्चुकवाशी रुद्रगण अनन्तके शिष्य हैं । 


सुरुपरम्परा 


काल करे सो आज कर ! 
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केलासबासी तन्त्रप्रवक्ता उमानाथ शड्जुर भी श्रीकण्ठके शिष्य 
हैं | इन्हें भी श्रीकण्ठसे ही दीक्षा तथा अभिषेक प्राप्त हुए हैं । 
उमापति शह्लूरसे स्वयं उमाजीकों विश्वपर अनुग्रह करनेका 
अधिकार प्राप्त हुआ है | उमाके शिष्योंमें दिव्य, मिश्र एवं 
अदिव्य तीन प्रकारके गण हैं | दिव्य गर्णोर्में स्कन्द, रुद्र, 
ब्रह्मा; विष्णु एवं इन्द्रादि देवगण हैं । इन्हें दीक्षा तथा 
अभिपेक दोनों द्टी प्रात्त हुए हैं। मिश्रगर्णो्में प्रधानतया 
ऋषिगण हैं तथा अदिव्य गणोंमें मनुष्य हैं। 


(११ ) 
उपसंद्यार 


दीक्षातत्तकी आलोचना करते-करते बहुत विस्तार हो 
गया है; अतः अब इस विषयमें और अधिक न कहकर 
यहीं इस प्रसज्ञका उपसंद्वार करना उचित जान पड़ता है। 
तन्त्रशात्र प्रमेयबहुल और जटिल है । उपासना और शान- 
काण्डके प्रत्येक विषयका इस विशाल साहित्यमें सूश््मरूपसे 
वर्णन हुआ है । तदनुसार दीक्षातत््वका आलोचन भी शिष्य- 
के अधिकारभेद तथा क्रिया एवं ज्ञानादि उपार्योके भेदसे 
और देशकालादिके सम्बन्धोसे विभिन्न प्रकारसे हुआ है। 
इन सब विषयोंका संग्रह करना इस लेखका उद्देश्य नहीं है । 
यह तो इस गम्भीर विपयकी एक विश्लेषणात्मक भूमिकामात्र 
है | बहुत-सी त्रुटियाँ रइनेपर भी इससे तत््वकी आलोचना 
करने में जिज्ञामुको सहायता मिलेगी--ऐसी आज्ञा है | जिन्हें 
इस विषयका विशेष शान प्राप्त करना हो उन्हें रद्गुरुके 
उपदेशके अनुसार अनुभवमार्गमें आरूढ़ होकर स्वयं मूल 
ग्रन्योंका अनुशीलन करना चाहिये । ( समाप्त ) 





काल करे सो आज कर ! 

जो काम कल करना है उसे आज ही, और जो तीसरे पहर करना है उसे अभी कर डालो | मौत यह 

नहीं सोचेगी कि तुम्हारा काम पूरा हुआ या नहीं । वह अचानक आक्रमण करेगी | जब मौत निश्चित है और 

कब आ जायगी इसका पता नहीं, तब एक क्षणका भी समय नष्ट क्‍यों किया जाय ? दुराचारी और नास्तिक 

मनुष्योंका सन्न छोड़कर सावधानी, दृढ़ निश्चय और स्थिर चित्तसे भगवान्‌की खोजमें अभी लग जाओ और मरनेसे 

पहले-पहले ही उन्हें प्राप्त कर लो। ( भगवान्‌ व्यासदेव ) 

|... ६, ओरीकण्ठ ईइवररूपी शिवके साक्षात्‌ शिष्य होनेके कारण ही ये गुण-तत्तवासी होनेपर भी अपनेसे ऊपर रहनेवाके 

ऋपादि आठ पुरुर्षोकी और आधारतत्त्वगत शतरुद्रप्येन्त रुद्रोंको दोक्षासे अनुगृद्गीत करते दे ! पुंस्तत्वके अधिष्ठाता रुद्रगण बन्धनके देतु 

हैं, इसलिये उनमें शस परम दुर्लभ श्ञानशक्तिका सब्ार नहीं किया जाता । दीक्षाके विना ज्ञानका ग्रहण नहीं दो सकता और अभिषेकके 
बिना शानका दान नहीं हो सकता । 





परम प्रेमस्वरूप गोपीजनवलभ भगवार श्रीकृष्ण 


( लेखक--श्रीभीमेश्वर कोटेश्वर भद् एम्‌० ए० ) 


कृषिभूवाचकः शब्दों 'ण'श्थ निन्नेतिवाचकः । 
तयोरैक्‍्य परं ब्रह्म 'कृष्ण” इत्यभिधीयते ॥ 
'क्ृष! शब्द सत्ताताचक है और “ण!ः आनन्द- 
वाचक । इन सत्‌ ( चित्‌ू ) और आनन्‍्दका ऐक्य 
'कृष्ण” परत्रह्म है। सचिदानन्दात्मक ब्रह्ममें सर्ववेदान्त- 
ग्रन्थोंका पर्यवसान है | वस्तुमात्र सत्‌-चित्‌-आनन्दरूप 
है | जड पदार्थेमिं केवल पसत” आविर्भूत है तथा 
चेतन पदार्थों 'सत्‌ , चित्‌? आविर्भूत है और आनन्द 
तिरोद्वित। वास्ततरमें सारा चराचरात्मक विश्व श्रीकृष्णचन्द्र- 
का अंशमात्र है-- 


विश्टभ्यादमिदं रृत्छ्ममेकांशेन स्थितो जगत्‌ ॥ 
(गीता १० । ४२ ) 
ससत्‌! ब्रह्म त्रिकालाबाधित खसंवेध आनन्दधन है। 
सत्तत्तका चिद्रपसे आविष्कार निञानन्दकी अपरोक्षानु- 
भूतिके लिये है | यह आनन्द इन्द्रियजन्य वासना नहीं 
है, हृदयकी गृढ़ पिपासा है। सत्‌-चित्‌-आनन्द श्रीकृष्ण 
जगत्‌के कारणभूत, आनन्दघन अखण्डरसपरिूर्ण 
रसेश्वर हैं | पह्म श्रीकृष्ण आनन्दमय हैं, रसखरूप 
हैं--इस त्रिपयमें अनेक प्रमाण हैं--- 


'रखसो वै सः, रस< होवाय॑ लब्ध्चा आनन्दीभमचति।' 
आनन्द ब्रह्मणो विद्वान न विभेति कुतश्थन ॥! 
क एवान्यात्‌ कः धाण्याद्‌ यद्येष आकाश 
आनन्दी न स्थात्‌ | 
ध्यो वे भूमा तत्‌ सुख न द्वि अल्पे खुखमस्ति।' 
“आनन्दाद्धथ्रेव खलु इमानि भूतानि जायन्ते, आनन्देन 
जातानि जीवन्ति, आनन्दं प्रयन्त्यभ्रिसंविशन्तीति ।” 
“'छोकवत्‌ तु लीलाकैवल्यम्‌ ।( अहासूत्र ) इत्यादि । 
भगवती श्रुति ग्रतिपादन करती है कि समस्त विश्व 
भ्रह्मकी आत्मरति, आत्मक्रीडा, आत्ममिथुन है, निजलीला 


है, निज रसाखादन है | ब्रह्मरूपसे, परमात्मरूपसे और 
भगवान्‌ रब्दसे एक ही पुरुषोत्तमका बोध होता है । 
जैमिनीय पूर्वकाण्डमें भगवान्‌ यज्ञरूप हैं, उत्तरकाण्डमें 
ब्रह्म हैं. और श्रीमागवतमें अबतारी श्रीकृष्ण हैं | पूर्- 
मीमांसामें क्रियातिशिष्ट यज्ञपुरुप वर्णित है, उत्तर- 
मीमांसामें ज्ञानशक्तिमान्‌ ब्रह्मखरूप श्रीकृष्ण वर्णित हैं । 
ज्ञान और क्रियाविशिष्ट श्रीकृष्णकी लीलका वर्णन श्रीमदृ- 
मागब्रतमें प्रतिपादित है । 


पखरह्म श्रीकृष्णके चिदंश जीवमें भगवान्‌ूका आनन्दांश 
तिरोहित है। इसलिये समस्त जीवन उस तिरोहित 
आनन्दकी खोजमें लगा हुआ है। अपूर्ण जीब्रोंमे आनन्द- 
का अशुद्ध इन्द्रियोंद्रारा प्राकव्य होनेसे वह बासनाका 
खरूप पकड़ता हैं। वासना रजोगुणात्मक््‌ष और तमो- 
गुणात्मक है । यह वासना-भोगलिप्सा-तृष्णा परमानन्द- 
का विकार है | इसलिये भोगतृप्ति होनेपर भी उसकी 
शान्ति नहीं होती और जीव अन्यान्य वृष्णाओंके पीछे 
दौड़ता हैं । जीतव्रकी यह पिपासा बता रही हैं कि 
जीवनका आदि कारण कोई लोकवेदातीत परम प्रमखरूप 
आनन्देकरसतत्र है। वह परात्परतत्र द्वी वेदान्त- 
वाक्योंद्वारा प्रतिपादित परमानन्दतत् है | सुखके, रसके, 
परम ग्रेमके इस परम घामको हम श्रीकृष्ण परमात्मा 
कहते हैं । इस परमधामसे चुत होकर हम अपने 
आनन्दखरूपको भूल गये हैं। यह विस्मरण ही हमारी 
भिन्नताका, अज्ञानका तथा दुःख और कछुहका कारण 
है | संतों तथा ऋषि-मुनियोंने इन्ठिय और मनकी पूर्ण 
उपशमबृत्तिसे उपयुक्त विस्मरणका भेद पाया है । त्िना 
उद्देश्य कोई भी किसी काममें प्रदत्त नहीं होता। 
आनन्द मनुष्यमात्रके जीवनका सामान्य हेतु है। उसकी 
प्राप्तिके लिये मनुष्य ही नद्ीं, खग-मृगादि भी छालायित 


परम प्रेमलरूप गोपीजनवक्कठम भगवान्‌ श्रीकृष्ण 


श्स्ग्ष 
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रहते हैं । बीजमें वृक्षके समान सम्पूर्ण व्रिश्व परमानन्द्‌- 
खरूप श्रीकृष्णमें अन्तर्हिंत था। वहींसे भगवानके 
निजानन्दका रसाखाद करनेके लिये इसका आविर्मात्र 
हुआ है | यह स्मृति बाह्य चेतनाके कारण हममें लुप्त 
हो गयी है, किल्तु हृदयमन्दिरमें सतत अखण्डित रूपसे 
विद्यमान है | जीवनमें ऐहिक सुखकी लाल्सा वस्तुत: 
इस परमानन्दकी ही खोज है। शोककी बात है कि 
हम इस विषयका ज्ञान नहीं रखते । घनकी इच्छावाला 
पुरुष तरह-तरहके भोग-विल्ासोंमें पड़कर भी तृप्ति नहीं 
पाता और बार-बार उपभोगोंके सद्चयमें ही लगा रहता है । 
वह इस त्रिपरीत भावनासे कि--मर्त्य प्राणीके लिये 
विलाप्तिता ही मनुष्य-जीवनकी पराकाष्ठा है, वश्चित 
होकर मायाकी भूलमुलेयामें फँस जाता हैं | 

यह आत्मत्रद्चनना चिरस्थायिनी या आत्यन्तिकी नहीं 
है । इस परिस्थितिमें हृदय यह साक्षी देता है कि कुछ 
न्यूनता, कुछ अज्ञात अबर्य है। वह जिस अखण्ड 
अनन्त सनातन परम आनन्दमयी स्थितिको चाहता है 
चद्द तो यह नहीं है। वह जिज्ञासा कर रहा है कि 
मुझको अन्राध्रित शाश्रत सुख प्राप्त केसे हो ? किन्तु 
खेद है कि अज्ञानके कारण उसे उसका पता नहीं 
लग सकता । बेचारा मनुष्य सत्य सुखके रहस्यसे 
अनमभिज्ञ द्वी रहता है | वह आनन्द ऐसा पूर्ण, अनन्त 
और शाश्रत है कि हृदयसे निकलकर ज्ञानवाहिनी 
नाडियोंद्वारा सारे विश्वमें फेलकर उसे आनन्दमय बना 
देता है । परन्तु यह अनन्त सुख भौतिक विषयोंमें नहीं 
है। जड पदार्थ तो सब॒-के-सत्र खरूपसे बिकारी ही 
हैं | वे मनुष्ययो अखण्ड और निर्विकार सुख नहीं 
दे सकते। वह निर्विकार सुख जो रसकी अविच्छिन्नताके 
कारण आनन्द कहलाता है, प्राकृत सुखसे भिन्न प्रकार- 
का है । वैज्ञानिक ( 50०7७५८ ) समझते हैं कि 
अखण्ड सुखकी भावना कोरा इन्द्रजाल दी है; किन्तु 
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यह उनका श्रम ही है। तिज्ञानने निःसन्देह बहुतसे 
असाधारण काम किये हैं; किन्तु वस्तुतः जीवनकी 
विविध प्रकारकी सुविधाएँ पैदा करके उसने मनुष्यको 
असन्तोषी और दुखी ही बनाया है | इस अल्प जीवनमें 
अनन्त सुखरूप चरम लक्ष्यकी प्राप्ति करानेमें तो वह 
कण्टक-सा हो गया है । वे मौतिक पदार्थ वास्तविक और 
अपरिच्छिन छुख कदापि नहीं दे सकते। यह सतत 
सुखका झरना तो हृदयपक्मकी कर्णिकासे निकलकर 
पिण्ड और ब्रह्माण्डमें सर्वत्र अबाधित गतिसे प्रवाहित 
हो रद्द है । परन्तु तृष्णाके बादलोंसे आच्छादित मन 
इस खुखके समुद्रकी झॉँकी नहीं कर सकता | यह 
तिरोहित परमानन्दसिन्धु द्वी श्रीकृष्ण है। जिस समय 
इसकी प्रत्यक्ष उपलब्त्रि नहीं होती उस समय भी हृदय- 
में इसकी अभिलाषा तो निरन्तर जाग्रत्‌ रहती ही है । 
इस प्रकार जो चराचर विश्वको अविच्छिन्नरूपसे अपनी 
ओर आकर्षित करते रहते हैं वे पूर्ण प्रेमलरूप परमा- 
नन्‍्दमूर्ति परमात्मा ही श्रीकृष्ण हैं | 

एक समय हमारा निवास श्रीकृष्णमें था। हम सूष्टि- 
के अव्यक्त परमाणुरूपसे श्रीकृष्णके हृदयाकाशमें उनकी 
इच्छाशक्तिके अंदर सुषुप्त्यवरस्थामें विधमान थे | फिर 
उनकी इच्छासे उन्हींकी छीलके लिये उन परमाणुओंका 
हृदयाकाशसे महाकाशमें प्रादर्भाव हुआ । उन्हींसे 
अहंकारादि ऋरमसे यह पश्चमूतात्मक विराट विश्व उत्पन्न 
हुआ । किन्तु ब्रह्माण्डके हरेक परमाणुकों अपने मूलभूत 
आनन्दमय स्थानका परोक्ष या अपरोक्ष भान है | एक 
समय परमाणु पूर्णानन्दमें मप्न था | उसे उस अद्वितीय 
अमृतका रसाखाद मिल था । बह पूर्ण प्रेमकी स्मृति 
ही सब प्रकारके असन्तोष, अतृप्ति, यत्न, मद्चच्याकाह्ना 
और सिद्धिकी कारण है। यही सारे तत्त्तज्ञान और अह्म- 
विचारकी तथा मनुष्पलसे देवत्वकी ओर अग्रसर होने- 
की भी हेतु है। दम परमानन्दखरूप रसेश्वर श्रीकृष्णसे 
दी आये हैं ओर उन्हीं अखण्ड सच्चिदानन्द श्रीकृष्णकी 


१२०६ 


कल्याण 


[ भाग १५ 





टन ्कान्यक कारक कम कम कम कप 


थोर जा रहे हैं | हमारे सारे शुभाशुभ कर्म उस नित्य 
अभीष्ट प्रेमलरूप श्रीकृष्णके प्रति होती हुई हमारी यात्रा- 
की मन्द-मन्द पदपंक्तियाँ हैं| दुर्भाग्यससे हम इस प्रेम- 
धामसे बिछुड़ गये हैं; और अब ज्ञात या अज्ञातरूपसे 
निरन्तर उसीके लिये छठपटा रहे हैं । 


प्रत्येक जीव परत्रह्मकी परा प्रकृतिका किरण है और 
जड़ पदार्थ अपरा प्रकृतिका | 
अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृति विद्धि मे पराम्‌ । 
जीवभूतां महाबाहो ययेदं धथारयते जगत्‌ ॥ 
(गीता ७ | ५ ) 
समस्त चराचरात्मक विश्व श्रीकृष्णकी परा और 
अपरा प्रकृति हैं। और वह प्रभुके निजानन्दके लिये 
ही प्रवृत्त हुई है। 
“यत्तः प्रदृत्तिः प्रस्रता पुराणी ।' 
(गीता १५ | ४ ) 
इस विवेचनसे भगवान्‌ श्रीकृष्णका रसेश्वरखरूप 
पूर्णतया स्पष्ट ह्वो जाता है| पुरुषोत्तम श्रीकृष्ण ही पुरुष हैं; 
उनकी खात्मशक्ति जीवभूता चेतन प्रकृति ही पुरुषोत्तम- 
की पत्नी है । जीव गोपी हैं, यह परा प्रकृतिरूण 
जीव्र अपने प्रियतम सच्चिदानन्द श्रीकृष्णको हृदयसे 
आलिंगन करना चाहता है | इस प्रकार समष्टि ईश्वरका 
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समष्टि परा और अपरा प्रकृतिसे यह इन्द्रियातीत अखण्ड 
रास होता रहता है | जो बात ब्रह्माण्डके लिये सन्‍्य है 
वही पिण्डके लिये भी है। गोपीरूप जीवका हृदय 
वृन्दावन है। उसमें सुषुम्नारूप सूक्ष्म यमुना आनन्दमयी 
कलोलके द्वारा नृत्य करती रद्दती है | इस प्रकार आत्म- 
खरूप रसेड्र श्रीकृष्ण ज्ञानतन्तुरूप कुल्नोंमे मानसिक 
भावनारूप गोपियोंके साथ अनन्त रासक्रीड़ा कर 
रहे हैं । 
प्रियवर ! आप कोई भी हों, मैं आपको प्रियत्र 
कहूँगा, क्योंकि आप मेरे प्रियतम श्रीकृष्णके प्यारे है । 
चलिये ! नरसारथि नारायणका आश्रय लें, देहान्मभाव- 
रूप मोहको दूरकर अर्जुनके समान आत्मस्मृतिको--परमा- 
नन्‍्दमूर्ति श्रीकृष्णकी स्मृतिको प्राप्त करें | 'नष्टो मोह: 
स्मृति्ब्धा त्वत्प्रसादान्मयाच्युत !! बस, अजुनकी 
तरह हमारे भी संसारके रहस्यविषयक सत्र सन्देह् दूर 
हो जायँगे और अपने ग्राणनाथ श्रीकृष्णकी आज्ञाका पालन 
करते हुए हम जन्म-मरणके चक्रसे मुक्त हो आत्मख्॒रूप- 
में खत होंगे। 
स्थितो :स्मि गतसन्वेहः करिष्ये बच्चन तब ॥ 
(गीता १८ । ७३) 
नमो. भगवते तस्में कृष्णायाद्भुतकर्मणे । 
नामरूपविभेदेन जगत्‌ क्रीडत यो यतः ॥ 


“7 “9 म92रै68%5852«---- 
ब्रह्महत्याका पाप किन-किनको लगता है ? 


ब्राह्मणको न मारनेपर भी अ्ह्महत्याका पाप कौन-कौनसे कर्मोंसे छगता हैँ ” पितामह भीष्मके इस प्रश्नका 


उत्तर देते हुए भगवान्‌ व्यासदेवने कहा--.. 


'जो मनुष्य किसी गुण-सम्पन्न ब्राह्मणको कुछ देनेके लिये बुडकर उसे खाली हाथ ओ»टा देता है, जो 
विद्वान्‌ आह्मणक्री जीविका नष्ट करता है । जो थ्यासे गाय-बैलोंको पानी पीनेसे रोकता है, जो बिना सोचे-समझे 
ही वेदों और ऋषि-महषरियोंके रचे हुए शाज्रोंकी निन्‍दा करता है, जो जान-बूझकर अपनी कन्याका तवित्राह योग्य 
वरसे नहीं करता, जो विना कारण ही ब्राह्मणोंके हृदयमें चोट पहुँचाता है, जो अन्घे, गूँगे, दले-छँगड़े और 
अनाथ-असह्ाय नर-नारियोंका सर्वत्र छीन लेता है और जो वन, आश्रम, नगर, गाँव आदिमें आग लगा देता हैं। 
इनमेंसे किसी एक भी कर्मके करनेवाले मन्दमति मनुष्यको ब्ह्महत्याका पाप लगता है।? ( महाभारत अनुशासनपर्व ) 


संतोंके जीवनसे-- 
( संकलित ) । 


(१) 
मनका पाप 

एक संत थे। विचित्र जीवन था उनका | वे 
हरेकसे अपनेको अधम समझते, और हरेकको अपनेसे 
उत्तम । धूमते-फिरते एक दिन वे नदीके तीरपर जा 
पहुँचे । सुनसान एकान्त स्थान था; परम रमणीय | 
उन्होंने दूरसे देखा--नदीके तटपर स्वच्छ सुकोमल 
बान्हूपर एक ग्रौढ़ उम्रका मनुष्य बेठा है, बहुत उलास- 
में है वह । पास ही पन्द्रह-सोलह सालकी एक सुन्दरी 
युत्रती बैठी हैं| उसके हाथमें काँचका एक गिलास है। 
गिल्णसमें जल-जेसा कोई द्रव पदार्थ है | दोनों हँस-हँसकर 
बातें कर रहे हैं--बेघड़क ) इस दृश्यको देखकर संत 
मन-ही-मन सोचने लगे---“इस प्रकार निर्जन स्थानमें 
परस्पर हँसी-मज़ाक करनेवाले ये स्री-पुरुष जरूर 
कोई पाप-चर्चा ही करते होगे, और गिलासमें जरूर 
शराब होगी। व्यमिचार और शराबका तो चोली- 
दामनका सम्बन्ध है | तो क्‍या में इनसे भी अधम 
हूँ ? में तो कमी किसी ख्लीसे एकान्तमें नहीं मिल्ता। 

न मैंने कभी शराब ही पी है !? 


संत इस तरह विचार कर ही रहे थे कि उन्हें 
नदीकी भीषण तरंगोंके थपेड़ोंसे घायल एक छोटी-सी 
नात्र इबती दिखलायी दी | नात्र उल्ट चुकी थी। 
यात्री पानीमें इधर-उधर हाथ मार रहे थे, सबकी जान 
खतरेमें थी। संत हाय ! हाय ! पुकार उठे। इसी 
बीचमें त्रिजडीकी तरह वह मनुष्य दौड़कर नदीमें कूद 
पड़ा और बड़ी बहादुरीके साथ बात-क्री-बातमें नौ 
मनुष्योंकोी बचाकर निकाल लाया ! इतनेमें संत भी 
उसके पास जा पहुँचे | इस तरह---अपने प्राणोंकी 
पर््रा न कर दूसरोंके प्राण बचानेके लिये मौतके मुँह में 


कूद पड़ना और सफलताके साथ बाह्दर निकल आना-- 
देखकर संतका मन बहुत कुछ बदल गया था। वे 
दुबिधामें पड़े उसके मुखकी ओर चकित-से होकर ताक 
रहे थे | उसने मुसकुराकर कहा--“महात्माजी [ 
भगवानने इस नाचीज़को निमित्त बनाकर नौ प्राणियों- 
को तो बचा लिया है, एक अभी रह गया है, उसे 
आप बचाइये |? संत तैरना नहीं जानते थे, उनकी 
कूदनेकी हिम्मत नहीं हुई | कोई जबाब भी नहीं 
बन आया | तब उसने कहा---«मह्दात्माजी ! अपनेको 
नीचा और दूसरोंको ऊँचा माननेका आपका भाव तो 
बहुत ही सुन्दर है, परन्तु असलमें अभीतक दृसरोंको 
ऊँचा देखनेका यथार्थ भाव आपमें पैदा नहीं द्वो पाया 
है । नीचा देखकर ऊँचा मानना--अपनेम यह 
अभिमान उत्पन्न करता है कि में अपनेसे नीचोंको 
भी ऊँचा मानता हूँ | जिस दिन आप दूसरोंको वस्तुत: 
ऊँचा देख पावेंगे, उसी दिन आप यथाथ्थमें ऊँचा मान 
भी सकेंगे । भगवान्‌ यदि मूखंके रूपमें आपके सामने 
आवें और आप उन्हें पहचान लें तो, फिर मूखंका-सा 
बर्ताव देखकर भी क्या आप उनको मूख ही मानेंगे ! जो 
साधक सबमें श्रीभगवानको पहचानता है, वह किसीको 
अपनेसे नीचा नहीं मान सकता । दूसरी एक बात यह 
है, कि अभीतक आपके मनसे पूर्बके अनुभव किये 
हुए पाप-संस्कारोंका पूर्णतया नाश नहीं हुआ है । 
अपने ही मनके दोष दूसरोंपर आरोपित होते हैं। 
व्यभिचारीकों सारा जगत्‌ व्यभिचारी और चोरकों सत्र 
चोर दीखते हैं | आपने अपनी भावनासे ही हमलोगों- 
पर दोषकी कल्पना कर छी। देखिय-यह जो लड़की 
बेठी है--मेरी बेटी हैं | इसके हाथमें जो गिलास है, 
वह इसी नदीके निर्मल जल्से भरा है। यद्द बहुत 


१२०८ 


कल्याण 


[ भाग १७ 





दिनों बाद आज ही सघुरालसे छौठकर आयी है। 
इसका मन देखकर हमलोग नदी-किनारे आ गये थे। 
बहुत दिनों बाद मिलनेके कारण दोनोंके मनमें बड़ा 
आनन्द था, इसीसे हमलोग हँसते हुए बातें कर रहे 
थे फिर बाप-बेटीमें संकोच भी केसा ? असल्में मैं 
तो भगवानकी ग्रेरणासे आपके भावकी परीक्षाके लिये 
डी यहाँ आया था |! 
उसकी ये बातें सुनकर संतका बचा-खुचा अभिमान 
ओऔर पापके सारे संस्कार न्ट हो गये | संतने समझा-- 
केरे प्रमुने ही दया करके इनके द्वारा मुझको यह 
उपदेश दिलवाया है|? संत उसके चरणोंपर गिर पड़े । 
इतनेमें वह डूबा हुआ एक आदमी भी भगवानकी 
कृपा-शक्तिसे नदीमेंसे निकल आया | 
तबसे संतको किसीमें भी दोष नहीं दीखते थे । 
वे किसीको भी अपनेसे नीचा नहीं मानते और किसीसे 
भी अपनेको ऊँचा नहीं देखते थे | 
(२) 
मिट्टीस खेल 
एक योगश्रष्ट संत मस्‍्कर फिर पैदा हुए, परन्तु 
उन्हें पू्वजन्मकी याद थी, इसलिये वे अपने मनको 
लड़कपनसे द्वी भगवानूकी ओर लगाये हुए थे। एक 
दिन वे अपनी मौजमें मिट्ठीसे खेल रहे थे | राजाकी 
सवारी उघरसे निकली | राजाने अकेले ही मिद्टीसे 
खेलते हुए छड़केसे पूछा---“ढ्‌ मिद्रीसे क्‍यों खेल रहा 
है ? बालक संतने उत्तर दिया--“शरीर मिट्ठीसे ही 
बना है, मिट्टीमें ही मिल जायगा, इसलिये मिट्रीसे ही 
खेल रहा हूँ |! राजा उसकी बात सुनकर प्रसन्न हो 


गया | राजाने कह्ा--०तू भेरे साथ रहेगा ?? बाल्कने 


कहा, “जरूर रहूँगा, परन्तु मेरी चार शर्तें हैं--मैं 
सोऊँ, तू सदा जागकर मेरी रक्षा कर; मैं खाऊँ, वू 
कुछ भी न खा; मैं पहनूँ, तू कुछ भी न पहन और 
मैं जहाँ जाऊँ, वहीं सदा मेरे साथ रद्द |? राजाने 
कद्ठा---तेरी शर्तें तो असम्मव हैं । मैं तुझे साथ भी 


रख सकता हूँ, तेरे सोनेपर रक्षाका प्रबन्ध भी कर 
सकता हूँ | में जो कुछ खाऊँ तुझे वही खिला सकता 
हूँ और जेसे गहने-कपड़े पहनूँ वेसे ही पहना सकता 
हूँ; परन्तु में कमी सोऊँ नहीं, या खाऊँ-पहनूँ नहीं, 
यह कैसे दो सकता है !? इसपर संत बालकने कहा--- 
“जब मेरी शर्तें ही पूरी नहीं कर सकते तब मुझे साथ 
क्या रक्‍्खोंगे ? मेरा खामी तो ऐसा है जो खर्य सदा 
जागता है और सोते-जागते सदा मेरी रक्षा करता है । 
खय॑ कुछ भी खाता-पहनता नहीं और मुझे मनचाहा 
खिलाता-पहनाता है और मेरा साथ तो बह कमी 
छोड़ता ही नहीं । ऐसे प्रभुको छोड़कर तुम्हारे-जैसेके 
साथ रहनेके लिये में क्‍यों जाऊँ ? 
(३) 
अमरफल 

पिताने अपने नन्‍हें-से पुत्रको कुछ पेसे देकर 
बाजार भेजा, फल लानेके लिये | बच्चेने रास्तेमें देखा, 
कुछ लोग, जिनके बदनपर चिथड़े भी पूरे नहीं हैं, 
भूखके मारे छटपठा रहे हैं। उसने पैसे उनको दे 
दिये ! उन्होंने उन पैसोंसे उसी समय उदरपूर्ति के लिये 
सामान खरीद लिया | बालकको इससे बड़ी ख़ुशी हुई। 
वह मन-ही-मन फूछता हुआ खाली हाथ घर लौट 
आया । पिताने पूछा--'बेठा | फल नहीं छाये ? 
बालकने उत्तर दिया-“आपके लिये अमरफल लाया हूँ 
पिताजी !? पिताने पूछ--“बह्ठ कौन-सा ?” उसने 
कहा---“पिताजी ! मैंने देखा--कुछ अपने दी जेसे . 
आदमियोंको भूर्त्रों मरते हुए, मुझसे रहा नहीं गया। 
मैंने वे सब पेसे उनको दे दिये । उनकी आजभरकी 
भूख मिट गयी ! हमछोग फल खाते, दो चार क्षणोंके 
लिये हमारे मुँह मीठे हो जाते; परन्तु इसका फल तो 
अमर है न पिताजी !! पिता भी बड़े धार्मिक थे। 
पुत्रकी बात सुनकर उन्हें बड़ी प्रसनता हुई ! 

यही बालक आगे चलकर संत रंगदास हुए ! 


+-५७०-कैंयडधसछह--०-- 


काम करते हुए भगवतप्रात्तिकी साधना 
( छेखक--श्रीजयदयालूजी गोयन्दका ) 


काम करते हुए भी दम ईश्वरको सदा-सर्वदा याद 
रखते हुए अपना कल्याण किस प्रकार कर सकते हैं-.. 
इस सम्बन्धमें कुछ निवेदन किया जाता है। निश्चय 
ही सभी छोग कामको छोड़कर भजन-व्यानमें नहीं लग 
सकते । वास्तबमें गीताके अनुसार कामको छोड़ देनेकी 
आवश्यकता भी नहीं है | छोग मूलसे ही यद्द धारणा 
कर लेते हैं कि गीता तो संन्यास ले लेनेका द्वी उपदेश 
देती है | किन्तु यह बात ठीक नहीं क्‍योंकि अर्जुन तो 
सब कुछ छोड़कर भीखके द्वारा अपना जीवन-निर्वाहद 
करनेको तैयार ही हो गये थे | उन्होंने भगवानसे 
स्पष्ट कह दिया था कि--- 
गुरूनहत्वा हि. महालुभावान 
श्रेयो भोक्त भेक्यमपीदह छोके । 
हत्वार्थकामांस्तु गुरूनिहैव 
भुजीय भोगान्‌ रुधिरप्रदिग्धान्‌ ॥ 
(गीता २। ५) 
“इन महानुभाव गुरुजनोंको न मारकर में इस 
लोकमें भिक्षाका अन्न भी खाना कल्याणकारक समझता 
हूँ। क्योंकि गुरुजनोंको मारकर भी इस लोकमें रुधिरसे 
सने हुए अर्थ और कामरूप भोगोंहीको तो भोगूँगा ।! 
किन्तु भगवानने उसे अपना स्मरण करते हुए ही 
खधर्मरूप युद्ध करनेकी आज्ञ दी।... 
. तस्मात्सवेंषु कालेषु मामलुस्मर युध्य च। 
मय्यपिंतमनोधुद्धि्मामेवैष्यस्यसंशयम्‌ ॥ 
(गीता ८ । ७ ) 
“इसलिये हे अजजुन ! तू सब्र समयमें निरन्तर मेरा 
स्मरण कर और युद्ध भी कर । इस प्रकार मुझमें अर्पण 
किये हुए मन-बुद्धिसे युक्त होकर तू निस्सन्देह मुझको 
ही प्राप्त होगा ।? 
भगत्रानके इस उपदेशके अनुसार जब भगवत्स्मृतिके 
३---४--- 


रहते हुए युद्ध-जेसी क्रिया भी हो सकती है तो फिर 
हमलोगोंके साधारण कार्योके होनेमें तो कठिनाई द्वी 
क्या है! गीता अध्याय १८ इलोक ५६में तो सदा कर्म 
करते हुए भी भगत्रत्पाप्ति होनेकी बात कही गयी है । 


सर्वकर्माण्यपि सदा कुर्चाणो मद्वश्यपाश्रयः । 
मत्यसादादवाभो ति शाश्वत पदमव्ययम्‌॥ 


भमेरे परायण हुआ कर्मयोगी तो सम्पूर्ण कर्मोंको 
सदा करता हुआ भी मेरी कृपासे सनातन अविनाशी 
परमपदको प्राप्त हो जाता हैं |! 


अत: भगवान्‌की शरण द्वोकर कर्म करने चाहिये । 
कई भाईइयोंका कट्दना हें कि काम करते हुण भजन 
करनेसे काम अच्छी तरह नहीं द्वोता, और कामको 
अच्छी तरह करनेसे भजन निरन्तर नहीं होता। 
उनका यह कहना टीक है | आरम्भमें ऐसी कठिनाई 
हो सकती है, किन्तु आगे चलकर अभ्यासके बढ़ 
जानेपर भगवत्कपासे यह कठिनाई नहीं रहती । 
इसलिये काम करते समय हमें इसका अभ्यास डालना 
चाद्विय | इस सम्बन्धमें नटनीका उदाहरण सामने 
रखा जा सकता हैं | नटनी बाँसपर चढ़ते समय ढोल 
भी बजाती रहती है और गायन भी करती रहती है। 
किन्तु इन सब क्रियाओंकों करते हुए भी उसका ध्यान 
निरन्तर पैरोंकी तरफ़ ही रहता है | इसी प्रकार गाने- 
बजानेकी भाँति हमें सत्र काम करने चाहिये और 
उसके पैरोंके ध्यानकी तरह हमें परमात्मामें अपना 
मन रखना चाहिये । 

जब हमलोग कोई भी काम करें, उस समय श्रास 
या वाणीके द्वारा भगवानके नामका जप, और गुण तथा 
प्रमावके सद्दित उनके खरूपका ध्यान करते हुए द्वी 


१२१० 
काम करनेका अभ्यास डालना चाहिये। काम करते 
समय यहद्ष भाव रहना चाहिये कि यह काम भगवान्‌का 
है, और उन्हींके आज्ञानुसार, मैं इसे उन्हींकी प्रसन्नताके 
लिये कर रह्दा हूँ । प्रमु मेरे पास खड़े हुए मेरे कामको 
देख रहे हैं---ऐसा समझकर सदा प्रसन्न रहना 
चाहिये | 

इस प्रकार मनसे परमात्माका चिन्तन, और श्वास 
या वाणीसे उनके नामका जप करते हुए काम करनेका 
अभ्यास करनेसे परमात्माकी प्राप्ति सहज ह्वी हो सकती 
है। ऐसा अभ्यास करनेसे आरम्भमें यदि काममें कमी 
भी आवे तो कोई हज नहीं | वास्तवमें भजन-ध्यानमें 
कमी नहीं आनी चाहिये। 

हमलोगोंको प्रात:-सायं दोनों समय नियमितरूपसे 
अपने-अपने अधिकारके अनुसार ईश्वरकी उपासना 
अवश्य ही करनी चाहिये। क्योंकि प्रातःकालकी 
उपासना करनेपर परमात्माकी कृपासे दिनभर उनकी 
स्मृति रह सकती है। स्मृतिको तैल्थाराकी तरह 
अखण्ड बनाये रखनेके लिये हमें चलते-फिरते, उठते- 
बेठते, खाते-पीते तथा प्रत्येक काये करते हुए भगवानकों 
अपने साथ समझना चाद्दियें। मनमें सदा-सर्वदा यह 
निश्चय रखना चाहिये कि हम जो कुछ करते हैं उसे 
भगब्रान्‌ ही करवाते हैं | गुरु जिस प्रकार बच्चेका हाथ 
पकड़कर उससे अक्षर लिखवाते हैं, उसी प्रकार 
परमात्मा हमें ग्रेरित करके समस्त कार्योका आचरण 
हमसे करवाते हैं | कठपुतछी जिस प्रकार सूत्रधारके 
इशारेपर नाचती है उसी प्रकार हमें भगवानके हाथमें 
अपनी बागडोर सम्हरलाकर काम करना चाहिये | इस 
प्रकारके अभ्याससे हमें प्रत्यक्षम शान्तिका अनुभव होने 
लगेगा और हमारे इस साधनसे परमात्मा विशेष प्रसन्न 
होंगे । इसी प्रकार सायझ्लाछकी उपासना करनेपर 
भगवत्कृपासे रात्रिमें, और सोनेके समय भी मगवानकी 
स्मृति रह सकती है । उससे दुःखप्नोंका नाश होकर 
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वृत्तियाँ साचिक हो जाती हैं, और निरन्तर प्रसन्नता तथा 
शान्ति रहती है | इसलिये हमें अपने मस्तकपर प्रभुका 
हाथ समझकर सदा आनन्दित रद्दना चाहिये, और भोग, 
आराम, पाप, आल्स्य तथा प्रमाद आदिको मृत्युके 
समान समझकर अपने जीवनके क्षणोंका उपयोग उत्तम- 
से-उत्तम कार्योंमें ही करना चाद्दिये। मगवानके नामका 
जप और गुण, तथा प्रभावके सहित उनके खरूपका 
ध्यान करते हुए ही उनकी आज्ञाके अनुसार तत्परताके 
साथ काम करना चाहिये । 


परन्तु इस कर्मयोगकी साधनामें निम्नलिखित बातें 
अत्यन्त बाधक हैं--क्रोप, वैमनस्य, ईर्ष्या, भय, 
मनोमालिन्य, देष और घृणा आदि। इन तरिन्नोंको मृत्युके 
समान समझते हुए इनका सर्वथा परित्याग कर देना ही 
उचित है। इनसे छुटकारा पानेका मुख्य उपाय है--- 
ईश्वरकी शरण । इस शरणागतिका यदि पूर्णतया पालन कर 
लिया जाय तो उपर्युक्त विन्नोंसे सह्दज ही मुक्ति प्राप्त 
की जा सकती हैं--इसमें तो सन्देह ही क्‍या है, 
किन्तु परेच्छा और अनिच्छासे जो कुछ भी प्राप्त हो 
उसे ईश्वरका भेजा हुआ पुरस्कार मानकर प्रसन होनेसे 
भी इन बिप्नोंसे छुटकारा हो सकता है। मनके प्रतिकूल 
जो कार्य होता है उसे देवेच्छा यानी भगवदिच्छासे 
होनेत्राला मान लें तो तुरन्त ऊपर लिखे तिन्न नष्ट हो 
सकते हैं | जब कोई कार्य मारे मनके प्रतिकूल हो 
तो हमें समझना चाह्टिये कि इसमें निश्चय द्वी भगवान्‌- 
का हाथ है| यद्द उनकी ट्वमपर बड़ी भारी दया हो 
रही है कि वे सत्र कुछ जानते हुए भी आज हमारे 
हितके लिये हमारी परीक्षा ले रहे हैं। अब हमें 
सावधान रहना चाहिये कि कहीं हम उस 
परीक्षामें अनुत्तीण न हो जायेँ | इस प्रकार जो 
उस स्थलपर भी आनन्दका ह्टी अनुमव करता है 
वह्दी वास्तविक भक्त है! भगत्नानके प्रत्येक विधानमें 
प्रसल रहना द्वी तो भक्तका परम कतंव्य है। 


संख्या ७ ] 

अतएव भगवानका भक्त बननेकी इच्छावालोंको चाहिये 
कि वे उनके प्रत्येक विधानमें प्रसन्न रहें | भगवान्‌ हमें 
पापोंसे मुक्त करके विशुद्ध बनाने तथा सहनशील और 
पैयत्रानू होनेके लिये हमारे मनके प्रतिकूल पदार्थ 
मेजकर हमें चेतावनी दिया करते हैं । बाढ़, भूकम्प, 
महामारी और दुर्मिक्ष आदि अनिच्छासे द्वोनेवाले 
अनिष्ट भगत्नानक़े द्वारा ही भेजे हुए होते हैं | मनुष्यों 
तथा पश्नु-पक्षियों आदिद्वारा परेच्छासे जो अनिष्ट होते 
हैं, उनमें भी भगवानकी ही प्रेरणा समझनी चाहिये । 


यह समझकर हमें उन विपरीत परिथ्थितियोंमें भी. 


इतना आनन्द होना चाहिये जितना कि एक दरिंद्र 
पुरुषको पारसके प्राप्त होनेपर भी नहीं होता । 

निन्दा और अपमान हमको जिस दिन अच्छे 
मादम होने लगेंगे, उस दिन समझना चाहिये कि हम 
भगवानके सन्निक्ट पहुँच रहे हैं । वर्तमान स्थितिसे 
वह स्थिति बिल्कुछ विपरीत होगी। जो मान और 
स्तुति आज हमको अम्ृतके समान मधुर छगते हैं, वे 
ही भगव्रत्‌ू-शरणापन्न होनेपर विषके समान लगने 
लगेंगे | जिस प्रकार स्तुति घुनकर हमारे हृदयमें 
प्रसननताकी लह्दर उठती है, उसी प्रकार जब निन्दा 
घुनकर भी हमारे हृदयकी वही स्थिति बनी रहेगी, 
हमारे हृदयमें स्तुति खुननेके समान ही ग्रसनताकी 
लहर उठेगी, तब समझना चाहिये कि हम भगवानके 
समीप आ गये हैं । आज पुष्पमाला पहनकर जिस 
हर्षका अनुभत्र हम करते हैं, ठीक उसी हर्षकी 
अनुभूति तब हमें जूतोंसे तिरस्क्ृत होनेपर भी होगी । 

हमें चाहिये कि हम उन पुरुषोंको, जो हमारी 
निन्दा करते हैं, उसी भावसे देखें जिस मावसे हम 
अपनी प्रशंसा करनेवालेको देखते हैं । महात्मा 
कबीरदासजी तो यहाँतक कहते हैं कि निन्‍्दक पुरुषको 
अपनी कुटिया देकर अपने पास बसाना चाहिये। 


निन्‍दक नियरे राखिये, आँगन कुटी छवाय। 
बिन पानी साबुन बिना, निरमछ करे सुभाय॥ 


काम करते हुए भगवत्‌-प्राप्तिकी साधना 
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कहनेका तात्पर्य यह है कि जिस किसी भी 
प्रकारसे हो अपनी निन्‍्दा करनेवालेको अधिक-से-अधिक 
अपने सम्पर्कमें रक्खा जाय, क्योंकि वह हमारे जिस 
कार्यकी निन्‍्दा करेगा उसे सुधारनेकी चेष्टा हमारे द्वारा 
अवश्य द्वी होगी | मनुष्यको अपने दोष शीघ्र दिखलयी 
नहीं पड़ते, परन्तु किसीके द्वारा अपने दोषोंके लिये 
चेतावनी दिये जानेपर कल्याणकामी पुरुष उन्हें दूर 
करनेकी चेश्ठा करता है। अतएव हमें प्रसन्नतापूर्वक 
अपनी निन्दा सुननेका खभाव बनाना चाहिये। ऐसा 
खभाव बनानेपर हमारे द्वारा होनेवाले निन्दनीय कार्योका 
तथा निन्दा-श्रत्रणसे उत्पन्न होनेवराले हमारे अन्त:करणके 
विकारोंका त्रिनाश हो जायगा | इसी बातका स्पष्टीकरण 
करनेके लिये एक काल्पनिक उदाहरण दिया जाता है । 

एक दूकानदार था। उसके हृदयमें किसीके प्रति 
जरा भी क्रोष, द्वेष या श्रणाका भात्र नहीं था | वह 
सभी कार्योमें भगवल्पेरणाका ही अनुभव किया करता 
था | वह अपने-आपको प्रभुके चरणोंमें समर्पित कर 
चुका था । एक बार पासके एक दूकानदारने उसे इस 
प्रकार प्रत्येक विधानमें सनन्‍्तुष्ट और कमी क्रोत्र न करते 
हुए देखकर विचार किया कि आज चाहे जेसे हो 
उसको क्रोघ दिलाना चाहिये | यहद्द निश्चय करके वह 
उसकी दूकानपर गया और प्रत्येक बातमें उसके 
त्रिपपीत बोलने लगा। उसने उसके प्रति न जाने 
कितनी कट्ृक्तियाँ--कितने अपशब्द कहे पर 
बह अपनी स्थितिसे तिहभर भी त्रिचलित न हुआ | 


अन्तमें उसे किसी प्रकार भी क्रोध न करते देखकर 
उस दूकानदारको अपनी असफल्तापर कुछ 


निराशा हुई किन्तु फिर भी उसने मन-ही-मन इस 
बातका इढ़ संकल्प किया कि मैं इसे क्रोध दिखाकर ही 
विश्राम दूँगा | कुछ दिनों बाद मौका दखकर वह फिर 
उसके पास गया और कहने लगा---“आज मुझे अपने 
ससुराल जाना है। मैं चाहता हूँ कि तुम भी मेरे साथ 
चले |! उस भक्तने उसके संतोषके लिये उसकी 
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तैयार हो गया । जब वे दोनों चलने लगे तब उसने 
उस भक्तसे कहा कि इस समय मेरे पास कोई नौकर 
नहीं है और मेरी इस मिठाईकी हँडियाको ससुरा्तक 
ले जाना जरूरी है। क्या तुम अपने सिरपर रखकर 
उसे वह्ाँतक ले चलोगे ? उस भक्तने सह्दर्ष उस 
हँडियाको अपने सिरपर रख लिया और वह उस 
दूकानदारके आगे-आगे चलने लगा | जब वे लोग एक 
ऐसे स्थानपर पहुँचे जहाँपर बड़ा भारी जनसमूह एकत्र 
था । उपयुक्त अवसर देखकर दूकानदारने पीछेसे 
अपनी छड़ीसे उस हँडियाकों फोड़ दिया | हँडियाका 
फूटना था कि उसके भीतरका सारा कीचड़ ओर सारा 
मैला उस भक्तके वदनपर फौछ गया | उस भक्तकों इस 
दशामें देखकर सारा जनसमाज हँस पड़ा । वह 
दूकानदार भी भक्तके सामने खड़ा होकर खूब हँसने 
लगा | उन सबको हँसते देखकर वह भक्त भी खिल- 
खिलाकर हँसने लगा | तब उस दूकानदारने पूछा कि 
भाई ! में तो तुम्हारी इस दुरबस्थापर हँस रहा हूँ पर 
तुम्द्दारे हँसनेका क्या कारण है ? उस भक्तने कहा--- 
मैं अपने ऊपर भगवानकी महती अनुकम्पाका 
अनुभव करके हँस रहा हूँ | आपकी भी मुकझ्षपर कितनी 
दया है जो कि आप पद-पदपर मेरी सम्हाल रखते हैं । 
नहीं तो किसको क्‍या गरज़ पड़ी है कि वह बिना किसी 
खार्थके दूसरेका भछ्ा करे--उसकी पूरी सम्हाल रक्खे। 
अहो | में आपका कह्ाँतक गुणगान करूँ, आप तो 
हमेशा ही मुझ्नपर कृपा करके ऐसा कार्य करते रहते 
हैं जिससे मैं अक्रोवकी कसौटीपर खरा उतर सक्ूँ ।! 
इस बातको सुनते ही वह दुष्टात्मा दूकानदार पानी- 
पानी हो गया | उप्तकी कलुपित भावनाएँ एकदम 
विद्ध्त हो गयीं | उसकी आँखें खुल गयीं | वह उस 
भक्त दूकानदारके चरणोंमें छोट गया और अपने 
कअपराधोंके लिये क्षमा-प्रार्थना करमे लगा | उस भक्तने 
उसे अपने हाथोंसे उठा लिया और कद्ठा--“भाई,-आप 


बातको खीकार कर लिया और साथ जानेके लिये 


फकरपकममाणयक्रमान 


तो मेरे गुरु हैं। आपके द्वारा ही तो मैं अक्रोधका पाठ 


पढ़ सका हूँ । मेरे द्वितकी दृष्टिसे ही भगवानने आपके 
द्वारा यह कार्य करवाया है| आप चिन्ता न कीजिये। 
इस कार्यके करवानेमें भगवान्‌की इच्छा थी |? 
कहनेका अभिप्राय यह है कि सब कार्योमें 
भगवदिष्छाका अनुभव करनेके कारण ही उस महात्माके 
मनमें खयं जनसमाजमें अपमानित किये जानेपर भी 
किद्वितमात्र भी विपरीत भाव उत्पन्न नहीं हुआ । अस्तु, 
भगवान्‌ अपने भक्तोंके सम्मुख उनके द्वितके लिये 
इस प्रकारकी प्रतिकूल परिस्थितियाँ पैदा करते दद्वते हैं । 
उन विपरीत विधानोके प्राप्त होनेपर भी जो जरा भी 
उद्दिम्र न होकर उसे भगवानका भेजा हुआ पुरस्कार 
समझकर उसमें सदा सन्‍्तुष्ट रहते हैं, वे ही सचे भक्त 
हैं | इसके विपरीत यदि हम उनके विधानमें आनन्द 
नहीं मनाते, उनकी प्रसन्‍नतामें प्रसन्न नहीं होते तो हम 
भगवानके भक्त कहाँ ? इसलिये इन सब्च विपरीत 
विधानोंमें भी हमें हर्ष मानना चाहिये, क्‍योंकि ऐसा 
करनेसे हमारे पूर्वक्ृत पापोंका नाश होता है, आत्मबल 
ओर सहनशक्तिकी बृद्धि होती हैँ और साथ-ही-साथ 
भगव्त्स्मृति द्ोकर शात्र-विपरीत कर्मोका होना रुक 
जाता है, तथा शत्रु मित्र बन जाता हैं और बरिष अम्ृतके 
रूपमें परिणत हो जाता है। 
श्रीतुलसीदासजीने भी यद्दी कहा है--- 
गरल सुधा सम भरि हित होई । तेट्टि मनि बिनु खुख पाव न कोई॥ 
इसकी चरितार्थता प्रह्मद और मीरा आदिके 
जीवनमें प्रत्यक्ष देखी जाती है | मीराबाई भगवानकी 
अनन्य उपासिका थी । उसकी भक्तिसे चिढ़कर राणाने 
उसके प्राणोंका हनन करनेके डिये उसके पास विषका 
प्याला यह कहकर भेजा कि मीरा ! यह्द तेरे उपास्य- 
देवका चरणामृत है । कद्दना नहीं होगा कि भक्तिमती 
मीरा भगवानका नाम लेकर उसे पी गयी । भगवानके 
चरणामृतसे बढ़कर उत्तम वस्तु उसके लिये और हो 
ही क्‍या सकती थी? भगवान्‌ भी अपने भक्तोंका 


संज़्या ७ | 


अनिष्ट कैसे होने देते ? तुरन्त मीराका वद्द विष अमृत 
हो गया। यद्द दृश्य देखकर राणा अवाक्‌ रद्द गया 
ओर मीराकी भक्तिके प्रभावसे प्रभावित होकर अन्‍्तमें 
उसका भक्त बन गया | यह है ईश्वर-भक्तिका प्रताप ! 

इसलिये हमलछोगोंको भी अपने मनके प्रतिकूल 
जो कुछ भी हो उसे भगवानका विधान समझकर हर 
समय सन्‍्तुष्ट रहना चाहिये क्योंकि उन प्रभुकी प्ररणाके 
विना वृक्षका एक पत्ता भी नहीं दिछ सकता | अतएब 
चाहे हमारा कोई कितना ही अनिष्ट क्यों न करे, इमें 
उसको भगव्रानकी ही प्रेरणा जानकर उससे प्रेम ही 
करना चाहिये---उसके प्रति आदर-बुद्धि ह्वी रखनी 
चाहिये । यद्द भी ईश्वर-शरणागतिका तत्त्व है। अपनेसे 
प्रेम करनेवालेके साथ तो पशु भी प्रेम करते हैं । कुत्ते, 
गधे आदि सभी इसके प्रमाण हैं। देखा जाता है कि 
एक जन्न दूसरेसे प्रेम करता है तो दूसरा भी उससे 
प्रेम करता है | जत्र एक कुत्ता दूसरेको चाटता है तो 
दूसरा भी उसको चाटता है। इसी प्रकार वैरके विषयमें 
भी समझ लेना चाहिये । यदि हमलोग भी अपनेसे प्रेम 
करनेवालेके साथ प्रेम और अपनेसे द्वंप रखनेवालेके 
साथ द्वेष करें तो फिर हमर और पशुओंमें अन्तर ही 
क्या है ? हमें तो अपनेसे बेर करनेत्रालेके साथ भी 
अधिक-से-अधिक प्रेम करना चाहिये | ऐसा करनेसे ही 
हमारा वास्तविक मनुष्यत्व सिद्ध होगा। 

इस विषयमें द्वमारे सामने मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ 
श्रीरामचन्द्रजीने प्रेमके व्यवद्वारका जो आदर्श रक्‍्खा है 
वह कितना उच्च है! निरपराधी रामको कैकेयी दशरथ- 
जीकी इच्छा न रहते हुए भी चौदह् वर्षके लिये बनमें 
भेज रही है । भगवान्‌ राम उसकी आज्ञाको शिरोधार्य 
करके सद्टर्ष वन जानेको तैयार हैं। कैकेयीके बाणके समान 
मर्मवेधी वचनोंका उत्तर भगवान्‌ कितनी नम्नता और 
मधुरताके साथ देते हैं | वे कद्वते हैं--०माता ! बनमें 
जानेसे मुनियोंके दर्शनोंका सौभाग्य प्राप्त होगा | वन 


काम करते हुए भगवत्‌-प्राप्तिकी साधना 


१२१३ 
जानेमें पिताजीकी आज्ञा और आपकी भी सम्मति है | ' 
मेरे वन जानेसे भाई भरतको राज्य मिलेगा | इससे 
बढ़कर मेरे लिये सौभाग्यदी और बात ही क्‍या हो 
सकती है ?” श्रीतुलसीदासजीने अयोध्याकाण्डमें कह्दा है--..- 


मुनिगन मिलनु बिसेषि बन सबहि भाँति द्वित मोर । 

तेहि महँ पितु आयसु बहुरि संमतव जननी तोर॥ 
भरत प्रानप्रिय पावहिं राजू ।बिधि सब बिधि मोहि सनमुख आजू।॥ 
जौं न जाउे बन ऐसेहु काजा। प्रथम गनिअ सोहि मूढ़ समाजा॥ 


इतने विनय और प्रेमपूर्ण व्यवरहारके होनेपर भी 
कैंकेयीने निप्ुरताका ही व्यत्रह्मर किया | 

सहज सरल रघुबर बचन कुमति कुटिल करि जान । 

चलद जोक जलऊ बक्रगति जय्यपि सलिलु समान ॥ 

जब सीता भी रामचन्द्रजीके साथ वन जानेको तैयार 
हो गयी तब कैंकेयी उसे कहती है-'हे सीते ! लो, तुम 
भी वल्कल वस्र धारण कर लो ।” सीता बल्‍्कल वर अपने 
हाथमें ले लेती है । परन्तु वह राजकुमारी, जिसने कभी 
अपने हाथसे आभूषणादि भी नहीं पहने, वल्कल वस्र 
पहनना क्या जाने ? वह भगवानकी ओर देखने लग 
जाती है। ऐसी परिस्थितिमें भगवान्‌ लजाकी परव्रा न 
करके सीताको वल्‍्कल वस््र पहनाते हैं | इस अनुचित 
ओर करुणापूर्ण दृश्यको देखकर रनवासकी ख्रियाँ रो 
पड़ती हैं। और वशिष्ठजी कैकेयीके इस कठोर 
व्यवहारकी कड़ी आलोचना करके सीताको वल्कल वच्र 
नहीं पहनानेका विवान करते हैं | अन्तमें अपनी 
विमाताके दुर्व्यवह्रोंकी ओर तनिक भी ध्यान न देकर 
मर्यादापुरुषोत्तम भगव्रान्‌ श्रीरामचन्द्रजी प्रसन्नवदन 
होकर हँसते-हँसते वनकी ओर चले जाते हैं | इतना ही 
नहीं, अपि तु चित्रकूटमें तथा चौदह वर्षकी अवधि 
पूर्ण होनेपर अयोध्या लौठकर सबसे प्रथम कैकेयीका ही 
आदर करते हैं। उनके इस आदर्श व्यवहारसे हमें 
यह शिक्षा लेनी चाहिये कि अपने साथ कोई चाहे 
कितना ही कठोरतापूर्ण व्यवहार करे किन्तु हमें उसके 
साथ प्रेमका ही व्यप्रहार करना चाह्दिये | 


१२१४ 


कल्याण 


[ भाग १५ 
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जब क्सीको हमपर क्रोध होता है तो हमें 
समझना चाहिये कि हमारा कोई अपराध बन गया है, 
इसीसे तो इनको क्रोध आया है । यदि हमारा कोई भी 
अपराध न द्वोता तो इन्हें अकारण ही क्यों क्रोध 
आता | इस प्रकार अपनेपर दूसरेके क्रोधित होनेमें 
अपनेको ही उसका कारण मानकर अपनेको ही 
अपराधी समझना चाहिये। परन्तु यदि अपनेको भी 
क्रोध आ गया तो फिर अपनी नीचताकी चरम सीमा 
ही समझनी चाहिये | किसी भी जीवपर क्रोध करना 
भगवानपर ही क्रोध करना है। इसलिये किसीपर भी 
क्रोध न करके सबके साथ अहैतुक प्रेम करना चाहिये | 
क्योंकि किसीके साथ जो प्रेम करना है वह भगवानके 
साथ ही प्रेम करना है। इस ग्रकारके प्रेमपूर्ण व्यवद्वारके 
प्रभावसे हम भगवानके परमप्रिय बन जायँगे। गीताके 
१२वें अध्यायके १५वें छोकमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण अपने 
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प्रेमी भक्तोके लक्षणोंका वर्णन करते हुए कहते हैं-- 
यरमान्नोद्दिजते छोको लोकान्नोद्धिजते च यः । 
हर्षामषभयोद्वेगैमुंक्ी यः स चर में प्रियः ॥ 
“जिससे कोई भी जीब उद्देगको प्राप्त नहीं होता 
और जो खय॑ भी किसी जीव्रसे उद्वेगको प्राप्त नहीं 
होता; तथा जो हर्ष, अमर्ष, भय और उद्देगादिसे रहित 
है---वह भक्त मुझको प्रिय है |? 
अत: साथकोंको भगत्रानूका निरन्तर स्मरण और 
उनकी आज्ञाके अनुसार काम करते हुए ही अपने मनके 
प्रतिकूछ कार्योंको भी भगत्रानका विधान समझकर सदा 
उनमें सन्तुष्ट रहना चाह्निये; क्योंकि भगवानका प्रत्येक 
विधान जीवोंके कल्याणके लिये ही होता हैं | यदि यह 
रहस्य याथातश्य समझमें आ जाय तो भगतरत्साक्षात्कार 
होकर सदाके लिये परमानन्द और परमशान्तिकी 
प्राप्ति हो सकती है । 
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एकाकार 


अद्दा खप्त-सी वात आज़ है तन मन किसपर रहा निसार ! 
किसकी मूर्ति मधुरिमा द्वित थे हग लछाल्ायित बारस्वार ? 
किसपर करता मोह यहाँ है कोन तुम्द्ारा, किसका प्यार ! 
इस मिट्टीके पुतलेकी भी अन्तिम गति है गंगाघार ॥ 
पड़ा-पढ़ा विश्लुब्ध यहाँ क्‍या करता कैसा - लोकाचार ! 
प्यारा तो वह अज़्र अमर दे रूप अनेक अनन्त अपार ॥ 
व्यापक वह सर्वत्र सभीमें प्रेमरूप प्रिय प्राणाघार | 
अपना तो अपनेमें हरदम “वृत्त' सदा दै पएकाकार ॥ 


--अम्बिकादत्त 
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कर्म-रहस्य 
कर्म-बीज 


( लेखक---खामी श्रीकृष्णानन्दजी ) 


प्राणीमात्रमं अवस्थित जीवात्मा चेतन और नित्य है। 
उसके साथ अनादिकाछसे मनका संयोग चला आ रहा है| 
इस मनमें अनन्त जन्मोंके संस्कार ( कर्म-बीज ) निद्वित हैं । 
इन संस्कारोंकी उत्पत्ति जीवोंके कायिक, वाचिक और 
मानसिक झुभाशुभ कर्मोंके द्वारा हुई है | यह कर्म-बीज दो 
प्रकारके संस्कारोंसे युक्त है--वासनात्मक संस्कार और सुख- 
दुःखात्मक संस्कार | वासनाके कारण शु॒भाशुभ) दहिताहित 
कर्मोंमें प्रवृत्ति होती है और कर्मविपाक-अवस्थामें ये ही 
सुख-दुःखरूपी फल प्रदान करते हैं |# 


जिस प्रकार एक ही भूतत्त्वके नेसर्गिक नियमोंके अनुसार 
विभिन्न गुणोंके आभ्रयसे सुवर्ण, रौप्य, पत्थर, मिट्टी आदि 
अनेक प्रकारके रूपान्तर द्वोते हैं । जिस प्रकार सुवर्ण आदि 
धातुओंको अग्रिमें डालने, जलमें मिगोने या सूक्ष्म रज:कणमें 
परिवर्तित कर देनेपर भी उनके स्वाभाविक गुण नष्ट नहीं 
होते । जिस प्रकार आयुर्वेदिक पद्धतिस इन घातुओंका भस्म 
बनानेपर भस्ममें भी इनके गुण स्थित रहते हैं, तथा उसमें 
विभिन्न मूल धातुओंके अनुरूप प्रथक्‌प्थक्‌ गुण-घर्मोका 
संरक्षण होता है । उसी प्रकार जीवके संस्कारोंकी अवस्था 
होती है। ये कर्म-बीज (संस्कार ) अतंख्य जन्म बीत जानेपर 
भी बिना फल प्रदान किये नष्ट नहीं होते || जिस प्रकार 
सहस्नों गायोंमे बछड़ा अपनी माताके पास चला जाता है) 
उसी प्रकार जीवके किये हुए. झभाशुभ कर उसके पीछे- 
पीछे चलते हैं ।_. 


जीवॉमें दो प्रकारकी वासनाएँ पायी जाती ईं--श्ुभ 
और अशुभ । इन वासनाओंके अनुसार ही मनुष्यमें शुभा- 
शुभ विषयोंकी इच्छा उत्पन्न होती है। अशुभ वासना पुरुष- 


पुण्यापुण्यद्वेतुत्वात्‌ ।! 

( योगदर्शन २। १४ ) 
यथा यथा कर्मग्रु्ण फलार्थी करोत्यय॑ करमैफले निविष्ट: । 
तथा तथाय॑ गुणसंप्रयुक्तः शुभाशुभ॑ कर्मफलं मुनक्ति ॥ 

( मद्दा० शां० २०१। २३ ) 
+ अवश्यमेव ओक्तव्य॑ कृत॑ कर्म शुभाशुभन्‌ । 
नामुक्त क्षीय्ये कम कब्पकोटिशतेरपि ॥ 
[यथा वेनुसहस्रेषु बत्सो विन्दति मातरम्‌। 
तथा पू्वकृतं कर्म कत्तोरमनुगच्छति ॥ 

( महा० शां० १८१। १६ ) 


# ते हादपरितापफला: 


को दुराचारकी ओर प्रेरित करती है और उसे पुनर्जन्मके 
बन्धनमें डाछती है। तथा शुभ वासना सदाचारकी ओर 
प्रेरित करके मनुष्यमें जन्म-मरणरूपी संसार-प्रवाहका 
आत्यन्तिक नाश करनेकी जिज्ञासा उत्पन्न करती है। इन 
वासनाओंका नाछ विरोधी विचारोंके द्वारा दोता है। 
कुसड्ग आदिसे उत्पन्न अशुभ विचारोंके द्वारा शुभ वासनाके 
बीज नष्ट होते हैं और सत्संग आदिसे उत्पन्न शुभ विचारोंके 
द्वारा अशुभ बासनाके बीज नष्ट होते हैं। इसी कारण 
मानव-समाजको नीति ओर सदाचारकी शिक्षा देकर अश्यभ 
वासना-जाल्से मुक्त करनेके लिये शा्त्रोंकी रचना हुईं है । 
शास्तीय शान प्राप्त होनेपर मनुष्य अद्युम वासनाओंकों नष्ट 
करनेके लिये पुरुपार्थ करता दै। पुरुषार्थ किये बिना 
वासनाओंका नाश नहीं होता ।ह 


झुभ कर्मोंकी अपेक्षा अशद्युभ कमोंमें ही मनुष्यकी सहज 
प्रदत्ति होती है। सदाचारका पालन करके अर्थोपार्जन 
करनेकी अपेक्षा ठगी, जूआ। चोरी और डकैतीसे अर्थ- 
प्राप्ति करनेमें प्रायः कम प्रयल और समयकी अपेक्षा होती 
है | इसी कारण वे पुरुष, जिनके विचार हृढ़ नहीं हैं; तथा 
जिनको कर्मविपाकका ज्ञान नहीं है; अनायास निन्दित पथ- 
का अनुसरण कर लेते हैं | परन्तु कर्मविपाकर्मे श्रद्धा रखने- 
वाले विवेकी पुरुष प्रबल इच्छा होनेपर भी अश्ञभ कर्मोंके 
दुःखरूपी परिणामका विचार कर मनःसंयम करते रहते हैं । 
दृढ़ सत्यवादी नीति-पथसे च्युत नहीं होते, उसी प्रकार पक्के 
दुराचारी पुरुषके द्वारा नीति-नियर्मोका पालन करना कठिन 
हो जाता है । परन्तु मानव-समाजमें ऐसे हृढ़ तथा उन्नत 
सदाचारी और महान्‌ दुराचारी पुरुर्षोकी संख्या सदा स्वल्प 
ही रहती है; अधिकतर मनुष्य अदृढ़ विचारवाले ही द्वोते हैं । 
इनको अच्छे-बुरे जेंसे विचार दिये जाते हैं, इनका चरित्र 
प्रायः वैता ह्वी बन जाता है। ऐसे विचलित विचारवाले 
पुरुष पूर्वजन्मकृत कर्मोकी वासनाके अनुरूप तिचारोंकों तो 
शीघ्रतापूर्वक ग्रहण कर लेते हैं; उन वासनाओंके प्रतिकूल 
सद्दिचारोंका ग्रहण करना उनके लिये कठिन होता है। 
पर अभ्यास करनेपर कुछ समयके बाद ऐसे सद्विचार भी 
ग्रहण किये जा सकते हैं । नीतिमान्‌ पुरुष भी कुसब्भादिमें 





$ शुभाशुभाभ्यां मार्गाम्यां वहन्ती वासनासरित्‌। 
पौरुषेण. अयबशेन योजनीया शुभे पथि ॥ 
( मुक्तिकोपनिषद्‌ २। ५ ) 
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पड़कर अनीति-मार्गका अनुसरण कर सकता है। तथा 
अनीतिमान्‌ पुरुष सत्संगके प्रभावसे पश्चात्ताप करके नीतिमान्‌ 
बन जाता है। इसी कारण अशानी पुरुषषोंको कर्मफलका 
शान प्रदान करके कुवासनाओंका त्याग करानेके लिये 
शाजकारोंने प्रयल किया है | 


जैसे ग्रामोफोनके छ्लेटमें शब्दके संस्कार संग्रहीत किये 
जाते हैं. और जब उस प्लेटका आल्पीनके साथ घर्षण होनेके 
कारण वातावरणमें कम्पन उत्पन्न होता है तो उन संस्कारोंके 
अनुरूप शब्दोत्पत्ति होने लगती है | यद्यपि उन संस्कारोंका 
नेत्रेंके द्वारा प्रत्यक्ष नहीं होता, तथापि अब्दोत्यत्तिरूपी 
कार्यसे उनका अनुमान हो जाता है। इसी प्रकार आहार- 
विद्दार-ध्यानादि अनेकों ऐच्छिक कर्मोंस शारीरिक और 
मानसिक वासनात्मक संस्कारोंकरी उत्पत्ति होती है | लिखने- 
पढ़ने तथा खेल-कूद आदि कर्मोमें संस्कारोंका प्रभाव 
प्रत्यक्ष देखनेमें आता है । इच्छापूर्वक शारीरिक कर्म करनेसे 
शारीरिक और मानसिक दोनों प्रकारके संस्कार होते हैं, 
तथा मानसिक विचारोंसे केवल मानसिक संस्कार उत्पन्न 
होते हैं। इन द्विविघ संत्कारोंमें शारीरिक संस्कार चाहे 
वे अनुकूल हों या प्रतिकूल; शरीरके नाशके साथ ही नष्ट हो 
जाते हैं; परन्तु मानसिक संस्कार शरीरके नष्ट होनेपर भी 
जीवात्माके साथ मनमें रद जाते हैं । 


शारीरिक कझत्योंसे बहुधा शारीरिक और मानसिक 
संस्कार एक साथ ही उत्पन्न होते हैं। तथा शारीरिक और 
मानसिक कार्य भी प्रायः एक साथ ही होते हैं | इस कारण 
अशानी पुरुषोंको यह भ्रम द्वो जाता है कि मनका आविभांव 
भी झरीरसे ही हुआ है, तथा दोनोंका एक द्वी साथ नाश हो 
जाता है | बस्तुतः शरीर और मन दोनों प्रथक्‌ वस्तुएँ हैं। 
शरीरकी उत्पत्ति माता-पिताके रज-बीयंसे होती है, और मन 
जीवात्माका करण होनेके कारण अनादि काछसे उसके साथ 
रहता दै | मनकी उत्पत्तिमें झ॒ुक्त शोणितका कोई उपयोग 
नहीं होता । जब शरीर विनाशको प्राप्त होता है तब इन्द्रियाँ 
मनमें मिल जाती हैं, मनका प्रवेश प्राणमें होता है, प्राण 
तेजोपद्ित जीवात्मामं छय हो जाता है !# जीवात्मा 
इन्द्रिय, मन और प्राणको लेकर बाहर निकल जाता है || 
# अस्य सोम्य पुरुषस्य प्रयतो वाव्यनसि सम्पद्मते, मनः प्राणे 
प्राण्स्तैजसि तेजः परस्यां देवतायाम्‌ | (छागदों० ६।८१। ६ ) 

“तन्मनः प्राण उत्तरातः तथा 'सोच्ध्यक्षे तदुपपमादिश्यः 7? 
(म० सू० ४। २। ३-४ ) 

+“तदनन्तरप्रतिपत्तौ रंद्ति संपरिष्वक्त: प्रश्ननिरूपणाभ्याम्‌! 
 (ज्ञ० सू० ३-१-१ ) 
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[ भाग १५ 


सष्टिका मूलतत्व अविनाशी चेतन मनके सम्बन्धसे 
ही जीवात्मा कहछाता है। जीवात्मा नित्य होनेके कारण 
शरीरके साथ नष्ट नहीं होता |# जबतक वासनाओंका 
आत्यन्तिक विनाश नहीं होता; तबतक जीवात्माकों यथार्थ- 
रूपमें अज्मात्मैक्यका बोध नहीं हेता; ओर न मनका विनाश 
ही होता है, तथा न जीवकी मूलस्वरूपमें स्थिति ह्टी होती 
है। इस प्रकार मन असंख्य जन्मोतक विद्यमान रहता है । 
मोक्षकी प्राप्ति होनेपर मनका लय हो जाता है। अतः 
जीवात्माकी दृष्टिसेही मन नित्य है, इसकी यह नित्यता 
आपेक्षिक है, निरपेक्ष नहीं | 


शरीर और मन दोनोंकी क्रियाओँमें स्थूठ और सूक्ष्म- 
का भेद होनेपर भी; दोनोंका घनिष्ठ सम्बन्ध है। आहार- 
विद्दाके अनुसार दोनोंकों छाभ-द्वानि पहुँचती दै। झद्ध 
और सात्तिक आद्वारसे शरीर खस्थ रहता है और मनकी 
शुद्धि होती है। आहारके स्थूल भागका मर बनता है; 
मध्यम भाग शरीरका पोषक होता है और सूक्ष्म भाग 
मनका । शरीरके व्याधिग्रस्त होनेपर मनोबृत्तियां विकृत हो 
जाती हैं और मनोदृत्तियोंमें विकारके आनेसे शारीरिक 
कार्योमें दोष उत्पन्न हो जाते हैं | इस प्रकार दोनोंका प्रगाद 
सम्बन्ध होनेपर भी दोनोंकी प्रथकृता स्पष्ट शात होती है । 

जिस पुरुषका मन अन्यन्न आसक्त है, उसे शारीरिक 
वेदनाका भान नहीं होता । उसे नेत्रोंसे देखनेपर या भ्रोन्रसे 
सुननेपर भी श्रवण और दर्शनका सम्यक बोध नहीं दोता | 
इससे ज्ञात होता है कि शब्द, स्पर्श, रूप, रस) गन्ध इन 
विपषयोका ग्रहण करनेवाला मन है; और वह शरीरसे 
प्रथक्‌ शारीरिक सुख-दुःखका अनुभवकर्ता है। 


स्थूल शरीरके रक्त) त्वचा) मांधादिके समस्त अणु- 


परमाणुओंका परिवर्तन. रक्ताभिसरण-क्रियाके . द्वारा 
'तमुत्कामन्तं प्राणोध्नूत्कार्मात, प्राणमनूल्कामन्त* सर्वे प्राणा 
अनूत्कामन्ति 7? (बृह० ४।४। २) 


# जीवापेतं बाब किलेदं प्रियते न जीवो मियते ।? 

(छान्दो० ६।११। ३ ) 

बहूनि मे व्यतीतानि जन्मानि तव चाजुन ४ 
(गीता ४।५) 

+ “अन्नमशित त्रेधा विधीयते तस्य"'*योडणिप्ठस्तन्मन:? 
(छान्‍्दो० ६।५। १ ) 
 अन्यत्रमना अभूव॑ नादशेसन्यत्रमना अभूव॑ नाओऔषमिति 

मनसा झेव पद्यति मनसा श्णोति।” (बृह० १।५।१३ ) 


संख्या ७ ] 


कम-रहस्य 


१२१७ 
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तीनसे लेकर सात वर्षके भीतर हो जाता है। 
इससे जीर्ण परमाणुओंके स्थानमें नवीन परमाणुओंका 
समावेश होता रद्दता है । परन्तु इस क्रियासे मनका परिवर्तन 
नहीं होता । यदि देहसे मनकी उत्पत्ति हुई होती तो इसका 
भी परिवर्तन होता । यदि मनका परिवर्तन होता तो कर्मसे 
उत्पन्न मानत-संस्कार भी नष्ट हों जाते। और दस्-पाँच 
वर्ष पूर्वके अनुभूत प्रसद्धोंकी स्मृति नहीं होती | स्थिरतुद्धि 
और असख्थिरबुद्धि ( पागल ) सभीकों भूतकालकी स्मृति 
होती है | ज्ञानतन्तुओंके केन्द्र-स्थानमें विकृति हो जानेपर 
उन्मादग्रस्त पुरुष सदसह्विविकके न रहनेपर भी विना 
विचारके ही अभ्यासानुसार चेष्टा करते रहते हैं| तथापि ऐसे 
पागल मनुष्योंके मनमें भी अनेक प्रकारके प्राचीन संस्कारों- 
की प्रतीति होती है । अतः इस प्रत्यभिज्ञासे भी यह निश्चय 
होता है कि शारीरिक परमाणुओंके परिवर्तनके साथ मन 
परिवतिंत नहीं होता । जब इस प्रकार मन अन्ततक शरीरसे 
प्रथक्‌ सत्ता रखता है, तब मृत्युके समय देहके साथ केसे नष्ट 
हो सकता है !? 


यही कारण दै कि बहुत-से आदमियोंमें माता-पिताके 
संस्कारोंके विपरीत संस्कार जन्मजात सिद्ध होते हैं । बहुत-से 
आदमी अत्यन्त आश्रयेजनक विद्यादि सद्‌गुणोंके संस्कार लेकर 
ओभोर बहुतेरें अत्यन्त दुर्गुणोंके संस्कार लेकर उत्पन्न होते 
हैं । इन विचित्र संस्कारोंकी उत्पत्ति माताके गर्भसे नहीं हो 
सकती । योगीजन इन पूर्बजन्मके अजित संस्कारोंको प्रत्यक्ष 
करते हैं। अतः मनको देहसे प्रथक्‌ मानना पड़ेगा | नास्तिक) 
जो पूर्वजन्मके संस्कारोंकी नित्यताको नहीं मानते, कर्मवादका 
समाधान नहीं कर सकते । कर्मवाद और पुनर्जन्मके तत्त्व- 
शाभसे ही धर्मशाजोंके रदस्पोंका सन्तौषजनक समाधान 
द्वोता है । 


कमे करनेमें जीव स्वतन्त्र है या परतन्त्र 


इस विश्वका मूल है कर्म। परब्रह्म, पुरुष-प्रकृति या 
परमाणुमें गति; कर्म, क्रिया या व्यापारके होनेसे द्वी सृष्टिकी 
जत्पत्ति होती है| कर्मके द्वारा ह्वी विश्वकी स्थिति, गति 
और अन्त होते रहते हैं | कर्मका प्रवाह सृष्टिके आदिसे 
लेकर प्रलयतक चलता रहता है | यह कर्म संसारके प्रत्येक 
अज्जञ-प्रत्यज्ञ) अणु-परमाणुमें वर्तमान है | समस्त प्राणि- 
शरीरोंके अंदर भी इस कर्मकी प्रतीति द्ोती है । परन्तु यह 
निश्चय करना कठिन है कि इस कर्मका या विश्वका प्रारम्भ 


कब हुआ है। ऋग्वेदके नासदीय यूक्तसे भी यही भाव 
व्यक्त होता है | जैसे-- 


को अदा वेद क इृह प्रवोचत्‌ 
कुत आजाता कुत इय विसृष्टिः । 
अस्य पिसजेनेनाथा 
को वेद यत . आवबभूव ॥ 
( ऋग्येद १०। १२९ । ६ ) 


अवांगदेवा 


“कौन अच्छी तरहसे जानता है; कोन यहाँ ठीक ठीक 
बतला सकता है कि विश्वका यह विसर्ग-व्यापार किससे, 
कहाँसे उत्पन्न हुआ । देवताओंकी ग्रतीति सृष्टि-ब्यापारके 
अनन्तर होनेके कारण कौन जान सकता है कि यद्द विश्व 
कद्ँसे निकला ? 


अतएव शाझ््षकारोंने इस विश्व-प्रपश्चको अनादि कहां 
है। यद्यपि यह निर्णय करना कठिन है कि इस विश्व-प्रपश्च 
या कर्मचक्रम जीव कबसे फँँसा है, तथापि यह स्वीकार करना 
पड़ेगा कि यदि एक बार जीवके अन्तःकरणपर कर्मके संस्कार 
पड़ गये तो फिर आगे विश्व-यन्त्रमेंसे उतका बाहर निकलना 
कठिन द्वो जाता है | कर्म-प्रवाहमें पड़े हुए जीवको आजका 
किया कर्म कल भोगना पड़ता है। कलका परसों, पहलेका 
इस जन्ममें, इसका अगले जन्ममैं--इस प्रकार जन्म- 
जन्मान्तरतक कर्म और फल-भोगका सिलसिला लगा रहता 
है। बह निरन्तर पूर्वकर्मोके फलको भोगता जाता है और 
साथ ही नये कर्मोंकी सृष्टि करता रहता है | इस प्रकार कर्म- 
प्रवाह अनादि और अनन्त दे |# 


कर्मके संस्कार अन्तःकरणमें रहते हैं । अन्तःकरण 
( सूक्ष्म शरीर ) स्थूल शरीरके नाशके बाद भी बना रहता 
है, अतः इस स्थूल शरीरसे मुक्त होनेपर भी जीवको कर्म- 
चक्रसे मुक्ति नहीं मिलती | कर्मका यह नियम है कि जहाँ 
एक बार उसका आरम्म हो गया; फिर अखण्ड प्रवाह 
चलता रहेगा | इस सृष्टिका प्रलय होनेपर भी कर्म-प्रवाहका 
आत्यन्तिक नाश नहीं होता | सब जीवोंके संस्कारयुक्त मन 
प्रकृतिके आश्रयसे सुप्तावस्थामें शेष रह जाते हैं । पुनः सष्टि- 
का आविर्भाव होनेपर उन्हीं जीवोका पुनरागमन होता है 
और वे मन तथा इन्द्रियोंसे युक्त ह्वोकर पूर्व-संस्कारोंके 


# नान्‍्तो न चादिन च सम्प्रतिष्ठा/ (गीता १५। ३ ) 





अनुसार अपने-अपने कर्मोंका फल भोगने लगते हैं |# तथा 
वासनाके अनुसार पराधीन होकर नित नये-नये कर्म करने 
लगते हैं | जीव क्षणमात्र भी कर्म किये विना नहीं रह सकते।॑ 
अतएव उन्हें मुक्ति नहीं मिलती | इस प्रकार कर्मप्रवाहसे 
बच मिकलना अति कठिन है | तथापि जीवोंके कल्याणके 
लिये शात्जकारोंने मुक्त होनेके सम्यक्‌ उपाय बतलाये हैं | 


विचार करनेसे जान पड़ता है कि कर्म करनेमें जीवका 
कर्तापन व्यावहारिक अवस्थामें देहादिके सम्बन्धसे भासता 
है। अतः कर्तापन जीवमें उपाधिके कारण है, स्वाभाविक 
नहीं है। फिर भी व्यावहारिक अवस्थामें “जीव कर्म करनेमें 
खतनत्र है या परतन्त्र? समाजके कल्याणार्थ इस बातका 
यहाँ विचार करते हैं । 


कर्मके व्यापार दो प्रकारके होते हैं--एक नेसर्गिक कर्म) 
और दूसरे जीवॉके ऐच्छिक कर्म | शीत) वर्षा और आतप 
आदि भौतिक क्रियाएँ तथा श्वात्-प्रश्नास, रक्तसश्चालन; 
आहारका पाचन, मांस, मजा आदि धातुओंका परिपाक, 
मल-मूत्रादिका विभाजन आदि शारीरिक क्रियाएँ नेसर्गिक 
कर्मके अंदर आ जाती हैं, तथा मन; बुद्धि और इन्द्रियोंक्रे 
द्वारा इच्छापूर्वक जो कर्म होते हैं, वे ऐच्छिक कर्म कहलाते हैं। 


इन दो प्रकारके कर्मोमें विधि-निषेघ ( यह करना चाहिये 
और यह नहीं करना चाहिये ) रूप ऐच्छिक कर्मोके करनेमें 
जीवको पूर्णतः परतन्त्र नहीं माना जा सकता । यद्यपि कभी- 
कभी मनकी निर्बलताके या व्यसनमें फँसे रहमेके कारण 
इच्छानुसार चेष्टा करनेमें मनुष्य समर्थ नहीं होता, तथापि 
यदि युक्तिपूर्वक मनको धीरे-घीरे अपने अधीन बनानेका 
अम्यास किया जाय तो वह वशमें हो सकता है । और तब 
किसी भी कायेमें इच्छानुसार प्रवृत्ति-निशृत्ति हो सकती 
वश्में किया हुआ मन ही द्ृत्तियोंके निम्रदर्में समर्थ होता है। 


'आत्मेन्द्रियमनोयुक्त भाक्तेत्याहुमैनापिणः ॥? (कढठ०१।३। ४ ) 
धयया च तक्षोभयथा ।? ( ज्ञ० सू० २।३ ।४० ) 
भूतग्रामः स॒एवाय॑ भूत्वा भूत्वा प्रलीयते । 
राश्यागमेड्बशः पार्थ प्रभव॒त्यदरागमे ॥ 
(गीता ८ । १९ ) 
न ॒द्ि वश्चित््षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मेकृत्‌ । 
कायेते हावशः कम सर्वे: प्रकृतिजैगुंणेः ॥ 
(गीता ३।५ ) 
“मन एवं समर्भ हि मनसो दृढनिमद्दे ।! (महो० ४।१०५ ) 


कल्याण 


[ भाग १५ 
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इसी उद्देश्यसे शास्त्रकार्रोने अनेक प्रकारकी विधि-निषेधकी 


आशाएँ दी हैं| परन्तु ये आशाएँ सब जीवॉपर समानरूपसे 
लागू नहीं हो सकतीं । क्योंकि कर्म करनेवाले जीवॉकी दो 
प्रधान अवस्थाएँ द्वोती हैं; अमिमान-प्राधान्य अवस्था 
और अभिमान-शृूल्य अवस्था । अभिमान-प्राधान्य 
अक्स्थामें जीव कर्मका कर्त्ता बनता है; तथा अभिमान-झून्य 
अवस्थामें अकर्ता | शैशवावस्था बेहोशी मूर्च्छा और सुषुसि- 
इन अवस्थाओंमें अभिमान ( अहंता, ममता ) के न रहनेके 
कारण जीवसे इन्द्रिय या मन-बुद्धिके द्वारा जो कर्म हो जाते 
हैं, उनका वह स्वतन्त्र कर्ता नहीं माना जाता । इसी प्रकार 
जिन मुक्त या भक्तजनोंने अहंता-ममता या तन-मन-धनको 
ईश्वरापंण कर दिया है; जिन्होंने शिशकी माँति ईश्वररूपी 
माताकों ही अपने जीवनका एकमात्र आधार मान लिया है) 
जो कोई भी कर्म अहंता-ममतापूर्बक नहीं करते, जिनकी 
सारी क्रियाएँ अन्‍्तर्यामीकी प्रेरणाके अनुसार होती रहती हैं, 
उनको भी कर्मका स्वतन्त्र कर्ता नहीं माना जा सकता । 


जीवोंकी दूसरी अमिमान-प्राधान्य अवस्था है । बाल्या- 
वस्थामें जब जगत्‌का बोध होने छगता है; मैं और मेरा) 
तू और तेरा--यह भेद-भावना उत्पन्न हो जाती है, तबसे 
यह अबस्था प्रारम्भ होती है । अविवेकी लोग इसी अवस्था- 
में जीवन-यापन करते हैँ | इस अवस्थामें जीव अहंताः 
ममतासे बद्ध होनेके कारण स्वार्थसिद्धिके लिये देह-इन्द्रिय 
तथा मन-चबरुद्धिके दवारा नाना प्रकारके कर्म करता रहता है; 
और कर्म-जालमें फँसता जाता है । इन अविवेकी पुरु्षोंको 
इस बातका बोध नहीं होता कि वस्तुतः प्रकृति ( देह-इन्द्रिय- 
मन-बुद्धि-अहृ्भारके रूपमें ) ही विश्वमें क्रीड़ा कर रही है । 
ध्यह मैंने किया, करता हूँ या करूँगा!--इत्यादि, अहड्लारके 


: कारण अभ्रममात्र है। शास््रकारोंने इसी अवस्थाके जीवॉको 








कर्ता माना है ।# 
# प्रकृतेः क्रियमाणानि गुण: कर्माणि सर्वशः । 
अइद्वारविमूढात्मा. कर्ताइमिति मन्यते ॥ 


( भगवद्गीता ३ । २७ ) 

'ऊर्ता झालार्थवत्ताद | “विद्दारोपदेश्ञात्‌ !! “उपादानात्‌ । 
(जण्सू० २।३। ३३-१५ ) 
“ख़तन्त्रः कर्ता ! ( बा० सू० अद्टाष्यायी १ । ४ । ५४ ) 


संख्या ७ ] 


कम-रहस्य 


१२१९ 
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जीव इस अवख्थामें कर्म करनेमें पूर्णतः परतन्त्र नहीं 
है | बल्कि मनमें उत्पन्न होनेबाली प्रेरणा और बासनाओंका 
निवारण करनेमें स्वतन्त्र है। अपने चरित्रका सुधार, सन्तान- 
का पालन-पोषण, उनकी शिक्षा-दीक्षाका प्रबन्ध--इत्यादि 
कर्तंव्य-कर्म संसारमें सफल द्वोतें देखे जाते हैं । इसी प्रकार 
सत्सज्ञ) सदुपदेश, सदाचार; सत्यपालनादि कर्मोके शुभ फल 
ओऔर कुसद्भ, अविद्या, दुराचार आदिके अश्ुम फल भी 
देखनेमें आते हैं | इस कारणसे समाजमें जीवॉको कर्म 
करने में स्वतन्त्र मानकर ही पारस्परिक व्यवहार चलता है | 


शह्का-'मनुष्यका क्रम-विकास! ( छैएणेंपरपत्त ० 
७7 ) नामक सुप्रसिद्ध अन्थके कर्ता हेगूल साहबके 
सिद्धान्तानुसार कतिपय भारतीय नास्तिकवादी भी कहने 
लगे है कि जड और चेतनसे बना हुआ यह मनुष्य ( देह 
और आत्मा ) विश्वव्यापी तत्तका अविभाज्य अंश है। 
इसे विश्वयन्त्रसे कोई प्रथक्‌ नहीं कर सकता | सृष्टि-चक्र 
मनुष्यको जिस ओर खींचता है; उसे उस ओर जाना ही 
पड़ता स विश्वरमें कोई भी जीव कतंब्य-कर्म करनेमें 
स्वतन्त्र नहीं है । वृक्षके षत्तेको स्वेच्छानुप्तार क्रिया करनेका 
जितना अधिकार है; उतना दह्वी मनुष्यकों भी है | मनुष्य 
आज जो इत्य करता है, यह उसकी इच्छापर अवलम्बित 
नहीं है | संस्कारानुसार परतन्त्र होकर कर्म करना ही पड़ता 
है | इस विषयमें नीचे लिखे हुए शात्र-बचन भी प्रमाण हैं--- 


'कार्यते झावशः कर्म सर्वेः प्रकृतिजैंगुंणः ॥? 


(गीता ३। ५) 

प्रकृति यान्ति भूतानि निम्नह्ः कि करिष्यति ॥? 
( गोता ३ । ३३ ) 

“अनिच्छक्षपि वार्ष्णण बछादिव नियोजितः ॥! 
(गीता ३ । ३६ ) 

'सेथ्येष व्यवसायस्ते प्रकृतिस्तवां नियोक्षयति ॥! 
( गीता १८ | ५९ ) 

“'बलवानिन्द्रियमआमोी. विद्वांससपि क्षति ॥! 
( मनु ० २। २१५ ) 

कैनापि देवेन हृदिस्थितेन 
यथा नियुक्तो5स्मि तथा करोमि ।! 


( पाण्डवगीता ) 
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जड़-विकासवादी हेगूल साहबके मतका सार यह है कि 
अपनी दुष्ट-बुद्धि; वासना या वाब्छाकों आबृत करनेका 
प्रयत्ष करनेमें जीव स्वतन्त्र नहीं है | संसारके समस्त जीव 
विश्वरूपी यन्त्रमें छघु-चक्रवत्‌ कर्मरूपी पेचकश ( 5८7८७ ) 
से ब्रिल्कुल जकड़े हुए हैं | अतएव मनुष्य अपनी उन्नति- 
अवनति करनेमें बन्दीके समान पराधीन है । 


समप्ताधान-संतार-चक्र प्राणीमात्रको कर्म करनेकी प्रेरणा 
करता है। तथापि कर्मकी दिशाका बदलना) अमुक कर्म 
करना और अमुक न करना--यह मनुध्यके अधिकार में है । 
इसी कारणसे मनुष्य सदाचारी और ज्ञानी बनता है | प्रकृति 
जीवको नियमानुसार सदा संसार-चक्रमें घुमाती रहती है, 
तथापि ज्ञानके द्वारा जीव अपनी मानसिक शक्तिका उपयोग 
करके उन्नति कर सकता है; और कर्मपाशसे मुक्त भी द्दो 
सकता है। जित प्रकार जल खभावतः निम्नभूमिकी ओर 
प्रवाहित होता है, परन्तु यदि उसका वायुके साथ संयोग द्वो 
जाय तो बह वायुके सम्बन्धसे ऊपरकी ओर भी प्रवाद्वित होने 
लगता है, जैसे शहरोंमें नलके द्वारा पानी बड़े-बड़े मकानोंके 
ऊपर चढ़ाया जाता है इसी प्रकार बहिर्मुख प्रवृत्तिवाले 
मनका सम्बन्ध प्रबल आत्माकी झशक्तिके साथ करा दिया 
जाय तो पूर्वाम्यास ( भूतकालकी बाह्म-विषयोंकी आसक्ति ) 
से विपरीत ही उसकी गति हैं। जायगी | क्योंकि आत्मामें 
अनन्त और अविनाशी शक्ति है। आत्माकी शक्तिका हास 
या नाश कभी नहीं होता |# और यही कारण है कि 
योगीजनोंमें अपूर्व मानसिक शक्ति देखनेमें आती है। 


वायुके सम्बन्धके अनुसार जिस प्रकार नलके साथ जल 
न्यूनाधिक वेगसे ऊपर चढ़ता है; तथा नलके आयामके 
अनुसार जलके परिमाणमें न्यूनाघिकता द्ोती है; उसी प्रकार 
आत्मिक शक्तिकों जितना धारण किया जाय, तथा जितना 
ही मनको विकसित किया जाय; उतनी ही अधिक मनमें 
हृदता बढ़ती है और शीघ्रतापूवंक कार्य-सम्पादन द्वोता है । 
यही कारण है कि शराब) गॉजा। अफीम, तम्बाकू, चाय 
आदिके व्यवनोंमें फँसे हुए लोगोंमें जो दृद्द मनवाले होते 


# नई ब्रष्टुटृंष्टेविंपरिलोपो विश्वतेडविनाशित्वात्‌ ।? 
(बृद० ४।३। २१३ ) 
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हैं, वे सदुपदेश मिलनेपर व्यसनको शीघ्र छोड़ देते हैं, और 
निर्बेछ मनवाले कुछ समयके पश्चात्‌ धीरे-धीरे व्यसनसे पुक्त 
हो पाते हैं। तथा तामसिक मनवाले पुरुषार्थदीन पुरुष 
अपनेको प्रकृतिके वश मानकर अपने दोषोंको देखते हुए. 
भी पराधीन बनकर जीवनभर दुःख भोगते ही रहते हैं । 


जीवोंकी परतन्त्रतासे सम्बन्ध रखनेवाले जो शाख्र-प्रमाण 
ऊपर उद्धृत किये गये हैं, उनका तात्पर्य यही है कि पूर्व- 
कालमें किये गये कर्मोकी वासनाएँ जब बहुत बलबती 
हो जाती हैं, तब उनको अपने अधीनस्थ करनेमें बहुत अधिक 
शक्ति लगानी पड़ती है; ऐसी अवस्थामें विना पूर्ण परिश्रम 
किये सफलता नहीं मिलती । यही कारण है कि श्रीभगवानने 
अजुनको मनःसंयमका उपदेश देते हुए कहा है--- 
असंशर्य महाबाहो मनो दु्निभई चलम्‌। 
अभ्यालेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गृझते ॥ 
(गीता ६। ३५ ) 


हे अर्ज़न ! इसमें सन्देद नहीं कि मन चञ्चरू है और 
इसका निग्नह् करना बहुत कठिन है; तथापि हे कौन्तेय ! 
अभ्यास और वैराग्यके द्वारा वह अपने अघीन किया जा 
सकता है | यही बात पातज्ञलयोगदर्शनमें “अभ्यास- 
वैराग्याभ्यां तन्निरोधःः इस सूत्रमें बतलायी गयी है । 


कोई भी सद्ग्रन्थका निर्माता अपने एक ही ग्रन्थर्मे पूर्वा- 
पर-विरोधी वचन नहीं लिख सकता | इसलिये शासत्रवचनोंका 
अर्थ पूर्वापर सारे प्रसज्ञोपर विचार करके द्वी करना चाहिये ) 
ऐसा न करनेसे द्वी अविवेकी पुरुषोंको भ्रान्ति होती हे। 
जैसे कोई मनुष्य अपने छोटी उम्रके अल्पशक्ति बच्चेसे कहे 
कि तुझसे एक मन बोझ नहीं उठ सकेगा |? इसका यहद्द 
अर्थ नहीं हो सकता कि वह मृत्युपर्यन्त कभी मनभर बोझ्न 
नहीं उठा सकता । इसका इतना द्वी भाव है कि छोटी 
उम्रमें वह ज्यादा भार नहीं उठा सकता | पर यदि 
आरम्भसे व्यायामका अभ्यास किया जाय तो बड़ा द्दोनेपर 
वह कई मन (प्रोफेसर राममूर्तिकी तरद पचास-साठ मन ) बोझ 
उठा सकता है। ग्रसज्ञभेदसे कद्दे हुए शात्रवचनोंका 
तात्पय इसी शेलछीसे लगाना चाहिये । 

जिस प्रकार निरन्तर दीघ कालतक अभ्यास करनेसे 
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निशानची अचूक निशाना मार सकता है| नटी नियम- 
पूर्वक तालबद्ध नृत्य और गान करती है। पनिह्ारिन 
सिरपर दो-दो, तीन-तीन घड़े रखकर आनन्दसे बातचीत 
करती हुई तथा हस्त-सश्चालन आदिके द्वारा भाव प्रदर्शित 
करती हुई निधड़क चली जाती है | उसी प्रकार विचारवान्‌ 
पुरुष अभ्यासके द्वारा अपने मनकी गतिको बदल दे सकता 
है । अशम पथका त्याग करके शुभ पथका अवलम्बन कर 
सकता है । 


मनुष्य स्वतन्त्र होनेपर भी इन्द्रियोंकी स्वच्छन्द वृत्तिके 
कारण पराधीन-सा बन जाता है। जेसे पक्का घुड़सवार 
जबतक नये घोड़ेकों सवारीके योग्य न बना ले तबतक 
अशिक्षित घोड़ेपर सवार होकर चलनेमें उसे सनन्‍्तोष नहीं 
होता | कैसे ही जीवात्मा जबतक इन्द्रिय और मनकी 
स्वच्छन्द दृत्तियोंका दमन नहीं कर लेता; तबतक उसे 
सनन्‍्तोप या सुख नहीं मिल सकता | अतएव जैसे घोड़ेको 
बशमें करके उसे शिक्षा दी जाती है; वेसे ही पहले इन्ठ्रिय- 
दमन और मनः:संयमका अभ्यास करना चाहिये | 


मनमें दो प्रकारकी प्रेरक वृत्तियाँ दिखछायी देती हैं । 
एक तो विषय-भोगकी प्रेरणा करती हैं और दूसरी विषय- 
भोगको त्याग करनेमें प्रबृत्त करती हैं | ये दोनों प्रकारकी 
प्रेरणाएँ परस्पर विरोधी हैं और जीवनमें इन दोनोंमें परस्पर 
युद्ध होता रहता है। मनुष्यकों इस युद्धमें किसी एक 
प्रेरणाका साथ देना ही पड़ता है । इस अवसरपर अविवेकी 
और विवेकी दोनोंके मार्ग विभिन्न हो जाते हैं । जहाँ 
विवेकी अपनी इन्द्रियोंकी वश्ममें करके वासनाका त्याग 
करता हुआ अपने सच्चे कल्याणके मार्गपर अग्रसर द्वोता है, 
वहाँ अविवेकी मनको खच्छन्द रखते हुए वासना-पड्डमें 
फुसकर अधःपतनकी ओर अग्रसर द्वोता है । अतएब 
विचारशक्तिका विकास करके मनुष्य अपने कम्मोंको 
इच्छानुसार बनाने में सर्बथा समर्थ है । 


मनुष्य अपने भावी द्विताहितका विचार करके 
तदनुकूल कर्म करनेमें असमर्थ या अस्व॒तन्त्र नहीं है | जैसे 
कई मार्ग अपने सामने हों तब उनमेंसे प्रतिकूल और कम 
लाभदायक मार्गोकी छोड़कर हमलोग अधिक लाभदायक 
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मार्गका ग्रहण करते हैं | कदाचित्‌ भूलसे विपरीत मार्गपर 


चलने छगे हों तो पता लगते ही उसे छोड़कर दूसरे मार्गका 
अनुसरण करते हैं| इसी प्रकार पहले कभी भूछसे स्वीकार 
किये हुए अथवा पूर्वपुरुषोंद्वारा प्रा्त अश्षम और हानिकर 
रिवाजों, वांसनाओं और व्यसनोंकों त्याग कर विवेक-दृष्टिसे 
निश्चित किये हुए शुभ कर्मोको ग्रहण कर छेते हैं । बुरा 
व्यसन यदि बहुत जल्दी न छूट सके तो हृढ़तासे अभ्यास 
करनेपर वह एक-न-एक दिन अवश्य छूट जाता है। 
इसीलिये, ऐसे हजारों दृष्टान्त इतिहासमें मिलते हैँ कि जो 
पहले डाकू, चोर, शराबी या व्यमिचारी थे; वे अभ्यास 
करनेसे इन दोपोंसे मुक्त द्ोकर सन्मार्गगामी साधु हो गये हैं। 


जिस प्रकार मनुप्य कर्म करनेमें स्वतन्त्र होनेके कारण 
अपनी ऐच्छिक क्रियाओको अपने अधीन कर सकता है, 
उसी प्रकार अम्यासके द्वारा नेसर्गिक क्रियाओंको भी अपने 
अधीन करनेकी शाक्ति उसे प्राप्त हो सकती दे | जिस प्रकार 
छोरोफार्मके प्रयोगसे नेसर्गिक प्राणस्पन्दनकी क्रिया बंद 
हो जाती है, उसी प्रकार योगीजन योगाभ्यासके द्वारा प्राण- 
स्पन्दनकी क्रियाकों अपने अधीन कर लेते हैं| पत्ञाबके 
सुप्रसिद्ध हठयोंगी श्रीहरिदासजी मद्ाराजने छः-छः मास- 
पर्यन्तकी समाधि अनेक बार लेकर इस तथ्यकी प्रामाणिकताकों 
प्रत्यक्ष कर दिखाया था| प्राचीन कालके योगी तो सुदीर्घ काल- 
पर्यन्त ग्राण-स्पन्दनकी क्रियाको बशमें करके समाधिस्थ 
अवस्थाकी चरम शान्तिका आनन्द लेते थ | इस 
प्रकार शरीरकी नेसर्गिक क्रियापर मनुप्यक्री सत्ता काम 
करती है । केवल शरीरस्थ क्रिया ही नहीं, बल्कि अभ्यासक्रे 
द्वारा योगी विश्वके व्यापारकी क्षुद्र क्रियाओंमें आंशिकरूपसे 
हस्तक्षेप कर सकता है । 


इसी इच्छा-शक्तिको अपने अधीन करके मेस्मेरिज्म तथा 
योगके साधक दूसरोंके शरीरपर भी अच्छा-बुरा प्रभाव डाल 
सकते हैं | ज्ञाप या आशीर्वादके द्वारा हानि-लाभ पहुँचा 
सकते हैं | इन सब वातोंसे स्पष्ट दो जाता दे कि मनुष्य 
जडवस्तु या यन्त्रके समान पराधीन नही है; बल्कि वह अपनी 
इच्छा और कर्मके करनेमें स्वाधीन है । 


बौद्ध ओर जैन भी जीवात्माकों कर्म करनेमें स्वतन्त्र 
मानते हैं । इसी प्रकार फ्रांसके सुप्रसिद्ध आधिभौतिक तत्त्ववेत्ता 
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कॉन्ट ( 0०४८९ ) ने ईश्वरकी सत्ताको अस्वीकार करते 


हुए भी इसे प्रत्यक्षसिद्धरूपमें स्वीकार किया है कि मनुष्य 
अपने बर्ताव और परिस्थितिको सुधार सकता है । 


जीवात्मा कर्म करने में स्वतन्त्र है; इसी दृष्टिसे शास््रकारों ने 
इसे धर्माचरणकी आज्ञा प्रदान की है। दुराचारी छोग 
स्वार्थथश या मूढताके कारण बारम्बार धर्माचरणका त्याग 
करते हैं और उनको बारम्बार अपने दुष्कृर्त्योके लिये 
परिताप भी होता है| इस प्रकारके परितापसे भी जीवात्माकी 
कर्म करनेमें स्वाधीनता ही सिद्ध होती है । 


ऐसा देखा जाता है कि बहुत-से मनुष्य प्रबल इच्छा, 
प्रेरणा ओर अनुकूलता होनेपर भी कर्मविपाक या ईश्वरके 
दण्डके भथसे निषिद्ध कर्म नहीं करते | कुछ लोग विपत्तिमें 
पड़नेपर निषिद्ध कर्म करनेकी इच्छा कर ब्रैठते हैं, परन्तु पर- 
लोकके या माननाशके भयसे उसे त्याग देते हैं। इससे भी यही 
सिद्ध होता है कि मनुष्य कर्म करनेमें स्वतन्त्र है। अनुभव 
और युक्तिसिद्ध सत्यकों कोई अस्वीकार नहीं कर सकता । 


संसारके समस्त धर्मशात्र; आस्तिक ओर नास्तिक सब 
समाजोंके नियम, जीर्वोके कर्म-स्वातन्त्यकों मानकर ही बनाये 
गये हैं | इन नियमोंके कारण ही मनुष्य-समाज जीवित है; 
नहीं तो कभीका नष्ट-श्रष्ट हो चुका होता । 


मानव-जीवनकी उन्नति प्रेम और दयाके साथ झुभ 
शिक्षासे ही हो सकती है, तथापि अपराधकों रोकनेके 
लिये दण्डके विधानकी आवश्यकता होती है। और यह 
दण्ड भी मनुष्यको कर्म करनेमें स्वतन्त्र मानकर ही 
दिया जा सकता है | इससे कर्म करनेमें मनुष्यक्ी स्वतन्त्रता 
सिद्ध होती है । 


यदि आधिभोतिकवादीके कथनानुसार मनुष्यको कर्म 
करनेमें बिल्कुल पराधीन मान लें तो सदाचार, सत्यपालन; 
नीति-रक्षा; बुद्धिकी विशुद्धता, शान-बृद्धिके लिये यत्न) झुभ 
कार्य में प्रद्नत्ति तथा अशुभ कार्यसे निश्वत्ति--इत्यादि विषयोंके 
लिये नियमोंका विधान और उन नियमोंके भद्ग करनेवालोंके 
लिये दण्डका विधान; दोनों ही व्यर्थ हो जायँगे और 
संसारकी व्यवस्था न रहेगी | यदि जीबोंको कम करनेमें स्वाधीन 
न मानें तो संसारमें पुरुषार्थंका लोप हो जायगा। अतएव 
मानना ही पड़ेगा कि मनुष्य कर्म करनेमें स्व॒तन्त्र है । 


+-अव्कैतत 


परमाथे-पत्रावली 


( श्रीजयदयालजी गोयन्दकाके पत्र ) 


सप्रेम यथायोग्य | आपका पत्र यथासमय मिल 
गया था। उत्तर देनेमें विलम्ब हो गया, इसके लिये 
किपी प्रकारका विचार नहीं करना चाहिये। आपने 
लिखा कि आपकी स्परति कई बार हुआ करती है, सो 
स्मृति तो भगवान्‌की ही रखनी चाहिये। भगवानकी 
स्वृतिसे ही मनुष्यका कल्याण हो सकता है। मनुष्यकी 
स्मृतिसे विशेष क्या लाभ है ! 

ऋषिकेशके मेरे व्यवह्ाारसे आपको प्रसन्नता हुई, 
यह आपके प्रेमकी बात है, किन्तु ग्वाल्बालोंके प्रसज्नको 
लेकर मेरी भगवानसे तुलना की, सो इस प्रकारकी बात 
नहीं लिखनी चाहिये | में तो एक साधारण मनुष्य हूँ, 
किसी भी मनुष्यके साथ भगवानकी तुलना करनी ठीक 
नहीं । तथा आपने छिखा कि श्रीतुल्सीदासजी तो 
भक्तोंको भगवानसे भी बढ़कर बतलते हैं, सो ठीक है, 
श्रीतुल्सीदासजी महाराजने विनोदसे 'राम ते अविक 
रामकर दासा? यह बात जिन भक्तोंको छक्ष्य करके 
कही है, उनके साथ मेरी तुलना करनी उचित नहीं 
है| आपने लिखा कि मेरी श्रद्धाकी ही कमी है, सो ठीक 
ही है, में तो ऐसी श्रद्धांके ठायक हूँ भी नहीं, इस 
न्यायसे श्रद्धा कम होनी उचित ही है । 

आपने लिखा कि ऐसी बातें लिखें, जिनसे भगवान्‌ 
प्रकट हो जाये, किन्तु जिन बातोंके छिखनेसे भगत्रान्‌ 
प्रकट हो जायेँ वैसी बातें न तो मेरे हृदयमें प्रकट ही ह्वोती हैं 
और न मैं इसका पात्र ही हूँ; इसलिये ऐसी बातें 
केसे लिखूँ! आपके प्रश्नोंके उत्तर इस प्रकार हैं-- 
प्रभ-भगवान्‌की निरन्तर स्मृति बनी रहे इसका मुख्य 

उपाय तथा इसके सहायक्र और बाधक क्या-क्या 

हैं ? लिखनेकी कृपा करें ! 
उत्तर-भगवानकी निरन्तर स्वृतिके लिये भगवानमें 

अनन्य प्रेम ही मुख्य उपाय है। इसमें वैराग्य, 


सत्सज्ञ, जप और खाध्याय आदि तो सहायक हैं 
और त्रिषयोंका तथा विषयी, पामर और नास्तिक 
पुरुषोंका स्च एवं विंषयासक्ति, अभिमान, संशय, 
श्रम और अज्ञान आदि इसके बाघक हैं | चिट्टीमें 
विस्तारसहित लिखनेमें बहुत समय लग सकता है. और 
पूरी बात लिखी भी नहीं जा सकती; अतः कभी 
मिलना हो तो इस विबयमें बातचीत कर सकते हैं | 

प्र०-निरन्‍्तर सत्सज्न होनेका क्या उपाय है और 
सर्वोत्तम सत्सन्न किसे कहते हैं ? 

उ०-पूर्वकृत पुण्योंके प्रभावसे एवं ईश्वर और मद्दात्माओकी 
कृपासे तथा श्रद्धा और प्रेमके होनेसे निरन्तर 
सत्सन्ट हो सकता है। आचरणमें लानेके उद्देश्यसे 
श्रद्धा और ग्रेमपूत्र॑ंक किया हुआ महापुरुषोंका सन्ग 
ही सर्बोत्तम सत्सज्न है तथा उनका पुनः-पुनः 
मनसे मनन करके उत्साहपूर्वक आचरणमें लाना 
उससे भी बढ़कर है | 

प्र०-गीताप्रेसके कामको कोई भगवान्‌का काम समझकर 
करना चाहे तो वह केसे करे ? 

उ०-इसका उद्देश्य केवल भगवद्धक्तित्रिषषक साहित्यके 
प्रचारद्यारा जनता प्रेम, भक्ति, ज्ञान तथा 
सदाचारका विस्तार करना है | इसकी आमदनी भी 
धर्म-कार्य एवं भगवानके गुण, प्रभाव, नाम, रूप, 
लीला, रहस्य आदिके प्रचारमे ही व्यय की जाती हैं । 
इसमें किसीका व्यक्तिगत खार्थ न होनेसे इसको 
भगवान्‌का काम समझकर किया जा सकता है। 

प्र०-क्या भगवानका ध्यान और काम दोनों साथ-साथ 
हो सकते हैं ! 

उ०-हाँ, यदि भगबानमें पूर्ण श्रद्धा और प्रेम हो तो 
निरन्तर भगवानका ध्यान रहते हुए ही संसारके 
सब काम हो सकते हैं । 


संख्या ७ ] 


परमार्थ-पन्नावछी 


१२१३ 








प्र०-प्रतिकूल पदार्थोंकी प्राप्तिमें द्वेघ और अनुकूल 
पदार्थोंकी प्राप्तिमं राग होता है, इनका विनाश 
होकर समता कैसे हो ! 

उ०--प्रत्येक क्रिया, पदार्थ और परिस्थितिकी प्राप्तिमे 
पद-पदपर मंगवानूकी अपरिमित दयाका अनुभत्र 
करनेसे भगवानमें श्रद्धा-विश्वास होकर प्रेम दोनेपर 
तथा यहद्द माननेसे कि अनिच्छा या परेच्छासे जो 
कुछ भी अनिष्ट द्ोता है वह्द भगवानका ही किया 
हुआ मेरे द्वितके लिये मन्नल्मय विधान है, भगवान्‌ 
मेरे सुहृद्‌ हैं, ऐसा विश्वास हो जानेपर किसी भी 
प्रतिकूलताकी प्राप्तिमें किब्वित्‌ भी द्वेषबुद्धि नहीं 
रह सकती | तथा मान, बड़ाई, पूजा, प्रतिष्ठा आदि- 
में मेरा बड़ा भारी अद्वित है, इसलिये इनको खीकार 
करनेमें भगवान्‌की सम्मति नहीं है, यह जान लेने- 
पर भगवानकी प्रसन्नता चाहनेबालेकी मान, बड़ाई, 
पूजा-प्रतिष्ठा आदि अनुकूल्ताकी प्राप्तिमें किश्वित्‌ 
भी रागबुद्धि नहीं रह सकती | इस प्रकार राग- 
द्वेपका नाश होकर समताकी प्राप्ति हो जाती है । 

प्र ०-जिसे भगवान्‌के एक बार दर्शन हो जाते हैं, उसे 
फिर जब वह चाहे तब दर्शन हो सकते हैं या नहीं ? 

उ०-भात्से तो जब चाहे तभी दर्शन द्वो सकते हैं, 
किन्तु खरूपसे प्रत्यक्ष दर्शन तो तभी हो सकते हैं, जत्र 
कि भक्तने इस प्रकारका वर प्राप्त कर लिया हो | नहीं 
तो दर्शन देना भगवान्‌की इच्छापर निर्भर है । 

प्र०-भगवत्रान्‌ुका भजन करना दी सर्वोत्तम है, ऐसा 
निश्चय किस प्रकार हो सकता है ? 

उ3०- भगत्रान्‌ क्षर-अक्षररूप जड़-चेतन, स्थावर-जद्भम 
समस्त संसारसे श्रेष्ठ हैं, इस बातका महात्माओंकी 
कृपासे तात्तिक ज्ञान हो जानेपर तथा भगवान्‌के 
गुण, प्रभाव जानकर उनका भजन करनेसे 'उनका 
भजन करना सर्वेत्तम है? ऐसा विश्वास हो सकता 
है । इसका विशेष तात्पय॑समझनेके लिये गीता- 
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तत्वाह्लु अध्याय १५ छोक १६ से १० तकका 
अर्थ देख सकते हैं । 

प्र०-जबतक कोई किश्वित्‌ भी असत्य बोलता है या छिप- 
कर शास्रनिषिद्ध कोई भी कार्य करता दै तो ऐसी परि- 
स्थितिमें वह अपनेको नास्तिक समझे या आस्तिक 

उ०-ऐसी स्थितिमें न तो उसे पूरा आस्तिक ही कहा 
जा सक्ता है और न नास्तिक ही; क्योंकि नास्तिक 
तो इसलिये नहीं कह्ठा जा सकता कि वह जो 
कुछ छिपाता है उसे वह पाप समझता है, और 
वह छिपकर पाप करता है, इसलिये पूरा आस्तिक 
भी नहीं कहा जा सकता | अतः उसे मध्यम 
श्रेणीका समझना चाहिये । 

प्र०-यदि आप मुझे भगवानके अस्तित्वमें और उनके 
अनन्त गुणोमेंसे, किसी भी एक गुणमें त्रिश्वास 
करा दें तो मैं मगवानको शीत्र ही प्राप्त कर 
सकता हूँ; उनके लिये मर मिटनेको प्रस्तुत हो 
जाऊँ ऐसा प्रतीत होता है | 

उ०-आपका लिखना बहुत ठीक है, विश्वास हो जानेपर 
ऐसा हो जाना बहुत सम्मत्र है | किन्तु यह्द मेरी 
सामर्थ्यके बाहरकी बात है, अतः इसके लिये 
भगवान्‌की शरण द्वोकर एकान्तमें आत॑ंखरसे गद्दद 
होकर उनसे प्रार्थना करनी चाह्निये। भगवान्‌ 
ऐसा विश्वास करा सकते हैं । 

प्र»-महापुरुषोंका ध्यान और उनकी मानसिक पूजा करने- 
से भी छाभ होता है कया ? यदि द्वोता है तो क्या लाभ 
हो सकता है, क्‍या भगवानके दर्शन हो सकते हैं ? 

उ०-मह्दापुरुषोंके ध्यान और पूजासे भगत्रान्‌ प्रसन्न 
होते हैं, तथा भगवानकी कृपासे उनके दर्शन भी 
हो सकते हैं, किन्तु उससे भी बढ़कर भगवरानकी 
पूजा और ध्यान करना है; क्योंकि श्रद्धा, भक्ति- 
पूर्वक की हुई भगवान्‌की मानसिक पूजा और ध्यानसे 
तो अवश्य ही भगवानके दर्शन हो जाते हैं | 


१२२४ 

प्र०-मैं तो प्रेमी नहीं हूँ, पर भगवान्‌ तो प्रेमी हैं । 
जिसमें प्रेम होता है वद्द मिले विना कैसे रह सकता 
है ! इस इष्टिसे प्रेमी प्रभु मुझे दर्शन दिये बिना 
कैपे रह रहे हैं ? 

उ०-निश्चय ही प्रभु बड़े प्रेमी हैं, इसलिये जो ग्रेमके 
पात्र हैं तथा प्रभुसे प्रेम करनेकी तीत्र लाल्सावाले हैं, 
उनसे मिलनेके लिये प्रभु बाध्य हैं | प्रेम न करने- 
वारलेंसे भी यदि मिलते तो फिर सभीसे मिलना चाह्निये 
था, किन्तु ऐसा त्रिधान नहीं है । यद्दी कद्दा है--- 


ये यथा मां प्रपयन्ते तांस्तथैव भजाम्यदम्‌ । 
(गीता ४ | ११ ) 


अतरएव यदि आपका ग्रभुमे प्रम नहीं है तो आपका 
यह दावा नहीं चल सकता | 
भगवान्‌ प्रेमी हैं, इस बातका दढ़ निश्चय हो जानेपर 
मनुष्य उनसे मिले बिना रद्द भी केसे सकता है? अतः यही 
मानना पड़ेगा कि यह के कथनमात्र ही है कि भगवान्‌ 
प्रेमी हैं; वास्तत्रमें हमारे विश्वासकी ही कमी है । 
प्र०--भगवानके दशन होनेमें व्रिलम्ब क्यों हो रहा है ! 
उ०-दश्रद्धा और प्रेमकी कमीके कारण साधनमें शिथिलता 
रनेसे ही भगवानके दर्शन द्वोनेमें विलम्ब हो 
रद्दा हैं | 
प्र०-प्रमुके जल्दी-से-जल्दी दर्शन होनेका उपाय 
क्या है! 
उ०-भगवान्‌के नामका जप, गुण-प्रभावसह्षित खरूप- 
का ध्यान और लीलाओंका चिन्तन ( मनन ), 
सत्पुरुषोंका सन्न, सबको भगवान्‌ समझकर उनकी 
निष्कामभावसे सेत्रा करना यही सबसे सरल और 
जल्दी-से-जल्दी भगवानके दर्शन होनेका उपाय हैं| 
प्र०-आप मेरे मनकी बात जानते हैं, मुझे ऐसा विज्ञास 
करा दीजिये, ऐसा विश्वास हो जानेपर निषिद्धाचरण 
छूट सकते हैं | 
उ०-मैं तो किसीके मनकी बात नहीं जानता, फिर 
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इस ग्रकारका विश्वास कैसे करवा सकता हूँ। 
सबके मनकी बात तो केवल अन्तर्यामी प्रभु द्वी 
जानते हैं, अतः इस बातके विश्वासके लिये उन्हीं- 
से प्राथना करनी चाहिये | इस प्रकारका विश्वास 
होनेपर निषिद्धाचरण सर्वथा बन्द हो सकते हैं । 

प्र०-क्या केवलक नाम-जप करनेसे ही भगवानका 
घ्यान हो सकता है? यदि हो सकता है तो 
कितने नाम-जपसे ? 

उ०-नाम-जप॒ करते-करते ध्यान हो सकता है। 
किन्तु इसके लिये संख्याका नियम नहीं बतलाया 
जा सकता, क्योंकि यह सब मनुष्यके पूर्वसंस्कार, 
प्रकृति तथा श्रद्धा और प्रेमपर निर्भर है | यदि 
पाप अधिक हैं, स्त्रभाव खराब है और श्रद्धा-प्रमकी 
कमी है तो ध्यान विलम्बसे ह्वोगा और पाप कम हैं, 
स्व्रभाव भी अच्छा है तथा श्रद्धा और प्रेम मी पर्याप्त 
है तो परमात्माके स्वरूपमें मन और बुद्धि शीघ्र दी 
स्थिर द्वो सकते हैं | 


प्र०-त्राणी, भोजन और शयनका संयम किस प्रकार 
हो सकता हैं ! 

उ०-अकारण अधिक बोलना प्रमाद है | अधिक 
भोजन और शयनसे निद्रा-आल्स्यक्री वृद्धि होती 
है । निद्रा, आल्स्य और प्रमाद ये तीनों ही 
तमोगुणके कार्य होनेसे पतन करनेवाले हैं---- 
अधो गच्छन्ति तामसा:ः ( गीता १४७। १८) 
इस प्रकार व्िचार करनेसे आवश्यकतासे अधिक 
खाना, सोना और बोलना कम हो सकता है । 


प्र०-निरन्तर ध्यानकी मस्ती किस प्रकार बनी रद्द 
सकती है ! 

उ०-संसारमें वेराग्य, सत्पुरुषोंका सद्ध और श्रद्धा 
प्रेमपूर्वकक नामका जप करनेसे निरन्तर ध्यानकी 
मस्ती बनी रह सकती दे ! 





गीतामें कमेयोग 


( लेखक--भ्रीबसन्तकुमार चट्टोपाध्याय एम्‌० ए० ) 


कर्मयोगके विवेचनमें दो प्रइनोंका समाधान मुख्य 
हो जाता है-प्रथम यह कि कौनसे कर्म किये जायें और 
द्वितीय यद्द कि उनके करनेकी उचित विधि क्‍या है! 
इस निबन्धमें हम यह जानना चाहते हैं कि 
श्रीमद्भगतरद्वीताद्वारा इन दोनों प्रश्नोंपर किस रूपमें प्रकाश 
डाला गया है। 


कौन-सा कर्म किया जाय ? इस प्रथम प्रशनके 
सम्बन्धमें हम गीतामें निम्नलिखित उत्तर पाते हैं--.. 


तस्माच्छास्त्र॑ प्रमाण त कार्याकायव्यवस्थितों । 

जात्वा शास्रविधानोक्त कर्म कतुंमिहाहेसि ॥ 

अर्थात्‌ 'शात्र ही इस विषयमें प्रमाण हैं कि कौन- 
से कार्य किये जायँ और कौनसे न किये जायेँ । तुम 
इस विपयमें शात्रकथित विधानको जान लो और तब 
कर्म करनेमें तत्पर हो ।! 


हम इस संसारमें इसके पूर्व असंख्यों बार उत्पन्न 
हो चुके हैं | उन पूर्वजन्मोंमे कभी हम मनुष्य हुए, 
कभी पश्चु और कभी कीठादि। उन जन्‍्मोंमें हमने 
जो कुछ कर्म किये, हमारे मनमें संस्काररूपसे वे अब 
भी विद्यमान हैं और हमसे उचित-अनुचित कार्य कराते 
रहते हैं | आध्यात्मिक उन्नतिके लिये यह आवश्यक है 
कि कर्मकी वासनाओं और आसक्तियोंसे हम सर्वथा 
मुक्त हो जाये | इनसे मुक्त होनेका उपाय यही है कि 
हम शाखविहित कर्म ही करें | क्‍योंकि शासत्रविहित 
कर्म करनेमें इमें उसके विधि-निषेधोंका ध्यान रखते हुए 
आत्मसंयम करना द्वोगा, और परिणाममें हम अनेक 
ऐसे अनुचित कर्मोसे बच जायेंगे जो स्वाभाविक 
प्रवत्तितश किये जाते हैं | इस उपायसे हम क्रमश: 
इन्द्रियों और मनके प्रभावसे सुरक्षित हो जायेंगे और 


| 


हमारी वासनाएँ तथा आसक्तियाँ क्षीण पड़ने लगेंगी। 
इस प्रकार हम पूर्वजन्मके अपने अशुभ कर्मोके फलसे 
बच जायँंगे | ईशोपनिपदूमें निम्नाद्धित मन्त्र इस 
सम्बन्धमें आया है--- 

विद्या चावियां व यस्तद्वेरोमय* सह | 

अवियया रूत्युं तीत्वोँ विद्ययाप्तमइलुते ॥ 

अर्थात्‌ जो विद्या और अविया दोनोंको जान लेता 
है, वह अवियाके द्वारा मृत्युका अतिक्रमण कर सकता 
है और विधाद्वारा शाश्वत सुखका उपभोग कर सकता है। 


यहाँ विद्याका अर्थ ज्ञान और अवियाका कर्म है। 
शात्रोक्त कर्म करना और ब्रह्मविद्या ( ज्ञान ) की शिक्षा 
प्राप्त करना दोनों द्वी आवश्यक हैं | ऊपरके मन्त्रमें 
कद्दा है. कि कर्मद्वारा मनुष्य मृत्युको पार कर सकता 
है । इसका तात्पर्य यह है कि शाख्रविहित कर्मके द्वारा 
हम सद्दजात अनुचित ग्रबृत्तियोंसे बचकर रह सकते हैं 
और इस प्रकार उन प्रवृत्तियोंके फलस्वरूप होनेवाले 
जन्म-मृत्युसे मुक्त हो सकते हैं। जब अन्तःकरण 
( शास्त्रीय कर्मोद्वारा ) शुद्ध द्वो जाय तभी ब्रह्मविद्याका 
अभ्यास करके ब्रह्मत्वकी प्राप्ति की जा सकती दे ( यह 
व्याख्या श्रीरामानुजाचार्यकी की हुई है, श्रीशंकराचार्यने 
इसपर दूसरे ढंगसे विचार किया है )। 


इस जन्ममें हम जो भले-बुरे कर्म करते हैं, उनका 
भोग अधिकांश खर्ग या नरकमें ही हमें करना पड़ता 
है। किन्तु खर्ग या नरकमें रहकर कर्ममोग कर्‌ चुकनेपर 
भी कुछ कर्मोका भोग शेष रह जाता है। ये 
अवशिष्ट कर्म द्वी _्मारे इस जन्मके अदृष्ट बनते हैं । 
इस तथ्यका छान्दोग्योपनिषद्के निम्नलिखित वाक्योंमें 
उल्लेख किया गया दै-- 


१२२६ 

सद्य इदद रमणीयचरणा अम्याशों द्व यत्ते 
रमणीयां योनिमापथेरन्न्राह्मणयोनिं वा क्षत्रिययोनिं 
वा बैश्ययोनिं वाथ य इह कपूयचरणा अभ्याशो 
ह यत्ते कपूर्यां योनिमापचेरच्श्वयोनिं वा सूकरयोनिं 
वा चाण्डालयोनिं वा । (५।१०। ७) 

अर्थात्‌ “जो रमणीय कर्म ( सत्कर्म ) करते हैं वे 
रमणीय ( उच्च ) योनिमें जन्म छेते हैं---जैसे ब्राह्मण- 
* योनि, क्षत्रिययोनि, वैश्ययोनि आदि, और जो असत्कर्म 
करते हैं वे कूकर, सूकर अथवा चाण्डालादि अशुभ 
योनियोंमें जन्म लेते हैं ।! 


जो ब्राह्मणयोनिमें उत्पन्न होते हैं उन्होंने पूर्व- 
जन्ममें एक विशेष प्रकारके कर्म किये होते हैं | जो 
क्षत्रिययोनिमें जन्म लेते हैं, उन्होंने कुछ दूसरे प्रकारके 
कर्म किये होते हैं | यही कारण है कि शास्रोंमें ब्राह्मणों- 
के लिये एक भश्रकारके, क्षत्रियोंके लिये दूसरे, वैस्योंके 
लिये तीसरे और शूद्वोके लिये चौथे प्रकारके कर्मोंका 
विधान किया गया है । वर्णाश्रमधर्मका यह मूल सिद्धान्त 
है । ब्राह्मणको ब्राह्मणके कर्म करनेसे ही पुण्यकी प्राप्त 
होगी । किन्तु यदि कोई क्षत्रिय ब्राह्मणका कर्म करने लगे, 
जो क्षत्रियके लिये अविहित है, तो वह पुण्यके बदले 
पापका भागी होगा। इसीलिये जब अर्जुनने कहा कि 
थीं अपने सम्बन्धियोंकों युद्धमें नहीं मारूँगा, उन्हें 
मारनेकी अपेक्षा मैं मिक्षा-बृत्तिसे जीवननिर्वाह करना 
उत्तम समझूँगा?, तब श्रीकृष्णने अरजुनको समझाया कि 
यदि तुम धर्मयुद्धमें अपने सम्बन्धियोंका वध भी करोगे तो 
भी पुण्यके भागी बनोगे | क्योंकि तुम क्षत्रिय हो और 
शाम्मोमें क्षत्रियोंका यह करतंनय लिखा है कि वह धर्मयुद्ध 
करें | भिक्षाद्वारा जीविका करना तो शाखरोमें ब्राह्मणोंका 
धर्म बतलाया गया है। ब्राह्मण यदि ऐसा करे तो उसे 
पुण्य होगा । किन्तु क्षत्रिय यदि युद्ध-भूमिसे भाग जाय 
और भिक्षा-बत्ति धारण कर ले तो वह पापका भागी 
होगा । 
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सदज कम कोन्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌। 

“हे अर्जुन ! यदि तुम्हारे सहज कर्म ( जो तुम्हारे 
साथ ही उत्पन्न हुए हैं ) दोषपूर्ण भी प्रतीत हों तो 
उन्हें छोड़ना नहीं चाहिये |” अर्थात्‌ तुम जन्मसे क्षत्रिय 
हो, तुम्हें युद्धरूपी अपने खाभात्रिक कर्मका ध्याग नहीं 
करना चाहिये, यद्यपि युद्धमें हिंसा अवश्य होती है। 


गीतामें इस विषयका विशेष विवरण नहीं प्राप्त होता 
कि किन परिस्थितियोंमें कौन-से विशेष कर्म करने 
चाहिये | इसका कारण यही है कि गीता कोई स्थृति- 
ग्रन्थ नहीं है | स्मृतियोंमें इस बातका सबिस्तार उल्लेख 
किया गया है कि भिन्न-भिन्न व्यक्तियोंके लिये मिन्न-मिन्र 
परिस्थितियोंमें कौन-से कर्म विधेय हैं और कौन-से त्याज्य । 
गीताको केवल यह मूल सिद्धान्त निर्दिष्ट करके ही 
सन्‍्तोष करना पड़ा है कि मनुष्यकों शाख्रसम्मत कर्म ही 
करने चाहिये । गीतामें संक्षितरूपसे यह भी बताया 
गया है कि चारों वर्णोके लिये कौन-कौन-से कर्म विहित 
हैं-करने योग्य हैं | इस सम्बन्धमें यह बतला देना 
प्रासद्निक होगा कि गीताके मतमें स्पष्टत: जन्मसे वर्ण- 
व्यवस्था मानी गयी है । यदि वर्णव्यव्रस्था जन्मसे न होती 
तो श्रीकृष्ण अर्जुनको यह नहीं कह सकते थे कि 
शअर्जुन ! तुम क्षत्रिय हो | युद्ध करना तुम्हारा स्धर्म है। 
यदि तुम रणक्षेत्रसे भागकर मिक्षा-वृत्ति ग्रहण करोगे तो 
यह तुम्हारे लिये पापाचरण होगा ।? यदि जन्मसे वर्णका 
त्रिधान न होता तो जो कोई युद्ध करता वही क्षत्रिय 
कहलाता और जो पूजा-पाठ, भिक्षा आदि वृत्तियोंका 
अवलम्बन करता, वही ब्राह्मण कहलाता | ऐसी अबस्थामें 
किसीके 'खधर्मत्याग? का प्रइन ही न उठता । श्रोकृष्णने 
कट्दा है. 

चातुंण्यं मया स॒ष्टं गुणकमंविभागशः। 

भर्थात्‌ 'मैंने गुण और कर्मके विभागसे चारों वर्णोकी 
सृष्टि की है ।? 


संख्या ७ ] 





कुछ छोग इसका यहद्द अर्थ लगाते 

वर्णका निर्णय उसके इस जन्मके “गुण” और “कर्मः- 
से करना चाहिये; किन्तु परीक्षा करनेपर यह बात 
सत्य नहीं सिद्ध होती | क्योंकि जबतक वर्णका निश्चय 
पूर्वजन्मके कर्मोसे न किया जाय तबतक यह कह्दना 
नहीं बनता कि किसी व्यक्तिको अपने वर्णानुसार शात्र- 
विहित कर्म करनेसे पुण्य और न करनेसे पापका भागी 
बनना पड़ता है | न यही कहा जा सकता है कि 
'जन्मत: जो कर्म तुम्हें करने हैं उन्हें न छोड़ो, नहीं 
तो पाप होगा [? इस कारण यही निर्णय करना पड़ेगा 
कि इस रलोकमें 'गुण” और “कर्म' पूर्वजन्मके 'गुण- 
कर्म' हैं, इस जन्मके नहीं | इसका आशय यह है कि 
भगत्रान्‌ प्रत्येक व्यक्तिके पू्व॑जन्मोंके गुण और कर्मका 
विचार करके उन्हींके अनुसार उसे किसी खास वर्णमें 
उत्पन करते हैं। जन्म कोई आकस्मिक घटना नहीं 
है | यद्दी अर्थ करनेपर इस श्लोककी सन्नति गीताके 
प्रधान सिद्धान्तोंसे ठीक-ठीक बैठ सकती है और 
उपनिषद्के ऊपर उद्धृत किये हुए वाक्यसे भी इसका 
मेंल मिल सकता है, अन्यथा नहीं | 


भगवान्‌ श्रीकृषष्णने यह कहा है कि शात्रविहित 
कर्म ही करने चाहिये | किन्तु प्रश्न यह है कि शासत्र 
क्या हैं ? शात्रोंमें वेद, पुराण, स्मृति, इतिहास 
( रामायण और मद्दाभारत आदि इतिहास कहे जाते हैं ) 
आदिकी गणना द्वोती है । वेद तो हिन्दू-धर्मके 
आदिल्ोत हैं। किन्तु अब वेदोंके अनेक अश अभप्राप्य 
हैं | उन छुप्त अंशोंका आशय पुराणों, स्मृतियों और 
इतिहासम्रन्थोंकी सह्दायतासे समझना चाहिये, क्योंकि 
ये प्रन्थ उन ऋषियोंद्ारा निर्माण किये गये हैं जो वेदोंके 
ज्ञता थे, और सभी वेदोंका अनुसरण करनेवाले हैं | 
दिव्य ज्ञानके विना यह नहीं कहा जा सकता कि 
पूर्वजन्ममें कौन-से कर्म करनेपर इस जन्ममें कौन-सा 
वर्ण या जाति श्राप्त होती है ।न यही कट्ठा जा 
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हैं कि किसीके सकता है कि इस जन्ममें कौन-सा कर्म करनेपर 


पूरवजन्मके अशुभ कर्मोका मार्जन हो सकेगा | यदि 
शास्रमें कथित कोई कर्म अनुचित प्रतीत द्ो या 
शासत्रमें निषिद्ध कोई कर्म उचित प्रतीत हो तो समझना 
चाहिये कि यह हमारी ग्रल्ती है, हमारी ही बुद्धिका 
श्रम है । हमारा मन आसक्तियों और राग-द्वेषसे भरा 
हुआ है । इसी कारण भली वस्तुएँ भी कभी-कभी बुरी 
और बुरी भरी माद्धम पड़ती हैं | किन्तु भगवानकी 
आज्ञा कभी अनुचित नहीं हो सकती । ऋषियोंने 
शाल्रोंमें भगवानकी भाज्ञाओंका द्वी उल्लेख किया है । 
वे खर्य॑ नितान्त निःस्पृद्द और राग-द्ेषसे शून्य थे। 
अतः भगवान्‌की आज्ञाओंकों समझनेमें वे कदापि भूल 
नहीं कर सकते थे । 


अबतक दह्वम यह विचार कर रहे थे कि गीतामें 
किन कर्मोेके करनेका आदेश दिया गया है। वे 
कर्म किस रीतिसे किये जाने चाहिये, इस सम्बन्धमें भी 
गीताकी शिक्षाएँ बड़ी मूल्यवान्‌ हैं; इतना ही नहीं, वे 
संसारभरके धार्मिक साहित्यमें अपूर्व हैं | प्रथम तो 
हम अपना कर्तव्य-कर्म करते हुए भी कर्मके प्रति 
आसक्ति छोड़ दें | दूसरे शब्दोंमें हम कर्म इसलिये 
न करें कि वह हमें अच्छा छगता है, वर॑ इसलिये 
करें कि वद्द हमारा कर्तव्य है। “तस्मादसक्त: सतत॑ 
कार्य कर्म समाचर ।? अर्थात्‌ तू सदेव अनासक्त ह्वोकर 
कर्तब्य-कर्म कर । कर्तव्यके प्रति आसक्ति भी द्वानिकर 
हो सकती है; क्‍योंकि हम उन लोगोंके प्रति क्रुद्ध 
हो सकते हैं जो हमारे कर्तव्य-कर्मके अनुष्ठानमें 
रुकावट डालते हों। दूसरी बात यह्द है कि हमें 
अपने कर्मोके फलका भी त्याग कर देना होगा। 
युक्त: कमफल त्यक्ता शान्तिमाप्नोति नैप्ठिकीम्‌ ॥! 
अर्थात्‌ योगी कर्मफे फलकी आकांक्षा छोड़कर परम 
शान्ति प्राप्त करता है | कर्तन्यका पालन हम इसलिये 
करें कि हमें ऐसा करना चाहिये | उसका फछ 
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भगवानके हाथमें है। भगवान्‌की मर्जी होनेपर ही 
हमारे कर्म सफल होंगे, अन्यथा असफल दोंगे। 
किल्तु वे सफल हों या असफल, इससे हमारे चित्तमें 
कोई विकार नहीं होना चाहिये । कर्मयोगी जब कोई 
कर्म करता है, तब उसका लक्ष्य चित्तको झुद्ध करना- 
मात्र होता है। यदि शाखत्रत्रिह्वेत कर्म ठीक तरहसे किये 
जायेँ तो मन सारी वासनाओंसे छूट जायगा, सांसारिक 
आसक्तियाँ मिट जायेगी और भगवानको छोड़कर इच्छा 
करने योग्य कोई वस्तु न रह जायगी | जब हम किसी 
दूसरेके हिंतका कार्य करें तब भी यद्दी सोचें कि 'हमारी 
शक्ति सीमित है। हमारी बुद्धि संकुचित है, हम किसी 
दूसरेका कष्ट कैसे दूर कर सकते हैं ? हममें यह जाननेकी 
शक्ति भी कहाँ है कि हम किस उपायसे दूसरेका दुःख 
दूर कर सकेंगे । भगवानूकी शक्ति सीमारह्वित है। 
उनकी दया अपार है | हम अदृ्भाखव॒श यह्द समझनेकी 
मूर्खता न करें कि भगवान्‌ जिस कष्टकों दूर नहीं कर 
सकते उसे हम दूर कर देंगे | हम जो अपनी समझसे 
दूसरोंके दुःख-निवारणकी चेष्टा करते हैं, वह्द केबल 
इसलिये कि यहद्द ईश्वरकी आज्ञा है कि हम ऐसा कार्य 
करें | यदि हम ऐसा करेंगे तो दमारी मलिन 
वासनाओंका क्षय द्वोकर हमारा चित्त शुद्ध होगा। 
गीताका यद्द भी उपदेश है कि कर्म करते हुए इमें 
भात्माके वास्तविक खरूपको न भूलना चाहिये, जो 
शरीर, इन्द्रियों और मनके परे है। कर्म तो सब-के-सब 
शरीर, इन्द्रिय या मनके द्वारा डी ढोते हैं; किन्तु अज्ञानी 
यद्द समझते हैं. कि आत्मा कर्म करता है। “अहड्भार- 
विमृढात्मा कर्ताइमिति मन्यते ।? अर्थात्‌ अहृड्भारमें हृबा 
हुआ मनुष्य अपनेको कर्ता मानता है। बुद्धिमान 
पुरुषको ऐसे अद्क्कारसे सर्वथा रहित द्वोना चाहिये। 
यद्यपि उसे कर्ममें आसक्ति नहीं होनी चाहिये, न 
कर्मफलकी आकांक्षा करनी चाहिये और न “कर्म मैं 
करता हूँ? यह अद्दद्भार द्वी द्ोना चाहिये; किन्तु कर्मके 
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सम्पन्न होनेके लिये जो उचित उद्योग और शक्ति 
आवश्यक है, उसमें शिथिव्ता नहीं आनी चाहिये | 
आदर्श कर्मयोगीमें कर्म करनेकी पूरी शक्ति और पघैर्य 
होना चाहिये | यदि ऐसा हो तो वह कमयोगी 
दूसरोंकी अपेक्षा अपने उद्योगोंमे अधिक सफल हो 
सकेगा । साधारणत: जिन मनुष्योंमें कार्य करनेका 
साहस और शक्ति अधिक होती है उनमें उन कार्योंके 
प्रति आसक्ति और उनके फलोंकी कामना भी अधिक 
होती है | किन्तु आसक्ति और कामना कार्यमें सद्दायक 
न द्ोकर बाधक द्वी सिद्ध होती हैं । कर्मयोगी उद्योगमें 
तो कमी नहीं करता और अनासक्तरूपसे और 
निष्काम भावसे कर्म करता है । आसक्ति और 
कामना इन दोनोंके त्यागसे उसके कार्योंमे सफलताकी 
सम्भावना बहुत बढ़ जाती है । 


जो पुरुष कर्ममात्रका त्याग कर देना चाहते हैं, 
उनका कथन है कि प्रत्येक कम बन्धनकारक है; 
क्योंकि प्रत्येक कर्मका फलभोग अवश्यम्भावी है। 
इसीलिये वे कर्मसे ही छुट्टी ले लेना चाहते हैं । 
किन्तु गीता कहती है कि कममात्रका त्याग कर 
देना सम्भव नहीं है; क्‍योंकि यदि वैसा किया जाय 
तो मनुष्य जीवन धारण नहीं कर सकता | और साथ 
ही कर्मका त्याग कर देनेभरसे कर्मके फलछका 
त्याग नहीं हो जाता | यदि हम भोजन करना बंद 
कर दें पर मनसे भोजनका चिन्तन करते 
रहें तो यह चिन्तन भी एक कर्म हो जायगा, 
जिसका फल हमें अवश्य प्राप्त होगा। गीतामें इस 
रहस्यका स्पष्टीकरण कर दिया गया है कि कर्मका 
फल ढमें क्यों भोगना पड़ता है। वह्द रहस्य यह है 
कि हमारे अंदर कर्मके प्रति आसक्ति होती है। फल्की 
कामना होती है और यह जज्ञान होता है कि हम 
कर्म करनेवाले हैं | यदि ह_वम इन तीनों दोषोंको दूर 
कर सके तो हमें कर्मफलका भोग नहीं करना होगा | 


संस््या ७ ] 


ुऋा यमकमफ या का फट सका काका कम 





यदि हम शाख््रविह्रित कर्मोको उपर्युक्त विधिसे करें 
तो हमारा चित्त शुद्ध हो जायगा। ऐसे कर्मोंका फल 
इमें नहीं भोगना पड़ेगा | बल्कि ऐसे कर्म दमें पूर्वकृत 
कर्मोके बन्धनसे भी छुड़ा देंगे। 


अस्तु, हमने देख लिया कि इस निबन्धके आरम्भममे 
जो दो प्रश्न कर्मके सम्बन्धमें उपस्थित किये गये थे 
उनके सम्बन्धमें गीताका क्‍या उत्तर है। 


जीवन-यात्रा 


१२२९ 
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गीता यद्द देती है कि “वे ह्वी कर्म किये जायेँ जिनका 
विधान शास्रोमें है ।! और “कर्म किस रीतिसे किये जायें!” 
इस दूसरे प्रश्नके उत्तरमें गीताजीका आदेश यह्द है 
कि “कर्मके प्रति आसक्तिरहित होकर और फलकी 
आकांक्षाका त्याग कर कर्म करो | कर्म करते हुए 
यह भी ध्यान रक्‍्खो कि कर्म करनेवाले शरीर और 
इन्द्रियाँ हैं, आत्मा कोई कर्म नहीं करता । किन्तु 
कर्म करो पूर्ण सामर्थ्य और पैर्यके साथ | शिथिल्ता 


“कौन-सा कर्म किया जाय ?” इस ग्रश्वका उत्तर कदापि न आने दो |! 
“54% 8: ७-+००- 


जीवन-यात्रा 
( लेखक--द्वितैषी अछावलपुरीजी ) 


जीवन क्‍या है ? एक पहेली, इसे समझनेको 
मनुष्य घरसे निकला । प्रात: सोकर उठना, स्लान 
करके पेट भर लेना, दिनभर परिश्रम करना, शामको 
घर लौट आना; खा-पीकर रातको सो जाना और नींद 
या प्रमादमें रात व्यतीत कर देना आदि उसका रोजका 
प्रोग्राम बन गया । 


२९ न्‍९ रे रे 


उसने बहुत-सी यात्रा कर छी, परन्तु #मंज्ञिल 
अभी बहुत दूर थी और वह थक गया था। एक दिन 
एकान्तमें बैठकर वह सोचने छगा “क्या जीवनका 
यही उद्देश्य है ! क्‍या मैं इसीलिये उत्पन्न हुआ हूँ कि 
दिन पैसा कमानेमें और रात व्रिषयमोगमें व्यतीत कर 
दूँ ? यह कुछ तो--यद्द सब कुछ तो पश्चु भी करते 
हैं फिर मनुष्यको श्रेष्ठटम क्‍यों कद्ठा गया है ? वह 
सोचते-सोचते इस परिणामपर पहुँचा कि अवश्य 
उसकी यात्रा बिना म॑ज़िलके नहीं--फिर वह मंजिल 
क्या है ? कड्ढों है ! उसतक कैसे पहुँचा जाय ? वह 


परेशान हो गया । अन्तरात्मासे आत्राज़ आयी परम 
सुख, आनन्द, मुक्ति। हाँ, हाँ, मुक्तिके लिये ह्वी तो 
यह यात्रा प्रारम्म की थी--“अमरपद” तक पहुँचनेका 
नाम ही तो “मंज्ञिले मकसूद” है । मनुष्य यही तो 
जानना चाहता है कि उसकी यात्राका अन्त क्‍या है 
और भिन्न-भिन्न रूपों और जीवनोंमें उसकी यह यात्रा 
जारी न रहकर कहीं समाप्त हो जाय। 


२ २९ भ्५ २९ 


इस मंज्ञिक्तक पहुँचनेके लिये मनुष्य जो मारे 
ग्रहण करता है वह 'प्रेय-माग” है परन्तु वास्तविक 
पथ है “श्रेय-माग', जो बहुत कठिन है । काम, क्रोध, 
मोह, लोभ और अहड्भारके काँटे उसमें बिछे हैं, इस 
मार्मको छोड़कर वह्द 'प्रेय-मार्ग पर चल पड़ा। थोड़ी 
दूर जाकर द्वी उसे ज्ञात हो गया कि वह मार्ग भूछ 
गया है। वह पछताने छगा--इससे अब क्‍या 
लाभ ? जीवन समाप्त हो चुका था, अभी यात्रा बहुत 
लम्बी थी--और मंजिल बहुत दूर-- 


्व्चा +जर्कूरि.22+:7 ०-०. 


जगतका विश्वव्यापी देनिक महायुद्ध किंवा ईैथवरकी अचिन्त्य कियाशीलता 


( छेखक--देव्ि पं० श्रीरमानाथजी शास्त्री ) 
[ एृ४ ११६६ से आगे ] 


भारतवर्षमें मनोद्ृत्तियोंकी अनर्गल प्रवृत्तियोंका अनेक 
प्रकारसे दमन कर दिया गया है । यह दमन वेदादि शास्तरोंके 
आशा-पालनसे स्वतः ही हो जाता है | नियमोंका तात्पर्य 
बृत्तिसक्ोचमें दी है। नियमोंमें कोई ग्रहवणात्मक हैं ओर 
कोई त्यागात्मक | असुरोंके यहाँ सब नियम ग्रहणात्मक 
ही हैं। वहाँ किसी कामका निषेध ही नहीं है। उनका 
सिद्धान्त है कि मनुष्य सब कुछ कर सकता है; “नहीं हो 
सकता? यह उनकी डिक्सनरी ( शब्दकोष ) में है दी नहीं । 
नियमोकी बदल देना उनकी इच्छापर निर्भर है। 
देवसृष्टि नियमोंके अधीन है किन्तु आसुरसष्टि नियर्मोंको 
अपने अघीन समझती है। वहाँ मनुष्य खयं प्रजापति 
बना हुआ है। अतः असुरसमुदाय क्रियाशील ( योद्धा ) 
अधिक हैं | उसकी क्रिया कहीं नहीं रुकती, पर देवसृष्टिकी 
क्रियाशीलतापर अद्जुश छगा दिया गया है, उसकी 
क्रियाशीलता परिमित है। इसीसे युद्धश्रतिमें कद्दा है-- 
ज्यायसा असुरा» “कनीयसा एव देवाः? । देवगण नित्य- 
पुरुषार्थपर्यवसायी युद्ध चाहते हैं, केवल अनियन्त्रित 
युद्ध दी नहीं । अतए्ब उनके युद्ध ( क्रियाशील्ता ) में 
बविधि-निषेध हैँ--रुकावट हैं । 


यह दम पहले कह चुके हैं कि 'हन्तासुरान्‌ यज्ञे उद्‌- 
गीथेनात्ययामः-? चलो अब हम धर्ममार्गमें प्राणबलखे 
इन असुरोंको हरावें। मनोइत्ति और इन्द्रियत्रत्तियोंको 
शास्रोक्त नियमोंके अनुसार चलाना--यह यश है, धर्ममार्ग है। 
किखु फलपर्यन्त पहुँचनेके लिये इस मार्गमें प्राणयछकी 
आवश्यकता है। मनुजीके बताये हुए. अहिंसा; सत्य आदि 
धर्मयज्ञ हैं, किन्तु इनके आचरणमें भी प्राणवलूकी अपेक्षा है; 
दश प्राण शरीरके दश स्थानोंमें रहते हैं | पर ये सब मुख्य 
प्राय--भासन्य ग्राणके अंश हैं | ये प्राण और शान दर्सों 
इन्द्रियवृत्तियोंके साथ रहते हैं। किन्तु इन सबका राजा 
आसन्य प्राण है। यह भगवद्रूप है | इतपर मनोशृत्तिका 
जोर नहीं चलता | ये सुर लोग पहले वागिन्द्रिय--प्राणके 
समीप गये-- 


पते ह वाचमूचुरव्व॑ न उद्गायेति । तथेति, तेभ्यो वागुद- 
गायत्‌ । यो वाच्ि भोगस्त देवेभ्य भागायत्‌ | यस्कश्याण 
वद॒ति तदात्मने | ते विदुः। अनेन वे न उद्गात्नात्ये 
व्यन्तीति । तमभिद्ुत्य पाप्मनाधविध्यन्‌ू । स यः सपाप्मा । 
यदेवेद्म प्रतिरूपं वदति स एवं स पाष्सा ।! 

(बृद्ददारण्यक० १। ३। २) 

अथ ६ वाचसमुद्वीथमुपासांचक्रि । ता८हासुराः 
पाप्मना विविधुस्तस्मात्तयोभयं वद॒ति सत्य चालूतं च । 
पाप्मना छोषा विद्धा । 

(छान्दोग्य०ण १। २। ३ ) 

सबसे पहले देवगण वाणीसे सहायता लेने गये । देहमें 
सबसे पहली इन्द्रिय वाक्‌ है। यद्यपि समस्त इन्द्रियाँ 
मनोदृत्तिके संकेतानुसार ही कार्य करती हैं, क्योंकि वास्तवमें 
सर्वत्र मनोदृत्तिके अंश दी बँटे हुए. हैं तथापि इन्द्रियोंमें शान 
और प्राणका अंश भी है। छान्दोग्योपनिपद््में सबसे पहले 
नासिक्य प्राणकी उपासना कद्दी गयी है, तथापि हमने 
यहाँ वाणीके शानांशकी स्पष्टताको महत्त्व देकर बृहदारण्यक- 
की श्रुतिको द्वी प्रथम स्थान दिया है। वाणी आत्माकी 
सेना है। आत्माका द्वित करे इसलिये ही इसका निर्माण हुआ 
है। किन्तु जब मनोहइत्ति असंकुचित--अमर्यादित हो जाती 
है तब वह वाणीकों आत्माके द्वितपर नहीं रहने देती । 
उसे अपने मनमाने तौरपर चलाने लगती है। 


अस्ठु, मनकी देबी वृत्तियाँ आत्माके हितकी आशा 
रखकर वाणीसे सहायता लेने गयीं और कट्दने लगीं कि ०त्वं न 


_उद्‌गाय इतिः--हे वाणि | तुम हमें यश दिलाओ । अर्थात्‌ रुत्य- 


ही-सत्य बोलकर आत्माका हित करो, जिससे दमें यश मिले। 
जब वाणी सत्य बोलती है तब उसे मर्यादित-परिमित होना 
पड़ता है | तभी आत्माका हित होता है और मनोदत्तियोंका 
यज्ञ बढ़ता है | वाणीने देवताओंकी बात मान ली । अर्थात्‌ 
सत्य बोलनेका नियम कर लिया । बाणीकी प्ृत्ति एक प्रकार- 
से संकुचित हो गयी । वाणीने स्वयं भ्रम सहन करके मनो- 
जृत्ति ( देवी ) की कीर्ति बढ़ाना शुरू कर दिया । यददी बात 
युद्धभुतिमें भी कही है-“तयेति तेम्यों बागुद्गाबत्‌ ।? 


संज्ष्या ७ | 


जगत्‌का विश्वव्यापी दैनिक महायुद्ध किंवा ईश्वरकी अचिन्त्य क्रियाशीलता 
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वाणीमें सत्य ही भोग्य है। सब छोग साधारणतया सत्य 
ही चाहते हैं | वाणीने इतना त्याम किया कि अपनी 
सत्यवृत्तिकी कीति देवोंके लिये गान करा दी । अर्थात्‌ जो 
सत्यमाषणविषयक यश अपने लिये गान कराना चाहिये या 
उसे अपने लिये न कराकर; उसने मनोवृत्तिके लिये करा दिया। 
इसीसे जो आदमी उत्य बोलता है उसकी मनोदृत्तिको लोग 


अच्छा समझते हैं। “यो वाचि भोगस्तं देवेम्य आगायत्‌ ? 


देह; इन्द्रिय, अन्तःकरण और आत्मा मिलकर अपना-आप 
कहा जाता है ) वास्तवर्मं आप तो आत्मा ही है; क्योंकि इन 
सबमें वही मुख्य है । '्यत्कल्याणं? बदति तदात्मने ।? 
मनुष्य जितना भी सत्य बोलता है, कल्याणकारक बोलता है; 
उससे आत्माका द्वित होने लगता है । आत्माके हितमें 
सबका द्वित है। क्योंकि आत्मा राजा है | बाणीने सत्य 
बोलनेका नियम्र कर लिया) तबसे आत्माका हित होने लगा | 


“ते बिदुः? यह बात असुरों ( आसुरमनोद्त्तियों ) ने जान 
ली । उन्होंने देखा, गजब हो गया। मनकी अनग्गल वृत्तियाँ 
ही असुर हैं । वाणी प्रम्नति सब मनोबृत्तियोंके ही अधीन 
रइती हैं । मनोशृत्तियोंने देखा--५अनेन वे न उद्गात्रात्ये- 
घ्यन्तीति? हमाराही उद्‌गाता ( भाट, चारण ) यह वाणी है। 
हमारे दुश्मन देवगण हमारे उद्गाताके द्वारा हमें ही हरा 
देंगे--यह तो बड़ा अपमान होगा | वाणी इमारी भी तो 
है | इसे क्या अधिकार है कि हमारे विरुद्ध चले । हमारे 
दुश्मनोंका यश गान करावे । यदि बाणी इस तरह सत्य-ही- 
सत्य बोलती रही तो हमारा सब काम चौपट हो जायगा | 
अनियमित बृत्तियोंका कहीं नाम-निशान नहीं रहेगा । यह 
नहोना चाहिये । पतममिद्॒त्य पाप्मनाअविध्यन! (बृदद०)। त* 
हासुराः पाप्मना विविधुः |? वे वाणीके पास दौड़कर गये और 
उसे पापमें शामिल कर लिया | वाणी अपना नियम छोड़ दे 
और अनर्गल बोलना स्वीकार कर ले) बस) यही वाणीका 
पाप्मा है | अनर्गल बोलनेमें यद्यपि आपाततः सुख मालूम 
होता है तथापि यह परिणाम दुःखप्रद है, आत्माको अहितकर 
है। वाणी आदि वृत्तियोंपर आत्मांश (शान) और 
प्राणांशकी अपेक्षा मनोबत्तिका अधिकार अधिक है। 
क्योंकि मनको ही इन दृत्तियोंके द्वारा आत्माकी आज्ञाओंका 
पालन करना पड़ता है। वह इस सेनाका सेनापति है । 
अतएव मनकी काम-लोभादि दृत्तियाँ इन इन्द्रिय-बृत्तियोंमें 
जल्दी उतर आती हैं। इसलिये कामके लालचमें आकर 


वाणीने मनोइृत्तिका कहना मान लिया | अब वह अनर्गल 
बोलनेके छोमसे फिर सत्य और असत्य दोनों बोलने छगी। 
देवगण यहाँ हार गये। यही बात युद्धभ्ुतिमें इस तरह 
कही है। 

स॒ यः स॒ पाप्मा | यदेवेदमप्रतिरूपं बदति स एक 
स पाष्मा । ( बृदददारण्यक० ) 


तस्मात्तयोभय वद॒ति सत्य चानृतं च। पाप्मना हि एवा 
विद्धा । ( छान्दोग्य० ) 


आत्माके अप्रतिरूप विरुद्ध बोलना दह्वी पाप है। जो 
ऐशा बोलता है वह सपाप्मा है। वाणीको असुरोने काम- 
भोगका लालच दिया । तब लौकिक सुख-भोगकी इच्छासे 
बाणीने अपना नियम छोड़ दिया । अब वह सत्य भी बोलने 
लगी और झठ भी, जैसा मौक़ा देखती वैसा दी बोलने 
लगती | बस) यही पाप्मा है । 


जब देवोंने देखा कि यहाँ तो हमें असुरोंने हरा दिया 
तब वे नासिक्य प्राणसे सहायता लेने गये । 


अथ ह प्राणमूचुस्तत न उद्गायेति । त्थेति, तेभ्यः 
प्राण डदगायत्‌ । यः प्राणे भोगर्त देवेभ्य आगायत | 
यत्कल्याणं जिप्नति तदात्मने । ते विदुः | अनेन वे न 
उद्गनत्रात्येष्यन्तीति । तमभिद्युस्य पाप्मनाविध्यन्‌ । स यः 
स पाप्मा । यदेवेदमप्रतिरूएं जिन्नति स एवं स पाप्मा । 
( बृहृदारण्य4० १ । ३। ३) 


ते ह नासिक्य प्राणमुद्गीथमुपासांचक्रिर। त«हासुराः 
पाप्मना विविधुः । तस्माक्ेनोभय जिपम्नति | सुरभि ल 
दुर्गन्ध च । पाप्मना होष विद्धः | ( छासदोग्यण १।२। २) 


रहस्यविद्यामें उद्गीथ ओंकारकों कद्दा है । प्राणके 
उत्थान-अवस्थानमें ओऑंकारका सूचन होता है, इसलिये यहों 
प्राणको उद्गघीय कहा है। नासिक्य प्राणमें भी ओंकारका 
सूचन विशेष होता है, इसलिये उसमें भी उद्गीयशब्दका 
साइचर्य है। 


आत्मीय सेनासे ही यदि आत्माकी अशान्ति) दुःख और 
विनाश भोगना पड़े तो यह उस सेनाका अख्च ही है। 
सेनाका कर्तव्य तो यह है कि उसकी क्रियाशीलता ( युद्ध ) 
से आत्माकों शान्ति; सुख और नित्य सत्ता मिले | ऐसी सेना 
ही सत्‌ ( भली ) कद्दी जाती है । इस सेनाके मोहमय खेहमें 
फँसकर आत्मा अपना ही नाश करा छेता है-- 
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कल्याण 


[ भाग १५ 





देहापस्यकलत्रादिषव्वात्मसैन्येष्वसत्स्वपि । 

तेषां प्रमप्तो निधन पहश्यक्षपि न पशक्यति ॥ 

सेना दो तरहकी है-आन्तर और बाह्य । देह, इन्द्रिय 
मन, बुद्धि आदि आन्तर सेना है तथा पुत्र, ज्री; घन, णह 
प्रद्ति बाह्य सेना है। आत्माका दित करनेके लिये इसे 
दोनों तरदकी सेना दी गयी है। जब आसुरमनोबृत्तियाँ 
अनर्गल हो जाती हैं तो वे इनको आत्मासे विरुद्ध कर देती 
हैं। उस समय आत्माको कामका ( यथेच्छ सुख-भोगका ) 
लालच दिया जाता है, बस, यही पाप्मा है। 


जिविध नरकस्येद॑ द्वारं॑ नाशनमात्मनः । 
काम! क्रोधषलथा कोभस्तस्मादेतस्त्रय॑ व्यजेव ॥ 


काम, क्रोध और लोभ--ये तीनों आत्माका नाश करनेके 
प्रारम्मिक हेतु हैं | ऐन्द्रिय सुख-भोगकी इच्छा काम है; 
चित्तकी बिकृतिसे होनेवाली तेजी क्रोध है और ऐन्द्रिय सुख- 
भोगकी लम्पटता छोम कहलाती है। आसुर मनोबृत्तियाँ 
इन्द्रियोंकी भोगोंका छालच दे देती हैं, बस, इसीसे वे इस 
फेंके हुए. ढकड़ेमें मस्त होकर आत्माका नाश करा देती हैं। 
सभी समझदार इस लालचके चक्करमें आ जाते हैं | वाणीको 
भी यथयेच्छाचारका छालच देकर असुरोंने सपाप्मा कर 
दिया; यद्द कह चुके हैं। अब नासिक्य ग्राणकी भी यही दशा 
हुई सो कहते हैं-- 

'ते है नासिक्य प्राणमूचुः” शत्यादि । 


फिर देवगर्णोंने नासिका-निवासी प्राणसे जाकर कटद्दा कि 
भाई | इम और तू एक ही घरमें रहनेवाले हैं, अतः वू ही 
इस गहयुद्धमें हमारा सहायक हो जा। तब प्राणेन्द्रियने 
उनकी सहायता करना स्वीकार कर लिया | उसने अपना 
भोग दैवद्त्तियोकों सोंप दिया और अपनी वृत्तिको सन्मार्म- 
गामिनी बना लिया । उसने उसे परिमित-मर्यादित करके 
लझ्ुनगन्ध आदिका त्याग कर दिया एवं आत्माका हित 
करनेवाले पविन्न गन्धकों ही अहण करना स्वीकार कर लिया । 
पते विदुः? यद्द बात असुरोंने जान ली । उन्होंने देखा कि 
हमारे शत्रु इमको द्दी कीतिं प्रदान करनेवाले मनुष्यसे हमारा 
नाश करा देंगे । यह सोचकर वे दौड़कर नासिकाके घर 
पहुँचे और नासिक्य प्राणको भी पापमें फंसा दिया। काम 
ही पाप्मा है। आसुर दृत्तियोंने उसे कामका लालच दिया और 
बढ़ उस छालचममे फैंस गया। अतः वह आत्माके हित- 
अहितका विचार छोड़कर खच्छन्दरूपसे गन्ध ग्रहण करने 
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लगा । असुरोंके यहाँ दुर्गन्‍्धका परित्याग नहीं है । यहाँतक 
कि विष्ठातकका सुहागा बनानेमें उन्हें घृणा नहीं होती | बस) 
देवगण हार गये । 

अब वे तीसरे जमादार या सिपादी चक्षुके पास पहुँचे 
और उससे सहायता माँगी । 


अथ ह चप्तुरूचुस्व न उद्गाय हति । तथेति, 
तेभ्यश्रक्लुरुद्गायत्‌ । यश्चक्षुषि भोगस्तं देवेश्य डद्ग़ायत्‌ । 
यश्कक्ष्याणं पश्मति तद़ात्मने | ते विदुः। जलेन थे न 
उद्गाश्नाउध्येष्यन्तीति । तमभिद्वुत्य पाप्मनाअविध्यन्‌ू । स 
यः सपाप्मा । यदेवेद्मप्रतिरूपष पदयति स एव स पाप्सा । 
( बृददारण्यक० है । ३। ४ ) 


अथ ह चक्षुरुद्गीथमुपासांचक्रिरे | तद्धासुराः पाप्मना 
विविधुः । तस्मात्तेनोभय पदश्यति दर्शनीय चाद्शनीय च | 
पाप्मना होतहिसम । ( छान्दोग्य ० १।२। ४) 


देहमें मुख्य-प्राण ही राजा है। वद्दी जीवनदाता है। 
वह सारे शरीरमें अपने अंशोंसे फैला हुआ है । इन्द्रियोमें 
भी है ही । इन्द्रियोंकी जीवनशक्ति और ऋृतिशक्ति प्राण- 
वृत्तिके बलपर दी हैं। देवगण जब नासिक्य प्राणसे साहाय्य 
लेनेमें असफल हुए. तब वे चक्षुःप्राणबृक्तिके पास पहुँचे । 
और बोले कि «मिन्न ! तुम हमारे यशकों बढ़ाओ | युद्धमें 
हमारी सहायता करो ।? चुने देव मनोदृत्तियोंकों सहायता 
पहुँचाना स्वीकार किया | अपनी कीतिं देवगणको दे दी | 
चक्षुके पास अपना बल बढ़ानेवाला जो भोग था उसे 
देवोंको देकर वह उनकी बड़ाई कराने लगा | चक्षुके लिये 
दर्शनीय बलकारक है और अदर्शनीय निर्बछतताकारक । 
स्वख्री दर्शनीय है--बलकारक है, और परस्री अदर्शनीय है- 
निर्बेठताकारक है | एक भोग्य है और दूसरी अभोग्य । 
चक्षुने इतना त्याग किया कि अदर्शनीयका दर्शन करना 
छोड़ दिया। जो यथ्य चक्षुका भोग्य था उसे देवोको दे 
दिया | इससे देवोंकी बड़ाई होने रगी । अर्थात्‌ चक्षुने जब 
यह नियम किया कि मैं "केवल देखने योग्य पदार्थोको ही 
देखूँगा, अदर्शनीयको नहीं! तो इसका यश चपक्षुको 
मिलना चाहिये था; पर ऐसा नहीं होता; लोग मनोडृत्तिकी 
ही बढ़ाई करते हैं; चक्षुकी नहीं। वे यही कद्दते हैं। “अजी 
साइब | इनका मन बड़ा निर्मल है? इत्यादि | यही चक्षुका 
देवोंके लिये उद्भान है। यही दैबीजतिको सहायता 


पहुँचाना दे । 


संस््या ७ ] 


जगत॒का विश्वब्यापी देनिक महायुद्ध किंवा ईश्वरकी अचिन्त्य क्रियाशीख्ता 
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हब >५०५ 2 घ० 3 7७ ४९५२४ +५७००५ 23७००५ 2५ 2७ >७ ६२४०७ #६;५ 3 २५७५ ६ 2७३७४ ५७५ 2८६०६२६/ ७० 


इससे आत्माका द्वित होने लगा | चक्षुकी जो कल्याण- 
मयी दृष्टि है वह आत्माको हित पहुँचानेवाली है । 'यत्कल्याणं 
पश्यति तदात्मने? । यह बात असुरोंने समझ ली । “ते बिदुःः | 
कि हमारे शत्रु हमारे कीर्तिगायकसे ही हमारी अकी्ति और 
अपनी कीर्ति गवाना चाइते और इस तरह हमारा नाश 
करना चाहते हैं। तब असुर छोग दौड़कर चक्षुके पास गये 
और उसका भी पापसे वेध किया। कामका लोभ दिया 
“चक्षुदेव ! तुम बन्धनमें क्‍यों पड़ते हो, खतन्त्रतापूर्वक सब 
कुछ देखो । तुम्हारा निर्माण ही सब कुछ देखनेके लिये 
हुआ है [?बत, यह लालच चक्षुकी समझमें आ गया और 
वह फिर अपनी प्राकृत स्थेतिपर आ गया। दर्शनीय- 
अदर्शनीय सब कुछ देखने छगा। जो दर्शनीय-अदर्शनीय 
सबको समान रौतिसे देखता है वही सपाप्मा है। 'स एव 
स पाप्मा? आत्माके हितके प्रतिकूल दर्शनकार्य कराना ही 
चक्षुको पापविद्ध करना है । 


इस तरह चक्षुकी पापविद्ध बनाकर असुरोंने अर्थात्‌ 
आसुर मनोदत्तियोंने निरर्गल सुखभोगेच्छाके द्वारा देवोंको 
हरा दिया | तब देवलोग वहाँसे श्रोत्रस्थित उक्थके पास गये । 


अथ ह श्रोन्नमूचुस्व॑ न उद्बाय हृति, तथेति । तेभ्यः 
श्रोश्नमुदुगायत्‌ । यः श्रोत्रे भोगरत देवेभ्य आगायत्‌। 
यह्कल्याणं श्णोति तदात्मने | ते बविदुः | अनेन वे न 
उद्भात्राध्स्येष्यन्तीति । तमभिद्वुस्य पाप्मनाअविध्यनू ॥ स यः 

ख पाप्मा । यदेवेद्मप्रतिरूप श्वणोति स एव स पाप्सा । 
( बृहदारण्यक० १। ३। ५) 


अथ ह श्रोत्रमुद्रीयमृपासांचक्रिरे | तद्धासुराः पाप्मना 
विविधुः । तस्मात्तेनोभय॑ श्यणोति भ्रवणीय चाश्रवणीयं थे । 
पाप्मना छतदिदस । ( छान्‍्दोग्य०ण १।२। ५) 


जब चक्षुःस्थित प्राणसे कोई आशा न रही तब देवगणने 
श्रोत्रस्थित प्राणका आश्रय लेना चाहा । उन्होंने कर्णगौलकर्म 
स्थित प्राणसे कहा कि ध्तुम हमारी सहायता करो | इमारे 
उद्गाता यशोगायक बनो ।? भोन्नस्थित आत्मांशको उनकी 
यह सलाह अच्छी लगी और उसने उन्हें सद्दायता देना 
स्वीकार कर लिया। प्रत्येक इन्द्रिय्मे आत्मा, प्राण और मन 
इन तीनोंका न्यूनाधिक अंश रहता ही है । देवोंकी सहायता 
करना भी आत्माका कर्तष्य ही है। अतः कर्णेन्द्रियने देवोंका 
उद्घान कराना प्रारम्भ कर दिया । कर्णेन्द्रियमें, अच्छी बात 
सुनना और बुरी बात भी सुनना, दोनों धर्म ( विशेष ) 
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रहते हैं | किन्तु असद्वातसि आत्माकी हानि होती है। 
असत्‌ शब्द सुनना, यह कर्णेन्द्रियका वास्तव भोग्य नहीं है । 
वास्तवर्म तो भले शब्द सुनना ही उसका भोग है । अतणव 
अरद्वार्ताएँ भले ही कर्णन्द्रियको प्रिय लगें, पर वे कल्याण- 
कारक नहीं । सुरोंके कहदनेके अनुसार अब कणेन्द्रियने (नियम 
कर लिया कि मैं कल्याणकारक अब्दराशिका ही श्रवण किया 
करूँगा |? यह नियम आत्माको द्वित पहुँचाने लगा । धीरे- 
घीरे यह समाचार असुरोंने जान लिया | कानमें असुरोंका 
भी हिस्सा है। उन्होंने सोचा कि कान यदि अच्छी-ही-अच्छी 
बातें सुनते रहेंगे तो इम निर्बल हो जायेंगे और हमारा नाश 
हो जायगा । हमारा उद्भाता होकर हमारे ही नाशमें प्रशृत्त हो; 
यह टीक नहीं । यह सोचकर असुरलोग कर्णेन्द्रियके पास दौड़े 
और उसे भी पापमें सम्मिलित कर दिया। मनोबृत्तियोंने कानको 
समझाया कि “जो शब्द तुम्हें प्रिय लगे वह अच्छा हो अथवा 
बुरा, सभीको सुनना तुम्दारा काम है; तुम सब कुछ सुन 
सकते हो | ऐसा सुनो, वैसा मत सुनो--यह दबाव तुम क्यों 
सहते हो । सत्‌-असत्‌ दोनोंसे तुम्हें मतलब नहीं, तुम्हें तो 
अपने कामसे काम है |” मनोवृत्तिका भी साधारणतया यही 
हाल है । बुरी बातें प्रायः सबको प्यारी लगती हैं। बस) 
कर्णेन्द्रियो आसुर मनोइत्तिकी बात मान ली। और वह 
फिर श्रवणीय-अश्रवणीय जो प्यारी छगें, सभी बातें सुनने 
लगा । बस, यही पाप्मा है। अनर्गल श्रवणबृत्ति आत्माके 
विरुद्ध है, अद्दित करनेवाली है। इतना ही नहीं) आत्माके 
साथ-साथ ये बुरी बातें तो कानका भी नाश कर देती हैं। 
अतएव यह पाप है। श्रवणके लालचमें फेस जानेसे यह 
रहस्य कर्ण॑न्द्रियकी समझमें नहीं आया और वह भी पाप- 
विद्ध हो गया । 


अब ये देवगण मनके पास पहुँचे। सत्संकल्प (अच्छे 
विचार ) ओर असत्संकल्प (बुरे विचार ) दोनों ही मनमें 
होते हैं । देवी बृत्तियोंने मनसे सहायता माँगी । 


अथ ह मन ऊचुर्व न उद्ताय इति, तथेति । तेभ्यो 
सन उद॒गायत्‌। यो मनसि भोगस्तं देवेभ्य आगायत्‌। 
-यत्कल्याणं संकल्पयति तदात्मने। ते बितुः । अनेन वै न 
उद्गान्नाउसध्येष्यन्तीति । तमभिद्व॒ुत्य पाप्मनाअ्विध्यनू । स यः 
स पाप्मा । यदेचैदमप्रतिरूप संकल्पयति स एवं स पाप्सा । 
एवमु खल्वेता देवताः पाप्मणिरुपास्जन्‌ । एससेनाः 
पाप्मनाउविध्यन्‌ । ( दृह० उ० १।३।६ ) 
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हु कामयाम काका 


कल्याण 


[ भाग १७ 





मनकी समझमें भी भर गयी, क्योंकि वह तो पहलेसे ही कुछ 


अभअथ है मन उद्गरीथम्रपासांचक्रि । तद्धासुराः 
पाप्मना विविधुः। तस्मात्तेनोभय संकल्पयते संकल्पनीय 
चासंकल्पनीय चव। पाप्मना हो तदिद्धम्‌ । (छान्दोग्य० १। २। ६) 

मन सब इन्द्रियो्में प्रधान है। सब इन्द्रियाँ उसके 
बशमें रहती हैं | मौतिक उन्नति और उत्तरोत्तर बढ़ती हुई 
इच्छाओंका घर भी यही है। दुनियाके बाह्य पदार्थोंको यही 
इन्द्रियोंके द्वारा आत्माके पास पहुँचाता है और उनका स्वाद 
चखाकर आत्माकों अपने अनुकूल बना लेना भी इसीका 
कार्य है। यद्यपि इन्द्रियादि सबको ठीक कर देनेकी शक्ति 
बुद्धिमें है, क्योंकि वह सेनापति है; तथापि यदि मन बिगड़ 
खड़ा हो, और बुद्धि थोड़ी भी भूलमेँ हो तो यह उसकी 
परवाह नहीं करता | फिर यह खतन्‍त्र होकर इन्द्रिय, बुद्धि 
और आत्मातकको अपने ढंगपर ले आता है तथा सबको 
दुनियाके रंगमंचपर ले जाकर यथेच्छ नाच नचाता है। 
इसलिये मानना पड़ेगा कि मन बड़ा बलवान योद्धा है। 


यह बात समझकर देवी वृत्तियोंने मनसे सहायता लेना 
उचित समझा । उन्होंने उससे कह्दा (कि तुम देवोंका यश 
बढ़ाओ ।? मनने संकोचवश थोड़ी देरके लिये इनकी बात 
स्वीकार कर ली। वह उनका उद्गबान कराने लगा। हित 
“कल्प मनके भोग्य हैं और अद्वित संकल्प अभोग्य | संकल्पोंके 
द्विताहितका निर्णय बुद्धिके निश्चयपर है। जब बुद्धि ऐसा 
निर्णय कर दे कि इसमें आत्माका हित होगा! तब 
डसीके अनुसार संकल्प-विकल्प करना और वैसे दी इन्द्रियों- 
की प्रेरणा करना--यही मनका कार्य है और यही उसका 
भोग भी है। यह भोग उसने देवोंको अर्पण कर दिया। 
अर्थात्‌ “आजसे मैं देवहित और आत्महितके अनुरूप ही 
संकल्प-विकल्प करूँगा। आत्मद्विताद्ितका निर्णय करके 
जैसा करनेके लिये बुद्धि कहेगी, वैसे ही मैं इन्द्रियोको प्रेरित 
करूँगा?--यह नियम मनने कर लिया | इस प्रकार जब मन 
आत्महितकारक संकल्प-विकल्प करने लगा तो उससे आत्मा 
बलवान होने छगा । 
यह बात अछुरोंने जान ली। उन्होंने सोचा कि जब 
हमारा उद्‌गाता द्वी देवी जीवोंका यश कराने छगा तो हमारी 
हार अवश्य होगी। अतः वे दौड़कर मनके पास पहुँचे और 
उसे भी पापका स्पर्श कराया--खवतन्त्रताका छालूच दिया | 
वे बोले, ध्वुद्धि और आत्माके परतन्त्र न रहकर तुम अपनी 
स्वतन्त्रतासे ही बाह्य विषयोंका भरपेट चिन्तन क्यों नहीं करते ! 
परतन्त्र क्यों रहते हो !? यह बात जब असुरोने सुझायी तो 


सपाप्मा था; अतः उसने फिर ह्ित-अद्ित दोनों प्रकारके 
संकल्प-विकल्पोंमें भाग लेना आरम्म कर दिया | तथा 
अपनी इच्छाके अनुसार बाह्य विषयों इच्द्रियॉँंकी आसक्ति 
कराने छूगा । आत्माके विरुद्ध संकल्पादि करना यही पाप्मा 
है अतः इस प्रकार वह आत्माकों पापविद्ध करने छगा। 

शानेन्द्रियोंकी बात हो चुकी ! इसी तरह देवगण त्वक्‌ , 
हस्त, पाद आदि कर्मेन्द्रिय और उनके प्रा्णोंसे भी सहायता 
लेने गये | पर जहाँ-जहाँ ये गये, बहा-बहाँ आसुर वृत्तियोनेि भी 
पहुँचकर उस-उस सेनाको स्वच्छन्दताका लालच दिया और 
नियमित होनेसे हटा दिया। अब देवोंको कोई सहारा न रहा। 
उन्होंने विचार किया कि जहाँ असुरोंका बलप्रयोग न हो सके 
प्रत्युत ये असुर द्वी भितके वशमें हो जाये तथा मन भी 
जिसका दबाव मानता हो ऐसे आश्रयका सद्दारा लेना चाहिये | 
ऐसा विचार कर वे मुख्यप्राणसे सहायता लेने गये । यद्द 
आसमन्यप्राण द्वी देह, इन्द्रिय, मन आदिको अपने भयमें रखने- 
वाला सर्वनिरीक्षक है | इसके प्रतिकूल कोई नहीं द्दो सकता । 
तथा यह स्वतन्त्र भी है।हम आगे चलकर इसकी स्वतन्त्रता 
और सर्वविजयका इतिहास वेदकी भाषामें ही कहेंगे | प्राण 
ही सबका स्थितिरक्षक है, इसलिये इससे सब डरते ईं-- 


अथ हू हममासन्य श्राणमूचुस्थ्व न उद॒गाय इति, 
तथेति । तेम्य एप प्राण उद्गायत्‌ । ते विदुः । अनेन वे 
न ददूगान्नाअ्स्येष्यन्तीति । तदभिद्वुत्य पाप्सना5विध्यनै। 
स यथा5इमानमृत्वा छोष्टो विध्च“सेतेव<हैव विध्यणसमाना 
विष्वश्नो विनेशुः । ततो देवा अभवन्‌ परा$सुराः । भवध्याव्मना 
पराश्स्य द्विषन्‌ आतृथ्यो भवति य एवं वेद । (इृददारण्यक ० १।३।७) 
क्षय ह य एवाय सुख्यः प्राणस्तमुद्वी थम्ुपासांचक्रिरे । त<्‌ 
हासुरा ऋत्वा विदृध्य॑ंसु्यथाइमानमाखणरूश्या विध्वथ्सेत । 
(छान्दोग्य० १। २। ७ ) 

इस दारीरमें मुख्यप्राणकी गोणबृत्तियाँ पाँच हैं और 

फिर उनकी अवान्तर वृत्तियाँ तो अनन्त हैं। सबकी बल 
पहुँचानेवाला यह मुख्यप्राण है। वायु दूसरा पदार्थ है और 
प्राण दूसरा । प्राण मगवत्दार्थ है । इसने अपने ओर अद्डों- 
द्वारा इस बाण (शरीर ) को घारण कर रक्‍्खा है, जैसे खम्मे 
मकानको धारण किये रहते हैं। लोकमें मुख्यप्राणको ही 
प्राणशब्दसे कहते हैं। दशविध इन्द्रियोंमें इस प्राणके द्वी 
अज्जोपाज्ञ रहते हैं। किन्तु यह स्वतन्त्र और प्रधान है । 
देवगणने इस प्राणते सहायता माँगी । वे बोले, 'हे प्राणदेव ! 


संख्या ७ ] 








तुम हमारी कीर्ति बढ़ाओ ।? प्राणने उनकी प्रार्थना 
सफल की। उसने अपना बल दैवी बृत्तियोंकों दिया। 
प्राणका बल पाकर इन्द्रिय, देह और मन नियमित हो गये | 
ये जब नियममें चलने लगते हैं तब असुरोकी नहीं चलती | 
क्योंकि मुख्यप्राणणर मनकी कामादि आसुर-बृत्तियोंका 
किंवा भौतिक उन्नतिका असर नहीं होता । वह तो खतन्‍त्र 
पदार्थ है। इसका बल मिलनेसे देह, मन; इन्द्रिय आदि 
सब निष्पाप हो गये तथा सब मिलकर आत्माके हितमें 
जुट गये | यह बात अउुरोंने जान छी। उन्होंने यहाँ भी 
वही किया । 


जिस मुकदमेबाजकी रिश्वत देकर या खुशामदसे मुकदमा 
जीतनेका अम्यास-सा हो जाता है वह प्रायः प्रत्येक जज या 
हाकिमके यहाँ अपना साहस आजमप्राना चाहता है। उसी 
अभ्यासके अनुसार असुरोने प्राणपर भी पापका वेध 
किया । उसे भी भौतिक उन्नति ओर विषय-भोगकी अन- 
गंल इच्छाका लालच दिया । पर प्राणके आगे ये सब्र निर- 
थक हो गये। जैसे मिट्टीके ढेले सख्त पत्थरपर गिरकर 
चूर-चूर हो जाते हैं और पत्थरका कुछ भी नहीं बिगाड़ 
पाते; इसी तरह प्राणको ललचानेके लिये जाते हुए ये असुर- 
लोग आप ही नाशको प्राप्त दो गये। प्राणायामादि योग 
( उपाय ) करनेसे सभी आसुरबृत्तियाँ नष्ट हो गयीं--विषय- 
भोगकी सारी अनगर्गल इच्छाएँ जाती रहीं। बस; देवोंका 
विजय हो गया और असुरलोग माग गये । 


यह श्रुल्युक्त देवासुर-संग्राम विश्वव्यापी है । इस युद्धसे ही 
जगत्‌की स्थिति बनी हुई है; इसीसे शान्ति रहती है तथा अर्थ 
ओर काम सुरक्षित रदते हैं। अतएव यह महायुद्ध आध्यात्मिक 
है, धार्मिक है। आध्यात्मिक अर्थ-काम और भौतिक अर्थ- 
काममें विभेद है । भौतिक अर्थ और काम दोनों प्राकृत हैं 
और आध्यात्मिक अप्राकृत हैं। प्राकृत या भौतिक अर्थ-काम 
दुःखमिश्रित, मल्िन; अन्यनियम्य, सातिशय, अस्थिर और 
परतन्त्र होते हैं | यद्यपि बैठनेकी दृष्टिते जमीन या कुर्सीपर 
बैठनेमें कोई भेद नहीं है; तथापि एक भेद अवश्य है। 
इनमें एक स्वतन्त्र है और दूसरा परतन्त्र | जमीनपर बैठने- 
बाला सब प्रकारसे बेठ सकता है पर कुर्सीपर एक द्वी तरह- 
से बैठना होता है। अतएव जमीनपर बैठना खतन्‍्त्र है; 
सख्नियम्य है। जमीनपर बेठनेके लिये अन्यकी अपेक्षा नहीं 
है। यह दुःखरहित और निर्मल है तथा सबके लिये सुलूम 
है, इसलिये ईर्ष्यांदि दोषोंसे अस्पृष्ट है; शान्त है। कुर्सीपर 
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बैठनेवार्लोकी काष्ठ और अच्छे कारीगरकी अपेक्षा तो आरम्भर्मे 
ही होती है । थोड़े बहुत पैसोंकी भी आवश्यकता है ही | यदि 
अच्छा काष्ठ और अच्छा कारीगर न मिला तो दुःख बना ही है । 
पैसा न हुआ तो भी दुःख । अन्यनियम्यता भी बनी ही हुई है । 
ऐसोॉका सुख भी सातिशय रहता है। एकके पास काठकी कुर्सी 
है तो दूसरोंके पास काचकी, चाँदीकी और सोनेकी भी 
हो सकती है । ऐसी द्वालतमें प्रत्येकके ह्ृदयमें अतिशयताका 
दुःख रहता ही है। ऐसे पदार्थोका जीर्ण-शीर्ण और मैला-कुचैला 
होना भी लगा ही हुआ है। कभी-न-कभी उनका नाश या 
वियोग भी होगा ही । अतः कभमी-न-कभी यह दुशः्ख भी 
भोगना ही है। अर्थकष्ट भी उत्तरोत्तर बढ़ता ही 
रहता है | इस तरद बैठनेका सुख ( काम ) और ( कुर्सी 
आदि ) सुखके साधन दोनों दुःखसम्भिन्न, अन्यनियम्य) 
मलिन नश्वर और सातिशय हैं--यह स्पष्ट है। किन्तु 
जिन्हें आध्यात्मिक अभ्यास है वे तो भूमिपर भी आनन्दसे 
बैठ सकते हैं, उन्हें पूर्वोक्त असुविधाओंका स्पर्श भी नहीं 
होता । इस एक ही दृष्ठान्त्से आप भौतिक उन्नति चाहने- 
वाले और विषयभोगेच्छाको उत्तरोत्तर अनर्गल रखनेवालों- 
के सब प्रकारके अर्थ और कामोंकी तुलना कर सकते हैं। 
यही सुरयुद्ध और आसुरयुद्धका भेद है । 


इसपर कितने ही भौतिक उन्नतिवादी कहने लगते हैं 
कि इन धार्मिक छोगोंके प्राचीन कुसंस्कार ऐसे जम गये हैं 
कि इन्हें दुःखमें ही सुख मादूम होता है; जमीनपर धूल- 
में बैठना-लेटना ही अच्छा छगता है। इनसे कोई पूछे 
कि ०तम्दारे धर्मयुगमें ये लेटकुर्सी, पलेट कुर्सी) ईज़ी चेयर 
आदि सुख-साधन कहाँ थे |! जब नहीं थे तो जमीनमें 
बैठना-लेटना ठीक था। किन्तु अब क्‍यों! क्‍या इन 
नये आविष्कारोंसे आपलोगोंको सुख नहीं मिलता १? 


इसके उत्तरमें हमें इतना ही कहना है कि यह हम 
भी स्वीकार करते हैं कि इन आविष्कारोंसे घार्मिकोंको भी 
सुख मिलता है; किन्तु प्रश्न इतना ही दै कि इनकी 
आवश्यकता क्‍या थी! कुर्सी, तार और डाक आदिके 
आविष्कारोंसे क्या शारीरिक दुःख कम हुआ है ! अर्थकष्ट 
घटा है ! मानर्सिक सुख बढ़ा है ! दुःख घटा है ! क्‍या इन 
आविष्कारोंके विना मनुष्यजीवन असम्भव था १ प्रत्युत 
अनुभवसे तो यह्ट सिद्ध हो चुका दै कि इन आविष्कारोंसे ही 
मनुष्यका जीवन अममय, दुःखमय ओर मृत्युभयमय हो गया 
है । रेल, तार, डाक, वायरलेस, मोटर आदिसे जितना सुख 
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कल्याण 


[ भाग १७५ 








ओर सुविधा हुई है उससे कहीं अधिक दुःख भी बढ गया 
है। सर्वत्र अर्थकष्ट मुँई बाये खड़ा है | इससे हमें परम- 
पविन्न और स्वतन्न्र आत्मखुखकी ठुलना करना अभीष्ट नहीं 
है। किन्त केवल यही बताना है कि जो सुख इन नयी 
भौतिक उन्नतियोसे प्रात्त होता है वह कितना महँगा, 
अनपेक्षित और परतन्त्रतार्मे डालनेवाला है ! 


प्राचीन कालमें भारतीय जनताने भौतिक उन्नति नहीं 
देखी थी अथवा नहीं की थी--ऐशा नहीं है । यहाँ भौतिक 
उन्नतिका भी पूर्ण विकास हुआ था--यद्द बात इतिद्दाससे 
स्पष्ट है। यद्यपि यहाँके ऐतिहासिक ग्रन्थ पूरे-पूरे नहीं मिलते 
तथापि जो कुछ मिलते हैं उनसे ही यहाँकी भौतिक उन्नतिका 
आश्चर्यकारक पता लग जाता है। वैदेशिक सभ्यता, भाषा 
और दबावमें फेसकर जिन्हें यहाँके ऋषि, महर्षि, देवता, 
शास्त्र और नियमोंपर अभ्रद्धा हो गयी है और जिनकी बुद्धि 
अपनी प्राचीन बातोंपर विश्वास करना द्वी नहीं चाहती उनकी 
बात तो जाने दीजिये । वे तो वैदेशिक उन्नतिके दल।[ल हैं 
और हमारे लिये वैदेशिकवत्‌ द्वी हैं। उनके लिये इमारा 
कथन भी नहीं है | किन्द्॒ जो छोग “अस्तीत्येबोपलब्धव्यःः 
इस रिद्धान्तके हैं तथा अपने घरकी बातें जानना और 
सुनना चाहते हैं उन्हें यह जान लेना चाहिये कि जो-जो 
उन्नतिकी बातें आज विद्यमान हैं वे प्रायः सभी रूपान्तरसे 
पहले भी थीं। इसे सिद्ध करनेके लिये हम दो-चार नमूने 
दिखाते हैं । 

आजकलकी परमा उन्नति विमान दै। इसमारे यहाँ 
सृष्टिकी प्रारम्मिक अवस्थामें ही अक्षदेवके पास हंस नामक 
विमान था। इसके पश्चात्‌ कर्दम प्रजापतिके पास भी कामग 
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नामका विमान था और वह आजकलके सभी विमानोंसे 
उत्तम होगा । यह वहाँके अक्षरोंसे स्पष्ट होता है-- 
प्रियायाः प्रियमन्विच्छन्‌ कर्दमो योगसास्थितः | 
विमान काम क्षत्तलदवाविरचीकरत्‌ ॥ 
सर्वकामदुर्ध दिव्य सर्वसक्षसमन्वितम्‌ । 
सर्वेद्यु'पचयोदक. मणिस्तम्मैरप्कृतम्‌ ॥ 
उपयुपरिविन्यस्तनिलयेघु एथकू प्थक । इत्यादि । 


इन अक्षरोंसे यह भी सूचना मिलती है कि उस अति 
प्राचीन समयमें भारतवर्षमें प्रजापति ( प्रेसीडेण्ट ) प्रथा 
थी | उसके बहुत समय बाद राजप्रथा चली । आदिराजा 
प्रथु थे। महाभारतके एक प्रकरणसे भी यही पता मिलता है। 
पहले तो कश्यप, कर्दम आदि अपने-अपने समयमें प्रजापति 
ही हुए हैं | ये लोग अपनी ऋतम्भरा प्रशाके द्वारा प्रजाके 
लिये नियमोंका प्रकाश करते थे । तदनुसार सभी प्रजा अपने- 
आप उन नियमों ( घर्मों ) का पालन करती थी । 


उस समयकी प्रजा और प्रजापति सब निबृत्तिप्रधान 
थे। इधलिये उस समयके नियम भी निबद्ञत्तिप्रधान ही थे) 
तथापि वे प्रजापति प्रवृत्तिमार्गमें भी पूर्ण निपुण थे। दोनों 
मार्भोमें कुशल पुरुषको ही ध्योगी? शब्दसे कहा गया है। 
वे योगकुशल द्वोनेसे भौतिक उन्नतिमें इतने कुशल थे कि 
उपायोंके द्वारा देहका परिवर्तन भी सहज ही कर देते थे । 
च्यवन ऋषि और कर्दम प्रजापतिके इतिहाससे यह स्पष्ट है 
कि उनकी भौतिक ओर दैदिक उन्नति करनेकी भी पूर्ण 
शक्ति प्रात थी । भारतीयोंके प्रायः सभी आविष्कार 
महाभारत-युद्धमें वेशानिकोके नष्ट हो जानेसे छुस हो गये । 
अतएव प्रत्यक्ष दृश्टन्त देना दुर्लभ द्वो रद्दा दे । (शेष आगे) 


--- कैंक्+---- 
माला 


मैं अभुकी माला पहनाऊँ। 


पुलक-पुलक निज रोम-रोम को फूछा फूछ बयनाऊँ ॥ 
भ्रद्धा की शुच्ि पंखुड़ियों दो, प्रेमभक्ति की लाली | 
श्यास-खुरभि हो, राम-नामकी भमधुपायलि मतवाली ॥ 
स्वृतियों की पावन डोरी हो; आँसूके दा मोती | 
मेरा तन-मन सब सोता दो, जगतो भोदो सोतो ॥ 


निर्जन में एकान्त-विपिन 


मेरे प्रभु॒ मेरे सम्मुख दो, में माला बन जाऊँ॥ 


में माला-खुमग बनाऊँ। 
--अ्रकाशचन्द्र वर्मा 


ध्कम्क्काम काका] 


अन्धेर नहीं, देर हे 


( छेखक--भीरामइकवालजी भ्रीवास्तव एम्‌० ए०) एल? टी० ) 


इस अविश्वास तथा अभ्रद्धाके युगमें सदृव्यव्रद्दार 
और पुण्यके कार्मोसे छाभ-हानिका प्रइन अक्सर उठ जाता 
है। लोगोंको अक्सर यह कहते हुए घुनते हैं कि 'पापी 
ही आजकल उन्नतिपर हैं और बेचारे ईशरसे डरने- 
बाले तथा नित्य पूजा-पाठादिमें लगे रहनेवाले दुःख ही 
उठ रहे हैं। धूर्तों, चोरों, दगाबाजों और अन्यायियोंकी 
सत्र जगह पूछ-ताछ है, उनसे सभी डरते हैं उनका 
सभीपर रोब-दाब है और सीघे-सादे सच्चे और सरल- 
व्यवहारत्रालोंकी लोग मूल समझते हैं । घोर पाप करने- 
बालोंकी धन-जन सब प्रकारसे उन्नति दिखायी देती है 
और साधु-खभाववालोंका जीवन एक-एक पैसे और 
सन्तानके लिये तरसते बीतता है |” में भी कभी-कमी 
इस उलझनमें पड़ जाता था और सोचता था कि द्वमारे 
ऋषियोंका “यतो धर्मस्ततो जयः” का सिद्धान्त-- केवल 
पुस्तकोंके पन्नोंको दी सुशोमित करनेके लिये है अथवा 
इसमें कुछ रहस्य भी है ? एक बार तो मेरे एक पुराने 
शिक्षकने बड़े जोरोंसे कद्टा भी “यद्द खदरका कुरता 
और छः: पैसेकी टोपी छोड़ो और ज़रा ठाटठसे रहो |! 
नहीं जानते हो कि, 'नाचे गावे तोरे तान, तेह्दिकर 
दुनिया राखै मान! मैंने चुपचाप यह सलाह सुनी और 
मन-ही-मन सोचता रहा कि क्‍या वे ठीक कद्द रहे थे। 

परन्तु सन्‌ १९३४ की घटनाने कम-से-कम मेरे 
लिये इस उल्झनको सदाके लिये घुलझ्ना दिया । मुझे 
उसने इतना प्रभावित किया कि मैं +सदेव उसे याद 
रखता हूँ और प्रायः लोगोंको घुनाया करता हूँ। 

विह्वारप्रान्तके किसी गाँवमें एक बड़े धनी पुरुष 
रहते थे । धन-सम्पत्ति पर्याप्त थी परन्तु उनके सनन्‍्तान 
नहीं थी। दोनों स््री-पुरुष सदा इसी शोकसे व्याकुल 
रहते थे । घरमें कोई भाई-मतीजा भी न था जिसे प्रेम 
करके वे सन्तान-छुख भोगनेका प्रयत्न करते । इसके 
लिये उन्होंने बहुत प्रयत्ञ किया, देवी-देवताकी पूजा और 
यज्ञ आदि किये, परन्तु सब विफल हुए | 


एक समय पति बैठकमें खाटपर बैठा था और 
ञ्री दरवाज़ेसे लगी किंवाड़के पास बैठी थी। दोनों बातें 
कर रहे थे कि एक फकीर उधरसे आ निकला | पुरुषने 
प्रणाम किया और खाटसे उतर कर खड़ा हो गया। 
फकीर अंदर आकर बेठ गया । जब फकीरने भिक्षा 
पा ली तो पूछा--थबाबा | तुम इतने उदास क्यों हो, 
तुम्हें कौन चिन्ता खा रही है ?” पुरुषकी आँखें डबडबा 
आयीं और उसने कहा कि--'सन्तानकी चिन्ता मुझे 
दिन-रात व्याकुल रखती है ।” फकीरने इधर-उधर ताक- 
कर कहा कि 'यह कौन बड़ी बात है। तुम्हें मौझ 
अवश्य पुत्र देंगे।! इसपर उसकी आँखें चमक उठीं 
और आशासे चेहरा खिल उठा | उसकी ख्री किंवाड़के 
बहुत नजदीक चली आयी | फकीरने कहा कि “यदि 
तुम अथव्रा तुम्हारी त्री अपने पड़ोसीके बच्चेको मार- 
कर उसके खूनसे नहा ले तो तुम्हें अवश्य पुत्र होगा | 
फकीर इतना कहकर चलता हुआ | 

पुरुष-त्री कुछ देरतक चुप रहे । पुरुषने मन-ही- 
मन कहा--पुत्रके लिये दूसरेकी सन्‍्तानकी हत्या ! नहीं, 
ऐसा मुझसे नहीं हो सकता । 


2८ रे रु 

स्रीका हृदय कितना कोमल और कितना कठोर 
होता है या हो सकता है, कहना कठिन है। जिसे 
बलवान्‌ पुरुष नहीं कर सका उसे कोमलाज्नी स्नीने कर 
दिया | और किसीको पता भी नहीं चला | ईश्वरकी 
लीला ! दसवें मह्दीने उस बाँझके सुन्दर पुत्र उत्पन्न 
हुआ। [यहाँ यह नहीं मानना चाहिये कि 
पड़ोसीके पुत्रक्ों मारनेसे यद्द पुत्र हो गया । पुत्र तो 
हुआ पूर्वजन्मकृत कर्मके प्रारब्धसे | इस पापका फल तो 
आगे भोगना पड़ेगा] जब उस सन्तानहीन पुरुषने यह 
समाचार सुना तो वह सन्न हो गया, उसके रोंगटें खड़े हो 
गये और वह चिछा उठा--«“अन्घेर है ! अन्घेर है !! 

अब वद्द कुछ खन्‍्ती-सा रहने छगा। घरके किसी 


१२३८ 


कल्याण 


[ भाग १५ 
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काम-काजसे उसका कोई मतलब न था | जो मिल जाता, 
खा लेता-जो दे दिया जाता, पी लेता । जीमें आता 
तो घरसे निकल पड़ता और कई रोज़ इधर-उधर घूमता 
रहता | फिर घर आ जाता और चल देता। परन्तु 
अक्सर यही कट्टा करता; “अन्घेर है !! कोई पूछता कि 
इसका क्या अर्थ तो केवल यही कहद्ठता कि “अन्घेर है | 

उधर उसकी ञ्री बहुत प्रसन थी। वह बड़े लाड़- 
प्याससे बच्चेका छालन-पालन करने लगी | समय बीतते 
देर नहीं लगती | लड़का बड़ा हुआ, कुमार हुआ। 
उसकी शादी हुई, घरमें बहू आयी । एक-एक करके 
उसके चार पुत्र हुए | बुढ़ियाकी खुशीका पार नहीं 
या) जिस परमें अन्चेरा था--छुनसान माछुम पड़ता 
था, अब उसी घरमें रात-दिन चहल-पहल रहने लगी। 
जो बुढ़िया एक पुत्रके लिये तरसती थी अब वह पुत्रके 


सन्‌ १९३४ के भूकम्पके बाद वद्द पागल बूढ़ा 
कई दिनोंके बाद बाहरसे घूमता हुआ अपने गाँवको 
लैटा | जब अपने मकानके पास पहुँचा तो क्या देखता 
है कि पूरा मकान बेठ गया है और लोगोंसे माछुम हुआ 
कि उसका सारा परिवार उसीमें दबकर मर गया है | 
यह सब हाल देख-छुनकर वह पागल बूढ़ा बढ़े जोरसे 
हँसा और अपने मकानकी परिक्रमा करने लगा तथा 
कटद्दने लगा “अन्घेर नहीं, देर है। गाँवके बहुतसे लोगों- 
को इकट्ठा करके उसने अपना पूरा हाल कह छुनाया। 
उसने कहा कि जब हृत्याके बदले पुत्र मिला तो मैंने 
समझा कि ईश्रके दरबारमें भी अन्धेर है और इसीलिये 
मैं कहा करता था कि “अन्घेर है? परन्तु आज मैं उस 
हत्यासे फूले-फले पूरे ब्ृक्षका सहसा सर्वनाश देखकर 
बहुत ही प्रसन्न हूँ और अब मैं समझ गया कि ई्बरके 


पुत्रोंको देख-देखकर आनन्दसे फ़ूली न समाती थी। दरबारमें अन्घेर नहीं हो सकता, न्याय होनेमें भले ही देर 
५ भर » हो, और इसीलिये अब कह्दता हूँ कि 'अन्घेर नहीं, देर है ।? 
हृंदयकी बात 


प्रभो ! तुम्हारे और मेरे बीच पड़े हुए कुछ-कुछ 
उजले अन्धकारके इस पठलके कारण मुझे तुम्हारी वह 
सहलों सूर्योके तेमसे भी अधिक तेजखी मुनि-मन- 
मोहिनी परम दिव्य छव्रि स्पष्ट नहीं दिखायी देती ! 
इसीलिये ये प्राण व्याकुल हैं ! नाथ ! यद्यपि मैं यह 
जानता हूँ कि अन्धकारके पटलके इस भर भी तुम्हारी 
ही निम्न ( अपरा ) प्रकृतिके इस राज्यमें, जहाँ मैं हूँ, 
तुम्हारी कृपा मेरे ऊपर बनी है । तुम्हारे प्रेमके 
प्रकाशसे ह्वी तो वह सधन और अन्धकारका पढल 
कुछ-कुछ उजछा-सा हो गया है। नहीं तो निम्न- 
प्रकृतिके इस तमाच्छादित बीहड़ वनमें, जहाँ घोर हिंद 
पद्ञु इधर-से-उघर और उधर-से-इधर धूम रहे हैं, मेरे 
लिये तुम्दारी ओर बढ़ना असम्भव हो जाता ! पर मेरे 
सर्वल्ल | वह समय कब आयेगा नब कि तुम्दारे और 


मेरे बीचका यह्द अन्धकार पूर्णतया त्रिलीन हो जायगा 
और तुम मेरे इतने निकट पहुँच जाओगे कि मैं 
परम आह्वादसे अपना मस्तक तुम्हारे चरणोंपर रख 
दूँगा और मिलनके इस अनिर्वचनीय आनन्दमें मुझे 
तन-मनकी भी सुधि नह्दीं रहेगी ? बस, फिर आगे क्‍या 
होगा सो तुम्दीं जानो ! 
प्रभो ! अपने इस ग्रकारके दिव्य दर्शनसे कृतक्ृत्य 
करना तो पूर्णतया तुम्हारी द्वी इच्छापर निर्भर है । तुम 
जब चाहो तब मिलो | यद्द बिल्कुल द्वी मेरे हाथकी 
बात नहीं है | नाथ ! मैं तो केवल जिस तरद तृषित 
चातक चोंच खोलकर मेघ-मण्डलकी ओर निद्वारता 
हुआ खाती-बिन्दुके लिये आशा लगाये बैठा रहता दे 
उसी तरइसे आशा लगाये बैठा हूँ ! 
--5म्हारा एक प्रेमी 





... नारी 
[ पाश्चात््य और हिन्दू-समाजमें ] 


( लेखक--श्रीचारुचन्द्र मित्र, एटर्नी-एट-लों ) 


पिछले निब्रन्धर्म यह दिखलाया जा चुका है कि हम 
जिन पाश्षात्त्य देशोंकी समृद्धिकों देखकर उनके अनुकरणकी 
चेश कर रहे हैं; वहाँ, इमारे देशके समान मनुष्योंमें प्राकृतिक, 
भाषासम्बन्धी, आचार-व्यवह्ारसम्बन्धी, सभ्यताके स्तरसे 
सम्बन्ध रखनेवाली इतनी अधिक विषमताओंके न दोनेपर 
भी साम्यवाद एवं अबाघ प्रतियोगिताके फलस्॒रूप घनीलोग 
ही सारे धनोपाजनके प्रधान उपायों--वाणिज्य-व्यवसाय और 
शिल्प-कृषि आदिको क्रमशः अधिकाधिक हस्तगत करते जा 
रहे हैं, देशकी समस्त सम्पत्तिपर उन्हींका अधिकार हो गया 
है, वहाँ सुख-समृद्धि केवल धनियोंको ही प्राप्त है, वे ही लोग 
बस्तुतः ( प्रत्यक्ष.या अप्रत्यक्ष रूपमें ) समाज और राजनीतिके 
नियन्ता हैं | इस प्रकार धनोपार्जनके सारे उपाय धनियोंके 
हाथमें चले जानेके कारण समाजके अधिकांश लोगोंको 
उनकी आशाके अधीन वेतनभोगी दास होनेके लिये बाध्य 
होना पड़ा है; और जब॒ उनको इस प्रकारकी दासता भी 
नहीं प्राप्त होती; तब उनकी दुर्दशाकी सीमा नहीं रहती । 


विज्ञानकी उन्नतिने धनियोंके धनोपा्जनमें विशेष सुविधा 
प्रदान की है | विशानने ही बड़े-बड़े कल-कारखानोंकी सृष्टि 
करके देशके शिल्प और क्ृषि-कार्यको भी धनिययोंके अधीन 
करके साधारण लोगोंको उनका दास बना दिया है--अधिक- 
से-अधिक मनुष्योंकी हत्या करनेवाले अजऊ-शर््ोका निर्माण 
कर दूसरे देशोपर विजय प्राप्त कर उन देशोंसे प्रचुर धन 
मिलनेकी सुविधा कर दी है | इसीलिये आज पदार्थ-विज्ञानकी 
सर्वापिक्षा अधिक प्रतिष्ठा है--इस विज्ञानके शाता ही विद्वान 
माने जाते हैं। पदार्थ-विशञानकी अनेकों शाखाएँ हैं; उनमेंसे 
एक-एकका क्षेत्र अत्यन्त सड्जीर्ण है, तथा उसमें पारदर्शिता 
प्राप्त करनेके लिये आजीवन अध्यवसायकी आवश्यकता है । 
जिनकी विद्या-बुद्धि और समय किसी एक प्रकारके पदार्थ- 
विशनके सह्लीण क्षेत्रमें छगा हुआ है, वे सर्बंसाधारणसे 
सम्बन्ध रखनेवाली व्यापक दृष्टि ( 00म्राफ़ाटाटाअंपए८ट 
४4८४७ ) से सम्पन्न नहीं हो सकते । इन्द्रियग्राह्म विषयोंके 
सिवा जगतूमें उन्हें और कुछ नहीं दिखलायी देता । 


मनुष्य-जीवनके सुख, खच्छन्दता, शान्ति और 


सनन्‍्तोष मनकी अवस्थाके ऊपर द्वी--त्यागमूलक प्रेमके 
आदान-प्रदानपर ही प्रधानतः अबलूम्बित हैं ( भोगमूलक 
प्रेम भी प्रगाद और एकनिष्ठ होनेपर प्रकृतिके रसायनागारमें 
त्यागमूलक श्रेष्ठ प्रेमके रूपमें परिणत हो जाता है ) तथा 
मनकी स्थिति निर्भर करती है शरीरके स्वास्थ्य, विशेषतः 
स्नायु और रसप्रन्थियों ( 0]2705) की खामाविक क्रियाके 
चलते रइनेपर; वह विषय-भोगोंकी बहुल्तापर निर्भर नहीं 
करती । इस बातकों न तो ये समाजके नियन्त्रण करनेवाले 
घनी ही समझते हैं, न साधारणतः हमलोग ही समझते हैं । 
और इसीलिये हम छोग सदा भोगोंकी अधिकताके लिये ही 
व्यस्त रहते हैं | विषय-भोगोंसे यदि सुख मिलता द्ोता तो 
सभीको एक प्रकारके भोगमें समान सुख मिलता | एक ही 
मनुष्यको उसकी मानसिक अवस्था बदलती रहनेके कारण 
एक समय जो वस्तु सुखप्रद होती है; दुसरे समय वही सुख- 
प्रद नहीं होती, बल्कि कष्टप्रद भी हो जाती है। अनेकों 
करोड़पति भी--खास करके यूरोप, अमेरिका आदि देशोंमें 
प्रतिवर्ष आत्महत्या करते हैं। बुद्ध, ईसा, चेतन्य, मैज़िनी 
प्रभति प्रायः सभी जगत्पूज्य छोगोने विषय-भोगको तुच्छ 
समझा था । उन्हें दूसरे प्रकारके अर्थात्‌ विषय-मोगके निरपेक्ष 
किसी विलक्षण सुखका पता छग गया था, इसी कारण वे 
भोगवासनाका त्याग कर सके ये । परार्थपरता ( परोपकार- 
शीलता ) का सुख विषय-भोगकी अपेक्षा न रखनेवाला सुख 
है। जिनके अंदर विषय-भोगसे निरपेक्ष सुखका बोध जाग्रत्‌ 
हो गया है, केवल ये पुरुष ही जीवनमें स्थायी सुख- 
सच्छन्दवाका अनुभव कर सकते हैं; वे ही वस्तुतः स्व-अधीन 
हैं; वे ही यथार्थ स्राधीनताका अनुभव कर सकते हैं । वही 
सुख त्यागमूलक दे विषयजन्य सुख उससे विरुद्ध धर्मवाला 
एवं क्षणिक है; इसी कारण जिस विषय-भोगके लिये मनुष्य 
अत्यन्त व्यत्न होता है कुछ दिनों बाद वही उसे त्याग देता है। 
विषय-मोगसे सामान्यतः भोगतृष्णाक्री अधिकाधिक ब्ृद्धि ही 
होती है । किसी प्रकार भी सन्तोष या तृप्ति नहीं होती ! 


सभी. मनुष्य भोगके भयानक भैंबरमें पड़े हुए. बिना 
विराम धूम रहे हैं, किसीके भी जीवनमें शान्ति, सन्‍्तोष और 
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तृत्ति नहीं है । इस भोगेच्छापूर्तिकी चेष्टासे ही युद्ध, मार- 
काट और ईर्ष्या-देष आदि कुप्रद्नत्तियाँ उत्पन्न होती हैं। 
बासनाओंका अन्त नहीं और वासनापूर्तिकी शक्ति सभीकी 
सीमाबद्ध होती है, अतएव भोग्रसे किसीको यथार्थ सुखकी 
प्रासि नहीं होती--इस बातको इमलोग नहीं देखते | मोग- 
धासनाकी निश्गत्ति होनेपर ही यथार्थ सुखका पता लगता है; 
मनुष्य खयं सुखी होता है और दूसरोंको भी सुखी कर 
सकता है। सुखके लिये, दुःखकी निद्ृत्तिक लिये सभी 
लालायित ईं--यही दर्शनश्ाज्रोंका प्रधान आलोच्य विषय 
है; परन्तु पदार्थ-विशानकी प्रधानताके इस युगमें भोगलोलप) 
घनप्रभावसे ग्रस्त पाश्रात््य-समाजमें दर्शनशात्ञका कोई 
सम्मान नहीं है; इस प्रकारकी बातोंकों वे व्यर्थका बकवाद 
समझते हैं | अतएव जिस प्रकारकी शिक्षासे, जिस प्रकारके 
नियमोका अनुकरण करनेसे मनुष्य वास्तवमें सुखी हो सकता 
है, ख-अधीन हो सकता है; यद्ट कहना अत्युक्ति न होगा 
कि उस ओर आजकलके पाश्चात्त्य-समाजमें किसीकी भी दृष्टि 
नहीं है--इसीसे यथार्थ स्वाधीनता, यथार्थ सुख-शान्ति 
किसीको भी पग्रास नहीं है। सब छोगोंने भोगोंमें ही सुख 
मान लिया है, इसी कारण खस्त्रियोंकी अर्थोपार्जनसम्बन्धी 
कर्मोंके करनेकी सुविधामें ही उनके अधिकारकी वृद्धि समझी 
जाती है ! 


धनियोंने दी सारे शिल्पोंकों हथिया लिया है; अतएव 
साधारण लोगोंके भोगासक्त होनेसे उन्हींकी लाभ होता है। 
घनीलोग प्रायः खयं भोगासक्त होते हैं; अतएव धनीलछोगों- 
के प्रभावसे ग्रस्त पाश्चात्य-समाजमें भोगासक्तिके कम करनेकी 
आवश्यकता किसीको नहीं दिखलायी देती | बल्कि, उन 
लोगोंको देखकर सभीकी भोगासक्ति बढ़ गयी है । इसके 
अतिरिक्त धनिर्योके सारे बाणिज्य-व्यवसाय, कृषि और शिल्प- 
को अधिकाधिक रूपसे हस्तगत कर लेनेके कारण साधारणतया 
बहुत-से छोगोंको अन्न-वसत्र मिलना दूभर हो गया है, कहीं 
कुछ मिल जानेपर भी आगेके लिये तो निराशा ही होती है, 
इसीसे बहुत लोग सैनिक ओर नाविकका कार्य करनेके लिये 
बाध्य होकर बहुत समयतक विवाह नहीं कर पाते; बहुत-से 
तो जीवनभर विवाह नहीं कर सकते | जब बहुत-से पुरुष 
विवाद नहीं करते, ठो बहुतेरी ख्रियाँ भी बहुत समयतक 
या जीवनभरके लिये अविवाद्दित रद्द जाती हैं; अतएव उन्हें 
भोजन-वस्रके निमित्त अर्थोपाजेन करनेके लिये बाध्य होना 
पड़ता है | जब पहले अवियादिता स्ियोंकी संख्या थोड़ी 


कल्याण 
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थी, तब वे अपने लिये उपयोगी कार्मोको--जैसे चाकरानी 


और दाई इत्यादिका काम करके अपना निर्वाह कर छेती 
थीं । परन्तु उपर्युक्त अनेकों कारणोंसे जब बहुत समयतक 
अविवाहित रहनेवाली ज्ियोंकी संख्या उत्तरोत्तर बढ़ने रूगी 
तब नो अपेक्षाकृत अच्छी आर्थिक स्थितिमें पली हैं, उन 
ख्तियोंके लिये भी घन कमाना और साथ ही समय काटनेके 
लिये नाना प्रकारके कार्योमें लगना आवश्यक हो ग्रया; इसी- 
से छाचार होकर उन छोगोंने सभी आर्थिक और राजनीतिक 
क्षेत्रोंमे काम करनेकी माँग पेश की और वैसी योग्यता पाने- 
के लिये शिक्षा प्रात्त करना चाहा | 


धनियोंने देखा कि यदि र््रियाँ सब प्रकारके अर्थोपार्जन 
सम्बन्धी कार्मोको करने लगेंगी तो हमें विशेष सुविधा होगी । 
घनीलोग घनोपाजनके प्रधान उपायों, वाणिज्य-व्यवसाय, शिल्प 
और कृषिको पहलेसे ही हस्तगत किये बैठे थे; अतएव 
जिनको भोजन-वस्त्रके लिये अर्थोपार्जनकी आवश्यकता होती, 
उनमेंसे अधिकांशको या तो धनिर्योकी ही नौकरी करनी 
पड़ती या उनकी मनस्तुष्टि अथवा चित्तविनोदका साधन 
बनना पड़ता । ज्ियोंके भी नौकरीके लिये प्रार्थना करने- 
पर उम्मेदवारोंकी संख्या बढ़ जादी है और माँग और पूर्ति 
( 79070270 270 $9४99ए ) के नियमके अनुसार सभी 
नौकरियोंकी दर कम हो जाती है, जिससे घनिर्योको दी लाभ 
होता है | यदि ख्रियाँ उनके मनोरञ्ञनके कार्मोंमें छगती हैं; 
तब भी उन्हें कई कारणोंसे सुविधा दो जाती है। मतलब 
यह कि एक तो इस प्रकारके लोगोंकी संख्या ब्रढ जानेपर 
धनियोंको कम पैसोंमें अधिक आदमी मिल जाते हैं, दूसरे, 
उन्हें नये ढंगके मनोरज्ञनका अबसर मिलता है। इसके 
अतिरिक्त नौकरी हो या मनोरज्ञनका कार्य, सभी जगह 
सख्तरियोंकी चरित्रद्दीनता प्रायः उनके घन कमाने में विशेष सहायक 
होती है। अतएव इस प्रकारके कार्मोमें लगी हुईं द्र्यो्मिंसे 
बहुतोंके लिये उस लोभका संवरण करना कठिन हो जाता है 
और वे पतनके गहरे गड्डेमें गिर पड़ती हैं, इससे भोगलोडुप 
धनियोंको ही विशेष सुविधा द्वोती है। इसीसे समाजके ये 
धनी नियन्ता खस्रियोंकों सभी क्षेत्रोंमे समान अधिकारकी 
मॉगका विशेषरूपसे समर्थन करते हुए यह प्रचार करने लगे 
कि इस प्रकार जब र्त्रियाँ सब काम करने पायेंगी तभी 
उनके अधिकारका विस्तार होगा। साथ ही वे सबको यह 
समझाने लगे कि “पुराने जमानेमें पुरुष स्तलिर्योको अर्थों- 
पाज॑नसम्बन्धी काम नहीं करने देते थे; इसी कारण स्त्रियोंको 
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लाचार होकर पुरुषोंकी गुलामी करनी पड़ती थी--यह 
उनके ऊपर घोर अत्याचार था |? 


इस प्रकार इस प्रगतिशील युगके इन नारीभक्त परम 
कारुणिक समाजनियन्ताओंने स्ियोंक्रे दुःखसे द्रवित होकर 
पुराने जमानेके पुरुषोंद्वारा स्नियोंके प्रति किये गये इस घोर 
अत्याचारके प्रतिकारके लिये कमर कस ली; और “पुरुष 
और जी दोनों समान हैं, स्तियाँ उनसे किसी विषयमें हीन 
नहीं हैं, उनको पुरुषोंके साथ सभी कार्मोके करनेका समान 
अधिकार द्दोना चाहिये | इस प्रकारके साम्यका होना दी 
सम्यताके विकासका माप-दण्ड है | इत्यादि बातोंका प्रचार 
होने लगा | इस युगके इन दयामय समाजनियन्ताओंको 
सभी धन्य-घन्य कहने लगे; उनकी प्रशंसा करनेवाले समाचार- 
पत्र भी इसी साम्यवादकी विजय-दुन्दुमि बजाने लगे !! 


धनियोंके दास ( मजदूर, सैनिक और नाविक ) यदि 
कुछ पढ़ना-लिखना सीख लें तो उन्हें विशेष सुविधा हो जायगी, 
यह कहकर प्रधानतः सबको प्राथमिक शिक्षा दी जाती है, 
ख्रियोंकों भी इसी प्रकार शिक्षा दी जाती है । सभीमें अहड्ढार- 
की मात्रा होती है, यह साम्यवाद उत्त अह्टम्मन्यताका पोषक है, 
अतएब इस साम्यवादके प्रचारसे (शिक्षिता? र्रियाँ प्रसन्न हो 
उठी । विशेषतः जिनको पेटके लिये अर्थोपाजन करना 
पड़ता था; नाना प्रकारके अर्थोपा जंनके मार्ग खुल जानेसे 
वे विशेष प्रसन्न हुईं । उन्होंने समझ लिया कि इस साम्यवाद- 
के अनुसार स्नियोंका सभी कार्मोमें पुरुषोंके साथ प्रतियोगिता- 
में उतर सकना ह्वी स््रियोंके खत्वाधिकारकी वृद्धि है । इस 
साम्यवादके फलस्वरूप साधारण लिखना-पढ़ना सीख लेनेसे 
दी सब अपनेको पण्डित समझने लगते हैं, और प्रत्येक विषयमें 
प्रत्येक व्यक्तिकी युक्तिका प्राधान्य मानते हैं। इसीके परिणाम- 
स्वरूप समाज-गठन, सामाजिक प्रथा; सामाजिक नियम) 
घर्मविश्वास, पूजापद्धति और परलोक, परमात्मा आदि सभी 
विषयके प्रत्येक मतको प्रत्येक व्यक्तिकी युक्तिके दरबारमें 
परीक्षा देकर अपनेको पास कराना पड़ता है । और इस 
परीक्षामें, साम्यवादके द्वारा जिनका मस्तिष्क विशेष स्फीत 
हो गया है उन अगाघ पण्डितोंके सामने। प्राचीन कालके 
सभी समाजनियन्ता--मनु याशवल्क्य, कनफ्यूझस और मूसा 
आदि फेल हो गये हैं । उन्होंने यह निर्णय दे दिया है कि ये 
सभी लोग ख्ियोंके प्रति घोर अत्याचारी थे! वैदिक-ऋषि; 
बुद्ध, चैतन्य आदि सभी भ्रान्त; जाल्साज और मिश्यावादी 
प्रमाणित कर दिये गये हैं | आजकल बहुसंख्यक छोगोंका मत 
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( ४०५००६७ ) मान्य समझा जाता है। अतएवं इन नवीन 
दिद्धान्ती शिक्षित सम्प्रदायके लिये पुरुष और खस््रीका यह 
साम्य ही “प्रगति!का माप-दण्ड बन गया है; इस साम्यवादकी 
जयघ्वनिमें इसके प्रतिवादकी क्षीणघ्वनि दब गयी है ! 


कुछ थोड़े-से लोग ही देख पाये कि इस साम्यवाद और 
अब्राध प्रतियोगिताके फलस्वरूप धनीलोगोंने सारे धनोपाज॑न- 
के प्रधान उपायोको उत्तरोत्तर, अधिकाधिक रूपमें हस्तगत 
कर लिया है और इसीलिये उत्तरोत्तर अधिकांश लोगोंको 
इन्होंने अपने आजाबत्ती दास ( नौकर ) होनेके लिये बाध्य 
कर दिया है-अधिकांश लोगोंको सैनिक; नाविक तथा खानों 
और बड़े-बड़े कल-कारखानोंके मजदूरोंका अत्यन्त कष्टूर्ण 
और दुःखमय जीवन स्वीकार करनेके लिये मजबूर कर दिया 
है । इस अवस्थामें विवाह करना कठिन होनेके कारण बहुतेरे 
विवाह नहीं कर पाते, तथा बहुतेरी ज्रियोंकी भी पुरुषोंके 
साथ अ-सम प्रतियोगितामें अर्थोपाजन करनेके लिये बाध्य 
दोना पड़ रद्दा है, अधिकांश पुरुष और ख्तरियाँ जीवनकी 
सर्वश्रेष्ठ वस्तु-प्रेमसे दीर्घकालतक या सदाके लिये वश्चित 
हो रहे हैं।-प्रेमोपभोगके सर्वोत्तम काछ--यौवनको व्यर्थ दी 
बिता देनेके लिये बाध्य हो रहे हैं, तथा वे ही अपनी सान्नि- 
पातिक भोग-तृष्णा मिटानेके लिये खदेशकी गोरवबृद्धि या 
कल्याणके नामपर दूसरे देशोंपर विजय प्राप्त करनेके 
निमित्त उत्तरोत्तर अधिकाधिक पुरुषोंको नियुक्त कर रहे हैं 
और करोड़ों मनुष्योंको युद्धक्षेत्रकी वध्यभूमिमें भेज रहे हैं; 
विजित देशवासियेकि घनका दोहन कर, उनके जीवनकी 
खतनन्‍त्रताको नष्ट कर उनके जीवनको अत्यन्त कष्टमय बना रहे 
हैं । वे दही परम कारणिक आजकलके पाश्रात्त्य देशोंके घनी 
समाजनियन्ता प्रभु आज स्तियोंको इस साम्यवादके जालमें 
फुँलाकर उनको अत्यन्त सुखदायिनी गुलामी करनेके लिये 
आदरपूर्वक बुला रहे हैं ओर कह रहे हैं--०तुम सब झुण्ड- 
की-झुण्ड चली आओ ओर इमारी सभी प्रकारकी सेवा ऑका 
मदहान्‌ सुख भोग करो । अबतक अपने पतियों और सन्तानों- 
के लिये तुम बिना द्वी वेतन मुफ्त इतनी मेहनत करती थी; 
हम तुम्हें वेतन देंगे; उससे तुम इच्छानुसार खाओ-पियो, 
पहनो-ओढ़ो, नाटकोंमें जाओ; सिनेमा देखो, नाचो-गाओ, 
नाना प्रकारके आमोद-प्रमोदका उपभोग करो और अपने 
जीवनको सार्थक करो। अब तुम्हें पति या माता-पिता 
किसीकी भी अधीनता नहीं खीकार करनी पड़ेगी; तुम्दारी 
जो इच्छा होगी, ठुम निः5ंकोच वही कर सकोगी | पहले तुम 
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एक ही पुरुषके पास रह सकती थी, ओहो ! कितना भयानक 
अत्याचार था ! अब तुम मनमाने तौरपर कितने ही पुरु्षोके 
पास रहो | काम-सुख ही जीबनका सर्वोत्तम उपभोग है | तुम 
चाहोगी तो इससे काफी धन भी कमा सकोगी । कुसंस्कारमें 
पड़े हुए माता-पिताका भी तुम्हारे बीचमें कुछ भी बोलनेका 
अधिकार न मानना । तुम यह निश्चय समझो कि माँ-बापकी 
अपेक्षा आज्कलके समाजनियन्ता तुम्हारे अधिक शुभचिन्तक 
हैं | तुमने पढ़ना-लिखना सीखा है, तुम अब सयानी हो 
गयी हो, माता-पिताको तुम्हारी स्वाधीनतामें हस्तक्षेप 
करनेका कोई अधिकार नहीं है| तुम्हें गर्भधारणके कष्टसे 
बचानेके लिये वैज्ञानिकोने नाना प्रकारकी गर्भनिरोध- 
प्रणालियोंका आविष्कार कर दिया है। गर्भपातकी भी 
डाक्टरोंने सुविधा कर दी है। देखो, अमेरिकामें प्रतिवर्ष 
१५ छाख तथा इजजलैण्ड, जर्मनीमें ६ छाख ख्त्रियाँ विना 
दण्डके गर्भपात करती हैं । युराने लोग कहते हैं कि जबतक 
जवानी रहती है तबतक जीवन अवश्य ही खूब मौजमें कट 
जाता है; परन्तु यौवनका अन्त दो जानेपर जब इरीर 
अस्वस्थ हो जाता है, तब जीवन अत्यन्त कष्टप्रद हो जाता 
है, फिर कोई समीप भी नहीं जाता; जीवन काल-कोटरीके 
समान द्वो जाता है । वे प्राचीन धमयकी स्वाधीन स्तरियोंके 
जीवनकी ओर निर्देश करते हैं, परन्तु इन पुराने खसूटोंकी 
बातें तुम्हें नहीं सुननी चाहिये । आजकल तो ऐसी चीजें भी 
निकली हैं कि जिनके व्यवद्वारसे बूढ़ी स्तरियाँ भी युवती-सी 
दिखलायी पड़ती हैं | बुढ़ापेकी तो बात ही क्‍या है, इम 
लोग तो मौतको भी संखारसे मिटा देना चाहते हैं । हमारे 
वेशानिक क्‍या नहीं कर सकते ? फिर अनिश्चित भविष्यकी 
चिन्तामें बतंमान सुख और आमोदका त्याग करना कोई 
बुद्धिमानीका काम भी तो नहीं है ।? 

इस प्रकारकी बातोंसे भोग-बासनाकी पूर्ततिके लोभमें 
अनेकों शिक्षिता पाश्चात्त्य स्रियाँ उत्साहित होकर तथा अन्य 
भी बहुतेरी पाश्चात्त्य युवतियाँ, जो समाज-गठनके दोषसे जिस 
दुर्दशामें पड़ी हैं, उससे छुटकारा पानेका कोई उपाय न 
दीख पड़नेपर “काये वा साधयामि; देहं वा पातयामि? इस 
प्रतिशके साथ इस खाधीनताके युद्धमें पुरुषोंके साथ 
समकक्षताका अधिकार सिद्ध करनेके लिये आन्दोलन करने 
लगीं और उन्हें हमें सफलता भी मिली | पति और ठन्तान- 
की विना वेतनकी गुलामी करनेके बदले उन्हें पुरुषोंके साथ 
प्रतियोगितार्में घनी मालिकोंकी प्रायः सभी प्रकारकी सेवा 
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करनेका सुअवसर पग्रास हो गया ! ( हाँ, उन्हें अभीतक 
सेनिक और नाविकके जीवनका परम सुख नहीं मिल सका 
है ! ), तथा ज्जीका ख्रीत्व जो मातृत्वमें है; उस मातृत्वका 
बहिष्कार कर वे नारी-अधिकारकी वृद्धि कर रही हैं । धनी 
मालिकोंकी गुलामीके लिये दोनेवाले इस सद्भुर्षमें पुरूष और 
ज्ीजातिके बीच ऐसा द्वेषभाव बढ़ गया है जो प्राणिजगतमें 
कहीं देखनेको नहीं मिलता और जिसका इतिदहासमें कोई 
उदाहरण नहीं है | इस समकक्षता ( समानता ) की मांग 
और भोगलोलुपताकी बृद्धिसे घर-घरमें अश्ञान्ति फैल रही दे । 
उत्तरोत्तर अधिकाधिक घर नष्ट हो रहे हैं; माता-पिता और 
सन्तानका प्रेम-सम्बन्ध टूट-सा रहा है; अधिकाधिक मनुष्य 
नित्य नये होटलॉमें भोजन कर रहे हैं ओर नित्य नये क्षण- 
स्थायी प्रेमका उपभोग कर रहे हैं ( और सन्तान नित्य नये 
माता या पिताकी सेवा एवं प्रेमको प्राप्त करनेका सौभाग्यलाभ 
कर रही है ) तथा बीमारी और बुढ़ापेमें भाड़ेकी या 
निःशुल्क सेवासदनकी सेवा-झ्ुश्रूषा प्रा्॒कर अथवा अनाथ 
( बेकार ) आश्रमोंके द्वारा सत्कार पाकर इस प्रगतिशीलता के 
परमानन्दका उपभोग कर जीवनको सार्थक करते हैं; और 
सभी “प्रगति? ( उन्नति ) का जय-जयकार कर रहे हैं । 
हमारे देशकी भी शिक्षिता नवीन युगकी नारियोँ, 
आजकल पाशथ्ात्त्य स्रियोंकोी सब प्रकारकी गुलामी करनेका 
अधिकार प्राप्त करके जो मद्दान्‌ सुख मिल रहा है, उसे 
देखकर उसीकी प्रासिके लिये उठ-पड़कर लग गयी हैं, 
हिन्दुओंकी प्राचीन विचारधारा और समाजसंगठनकों 
तोड़नेके लिये उन्होंने कमर कस छी है! अद्वेततत्वकी 
अनुभूतिसे जिनका मस्तिष्क विक्ृत हो गया था; उन 
याशवल्क्य आदि ऋषियोंने ऐसे नारीनिग्रही समाजका 
गठन किया था कि “जबतक वह समाज-गठन बना रहा 
तबतक हिन्दू स््रीकों ( अत्यन्त दीन-हीन दरिद्र कुछ थोड़ी- 
सी स्रियोंको छोड़कर ) वेतन लेकर किसी दूसरेकी गुलामी 
नहीं करनी पड़ी। यहातक कि उस समाजव्यवस्थाने हजार 
वर्षके लम्बे मुसलमार्नोके राजत्वकालमें भी, तथा बहुकाल- 
व्यापी अराजकताके समयमें भी छ्रीको उस गुलामीकी 
खाधीनताके सुख और खच्छन्दताका अनुभव नहीं करने 
दिया | इस प्रकारकी विचारधारा चलाकर ख्ियोंके अंदर 
क्रीतदासकी भावना छायी गयी, इसीसे वे बिना वेतन लिये 
केवछ अन्न-वस्रपर ही अपने पति, पुत्र, पिता) भाई एवं 
आत्मीय खजनोंकी सेवा-शुभरूषा करके सुखी रहती थीं-और 


संख्या ७ ] 


नारी 
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पुरष भी ऐसे मूर्ख एवं अर्थशार्के शानसे शज्य थे कि 
ऐसी अर्थोपाज॑नसे विमुख और गँवार ख्ियाँ जब भी 
उनसे आश्रय चाहती थीं, तो ये विकृतमस्तिष्क ऋषियोंके 
कथनानुसार स्वयं साग-सब्जी खाकर भी उन ख्तियोंको 
यथेष्ट खाने-पहननेके लिये देते थे! इन दरिद्र ज्लियोंको 
मौसी, फूआ); दीदी कहते भी उन्हें लजा नहीं आती थी । 
यहाँतक कि इनमें जिन स्त्रियोंकी उम्र बड़ी होती थी, 
घरकी मालिकनकों भी उसकी अधीनता ख्ीकार करनी 
पड़ती थी, इतना द्ोनेपर भी न तो उन्होंने विजेताओंकी 
नौकरी करनेकी स्वाधीनता और सुख-स्वच्छन्दता प्रा की 
और न उसे पानेकी उनमें कभी प्रद्ृत्ति ही हुई | केसी 
घोर निध्ुुरता थी! नारियोंके प्रति कैसा भयानक अत्याचार 
था। कैसा दासताकी मनोजृत्तिका प्रचार था। इतना 
अत्याचार, इस प्रकारकी दासताकी मनोबृत्तिका प्रचार, 
पाश्राच्य शिक्षाने जिनकी आँखें खोल दी है, वे स्वाधीनताके 
लिये प्रयात करनेवाले, नारी-स्वत्वप्रसारकी इच्छा रखनेवाले 
नवीन सिद्धान्ती महानुभाव भला कब्र सहन कर सकते थे १ 
अधिकांश लोग शिक्षित पुरुषोंमें विजेताओंकी गुलामीका 
अधिकार प्राप्तकर ( वकील लोग भी एक तरहसे गुलामी 
ही करते हैं, उनकी भी अदालतके कर्मचारियोंमें गणन्ना 
की जाती है, छिफ पुराने जमानेके राज-रजबाड़ोंके 
भाँडों ( (०७:८९५८८४ ) के समान कभी-कभी दो-चार 
बातें मुठायम ढंगसे सुनानेका उन्हें अधिकार है ) अपने 
जीवनको धन्य समझते हैं | वाणिज्य-व्यवसाय, शिल्प ओर 
कृषि वे कर नही सकते--इन कार्मोकी करके वे अपनी 
शिक्षाका अपमान नहीं करना चाहते, इनको तो उन्होंने 
अशिक्षितोंके हाथोंमें सौंप रक्‍्खा है, इस गुलामीके सुखमें 
उनका शरीर जजर हो रहा है | इसीलिये, जान पड़ता है, 
शिक्षित नवीन सिद्धान्ती शायद यद समझते हैं कि हमारी 
जियो, जिनकी संख्या देशभरकी जनसंख्याकी प्रायः 
आधी है, याद विजेताओंकी अत्यन्त सुखप्रद नौकरी 
करनेकी स्वाधीनता नहीं पाती हैं ( विजेता ही अधिक 
वेतन देनेमें समर्थ होते हं--हमारे देशवासियोंमें प्रतिशत 
एककी भी १००) से अधिक मासिक आय नहीं है, अतएव 
शिक्षिता ख्तरियोंके अर्थोपार्जके लिये सचेष्ट होनेपर 
विजेताओंकी नोकरी पानेकी द्वी चेष्टा करनी पड़ेगी ) 
तो इससे देशकी स्वाधीनता द्वी नष्ट हो जाती है--स्जियोंका 
जीवन ही व्यर्थ हो जाता है | पुरानी चालके बेसमकझ्न लोग 
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स्त्रियोंके प्रति अत्याचार करनेमें अम्यस्त हैं; इस कारण वे 
इस बातकों समझ नहीं सकते ! अतएव शिक्षित नवीन 
सिद्धान्तियोंका एक दल देशकी सारी प्राचीन विचारधारा; 
सामाजिक नियम एवं समाजगठनको तोड़नेके लिये कमर कस- 
कर तैयार है और उसने यह निश्चय कर लिया है कि हिन्दु ऑ- 
के सुदीर्ध जातीय जीवनकी सारी साधना ( (ध६४:८ ) को) 
उनकी सारी अमिशताको समुद्रके अथाह् जलमें डुबोये बिना 
देशका और ख्तियोंका कुछ भी मद्जल नहीं हो सकता! 
हिन्दुओंकी सारी विशेषता लोप किये विना उनकी कोई 
उन्नति हो नहीं सकती ! 


१९२१ ई० की मदुंमशमारी ((१८आ5ए७५ २९८७०१६) 
से ज्ञात द्वोता है कि सारे मारतवर्षमें प्रतिशत ७२-७३ और 
बंगालमें प्रतिशत ७६ या ७७ मनुष्योंका जीवन खेतीपर 
निर्मर करता है। भारतबर्षमें ११ और बद्भालमें केवल ८ 
मनुष्य शिल्प ( [0४509 ) के ऊपर; भारत और बच्ञालमें 
६ प्रतिशत बाणिज्यके ऊपर, २ या २॥ प्रतिशत अन्य 
पेशौ--वकील, डाक्टर, इज्जीनियर इत्यादिके कार्मोपर तथा 
सरकारी नौकरीपर केवल डेढ़ या पौने दो प्रतिशत ( जिनमें 
सैनिक और पुलिसके कर्मचारी भी शामिल दं ) निर्भर करते 
हैं---शेष बेकार, भिखारी आदि हैं । उनकी ख्त्रियाँ, पुत्र 
और कन्याएँ भी इसी गणनाके अन्तर्गत हैं । इस हालतमें 
शिक्षिता स्त्रियाँ, जिन्होंने पुरुषोंके समान ही शिक्षा प्रास की 
है, याद धन कमानेको निकल पड़ेंगी तो वे किस साधनसे 
घन कमावेंगी, इस बातपर कोई विचार नहीं करता | यह 
भी अत्यक्ष ही है कि आज इस प्रकारके शिक्षित अनेकों 
पुरुष बी. ए.ढ) बी. एससी... एम्‌. ए.) एम. एससी., 
एम्‌. बी.) बी. ई.) बी. एल, आदि परीक्षाएँ पास करके 
मुँह बाये इधर-उधर भटक रहे हैं । कहीं उनको आश्रय नहीं 
मिलता । आज सभी लोग पास होनेवाली युवतियोंकी संख्या- 
वृद्धिसे तथा कन्या-विद्यालयों, छात्राओंकी संख्यावृद्धिसे प्रसन्न 
हैं और समझते हैं कि बड़ी तेजीसे देशकी उन्नति हो रही है। 
इस ग्रकारकी विक्षासे शारीरिक श्रमसे मन हट जाता है 
और भोग-वासना बढ़ जाती है; यह बात तो निश्चित हैं । 
बीस-तीस रुपये मातिकके कुक भी आज एक कोस चलना 
हो तो टामपर चढ़कर जायँँगे । ( सुना जाता है कि पुराने 
जमानेके लोग प्रतिदिन दूर-दूरसे पेदख आकर कलकत्तेमें 
नौकरी करते थे । ) देशभरमें दह्मकार मचा है पर बोलते हुए, 
सिनेमाओंकी संख्या क्रमशः बढ़ती द्वी जा रद्दी है। सिनेमाके 





१२४४ 


तथा फुटबाल आदिके मैचोंके टिकट खरीदनेमें बहुतसे 
लोग कंगालोंके प्रति द्वोनेवाला सम्मानपूर्ण व्यवद्दार भी सहते 
ही हैं | इस गरम देशमें अधिक कपड़े पहननेका रिव्राज़) 
चाय पीनेका अभ्यास ओर हलवाइयोंकी दूकानोंके सामने 
खड़े-खड़े मिठाई और चाट उड़ानेका चसका क्रमशः बढ़ता 
जा रहा है| सभी स्कूर्लों और कालिजोंमें नाटक खेले जाते 
हैं, शिक्षित नवयुवक नाचने और गाने-बजानेमें कुशल 
नवयुवतियोंके साथ विवाह करना चादते हैं; फलतः घर-घरमें 
गाने-बजानेकी शिक्षा दी जाने लगी है । ( माता-पिताको 
यह खर्चा चलाना अत्यन्त दुष्कर हो रहा है।) इन सब 
बातोंसे भोग-बासनाकी बृद्धि प्रमाणित होती है । 

युवतियाँ भी इस प्रकारकी शिक्षा प्रात्कर शारीरिक 
श्रमसे मुँह मोड़ रद्दी हैं; उनका स्वास्थ्य नष्ट हो रहा है; 
और भोगवासना बढ़ रही है । इस प्रकारकी शिक्षा पाकर 
पुरुष अंग्रेजीभावापन्न हो गये हैं और अंग्रेजोंकी देखा-देखी 
हैसियतसे अधिक विलछासी बन गये हैं। पहलेकी तरइ आज- 
कल देशमें सर्वन्न नौकरी मिलना कठिन हो गया है। 
भोगवासनाकी इृद्धिके कारण हम लोगोंने सम्मिलित परिवार- 
की प्रथाको तोड़ दिया है । दैसियतसे अधिक भोगासक्त होनेके 
कारण तथा सम्मिलित परिवार-प्रयासे सहायता पानेकी आशा 
न रनेके कारण शिक्षित युवक आज विवाह नहीं करना 
चाहते | अतएवं विवाहकी उम्र क्रमशः बढ़ती जा रही है । 
२०; २५) ३० वर्षतककी उम्रवाली कुमारियोंकी संख्या 
भी बढ़ रही है और जिस शिक्षासे पुरुष वाणिज्य-व्यवत्ताय, 
शिल्प और क्ृषिका कार्य करनेमें असमर्थ हो गये हैं, केवल 
नोकरी करनेकी योग्यता हासिल कर सके हैं,---आज युव- 
तियाँ भी वही शिक्षा पा रही हैं | इसी कारण उनकी भी 
भोगवासना बढ़ रही है। शिक्षित युवकोंके लिये--जो पूर्व- 
कालकी भाँति विना वेतनकी दावी होकर रहनेवाली स्ियोंक्ा 
भी पालन करनेमें आज अप्मर्थ हैं--इस प्रकारकी शिक्षित 
युवतियों का, जिनकी भोगवासना शिक्षाके प्रभावसे उद्दीत् हो 
गयी है तथा “व्यक्तित्व” विकसित ([0९४८|०७९४) हो गया 
है, पालन करना हजार क्या; दस हजारमें एकके लिये भी 
सम्भव नहीं है---इस बातकों कोई नहीं देखता ! इसका 
नतीजा यह होगा कि अधिकांश युवतियोंकों ( विशेषतः 
जो रूपवती नहीं हैं उन्हें ) चिरकालठतक अविवाहित रहना 
पड़ेगा, कुकी तथा अध्यापकीकी उम्मेदवारीमें दर-दर 
भटठकना और असफल होना पड़ेगा; अथवा जीवनके शून्य 


कल्याण 
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[ भाग १७ 
छृदयका दुःख भोग करना पड़ेगा | आजकल भी यहद्दी 
हो रहा है । पिताकी मृत्युके बाद उनकी कैसी भयानक 
दुर्दशा होती है ओर होगी, इस ओर मी किसीका ध्यान 
नहीं है । इन स्नियोंको, विजेताओंमें भी जो थोड़े-से अर्थ- 
सम्पन्न लोग हैं, उनकी गुलामी या मनोरज्षन करनेवाले 
कार्मोके संघ्षेमें उतरना होगा, उम्मेदवार्रोकी संख्या बढ़ 
जानेसे इनका मेइनताना भी बहुत कम हो जायगा--हो 
सकता है दो चार सौ या अधिक-से-अधिक एक हजार रित्रियाँ 
२०), ३०), ४०) रुपये मासिककी नोकरी पाकर परम 
सुख उपभोग करें | धनी स्वाधीन पाश्चात्त्य देशोंमें स्ञियोंको 
इस प्रकार सब कास करनेका अधिकार प्रास हे जानेके 
कारण स्तियों और पुरुषोंमें परस्पर जेछा द्वेप और विरोध 
फैल रहा है, वैसा न कभी कहीं सुना गया न कहीं देखा 
गया | एलेन की ( 78॥67 ६८४ ) प्रम्ति स्त्रियोंकी 
स्वाधीनताके नेताओंका कहना है कि ख्त्रियोंका कर्मक्षेत्र यदि 
प्रथक्‌ नहीं हुआ तो यह द्वेषभाव और भी बढ़ेगा, ज्ियाँ मी 
“मातृत्व” के कार्यके लिये अनुपयोगी हो जायँँंगी। यहाँ 
वही हो रद्द है। आज राली-गलीमें गर्भनिरोध करनेवाली 
दवाइयाँ और सामग्रियाँ बिक रही हैं, और सर्वन्न द्वी 
उनका खुला विज्ञापन हो रहा है ! 


स्वाधीन धनी पाश्चात्त्य देशोंमें पुरुष और ख्त्ियोंका 
साम्यवाद--3न्‍्हें सब कार्मोके करनेमें समान अधिकार 
देना --स्तरियोंकी धनी मालिकोंकी गुलामीमें फँँशानेका 
एक कंदामात्र है; इससे केवछ धनिर्योकी सुविधा बढ़ी और 
बढ़ रही है, तथा ख्त्रियोंकी दुर्गति हो रही है; इस बातकों 
आज वे भी समझ रहे हैं। अब दम) विचारशील लेखक 
८७१५ ५४ँ्रतशक्ए0 ( विंदम छुट्स ) ने खरचित 
“90०फ ० ध्र०धा०? ( युवर्कोका विनाश ) नामक 
ग्रन्थमें इस सम्बन्धमें जो कुछ लिखा है उसे पाठकोंकी जान- 
कारीके लिये नीचे उद्धुत किये देते हैं । बे लिखते हैं-- 

पस्रियोंको समानाधिकार देनेका जो सिद्धान्त है, उससे 
दो प्रकारके उद्देश्य सिद्ध हुए. हैं--एक तो पुरुषोंके पारि- 
अ्रमिककी दर कम करना। दूसरे उन अनेकों स्तिरोंको, 
जिन्होंने अबतक मजदूरीका पेशा अज्भीकार नहीं किया 
था, कम वेतन पानेवाले श्रमिकोंकी श्रेणीमें छे आना 2८ 3८ 3८ 
नारी-प्रगति ( स्लियोंकी सभी कार्मोमें समानाधिकारकी 
माँग ) चेश करके उत्पन्न की गयी है »< ८ 9 आधुनिक 
धनप्रभावग्रसताकी गति यदि नहीं रोकी जाती है तो भविष्य- 


संख्या ७ ] 





में मनुष्यसमाज दो श्रेणियोमें विभक्त हो जायगा--( १ ) 
थोड़ेसे उच्च श्रेणीके ठछोग और (२) श्रमिक | संसारमें 
भविष्यमें उच्च श्रेणीके लोग दीर्घजीवी होंगे और अमिक 
केवल दस वर्षतक अत्यधिक परिश्रम कर कुत्तेका-सा जीवन 
व्यतीत करेंगे |# 


इस पराधीन देशमें--जिसका शिल्प नष्ट हो गया 
है और वाणिज्य दूसरोंके हाथमें चला गया है, 
लोगोंकी औसत आय चार, पाँच या छः रुपये मासिक 
है । प्रतिशत एक आदमीकी भी आय १००) रुपया मासिक 
नहीं है। संसारकी कुटिल्ता तथा स्वार्थपरतासे अनभिज्ञ, 
अनेकों भारतीय ऋषियोंकी उग्र तपस्थाक्रे फलस्वरूप, 
त्यागककी जीवन्त मूर्त्ति, इन भारतीय महिलाओंमें कितनोंको 
हम कितना भोग-सुख प्रदान कर सकते हैं; जिसके लिये 
उन्हें हम पुरुषोंके साथ अ-सम प्रतियोगितामें अर्थोपाजनके 
सट्डर्षमें--जो केवल गुलामी प्राप्त करनेका सह्डर्ष है--- 
झोंक देना चाइते हैं; इस बातपर क्या स्थिरचित्तसे सब 
लोग एकबार विचार करेंगे! उन देवियोंकी त्यागशील्ता 
और प्रेमका अक्षय खोत इस गरीब पराधीन देशमें दीन- 
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कक 3० अलीनभजीकत७: तक ल५ट७ज वन टीजलीिल न, 


दरिद्र, पापी-तापी, सभी लोगोंकी जीवनरूपी मदभूमिमें 
मरूद्यान ( 02575 ) की रचना कर उनके अत्यन्त संतप्त 
हृदयको सरस और शान्तियुक्त रखता रहा है--घर-घरमें 
शहलक्ष्मीके रूपमें उनके विराजित होनेके कारण जीवन 
इतना सुखप्रद रहता आया है कि पाश्चात्त्य देशोंमें कह्यवत- 
सी हो गयी है कि 'त्8एएए 85 8 ए0० [शतांधा 
७98०? ( एक दरिद्र भारतीय भ्रामके समान सुखी )। 
मातृत्वमें द्वी नारीत्व होनेके कारण र््रियोंके जीवनका प्रधान 
सुख ही दै मातृत्वका त्यागात्मक प्रेम, भोगमूलक प्यार 
नहीं । उत त्यागात्मक प्रेमस वश्चित होनेपर वे न तो 
कभी किसी भी अवस्थामें ख्वयं सुखी हो सकती हैं और 
न किसी दूसरेकों ही सुख प्रदान कर सकती हैं--इस 
मूलतत््वकोी हमलछोग भूछ रहे हैँ ! आज साम्यवादकी 
मदिरासे मतवाले होकर हम अबलाओंके कन्घेपर गुलामीका 
जूआ डालकर उनका कल्याण कर रहें हैं, या पाश्चात्त् 
प्रगतिरूपी पिशाचीके सामने उन्हें बलि चढ़ानेके लिये 
ले जा रहे हैं! हम पाश्रात््योंकी देखा-देखी उन्नतिकी चेश 
करते हुए “ईसप्स फेब्लस? के लोभी कुत्तेके समान केंबल 
“इतो नष्ट ततो भ्रष्ट” ही हो रहे हैं !! 
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कोई कट्दे 'राम-राम” कोई “कृष्ण-कृष्ण” कहै; कोई कद्दे 'शिव-शिव” अपने मुखारविन्द । 
कोई 'दरिद्दर! कद्दै, “नारायण! कद्दे कोई; कोई 'परबह्म' ध्यावें सूदि नयनारविन्द ॥ 
कोई “जप-तप' करे, “पूजा-पाठ” रातदिन, पदसे करे 'खुतीर्थ' 'दान' दे करारविन्द । 
किन्तु दीन सेवक 'द्विजेन्द्र” करजोरि कहे, मेरे तो अधार हैं--“गुविन्दके पदारविन्द ॥”” 


न द्विजेन्द्र १ 





# “कुटआंग्रीग्रांष्ण उएटते धार तठप्ा एप्एठड5९ एण॑ तीलबफण्यगंग्रर ९ 890प7 ता मादा 
ब्याते रण 27ाए था €ा0०रा0०प5, प्रा।--प्ष्य प्रशप5९०१त 890०प्रानवा87:८...... धार (लाए त्राता5६ 
प्राठसएशाराए जबच5 धापगलिंध]ए 728९१ (07 [75 एप्रा908८... ... +0 ६९१00॥8८ए ० 7706 07॥ ९०.१.०]- 


770, 47. प्रशव्येटट॑:९९, छ्गरी] छ€ ६0 फुः00022 8. जात का 


रयाटा काला बारट वदाजंतलत क्‍70 


४० ९0|855853--( ॥ ) ९. एशाए. धाधद्व) प्रकट ९0३55 (2) 8090प्रा वर ए€ ज़0्रंत 0 प्राण्पल, 
पाल पएए९४ टो455 जञ्वी] 96 ]0)72-ए९१व उक्त धार ]890५७४ जग] 78ए९ ४०>०घ 0 ए८टथ75 ० ३८४ए९ 


अ0तांदाए व6९--06९ ॥66९ ०0६ ०» 608." 


बली+«+-“४+*-अ.-.>क्र- आह 2.47 “--“ 


मानसमें विवाह-प्रसंगकी दो चोपाहयोंका अथे 


( लेखक--पं० श्रीविजयानन्दजी त्रिपाठी ) 


फुँअरु कुँआरि कल भाँवरि देड्ीं। 

नयन लाभ सब सादर लेहीं ॥ 
मनहु मदन रति धघरि वहुरूपा ! 

देखत राम विवाह अनूपा ॥१॥ 

अर्थ-राजकुमार रामजी और राजकुमारी सीताजी 

सुन्दर भाँवरें दे रहे हैं | सत्र लोग आँखोंका फल ले 
रहे हैं। मानो काम और रति बहुत-से रूप धारण 
करके श्रीरामजीका अनुपम विवाह देख रहे हैं । 


भाव-कुँअरु कुँअरि-भाव यह है कि प्रन्थिबन्धन 
हो गया है, जब्रतक ग्रन्यथित्रिमेक न होगा दोनों साथ 
रहेंगे । माँवर पड़ते समय वर-बधू साथ ही प्रदक्षिणा 
करते हैं | अतः कुँअरु-कुँअरि एक साथ कहा | यथा-- 
राजत राम-जानकी जोरी | 
स्थाम सरोज जलद सुंदर बर दुरूद्धिन वडित बरन तन गोरो ॥ 
ब्याह समय सोहत बितान तर डएमा कहूँ न लहृत मति मोरी | 
मनहु मदन मंजुल मंढप मैंढ छबि सिंगार सोभा इक ठौरी ॥ 
मंगलमय दोड अंग मनोहर अथित चूँदरी पीत पिछोरी | 
कनक-कछस कहें देन भावरी निरखि रूप सारद भद्द भोरी ॥ 
( गीताबली ) 
कल-युगल मंगलमय मूर्तियोंके भाँत्रर देनेमें बड़ी 
शोमा है, इससे “कल” कहा | अथवा देहरी-दीपक- 
न्यायसे, कल शब्दका अन्चय करत्तंके साथ भी होगा । 
भाँवरि किरनेकी सुन्दरता अतिमन्दगतिमें है, और 
प्रदक्षिणा करनेमें इसी प्रकारसे चलनेका त्रिधान भी है। 


भाँवर देहीं-तिवाइके समयकी ग्रदक्षिणाकों भाँवरि 
कहते हैं। वित्ाहप्रसंगान्तर्गत माँत्ररिका प्रप्त॑ग 'करि 
होम ब्रिधित्रत गाँठ जोरी होन छागी भाँवरी?-से प्रारम्भ 
हुआ था । यहाँ उपसंद्वार कर रहे हैं । बीचमें, भाँतरीके 
समय लोगोंके जय-जयकार, बन्दियोके विरद-प्ोष, 


वेदध्वनि, स्रियोंके मप्नंल्यान, नगाड़ोंके शब्द और 
देवताओंकी पुष्पत्र्षाका वणैन किया | यथा-- 

जयधुनि बंदी बेदधुनि मंगल गान निसान । 

सुनि हरखढ्िं बरखहिं विज्ञुध सुरतरु सुमन सुज्यन ॥ 

इसके बाद देखनेवत्रालोंका प्रसंग चला | 

नयन छाभ-आँख होने का फल इतना ही हैं कि 
इस मद्लमयी जोड़ीके दर्शन हों । यथा--- 

दूलह राम सीय दुलद्दी री । 
घन दामिनि बर बरन हरन मन सुंदरता नखसिख नियददी री॥ 
ब्याह बिभूषन बसन विभूषित सखि अवली लखि ठगि सी रही री 
जीवन जनम छाहु लोचन फल है इतनोइ लह्मो आज सह्दी री ॥ 
सुखमा सुरभि घिंगार छीर दुहि मयन अमियमय कियो दुद्दी री। 
मथि माखन सियराम संवारे सकल भुवन छबि छाँछ मही री ॥ 

( गीतावछी ) 


सब-भाव यह कि जितने नर-नारी थे वे सभी। 
राजाओं ओर ऋषियोंके सिंहासन मण्डपके बाहर लगे 
हुए थे | (निज पानि जनक स॒ुजान सब कहँ आनि 
सिंहासन घरे |” बैठकर ही ब्याह होता है, अतः सब 
लोग छब्रि देखनेसे बच्चित थे। जब भाँतरी देनेके लिये 
खड़े हुए, तब सबको दर्शन होने लगे | 


सादर लेहीं-भात्र हह कि आदरके साथ दर्शन 
करनेसे द्वी जन्म सफल होता है | यथा-- 

लेहु री लोचननि को छाहु । 

कुँअर सुंदर साँवरों सखि सुझुखि सादर चाहु ॥ 

मनहु मदन राति-उस समय जो समा बँधा था, 
उस भी पूर्ति देखनेवालोंका वर्णन किये बिना नहीं होती । 
उस परम मनोहर दृश्यके देखनेवाले भी सुन्दर थे। 
अत: पूरा समाज ही दर्शनीय था | नगरके नारी-नर 
रूपके निधान हैं अतएव उनकी उपमा रति-कामसे दी 
गयी । यथा- 


संख्या ७ ] 
नगर नारि-नर-रूप निधाना । सुधर सुधरम सुसील सुजाना॥ 
तिनहिं देखि सब सुर नर-नारो | भये नखत जनु विघु डेजिया री॥ 
घार बहुरूपा-देखनेवाली और देखनेवाले बहुत हैं । 
रूपमेद सबमें होता ही है। पर हैं सब-के-सब सुन्दर । 
सब रतिकामसे ह्वी उपमित होने योग्य हैं, यथा-- 
विधुबदनी सब सब सगलोचनि । 
सब निज तन छथवि रतिमद्‌ मोचनि ॥ 
देखत-जिन भाग्यवानोंने इस विवाहको देखा, 
उनका भी वर्णन श्रीगोस्त्रामीजी करते हैं | यथा- 
कुँअर कुभरि सब मंगलमूरति नूप दोउ चर्मधुरंधर घोरी । 
राज समाज भूरि भागी जिन छोचन छाहु लह्यो हक ठौरी ॥ 
रामबिबाह अनूपा-रामजीके विवाहकी उपमा ही 
नहीं | न कहीं ऐसे समभत्री, न कहीं ऐसे वर-दुलहिन । 
यथा- 
देखे हैं अनेक ब्याह, सुने हैं पुरान बेद, 
बूझे हैं सुजान साधु नरनारि पारखी । 
एसे सम समधी समाज ना बिराजमान, 
राम-से न बर दुलही न सिय सारखी ॥ 
( कबिना ) 
और न ऐसा मण्डप ही-- 
रचना देखि बिचित्र अति मन बिरंचि कर भूलछ । 


दरस लछालसा सकुच न थोरी। 
प्रगटत दुरत बहोरि बहोरी ॥ 
भये मगन खब देखनिहारे। 
जनक समान अपान बिसारे ॥२॥ 
अर्थ-दर्शनकी छालसा है, और सझोच भी कम 
नहीं है | इसलिये बार-बार प्रकट होती हैं और छिप 
जाती हैं | देखनेवाले सब मगन हो गये, जनकके समान 
अपनेको ह्दी भूल गये | 
भाव-दरस लालसा-सत्रको इस विवाहके देखनेकी 
लालता है | यथा- 


जो विधि बस अस बने सैंजोगू। तौ कृतकृत्प होहिं सब छोगू॥ 


मानसमें विवाह्द-प्रसंगकी दो चौपाइयोंका अर्य 
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पुर नारि सकल पसारि अंचल बिद्रिददे बचन सुनावहीं । 
व्याहिअहु चारिड भाई एट्टि पुर हम सुमंगछ गावहीं ॥ 


सकुक्ष न थोरी-ख्रियोंकी समधीका बड़ा संकोच 
होता है | गाँवमें किसीके यहाँ समव्री आवे, तो गाँत्न- 
भरकी ख्रियाँ उसे समधी मानकर सामने होनेमें संकोच 
करती हैं | यहाँ आँगनमें समाजसहित समधी चक्रत्र्ती- 
जी बेठे हैं | अत: सामने होकर विवाह देखनेमें संकोच 
हैं| ( यह भाव मुकुन्दासाह रामायणीका हैं ) 


प्रगटत दुरत बहोरि बहोरी-दर्शनकी - लालप्तासे 
रहा नहीं जाता, अतः क्योठेपरसे झुककर देखती हैं । 
नीचे समाजसद्ित समध्रीकों देखकर फिर छिप जाती 
हैं | आाठसा और सझ्लोचवश ऐसा बार-बार हो रहा है । 
इसीलिये कहते हैं प्प्रगटन दुरत बहोरि बहोरी ।” यहाँ 
ख्रियोंके स्त्रभावका कितना सुन्दर चित्र खींचा गया है। 
बारात लौटकर जब्र अयेध्या आती है, तब कुल-बधुओंकी 
भी ऐसी ही अवस्था वर्णन की गयी हैं | वे बारात 
देखनेके लिये कोठेपर आ जाती है, फिर गुरुजनोंको 
देखकर छिप जाती हैं | यथा- 


प्रगटत दुरत अटन पर भामिनि। चारु चपल जिमि दमकत दामिनि 


भये सगन-अपनी खुध-बुध जाती रही । ब्रिय्ोके 
लिये ऐसा नहीं कहा, क्योंकि वे संकोच ओर छाल्सावश 
प्रकट होती और छिपती रहीं | एकाग्र न हो सकीं। 
पुरुष छोग एकामग्र होनेसे मगन हो गये । 


सब्र देखनिहरि-देखनेवाल्योंका वर्णन करके अब 
देखनेबालोंका वर्णन करते हैं । ऐसे स्थलोंमें पुरुष-त्नीका 
भेद प्रकरणानुसार किया जाता है । छालसा और 
संकोचके कारण प्रकट होना और छिपना ख्रियोंमें ही 
बनता है। अतः उपयुक्त अबोडी ल्रियोंके लिये है। यथा-- 


करि मज्जन पूजहिं नर नारी। ग़नप गौरि तिपुरारि पुरारी॥ 
रमा रमन पद बंदि बहोरी । विनवहिं अंजलि भंचक्त जोरी ॥ 


१५२४८ 


कल्याण 


[ भाग १५ 





यहाँ यद्यपि “जोरी? क्रियाका कर्ता 'नरनारी” शब्द 
है, पर अश्वलल जोड़ना नारीके पक्षमें और अंजुलि 
जोड़ना नर-पक्षमें प्रकरणबलसे माना जाता है । इी 
बातके न समझनेसे संवबत्‌ १७०४ के बादकी प्रतियोंमें 
दो नयी अर्घालियों-- 
बरनि न जाए मनोहर जोरी । जो उपमा कछु कहों सो थोरी ॥ 
रामसीय सुंदर परिछाहीं । जगमगात मनिखंभन्‍ह माहीं ॥ 

-की सृष्टि हुई । 

जनक समान अपान बित्तारे-महाराज जनक राज्य 
करते हुए भी समाधि-सुखका अनुभत्र करते थे । 
यथा-- 


भूमि भोग करत अनुभवत जोगसुख, 
सुनिसन अगस अछखंगति जान को । 

(गीतावली ) 

ये विवराह्द देखनेतले भी विवाह देखते-देखते 

समाधिस्थ हो गये | इसीलिये 'जनक-समान”ः कहा। 

पतुल्सी सो आनंद मगन मन, क्‍यों रसना बरने सुस्त 

सो री | यहाँपर “नयन लाभ सब सादर लेहीं? कहकर 

जो प्रपह्न आरम्म किया था, उत्तका उपसंहार करते 

हैं । अब जहाँसे भाँवरीका प्रसनज्ञ छोड़ा था वहींसे फिर 
उठावेंगे । 


प्रमुदित सुन्नि भोवरी फेरी । नेगसहित सब रीति निबेरी ॥ 
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मायासे 
(गीत ) 


(१) 
छोटी-सी गोरी गाँवकी--सब जादू जाने रे! 
पद पद्‌ पर दै बात काटती 
बात वातमें जीम चाटती 
आँख मरोर मरोर डॉटती 


छोटी-सी गोरी गाँवकी-सब जादू जाने रे! 
(२) 

पहिने_ तारागणकी. सारी 

चन्द्रकला चोली छवि प्यारी 

रही नकबेसरवारी 


छोटी-सी गोरी गॉवकी--सब जादू जाने रे! 
(३) 

अंग-अंगले सैन चलाकर 

तीन ग्रुणोंकी कविता गाकर 

निज माया वलसे इठलाकर 


छोटी-सी गोरी गाँवको-सब जादू जाने रे ! 


-कटद्दा न माने रे! 


--भौोहें ताने रे! 


“मिट्टी छाने रे ! 
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--शिवनारायण वर्मा 


मधु-विया 


( लेखक--पं ० श्रीगोविन्दनारायणजी शर्मा आसोपा ) 


दृह्दारण्यक अथवा वाजसनेयित्राह्मणोपनिषद्के द्वितीय 
अध्यायके पश्चम ब्राह्मणमें मधु-विद्या या ब्रह्मश्ञानका वर्णन 
१९ अन्त्रोंमें किया हुआ है; जिसे “मधु-ब्राह्मण? भी कहते हैं। 
उसका सारांश नीचे दिया जाता है । 


१-यह प्रथिवी सब प्राणियोंके लिये मधु ( विशानरूप 
अथवा दहदके समान मधुर ) है ओर इस प्रथिवीके लिये 
सब प्राणी मु ( विज्ञानरूप ) हैं। जो इस प्रथिवीमें तेजोमय 
अर्थात्‌ चिन्मात्र प्रकाशमय और अमृतमय अर्थात्‌ अमरणधर्मा 
पुरुष है और जो अध्यात्म अर्थात्‌ शरीरसम्बन्धी अथवा 
शरीरका अधिष्ठाता लिज्ञामिमानी तेजोमय अम्गतमय पुरुष 
है वही आत्मा या परमात्मा है, वही अमृत है, वही ब्रह्म है 
और वही सब है । 


२-यह जल सब प्राणियोंके लिये मधु ( विशानरूप ) 
है और इस जलके लिये सब प्राणी मधु ( विशानरूप ) हैं; 
जो इस जलमें तेजोमय अम्गृतमय पुरुष है और अध्यात्म या 
शरीरमें रेतस्‌ (वीर्य ) सम्बन्धी या बीरयंका अधिष्ठाता 
तेजोमय अम्ृतमय पुरुष है वही आत्मा है; वही अम्रृत है, 
वह्दी ब्रह्म है और वही सब है । 


३-यह अम्मि सब प्राणियोंके लिये मधु ( विज्ञानरूप ) 
है और इस अभ्निके लिये सब प्राणी मधु ( विज्ञानरूप ) हैं; 
जो इस अभ्निमें तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो अध्यात्म 
या शरीरमें बाक्‌ ( वाणी ) सम्बन्धी या वाणीका अधिष्ठाता 
तेजोमय अम्ृतमय पुरुष है, वह्दी आत्मा है, वही अमृत है, 


वही ब्रह्म है और वही सब है । 


४-यह वायु सब प्राणियोंके लिये मधु ( विशानरूप ) 
है और ये सब प्राणी वायुके लिये मधु ( विशानरूप ) हैं; 
जो इस वायुमें तेजोमय अम्रतमय पुरुष है और जो इस 
अध्यात्म वा शरीरमें प्राणसम्बन्धी या प्राणका अधिष्ठाता 
तेजोमय अमृतमय पुरुष है, वही आत्मा है; वही अमृत है, 
वहीं ब्रह्म है और वही सब है । 


५ . यह सूर्य सब प्राणियोंके लिये मधु ( विज्ञानरूप ) 
है और ये सब प्राणी सूर्यके लिये मधु ( विशानरूप ) हैं; जो 
इस सूर्यमें तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो इस अध्यात्म 


या शरीरमें चलन्नुसम्बन्धी या नेनत्रका अधिष्ठाता तेजोमय 
अम्ृतमय पुरुष है, वही आत्मा है; वही अमृत है, वह्दी 
ब्रह्म हैं और वही सब है । 

६-ये दिशाएँ सब प्राणियोंके लिये मधु ( विशानरूप ) 
हैं ओर ये सब प्राणी दिशाओंके लिये मधु ( विज्ञानरूप ) 
हैं; जो इन दिशाओंमें तेजोमय अमृतमय पुरुष है ओर जो 
अध्यात्म या शरीरमें श्रोत्रसम्बन्धी अथवा ओन्रका 
अधिष्ता तेजोमय अमृतमय पुरुप है, वही आत्मा है, वही 
अमृत है, वही ब्रह्म है और बह्दी सब है। 

७-यह चन्द्रमा सब प्राणियोंके लिये मधु ( विशानरूप ) 
है और ये सब प्राणी चन्द्रमाके लिये मधु ( विज्ञानरूप ) हैं। 
जो इस चन्द्रमामें तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो 
अध्यात्म या दशरीरमें मनसम्बन्धी या मनका अधिष्ठाता 
तेजोमय अमृतमय पुरुष है, वही आत्मा है; वही अमृत है, 
वही ब्रह्म है और वही सब है । 


८-यह बिजली सब प्राणियोंकरे लिये मधु ( विज्ञानरूप ) 
है और ये सब प्राणी बिजलीके लिये मधु ( विशानरूप ) हैं; 
जो इस ब्रिजलीमें तेजोमय अम्ृतमय पुरुष है और जो 
अध्यात्म या शरीरमें तेज अथवा त्वचासम्बन्धी या त्वचाका 
अधिष्ठाता तेजोमय अमृतमय पुरुष है, वही आत्मा है, वही 
अमृत है; वही ब्रह्म है ओर वही सब है । 


९-यह मेघ सब प्राणियोंके लिये मधु ( विज्ञानरूप ) 
है और ये सब प्राणी मेघके लिये मधु ( विज्ञानरूप ) हैं; जो 
इस मेघमें तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो अध्यात्म या 
शरीरमें शब्दसम्बन्धी और खरसम्बन्धी, अथवा शब्द 
और स्वरका अधिष्ठाता, तेओोमय अम्ृतमय पुरुष है, वही 
आत्मा है, वही अमृत है, वही ब्रह्म है और वही सब हे । 


१०-यह आकाश प्राणियोंक्रे लिये मधु (विशानरूप ) है 
और ये सब्र प्राणी आकाशके लिये मधु ( विज्ञानरूप ) हैं; 
जो इस आकाशमें तेजोमय अम्ृतमय पुरुष है और जो 
अध्यात्म या शरीरमें द्ृदयरूपी आकाश या अवकाश- 
सम्बन्धी अथवा आकाशका अधिष्ठाता तेजोमय अमृतमय 
पुरुष है; वही आत्मा है, वही अमृत है, वही ब्रह्म है और 
वही सब है । 


१२७० 


११-यह धर्म सब प्राणियोंके लिये मधु ( विशानरूप ) 
है, और ये सब प्राणी धर्मके लिये मधु ( विज्ञानरूप ) हैं; 
जो इस धर्ममें तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो इस 
अध्यात्म या शरीरमें धर्म-सम्बन्धी, या धर्मका अधिष्ठाता; 
तेजोमय अम्गृतमय पुरुष है, वही आत्मा है; वही अमृत है; 
वही ब्रह्म है और वही सब है । 


१२-यह सत्य सब प्राणियोंके लिये मधु (विशानरूप) है 
और ये सब प्राणी सत्यके लिये मधु (विशानरूप ) हैं; जो इस 
सत्यमें तेजोमय अम्ृतमय पुरुष है और जो इस अध्यात्म या 
शरीरमे सत्यसम्बन्धी या सत्यका अधिष्ठाता तेजोमय 
अमृतमय पुरुष है, बही आत्मा है; वही अमृृत्त है, वही 
ब्रह्म है और वही सब है | 


१३-यह मनुष्य या भनुष्यजाति सब प्राणियोंक्रे लिये 
मधु ( विज्ञानरूप ) है और ये सत्र प्राणी मनुष्य या मनुष्य- 
जातिके लिये मधु ( विज्ञानरूप ) हैं; जो इस मनुष्य अर्थात्‌ 
बिराद्‌ स्वरूपमें तेजोमय अम्ृतमय पुरुष है और जो इस 
अध्यात्म अथवा शरीरमें मनुष्यसम्बन्धी या मनुष्यजातिका 
अधिष्ठाता, तेजोमय अमृतमय पुरुष है; वही आत्मा है) 
वही अमृत है, वही ब्रह्म है और वही सब है। 


१४-यह आत्मा (जीवात्मा अथवा शरीर और इन्द्रियोंका 
समुदाय ) सब प्राणियौंके लिये मधु ( विशानरूप ) है और 
ये सब प्राणी आत्माके लिये मधु ( विज्ञानरूप ) हैं। जो इस 
आत्मार्मे तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो यह स्वय॑ 
आत्मा ( जीवात्मा ) अथवा शरीर-इन्द्रियोंके समुदायका 
अधिष्ठाता, तेजोमय अमृतमय पुरुष है; वही आत्मा है; 
वही अमृत है; वही ब्रक्ष है ओर वही सब है । 


१५-यह वह आत्मा सब आणियोंका अधिपति है, सब 
प्राणियोंका राजा है। जैसे रथकी नाभि (बीच ) में और 
रथकी नेमि ( चक्र वा चक्‍के ) में सब अरे आरोपित 
(छगे हुए) द्वोते हैं, वेसे इस आत्मामें सब प्राणी 
मनुष्य आदि; सब देवता अभि आदि, सब छोक भू आदि, 
सब प्राण वाकू आदि और ये सब जलमें चन्द्रमाके 
प्रतिबिम्बके समान प्रत्येक शरीरमें प्रविष्ट हुए, अर्थात्‌ 
अविद्यासे रचे हुए; आत्मारूपसे आरोपित हैं । अर्थात्‌ यह 
सब जगत्‌ परमात्मामें समर्पित है । यह परमात्माका 
सर्वात्ममाव है । 


१६--यह वह मधु (विशान ) आथव॑ण ( अथर्वा ऋषिके 


कल्याण 
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पुत्र ) दधीचिने अश्विनीकुमारोंस कहा था । वह उस 
मन्त्रद्रशण/ ऋषि दधीचिने अपने घोड़ेके मुखसे आप 
अश्विनीकुमारोंके छाभके लिये कद्दा था कि-'हे अश्विनी- 
कुमारो | मैं आपके उस उग्र (क्रूर वा प्रशंसाके योग्य ) 
कर्म ( घोड़ेके मस्तकको काटकर अपने-द्घीचिके-मस्तकमें 
जोड़ देनारूप कर्म ) को इस प्रकार प्रकट करूँगा, जेसे मेघ 
वृष्टिकों प्रकट करता है |? अर्थात्‌ जब बृष्टि द्ोती है तभी 
मेघ गर्जना करते हैं । 


१७-यह वह मधु ( विशान ) अथर्वोक्े पुत्र दधीचि 
ऋषिने अश्विनीकुमारोंसे कहा था। वह उस मन्त्रद्रष्ट 
दधीचि ऋषिने कहा था कि हे अश्विनीकुमारों | आपने 
पहले मेरे घोड़ेका सिर छगा दिया था और उसके काटे 
जानेपर आपने फिर पीछे मनुष्यका सिर रछगा दिया और 
घोड़ेका सिर घोड़ेके जोड़ दिया था । उस ऋषिने अपने 
बचनको सत्य करते हुए त्वष्टा अर्थात्‌ सूर्यसम्बन्धी मधु 
(विज्ञान ) का उपदेश दिया था-जो कि है अश्विनीकुमारों ! 
गोप्य अथवा रहस्परूप है, क्योंकि वह परमात्मासम्बन्धी 
विज्ञान प्रवर्ग्य अथवा ब्रह्मविद्यारूप होनेसे गोप्य है । उसे 
आपको दधीचि ऋषिने बताया [? 


१८-यह वह मधु ( विज्ञान ) अथर्वाके पुत्र दधीचि 
ऋषिने आप अश्विनीकुमारोंसे कहां था। वह उस मन्त्र- 
द्रष्ट ऋषिने कहा कि--“उस परमात्माने दो पेरबाले 
मनुष्य, पक्षी आदिके पुर ( शरीर ) बनाये, फिर चार पेर- 
वाले चोपाये घोड़ा, गौ आदिके पुर ( शरीर ) बनाये और 
फिर वही परमात्मा पक्षी ( लिझ्न-शरीर ) बनकर उन 
शरीरोंमें प्रविष्ट हों गया | पुनः यह वही परमात्मा पुरुष 
बनकर उन दरीरोंमें प्रविष्ट हुआ । यह वही परमात्मा 
सब पुरों ( शरीरों ) में शयन करता है; इसी लिये वह 
“पुरिशय? वा पुरुष कहलाता है | इस पुरुपरूप परमात्मासे 
कुछ भी न तो ढका या छिपा हुआ है और न 
कुछ भी नहीं ढका हुआ या नहीं छिपा हुआ है ।? अर्थात्‌ 
वह परमात्मा ही अंदर और बाहररूपसे, अथवा कारण वा 
कार्यरूपसे, व्यवस्थित है । उससे प्रथक्‌ वा अन्य दूसरा कुछ 
भी नहीं है। इससे आत्मा वा परमात्माकी सर्वात्मकता सिद्ध 


होती है । 


१९-यह वह मधु ( विशान ) अथर्वाके पुत्र दधीचि 
ऋषिने अश्विनीकुमारोंसे कहा था। वह ( विज्ञान ) कहते 


संख्या ७ ] 


मधु-विद्या 
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उस भन्त्रद्रश दधीचि ऋषिने उपदेश दिया था कि--५्वहद 
परमात्मा देहरूप उपाधिमेदमें प्रतिबिम्बित होनेसे बहुरूप 
वा अनेक रूपका हो गया है। वही उपाधिरहित परमात्मा 
अपने रूप (या स्वरूप अर्थात्‌ आत्मा) की यथार्थताके 
विवेचनके लिये बुद्धिगम्य हो गया । जैसे वग्ज्से आच्छादित 
चस्तु ( चीज़ ) का कुछ पता नहीं छगता) वैसे बुद्धिसे ढके 
हुए, परमात्माका कुछ पता नहीं पड़ता | परमात्मा केवछ 
सूक्ष्म, शुद्ध बुद्धिद्वारा ही जाना जा सकता है । वह इन्द्र 
( ऐट्वर्यवाला परमात्मा ) अनेक विश्षेपोंके कारण अनेक 
रूप धारण करनेवाली माया ( विषय अथवा नाम- 
रूपात्मक मिथ्याभिमानरूपसे परिणामकों पायी हुई माया ) 
से बहुरूप हो गया। अर्थात्‌ जैसे जछसे मरे अनेक कटोरोंमें 
सूर्य एक होनेपर भी अनेक रूपसे प्रतीत होता है, वैसे 
परमात्मा एक होकर भी अनेक देहोंमें अनेक रूपसे प्रतीत 
होता है । इस परमात्माके, रथर्मे जुतते हुए घोड़ोंके समान) 
आत्मारूप इन्द्रियाँ हैं-जो दस सौ ( एक हजार ); दस 
सहस्न, बहुत भार अनन्त हैं।ये सब ( आत्मा और 
इन्द्रियों ) ब्रह्म हैं। जो आपूर्व ( अर्थात्‌ जिसका कोई पूर्व 
वा कारण नहीं ) है, अपर ( जिसका कुछ पर वा कार्य नहीं ) 
है। अब्राह्म ( जिसके बाहर कुछ नहीं ) है और अनन्तर 
( जिसके आंदर वा बीचमें जात्यन्तर वस्तु कुछ नहीं ) है । 
यह प्रत्यकू अर्थात्‌ सबके अंदरके भी अंदर रहनेबाला 
चेतन आत्मा ब्रह्म है। जो स्वयं सब वस्तुओंका अनुभव 
करता है अर्थात्‌ जो द्रष्टा) श्रोता मन्ता) बोद्धा, विशाता 
है वहीं प्रत्यक्‌ू ( चैतन्यस्वरूप ) आत्मा है। यद्दी सब 
वेदान्तोंका अर्थ वा साररूप शिक्षा है। स्थलसंकोचके 
कारण असल मन्त्र नहीं दिये हैँ, किन्तु उनका भावार्थ 
नीचे लिखा जाता है | | 


मधुविद्या, प्रवग्य॑विद्या, ब्रह्मविद्या,  आत्मविद्या, 
अध्यात्मविद्या, आत्मज्ञान, ब्रह्मशान। तत्तशन आदि सब 
पर्यायवाची दब्द हैं | इस ब्राह्मणमें मधुविद्याका वर्णन है, इसलिये 
इसे “मधु-ब्राह्षण” कहते हैं | इस सृष्टिके बाहर और अंदर 
रूपसे दो भेद हैं; जिनको बह्िजिंगत्‌ और अन्तर्जगत्‌ अथवा 
ब्रच्माण्ड और पिण्ड नामसे पुकारते हैं । यह सृष्टि परस्पर 
एक दूस्रेका उपकार करती है। जैसे प्रथिवी जीते-जागते 
जन्तुओंको जन्म देती है और उनको आश्रय देती है, 
इनलिये वह उनकी आधारभूत वा सहारारू्प है। और 
यह उनके लिये बनायी गयी है, इस कारण वे जन्तु इसके 
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जन्मके निमित्तकारण हैं। यह एथिवी उनका कार्य भी 
है ओर कारण भी है। जित प्रकार शहदकी मविखयाँ 
शहदकों बनाती हैं; शहदमें पढती हैं ओर वे सब एक 
वूसरेके लिये होती हैं; उसी प्रकार सारा जगत्‌ एक दूसरेके 
लिये है । इससे प्रतीत होता है कि इन सबके अंदर इनका 
अधिष्ठाता एक अम्ृृतमय पुरुष है। वह अमृतमय पुरुष 
परमात्मा है, जो अंदर और बाहर--सर्वत्र विद्यमान है। 
उसको पदचाननेके लिये ही यह बताया गया है कि जो इन 
पृथिवी, जल; अग्नि; वायु आदिका अधिष्ठाता परमात्मा 
है वही इस शरीरका अधिष्ठाता है-जो क्रमशः पश्चभूतात्मक 
देह, वीर्य, वाक्‌ और प्राणरूपसे प्रतीत होता है । सूर्यमें जो 
तेजोमय पुरुष है, वही नेत्रका अधिष्ठाता तेजोमय पुरुष 
है। इसी प्रकार दिशाएँ, चन्द्रमा, विजली, मेघ, आकाश; 
घर्म, सत्य, मनुष्य आदिका अधिशता तेजोमय पुरुष है; 
वही क्रम; श्रोत्र; मन, त्वचा, शब्द और स्वर, छृदयाकाश) 
शारीरिक धर्म) शारीरिक सत्य तथा मनुष्यजातिका अधिष्ठाता 
तेजोमय पुरुष है। ये दोनों ही आत्मा) अमृत: ब्रह्म और 
सर्वरूप हँ--जेसे प्रथिवी आदि सारे जगत्‌का उपकार 
करते हैं; ओर सारे जीव इनका प्रत्युपकार करते हैं| यह 
इनका परस्परका उपकार धर्मके अधीन है। बाह्य जगत्‌ 
धर्ममात्रका फल है, अर्थात्‌ सबके साथ घर्मका फल है 
और मिन्न-भिन्न शरीर निज धर्मका फल है | इसीलिये धर्म 
सामान्य रूपसे सारे विश्वकी रचनामें निमित्त है और विशेष 
रूपसे अल्ग-अलग दरीरोंकी रचनामें निमित्त है | दोनों 
जगह जगत्‌का अधिष्ठाता वहीं सर्वान्तरात्मा है | इसी प्रकार 
सत्यसे तात्पर्य उन नियमोंसे है, जो इस बाह्य जगतमे काम 
कर रहे हैं और अन्तर्जगत्‌ वा शरीरमें भी काम कर रहे 
हैं | किन्तु आत्माके अधिष्ठाताके विपयमें यह बात नहीं 
है; क्‍योंकि जेसे बाह्य जगत्‌में प्रथवी आदिका और 
अध्यात्म जगतमें शरीर आदिका अधिष्ठाता बतलाया है, 
बैसे यहाँ आत्माके विपयमें बाह्य जगत्‌का कोई पदार्थ नहीं 
बतलाया जा सकता । आध्मा तो स्वयं अंदरका ही पदार्थ 
है। इसीलिये आत्माका सबके अन्तमें अन्तर्यामी रूपसे ही 
वर्णन किया है | इसलिये यदाँ आत्माके विषयमें उसे तेजोमय 
अम्ृतमय पुरुष बतलछाकर फिर उसका स्वरूप ही बता दिया 
है कि जो यह तेजोमय अम्गतमय पुरुष है; वही आत्मा है । 


इस प्रकार परमात्माको बाह्य ओर अध्यात्म दोनों 
जगत्‌का अधिषाता बतल्ञकर अन्तमें उसे आत्मा( जीवात्मा ) 
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का भी आत्मा ठहराया है। फिर उस सारे बाह्य और 
अध्यात्म जगत्‌कों बहामें रखनेवाले और सबके आधारभूत 
परमात्माका वर्णन १५ वें मन्त्रमं इस प्रकारसे किया है 
कि--यह परमात्मा सब जीवोंका अधिपति अर्थात्‌ हुकूमत 
करनेवाल्य है। सब जीवोंका राजा है | जैसे रथके मध्यभारमें 
और घारा ( गोल चक्र ) में सब अरे पिरोये हुए होते हैं, 
वेसे इस परमात्मामें सारे जन्तु) सारे देवता; सारे लोक; सारे 
प्राण और सारे ये आत्मा ( जीवात्मा ) पिरोये हुए हैं। 

सोलह॒वें मन्त्रका भाव समझनेके लिये दधीचि ऋपिने 
घोड़े के सिरसे अश्विनीकुमारोंको ब्रह्मविद्याका उपदेश दिया था| 
उस आख्यायिकाको जानना आवश्यक है । वह इस प्रकार 
है कि एक समय इन्द्रने दधीचि ऋषिसे ब्रह्मविद्या सीखी थी | 
ऋषिने उपदेशके समय भोगोंकी निन्‍दा करते हुए इन्द्रके लिये 
कुछ हल्के झब्दोंका प्रयोग कर दिया। इससे अप्रसन्न 
होकर इन्द्रने ऋषिसे कह दिया कि यह विद्या अब आप 
किसीको न बताइयेगा; अगर बता दी तो में आपका सिर 
काट डाल्‍ूँगा | अश्विनी कुमार भी दधीचिके दिष्य थे | उन्होंने 
जब ब्रक्वविद्याके उपदेशकी प्रार्थना की तो ऋषिने इनसे 
इन्द्रकी कद्दी हुई बात कह दी | इसपर अश्विनीकुमारोंने 
ऋषिका सिर उतारकर एक घोड़ेके साथ जोड़ दिया और 
उस घोड़ेका सिर ऋषिके लगा दिया। इस घोड़ेके मुखसे 
ऋषिने ब्रह्मविद्या बता दी, जिसका पता लगनेपर इन्द्र आया 
और उसने ऋषिका घोड़ेवाला मस्तक काट दिया। 
अश्विनीकुमारोंने उस घोड़ेके तिरकों फिरसे घोड़ेके छगा दिया 
और ऋषिका घिर पीछा ऋषिके छगा दिया और दोनोंको 
सज्ञीवनी विद्यासे जीवित कर दिया । 


इस ब्रह्मविद्या अथवा मधुविद्याका उपदेश अथर्वाके 
पुत्र दधीचि ऋषिने अश्विनीकुमारोंकी दिया या। तब ऋषिने 
अश्विनीकुमारोंसे कहा था कि “हे अश्विनीकुमारों | आपने 
ब्रह्मविद्याकी शिक्षाके लिये एक असाधारण ( ज़बरदस्त ) 
कार्य किया कि मेरा सिर काटकर धोड़ेके जोड़ दिया और 
घोड़ेका सिर काटकर मेरे छगा दिया, जिससे मैंने आपको 
उस विद्याका उपदेश दिया। में आपके एक सिरको काट 
दूसरेंके लगानेरूप उम्र ( ज़बरदस्त ) कार्यकी जगत ऐसे 
प्रकट करूँगा जेसे मेघ बृष्टिको प्रकट करते हैं |? 

सन्नहवें मन्त्रमे भी ऊपरकी आख्यायिकाका अनुवर्तन 
है कि अथवांके पुत्र दधीचिने अश्विनीकुमारोंकों मधुविद्याका 
उपदेश दिया और उपदेश देते समय यह कहा कि--हे 


कल्याण 
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अध्विनीकुमारों |! आपने इस मघुविद्याकी प्रातिके लिये 
पहले घोड़ेका सिर काटा, फिर मेरा सिर काटा; फिर घोड़ेके 
सिरको मेरे मस्तकपर लगा दिया |? उस दधीचिने आप दोनों 
भाइयोंको मघुविद्याका उपदेश अपनी पूर्वश्रतिशाक्रा पालन 
करनेके लिये अर्थात्‌ उसे सत्य करनेके लिये दिया था--जो 
त्वाष्ट्र अर्थात्‌ त्वष्टा ( सूर्य ) सम्बन्धी अर्थात्‌ त्वशके यशशिर- 
को काटनेके विपयका ही नहीं था; अपितु दे अश्विनीकु मार! 
वह अति गोंप्य था; क्योंकि वह परमात्मासम्बन्धी 
विज्ञान था । 


अठारहवें मन्त्रका यह भाव है कि अथवकि पुत्र दधीचि 
ऋषिने मधुविद्याका उपदेश देते हुए अश्विनीकुमारोंसे यह कद्दा 
था कि--“उस परमात्माने पहले भू: आदि लोकोंकी रचना 
की; फिर दो पैरवाले मनुष्य) पक्षी आदिके पुर (शरीर) 
रचे; पुनः चार पॉववाले चौपाये-गों; घोड़ा आदिके पुर 
( शरीर ) बनाये । तब वह परमात्मा पक्षी ( लिझ्नशरीर ) 
बनकर उन पुर ( शरीरों ) में घुसा | पुरोर्मे शबन करनेे 
ही परमात्माका नाम “पुरिशयः या पुरुष हुआ है, क्योंकि 
यह परमात्मा सब प्रकारके पुरों ( शरीरों ) में शबन करता 
या रहता है । इस पुरुषरूप परमात्मासे कुछ भी प्रकट और 
अप्रकट नहीं है ।? 


उन्नीसवें मन्त्रका यद्द भावार्थ है कि परमात्मा जिस शरीरमें 
प्रविष्ट होता है; वह उसी दारीरके समान ( अनुरूप ) हो 
जाता है। परमात्मा इस जगतके छोटे-से-छोटे और बड़े-से-बरढ़े 
पदार्थम व्यात्त हो रहा है और उसके हरेक वस्तु और प्रदेशमें 
व्यापक होनेसे वह उसीके प्रतिरूप होकर दिखायी देता है । 
यह सारा विश्व उसी परमात्माके प्रकाशसे प्रकाशित हो रहा 
है | इसलिये यह अपने प्रकाशसे उसी बिश्वको दिखा रहा है; 
क्योंकि वह स्वयं विश्वरूप है । या यों कहिये कि यह ब्रह्माण्ड 
एक प्रकारका रथ है, जिसे वह अपनी अनन्त शक्तियों (घोड़ों) 
से चला रहा है| ये सब शक्तियां ( आत्माएँ ) मिन्न-भित 
देवताओंसे भिन्न-भिन्न रूपोंमें प्रकट होती हैं । वस्ठुतः ये 
सारी शक्तियां उस परमात्मासे प्थक्‌ नहीं हैं। आत्मा या 
परमात्मा सर्वरूप है । परमात्माकी सर्वात्मकताके अनेक 
प्रमाण हैं, जिनमेंसे थोड़ेसे नीचे लिखे जाते हैं--- 


(१ ) अनेजदेक मनसो जवीयः-- (ईश० ४) 


यह ईश्वर न चलता हुआ भी मनसे अधिक 
वेगवाला है । 











संख्या ७ ] मधु-विद्या १२७३ 
( २ ) तदेजति तशझ्े जति-- ( ईश० ५) (५७ ) गीतामें 

वह चलता है और नहीं भी चलता है, वह दूर भी है ( अ ) अऔई कतुरह यज्ञः-- 
और पास भी है, वह इस विश्वके भीतर भी है और मैं ही क्रठ और मैं ही यज्ञ हूँ । 


बाहर भी है ! 
( ३ ) यस्मात्‌ पर नापरमस्ति किल्नित-- ( खेता० ३१८ ) 


जिससे पर और अपर कुछ नहीं है, न जिससे कुछ 
सूक्ष्म है, न कुछ बड़ा है; जो वृक्षके समान अचल है, एक 
ही स्वर्गमें स्थित हैं; जिस पुरुपसे यह सब पूर्ण है | 
( ४ ) अणोरणीयान्‌ मद्दतो मदीयानू-- 
(कठ० २। २०, खेता० ३। २० ) 


सूक्ष्मोंस भी सूक्ष्म; महानोंसे भी महान्‌ आत्मा इस जीव- 
"की बुद्धिरूप गुदामें स्थित है; उस आत्माकी महिमाको निष्काम 


विश 


बीतश्ोक पुरुष मन आदिके निर्मल होनेसे देखता है | 
€ ७ ) एप सर्वेषु भूतेषु गूढो 5इशमा न प्रकाशते-- 
( कठ० १।३। १२ ) 
यह सब भूतोंमें गूढ़ आत्मा प्रकाशित नहीं होता, मुख्य 
सूक्ष्म बुद्धिसे सूक्ष्मदर्शियोंसे देखनेमें आता है । 
( ६ ) अद्भुष्टमात्रः पुरुषो मध्य आसत्मनि तिष्ठति-- 
( कठ० २।४। १२१) 
अ्छुष्ठमात्र पुरुष भूत, भविष्य, वर्तमानका ईश्वर शरीर- 
| मध्यमे स्थित है | उसको जानकर फिर आत्माकी रक्षा 
करनेकी इच्छा नही करता । 
६ ७) अभिय॑मको भुवन प्रविष्ट--( कढछ० २।२।५९) 
जैसे एक ही अग्नि काष्ठसमृहमें प्रवेश करके अनेक 
प्रकारके रूपका हो जाता है; उसी प्रकार एक ही आत्मा 
सब भूतोंमें अनेक प्रकारका हो जाता हैं । 
( ८ ) सूर्यो यथा सर्वलोकस्य चक्षुः--( कठ० २।२। ११ ) 
जैसे सब लोकोंका नेत्ररूप सूर्य नेत्रके बाह्य दोषोंसे लिस 
नदी होता; उसी प्रकार सब भूर्तोका अन्तरात्मा बाहरके 
ज्ञेकोके दुःखसे लिप्त नहीं होता । 
(९ ) वायुर्यथेकों भुवर्न प्रविष्ट--( कढ० २। २। १० ) 
जैसे इस लोकमें प्रविष्ट हुआ वायु प्रत्येक रूपके अनुरूप 


हो रहा है, वैसे सब भूतोंका अन्तरात्मा प्रत्येक रूपके अनुरूप 
दो रहा है और उनसे बाहर भी है । 


(था ) पिताहमस्य जगतः--- 
में इस जगत्‌का पिता हूँ । 


(इ ) नादत्ते कस्यचित्‌ पापं-- 
वह किसीका पाप नहीं लेता । 


( ई > सम सर्वेषु भूतेषु-- 
वह सब भूतोंमें सम है । 

(उ ) अविभक्त विभक्तेषु-- 
वह विभक्तोंमें एक है । 


( ऊ > ग्रसिष्णु प्रभविष्णु च-- 
बह ग्रसनेवाला और उत्पन्न करनेवाला है। 


इस मन्त्रके “रूपं रूप॑ प्रतिर्पो बभूव” का अर्थ यदि 
“रूपान्तर हो गया? ऐसा किया जाय तो जैसे माता-पिता होंगे 
वैसा ही पुत्र होगा, यह भाव होगा | उसका यह खुलासा है 
कि द्विपदका पुत्र द्विपद ही होगा, चतुष्पद नहीं होगा। 
उसी प्रकार चतुष्पदका बच्चा चतुष्पद ही होगा, द्विपद 
नहीं होगा । वही परमात्मा नामरूपात्मक जगत्‌को प्रकट 
करता हुआ स्वयं प्रत्येक सवरूपका प्रतिरूप (सहृश ) बन 
गया । यदि वह परमात्मा अपने आत्माके रूपके प्रतिख्यापन 
( प्रसिद्धि ) के लिये नामरूपात्मक जगत्‌के रूपसे प्रकट न 
होता, तो उस परमात्माका निरुषाधि ( उपाधिरहित ) 
प्रशनघन रूपका प्रतिख्यापन ( प्रसिद्धि ) नहीं होता। 
जब कार्य-कारणात्मक परमात्माने नामरूपात्मक् जगत्‌कों 
प्रकट किया तब उसका खरूप प्रकट हुआ । इसीलिये 
इन्द्र ( सर्वैश्चयंशाली )-रूप परमात्माने अपनी मायासे अनेक रूप 
घारण कर लिये । आत्माके अनेक होनेसे उसके अनेक रूप 
हैं, किन्तु वास्तवमें तो वह बहुरूप होकर भी प्रशानघन 
रूपसे एकरूप ही है | इस परमात्माके आत्मारूप अनेक 
घोड़े हैं, अथवा इन्द्रियॉरूप अनेक घोड़े हैं, जो शरीररूप 
रथमें जुते हुए हैं | ये घोड़ेरूप इन्द्रियाँ अपने-अपने विषयक्रे 
प्रकाशनके लिये दस सो ( एक हजार ) हैँ; दस इजार हैं, 
बहुत हैं और अनन्त हैं | यह अनन्तता प्राणियोंके अनन्त 
होनेके कारण, इन्द्रियोंके अनन्त होनेके कारण, इन्द्रियोंके 


१२७०४ 





विपय अनन्त द्वोनेके कारण और ब्रक्षाण्डोंके अनन्त होनेके 
कारणसे है । इन ब्रह्माण्ड, प्राणी, इन्द्रियाँ और इन्द्रियोंके 
विषयोंके अनन्त होनेपर भी इन सबमें रहनेवाला और सबका 
ब्रेरक, नियामक आर प्रकाशक परमात्मा एक ही है। यह 
परमात्मा ही खय॑ं ब्रह्माण्डरूप, प्राणीरूप, इन्द्रियरूप और 
इन्द्रियोंके विषयरूपसे भास रहा है । इससे यह अनन्त है 
अर्थात्‌ इसका अन्त नहीं आ सकता) यह अपूर्व है अर्थात्‌ 
इसका पहले कोई कारण नहीं था; यह अपर है अर्थात्‌ इसके 
आगे पर या कार्य कोई नहीं है, यह अनन्तर है अर्थात्‌ 


कल्याण 


[ भाग १५ 
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इसके अन्तरमें कोई नहीं है; यह अत्राह्म है अर्थात्‌ इसके 
बाहर कुछ नहीं है । दूसरे शब्दोंमें यह परमात्मा कारणरहित, 
कार्यरहित, अन्तररहित और बाह्मयरहित है । वही ब्रह्म 
है । यह परमात्मा ही प्रत्यक्‌ ( चैतन्य ) रूप आत्मा है; जो 
सब चेतनोंका भी चेतन है । यह आत्मा या परमात्मा ही 
द्रश, ओता; मन्‍्ता; बोद्धा। विज्ञाता है और सर्वात्मरूपसे 
सबका अनुभव करता है| यही बवेदान्तका अनुशासन है; 
यही साररूप उपसंहार है | यही अमृत है, और यही 
अभय है। 
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मेरा साधन/््षेत्र 


( लेखक---काठियावाडके एक अबमरप्राप्त प्रोफेसर ) 


मेरे पिता गायत्रीके उपासक थे | गत वर्ष ही ८२ वर्ष- 
की अवस्थामें उनका देहावसान हुआ | उन्होंने पिछले 
१५-१६ वर्षोके अंदर गायत्रीके चार पुरश्वरण किये थे 
( प्रत्येक पुरश्वरण ९४ लाखका )। भगवत्कृपा प्रात 
करनेके लिये जपादि अनुष्ठानोंर्म मेरी श्रद्धा उन्हीकी शिक्षा- 
का फल है | 

गायत्रीपर मेरी श्रद्धा है और एक चतुर्मास मेने 
गायत्रीका अत्प-सा एक अनुष्ठान भी किया, पर गायत्री- 
जपमें मेरा मन एकाग्र न द्वो सका | मन्त्रपर मेरा विश्वास 
है पर भन्त्रके अर्थरर मनका एकाग्र होना में बहुत ही 
आवश्यक समझता हूँ। इसलिये दूसरे चतुर्मासमें मैंने 
महारुद्राभिषेक किया | इसमें भन्त्रोंके उदच्चारणमें मेरा मन 
लगा और जलाधारीपर भो दृष्टि स्थिर रही | तबसे चतुर्मासमें 
मैं महारुद्राभिषिक बराबर करने छगा | प्रतिदिन यजुर्वेदीय 
अष्टाध्यायीसे रुद्रके दो अभिषेक करके चातुर्मासस्‍्थमें एक 
अभिषेकात्मक मह्दारद्र सम्पूर्ण करता । इस उपासनाके 
साथ मेरा प्रेम हो गया । बे 


छः वर्ष इस तरह बीते | सातवें वर्ष अर्थात्‌ सन्‌ 
१९३३ में मेरी री क्षयरोगसे पीड़ित हुई | रोग बड़ी 
तेजीसे बढ़ने लगा। यदहाँतक नौबत आयी कि डाक्टर्रो 
और बवैद्योने जवाब दे दिया। तब्र अपनी जातिके एक 
विद्वान्‌ ज्योतिषी और कर्मकाण्डी आ्राक्षणकी अनुमतिसे मेंने 
महाशिवरात्रिमें महामृत्युक्षय मन्त्रका प्रयोग किया | विधि 


यह थी कि दाडिमकी डालकी छेग्ननीसे एक ताड-पत्रपर 
अष्टगन्ध चन्दनसे यह मन्त्र लिखना--- 


“* हीं जूं सः ४“ भूभुवः स्वर: 3४ ध्यम्बक यजामहे 
सुगन्धि. पुष्टिवर्द्दनस्‌ उर्वार्कमिव बन्धनान्स्व्योु क्षीय 
माझतात्‌ उं2 सवः भुवः भू: सः जूं हीं 32 ॥? 

--और किसी शिवमन्दिर्से जाकर इसे रातभर जपना । 
रुगप्णा सत्रीके करनेकी यह बात थी कि वह शब्यापर पड़े-पड़े 
धनमः शिवायः का जप बराबर करती रहे । रातभर उक्त 
विधिसे शिवमन्दिरमें मन्‍्त्रका जप करनेके बाद वह ताइपन्र 
नये वस्त्रमें लपेटकर एक कूएँके तलमें रख दिया गया । 
इसका फल यह हुआ कि कुछ ही दिनोंमें उसमें इतनी 
शक्ति आ गयी कि वह हिमलेके पहाड़ोंपर धरमपुरके किंग 
एडवडडे सैनियोरियममें इलाजके लिये भेजी जा सकी | 
घरमपुर जाते हुए रास्तेमें शिवजीकी उसपर ऐसी कृपा 
हुई कि उसे अपने श्रूमध्यमें ज्योत्लामय अर्द्धचन्द्रके दर्शन 
हुए और खुले नेत्रों विद्युत्सकुलिग दिखायी देने लगे। 
घरमपुरमें सात माल रहना पड़ा। तबतक उसे ये दर्शन 
बराबर हुआ करते थे | सात मास बाद वह बिल्कुल चंगी 
होकर घर छोटी । मैंने भी घर रहते हुए पूर्वकत्‌ बथासमय 
महारुद्राभिषिक मह्दामृत्युज्यमन्त्रका सम्पुट देकर किया | 


सन्‌ १९३७ में ११ वा महारुद्रामिषेक हुआ और इस तरह 
अतिरुद्रका क्रम सम्पूर्ण हुआ। इस ग्रसद्धमें ५ दिन २० 
ब्राह्मणोंद्वारा होम भी किया गया | इसी समय यश्ञके आचार्य- 


संख्या ७ ] 


मेरा साधन-क्षेत्र 
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ने मेरी निद्य-पूजामें जो एक त्रुटि हो रही थी उसकी ओर 
मेरा ध्यान दिलाया। उन्होंने कहा कि पूजामें शिवके साथ 
शक्तिका भी होना आवश्यक है। मैंने श्रीपार्वतीजीकी 
चाँदीकी एक मूत्ति बनवा ली और तबसे पुरुषयूक्त और 
श्रीसूक्तके द्वारा श्रीशझ्डर-पावंतीका पोडशोपचार पूजन नित्य 
करता हूँ । 


सन्‌ १६३५ में मेरी उम्र ५५ वर्ष हो चुकी थी | 
राज्यक्रे अधिकारियोंने मुझे नौकरीका एक्सटेनशन न देकर 
पेंशन दे दी | इससे इतने बड़े परिवारका खर्च चलाना 
और आश्रितोंकी सहायता करना मेरे लिये बहुत द्वी कठिन 
हो गया । इसलिये मैंने चेत्रके नवरात्रमें-- 


“४० हीं क्वी विधेष्दि द्विषतां नाशं विधेदि बल्मुच्चकेः । 
रूप देहि जय॑ देद्दि यज्ञो देहि द्विषो जहि ह्रीं हीं 3० ॥! 
--इस मन्त्रका १२५०० जप प्रयोग किया | इसका 
तत्काछ यह फल हुआ कि जिस दिन इसका होम किया 
गया उसी दिन एक जेन-संरथाके प्रबन्धकका काम मुझे 
मिला । प्रबन्धकके वेतन और प्रोफेसरीकी पेंशनसे मेरा 
काम ठीक चलने छगा। इस संस्थासे या इसके किसी 
आदमीसे मेरी कोई जान-पहचान नहीं थी | इसकी कोई 
बात मैंने कभी खप्ममें भी नहीं सेची थी । 


सन्‌ १९३८में मेंने अपनी स्रीके साथ चारों घामकी 
यात्रा की । नर्मदा, गोंदावरी, कावेरी, चन्द्रभागा, गद्ञा 
आदि पावन तीथोंमें स्नान किये। मेरी स्त्री क्षयरोगसे 
अच्छी होनेके ब्राद भी इतनी क्षीण हो गयी थी कि घरपर 
गरम जलूसते नहाना भी उसे बर्दाश्त नहीं दोता था और 
बीच-बीचमें बीमार हो जाती थी; पर उसे तीन महदीनेकी 
इस यात्रामें, गद्गादि तीथोंमें स्नानादिसे कुछ भी कष्ट नहीं 
हुआ; यद भगवतीकी ही विशेष कृपा है । यात्रा बड़े आनन्द- 
से हुई, किसी प्रकार कोई भी कष्ट नद्ीं हुआ और भगवत्‌- 
प्रसादके साथ हमलोग घर लोटे । 

सन्‌ १९३९ का वर्ष मेरी जन्मकुण्डलीके हिसाबसे 
मेरे लिये बहुत खराब था । इसी वर्ष मेरे पिता चल बसे 
और इसी समय मेरे तीसरे पुत्र (उम्र १५) को क्षय 
हुआ । पिताकी मुत्युक़े बाद इसकी बीमारी बढ़ गयी । 
उसके दोनों फेफड़ोंमें छेद हो गये थे। बंबईके डाकटरोंने 
साफ ह्वी कह दिया था कि यह अच्छा नहीं हो सकता । 
तब लड़केको धरमपुर भेजा गया | वहाँ भी डाक्टरोंने कोई 
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आशा नहीं दिलायी | पर मृत्युज्ुय-जप तथा राहु मन्त्र- 
जपसे और श्रीजगदम्बाकी कृपासे ९ मह्दनेमें लड़का पूर्ण 
खस्थ हो गया और उसे हमलोग घर ले आये | 


अब मैंने जेन-संस्थाका काम छोड़ दिया है और 
भगवान-भगवतीके ही भजन-पूजनमें अधिक-से-अधिक समय 
बिताना चाहता हूँ । 


इस लेखकों समाप्त करनेके पूर्व मैं उन दो खम्मोंकी 
बात भी सुना देना चाहता हूँ जो मेरी ञ्रीकों हुए थे; एक 
१९३३ में जब वह स्वयं धरमपुरके रुग्णालयमें रुग्णावस्थामें 
पड़ी थी और दूसरा १९३९ में जब उतका लड़का उसी 
रुग्णालयमें रक्खा गया था । 


(१ ) सितम्बरके महीनेमें एक दिन प्रातःकालके समय 
उसे यह स्वप्न हुआ कि वह किसी अज्ञात शिवमन्दिरमें चली 
गयी । मन्दिरका द्वार खोछा तो माद्म हुआ कि किसी 
छोटे-से छिछले तालाबके बीचमें भीतरका मन्दिर एक टापू- 
सा है। इस गर्म-मन्दिरके भीतर प्रवेश करनेके लिये बह 
जलमें उतरी । जलमें उतरते ही उसके दाहिने-बायें परोंमें 
साँप लिपट गये । इसने झकझोर कर सॉर्पोको अलग किया 
और गर्भ-मन्दिरमें गयी । यहाँक्ी जमीन छोटे-छोटे सॉपोर्स 
भरी हुई थी मानो सॉपोंकी द्वी फर्श थी। उनसे इसे कोई 
भय नहीं हुआ | इसने सब सॉपोंको उठा-उठाकर बाहर 
फेंक दिया और श्रीशिवलिज्ञके पूर्ण दर्शन किये तथा 
बार-बार प्रणाम किया । इस स्वप्रके बादसे इसकी बीमारी 
जल्द अच्छी हो चली ओर अक्टूबर महीनेमें तो वह घर 
ही आ गयी । बीमारीकी द्वालतमें सात महीने जो उस 
रुग्णालयमें रहना पड़ा उस समय यह पशञ्चाक्षर (नमः शिवाय ) 
मन्त्रका जप बराबर करती रहती थी । सन्ध्या समय शब्यापर 
पड़े-पड़े रामायणका भी पाठ करती थी और नित्य दोनों 
समय गीताप्रेस, गोरखपुरसे प्रकाशित ध्यानस्थ शझ्लरको धूप, 
दीप) आरती चढ़ाती थी । यह चित्र सदा उसकी शब्याकरे 
पास रहता था | 


(२ ) सन्‌ १९३७ में अतिरुद्रक्रम समाप्त होनेके बादसे 
चातुर्मास्थके लिये मैंने पाठात्मक शतचण्डी और होमात्मक 
नव-चण्डीका व्रत लिया है | १० वर्ष बाद यानी १९४७ में 
सदक्षचण्डी करनेका मेरा विचार हे। अब हमलोगोका 
शक्तिपूजनमें ही विशेष ध्यान होनेते, सन्‌ १९३९ में जन्र 
कि मेरी स्त्री धरमपुरके रुग्णालयमें मेरे पुत्रकी सेवा-झुश्रूषामें 
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लगी थी, उसे आश्विनके नवरात्रमँ किसी दिन भोरमें यह 
स्वप्न हुआ कि आबूरोडके समीप अम्बाजी स्थानकी 
श्रीजगदम्बा उसके सामने प्रकट हुईं और दर्शन देकर बोलीं 
कि धरमपुरसे अपने घर भावनगरकों छोटते हुए लड़केको 
अम्बाजी ले आओ और पादुका-पूजन, सप्तशती-पाठ और 
नवार्ण-जप कराओ और रेशमी साड़ी तथा चॉदीका छत्र 
चढ़ाओ । तदनुसार परिवारके इम सब लोग अम्बाजी गये, 
तीन दिन वहाँ रहे और माँकी आशाके अनुसार सब कार्य 
किया । अन्तिम दिन हमलोग गब्बर-गिरिपर चढ़े | कहते 


हैं कि पहले इसी गिरिपर मगवतीका निवास था। पीछे वे 
नीचे उतर कर आममें आयी | फिर दिसम्बरके अन्‍्तर्मे 
हमलोग घर लौट आये । 

गत तीन माससे घरके बड़े बूढ़े बच्चे सभी प्रति रविवार 
और मछूलवारकों यह अनुभव करते हैं कि माँ घरमें आयी हैं; 
उनके नूपुर बज रहे हैं और वे हँस रही हैं तथा खेल रही 
हैं। श्रीजगदम्बाकी सत्ता और उनके प्रभावकों धरके सभी 
छोग अनुभव कर रहे हैं और घरमें सदा एक दैवी वातावरण 
बना रहता है | 


-+-ककिप्रए-- 
३ तू और में रू 
२ ( गजल ) | 
है/ ( २०--रायसाहेब श्रीकृष्णछालजी बाफणा ) है 
यह तो मैं क्‍्योंकर कहूँ तेरे खरीदारोंमें हैँ। ८ 
तू सरापा नाज़ है में नाज़बरदारोंगें हैँ ॥ ? ॥ रे 


तू पितमगर का वकढ़ा है मैं जफ़ाकारोंगें हूँ। 
अब बाराने पियह तू मैं पियहकारोंमें हैँ ॥ २ ॥ 
बेकलोंकी कल है तू में महत्र कल्दारोंमें हूँ। 
ग़म ग़लत करता है तू में तेरे ग़मस्वारोंगें हूँ ॥ २ ॥ 
तू अगर माशूक़ है तो में भी अय्यारोंगें हूँ। 
आश्रिके दिलदादा तू तो में दिल्अफगारोंगें हँ॥ ५ ॥ 
तुझ्नकी गर ग्रैरोसे उलफ़त तो मैं अशियारोंमें हूँ। 
तू क़रज़ख्वाहोंमें है वो में करजदारोंगें हूँ ॥५॥ 
तेरी बखशिश्के लिये लीडर युन्हागारोंमें हूँ। 
तू शहत्यारोंमें है तो मैं शहरदारोंगें हूँ ॥ ६ ॥ 
तू अगर है फितनागर तो से धुवॉपारोंगें हूँ। 
तू तकुब्बुर॒ है अगर तो मैं भी हुशियारोंमें हूँ ॥ ७ ॥ 
तू मेरा मालिक में तेरे फ़रमांकरदारोंनें हूँ। 
तू मेरा प्यारा अयर है मैं तेरे प्यारोंगें हूँ ॥८॥ 
तू है सरवर दो जहाँ में तेरी सरकारोंगें हूँ। 
हैं पिपहसालारे ज्षैतां में भी सरदारोंमें हैँ ॥ ९. ॥ 
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प्रकृति-पुरुष-योग 
( कुण्डलिनी-उत्थापनद्वारा आत्मब्नान-लाम ) 
( छेश्बक--श्रीमद्गोपाल चैतन्यदेवजी मद्दाराज ) 


[ पृष्ठ ९३८ से आगे ] 
कुण्डलिनी-अवतरण तथा जगत्‌-रूृष्टि 


कुण्डलिनीके अवतरणके समय साधक “सो5हम्‌? मन्त्रका 
उच्चारण करके दोनों नासापु्ोसे धीरे-धीरे श्वास त्याग करे | 
मूछाधारसे सहलारतक एक ही कुम्मकर्मे पूर्वोक्त सारी क्रियाएँ 
करनी पड़ती हैं । अतः कितने लम्बे कुम्मककी आवश्यकता 
होती है, उसे विज्ञ पाठक आसानीसे समझ गये होंगे | इतने 
लम्बे प्राणायामके सिवा उपर्युक्त विधिसे कुण्डलिनीको यहाँ- 
तक नहीं पहुँचाया जा सकता । तथापि साधककों थै्य॑च्युत 
या निराश नहीं दोना चाहिये । धीरे-घीरे प्राणायामका 
अभ्यास बढ़ाता जाय | जब प्राणायाम उत्तमरूपसे अभ्यरत 
हो जायगा, तब पहले प्राण-अपान वायुको संयुक्त करके 
केवल कुण्डलिनीको जगानेकी चेष्टा करे । कुण्डलिनी जगनेके 
बाद उसे केवल मूल्यधारसे स्वाधिष्ठानमें पहुँचावे, वहाँसे 
वापस लाकर फिर मूल्यधारमें स्थित कर श्वास-त्याग करे। 
इसका उत्तम रूपसे अभ्यास दोनेके बाद फिर पूर्वोक्त विधिसे 
मूलाधारमें स्वाधिष्ठान भेदकर कुण्डलिनीको मणिपूर-चक्र- 
तक पहुँचावे। इसी प्रकार क्रमानुसार बहुत धीरे-धीरे अभ्यास 
बढ़ाते-बढ़ाते अन्तमें कुण्डलिनीको सहस्वारमें पहुँचाकर 
सदाशिवके साथ उसका मिलन करा दे | इन सब कामोंमें 
स्थिर विश्वास; अटल थघैर्य, विधिवत्‌ नियमित साधना, आह्र- 
विद्वारपर सतर्क दृष्टि, गुरूपर अचल भक्ति, चश्वछताका 
त्याग और कठोर ब्रह्मचर्यकी रक्षा विशेष आवश्यक है | 
चैयशील साधकके विना इसमें सिद्धि प्रास करना असम्भव- 
जैसी बात है | अस्तु ! 

कुण्डलिनीको उतारते समय साधक ५सो5हम! मन्त्र 
उच्चारण कर दोनों नथुनोंसे धीरे-धीरे श्वास-बायु परित्याग 
(रेचक ) करे । ऐसा करनेसे वह निम्नाभिमुखी हो जायगी । 
प्रत्यागमनके समय निरालम्बपुरी; प्रणव, नाद) बिन्दु आदि- 
को उगलकर जब कुण्डलिनी ललनाचक्र भेदकर आशाचक्रमें 
पहुँचेगी, तबसे मन, परमशिव, द्वाकिनी शक्ति और सत्त्वः 
रज, तम--ये तीनों शुण) मातृकावर्ण और पद्मस्थित 

५ 


अन्यान्य सभी स॒ष्ट होकर पूर्ववत्‌ यथास्थानपर अवस्थान 
करेंगे | तदनन्तर मनश्रक्रते (ईं? आकाश-बीज उत्पन्न दोनेसे 
उसे मुँहमें लेकर उस मुखको वह विशुद्ध-चक्रमें पहुँचायेगी । 
यहाँ भी पूर्वोक्त रीतिसे जोंककी भाँति एक भुखको दूसरे 
चक्रमें स्थापित कर दूसरे मुखको उठाती जायगी । 


उसके बाद विशुद्ध-चक्रमें पहुँचनेपर उसके मुखसे 
अर्द्धनारीश्वर शिव तथा शाकिनी शक्ति एवं मातृकावर्ण 
सप्तखरादि--जो कुछ उसने पहले ग्रास किया था, वे सब 
तथा अमृत प्रभ्भति स॒ष्ट होकर यथास्थानमें संस्थित हो जायेंगे । 
फिर वह दूसरे मुखको आशा-चक्रसे यहाँपर ले आयगी और 
आकाशबीज «६? से आकाशका आविर्भाव द्ोगा। फिर 
आकाशझसे ५यं? बीज उत्पन्न होकर उसके मुखमें अवस्थान 
करेगा | तदनन्तर वह उस मुखको अनाहत-पद्ममें उतार 
देगी । 


अनाहत-पद्ममें पहुँचनेपर कुण्डलिनीके मुखसे पद्मस्थित 
समस्त देव-देवियाँ, मातृकावर्ण, आशा प्रभ्नति समस्त दत्तियाँ 
उत्पन्न होकर पूर्ववत्‌ यथास्थानमें स्थित हो जायँगी, एबं 
क्रमशः दूसरे मुखको वह इस पद्मपर छे आयगी । “मं! बायु- 
बीजसे वायुकी सृष्टि होगी। वायुसे अभिनत्रीज “रं? के 
आविर्भूत होनेपर पूर्ववत्‌ इस बीजकों मुखमें लेकर वह 
मणिपूर-पद्ममें आकर उपस्थित हो जायगी | 


मणिपूरमें पहुँचकर कुण्डलिनी अपने मुखसे इस पद्ममें 
स्थित रुद्र और लाकिनी शक्ति; मातृकावर्ण, लजादि 
वृत्तियाँ एवं अन्यान्य सबकी सृष्टि करके पहलेकी भाँति 
यथास्थानमें स्थापित कर देगी | तदनन्तर दूसरे मुखकों इस 
पद्ममें लायेगी। अग्निबीज 'रं? से वरुणबीज “वं? उत्पन्न 
होकर कुण्डलिनीके मुँहमें अवस्थान करेगा । 

कुण्डलिनी “वं? बीजको मुँदमें लेकर खाधिष्ठान-पद्ममें 
पहुँचेगी | उसके मुखसे इस पद्ममें स्थित विष्णु और राकिनी 
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शक्ति, मातृकावर्ण, अविश्वासादि बृत्तियाँ एवं अन्यान्य सभी 
आवियूंत होकर पूर्वबत्‌ यथाख्थानमें स्थित होंगे । तथ्र दूसरे 
मुखकों भी क्रमशः इस पद्मपर छायेगी। वरुणबीज ५वं? से 
जलकी उत्पत्ति होगी एवं जलसे प्रथ्वीत्रीज पल? उतपन्न होकर 
कुण्डलिनीके मुखमें अवस्थान करेगा । 

उसके बाद कुण्डलिनी “लं? बीजको मुखमें लेकर स्व- 
आधार मूलाधार-पड्ममें पहुँचेगी | उसी समय उसके मुखसे 
ब्रह्मा आर डाकिनी शक्ति; मातृकावर्ण और अन्यान्य सभी 
उत्पन्न होकर यथाम्थानमें अवस्थित होंगे। प्रथ्वीबीज ५लं? 
से पृथ्वीमण्डल स॒ष्ट होगा । तब दूसरे मुखको क्रमशः इसपनमें 
लाकर उसे ब्रह्म-विवरमें स्थापित कर ब्रह्मद्वारका रोध करके 
बह सुखसे नींद लेगी एवं दूसरे मुखसे श्वास-प्रश्वासका परित्याग 
करती रहेगी । तब पुनर्बार जीवात्मा श्रान्ति ओर माया-मोहमें 
संभुग्ध द्वोकर जीवमावसे यथाश्थानम अवस्थान करेंगा । 

इन सब साधनाओंका कुम्भक योगसे भावनाके द्वारा 
क्रमशः अभ्यास करना पड़ता दे । कुण्डलिनी सर्वस्वरूपिणी है; 
अतः कुण्डलिनी-उत्यापनके लिय्रे सभीको चेष्टा करनी 
चाहिये | कुण्डलिनी सब जीवोंके देहमें, सभीके मूलरूपमें 
मूलाधारमें स्थित है | शाक्त, शैव) वैष्णव, गाणपत्य) बौद्ध) 
ब्राह्म, पारसी, सिक्‍ख, मुसलमान, ईसाई प्रभ्गति कोई किसी 
भी सम्प्रदायके अधीन क्यों न द्वो, उपर्युक्त नियमसे 
कुण्डलिनीका उत्थापन कर सांख्ययोगका साधन कर 
सकते हें । 

जो सजन स्थूल-मूत्तिको उपासना करते ईं; उनमेंसे जो 
शाक्त यानी शक्तिभमन्त्रके उपासक हँ, बे कुण्डलिनीको 
उठाते समय “इंस”ः कहकर उठावें एवं उतारते समय 
'ससो5हम! कहकर उतारें। कुण्डलिनीको पूर्वोक्त प्रकारसे 
सइसारमे चढ़ाकर उसे गुरूपदिष्ट इष्टदेव अर्थात्‌ जो जिस 
देवताका उपासक दो, वह कुण्डलिनीको उसी देवी एवं 
परमपुरुषको तन्निद्धिष्ट भेरवके रूपमें कल्पना कर दोनोंकों 
एकमें मिलाकर सामरस्य सम्भोग करे। मूलाधारकमलस्थिता 
कुण्डलिनी-शक्तिका सहस्तारस्थित परमशिवके साथ जो 
सम्मिलन है, उसीको बद्यतत्त्व कहते हैं । 

जो साधक वैष्णव हैं, वे भी पूर्वोक्त प्रकारसे कुछ 
कुण्डलिनीकी सइस्तारमें चद्ाकर पुरुषके साथ संयुक्त करते 
समय कुण्डलिनीको पराप्रकृतिरूपिणी राघा एवं सहस्तार- 
स्थित परम पुरुषको श्रीकृष्ण कल्पना कर दोनोंका सामरस्य- 
रुम्भोग करें | नारदपाश्नवराजमें लिखा है--- 


कल्याण 
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“मूलाधार; स्वाधिष्ठान, मणिपूर। अनाइत) विश्वुद्ध 
और आज्ञानामक पद्चक्रकी दृदयमें भावना करके सशक्ति 
एवं कुण्डलिनीके साथ सहस्वदलपअस्थित्त परमात्मा प्रभुका 
ध्यान करके, द्विभुज ओर पीत-कोपेय वस्लपरिह्टितः ईपत्‌ 
हासयुक्त, सुन्दर तथा विशुद्ध और नवीन मेघकी भाँति 
प्रभाविशिष्ट श्रीकृष्णचन्द्रके दर्शन करें |? 


अतएव प्रेममय वेष्णब-साधकगण कुण्डलिनीकी 
साधनाको शाक्त साघना समझकर उसकी उपेक्षा न करें। 
भगवद्गीतामें पूर्णावतार भगवान्‌ श्रीकृष्णने खयं कहा है कि-- 
म मेरी मायारूपा प्रकृति भूमि; जल, अनल) वायु; आकाश) 
मन; बुद्धि और अहंकार-इन आठ प्रकारसे विभक्त है, हे 
महाबाहो ! यह प्रकृति अपरा ( निकृष्ठा ) है। इसके 
अतिरिक्त मेरी और एक जीव-स्वरूपा परा ( उत्कृश ) 
प्रकृति है; वह इत जगत्‌कों धारण कर रही है |? ( गीता 
७ | ४-५) यद परा प्रकृति ही कुण्डलिनी-शक्ति है। इसीकी 
साधन-विधिका इस प्रबन्धमें प्रकाश किया गया दे। 
देवीमागवतमें कहा है--“हे मुनिगण | उसी परअ्नह्म- 
रूपिणी सबच्विदानन्दमबरी पराशक्ति देवीका ब्रह्मबादी 
मनीपियोंने सगुण और निर्शण दो प्रकारसे कीर्तन किया 
है। उनमेंसे रागियोंके लिये समुणभाव एवं विरागियोंके 
लिये निर्युणभावकी आराधना बतलायी गयी है ।? 


भक्तिपूर्ण चित्तसे प्रतिदिन मूलाधारमें कुण्डलिनीका 
चिन्तन ओर उनका स्तवन-पाठ करनेसे नित्य चिन्तनके 
पलसे उस शाक्तिके सम्बन्धर्मं ज्ञान उत्पन्न होता है। 
कुण्डलिनी-शक्तिका स्तव इस प्रकार है-- 


3» नमस्ते देवदवेशि योगीश्षप्राणवछमे । 
सिद्धिदे वरदे मातः ख्वयस्भूलिड्गभवेश्ति ॥ 
प्रसुप्भुजगाकारे.. सर्वेदा._ कारणग्रिये । 
कामकलान्विते देवि ! मनो$भोष्ट कुरुप्द च ॥ 
असारे घोरसंसारे भवरोगान्मद्देश्वरि । 
सबंदा रक्ष मां देवि! जन्मसंसाररूपकात्‌ ॥ 
इति कुण्डक्किमीस्तोश्न ध्यास्वा यः प्रपडेत्सुधीः । 
स सुक्तः स्वपापेभ्यो जन्मसंसारसागरात्‌ ॥ 

( बोगसार ) 

कुण्डलिनीके चेतन्य करनेकी और भी अनेकी विधियाँ 

हैं। उपयुक्त विधि अशज्जयोगके अन्तर्गत है। साधारणतया 

योगिगण उपर्युक्त विधिसे ही कुण्डलिनी-चेतन्य कर आत्मा- 


संख्या ७ ] 





परमात्माका संयोग यानी मिलन कराकर; अपूर्व आनन्द 
लाभ करके मुक्तिके अधिकारी बनते हैं। इसके अतिरिक्त 
योनिमुद्रा-योगसे भी कुण्डलिनी-चैतन्य किया जाता है । 
लिखते-लिखते लेख ब्रहुत बड़ा हो गया) परन्तु क्‍या 
किया जाय) विप्यका प्रतिपादन इससे छोटे लेखमें हो ही 


उद्बोधन 
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्च्ण्ण्क्ल्ट्टू 


नहीं सका, इस असमर्थताके लिये मैं हाथ जोड़कर कृपा- 
प्राथंना कर अन्तमें आपलोगॉसे आशीर्वाद चाहता हूँ, कि 
जिससे मैं इस मानव-जीवनमें ही अभरत्व प्रास करके) 
अन्तमें श्रीश्री श्री्षसद्रुरु महाराजके तरुण-अरुण श्रीश्री- 
चरण-सरोजोंमें लीन हो जाऊँ! 





उद्दोधन 
( राजख्थानी-सोरठे ) 


( रचयिता--पं० मुरलीपरजी व्यास लालाणी 'विज्ञारद! ) 


किणरी निजर अपए ' कुण गरीब रा गुण रूखे 
बिन पएख संसार शुत्त पढया गे जाय सै॥९॥७ 
किसकी दृष्टि इतनी सूक्ष्म है, कौन गरीबके गुणोंकी 
क॒द॒र करता है ! पारखीके अभावमें वे क्र अप्रकट रहकर ही 
नष्ट हो जाते हैं ॥ १॥ 
किणने केदोँ रोग, कुण गरीब रा दुख दढै। 
परम पिता बिन कोग, नोर न पूँछे नेण रो॥२॥ 
किसको रोकर दुखड़ा सुनावें? कौन गरीबका दुश्ख 
दूर कर सकता है ! परमपिता परमात्माके सिवा गरीबकी 
आँखोंसे झरते हुए. गर्म ऑसुओंको और कोई नहीं पोंछता ॥२॥ 
मिनखा जुणी पा, थारी मरी करण में॥ 
जाय जमारों हाथ, मन-मिण मैल घुर्पे नहीं ॥६॥ 
बड़े दुःखकी बात है कि मनुष्ययोनि प्राप्त करके "तेरी- 
मेरी? करनेमें ही जीवन नष्ट हो जाता है और मनरूपी मणि- 
की मैल धुल नहीं पाती ॥ ३॥ 
जार जुकम जग जाकृू, जनम गँदायों जड़ मिनख 
जगपति जमा लबार ! जोड़ी, नहिं रोतों चस्यों॥ ४॥ 
अरे मूढ़ मनुष्य ! तैंने संसारके जालमें फँसकर जबरदस्ती 
तथा अत्याचार करनेमें ही अपना जीवन नष्ट कर दिया। 
अरे वाचाल ! तैंने भगवज्नामकी पूँजी नहीं जोड़ी, अब खाली 
द्वाथ दीन-हीन अवस्थामें ही जा रहा है ॥ ४ ॥ 
देह पीजेर पके, पंछी राख्यो सोदणों। 
मिनकी मारी फाक निजर बचा नस तोड दी॥५॥ 
दरीररूपी पिंजरेसें मनोहर पक्षी पालकर रक्‍्खा था । 
किन्तु बिछीने नजर बचाकर गदंन तोड़ दी ॥ ५ ॥ 
रोतो छोडी माय, घरनारी सिर पौण्तां। 
किण रो नहिं उपाय, आडो आयगो जगतमें ॥६॥ 
माँ रोती रदी;स्री सिर पीटती रही, इस संसारमें (जिसे तू मेरा 
कहा करता या) किसीका उपाय तुझे मौतसे नहीं बचा सका॥६॥ 


ब्िद्या बित्त बिकास, बीछड़ता नहिं संग चर? 
मनमें राख हुकास, क्यूं नहिं संचे रामधन ॥७॥ 


संतारकों छोड़ते समय विद्या, धन तथा सांसारिक भोग 
कोई मी तेरे साथ नहीं जायगा | अतः उत्साहपूर्वक 
भगवन्नामरूपी धनको क्यों नहीं जोड़ता ! ( क्योंकि केवल 
वही तेर साथ चलेगा। ) ॥७॥ 


प्रभू तणे। बिश्वास, जद मनमें पुरे जमें। 
सारी जगरी फॉँस, कट जावे उऊझे नहीं ॥८॥ 
जब मनमें भगवानपर पूर्णरूपस विश्वास जम्न जाता है 
तब संसारकी सारी फासियाँ कट जाती हैं और मनुष्य फिर 
उनमें नहीं फँसता ॥८॥ 


पत राख किरतार, इत उत क्यूं मठ्क्यों फिरे ? 

देसी देवणहार, नेहों रखे बगूं. नहीं॥५॥ 
ऐ, मनुष्य ! प्रभु लाज बचावेंगे | तू क्यों इधर-उधर 

मारा मारा फिरता है। वह दाता देगा ही, ऐसा निश्चय 

मनमें क्‍यों नहीं रखता ? ॥९॥! 


सीखें। हंदर काख, बिदचा पण सीखें घणी। 

बिन हरि तूझें साख, जम जरा नहिं. जगतमें ॥१५०॥ 
चाहे लाखों हुनर सीख लो, और चाहे धुरन्धर विद्वान्‌ 

बन जाओ) विना प्रभुकी कृपाके संसारमें मनुष्यकी साग्ल 

जरा भी नहीं जम सकती ॥१०॥ 


हरि जद राख हाथ, जग निंवकर नेड़ो बिड़े१ 
क्यूँ न जतन रे साथ, मृठ न सींचें भूढ़ नर ॥११॥ 
भगवान्‌ जब मस्तकपर हाथ रख देते हैं तब संसार 
नतमस्तक होकर सम्बन्ध जोड़नेके लिये छालायित हो उठता 
है | इसलिये ऐ मुद मनुष्य! तू जतनके साथ मूलको ही क्यों 
नहीं सींचता ! (जिससे शाखा-प्रशाखा अपने-आप द्वी पनपने 
लगेंगी । ) ॥११॥ 





हमारा पाप 


एक शिक्षित सजनने हूम्बा पत्र लिखा है, उसमें 
उन्होंने बड़े दुःखके साथ एक घटनाका वर्णन किया 
है । उनके पत्रका सार है---'मैं अपने कुछ मित्रों ओर 
उनकी पक्नियोंके साथ, बड़ी प्रशंसा सुनकर एक महात्मा- 
के पास गया | वहाँ जानेपर उनकी बहुत बड़ाई छुनी । 
भक्तलोग उनको साक्षात्‌ भगवानूक अवतार बतलते 
थे | महात्माजी विशेष पढ़े-लिखे तो नहीं थे परन्तु 
उनके उपदेश बहुत आकर्षक होते थे | वे अपने 
उपदेशोंमें शरणागति, समर्पण और गुरु-सेवापर बड़ा 
जोर देते | हमने देखा-बहुतपे नर-नारी बड़ी श्रद्धाके 
साथ उनकी सेवा करते हैं। हमारी भी इच्छा हुई । 
हम लोगोंने उनसे वैष्णत्री दीक्षा ठी। और परम कल्याण- 
की आशासे वहीं रहकर उनकी सेवा करने छंगे | हम 
लछोगोंमें एक सजनको उन्होंने अपने अन्तरंग सेवकोंमें 
ग्रहण कर लिया | उन सजनने उनकी कई बातें 
सन्देहजनक देखीं परल्तु श्रद्धाके कारण उन्होंने कोई 
घ्यान नहीं दिया | उनकी नवयुवती पत्नी भी महात्माजी- 
के द्वारा दीक्षा प्राप्त कर चुकी थी । वे उसको गुरुजीके 
पास उपदेश-ग्रहणके लिये भेजते | किसीके मनमें कोई 
सन्देह था ही नहीं। एक दिन उन महात्माजीने एकान्त- 
में उस देवीके साथ गंदी चेश की। लड़कीने पहले 
तो समझा कि गुरुजी उसकी परीक्षा कर रहे हैं परन्तु 
जब बात आगे बढ़ी तो वह बेचारी काँप गयी | और 
किसी तरह वहाँसे आ गयी | उसके पतिको सब हाल 
माछम हो गया | बात फूटनेपर महात्माजीने उन दोनोंसे 
एकान्तमें क्षमा माँगी और यहाँतक कहा कि 'हम तो 
इन धनियोंको उल्ह बनाकर अपना मतलब साधा करते 
हैं | तुमसे बड़ी आशा थी | परन्तु अब हमारी यह 
बात किसीसे कहना मत | नहीं तो हमारी बड़ी अप्रतिष्ठा 
हो जायगी ।? मद्ात्माजीने और भी एक नवयुवती ख्रीके 
साथ ऐसी दी चेश् की और पता छगनेपर कह दिया 


कि हम तो उसकी परीक्षा करते थे । पत्र-लेखकका 
कहना है कि ये महात्मा भगवानके नामपर भयद्भूर 
अनाचार फैला रहे हैं | लोगोंका घन और भले घरोंकी 
देवियोंका शील हरण कर रहे हैं । 

पत्रमें लिखी घटना यदि सत्य है तो बड़ी भयानक 
है| परन्तु इसमें आश्वर्यकी बात कुछ भी नहीं है। 
ऐसी घटना बिरली ही नहीं होती । आये दिन ऐसी, 
और इससे भी अधिक भयानक घटनाओंके समाचार सुने 
और पढ़े जाते है | अधिकांश घटनाएँ तो प्रकाशमें ही 
नहीं आती । इसका कारण यह है कि हम लोगोंमें 
चस्तुत: भगव॒त्‌परायण पुरुष बहुत ही थोड़े हैं, सत्र 
इन्द्रियपरायण ही हैं। इसीसे आध्यात्मिक, धार्मिक, राज- 
नीतिक और सामाजिक---सभी क्षेत्रोंमें ऐसे पाप होते 
हैं | शिक्षालय, त्यागी पुरुषोंके आश्रम, सदाचारके स्थान 
और विधवाश्रम आदि पतरित्र स्थान भी इस दोषसे नहीं 
बचे हैं | वनवासी त्यागी पुरुषोंके मनोंमें भी संगदोषसे 
विकार पैदा हो जाते हैं, फिर आजकलके दूषित बाता- 
बरणमें रहनेवाले इन्द्रियपरायण छोगोंके जीवनमें ऐसा हो 
जाना कोई अखाभाविक नहीं है। दुःखकी बात तो 
यह है-.कुछ लोग जान-बूझकर महात्मा, संत या साधु- 
के वेशमें दुगाचार करते हैं और परमार्थ-पथंके बदले 
अपने साथ ही अपने पास आनेवाले नर-नारियोंको भी 
नरकके मार्गपर धसीट ले जाते हैं | असलमें यह मद्दात्मा 
या साधुसमाजका, वैष्णबादि किसी सम्प्रदायका दोष 
नहीं है | दोष तो उन दाम्मिक मनुष्योंका है, जो ऊपर- 
से महात्मा, साधु या भक्त बनकर, उद्धारक और सहायक- 
का बाना पहनकर, सच्चे महात्मा, भक्त और सहायकों- 
को भी सन्देद्वास्पदर बना देते और बदनाम करते हैं । 
सबसे बड़ी दुःखकी बात तो यह है कि भगवान्‌के 
नामपर भी ऐसा द्वोता है ! और-और कारणोंके साथ 
ही नास्तिकताकी बृद्धिका यह भी एक प्रबक कारण है । 


संख्या ७ ] 


इमारा पाप 


१२६१ 





पक अमन्का काम 


यह बड़ा पाप है जो लछोगोंके मनमें भगवानके मार्गमें 


अविश्वास पैदा करवाकर उन्हें नास्तिकताकी ओर ले 
जाता है। इसके लिये, जो झूठा खाँग बनाकर अपना 
खार्थ-साधन करते हैं उनसे तो कुछ कहना ही नहीं है, 
वे हमारी बात क्‍यों सुनने लगे | जबतक उनके पापका 
भण्डा नहीं फूटेगा, तबतक वे तो अपना काम चलाना 
ही चाहेंगे। विधि-निषेधके परे पहुँचे हुए जीवन्मुक्त महा- 
पुरुषोंसे भी कुछ कहना हमारे छिये अनधिकार चर्चा 
है। उनसे तो इतनी ही प्रार्थना है कि छोकसंग्रहकी दृष्टि- 
से उनको भी शाख्रमर्यादाका पालन ही करना चाहिये | 
हमारी प्रार्थना तो उन भोले साधकोंसे है जो यथार्थमें 
भगवानके मार्गकी ओर बढ़नेकी इच्छा रखते हुए भी 
कुसन्नवश या पूजा-प्रतिष्ठके लोभमें पड़कर धन और 
ज्लियोंके संसर्गमें आकर उनके ग्रल्योभनमें पड़ जाते हैं 
और आखिर पापपड्डमें पड़कर उसमें फँस जाते हैं, 
तथा अपनी ही भूलसे अपने जीवनको दोषमय बनानेका 
कारण बनते दैं। उन्हें सावधान होना चाहिये। वे 
विलासिता तथा इन्द्रियोंक आरामकी ओर न ताककर 
संयम-नियमोंका इढ़ताके साथ पालन करें और जहाँतक 
हो--धन और ञ्रीके संसर्गसे अपनेको बचाये रक्‍्खें | 
चुपचाप अपना साधन करें | किसीको भी शिष्य न 
बनावें | कम-से-कम ख्रियोंको तो कभी शिष्य बनायें ही 
नहीं । किसी खीसे एकान्तमें तो कमी मिलें ही नहीं । 

दूसरे, हम उन भाइयोंसे प्रार्थना करते हैं जो अपनी 
स्रियों ओर बह्विन-बेटियोंको दीक्षा, उपदेश आदिके 
लिये एकान्तमें किन्हींके पास भेजते हैं। याद रखना 
चाह्टिये कि इन्द्रियोंपर सर्वथा विजय पाये हुए पुरुष 
बहुत थोड़े ही होते हैं । एकान्तमें स्री-पुरुषका एक 
साथ रद्दना बड़े-बड़े संयमी पुरुषोके लिये भी पतनका 
कारण द्वोता है । जो अपने घरकी श्रियोंको इस 
प्रकार एकान्तमें मेजते हैं, उनके घरमें तो पाप आता 
दी दे, वे उन साधकों और मद्दात्माओके भी पतनमें 
सद्दायक ढ्वोते हैं। अन्तमें हम अपनी माता-बहिन 


ओर पृत्रियोंसे नम्नतापूर्वक ग्रार्थना करते हैं---वे इस 
बातका ध्यान रक्‍्खें कि आजकलका वातावरण बहुत ही 
बिगड़ा हुआ है | कोई कितना भी सात्तिक स्वरभांवका 
आदमी हो--है तो वह इसी बातावरणमें रहनेवाल 
मनुष्य द्वी न ? पता नहीं कब किसकी बुद्धिमें विक्रार 
आ जाय । दूसरी बात, ऐसे लोग भी कम नहीं हैं जो 
वास्तवमें असाधु होनेपर भी साधु या भक्त सजे हुए 
हैं । और जिस किसी ग्रकारसे अपनी पाप-वासनाकी 
पूर्ति करना चाहते हैं। अतएव किसी भी पृरुषसे, 
चाहे वह कितना द्वी बड़ा महात्मा या भक्त क्योंन 
माना जाता हो,--एकान्तमें नहीं मिलना चाहदिये। 
युवती श्लियोंके लिये किसी भी पुरुषको गुरु बनाकर 
उनसे एकान्तमें दीक्षा लेना और मिलना सर्वथा अनुचित 
है । सधवा स्लियोंके गुरु उनके पति हैं, भगवान्‌ तो 
सभीके गुरु हैं | अतरव सधवा, त्रिधवा सभीको चाहिये 
कि वे श्रीमगवान्‌को गुरु बनाकर उन्हींके मन्त्रसे दीक्षित 
हों और उनके आज्ञानुसार शाल्र-मर्यादाकों मानकर 
अपने गृद्दस्थधर्मका पालन करती हुई अपने जीवनको 
सफल बनावें। 

धर्म और भगत्रानके नामपर भी जब यहाँतक 
होने लगा है तब्र सदरिक्षा, युवतीविवाह, सिनेमाओंमें 
अभिनय आदिका परिणाम कितना भयंकर द्वोगा, 
भगवान्‌ ह्ी जानें ! 

पत्रलेखक मद्दोदयसे निवेदन है कि वे इस घटनाको 
शिक्षारूप समझें | उनमें साहस हो तो सच्ची बातकों 
प्रकाशित कर दें और ऐसा करनेमें कोई विपत्ति आबे 
तो उसको खुशीसे सहन करें । इस धटनासे उन्हें जो 
वैष्णब-सम्प्रदाय और वैष्णव-चिहोंसे ध्रणा हो चली है 
सो ठीक नहीं है । जो लोग वेष्णत-सिद्धान्तके विरुद्ध 
पापाचार करते हैं, वे तो बस्तुत: वेष्णव ही नहीं हैं | 
उनके दोषसे सम्प्रदायको दोषी मानना और उसके 
चिह्योंसे घृणा करना उचित नहीं है । 





भक्तगाथा 
भक्त रामचन्द्र 


दक्षिणमें करवीर ( वर्तमान कोल्हापुर ) के पास 
ऊर्णानदीके तटपर एक गाँवमें एक ब्राह्मण-परिवार 
रहता था। दो ख्री-पुरुष थे और तीसरा एक छोटठा- 
सा शिकश्षु था। ब्राह्मण-वृत्तिसे गृहस्थका निर्वाह 
होता था। घरमें तुलढ्सीजीका पेड़ था, भगवान्‌ 
शाल्प्रामकी पूजा होती थी । पत्नी आज्ञाकारिणी थी, पति 
पक्नीकी रुचिका आदर करनेवाले थे । दोनोंमें घार्मिकता 
थी, अपने-अपने करतंब्यका ध्यान था और था बहुत 
ऊँचे हिंदू आदर्शका अक्षत्रिम प्रेम | भगवानकी दयासे 
बच्चा भी हो गया था। दम्पति सुखी थे | परन्तु दिन 
बदलते रहते हैं। सुखका प्रकाशमय दिवस सहसा 
दुःखकी अमा-निशाके रूपमें परिणत हो जाता है। 
मनुष्य सोचता है 'जीवन सुखमें ही बीतेगा, ये आनन्दके 
दिन कभी पूरे होंगे ही नहीं, इस प्रेममदिराका नशा 
कभी उतरेगा ह्वी नहीं | छके रहेंगे जीवनमभर इसीमें ।? 
परन्तु विधाताके व्रिधानसे बात बिगड़ जाती है। 
कितनी आशासे, अन्तस्तलके कितने अनुरागसे, 
हृदयके छुधघामय स्नेह-सल्लिसे जिस जीवनाधार 
वृक्षको सींचा जाता है, वही सहसा विष्छिन्न होकर 
हमारे हृदयके सारे तारोंको छिन्न-भिन्न कर देता है | 
जन्म-मृत्युका चक्र चौबीसों घण्टे चलता ही रहता 
है और बड़े स्पष्टभावसे वह घोषणा करता है-. 
'जीवन क्षणभड्टडर है, सुख अनित्य है और आशा 
दुःखपरिणामिनी है !? गाँवमें एक बार जोरसे हैजा 
फैला और देखते-द्वी-देखते ग्राण-प्रतिमा ब्राह्मणी 
कालके कराऊ गालमें चली गयी [| ब्राह्मण महान्‌ 
दुखी हो गये। मातृहीन शिशुकी भी बुरी अवस्था 
थी। कुछ दिनों बाद ब्राह्मण भी हैजेके पंजेमें आ गये 
और दुधमुँहे नन्हे-से ढाई सालके बच्चेको छोड़कर 
बरबस चल बसे | जी बच्चेमें अटका परल्तु मृत्युकी 


अनिवार्य शक्तिके सामने कुछ भी बस नहीं चल | 

गाँवसे बाहर एक साधु रहते थे। पहुँचे हुए 
थे। पता नहीं, उनके मनमें कहाँसे प्रेरणा हुई। 
ममताके उस पार पहुँच गये थे | दया भी मायाकी 
ही एक त्याज्य बृत्ति थी उनके अनुभवमे | परन्तु 
ब्राह्मण-दम्पतिके मरण और अनाथ बाल्ककी दुर्दशाके 
समाचारने उनके मनमें दयाका सज्चार कर दिया, 
भले ही वह बाधितानुवृत्तिसे ही हो ! साधुबाबा दौड़े 
गये ओर शिश्ञुको अपनी कुटियापर उठा लाये | बड़ी 
ममतासे हजार माताओंका स्नेह उँड़ेल कर वे उसे 
पालने छगे | उनका प्रवान काम द्वी हो गया बच्चेको 
नह॒लना-धुठाना, खाना खिछाना और उसकी देख-रेख 
करना | भगवान्‌की लीला ! 

महात्माकी कुटिया एकान्तमें थी । कुटियाके नीचे 
ही नदी बहती थी। चारों ओर मनोरम वन था। 
बड़ा सात्विक वातावरण था। संसारके काम, क्रोध, लोभ, 
असत्य और हिंसा वहाँ फटकते भी नहीं थे, देखनेको 
भी नहीं मिलते थे। कुत्सित क्रिया या दूषित चेष्ठ 
करनेवाला वहाँ कोई आता ही नहीं था। भोग-विल्ास॑- 
की सामग्रियोंके तो खम्ममें भी दर्शन नहीं होते थे, 
खान-पानमें पवित्रता और सादगी थी। सोने, उठने और 
आहार-विहारके समय और परिमाण निश्चय थे। सबसे 
बड़ी बात तो यह कि वहाँ दिन-रात भगवदाराधना, 
भगवच्चर्चा और मगवच्चिन्तन होता था| मन-इन्द्रियोंके 
सामने ऐसा कोई दृश्य आता हद्वी न था जिससे उनमें 
विकार पैदा होनेकी सम्मावना हो | काम, क्रोध, असत्य 
और हिंसादि दोष मनके धर्म नहीं हैं, इन्द्रियोंकी 
कुचेश इनका खभाव नहीं है । ये तो विकार हैं-- 
आगन्तुक दोष हैं जो प्रधानतया सद्न-दोषसे उत्पन्न 
होते हैं और फिर, तदनुकूल चेश्टाओंसे बढ़ते-बढ़ते 
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चित्तमें यहाँतक अपना स्थान बना लेते हैं कि उनका 
चित्तते अलगाव दीखता ही नहीं | माद्म होता है 
कि ये चित्त और इन्द्रियोंके सहज खाभातिक धर्म 
हैं, उनके खरूप ही हैं। अस्तु |! जन्मसे ही 
माता-पिताकी सच्चे, संतकी कुटियाके छुद्ध वातावरण 
और सत्सड्कके प्रभावले बालकके जीवनमें कोई नया 
दोष तो भाया ही नहीं | पूर्वसंस्कारजनित दोष भी 
दबकर क्षीण हो गये-बहुत-से मर गये ! बुरे विचार, 
बुरी भावना और बुरी कियाओंसे मानो वह अपरिचित 
ही रह गया । महात्मा उसे पढ़ानेके साथ ही परमार्थकी 
साधनामें भी छगाये रखते थे। पता नहीं-पूर्वजन्मका 
कोई सम्बन्ध था या विशुद्ध भगवर््परणा थी | मह्त्माजी 
अपनी सारी साधना-सारा ज्ञान उस बालकके निर्मछ 
हृदयमें एक ही साथ उंडल देना चाहते थे। परिणाम 
यह हुआ कि सोथ्ह वर्षकी उम्रमें ही बालक एक 
महान्‌ साथक बन गया। अहिंसा, सत्य, प्रेम, संयम 
उसके खभाव बन गये। भगवान्‌की भक्तिका स्लोत 
उसके अंदरसे फूट निकला और सबको पवित्र करने 
लगा । उसकी वाणी अमोघ हो गयी सत्यके प्रतापसे, 
और उसकी प्रत्येक इच्छा फल्वती हो गयी संयम 
और त्यागकी महिमासे | तह बाहर और भीतरसे सच्चा 
महात्मा हो गया । उप्ता चेहरा ब्रह्मतेजसे चमक उठा ! 
सबका समय निश्चित है । महात्माजीके जीवनकी 
अवधि भी पूरी हो गयी। वे इस असार संसारको 
छोड़कर हँसते-हँसते भगवानके परमथ्राममें चले गये। 
बालक निराश्रय तो हो गया, परन्तु महात्माजीकी 
कृपासे उसे कोई शोक नहीं हुआ | भगवान्‌ूका विवान 
उसने शिरोधार्य किया आदरपूर्वक, शान्त हृदयसे | 
महात्माजी उसे रंगनाथ कद्दते थे, इससे उसका 
यही नाम प्रसिद्ध हो गया | वह दिन-रात भजन-चध्यानमें 
रहता । भगवानकी कृपासे जो कुछ मिल जाता, उसीपर 
निर्वाह करता | उसके जीवनका एक-एक क्षण 


भगवत्सेवामें लगता था। उसके तप-तेजकी ख्याति 
दूर-दूरतक फैल गयी । लोग दर्शनको आने छगे | उसने 
दिनमरमें एक पहरका समय ऐसा रख लिया, जिसमें 
लोगोंके साथ भगत्रच्चर्चा होती। शेष सारा समय 
एकान्तमें बीतता। 

एक बार एक दुखी मनुष्य रंगनाथजीके पास 
आया | उसने उन्हें एकान्तमें अपना दुःख सुनाया । 
दुःख था--धनकी कामनाका। रंगनाथजीको उसके 
दुःखसे दुःख अवश्य हुआ । परन्तु उन्होंने अपने मनमें 
कहा कि यहद्द भूलसे ही इतना दुखी हो रद्दा है । 
घनमें सुग्ब होता तो जिन छोगोंके पास प्रचुर घन है, 
उनका जीवन तो सुखमय होना चाहिये था। परन्तु वे 
भी तो दुखी ही देखे जाते हैं । दुःखका कारण तो 
है---.अज्ञानननित असन्तोष । वह मिट जाय तो मनुष्य 
प्रारन्धानुसार किसी भी हालतमें रहे, वह सर्वदा सुखी 
रह सकता हैं | रंगनाथजीने उसको समझानेकी चेष्टा 
की | बड़े प्रेमसे उसको सब्र बातें बतलायीं। परन्तु 
उसे सन्‍्तोष नहीं हुआ | उसने कहा--“एक बार 
आप अपने मुखसे कह्द दें तो मेरे खूब धन हो जायगा 
तो बस में कृतार्थ हो जाऊँगा ।” रंगनाथजीने कहा--- 
ध्माई ! प्रथम तो यह बात हे कि मेरे कहनेसे होता 
ही क्‍या है, दूसरे जब्र मैं प्रत्यक्ष देखता हूँ और 
अनुभत्र करता हूँ कि अधिक धनसे तुम्हारा दुःख 
बढ़ेगा, घटेगा नहीं, तत्र मैं यदि सचमुच तुम्द्दारा द्वित 
चाहता हूँ तो तुम्हे वह मिले, ऐसी इच्छा क्यों कर 
सकता हूँ । साथ ही एक वात और है, धन मिलना 
बस्तुत: तुम्हारे ग्रारब्बके अधीन हैं । न माद्ठम घनके 
मिलने में तुम्हारा कौन-सा प्रबल कर्म बाघक है। मैं 
तुम्हें कह दूँ और धन ग मिले तो तुम्द्दारा मगवानूतक- 
पर अविश्वास हो सकता है । इसलिये भैया ! तुम एक 
काम करो--सर्तात्ममावसे श्रीमगवान्‌की शरण होकर 
उनके सामने अपनी सारी परिस्थिति रख दो और 
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उनसे विनय करो कि वे तुम्हारे लिये जो कुछ मंगल- 
जनक समझते हों, वही करें। सचमुच, अभी भी वे 
तुम्दारा-मेर सबका कल्याण ही कर रहे हैं । परल्तु 
विश्वास नहीं होता, इसीसे दुःख द्वोता है। भैया ! 
भगवानके विधानमें प्रसन्न रहो। वे मंगलमय हैं ।? 
इस प्रकार बहुत समझानेपर जब उसको सन्‍्तोष नहीं 
हुआ, तब परम तपखी रंगनाथजीने उसको एक बार 
आँख पूँदनेको कहा। उसने आँखें मूँदीं तो क्या 
देखता है कि उसके जाने-पहचाने हुए बड़े-बड़े धनी 
लोग जिनको वह बहुत सुखी समझता था---भीषण 
नरकाप्रिमें जल रहे हैं । उनमेंसे एक कह रहा है-. 
'सत्य है, धनका ही यह भीषण परिणाम दे । मैंने धनके 
मदर पागछ होकर बड़ा अहड्जार किया था । मैंने किसीको 
कुछ नहीं समझा । ज्यों-ज्यों घन बढ़ा, त्यों-ही-त्यों मेरा 
लोभ बढ़ता गया । मैंने छल-बल-कौशछूसे दूसरोंका 
धन हरण क्या । लछोमोंमें बड़ा धर्मात्मा और सुखी 
माना जाता था मैं | परन्तु उस समय भी में जल्ता ही 
था और आज तो इस नरकाम्रिमें केसी भीषण यातना 
भोग रहा हूँ---इसे में ही जानता हूँ | दुःखसे छुटकारा 
चाहनेवाल कोई भी इस भयद्ुर परिणामपर पहुँचाने- 
बाले धनका लोभ न करे। यदि न्याय और सत्यके 
द्वारा धन प्राप्त हो तो उसपर अपना अधिकार न 
मानकर उसे श्रीमगवानकी सम्पत्ति समझे और दीन- 
दुखी जीवोंकी सेवाके रूपमें प्रसन्न चित्तसे उसका 
सदुपयोग करता रहे । धनसे पन्द्रह दोष मुझमें उत्पन्न 
हो गये थे---दम्भ, दर्प, अमिमान, क्रोध, हिंसा, ममता, 
मोह, छोम, काम, असत्य, प्रमाद, दुःसंग, यूत, 
विलसिता और इन्द्रियासक्ति | मैने धनमदान्ध ह्लोकर 
न जाने क्या-क्या किया था। उस समय उसका यह 
भोषण परिणाम नहीं सूझता था। परन्तु आज में 
उसीका फल--यह नस्कानल भोग रहा हूँ । असल्में 
अपने लिये तो मनुष्यको उतने ह्वी धनसे प्रयोजन है 


जितनेसे अन्न-बस्रका काम चल जाय | अधिक घनका 
लालच तो भोगवासनाके कारण द्वोता है। मैं उस 
समय इस बातको मूल रद्दा था। अब तो हे भगवन्‌ ! 
किसी प्रकार यहाँसे छुटकारा मिले तो पीड़ा दूर हो ।? 
दूसरेने कद्वा---'मैं बहुत धनी था, किसी भी प्रकारसे 
धन बदोरना ही मेरे जीवनका उद्देश्य बन गया 
था। मैंने धनको कभी गरीबोंकी सेवामें नहीं लगाया | 
इससे पहले तो साँप बना और अब इस दुर्गतिको भोग 
रहा हूँ! कुछ नारकी जीत्रोंने और भी कई बातें 
सुनायीं । फिर नरकयन्त्रणाके मारे सभी फुफकार- 
फुफकार कर रोने छगे | उनका आततंनाद सुना नहीं 
जाता था। बड़ा ही करुण दृश्य था। इसके बाद 
यकायक वह दृश्य हट गय। और उसकी आँखें ख़ुल 
गयीं | उसने देखा--महात्मा रंगनाथजी बड़ी करुण- 
दृष्टिसे उसकी ओर देख रहे हैं और मुसकरा रहे हैं । 
देखे हुए दृश्यका और भक्त रंगनाथजीकी दयादइष्टिका 
उसपर बड़ा ही सुन्दर प्रभाव पड़ा | आशभ्रमके सालिक 
वातावरण और सत्सज्ञका खाभाविक असर तो था ही । 
भगवत्कृपासे उसकी धन-कामना नष्ट हो गयी । उसने 
कहा---“गुरुदेव ! मुझे ऐसा उपाय बतलाइये जिससे 
मेरा मानव-जन्म सहज ही सफल हो जाय । मुझे 
धन-मान नहीं चाहिये। में चाहता हूँ--भगवत्प्रेम, 
भगवान्‌की अव्यमिचारिणी भक्ति | आप दया कीजिये ।! 
उसका नाम था रामचन्द्र | रामचन्द्रके हृदयका सुन्दर 
परिवर्तन देखकर रंगनाथजीको बड़ी प्रसनता हुई । वे 
भगवानकी कृपाका प्रत्यक्ष प्रभाव देखकर गद्गद हो गये। 
उन्होंने कहा--“भाई रामचन्द्र ! जबतक चिकत्तमें 
भोगोंकी कामना भरी है, तबतक उसका अन्धकार 
नहीं मिठता । और इस अन्धकारके रहते शोक-सन्ताप- 
से कभी छुटकारा नहीं मिल सकता | भोग-वासनाका 
नाश सल्ले वेराग्यवान्‌ प्रभुप्रेमी संतोंके सह्से दी हो 
सकता है। असल्में भगवानके प्रति भक्ति होनी चाहिये। 


संख्या ७ ] 


भक्त-गाथा 


१२६७ 





भक्ति विषय-वबेराग्य विना हो नहीं सकती | विषयोंमें 
प्रीति रहते भगबानूमें प्रीति केसे हो और जिसमें प्रीति 
ही नहीं है, उसे पानेकी चेश्ा भी क्‍यों होने लगी ? 
सच्ची बात तो यह है कि भगवान्‌ ही हमारे प्राणाधार 
हैं, हमारे परम आत्मीय हैं, सुख-दुःखके नित्य साथी 
हैं, निज जन हैं । वे ही परम प्रियतम हैं | एक बार 
उन्हें किसी तरह पहचान लिया जाय, जान लिया जाय 
तो फिर उनकी ओर हृदयका आकर्षण हुए बिना रह 
नहीं सकता। ऐसे ही हैं थे प्राणप्रियतम, सौन्दर्य, 
माधुर्य, वात्सल्य और औदार्यके समुद्र | उनकी एक 
बार पहचान हो जानी चाहिये, फिर तो ग्राण अपने- 
आप ही उनके लिये रो उठेंगे | उनको प्राप्त किये विना 
एक क्षण भी चैन नहीं पड़ेगा | कुछ भी अच्छा नहीं 
लगेगा | सत्र कुछ छोड़कर--सारे बन्धनोंको तोड़कर 
चित्तकी सारी दृत्तियाँ एकमुग्बी होकर उन्हींकी ओर 
बहने लगेंगी प्रचण्ड वेगसे अत्यन्त द्रतगामिनी होकर ! 
असद्य हो जायगा उनका निमेषमात्रका वियोग | ऐसा 
होना ही मनुष्य-जीवनकी पूर्ण सफलताका पूर्बरूप है | 
मनुष्यकों अपने जीबनमें इसीके लिये पूर्ण प्रयन्न करना 
चाहिय | इसका उपाय है भगवान्‌का मजन । मै तुम्हें 
द्वादशाक्षर मन्त्र बतलाता हूँ --तुम कामिनी, काग्चनन और 
मान-प्रतिणाका मोह्द छोड़कर नित्यप्रति इस मन्त्रका 
पत्रित्र श्रद्धापूण चित्तसे अधिक-से-अधिक जप किया 
करना | मन्त्र हैं---'3 नमो भगवते वासुदेवाय? | 
खबरदार, बड़े-बड़े प्रलढोभन आवेंगे तुम्हें डिगानेके लिये, 
परन्तु किसी प्रकार भी छालचमें फँस न जाना । भगवान्‌ 
कल्याणमय हैं, तुम्हारी निष्ठा सच्ची होगी तो वे अपने 
दर्शनसे तुम्हें कृतार्थ करेंगे । 

रामचन्द्र भी अभी अविवाहित थे। उनके पास 
पिताका छोड़ा हुआ कुछ घन तो था, परन्तु उनकी इच्छा 
थी कि पहले किसी भी साधनसे खूब्र घनी बनना, 
तदनन्तर त्रिवाह करके मौज उड़ाना | गृद्स्थ-घर्म- 
पालनकी अपेक्षा इन्द्रिय-भोग और मौज-शौकपर उनकी 
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दृष्टि कहीं अधिक थी। बल्कि यही कद्दना चाहिये 
कि वे विलासमय जीत्रन बितानेके लिये ही धन संग्रह 
करना चाहते थे, उन्होंने बहुत-से उपाय किये । कोई 
कुछ भी बतल्यता, वही करने छूगते | अन्तमें भक्त 
रंगनाथजीकी वाकूसिद्धिकी बात सुनकर किसी पूर्वपुण्य- 
के प्रभावसे वे इनके पास आये थे और इनके अमोध 
सज्ञसे उनकी मोहनिद्रा टूट गयी । वे जग गये और 
धर लौटकर संतके आज्ञानुसार छग गये भगवत्कृपा प्राप्त 
करनेके लिये द्वादशाक्षर मन्त्रके जपमें | जितना-जितना 
जाप बढ़ने लगा, उतना-उतना ही उनका आनन्द बढ़ने 
लगा | अब तो-जो लक्ष्मी उनसे दूर-दूर रहती थी 
वही बिना बुलाये ही उनके पास आने लगी---परन्तु 
वे बड़े दृढ़ रहे अपने ब्रतपर | वें जितना ही हृटते, 
उतनी ही भोग-सामग्रियाँ आ-आकर उनके सामने छोट 
पड़ती, उनके चरणोंपर न्योछावर होतीं । परन्तु उन्होंने 
किसीकी ओर कभी नजर ही नहीं डाछी । मनुष्योने, 
देवताओंने उन्हें जमीन-मकानके, महल-सहलके, ख्री- 
पुत्रके, धन-दौल्तके, मान-प्रतिष्ठाके बड़े-बड़े प्रलोभन 
दिये | सब चीजें मानो प्रत्यक्ष होकर उनकी सेत्रा 
करनेको तैयार हो गयीं, परन्तु उन्होंने उनको बसे ही 
त्याग दिया जैसे मनुष्य अपने वमनको त्याग देता है । 
रमाबिलास राम अनु रागी | तजत बमन दृव नर बढ़भागी ॥ 

उनकी आराधना सफल हुई | वे एक दिन पतित्र 
एकान्‍्त देशमें सन्ध्यावन्दनादि करनेके पश्चात्‌ ध्यानस्थ 
होकर भगवानके परम मन्त्रका जप कर रहे थे कि 
साक्षात्‌ भगवान्‌ नारायण वहाँ प्रकट हो गये । रामचन्द्र- 
जी ध्यानसुखमें मम्न थे। आखिर भगत्रान्‌की प्रेरणासे 
उनके नेत्र खुले। ओर वे साधुरक्षक भगव्रानके दिव्य 
खरूपके दर्शन कर निहाल हो गये । निनिभेष नेत्रोंसे 
रूप-सुधघाका पान करने लगे | किसी तरह भी तृप्ति 
नहीं होती थी | बहुत देरके बाद उनकी वाणी खुली 
और वे भगव्रानकी स्तुति करने छगे | भगवानने प्रसन्न 
होकर उन्हें अपनी प्रेममक्ति दान की । जीवन सफल 
हो गया ! बोलो भक्त और उनके भगवान्‌की जय ! 


प्रेमका पन्‍थ निराला हे |* 
( लेखक--पं० श्रीकृष्णदत्तजी भट्ट ) 


जरा-सा भी पत्ता खटकता है कि शबरी चौंक 
पड़ती है कहीं उसके राम तो नहीं आ रहे हैं ! 
थोड़ी-सी भी आवाज्ञ हुई कि वह सोचने लगी शायद 
उसके प्रियतम भगवान्‌ राम आ रहे हैं ! बार-बार 
कुटियासे बाहर जा-जाकर वह मार्ग देख आती है। 
उनके मार्गपर उसके परक-पाँवड़े बिछे हुए हैं । उसे 
अपने गुरुदेव मातज्ञ ऋषिके इस वाक्यपर पूर्ण विश्वास 
है कि श्रीराम एक दिन अवश्य ही उसकी कुटियापर 
अपनी चरण-रज बिखेरने आवेंगे। इसी विश्वासके बलपर 
तो बह इतने कालसे चुपचाप उनके आगमनकी पाव्रन 
प्रतीक्षामें अपना समय त्रिता रही है । 

ऐसा भी नहीं है कि वह प्रियतमके आतिथ्यकी ओरसे 
उदासीन हो | इसका तो उसे बहुत पहलेसे ही ध्यान 
है । वह प्रतिदिन जंगलसे कन्द-मूल-फल बीन लाती है | 
उनमेंसे बह प्रत्येकको चखकर देखती है। जो उसे 
मधुर और खादिष्ट प्रतीत होता है उसे अपने प्यारे 
रामके लिये रव छोड़ती है और जो खट्टा-खरात्र होता 
है उसे खयं खा डालती है । 

अचानक एक दिन उसे समाचार मिख्ता है कि 
उसके आराध्यदेव आ रहे हैं ! प्रियतम ज्ञानशिरोमणि 
ऋषियोंसे पूछते हैं--''मद्दाराज, इधर कहीं शबरी 
भीलनीकी झोंपड़ी है ?” आश्चर्यसे चकित ऋषिगण 
उन्हें अछूत भीलनीकी कुटियाका मार्ग दिखाते आ रहे 
हैं | उनकी समझमें ही नहीं आ रहा है कि आखिर इसका 
कारण क्या है ! उनकी कुटियोंमें न पधारकर भगवान्‌ 
उस अछूत भीलनीकी कुटियाकी ओर क्यों जा रहे हैं ! 
पर--समझमें आने छायक बात भी तो हो ! वे बेचारे 
क्या जानें कि प्रेमके आगे ज्ञान पानी भरता है । भक्तिके 
आगे विद्वत्ता ह्वाथ बाँचे खड़ी रह जाती है । सच्ची लगनके 

_# अप्रकाशित 'प्रेम-मदिरा? से | 


सम्मुख सारा पाण्डित्य सींकेपर टँगा रह जाता है | जहाँ 
सर्वात्मसमर्पण होता है, अनन्य शरणागति होती है, 
प्रियतमके चरणोंपर सत्र कुछ दे डाला जाता है | वहाँ 
ज्ञान, कम, उपासना, जत, नियम, उपवास--सभी एक 
किनारे खड़े रह जाते हैं | वहाँ तो वह मतवाल्ा प्रेमी 
प्रेमास्पदपर एकछत्र साम्राज्य जमा बैठता है | सब कुछ 
देकर सब कुछ खरीद लेता है। प्रमकी झीनी-सी 
जंजीरमें प्रेमखरूप सचिदानन्दको ही बाँध लेता है | अहा, 
कितना अनोखा हैं यह प्रेम-ब्राजारका अलबेल सौदा ! 

शबरीकी ओरे प्रभुका यह्ष प्रेम देखकर ऋषिगण अपनी 
निस्सार साधनाको भिक्कारने लगते हैं । प्रभु-प्रमकी दीवानी 
शत्ररीकी आजतक उन्होंने न जाने कितनी अधिक उपेक्षा 
और अवहेलना की हैं, शूद्रा और अन्त्यज कहकर उससे 
अपार घ्रृणा की है, उसक्री छायातकको अपने पास नहीं 
फटकने दिया है ऑर आज--आज वहीं शबरी उन 
सबसे बाजी मार ले गयी है । भगत्रान्‌ आज उसीकी 
कुटियामें अपनी चरणरज त्रिखेरने जा रहे हैं । धन्य है, 
धन्य है---इस अशिक्षित मूर्ख भीलनीका प्रेम-- 
जिसके वशीमूत हो आज थे परम दयालु श्रीभगवान्‌ 
उसकी ओर बरबस खिंचे चले जा रहे हैं ! आज उनका 
सारा गत्रे, सारा अहंकार-चूर-चूर होकर झूठा भीलनी 
शबरीके चरणोंपर ब्रिखर जानेंको व्याकुल हो रहा है । 

इधर दशबरीका और ही तिचित्र हाल है। प्रियतमके 
आगमनके समाचारने उसकी अजीब्र ही अवस्था बना 
दी है| वे आ रहे हैं---भला, इससे भी बढ़कर किसी 
प्रेमीको और कोई मंगछ-संवाद हो सकता है ? जिनकी 
प्रतीक्षा करते-करते उसकी आँखें पथरा गयीं, दिन-रात, 
मास-वर्ष--पछमी एक-एक कर ब्यतीत होते गये--पर 
वे आजतक नहीं आये, वे ही---परम प्रेमास्पद आज 


घंहपा ७ ] 


प्रेमका पन्‍थ निराला है ! 
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आ रहे हैं--यद्ू आनन्द भला, कोई हृदयमें समाने 
लायक बात है ! इस प्रेमानन्दको रखनेके लिये उसे 
कोई ठौर ही ढूँढ़े नहीं मिलता ! कितना सुद्वावना है 
आजका दिन--जब उसकी वर्षोंकी नद्दीं-नहीं, जन्म- 
जन्मान्तरोंकी साधना सफल द्वोने जा रही है ! 

आजदीके दिनके लिये तो वह इतनी हम्बी प्रतीक्षा 
करती आ रही है। अहा, कितनी कठिन है यह 
अनवरत साधना ! दिन-पर-दिन बीतते चले जाते हैं, 
मासों-पर-मास निकलते चले जाते हैं, सालोंपर साले 
गुजरती चली जाती हैं---- पर, यहाँ हताश होनेका 
काम नहीं | सतत जागरूक रहना पड़ता है । पछ-पलपर 
प्यारेकी यादमें मशगूल रहना पड़ता हैं। हर घड़ी 
उनके मार्गपर आँखें बिछाये चुपचाप बैठा रहना पड़ता 
है। क्‍या पता, प्रियतम कब आ जावें ? वे तो सुबह 
और शाम, दोपहर और आधी रात, वर्षा और तूफान, 
आँधी और पानी, गर्मा और सर्दा--कुछ देखते नहीं, 
जब जी चाहता है तभी ग्रेमीके द्वाररर आ उपस्थित 
होते हैं---तब यदि ग्रेमी उनके खागतके लिये प्रस्तुत न 
रहे, वे आकर द्वारसे वापिस लौठ जावें तो इससे बढ़कर 
प्रेमीके लिये और दुःखकी बात हो ही क्या सकती है ! 

शायद तुम कहो कि यह्द प्रतीक्षा तो बड़ी बुरी 
चीज है तो भैया, साधना और सो भी ग्रेम-साधना -- 
कोई सरल बात नहीं है ! सभीका मन उसमें नहीं लग 
सकता । तभी तो सभी लोग प्रमुके प्यारे नहीं बन 
पाते ? सच्चे प्रेमियोंकी छोड़कर और सबको तो इस 
मार्ममं नीरसताका ही बोध होता है । सभी वेदान्तको, 
योग और उपासनाको झुष्क विषय कहा करते हैं, किस 
लिये ? इसी अनवरत साधनाहीके कारण तो ! यह 
प्रतीक्षा, यह इन्तजारी ही तो छोगोंको खलती है और 
इसीसे अनेक इस मार्गपर आकर इसे छोड़ बैठते हैं, पर 
मैया, प्रेमीको इस प्रतीक्षामें ही आनन्द मिलता है, तभी 
तो वह दँस-ईँसकर कट्दा करता है कि-- 
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के अली पथ घटओट ध्टक उक्ट ध्लीज। अट 


“बस्लमें द्विज्ञका ग़म, दिज़में मिलनेकी ख़ुशी, 
कोन कहता है जुदाईसे विखाछ अच्छा है।”” 
वे तो इसे प्रेम-मिलनसे भी उत्तम वस्तु समझते 
हैं | भला, कुछ ठिकाना है ऐसे मस्तोंकी अलबेली मस्तीका ! 
हाँ, तो शबरीके हर्पषफा आज पार नहीं है। वह 
कभी कुटियाके बाहर जाती है, कभी भीतर ! कभी 
हाथकी मालामें सुमन गूँथने बैठ जाती है कभी द्वारकी 
ओर ताकने लगती है। कभी झाड़ू उठाकर द्वारके 
आस-पासका सारा मार्ग बुहार आती है--कि कहीं 
कोई कंकड़ी उसके प्रियतमके पावन पदारबिन्दोंमें 
चुम न जाय | कभी चुपचाप बैठकर सोचने छगती है 
कि वे परम ग्रेमास्पद जब आवेंगे तो में किस प्रकारसे 
उनका खागत करूँगी | किस भाँति उनकी अभ्यर्थना 
करूँगी । किन शब्दोंमें उनसे वार्ताछाप करूँगी !--पर 
इन प्तब व्यापारोमेंसे किसीमें भी उसका मन नहीं लगता | 
चित्तकी बड़ी ही विचित्र अवस्था हैं | कुछ समझमें ही 
नहीं आता कि वह क्‍या करे ? नेन्रोंसे प्रेमाश्रुओंका 
प्रवाह अबिरल ख्रोतकी भाँति बहता जा रहा है और 
वह उसीमें डूब उतरा रही है। सारा दोश-हृवास 
गायब हैं । प्रियतम कितनी देरसे उसकी कुटियामें खड़े 
उसकी ओर देखते हुए मुस्कराते खड़े हैं और वह उनकी 
ओर हकी-बक्की-सी देखती हुई चुपचाप खड़ी है। 
अह्, यही तो है वह अनुपम मज्जुल मूर्ति जिसका 
वर्णन उसके गुरुदेवने उससे किया था ! इसी मूर्तिको 
तो बह इतने अधिक दिनोंसे हृदयमें धारण किये हुए 
थी | इसीके दर्शनोंकी प्रतीक्षामें तो वह अभीतक अपने 
प्राणोंको शरीरके पेरेमें बन्द किये हुए थी ! बंगभाषाके 
एक कविने ठीक ही तो कटद्दा है कि--- 
साधनाये सिद्धि लाभ एके दिने नाँहि हय, 
धमेर साफल्य आछे ए जगते सुनिश्चय, 
सुदिन होलो आगत पूर्ण हके मनोरथ, 
सदयः जात तरु शाखा फुटे न कुछुम भार, 
समये दिविन विभ्ु क्रम योग्य पुरस्कार, 
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परिश्रमका पुरस्कार तो मिलेगा ही, भले द्वी आज 


न मिले, दस दिन बाद मिले ! साधनामें यदि साधक- 
को शीघ्र ही सफलता नहीं मिलती तो हृताश न द्वोना 
चाहिये । उसे छोड़ बेठनेकी आवश्यकता नहीं है | 
यहाँ तो सतत प्रयक्ञमें लगे रहना पड़ता है। राम! 
के शब्दोंमें यहाँ तो--- 

हर रात नयी इक शादी है, हर रोज मुबारक बादी है । 

रिमझ्िस रिमझिस आँसू बरसें-क्या अश्न बहारें देता है ॥ 

क्या खूब मज़ेकी बारिशमें, वह लुत्फ वस्लका लेता है । 

किइती मौजोंमें इथे हैं, बदमस्त उसे कब खेता है ॥ 

यह गक़ोबी है जी उठना, सत झिझको उफ़ ! बरबादी हैं । 

क्या रंगत है क्‍या राहत हैं, क्य/ शादी है आजादी है॥हर०॥ 

मैया, यह तो भक्तिका मार्ग है, प्रमका सौदा है । 
इसे 'सिरकी बाजी” कहा जाता है | फिर इसमें हताश 
होनेकी बात ही क्‍या है ? निरन्तर अपने कतंव्य-पथपर 
आरूढ़ रहो, कर्ममें संलूून बने रहो, साथनाकी अग्नि 
प्रज्यलित बनाये रक्खो | एक-न-एक दिन अवश्य ही 
तुम्हारी साधना सफल होगी और शबरीकी भाँति 
तुम्हारी कुटियापर भी वे श्रीढरि पद-रज बिखेरने आ 
जावेंगे ) “पगछी, कुछ खिलाये पिछायेगी या यों ही, 
खड़ी-खड़ी मेरा मुख ताका करेगी ? प्रियतमके इन 
मधुर वाक्योंसे शबरीकी समाधि भग्न हुई । रजासे 
ब्याकुल होकर वह अपने आराध्यदेवके चरणोमें लिपट 
गयी और अपने नयनोंके पावन जलसे प्रियतमके चरण 
पखारनेमें संल्म द्वो गयी ! आँखुओंकी रेल-पेल मच 
गयी । इनकी मधुर वर्षामें यद्द ग्रेमी और ग्रमास्पदका, 
भक्त और मगवानका, जीव और ईश्वरका, शबरी और 
रामका-- मधुर सम्मिलन हुआ । साधनाके मधुर फल- 
को पाकर शबरी प्रमानन्दर्मे विभोर हो गयी । 
बद्द एकटकसे प्रियवमकी झाँकी करनेमें संलझ् 

है । आँसुओंकी मौन भाषामें ही वह अपने प्रियतमकी 
अम्य्थना कर रही है। उसके पास और तो शब्द 
द्दी नहीं हैं | किन शब्दोंमें वह अपने प्यारे प्रियतम- 
की आराधना करे | अन्तमें-- 


कल्याण 
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अधघम ते भधम, अधम पुनि नारी । तिन मैँह मैं सतिसंद्‌ गैवारी ॥ 

में भमछा क्‍या जानूँ कि किन शब्दोंसे तुम्दारी 
पूजा की जाती है-- कहकर वह्द पुनः गद्द होकर 
अपने छाड़ले प्रेमीके चरणोंमें गिर पड़ी | पूजा और 
अर्चा, भजन और प्रार्थना, मन्त्र और इ्लोक---उसके 
लिये अज्ञात लोककी व्स्तुएँ हैं | वह इनमेंसे कुछ 
भी नहीं जानती | पर वे श्यामसुन्दर तो यह कुछ 
देखते नहीं । तभी तो ऐसे निर्मछ हृदयवाछोंसे उनकी 
पटरी बैठ जाती है। उनका तो यह बचन है कि--- 
निरमल मन जन सो सोहि पावा । मोहि कपट छछ छिद्ध न भावा॥ 

इसीसे तो वे भक्तोंपर इतनी जल्दी रीध्न जाते 
हैं, तमी तो तुलसी बाबाने कद्ठा है कि--- 

का भाषा का संस्कृत प्रेम चाहिये साँच। 
काम जो आमे कामरी का छै करे कमाच ॥ 

भैया, थे केवल संस्क्रत, फारसी और अंग्रेजी दी 
नहीं जानते, वे संसारकी सारी भाषाओंके ज्ञाता हैं। 
बेदकी ऋचाओं, कुरानकी आयतों, बाइबिलके समुलासों- 
के पाठहीसे वे केवल प्रसन होते हों---ऐसा नहीं 
है । अरे, वे तो अपने प्रेमीकी टूटी-कूटी, व्याकरणसे 
सर्वथा अछुद्ध भाषासे भी प्रसन्न हो जाते हैं। सच्चे 
प्रमका एक आँसू ढ्वी उन्हें रिज्ञा देनेके लिये, भक्ति- 
परवश कर देनेके लिये बहुत है--पर कोई हो भी 
तो बैसा आँसू ढुलकानेवाल | भंया, ग्रेमकी मूक 
वेदनाकी भाषा तो उन्हें सबसे अधिक प्रिय है | प्रमियों- 
की टूटी-फूटी प्रार्थनामें उन्हें यजुर्वेदपाठी पण्डितके 
पाठसे कम आनन्द नहीं आता | रुदनकी मूक भाषा- 
को समझना, उसमें अवगाहन करना, उसकी गह्दराई- 
का पता लगाना वे भली प्रकार जानते हैं | मन्त्रों और 
ऋचाओं, इलोकों और स्तोत्नोंकी जितनी खच्छन्दतासे उनके 
घेरेमें पहुँचनेकी शक्ति है, उतनी ही शक्ति प्रेमसे 
गद्द एक टूटठी-फूटी पुकारमें भी है--इस बातको 
तुम भली प्रकार समझ रकक्‍खो | भैया, वे तो वास्तवमें 
भाव देखा करते हैं । भावोंके वे सच्चे पुजारी हैं । 


संख्या ७ ] 


प्रेमका पन्‍थ निराला है ! 
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जहाँ भी सच्चे भावसे उन्हें पुकारा गया, उनका 
स्मरण किया गया वहींपर वे आ उपस्थित हुए---इसमें 
जरा-सा भी सन्देद्द करनेकी गुंजायशा नहीं। और 
सन्देह करके कोई उनके मार्गका पथिक भी तो नहीं 
बन सकता | तक और प्रमाण, शंका और सन्देह- 
को लेकर उन्हें नहीं पाया जा सकता । उनके मार्गपर 
तो श्रद्धा, विश्वास और पैर लेकर ही अग्रसर हुआ जा 
सकता है। सच्चे भावसे उन्हें पुकारना पड़ता है, 
तभी भौर केत्रल तभी ही सफलताका सुनहला मुख 
दीख पड़ता है अन्यथा नहीं | वास्तत्रमें--- 

राम राम सब कोई कहे, ठग ठाकुर ओ चोर! 

बिना भाव रीहे नहीं, नटवर नन्दकिशोर ॥ 

शबरी शूद्धा थी, मूखा थी, ज्ञानशून्या थी-पर 
इससे क्‍या ? उसके हृदयमें प्रेमका दरिया तो उमड़ 
रहा था । उसके हृदयमें आराध्यदेवके लिये सर्वोत्तम 
आसन तो बिछा हुआ था । प्रेम-मदिराका अलबेला 
प्याल तो उसने जी भरकर गलेके नीचे उतार लिया 
था । उसमें वह रात-दिन मस्त तो बनी घुमा करती 
थी--फिर वे ग्रेमके ह्वार्थोकी कठपुतली, मनमोहन 
प्रेमब्रह्वप उसकी ओर आकृष्ट न होते यह कैसे 
सम्मत्र था : प्रेमीकी ऐसी अनवरत साधना देखकर वे 
कब्रतक उससे दूर रह सकते थे ! शबरीके आँसू पोंछकर 
उन्होंने कह्ा--“पगली, तू रोती क्‍यों है ? तू क्या यह 
नहीं जानती कि में तो--'मानझँ एक भगति कर 
नाता !? मैं तो और कुछ मानता नहीं; पापी-से-पापी, 
दीन-से-दीन, शूद्द-से-शूद्र व्यक्तिको भी-यदि वह सच्चे 
हृदयसे मुझसे प्रेम करता है तो में उसे हृदयसे चिपटा 
लेनेको सदैव व्याकुल रद्दा करता हूँ । अपने ग्रेमियोंको 
मैं तो प्राणोंसे भी अधिक प्रेम करता हूँ--फिर व्‌ तो 
ठद्दरी मेरी सच्ची प्रेमिन । तुझमें तो वे सारे लक्षण मौजूद 
हैं जो एक प्रेमी मक्तमें द्वोने चाह्षिये । तुझे यों व्याकुल 
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होनेकी आवश्यकता नहीं। उठ, बहुत रो लिया। 
अब मेरे लिये कुछ खानेको तो ले आ | देख, में कबसे 
तुझसे खानेके लिये कुछ माँग रह्दा हूँ । त्‌ तो रोनेके मारे 
मेरी भूखकी ओरे ध्यान द्वी नहीं दे रह्दी है। ला, छा, देर न 
कर। देखूँ , तूने मेरे लिये खिलानेका क्या प्रबन्ध किया है ? 
हषेविहछा पगछी उठी और बड़े प्रेमसे अपनी 
डलिया उठा छायी । और फिर क्या था-- 
प्रेमिनका ऐसा प्रेम देख रघुनाथजी हाथ बढ़ाते हैं । 
चक्खे हुए बेरोंको बेर बेर खुश होकर भोग लगाते हैं ॥ 
साथ ही कह्दते भी जाते हैं कि--- 
ला ब्रेर बेर क्‍यों बेर करे, भर्तले बढ़कर ब्रेर हैं ये । 
पक्के मीठे ओ ताक़तवर, अति सुन्दर मीठे बेर हैं ये ॥ 
क्यों न हो, प्रेम-छुधाकी अनुपम मिठास जो इनमें 
भरी हुई है ! 
लक्ष्मणको भी देते हुए वे कद्दने लगते हैं--- 
दे लक्ष्मण ! तुमने खाये नहों, देखो तो केसे मीठे हैं । 
पातालछसे लेकर स्वर्ग तछक जो हैं सो इससे फीके हैं ॥ 
और लो-- 
तुमने भी बहुत खिलाये हैं, पर-- उनमें यह आनन्द नहीं । 
सीताका भी परसा भोजन है इतना मुझे पसन्द नहीं ॥ 
भरा इस प्रेमवत्सठछ्ताका भी कुछ ठिकाना है ! 
आज मर्यादापुरुषोत्तम प्रेमके आगे जाति, कुछ, बण्ण, 
जूठा-सखरा---सब कुछ भुला बेठे हैं। उनका यह 
व्यवह्वार हमें पुकार-पुकारकर समझा रहा है कि “मैया, 
प्रभु तो प्रेमके वशमें हैं |! तत्र भी यदि हम उनके पावन 
पदारबिन्दोंके चन्चरीक न बनें, उनकी प्रेम-मदिराके 
दीवाने न बनें तो हम-सा अभागा और कौन द्वोगा ! 


है परम पावन प्रियतम | हमें अपने इस निराले 
पथका पधिक न बनाओगे क्‍या! 
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प्रेमका आदरो 
[ कहानी ] 
( लेखक--श्री “चक्र? ) 


वह सचमुच प्रेमी था । यदि वह्ठ उससे मोद्द करता 
तो वह चाहता कि “वह मेरे निकट रहे, मेरी पाशयिक 
बासनाकी तृप्ति करे | चाहे उसकी ऐसी इच्छा हो या न 
हो । पर एक दिन भी तो उसने ऐसा नहीं सोचा | 

वह था डाक्टर, ऐ्रेगके दिन थे, टीका लगानेमें वह 
व्यस्त था | एक सुन्दर-सी मूर्ति उसके सम्मुख आयी | 
पिताका आग्रह था (इसे प्लेगका टीका लगा दो ।! 
इच्छा न होनेपर भी उसने उस कोमल भुजामें वह 
दवा भरी सुई चुभा दी । इतना ही है उसके प्राथमिक 
परिचयका इतिहास । 

इस घटनाके पश्चात्‌ वह नित्य उसके द्वारपर एक 
बार जाता | उसके पितासे पूछता “घरमें सब अच्छे तो 
हैं? यह उसका नित्यका क्रम बन गया | सझ्लोचवश ही 
समझिये, मुहल्लेके दूसरे घरोंसे भी यही प्रश्न होने लगा। 

प्रश्नका अर्थ द्वी था अमूल्य चिकित्सा । एक 
प्रकासे वह खयंसेवक हो गया। उसे भी अब्र इस 
सेत्रामें आनन्द आता था । प्रात: दबाका बक्स 
कम्पाउण्डरके ह्वाथमें देकर निकलनेके पश्चात्‌ कमी 
दोपदरको भोजनका अवकाश मिल्ता और कभी नहीं । 

दूकानपर कोई रहता ही नहीं था तो आय कहाँसे 
होती ! कुशल यह थी कि डाक्टरके घरमें कोई उलाहना 
देनेवाल नहीं था | वे यहाँ प्रवासी थे और अविवाहित 
तो थे ह्वी। उन्हें चाहे और कुछ न मिले किन्तु 
दुखियोंका द्वार्दिक आशीर्वाद तो मिल्ता ही था। 
उनका हृदय इस आशीर्वादसे खिल उठता था। 

वे बराबर उसके घर जाते रहे | कभी-कभी तो 
भत्रसर नहीं मिलता तो आठ-नौ बजे रात्रितक उसके 
यहाँ पहुँच पाते । रोगियोंकी संख्या जैसे-जैसे बढ़ती 
जाती थी वैसे-बैसे ही डाक्टरका कार्य और चिन्ता भी । 

उन्होंने उस टीकावाले दिनको छोड़कर फिर उसे देखा 
नहीं और न देखनेकी चेष्टा की। वे आकर केवल उसके 
पितासे पूछते और प्रसन्न द्वोकर विदा हो जाते | वह खस्थ 
है, इतना जान लेना ही डाक्टरके लिये पर्याप्त था। 


डाक्टरकी सेवा उसके पितासे छिपी न थी। आसपासके 
लोग डाक्टरको देवता समझते थे । जब्र डाक्टर आते तो 
उसके पिता बढ़े आदरसे उनसे मिलते | बैठने और 
जलपानका आग्रह करते | डाक्टरका एक ही उत्तर था 
और था भी सच्चा 'कई रोगियोंका देखना आवश्यक है ।! 


र्‌ 

अचानक एक दिन डाक्टरके प्रश्नके उत्तरमें पिताने 
कहा--नन्हेंको ज्वर आ गया है।' इस उत्तरकी आशा 
भी न थी। जाकर देखा कि उसका छोठा भाई ज्वरसे 
मूछित पड़ा है । यथासम्भत्॒ डाक्टरने कोई चेष्टा उठा 
न रक्खी, पर दो गिल्टियाँ उठ ही आयीं | 

आजकल डाक्टर बहुत कम किसीके यहाँ जाते । 
वे रात्रिकों भी उसीके घर सो रहते। दिन-रात 
उस बच्चेका उपचार हो रहा था । 

इसी बीच उसके पिताकों भी ज्वर आया | वह 
व्याकुल हो गयी | “डाक्टर साहब ! आप पिताजीकी 
रक्षा करें ।” डाक्टरको खय॑ कम चिन्ता नहीं थी | उसे 
पैरोंपरसे उठाकर ब्ोले--.- 

'मैं अपने वशमर कुछ उठा नह्वीं रकखबूँगा ।! 

दिन ओर रात्रि जागरण करते हुए पिता एवं उस 
लड़केकी दत्रा द्वोने लगी। दोमेंसे एक कम्पाउण्डर सदा 
उपस्थित रद्वता था। डाक्टरने निद्वाको ह्वाथ जोड़ लिये थे। 

बह कभी रोती और कभी डाक्टरके पैरों पड़ती | 
डाक्टर उसे सान्त्रना देकर किसी प्रकार शान्त करते | 
उसका रोना सार्थक था । इस वरिदेशमें पिताके अतिरिक्त 
उसका कोई अपना नहीं था। खदेशसे तो आपत्ति 
एवं अर्थाभावक्े कारण यहाँ आये ही थे। वहीं कौन 
अपना बैठा था ? यहाँ पिताकी वकालत चर निकली 
थी, इससे कुछ आधार था | 

परिवारमें वह, छोटा भाई और पिता, बस ये ही 
तीन प्राणी थे | यदि डाक्टर सहायक न होते तो आज 
उसकी दशा सोचने योग्य न रहती । भगवान्‌ सबके 
सह्दायक होते हैं| डाक्टरकी भेंट भी कोई ईश्वरीय 
प्रेरणा ही होगी । 


संख्या ७ ] 


प्रेमका आदर 
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बच्चेकी दशा बिगड़ती जा रही थी। पिताको भी 


गिल्टियाँ निकल आयी थीं | डाक्टर उसे तो घैय॑ देते 
पर खय॑ं उसके किसी कार्यमें लगनेपर सोचने लगते। 
गम्भीर चिन्तामें डूब जाते कि “भगव्रान्‌ इस परिवारका 
क्या करनेवाले हैं ? 


मनुष्य उपचार और दवाके अतिरिक्त कर भी क्‍या 
सकता है । प्रारब्धका पछ्टना किसीके हाथमें तो है 
नहीं | डाक्टरकी चेथ्ञाऑपर पानी फेरकर वह बच्चा 
एक दिन चल बसा | घरमें हाहाकार मच गया | वह 
मूछिंत होकर गिर पड़ी । बीमारीके दिनोंमें शत्रको 
ले जानेबात्य भी कोई नहीं मिलता था | डाक्टरने खर्य॑ 
दोनों कम्पाउण्डरोंकी सहायतासे शत्र उठाया और माँ 
गद्नाकी गोदीमें छोड़ आये । 

यह अब बहुत बेचेन रहने हूंगी। पर एक 
आश्वासन था | शैग घट गया था | लोग बाहरसे घरोंमें 
ल्येट रहे थे । डाक्टरको भी कुछ सन्‍्तोप-सा था। 
शहरमें वीमारीका आतझ् नहीं रद्दा था। अब नये 
बीमार नहीं होते थे । दो-चार पुराने बीमार थे, उन्हींमें 
उसके पिता भी | 

गिल्टियाँ कुछ ढीली भी पड़ने लगी थीं। वे प्रसन्न 
भी थे | सबको सनन्‍्तोष था | सहसा एक दिन ज्वर 
घटने छगा । डाक्टर घबड़ाये। उन्होंने खुईसे दबा प्रवेश 
करना आरम्भ किया | दस-बारह सुदयाँ लगीं । गर्मी बढ़ी 
और फिर एक-एक शरीर शीतल हो गया | सब समाप्त ! 

(३) 

वह अब डाक्टरके घरपर रहती थी । अन्ततः निराधार 
इस विदेशमें एक लड़की अकेली रहती कैसे ? डाक्टर 
पहले बड़े सोच-संकोचमें रहे | 'लोग क्या कहेंगे ”” एक 
दिन दिनभर दूकानपर बैंठे सोचते रहे | सन्ध्याको आकर 
पुकारा 'बहिन जल तो देना ।! आज सब भार दूर हो 
गया | इस सम्बोधनमें उसने भी बन्घुलका अनुभव किया। 

वह अब डाक्टरकी बहिन थी। डाक्टर आजकल 
नगरके सर्वश्रेष्ठ डाक्टर समझे जाते थे । ऐेंगकी सेबाने 
डाक्टरको ऊँचा उठा दिया था। 
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वह, पता नहीं, क्या सोचा करती थी। डाक्टरने 
पूछा उससे विवाहके विपयमें | एक स्थानपर उन्होंने 
एक छुयोग्य वर देख लिया था । 

वह फूट-फूटकर रोने छगी। भला उसकी शादी 
कैसे हो सकती थी? आज डाक्टरकों पता लगा कि वह 
ब्राह्मण बकीलकी विधवा पुत्री है । 

“बहिन तब कोई बात नहीं । घर तो तुम्हारा है ही । 
मुझे क्‍या पता था, तुमने बताया भी तो नहीं । अच्छा, जाने 
दो इस प्रसंगको ।? फिर ऐसी कोई चर्चा नहीं चली । 

एक मन्दिर बन गया, वह पूजा करती और एकान्तमें 
बेठी दिनभर रामायणका पाठ । डाक्टरकी शादीका 
प्रभन आया । उसने बहुत आग्रह किया । पर डाक्टरका 
उत्तर बड़ा इृढ़ था 'भाईका नाता ही रहे, संसार्की 
बहिनोंसे अब दूसरा कोई नाता अपनेको इष्ट नहीं ।! 

वे किसीकी भी तो नहीं सुनते थे । एक दिन 
दूकानका साइनबोर्ड हटा दिया और वह भत्रन सेवाश्रम 
बन गया । वहाँ रोगियोंके छिये भोजनकी ब्यत्रस्था भी थी। 
स्त्रयं डाक्टर साहब उसके पग्रत्रन्धक एवं सेत्क थे । 

उसकी पूजा-पाठका काम बढ़ता गया, डाक्टरने 
कमी कोई बात पूछी नहीं । मन्दिरके उत्सबोंपर जो 
ब्यय होता बह आज्ञा पाते ही नौकर उपस्थित कर देता। 
कभी उसने अनुभव नहीं किया “मैं दूसरेके घरमें हूँ ।” 

स्व्रत: डाक्टरकी पूजा-पाठपर कोई श्रद्धा न थी। 
फिर भी उन्होंने उससे कभी कुछ कहा नहीं | जब कभी 
वह आग्रह करती मन्दिरमें दर्शन कर आते | उत्सबोंमें 
भी आ जाते केवछ उसके सन्‍्तोषके लिये । वह चाह्वर्ती 
थी कि डाक्टर भी उपासक बनें । पर यह नहीं हो सका | 

उसने पूछा 'मेरी इच्छा अबबमें रहनेकी है।! 
तनिक रुककर उत्तर मिला “अपना यहाँ क्‍या घरा है ? 
दूसरे ही दिन सेवाश्रम अयोध्याके लिये प्रस्थित हो गया । 
यहाँके मन्दिरकी पूजा एक ब्राह्मणको दे दी गयी । 
अत्र वह घरमें पाठ करती और कनकभबनके 
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कल्याण 
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नियमसे दर्शन । सरयूजीके स्नानमें कभी बाधा नहीं 
पड़ती थी | डाक्टर भी अपने रोगियोंकी सेवामें लगे 
थे | उनके सेवाश्रममें यहाँ भी पर्याप्त पीड़ित आते और 
आरोग्य-लाभ करते थे | 

वह कथामें जाती, महात्माओंको भोजन कराती 
और उनके मन्दिरोंमे दर्शन करने जाती । घरका 
विश्वस्त सेवक साथ रहता था । ब्ययके लिये रुपये 
उसके पास ढोते थे । 

डाक्टर घर आते कभी अर्धरात्रिमं और कभी 
उसके भी पश्चात्‌। रोगियोंकी सेतासे जब समय मिलता | 
वह उसके लिये भोजन रखकर प्रतीक्षा करती रहती । 
भोजनके समय वह भाईके रोगियोंकी दशा पूछती और 
भाई बहिनके सत्संगसे अभिज्ञ होते । बस-फिर 
दोपहरको भोजनके समय ही मिलते । 


(.४ ) 

केबल एक दिन ज्वर आया | रामनवमीको दूसरे 
दिन तो फिर वह स्वस्थ हो गयी । उसके आग्रहपर 
डाक्टर आज घर ही थे। जन्मका उत्सव हुआ। 
साधुओंको उसने प्रसाद कराया और आग्रतोंका यथोचित 
सत्कार किया | आज वह अत्यन्त प्रसन्न थी । 

भाईको बड़े प्रेमसे अन्तमें प्रसाद कराया और फिर 
स्वयं चरणामृत लेकर बोली--'भैया ! आशीर्वाद दो, 
आज विदा होना है ।? 

जाना कहाँ है, तुम कह क्या रही दो ? 

वह बेठ गयी थी भाईके चरणोंके पास | नेत्र बन्द 
हो चुके थे | डाक्टरने देखा मह्ाप्रयाण हो चुका है । 

डाक्टरके नेत्रोंमे न तो अश्रु थे और न चेहरेपर 
शोक । एक विचित्र भाव था | बड़ी धूम-धामसे उन्होंने 
बहिनकी सविधि अन्त्येष्टि क्रिया समाप्त की । तेरहवें 
दिनके मण्डारेमें अयोध्याके एक-एक संत निमन्त्रित हुए। 

भण्डारा समाप्त हुआ । जो बचा वह्द दीनोंकों बाँट 
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दिया गया | घरमेंकी एक-एक व्स्‍्तुएँ डाक्टरने दीनोंको 
दान कर दीं | सेवाश्रम भी दान-खाते चला गया | अन्तमें 
शरीरपरके वल्बोंकी बारी आयी और वे भी दे दिये गये । 

डाक्टर साहब कौपीनधारी हो गये । उन्होंने उसी 
समय भाड़ा चुकाकर वह मकान छोड़ दिया । सर्वस्व 
दान करके वे सीधे कनकमबनमें गये । बड़ी देरतक 
चुपचाप भगवानके श्रीविग्रहकी ओर देखते रहे | 

जब पट बन्द हुए तो वे मन्दिरसे बाहर आये । 
एक बार फिर धूमकर मन्दिरिकी ओर देखा और चले 
गये । दिनभर तो पता नहीं वे कहाँ रहते थे और 
सन्ध्याको ठीक उसी समय कनकभवन पहुँच जाते। 
पट बन्द होनेपर ही लौटते | 


बहुत दिनतक डाक्टर साहबका यही क्रम चल्ता 
रहा | सहसा एक दिन वे दर्शन करके लैठे और 
महलके बाहरी घेरेमें बैठ गये | यहाँके सब छोग उनसे 
परिचित हो चुके थे | किसीने रोका नहीं । 


फिर किसीने उन्हें वहाँसे उठते हुए नहीं देखा । 
मन्दिरसे कोई प्रसाद छा देता तो पा लेते | कोई जल 
पिला देता तो पी लेते । न मन्दिरमें गये और न बाहर। 
अखण्ड मौन तो था ही । 

ठीक वही रामनवमीका दिन था, एक वर्ष पश्चात्‌ | 
डाक्टर अब बाबा बन चुके थे । ग्रातःसे ही बीच- 
बीचमें आज जाने क्‍यों हँसते रहते थे । 

जन्मोत्सत समाप्त हो गया । प्रसाद प्रहण करके 
संत भीतरसे लौट रहे थे | एक संत डाक्टरके लिये 
भी प्रसाद लाये थे । उन्होंने प्रसाद देनेके लिये उन्हें 
पुकारा । बोले कौन ? दे तो साकेत पधार चुके थे । 

अरपी संतोंने ही सजायी, सरयूमैयाको समर्पित 
करनेके लिये | वायुमण्डल झंकृत हो उठा । 

शाम नाम सत्य है (? 


<---ब--नदिकसिक डक: -बचक+-० 


# ्ज्र्ट 


धीरवाऊष्णास्याँ नम 


महायि बेदस्थास-प्रणीत 


रा! 


फिर 






ः श्रीमद्भागवत-महाप्राण 
हे / साउथ हिग्रोी-अनसवादगारित है रट 


व 
४३ 














2 ३८4 
पर - उब्म के पक 
: हा खण्टाम । न 
के वि पर 
रे नक्न्र न] शाप्रानराटता जि 
गा पा « हा हामान /॥ 7 २ प्र 
हर म्जप 
न्‍) 2 5 र डर हे हल 25, ४ ड छा 
हक "आम दागयलाएा रा दा चहयदहा घृणा लगन का साका ४ ! ज्ञा हारा चदाध्यवनद, 
ग के हे न | "न ८ न ० गत] हा नह 
जअएिज है! सर्म का वलनल अटल आब्चुका वएणय कऋगासक न्टथ ली प्रशाादाी र्सन नह 0 | भार. 7 
6 डे ल्‍- 
न > * न 5 कह मा] रन 28 जा 
दी नह चर आटा इन तीक,+ सनुलार नंद खाद्वालु सरवानया लिग्रह #। उत, अथतः 
जे हे जज + 
* र ल्‍, हें % [५ | ह 
; हिल एज कर 4३ ब्बीहीान मर ३७ ३ हक थे | स्वचक वॉडिज्अमस स्वय पायल जा इ बा द्राा्मा आआ- 5५७. 
ग् ५ 
४4. ५.७४ जरा था ॥#हर आदमी त्तान नागद पचा गा गा रा धर अनार इ जान साकार संगधान 
+ 
ञऊ छा 
ड़ लीक न्‍तृ ग्ग ३ ये है 
दे 8४ # हयया ज्ायाए वश | जल फ्रयशा घत शयराताल भाजणए आाशकदरव जाया ४ 
५ | “५ । रा 
है जे बा हु आटा दा हा हक़ 75 हक गरतरा उ लक | यघ रूह हा लक 7 काका ता पद चरदएः १४5 
5 न्‍बड ३... करे 6 
हा शा हावददण दे एल पाया परदलरण्णुश तरमस्तादका राज़ार कर सती मे: ८ 
की हज 
५ है ब् हा है 25 नर 4 बहः सब पक 
५४ हज कल (8४ /४िक॥ ४ 5 ब',ए ०4॥ 4 हक «4 | ध्य 8. + है ७ हे व ब््ता £]] का। 4, न । यः >्क 
ह बम न 
हू ड़ + ब ३० 
हेड 4 #ै। «४ 4 हठ » ता पक इनॉटका उन ने कर ८2 दशा आग 4 ंाशा गा 
ऊ के डर वि रह 
« पाछ नंभा 8 ७5४5 |; -ा इराजा उड़ 4 बहयाश जआाजर करत रह 7 ठटठछगारने /& 
रे ८ क नर 
6. आयात थी दा ए एपयगणद सादा हाश प्रध्मगणता उह्य आशवाजका था ररिशिणिल झार।+,. :/ 
92224 हणाप ४ न्‍ 5 ३ 0%0४200+९424 स्तर णुन्ूत पलशहला डे ला श्र 
न्‍ 
हे मर गँ 
हु कर्च हा ४९ + 40० ४०४३ पक व कि, ७, गे दा»  प्रपस ग्राएस धारा माह ख स्थ वार सबान्था. &॥. 
४ बे 3 विक कडी, ।68 080४ बट सबमकऋाएई -पघ*5८ [है एइए झा तर | दम्तवका हट इु हमार खा _ 
की 
>काहूक गदर छाद्ावशा इरदावाबरााणश दाह का शी छा भाएए दाजिका हलाड ह॥ 75 | एफ # 
+ ७ लि री पा] रु पु जा 
.... साफ कह हिए वा ध नल, राय ल ता हल उरी] रमरानस साहस हा गागस चए ज्पशाक # ५ 2५ 
]# #> 
४ ड0७ ३ गो इंच [कया 5 का अजवार उ्श्चः | ० #7)5 £+ + «५६ ल्ज 
>जआकज आल कब डफ आए अब्त ब्ड ० ये श9 ४5 उवाीकफ अं उपबन्दर पक्ष झा5द £>.37५ 7 
ह पड की २ नगर ७77 * खाए ददय पे तादाद ताजा दस 7एशए क्बहकोाी ंहम० गा _ 
ड़ पा इंद्र शाद अश हझायजाय भा 7 द.दर72 7 शतगाद लपू ए 32 
डी र्ड 
+ न कक > कक 5250 न 7 २४० >7 हर मजे पा रे 
* $ "५ » *। तक इरजओओ डरा 4 कोड , + लि ४ थ।£ 5 प्रालकां जल 5... + >/ा 
नर 3 
है जल हद कण चा5 डा अं ञ््य आंत : जे 
ही. हहगाभशा ४ ; मेंगान यारा का ० वदिक अजन चाट ये रस मेगा नस खसचम काफा 8 
पक मल _ न पा मु हि 5272 
| काका 4 _ । पल का के गाए प्रदराग आह रउनस स्टदानतादा नाऊझ रे 
+अ बढ हर «न. रह हे &+ ] ्टै्‌ 
3० उपा झ खाए ागा : हजपःा हा ! मेरा कद < के, वाइहपुर कशाएराशाज चटटा छए्छ्यरगी पर ५० 
् . ब्मनय, सृछ्गएए! स्प्‌ २६ 5 (8 3] 772 # नाप्ज हज उ१7 जाल! न््म्ष हि 
हे ५ रे रु + प्र 
हु सह 5 | लत लऔ-#पन ना. हीगप वध नर न हद कक च्टा 5 या क्यू न, त्त् रा च्द् 777दव कक आजपरप् ताप ्िय 
८ आकर सह दानर आएं नडसी मे जक फकरतठव बदला रा हक ही । >ह है ७६ 6 + ७ ४३६ जाप हक 
रे च कि रन 


“४. औआराो हाफ भार 7 5 पारा के या यच्य खकफब ए : “4, - गाताउस, गारस्यपर 7 


हे 9 5० आज 5 के कि आल गन कक जय तय जि न 59 दल लि कक कफ कि पे के, 5 के क्र के 3 9.7 


बे हे है कह हतहएहल्टक्‍डरउइ् राइट 2९६ उम्एू एच एस हाय जि डर ५ 7 हाएएहा७जटए जरूर शा टिख 2्य वध टच १३६९९ ७६ */६८ह हि या 


ह.. हु 6 #४». #ल्‍ ६ कु ९... 89... «४ गु न] + पु । ि 
और उन हब एल आकर का का हम हम आम का अर ५ अप हे रे 


5 28 के 2 5 कक जज एक १ लक कल 2 कस 20 0 कह व 
शक की ४ १ 
५ 89 पे 

है हु 
कप आप सड ९ हक ; हि 
» अहिंसा-धमंका पाठन करो. :- 
नर -प ह हर 
.ई जो पुरुष काम, क्रोध ओर लोभकों पापोंकी खान समझकर. ६८ 
>> उनका त्याग करके अहिंसा-धर्मका पालन करता है, वह मोक्षरूप सिद्धि. १४ 

२०४  क् प्राप्त होता है, इसमें कोई सन्देह नहीं। जो मनुष्य अपने आरामके ८ 

न ९ लिये [० 2! पे (० है 

धर लिये दीन प्राणियोंका वध करता है, वह सृत्युके बाद कमी सुखी नहीं ; 


तर 


हो सकता । मरनेके बाद परम सुख उसीको मिलता है, जो सभी . ; 
प्राणियोंकी अपने ही समान समझकर किसीपर भी क्रोध नहीं करता £ 
और किसीको भी चोट नहीं पहुँचाता। जो मनुष्य प्राणीमात्रकों अपने ६“ 
ही समान सुखकी कांमना ओर दुःखकी अनिच्छा करनेवाले जानकर. * 
सबको समान दृष्टिस देखता हे, वह महापुरुष देवदूलेभ ऊँची गतिको 
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“52६ प्राप्त होता है। जिस कामको मनुष्य अपने लिये प्रतिकूल समझता है, . :?'* 
५:४४ वह काम दूसरे किसी भी ग्राणीके लिये नहीं करना चाहिये । जो मनुष्य. 7 


हि 
शाम * 
धृ 


्ध 
> * रठुऐ ५2+- 


इसके विरुद्ध व्यवहार करता है, वह पापका भागी होता है। दान, 


7 ह£. अपमान, सुख, दुःख, प्रिय और अप्रिय इनमें जेसे अपनेको सन्‍्तोष ३: 
६४ ओर असन्तोष होता है, वेसे ही दूसरोंको भी होता होगा, यही समझकर. £ 
6 उव्यवहार करे | जो मनुष्य हिंसा करता है, उसकी हिंसा होती है और 

78 जो रक्षण करता है, उसकी दूसगेंके द्वारा रक्षा होती है। अतएव हिंसा. [_ 


न करके सबकी रक्षा करनी चाहिये। जो मनुष्य किसी भी प्राणीकी 
किसी प्रकार भी हिंसा नहीं करता, वह सत्पुरुषोंके बतलाये हुए धर्मके 
समान संसारमें प्रमाणरूप होता ह | 
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हरे राम हरें राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण क्रृष्ण हरे हरे ॥। 
जयति शिवा-शिव जानकि-राम | जय रघुनन्दन जय सियराम ॥| 
रघुपति राघव राजा राम | पतितपावन सीताराम |। 
जय जय दुर्गा जय मा तारा | जय गणेश जय शुभ आगाग ॥ 


[ संस्करण ५४२०० ] 


वार्षिक मुल्य) जय पावक रवि चन्द्र ज्बति जब | सन चित आनंद भ्रसा जय जय | / साधारण प्रति 
भारतमें ४७) विश्वस्प हरि जय | जय हर अख्िलार जय ; भारतमं॑ ।) 
बिनशम कल | अत कह यीए एड युवाओं पक | रजत) 
(+० शिलिझ् )) जय विगट जब जगन्पते | गारोपति जसे रसापने॥ | (८ पेंस ) 
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१४-संकीततनरम अन्तःक्रिया ( रायबह्यादुर पंड्या 


३-भक्त और भगवान्‌ ( भीअक्षयक्रुमार घन्द्रो- श्रीबैजननाथजी बी० ए० ) ** * १३१३ 
पाध्याय एम्‌० ४० » १२७५ १५-जगतका विश्वव्यापी दैनिक महायुद्ध किंवा 
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ताक शीवलफे ३ ललित ) ! १२८३ (६-साधना ( श्रीकृष्णशक्स्‍र उमिवाशइर ). ““* शश्र३ 
६-वर्णाश्रम-विवेक ( श्रीमत्परमहंस 02 कर १७-भक्त जयमलछजी ( “जयराम” ) ११२५ 
428 03230 2 0५ (२८४ 4 हिन्दू-धमेमे स्लीजातिका अधिकार ( औरीयुत 
-कल्याण ( “शिव? ) *"* १२८९ मम 
८-प्रेम और समृता ( श्रीजयदयालूजी गोयन्दका: १९-विश्व-विरदका गान (श्रीका० औी० भी- 
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पत्र ) * १२९७ २२-नाशवान्‌ शरीरकी अन्तिम दशा [ कविता ] 
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७---+># फै--७-- के 
प्रकाशित हो गया / चोथा संस्करण प्रकाशित हो गया / 
नवाह्ृ॒पारायणोपयोगी 


रामचरितमानस ( मूल गुटका ) 


इसे प्रकाशित हुए अभी पूरा एक साल भी नहीं हो पाया है, इसी बीचमें इसकी ९५००० प्रतियोंके 
चार संस्करण हो गये । यही इसकी उपयोगिताका अच्छा प्रमाण है । चोथी बारमें ४५७५० प्रतियाँ 
छापी गयी हैं। इस बार गोखामी श्रीतुलसीदासजीका चित्र सादेके बदलेमें बहुरंगा लगाया गया है । 
आकार २२०८३०-३२ पेजी, पृष्ठ-संख्या ६८८, हाथकर्षेकी बुनी हुई कपड़ेकी सुन्दर जिल्द, दो 


रंगीन और ७ लाइन चित्र, मूल्य ।।) मात्र । 


व्यतस्थापक--गीताग्रेस, गोरखपुर 


नाउ्लल् स्किल 


श्रीमद्भागवत-महापुराण 
( सचित्र, हिन्दी-अनुवादसहित ) 


(दो खण्डोमें ) 
अनुवादक--श्रीमुनिलालजी 

श्रीमद्भागवतकी गणना अष्टाद्‌श पुराणोंके अन्तर्गत की जाती है | जो लोग वेदाध्ययनके 
अधिकारी नहीं हैं, उन्हें वेदोक्त तत्त्वका बोध करानेके लिये ही पुराणोंकी रचना हुई है। और 
शेदो नारायणः साक्षात! इस उक्तिके अनुसार वेद साक्षात्‌ मगवानका विप्रह है। अतः अर्थतः 
श्रीमद्भागवत भी भगवानका खरूप ही है | सर्गके आरम्भमें खयं भ्रीहरिने ही इसका भ्रीम्रह्माजी- 
को उपदेदा किया था| फिर बह्माजीने नारदजीकों सुनाया और ध्रीनारदजीसे सुनकर भगवान 
व्यासने इसका विस्तार कर इसे अपने प्रियतम पुत्र निवृत्तिनिरत मुनिश्चेष्ठ श्रीशुकदेवजीको 
अध्ययन कराया तथा शुकदेवजीके मुखसे निकलकर यह श्ञानगज्ला जिलोकीकों पतच्रित्र करती 
हुई आज भी भावुक भक्त और जिज्ञासुओंके अन्तःकरणोमें परमानन्दका सञ्जार कर रही है।.._ 

श्रीमद्भधागवतकी रचना भाव और भाषा दोनों ही दृष्ियोंसे बहुत उच्च कोटिकी है। यह 3 
भावुक भक्त और सहददय सादित्यिक दोनोंहीका परम धन है । विशेषतः वैष्णब सन्‍्तोंका तो हक 
यह परम प्रमाण दी रहा दे, वे तो इसका वेदसे भी बढ़कर आदर करते रहे हैं। इसीसे 
श्रीमद्वछ्ठभाचायने उपनिषद्‌, गीता और अद्यसत्रके साथ भागवतकों भी. सम्मिलित करके 
प्रस्थानत्रयके स्थानमें प्रस्थानचतुश्यकी स्थापना की दे । 

प्रस्तुत प्रन्थ दो खण्डोमे विभक्त किया गया है । प्रथम खण्डमें भागवतमाहात्म्य और स्कन्घ 
१से ७ तक तथा द्वितीय खण्डमे स्कन्घ ८ से १२ तक दिये गये हैं। पुस्तकका ढंग हमारे यहाँसे 
प्रकाशित अध्यात्मरामायण, विष्णुपुराण और गीता-शाइरभाष्य आदिकी तरह ही है| एक 
तरफ मूल श्छोक और उनके सामने ही अथे दोनेसे समझनेमें यहुत ही छुगम और उपयुक्त है। 

२२)८२९ आठपेजी साइजमें नये और बड़े टाइपांसे साफ और सुन्दर छपे हुए १७७६ 
पृष्ठ तथा २१ बहुरंगे और १ खुनहरी चित्रसे खुसज्ञित हाथसे बुने हुए कपड़ेकी सुन्दर दो 
है. जिल्दोंमे विभक्त इस बहस्‌ भ्रन्थका मूल्य केवल ८) रक्‍्खा गया है। . 

" कमीशन २०) प्रति सैकड़ा काटनेपर मूल्य 5) होते हैं । एक प्रतिका वजन 5३॥ के 
है. लगभग है। अतः डाकसे मगानेवालोंको २) अधिक भेजने चाहिये। रेलसे मेंगानेसे खर्यमे काफी . 9 
कर किफायत पड़ सकती है। परन्तु आडरके साथ कुछ रुपये पेशगी और रेलवे स्टेशनका नाम है 
१6 साफ-साफ आना आवद्ययक है। कम-से-कम ३०) के आड्डरपर मालगाड़ीसे फ्री डिलेयरी और 

रेल-पारसलसे आधा किराया बाद दिया जाता है। 
इमसे मँगबानेसे पदले अपने गाँवके पुस्तक-विक्रेताले अचइय पूछ लीजिये। इससे आप 
खचंसे बच सकते हैं।._ व्यवस्थापक--गीताग्रेस 
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पश्चमुस्ती महादेव 


35 पुणेमदः पूर्णमिदं पूर्णात्यृ्णमुदच्यते । 
पूर्णस्य पूर्णयादाय पूण्णमेवावशिष्यते ॥ 
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मनन्‍्मना भव मद्धक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु। 
मा्मेवेष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोडइसि में ॥ (अश्रीमहूगबद्गीता १८ | ६५) 








वर्ष १५ | गोरखपुर, मार्च १९४१ सौर फाल्युन १९९७ |। दस लेखों अप 
रु दाता शंकर 
रे, दानी कहूँ संकर-सम नाहीं ९ र/ 
है दीन-इयाहु दिवोई भांवे, जातक सदा सोहाहीं ॥ रे 
रै/ मारिके मार थप्यो जगमें, जाकी प्रथम रख भट माहों । रे 
८ ता ठाकुरको रोझि निवाजियो, कहो क्‍यों परत मो पाहीं ॥ है 
ट जोग कोटि करि जे। गति हरिसों, मुनि मॉँगत सकुचाई। ५ कर 
र् बेद-बिदित तहि पद पुरारि-पुर, कीट ध्नंणग.. समाही ॥ दि 
९४ ईंस उदार उम्रापति परिहरि, अनत जे जालन जाहीं। ९; 
् तुकेसिदात ते मृढ़ मांगने, कबहुँ न पेट अथाही॥ ् 
५ ( बिनय-पत्निका ) फ्छे 
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निषद [0 
उपनिषद्-वाणी 
एको देवः. सर्वभूतेषु गूढः 
सर्वव्यापी सर्वभूतान्तरात्मा । 
कर्माध्यक्षः सर्वभूताधिवासः 
साक्षी चेता केवलछो निर्गुणश्व ॥ 
समस्त प्राणियोंमें स्थित एक देव है; वह सर्वव्यापक, समस्त भूर्तोका अन्तरात्मा। कर्मोंका 


अधिष्ठाता) समस्त प्राणियोंमें बसा हुआ, सबका साक्षी) सबको चेतनत्व प्रदान करनेवाल्टा) झुद्ध और 
निर्गुण है ! 








एको वशी निष्क्रियाणां बहूना- 
मेक बीज बहुधा यः करोति। 
तमास्मस्थं येइनुपइ्यन्ति घीरा- 
स्तेषां सुख शाश्वत नेतरेषाम्‌ ॥ 
जो एक अद्वितीय खतन्‍्त्र परमात्मा बहुत-से निष्किय जीवोंके एक बीजकों अनेक रूप कर 
देता है, अपने अन्तःकरणमें स्थित उस देवकों जो मतिमान्‌ देखते हैं, उन्हें ही नित्य सुख प्रास द्वोता 
है, औरोंकों नही | 
नित्यो नित्यानां चेतनश्रेतनाना- 
मेको बहूनां यो विदृधाति कामान्‌ । 
तत्कारणं सांख्ययोगाधिगस्य 
ज्ञाव्पा देव मुच्यते सर्वपारीः ॥ 
जो नित्योंमें नित्य; चेतनोंमें चेतन और अकेला ही बहुतोंको भोग प्रदान करता टै) साख्य- 
योगद्वारा शातव्य उस सर्वकारण देवको जानकर पुरुष समस्त बन्धनोंसे मुक्त हो जाता है । 
न तन्न सूर्यो भाति न चन्द्रतारक 
नेमा विद्युतों भान्ति कुतोध्यमपक्‍्मिः । 
तमेव आान्तमनुभाति खर्व 
तस्य भासा सर्वंर्सिद विभाति # 
वहाँ सूर्य प्रकाशित नहीं होता, चन्द्रमा और तारे प्रकाशित नहीं द्ोते और न ये बिजलियों 
ही चमकती हैं, फिर यह अभितो केसे प्रकाशित दो सकता है ? सब उसके प्रकाशित दोनेसे दी 
प्रकाशित होता है; उसीके प्रकाशसे यह सब प्रकाशित है । 
यो ब्रह्माणं विद॒वाति पूल 
यो व वेदादश्व प्रहिणोति तस्मे। 
त« है देवभास्मबुद्धिप्रकाइं 
मुमुकुत शरणमह. प्रपश्े ॥ 
जो सृष्टिके आरम्मर्मे ब्रह्माको उत्पन्न करता है और जो उमके ल्वि वेदोंको प्रवृत्त करता है, 
अपनी बुद्धिको प्रकाशित करनेवाले उस देवकी में मुमक्षु झरण ग्रहण करता हूँ । 
( इवेताइबनरोपनिषद ) 
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भक्त ओर भगवान्‌ 


( लेखक-- श्रीअक्षयकुमार वन्द्योपाध्याय एम्‌० ए० ) 


श्रीमद्भागवर्तमें स्त्रय॑ं श्रीमगवान्‌ कहते हैं---.."मेरे 
भक्त मेरा हृदय हैं और में अपने उन भक्तोंका हृदय हूँ ।! 
अन्यत्र यह वर्णन भी आता है कि भगवान्‌ अपने 
आपको तथा अपने स्व्रभावकी अनन्त सनातन महिमाकों 
जो कुछ भी जानते हैं वह अपने भक्ताके सम्बन्धसे ही 
जानते हैं | भक्त द्वी वे जीते-जागते दर्पण हैं जिनमें 
भगवान्‌ अपने असली रूपमें प्रतिबिम्बित होते और 
अपने ऐस्त्र्य, सौन्दर्य और माधुर्यका आनन्द लेते हैं | 
भक्तोंके त्रिना भगवानका कोई आत्मप्रकाश, कोई 
आत्मचैतन्य, कोई आत्मरति नहीं; भक्तोंकी भी भगवानके 
बिना कोई सत्ता, कोई ज्ञान, कोई भाव, कोई कर्म नहीं । 
भक्त और भगव्रान्‌ परस्पर इतने सम्बद्ध हैं कि इनमेंसे 
किसी एककी दूसरेके विना कल्पनातक नहीं की जा 
सकती । भगवान्‌ यथार्थमें बेंसे ही हैं जैसे कि वे अपने 
भक्तोमें प्रतित्रिम्बित होते या उनके सामने थे अपने 
आपको प्रकट करते है; और मक्त भी अपने वास्तविक 
स्त्ररूपको भगवानमें ही देख पाते हैं--वे भगव्ानमें, 
भगवानके लिये और भगवानके द्वारा दी रहते हैं, उनकी 
समग्र चेतना-वेदना भगव्रानूसे ही व्यात्त रहती हें और 
उनके मन, प्राण, इन्द्रियोकी सब्र क्रियाएँ अपने भगवद्॒प 
सनातन केन्द्रके वरत्तुंमें ही हुआ करती हैं । जो कोई 
सच्चे दिलसे भगव्रत्खम्ूपका यथार्थ बोच छाभ करना 
चाहता हो उसे भगवान्‌ और उनके आत्मप्रकाशको 
भगवानके सच्चे भक्तोंमें ही ढूँढ़ना होगा और भक्तकी 
वह दृष्टि पानेका प्रयास करना होगा जिससे वह 
भगवान्‌को उनके असली रूपमें देख सके। 

युक्तिवादी ईश्वरसत्ताके त्रिद्ासी छोग जगत-प्रपश्च- 
सम्बन्धी अपने ज्ञानके आधारपर ईश्नर-सत्ता प्रमाणित 
करनेंका प्रयास करते और ईश्वरके स्वरूपका निश्चय 
किया करते हैं | यह जगत्‌ कारणरूपसे परस्पर सम्बद्ध 


असंख्य पृथक पृथक्‌ कार्योका एक विलक्षण सामझस्य-सा 
प्रतीत होता है | इस बृद्दत्‌ ब्रह्माण्डके अंदर नानाविध 
असंख्य पदार्थोकी परस्पर-विभिन्नताओंके अंदर जो 
आश्चर्यमयी एकता, बाद्यत: एक दूसरेसे सर्बथा प्रथक्‌ 
पदार्थेमिं अनुस्यूत जो एक कार्यकारणपरम्परा, भूर्मुत्र:स्व- 
रादि सब लोकोंको परस्पर सम्बद्ध रखनेवाली जो एक 
व्यवस्था, परस्पर साधकता, एकरूपता, नियमितता, 
विधानता और ताचिक सत्ता देख पड़ती है उससे 
बुद्धिको यह मानना ही पड़ता है कि इस भन्यातिभव्य 
रचनाचातुर्यके मूलमें कोई अनन्त, शाझ्ब्रत, निरपेक्ष 
आधार और कारण त्रिद्यमान होगा, और यह सत्ता 
ओर कारण अनन्त शक्तिसम्पन्न, अनन्त ज्ञानसम्पन्न 
ओर सर्रथा शुद्ध-बुद्ध-मुक्त आत्मखरूप परम पुरुष 
होगा । मनुष्य-खभावके अंदर जो नैतिक चेतन्य है 
जिसका इस विश्वरचनामें इतना महत्त्वपूर्ण स्थान है 
और उसी प्रकार मनुष्यमें जो यह विश्वास है कि मनुष्य- 
खमावके इस नैतिक चेतन्यकी आकांक्षाएँ इस जगतमें 
परिपूर्ण होंगी, उससे अनेक मनीषियोंने यह सिद्धान्त 
निकाला कि इस जगत्‌का परम आधार उच्चातिउचच 
नैतिक गुणोंसे पूर्ण सम्पन्न होगा--इस नैतिक चैतन्य- 
का तथा जिस जगतमें यह नैतिक चेतन्य रक़खा 
गया है उस जगतका जो ख्रष्टा ईश्वर है वह 
निश्चय द्वी पूर्ण न्यायी, पुण्यछोक, परम उपकारी 
और परम पावन होगा । कुछ ऐसे मनीषी भी हैं जिन्हें 
सौन्दर्य और माधुर्यकी अच्छी परख है और जिन्होंने 
इस बाह्य जगतके जिवित क्षेत्रोमें सौन्दर्य, माघुय॑ और 
पाक्रियके तारतम्यका विशेष अनुभव कर इस जगत्‌कों 
इसी दृष्टिसे एक सुन्दर-मनोहर रचना-चातुर्यके रूपमें 
देखा है, इनका यह कहना है कि इस रचनाका 
उत्पादक कोई ऐसा पुरुष होगा जो सौन्दर्य, माधुर्य 
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ओर पावित््यकी खान, कोई महान्‌ रसिक, प्रेमी, 


आनन्दमय लीलानट ही हो सकता है । 

इस प्रकार बाह्य जगतसे प्राप्त तथ्योंद्वारा ईश्वरकी 
सत्ताका अनुमान और वैज्ञानिक तथा दाशनिक भित्तिपर 
धर्मका संस्थापन करनेके अनेक प्रयास आस्तिक बुद्धि- 
वादियोंने किये हैं | ये सब युक्तियाँ स्पष्ट ही प्रमाके 
विषय हैं और इनसे यही प्रयास किया जाता है कि 
कार्योकी एक अटूट परम्परासे मूलकारणके खरूपका 
निश्चय हो, नानाबिव क्षणत्रिध्वंसी, सान्‍्त और सापेक्ष 
पदार्थोकी बहुलतासे एक ही नित्य अनन्त सत्ता 
प्रमाणित की जाय, हमारे अंदर और बाहर जो असिद्धता, 
अपूर्णता हर बातमें देख पड़ती है उससे किसी पूर्ण 
नीतिमानू, सौन्दर्यशाडी और आत्मत्रित्‌ू परम पुरुषकी 
सत्ताको जाना जाय, और हमलोगोंमें शक्ति और 
ज्ञानकी जो अन्पता और परिच्छिनता हैं उससे यह सिद्ध 
किया जाय कि इसके परे कोई सर्ब्रशक्तिमत्ता और 
सर्वज्ञता भी है। संशयी प्रतियादी इन युक्तियोंको बुद्धि- 
से ही जाँचकर इनमें छिपे हुए बहुतसे श्रमोंकों प्रकट 
कर देते हैं ओर इन्हें धार्मिक बुद्धिकी ऐसी उस्रेक्षाएँ 
बतन्तते हैं तथा कद्दते हैं कि इनसे समाधान नहीं हो 
सकता और इसलिये इनपर विश्वास नहीं किया जा 
सकता | इन युक्तियोंसे इतना ही जाना जाता है कि धर्म- 
प्रन्थोमें इंश्वरका जो वर्णन है और धर्म-साथनोंद्वारा जिसकी 
प्राप्ति ढोती हैं उस ईश्वरके साथ अपने अनुभून इस 
जगत्‌का कोई युक्तिसिद्ध विरोत्र नहीं हैं। $श्वरके 
सम्बन्धर्मं अपनी घारणाको दढ और समृद्ध बनानमें भी 
ये युक्तियाँ सहायक होती हैं । परन्तु इंश्वरकी सत्ता 
और उनके दिव्य चरित्रके त्िषयमें इन युक्तियोंकों द्वी 
प्रमाण मानकर इनके भरोसे रहना ठीक नहीं है । इन 
युक्तियांको प्रयोगकी ताकिक सिद्धि तो नहीं मान सकते। 

फिर, यह बात भी हैं कि इन युक्तियोंको पेश 
करनेवाले विद्वान्‌ मनीषी इस बातको भूल जाते हैं कि 


बाद्य जगत॒के अनुभव और ज्ञानके रूपसे जो कुछ वे 


ग्रहण करते और सामने रखते हैं उसमें बहुत-सा अंश 
तो उनकी अपनी इृष्टिका ही फरू होता है, अर्थात्‌ 
उस ज्ञान और अनुभत्रमें मानव-अज्ञान और श्रमकी 
बहुत-सी बातें मिली हुई होती हैं | देखनेवाला ही तो 
उन चोीजोंको वैसा घड़ लेता है जैसी कि वे उसे 
दिखायी देती हैं | जगत्‌के कतिपय अग्रगण्य तक्तवेत्ताओं- 
ने इन्द्रियार्थसंनिकर्षका परीक्षण करके यह दिखलाया है 
कि जाननेवाला मन ही अपने जाने हुए जगतका निर्माता 
होता है। जाननेकी क्रिया खयं द्टी एक सृश्क्रिया 
है, यह बात सिंद्र की गयी है । भिन्न-भिन्न वर्ण, 
घ्यनि, रसास्व्राद इत्यादि जो हम ब्राह्य जगतमें अनुभत्र 
करते हैं, कुछ ऐसे द्रब्योंसे उत्पन्न होते और अपना 
विशिष्ट ख़ात्र प्राप्त करते हैं कि जो हमारे इन्द्रिय- 
गोचर नहीं हैं | काल और देशका अस्तित्व तो केवल 
हमारे अनुभव और त्रिचार करनेकी रीतिसे ही है । 
एकत्व और बहुत्व, कारण और कार्य, व्यवस्था और 
दुखस्था, शुभ और अशुभ, सौन्दर्य और कादर्य, महत्ता 
और लघुता इत्यादि सब्र रीतियाँ हैं जिनसे ज्ञाता मन 
अपने विषयोंको ज्ञात करता हैँ | यदि य सब मनोंगत 
सम्बन्ध विषयभूत जगतसे दृठा दिये जायें तो इसका 
क्या शोष रहता है ? अनेक मनीषियोंका यह्द मत है 
कि कुछ भी नहीं रहता, अथत्रा यदि कुछ रहता है तो 
वह् न रहनेके दी वराबर है, क्योंकि उसका कोई 
परिचय हमें नहीं प्राप्त द्ञो सकता | इसलिये जगवके 
पदार्थोंसे प्राप्त $श्वरी मत्ताके प्रमाण और उसके खरूप- 
के जिषयमें होनेवाले निश्चयका यदि कुछ अर्थ हैं तो 
वह केवल इतना ही हैं कि मानत्र-मनके अन्‍्तर्व्य 
सर्वत्रिब परीक्षणसे ईश्वरके सम्बन्धमें कोई संगत और 
समीचीन सिद्धान्त स्थिर करनेके द्वी य सब प्रयास 
हैं | इन सब प्रयासोंका अन्तिम सूचन यहद्दी है कि 
मनुष्यकी बुद्धि जैसी कुछ बनी और विकसित हुई है, 


संख्या ८ ] 


भक्त और भगवान्‌ 
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बह इईंश्वरकी भावना किये बिना रह ही नहीं सकती- 
उसे एक अनन्त सनातन सदाशिव, सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌ , 
सर्वबन्धविनिर्मुक्त जगन्नियन्ताको मानना ही पड़ता है । 


इस प्रकार परम सम्बन्ध जो कुछ प्रतीत द्वोता हैं वह 
मानत्र जीव और परमात्मा, सृष्ट मानस और ख्रष्टा मानस, 
सान्‍्त अपूर्ण चश्बल चेतना और अनन्त पूर्ण आनन्दमय 
चैतन्य, मनुष्य और ईश्वरके बी चमें ही है। मनुष्य और ईश्वर- 
का यह सम्बन्ध विषयमूत जगत्‌की मध्यस्थतासे नहीं 
स्थापित हुआ है जैसा कि बुद्धिवादियोंके विचारोंसे प्रतीत 
होता है, बल्कि यह प्रत्यक्ष और मध्यस्थरहित सम्बन्ध है । 
इंश्वरकी सत्ताके सम्बन्धमें इनके जो प्रमाण या प्रमाणा- 
भास हैं उनसे इतना ही प्रमाणित होता है कि जगत्‌ 
तो हमारे सामने प्रत्यक्ष हैं और इसलिये इसकी सत्ता 
अभस्तरीकार की ही नहीं जा सकती; परन्तु ईश्वर तो 
केवल अनुमानसे सिद्ध है, इसलिये उसकी सत्ता विव्रादा- 
स्पद है । इनसे ईश्वरकी सत्ताका विचार एक बाद मात्र 
रह जाता हैं और वह वाद भी विज्ञान और तकंसे 
संसिद्र नहीं | परन्तु विचारकी गहराईमें इूबनेसे पता 
चलता हैँ कि सम भूतोंके मूल कारणखरूप मगवत्‌- 
सत्ताका केवछ अनुमान नहीं, बल्कि अन्‍्तर्ज्ञान जीव 
मात्रके खभावमें अन्तर्निद्दित है ओर दोनोंके बीच एक 
ऐसा आन्तरिक आकर्षण है जो जीवको भगत्रान्‌की ओर 
सतत खींच रहा हैं | यद्द अन्तर्ज्ञन द्वमारी सामान्य 
जाग्रतू अवस्थामें हमारी बुद्धिप्रधान बाह्य चेतनामें 
प्रत्यक्ष नहीं होता तथापि बद्ध जीवके अंदरसे इसकी 
नियन्तु-शक्ति अपना काम बराबर करती ही रहती हैं । 
यह अन्तर्शान उसकी बाह्य चेतनाके सामने ईश्वरको 
उसकी गतिके परम गन्तव्यके रूपमें, उसके ज्ञान और 
कर्मके परम ध्येय और आराध्यके रूपमें रखता और 
क्रमश: उसे उसकी ओर ले जाता है। परम पुरुषके 
सम्बन्धमें यह अन्तर्ज्ञन ही मानव चेतनाके अंदर 
रइनेवाली सच्चरित्रताका मूल है और यद्दी मनुष्यको 





बतलाया बरता हैं कि तुम्दारे अंदर चरित्रबलकी 
कितनी कमी है, यही कर्त्तव्याकर्त॑व्यका बोध कराता है 
ओर यद्दी शुभ और पब्रित्रकी ओर चलनेकी लाल्सा 
उत्पन्न करता है | परमसत्यविषयक यह अन्तर्ज्ञान ही 
मानबी बुद्धिको जगत॒के मूलकारणके अनुसन्धानमें 
प्रदत्त करता और इस सान्‍्त त्रिकारशील विश्वके पीछे 
रद्दी हुई किसी अनन्त शाश्रत सत्ताकी तथा इस नाना 
नामरूपात्मक परापेक्ष जगत॒के किसी निरपेक्ष एकमेव्रा- 
द्वितीय मूलतत्तकी उससे खोज कराता हैं | यही 
श्रीकृष्णकी वंशीकी अन्तरनिंनादित आकर्षण शक्ति इस 
परिच्छिन वाह्य जगत्‌ और शरीरकी चहारदीवारीके अंदर 
बद्ध जीवोंको बेचैन किये रहती और अपनी ओर--- 
अनन्त सनातन शुद्ध बुद्ध मुक्त आनन्दमय निरपेक्ष परम 
पुरुषकी ओर उनकी मन, प्राण, हृदय और इन्द्रियोंकी 
क्रियाओंसे होकर खींचती रहती है । यही कारण हैं 
कि बद्ध जीवोमें कोई ऐसी आन्तरिक ग्रेरणा हुआ करती 
है जिसे वे हटा नहीं सकते और वही उनसे इस नाना- 
त्वके मूल कारणखसूप एकत्वकी, इन विविध सीमित 
क्षणिक जीबोंका अन्तर्भाव जिनके अंदर होता हैं उन 
अनन्त सनातन सतूकी, इन समस्त स्थूल, सूक्ष्म छोकों- 
के प्रकाशक और चालक चिन्मय खतःसिद्ध खयं पूर्ण 
पुरुषकी, ग्रेम और आनन्दके उन अगाघ ल्लोतकी खोज 
कराता है | यही अन्‍्तर्ज्ञन हमारे सम्पूर्ण ज्ञान, भाव- 
भावना और सत्प्रयासका रुछ्ृतिंप्रद और नियामक तत्त्व 
है । इस प्रकार ईश्वर और जीवके बीच जो सम्बन्ध है 
वह अत्यन्त वास्तविक, ग्रत्यक्षमम और मध्यस्थरद्वित है, 
और इसलिये भगत्रानके प्रति जीत्रकी जो भक्ति होती है 
वह खभावत: और अनिवार्यट: इसी अन्‍्तःस्थित 
सम्बन्धके हूं! पीछे चलती है। 


मनुष्यके इसी अपूर्ण, पर साथ ढ्वी खबोधखरूप खत:- 
सिद्ध स्रभायमें भक्ति प्रबुद्ध और मुक्त होती और 
उसकी आत्मपूर्णता सम्भावित द्ोती है । जब कोई 
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मनुष्य अपनी चेतनाके अंदर स्पष्टरूपसे, जान-बूझकर 
और स्वेच्छासे, अपने आपको भगवर्प्रवण अनुभव 
करता है भर्थात्‌ उसे यह अनुभत्र होता है कि असल्में 
मैं भगवानका हूँ, भगवानके लिये हूँ और भगवानके 
साथ मेरा जो शाश्रत सम्बन्ध है उसे पूर्णतया स्वानुभत- 
से जानना और सदा उनके साथ युक्त होनेका 
सौमाग्य छाभ करना द्वी मेरी इस पग्राकृत सत्ताका 
परम लक्ष्य है, तब ऐसे उस मनुष्यको भगवानका 
भक्त कह्दते हैं। भक्ति जीवका असली खमभात्र है । 
भक्ति द्टी जीवनका वास्तविक केन्द्र है । बद्ध जीवोंके 
सम्पूर्ण ज्ञान और कर्म भक्तिसे द्वी निर्धारित होते हैं । 
हेष, भय, मात्सर्यादिकी छायाओंसे भक्ति जितनी ही 
मुक्त द्वोकर निखर आती है और जितनी द्वी अधिक 
वह्द ग्रबुद्ध, सुसंस्कृत और स्रच्छन्द होती है, जीवनके 
उतने ही अधिक ऊँचे स्तरोंपर जीवोंकी स्थिति होती 
है। जब यह भक्ति जान-बूझकर स्वेच्छापूर्वक परम 
पुरुषकी ओर लगायी जाती और इसीके द्वारा सत्र 
कर्म सच्नालित होते हैं, जब अपनी ओर तथा जगत्‌की 
ओर देखनेकी दृष्टिका उद्बम ह्वी उन जीवनाधारकी 
भक्तिसे होता है, तब्र उसे शासत्रोंके अनुसार, भक्तिका 
पद प्राप्त होता हैं। ऐसी भक्ति जीवके लिये मानुषी 
तनुमें सम्भावित होती है, कारण मानव्र-मन और 
तनमें द्वी जीवका समुचितरूपसे निवास द्वोता हैं । 


मगवद्धक्त जगत॒की ओर अपनी भक्तिकी दइृश्टिसे 
देखता है। जगतके साथ उसका सम्बन्ध कुछ दूसरा 
ही हो जाता है। सामान्य प्राकृत मनुष्यका भगवानके 
साथ सम्बन्ध तो ऐसा है कि उसके और भगबानके 
बीचमें जगत्‌ खड़ा है, पर भक्तका सम्बन्ध ऐसा नहीं, 
उसके और जगतके बीचमें भगवान्‌ खड़े हैं | उसकी 
प्रतीति भगवान्‌ हैं, अनुमिति जगत्‌ है। भगवानके 
साथ उसका सम्बन्ध प्रत्यक्ष और जगत्‌के साथ, उसकी 
अपेक्षासे, भप्रत्यक्ष द्वोता है। वह भगवानूसे इसलिये 


कल्याण 
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भीत और तिस्मित नहीं होता और न इसलिये उनकी 
स्तुति और भक्ति करता है कि भगवान्‌ इस नानात्व- 
परिपूर्ण असीम अनिर्वचनीय जगतके ख्रष्टा, नियन्ता 
और संद्वारकर्ता हैं; बल्कि यह जगत उसके लिये 
आश्चर्य, स्तुति और स्नेहका इसलिये विषय हो जाता 
है कि इसमें वह अपने परम ग्रेमास्पद प्रभुकी अपनी 
छब्रि देखता है, इसमें उसे भगवान्‌की शक्ति और 
ज्ञान, उनके सौन्दर्य और प्रेम, उनकी जगमगाहट 
और महत्ता, उनके धर्म और न्याय-नीति, उनके प्रेम 
और दयाके दर्शन होते हैं। यद्द जगत्‌ उसे प्रिय 
ल्गता है, क्योंकि यह उसके प्रियतमका जगत है; 
सब मनुष्य और सब प्राणी उसे प्यारे लगते हैं, 
क्योंकि ये सत्र उसके परम प्रेमास्पदके अपने द्वी 
रूप हैं जैसे कि वह स्त्रयं भी एक रूप है | भगवद्परेम- 
की दृष्टिसे वह देखता, भगत्रत्थ्रेमके हाथोंसे काम करता, 
भगवरत्पेमकी वाणीसे बोलता, भगवत्प्रेमके मन-बुद्धिसे 
सोचता है। भगत्रत्पेम उसके मन और इन्द्रियोंके 
स्त्रभाव गढ़ता है, उसके सोचने, समझने, चाहने, 
करनेके सब्र ढंग निर्माण करता दे | वह इस जगतके 
इन्द्रियग्राह्य पदार्थोसि उतना ही सम्बन्ध रखता है 
जितना कि उसके परम प्रेमास्पदकी सेवामें उनका 
उपयोग होता और उनमें उसे अपने परम प्रमास्पदकी 
सनातनी अनन्त आत्मरतिकी दिक्काहडगत अनुभूति 
दोती है | परब्रह्म परमेश्वर, परम प्रिय भगवान्‌, उसके 
चिरन्तन ग्रेमी, उसके अन्‍्तरात्माके अन्तरात्मा, सब 
जीवोंके अन्तरात्मा, विश्व-प्रकृतिक अन्तरात्मा, ये ही 
उसके सर्वस्त्र हैं | उन्हींसे और केबल उन्हींसे 
उसका प्रत्यक्ष सम्बन्ध है | उसके अन्तःकरण और 
शरीरका सारा तेज उन्हींकी ओर सतत प्रवाहित द्वो 
रा है, वे ही इसके मूल त्नोत हैं। प्रेम ही शर्ट 
और सृष्टको, असीम और ससीमको, विश्वपुरुष और 
व्यष्टिपुरुषको एक कर देता है | 


संख्या ८ ] 


भक्त और भगवान्‌ 
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ब्रह्म ही जब अपने आपको अपने भक्तके सामने 
प्रकट करते हैं तब भगवान्‌ कह्दाते हैं । भगत्रानको 
प्रत्यक्षरूपसे भक्त ही जान सकता है, देख सकता 
है, उन्हें स्पर्श कर सकता है, उनकी सेवा कर सकता 
है, उनसे बोल सकता है, उनकी बात सुन सकता 
है। उसका भगवत्‌-ज्ञान ग्रत्यक्ष और मध्यस्थरहित 
द्ोता है, अप्रत्यक्ष या समध्यस्थ या आनुमानिक नहीं | 
भक्ति वह प्रमादरहित करण है जो भक्तको भगवानसे 
प्रत्यक्ष मिला देता है और तब भगवान्‌ अपना वास्तविक 
खरूप प्रकट कर देते हैं। भगवानको इस प्राकृत 
विपयभूत जगत्‌का त्रष्ठा, धारक, नियामक और संहार- 
कर्ता जानना अप्रत्यक्ष ज्ञान है | बाह्य जगतके सम्बन्धसे 
जाने हुए भगवान्‌ जाननेवालेसे बहुत दूर हैं-. 
यह सारा विश्व बीचमें है। भगवानके सृष्टि, स्थिति, 
संहारात्मक गुणधर्म त्रिश्वप्रकृतिके सम्बन्धसे हैं और 
भगवद्भावके ये केवल बाह्य रूप हैं । भगवत्स्वरूपके 
आन्तरिक और वास्तविक लक्षण भक्तोंपर ही प्रकट 
होते हैं, क्‍योंकि भक्त हृदयकी आँखसे भगवानको 
देग्वते और अपने ज्ञानदीम्त अनन्य ग्रेमसे उनके हृदयमें 
ग्रवेश करते हैं । 

प्रेम ढ्वी यथार्थमें भगवान्‌ या भगवच्छक्तिका मुख्य 
मूलगत लक्षण है, इसीके द्वारा खयं भगवान्‌ अपने 
परम खरूपकी सनातनी महिमाकों अनुभव करते और 
उसका आनन्द लेते हैं । ये सत्र जीव उन्हींके प्रेमके 
अतंरूय आव्रिर्मात्र हैं | आत्मप्रेम और भगवस्प्रेम मूलत: 
एक ही है और यह प्रेम द्वी जीवोंका अन्त:खरूप 
है | ग्रत्येक जीत्र भगवानके आत्मग्रेम और आत्मरतिका 
एक-एक विशेष केन्द्र है | प्राकृत जीबोंको अपने केन्द्र 
होनेका कोई बोध नहीं होता, पर भक्तको होता है । 
प्रत्येक भक्त इस आत्मप्रेम और आत्मरतिका खानुभवसे 
केन्द्र होता है । भक्ति किसी साधनाका फल नहीं है, 
यह जीवका अन्त:खभाव है । प्रत्येक मनुष्यके मूल 
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खरूपमें यह निहित है। मनुष्यके अंदर जो देवत्व 
है वह यही है।पर यह भगवानकी लीला है जो 
यह प्रेम सांसारिक बन्धनोंसे बाँधकर रक्‍्खा गया है 
इसलिये कि विभिन्न अवस्थाभोमेंसे होकर यह विकसित 
हो और भगवान्‌ उसका अपत॑स्य रूपोंमें और असंस्य 
रूपोंद्रारा आखादन करें । भक्ति अपने विकास या 
संस्कार या आत्मानुभूतिकी विभिन्न भूमिकाओंमें 
भगव्रानके आनन्दमय खरूपके विभिन्न दिव्य भाव 
दरसाती और उन्हें भगत्रानके सामने उनके भोगार्थ 
नैवेधरूपसे निवेदित करती है। इनमेंसे प्रत्येक भाव 
वास्तविक है, यद्यपि है भगवत्खरूपका केवल आंशिक 
आविर्भाव | भक्ति-विकासकी प्रत्येक भूमिकामें भक्तको 
भगवत्सम्बन्धी विशेष अन्‍्तर्ज्ञानका भाग्य-लाभ ह्वोता है, 
आत्मरत भगवानका प्रत्यक्ष दर्शन और स्पर्श प्राप्त 
होता है और इस प्रकार प्राप्त भगवदू-ज्ञान अंशज्ञान 
होनेपर भी आनुमानिक या गृहीत ज्ञानसे कहीं श्रेष्ठ 
होता है। 

भक्तिकी अधिकाधिक उन्नत भूमिकाओंमें जद्ोँ 
भक्ति विशेष व्रिकसित, संस्क्ृत और ज्ञानदीप्त होती 
है, भगवद्भधाव भी अधिकाधिक स्पष्टता और पूर्णताके 
साथ उसमें प्रकट होता है और भक्त भगवत्प्रेम, 
भगत्दू-ज्ञान और भगवदात्मतिका अधिकाधिक 
वास्तत्रिक प्रतीक बनता जाता है। भक्तिकी सर्नेच्च 
भूमिकामें, जहाँ यद्द समस्त सांसारिक बन्धनों और 
अपने मन-प्राणकी दृत्तियोंकी मिलावटसे सर्वथा मुक्त 
होती है वहाँ भगवान्‌ अपने सम्पूर्ण सौन्दर्य, माधुर्य, 
माइल्य, पावित्य और आनन्दमय पूर्णतवके साथ 
प्रकट द्वोते हैँ । भगवान्‌ जो अपने पूर्ण भक्तके अंदर 
अपने आपको प्रकट करते और अपना आप ही 
आनन्द लेते हैं, यद्वी साकार खबोधखरूप पूर्ण 
ब्रह्म हैं । 

जगत्‌ और जीवसे सर्ववा अतीत, अशेष- 
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विशेषातीत शक्तिरद्दित, सजातीय-बिजातीय मेदरहित 
एकमेव्राद्िितीय ब्रझ्म मन-वाणीके परे है, उसके 
विषयमें यद् भी सोचना या कट्दना नहीं बनता कि वह 
अपने आपको किसी प्रकार जानता, भोगता या प्रकट 
करता है | उसमें भाव-अभाव, सत्‌-असतके कोई 
खगत-विगत भेद नहीं हैं । पर जब उसी ब्रह्मको हम 
सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌ , जगत्‌-श्नष्टा, ,भर्त्ता, नियन्‍्ता और 
संहर्ता समझते हैं, तब उसका यहद्ट वर्णन उसकी 
बाह्य शक्ति और महिमा तथा उसकी आत्मत्रिभूतियोंकी 
निम्नतम कक्षाका ही वर्णन हुआ करता है । उसी 
ब्रद्यमो सब जीवोंका अन्तरात्मा, सब पदार्थोका 
सत्तत्त, सर्वमूताशयस्थित विश्वात्मा, नाना जीवभाबोंमें 
आविर्भूत परमात्मा समझना अवश्य द्वी गूढ़तर भावना 
है और योगी ध्यानके द्वारा इस भावनाकों खानुभूत 
सत्यमें परिणत कर लेते हैं | परन्तु ब्रह्मकी और भी 
अधिक पूर्ण भावना तब होती है जब हम उसे 
अधिकाधिक उच्च कोटिके ज्ञानवान्‌ भक्तोके इृदयों 
और जीचनोंमें प्रतिब्रेम्बिद और प्रकाशित रूपमें 
देखते हैं | भक्तोंके साथ ब्रह्मका जो यह सम्बन्ध है, 
इसमें त्रह्म अपने अन्त:खरूपके सौन्दर्य और महिमाको 
पूर्णयया जानता हुआ-सा प्रतीत होता हैं; यहाँ वह न 
केवल, न मुख्यतया भी सर्वशक्तिमान्‌, सर्वज्ञ, सर्वकर्त्ता- 
धर्ता-विधाता ही है, बल्कि प्रधानतया परम सुन्दर, 
लीलमय, मधुर, प्रेमास्पद, भोक्ता और भोग्य भी है; 
जीबोंके साथ उसका जो व्यवहार दै उसमें वह 
भक्तोंकी न केवल न्यायत्रान्‌ और सत्यपरायण, बल्कि 
दयावान्‌, कल्याणकारी, छुकुमार और क्षमाशील भी 
देख पड़ता है। प्रेम, दया, माघुर्य, मार्दव, क्षमा, 
पतितोद्वार आदि ग्रुण निश्चय द्वी स्रष्टल्न और नियन्तृत्व, 
ज्ञत्ृव और कर्तुल, तथा कर्मफलविधातृत्वकी 
शक्तियोंसे अधिक ददात्त हैं। ये उदात्त और श्रेष्ठ 
अगवदीय गुण भक्तोके इृदयोंपर प्रकट द्वोते हैं । 
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श्रीमद्भागवत भक्ति, भक्त और भगवानके सम्बन्ध- 
में सबसे महान, सुन्दर और प्रामाणिक ग्रन्थ है। 
इसमें भक्तोंके अनेक सम्प्रदाय वर्णित हैं, भक्तिके 
विविध प्रकारोंके व्याख्यान और दृष्टान्त हैं और बड़े 
ही मनोहर और विश्वसनीय ढंगसे यह दर्शित हुआ है 
कि किस प्रकार भगवान्‌ अपने महामहिम खरूप और 
चारित्रयके विविध गुण अपने भक्तोंके सम्बन्धसे प्रकट 
क्या करते हैं । नारद, व्यास, मेत्रेय, विदुर, शुक, 
सनक, उद्धव, अक्रूर, अम्बरीष, अजामिल, घुव, 
प्रहाद, पाण्डब, नवयोगीन्द्र, गजेन्द्र, जडभरत, गोप 
और गोपी आदि भक्तिकी ह्वी विभूतियोंके विविध 
भागत्रत रूप हैं। भक्ति सभी जीत्रोंकी अन्त:स्थित 
दिव्य सम्पदा है और सभी जीवोंपर भगव्रानके गुण 
विभिन्न प्रकारोंसे प्रकट होते हैं । इन्दाबनके 
गोप और गोपीगण प्रेम और सौन्दर्यके उत्कृष्ट रूप 
माने जाते हैं । उनके जीवन भक्ति और भक्तके सर्वोच्च 
पदके निदर्शन है । भगत्रद्भावके अन्यान्य खरूपोकों 
जानते हुए भी उनके लिये भगवान्‌ केवल प्रेम, 
सौंन्दय॑ और लीलामय हैं | मगवानके साथ उनका 
कोई परदा नहीं, कोई भेदभाव नहीं; उन्हें 
भगवानके हृदयके अन्तस्तम अन्तःपुरमें प्रवेश करनेका 
अपरिकार हैं। भक्तिकी सर्वोत्कष्ट और पूर्णतम प्रतिमा 
हैं गोपीगणमहिषी, अजेश्वरी श्रीराचाजी | भक्तिसाथना' 
या प्रेमधर्मकी वे ही परमाराध्या हैं, सत्री-पुरुष सबकी वे 
परम मजनीया देत्री हैं | राधातत्तमें ही निरपेक्ष और 
सापेक्ष, अनन्त और सान्‍्त, नित्य और अनित्य दोनों 
प्रेम और सौन्दर्यसे युक्त पूर्ण एकीभूत हैं और दोनों द्वी 
एक दूसरेमें अपने सदात्माको पूर्णतया अनुभव करते 
और आनन्दित द्वोते हैं । निरपेक्ष पूर्णब्रह्म भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण अपने हृदयसे श्रीराधाका हृदय आलिज्ञन किये 
हुए हैं और श्रीराधाके हृदयपर श्रीकृष्ण अपने आपको 
प्रतिबिम्बित कर रहे हैं । श्रीराधा मनुष्यजातिकी 
परमाराध्या हैं, मगवत-प्रेमका पूर्णावतार हैं और इसलिये 


संख्या ८ ] 


भक्त और भगवान्‌ 
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भक्तलोग उन्हें निरपेक्ष पूर्णब्रह्मकी आत्मत्रिभूतिका 
परम उत्कृष्ट खरूप जानते और भक्तियोगके पथमें परम 
सत्यके जिज्ञाछुओंके घ्यान और अर्चनके लिये परम 
ध्येय मानते हैं । 

प्रेम जब अचेत, अर्धचेत या सहज ग्राकृत बुद्धिकी 
परस्पर आकर्षण और आसक्तिकी अबस्थाको ग्राप्त होता 
है उसकी बात तो दूसरी है, पर अन्यथा प्रेम और 
प्रेमास्पदका सम्बन्ध पौरुषेय हुआ करता है । प्रेमी और 
उसका प्रमास्पद विषय चाहे वह खसत्री हो या पुरुष, 
दोनों ही कोई व्यक्ति हों और उन्हें अपने खरूप और 
खातन्त्रवधका बोध हो, यह आवश्यक है | यदि अपने 
खरूप और खातन्त्रयका बोध मनुष्यका मूलगत वास्तविक 
खभाव हो तो मनुष्य ही एक ऐसा प्राणी हैं जो यथा 
प्रेमी हो सकता हैं और उसका प्रेमास्पद विषय भी 
ऐसा ही हो सकता हैं जिसमें मानत्र-भावके विशिष्ट 
बक्षण हों । भर्थात्‌ उत्तम प्रेमी वही मनुष्य हो सकता 
हैं जो मनुष्योंमें उत्तम हो, जिसमें अपने खरूपका पूर्ण 
बोध और पूर्ण खातन्त्रय हो, किसी प्रकारका कोई 
बन्धन, कोई अन्तराय या कोई दुःख न हो। ऐसा 
होनेके लिये उसे सब प्रकारके काम-क्रोधादिकोंसे, 
अभात्रों और त्रुटियोंसे, भौतिक मानसिक प्रभात्रोंसे मुक्त 
होना पड़ता है जिम्तमें ये उसके खातन्त्रयको किसी 
प्रकार हर न सकें, उसके खरूप-बोधकों कढुषित न 
कर सकें और उसके अन्‍्तरात्माके निर्मल, प्रममय और 
आनन्दमय खमभात्रपर कोई परदा न डाल सकें । उसे 
पूर्ण पुरुष होकर तेजोमय होना पड़ता है । 

पूर्ण प्रेमका ययार्थ विषय भी पूर्ण और विश्वात्म- 
खरूप भगव्दीय पुरुष ही हो सकता है । निरपेक्ष 
ब्रह्म पूर्ण कक्तको --भक्तिकी अत्युच्च दशामें--जिस रूपमें 
प्रतिभात होता है वह ऐसा सगुण साकार पुरुषरूप ही 
हो सकता है जो सर्वबन्धविनिर्मुक्त, खबोधयुक्त, परम 
सुन्दर और आनन्दमय हो, जिसकी सत्ता, ज्ञान, शक्ति 


और कर्म अबाघ हो | उसके कोई अभाव नहीं होता 
जिसे वह पूरा करना चाहे, कोई वस्तु अप्राप्त नहीं 
होती जो उसे प्राप्त करनी हो, कोई ऐसा अनुपलब्ध 
घ्येय नहीं होता जिसे उपलब्ध करना हो, इसलिये 
किसी कर्मको करनेमें उसका कोई हेतु ही नहीं हो 
सकता । उसके सत्र कर्म उसके दिव्य खभावके द्वी 
अभिव्यञ्ञन होते हैं, उसके सब्र कर्म सृष्टि करनेवाले 
ओर लीलामात्र-से द्वोते हैं | वे हैं ही परम लीलामय 
पुरुष | जगतमें प्रकट होनेवाले उनके सब सृश्टि-स्थिति- 
संद्वारकर्म, जगत॒के जीवोंके सम्बन्धमें उनके कठोर और 
जागरूक न्याय-विधान, दुखियोंपर उनकी दया और 
मुमुक्षुओंकी मोक्षदान आदि उनके सब कर्म पूर्ण भक्त- 
की दृष्टिमं लीलामिनय ही हैं | भगवानका सच्चा भक्त 
इस विश्वके सब व्यत्रह्मरोंमे अपने चिरन्तन और अनन्य 
प्रेमास्पदकी ही लीला देखता ओर आनन्दित ह्वोता है 
और अपने आपको भी उनके सब लीलामिनयोंमें उनका 
सनातन सज्ची होना ही अनुभव करता है । जो कुछ 
वह्द देखता, सुनता, स्पर्श करता या सोचता-समझता हैं 
उसमें अपने प्रेमास्पद भगवान्‌के साथ अपना निगृढ़ 
समालिट्नन ही अनुभत्र करता है। इस प्रकार पर्रह्म 
भगवान्‌ अपने परम भक्तके सामने लीलामय पुरुषके 
रूपमें प्रकट होते हैं और भक्तके लिये फिर उनसे तथा 
उनकी डीलसे अतीत अथवा प्रथक्‌ और कुछ भी नहीं 
रह जाता । उसके लिये वे ही सत्र कुछ हैं, सबमें वे 
ही हैं और उन्हींमें सत्र है | ब्राह्मतः विभिन्न दीखनेबाले 
ये सब्र असंख्य भाव और पदार्थ उन्हींके असीम श्रम, 
सौन्दर्य, औदार्य, आनन्द और चिरन्‍तन यौवन और 
क्रीडनके अभिव्यक्षन हैं । भगवानका सच्चा भक्त 
पर्ह्म परमेश्वरको इसी रूपमें पाता है और यहद्दी परम 
प्रेमी और परम प्रेमास्पद, परम प्रेम और परम सौन्दर्य- 
खरूप श्रीराधा-कृष्णकी जोडीके रूपमें भगवानके दर्शन 
देनेका अभिप्राय है। 





सरलता ओर आनन्द 
( लेखक--पं ० भ्रीलाल्जीरामजी शक्ल एम्‌० ए० ) 


सरलता ही आनन्दका मूल स्रोत है। सरलता ही 
शक्तिका केन्द्र है। सरलता भगवानको प्यारी है। जेसे-जैसे 
बालक चतुर होता जाता है, निजानन्दको खोता जाता 
है । आनन्दपूर्वक जीवित रहनेके लिये प्रत्येक व्यक्तिको 
बालभात्र प्राप्त करना तथा बालकोंमें मिलना आवश्यक 
है। बच्चोंसे हरेक व्यक्ति प्रसन्न रहता है। बड़े-बड़े 
सांतारिक जटिल कार्य करनेवाले लोग, जिनका 
उत्तरदायित्व असीम रद्दता है, अपना थोड़ा-सा समय 
बच्चोंके साथ व्यतीत करनेमें अपना सौभाग्य समझते 
हैं | बच्चे उनमें नवजीवनका सद्वार कर देते हैं । 

इच्लेण्डके राजा अल्फ्रेडके बारेमें यह कथा ग्रसिद्ध 
है कि वह किसी-किसी दिन गुप्तरूपसे अपना राज्य- 
का कार्य छोड़कर एक गरीब बुढ़ियाके यहाँ चला 
जाता था | उसकी संरक्षकतामें दो शिज्ष रहते थे, 
राजा उन बालकोंके साथ खेलता था | उनके आनन्द- 
बिनोदकों बढ़ाता था| कभी-कभी अलफ्रेड खय॑ घोड़ा 
बनकर पैरों और ह्वाथोंसे चलने लगता था और बच्चे 
उसके ऊपर सत्रार होते थे। इस प्रकार अलफेड 
बच्चोके साथ असीम आनन्दका उपभोग करता था | 
जो आनन्द राज्यका इतना बड़ा अधिकार ग्राप्त करनेमें 
नहीं था वद्दी बच्चोंकी सद्भतिमें उसको घुलम हो गया | 

बच्चोंकी ओर हम आकर्षित क्‍यों होते हैं ? 
इसका कोई बौद्धिक उत्तर देना कठिन है | यह हमारे 
अत्यक्त मनकी प्रेरणा है। अज्ञातरूपसे वद्द हमें 
सरलता और सरुछ्ृत्तिकी ओर ले जाती है । बालकमें 
सरलता, स्कृत्ति और आनन्द भरपूर द्वोता है | बस, 
यही वस्तुएँ हमें उसकी ओर खींच लेती हैं | हमारा 
सहज खरूप सरलता, स्क्ृत्ति और आनन्दमय है | 
बालक हमें अपने खरूपका स्मरण करा देते हैं। 
उसी असीम आनन्दकी ओर हमें ले जाते हैं | 


महात्मा ईसाने कट्ठा है---'जब्रतक तुम बच्चे-जेसे 
नहीं बन जाओगे तबतक परमात्माकी प्राप्ति कभी नहीं 
होगी ।? हमारा सांसारिक जीवन निरानन्दमय होता 
है । अतएव बह हमें आत्मस्थितिसे अथत्रा आत्मानन्दसे 
दूर द्वी ले जाता है । 

बालककी सन्नति यदि बोधपूर्वक की जाय तो वह 
अवश्य परमानन्द और आत्मज्ञान प्राप्त करनेमें सद्ठायक 
होगी । मनुष्य अपने साधारण व्यवद्वारमें कपट-छलसे 
प्रेरित रहता है । हमारी आत्मा इस प्रऋरके अनुभत्रोंसे 
पीड़ित हो उठती है । दम सचाईको ढूँढ़ना चाहते 
हैं । असत्‌ व्यवहार बालकके खभावके प्रतिकूल हैं । 
बालकका जीत्रन सद्भावनामय होता है, अतएब्र उसका 
दर्शनमात्र मनुष्यको पत्रित्र करता है । 

हम अपने मित्रों और संसारके व्यक्तियोंमें जो बहुत 
शिष्टाचार पाते हैं वह प्राय: छलमय द्वोता है। हम 
खय॑ इसी प्रकारका छलमय ब्यत्रद्वार संसारम करते हैं । 
इसी प्रकारके व्यत्रह्मरसे हमारा हृदय आक्रान्त हो उठता 
है | बालकके हृदयमें कपट-व्यत्रह्यरके लिये स्थान नहीं | 
अत वह सदा आनन्दसमुद्रमें निम्न रद्दता है । 

मनुष्यकी सम्यताका दूसरा नाम छल है । सम्यता 
कपट-व्यवहारका त्रिकसित रूप है। रूसो महाशयने 
अपने एक लेखमें यही दिखलाया हैं कि जेंसे-जैसे सम्यता 
बढ़ती जाती है, मनुष्यके सदाचारका नाश द्वोता है। जो ' 
मनुष्य जितना सम्य और शिष्ट कहलाता है वह्द प्रायः 
उतना ही असद्बथवद्दार करनेवाला और धूर्तत होता है | 

रूसोका दृष्टिकोण महात्माओं, कवियों और 
तत्तज्ञानियोंका दृष्टिकोण है। कत्रि सरलू-हृदय होता 
है । कविता गल्नाजीकी पत्रित्र धारांके समान कविके 
हृदयरूपी स्वच्छ मानसरोवरसे निकलती है। कविता 
दल्दलकी उपज नहीं, संसारके आक्षत-प्रतिघातसे 
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, त्रिकृत बुद्धि कव्रिताका उद्बमस्थान नद्दीं बन सकती | 
सरलता, सह्दानुभूति और सदृव्यत्रद्धार--सबका श्लोत 
एक है। सरलता मद्गात्माओंका गुण है, सद्बानुभूति 
कब्रियोंका और सदृव्यत्रह्मर तत्ततज्ञानियोंका । वास्तवमें 
तीनों गुण एक ही तक्तके भिन्न-भिन्न नाम हैं । 

मनुष्य चतुर बनकर कुछ भी स्थायी लाभ प्राप्त 
नहीं कर पाता | चतुर मनुष्य सांसारिक व्यवहारमें 
कुशल होता है, किन्तु वह आत्मज्ञानसे वश्चित रहता 
हैं| इस ग्रकारके मनुष्यसे उसके आस-पास रहनेवाले 
स्ओोग भयानुर अवश्य रदते हैं, किन्तु वह प्रेमका पात्र 
नहीं हो पाता । ऐसे मनुष्यके हृदयमें किश्निन्मात्र भी 
आनन्द नहीं रद्दता | वह जहाँ जाता है वहीं अपने 
आस -पासके व्यक्तियोंप्ें शाक्छा, भय और चिन्ताका संसार 
निर्माण कर देता हैं। जिस तरह बालक अपनी सरलतासे 
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आसपासके लोगोंको सनन्‍्तुष्ट करता है, जिस प्रकार 
एक-एक खिला हुआ फूल देखनेवालोंके मनको खिला 
देता है, उसी प्रकार सरल स्व्रभाववाल्ला आदमी सदा 
अपग्रे-आप प्रसन रद्दता है और उस असनतताका दान 
दूसरोंको भी दिया करता है । इसके विपरीत चतुर 
मनुष्य दूसरे लोगोंको चतुर बनाता है और इस तरह 
उनके हृदयकों सडुचित और कपठसे कलुषित कर 
देता है | अंगरेजीमें एक कहावत है--'स्वास्थ्य उतना 
हद्वी सड्क्रामक है, जितनी कि बीमारी ।? बीमार आदमी 
सब्में बीमारी फैलता है और खस्थ मनुष्य स्वास्थ्य | 
इसी तरह्द जिस मनुष्यका जीवन संसारमय है, वद्द अपने 
सम्पकंसे दूसरोंकों संसारी बनाता है और निसका 
जीवन परमार्थमें लगा हुआ है, वह दूसरोंके मनमें भी 
परमार्थकी भावनाको दृढ़ करता है । 


हु यानमयन--फका७०>७० मापा का कफ का कम पमककपवम्न 


---उ्वबउपलथ---- 
संतोंक जोवनसे-- 
( संकलित ) 
मनका झुलावा 
एक संत कहीं जा रहे थे । गाँव बहुत दूर था । बड़ी भूख लगी ! मनने कहा--'प्रभुसे माँग लो ।? 
संतने जबाब दिया--"व्िद्वासी मनुष्यका यह काम नहीं है।! जब मनकी यह कुचाल विफल हो गयी 
तत्र उसने दूसरी तरहसे जाल बिछाना शुरू किया; मनने कद्टा--“अच्छी बात है तुम खानेको मत माँगो | 
परन्तु भूखके मारे धीरजको कबरतक रख सकोगे ? इसलिये घीरज तो माँग लो।” संतने कहा--“ठीक है। 
धीरज माँगनेमें ह्॒ज नहीं द्वै |! इतनेहीमें उन्हें अपने अंदर भगवानकी यद्द दिव्य वाणी सुनायी दी। 'देख : 
धीरजका समुद्र मैं सदा तेरे साथ ही हूँ न? तू माँगकर अपने विश्वासको क्यों खो रद्दा है ? क्या मैं वरिना माँगे 
नहीं देता ? भक्तके योगक्षेमका सारा मार उठानेकी तो मैंने थोषणा ही कर रक़्खी है |! 


संतका समाधान हो गया | उन्होंने कह्दा--'सच है ! मैं मनके भुलवेमें आ गया था| भूला था प्रभो ! 


भूछा था !? 


वर्णा श्रम-विवेक 


( लेखक--भीमत्परमहंस परित्राजकाचार्य श्री १०८ खामी श्रीशझुरतीर्थजी मद्दाराज ) 


नमः सत्याय घर्मोय भवसागरसेतवे ! 

चैतन्यज्योतिषे तुभ्यं सर्वकल्याणद्वेतवे ॥ . 

हे गुरो ! तुम्दीं सत्य हो, तुम्दीं धर्म हो, तुम्हीं 
चैतन्य हो, तुम्हीं ज्योति हो, भत्रसागर पार करनेके 
लिये तुम्हीं सेतु हो, सर्वकल्याणके हेतु भी तुम्हीं हो । 
तुम्हें नमस्कार है । 

श्रीकृष्ण भगबानूने गीतामें कहा है--५सिद्धानां 
कपिले मुनि: ! (१०। २६ ) 'सिद्धानां जन्मनैष 
धर्मज्ञानवैराग्यैश्वर्यातिशयं प्राप्तानां कपिलो मुनि: ।॥! 
( शाह्नरभाष्य ) “सिद्धानां जन्मनेत्र बिना प्रय्ञं धर्मज्ञान- 
वैराग्यैश्वर्यातिशयं ग्राप्तानामघिगतपरमार्थानां मध्य कपिले 
मुनिरहम्‌ |” ( मधुसूदनी व्याख्या) कैबल्यमोक्षमें, 
आत्मतत्तमें, सिद्धपुरुषोमें---अर्थात्‌ जन्मसे ही आत्म- 
तक्तके ज्ञाताओंमें में आदि विद्वान्‌ परमर्षि कपिल मुनि 
हूँ----जन्मसे ही खभावत: आत्मदर्शनमें निरतचित्त--- 
आत्मतख्रमें मननशील कपिलके रूपमें मेरी ही विभूति 
है। में ही विशेषरूपसे प्रकाशित हूँ। इन भगवान्‌ 
कपिलने ध्यानावस्थित होकर भूत, वर्तमान और भविष्यके 
सम्यक्‌ ज्ञानसे अवगत होकर सत्र जीवोंके कन्याणक्रे 
लिये एक अपूर्व दर्शनकी रचना की है, जिसका नाम 
हैं 'सांख्य-दर्शन! | यह जगत्‌का परम प्राचीन दर्शन- 
शासत्र है। इसमें उन्होंने कद्दा है--“साम्यत्रैषम्याभ्यां 
कायद्यम्‌ |? ( सांख्यदर्शन ६। ४२ ) 'साम्यात्मकृते: 


सब्शपरिणामात्यक्॒य: । वेंषम्यात्प्रकृतेमेहदादिभावेन 
विसद्शपरिणामात्सृष्टि. ।! (अनिरुद्धकृतसांख्यसूत्र- 


वृत्ति:) सत्त, रज और तम, इस त्रिगरुणात्मिका 
प्रकृतिके साम्य अथोत्‌ सदृहय परिणामसे प्रव्य, तथा 
इसके मद्ददादि भावमें विसदृश परिणामसे सृष्टि होती 
है। साम्यभाव-एकाकार व्यका, ध्यंसका कारण है, 
तथा वेषम्य जातिमेद, सृष्टिका कारण है । अतर्‌व यद्द 


समझना चाहिये कि सृष्टि या जन्मके साथ-साथ दी 
उत्पन्न व्यक्तिका जातिषर्म भी निर्दिष्ट ह्वो जाता हैं | 
अतएत्र वर्णमेद जन्मगत है |% 


सृष्टि मेदमूलक है । अमेद अब॑स्थामें भेद न रदनेपर 
सृष्टि कहाँ और किस प्रकार सम्भत्र हो सकती हैं ! 
ब्रह्मण्डके अधिपति परमात्माने जिस दिन सृष्टिरचनाका 
सहझूल्प किया था, उसी दिनसे मेदसृष्टि हुई है । जिस 
दिन मेद मिट जायगा, उस दिन सूष्टिका भी अन्त हो 
जायगा | जबतक सृष्टि रहेगी, ततनत्रतक मेदका रहना 
प्राकृतिक नियम है | भेद ही जगत॒का जगत्त है। 


सबसे पहले पश्चमद्वाभूतोंकी सृष्टि हुई। वेद 
कद ते हैं---“तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकाश: सम्भूत: । 
आकाशाद्वायु: | वायोरम्ि: | अग्नेराप: | अद्भय: प्रृथित्री |? 
( तैत्तिरीयोपनिषद्‌ २। १ । १ ) अर्थात्‌ उस आस्म- 
खरूप ब्रह्मसे सर्वप्रथम शब्दगुणात्मक्ष आकाश उत्पन्न 
हुआ; आकाइसे दाब्द-स्पशं-गुणसम्पन्न वायु; वायुसे 
इब्द, स्पर्श और रूप, इन तीन गुणोंसे युक्त तेज (अग्नि); 
अग्निसे शब्द, स्पर्श, रूप, रस--इन चार गुणोंसे 
युक्त जल; तथा जल्से शब्द, स्पर्श, रूप, रस और 
गन्ध--इन पश्च गुणोंसे व्रिशिष्ट प्रृथित्री उत्पन्न हुई | 

अथब॑बेंदीय मुण्डकोपनिषदूमें लिखा है--- 


# सृष्टिके सम्बन्धमें दवर्वर्ट स्पेन्सर कद्दते हैं--- 

-डज्तप्रतत्त व45.. ब्प्र बाॉल्ट्रबब्ंणा. 
99९८४ 89४60. ९०ा0797(8४६ ता55092009 0६ 
ग्राए07; १प्रारए जाईला धार ॥8 670 935५९५ 
(0क्ा बा गरातेशीयञञर, ॥0ग्रेशाशा, ॥077027९706- 
॥ए 00 8 तवेशीमजां९, ८णाशरलआए कलाटा02टालाफ:? 

+ 750 777९09]65, +8282 390. 

| शानसंकलिनी तन्त्रमें आया है--- 

आकाशाजायते वायु वायोस्त्पथते रविः | 

रेब्सदय्ते तोयं॑ तोयादुत्ययते मही ॥ 
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यथोर्णनाभिः रज़ते ग्रह्ते च 
यथा पृथिव्यामोषधयः संभवन्ति । 
यथा सतः पुरुषात्केशलोमानि 
तथाक्षरात्सस्भवतीद विश्यम्‌ ॥ 
(१।१।७) 
इस श्रुतिका तात्पर्य यही है कि मकड़ी जिस 
श्रकार बिना किसी दूसरी वस्तुक्की सहायता लिये खयं॑ 
ही तन्तुओंकी सृष्टि करती है, और फिर उन्हें अपने 
भीतर समेठ लेती है, प्रथिवीसे बिना किसी दूसरेकी 
सद्दायताके जिस प्रकार ओषधियाँ स्वयं वी प्रादुभूत 
होती हैं, तथा जीवित शरीरसे जिस प्रकार केश और 
ओम स्वयं ही उत्पन्न होते हैं, उसी प्रकार अक्षर, अच्युत 
ब्रमममे यह दृश्यमान सकल जगत्‌-प्रपश्च प्रादुर्भूत होता 
है | यहाँ अनायास अर्थ-प्रतीतिके लिये बहुत-से 
उदादरणोंकी अव्तारणा की गयी है । 
यहाँ 'अक्षर ब्रह्म' का सम्यक परिचय प्राप्त हुए 
बिना विपयके समझनेमें कुछ असुविधा हो सकती है । 
इसलिये अत्यन्त संक्षपमें इसका उल्लेग्व किया जाता हैं | 
श्रीमद्भगबद्गीतामें लिखा है---.- 
द्वाविमों पुरुषी लोके क्षरश्राक्षर एव च | 
धक्षरः सवाणि भूतानि कूरस्थो पक्षर उच्यते ॥ 
(१५ । १६ ) 
अर्थात्‌ क्षर और अक्षर नामके दो पुरुष इस लोक- 
में प्रसिद्ध हैं । इनमें बह्मासे लेकर स्थावरपर्यन्त शरीर- 
धारी भूतवर्ग क्षर पुरुष हैं, और कूटस्थ ही अक्षर 
पुरुष कद्दछाता हैं। 'कूट” शब्दके अनेक अर्थ हैं । 
छेह्ार जिस लौहखण्डके ऊपर लोहा रखकर पीटता 
है, उसे 'कूट' कह्ते हैं | सूखे हुए वृक्ष आदिका 
नाम भी *कूट! है, पर्वतादिका नाम 'कूट' हैं। असल- 
में--यह सत्र पदार्थ निर्विकाररूपमें अवस्थित द्वोनेके 
कारण कूट कहलाते हैं । “कूटवत्‌ निर्विकारेण स्थित: 
कूटस्थ उच्यते |!” ( पत्चदशी ) । इसी निर्विकार अक्षर 
पुरुषसे यह दृश्यमान जगत्‌ उत्पन्न हुआ है। केसे 
उत्पन्न हुआ है ? यथा--- 


तपसा चीयते ब्रह्म ततोषन्षममिजायते । 

अन्नात्पाणो मनः सत्य छोकाः कर्मछु चास्तम ॥ 
( मुण्डकीप० १।१।८। ) 
अर्थाव्‌ अक्षर ब्रह्मसे जो जगत्‌ उत्पन्न होता है, 
बह क्रमश: उत्पन होता है, एक साथ नहीं । इसलिये 
वह क्रम प्रदर्शित किया जाता है। तपस्या अर्थात्‌ 
उत्पादन-उपयोगी ज्ञानके द्वारा सर्वज्ञानखरूप अक्षर 
ब्रह्म उपचयको प्राप्त होता है---सृष्टि करनेके लिये 
उन्मुख होता है | उसी उपचित ब्रह्मसे अन्न भर्थात्‌ 
जीवका उपभोग्य अब्याकृत प्रकृति उत्पन्न होती है । 
अन्न अर्थात्‌ अब्यक्त प्रकृतिसे प्राण अथात्‌ विशेष ज्ञान 
ओर क्रियाशक्तिका आश्रय हिरण्यगर्भ, उससे मन 
( अन्त:करण ), उससे सत्य अर्थात्‌ आपेक्षिक सत्य- 
रूप आकाशादि सूक्ष्म पद्चमूत अर्थात्‌ पश्नतन्मान्न, 
और उससे प्रथिब्यादि छोकसमूह, लोकोंसे मनुष्यादि 
प्राणियोंके सदसद्‌ विव्रिध कर्म, तथा शुभाशुभ कर्मोसे 
फिर दीर्घकालतक रहनेवाले कर्मफल उततन्न होते है । 

इस बातको कुछ और विस्तारपूर्वक कहा जाता है ! 


भूतयोनि ब्रह्म, तपस्या अर्थात्‌ उत्पत्तिविषयक ज्ञान- 
के द्वारा उपचित होते हैं । मानो आनन्दमें इद्धिको 
प्राप्त दोने हैं, अडूरसच्श इस जगत्‌को उत्पन्न करने- 
के लिये उक्त बीज भी मानो स्फीत होता हैं ( फ्ूछ 
जाता है ), जैसे समुद्रमे ज्वारका जल उच्छूासके द्वार 
स्फीत होता हैं। इस प्रकार सर्वज्ञतासे युक्त सृष्टि, 
स्थिति और संहारत्रिषयक शक्ति और ज्ञानमें सम्यक्‌ 
रूपसे उपचित उस बढ्से “अन्न! ( जो भोग किया 
जाता है वही “अन्न' संसारी जीत्रोंका साधारण अन्या- 
कृत प्रधान ह्वां वह “अन्न! है ) उस अनसे प्राण 
अथांत्‌ हिरण्यगर्भ जन्म ग्रहण करते हैं। यह्द प्राण 
ही समस्त जगवके ज्ञान और क्रियाशक्तिका अधिष्ठाता 
है, अविया, कामना और तदनुगत कर्मसमष्िरूपी 
बीजका अड्डूर है, तथा जगतकी आत्मा दै। उस ग्राणसे 
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पका हनन 


सह्ूल्प-त्रिंकल्प, संशय, निर्णय आदि खभावसे युक्त 
मन! नामक अन्तःकरण उत्पन्न होता है | उस 
सहझ्ल्पादि खभाववाले मनसे “सत्य” नामक आकाशादि 
सूक्ष्म पञ्मभूत तथा सूक्ष्म पतञ्चभूतोंसे समस्त अज्माण्ड- 
क्रमश: पृथिवरी आदि लोकोंकी सृष्टि होती है। इन 
समस्त लोकोंमें देवता-मनुष्य आदि प्राणियोंक्रे वर्ण और 
आश्रमके अनुपतार नाना ग्रकारके कर्म, तथा इन कर्मों 
के अधीन शुभाशुभ कर्मफर्ोंकी उत्पत्ति होती है । 
जब्रतक कम नष्ट नहीं द्वो जाते, तब्रतक उनका फल 
भी नष्ट नहीं होता | अर्थात्‌ जबतक कर्म रहता है, 
तबतक उसका फल भी अक्षुण्ण रहता है। इसी 
कारण कर्मफलछको “अमृत” कढ्दा गया है । 
पश्चमहाभूतोंके बाद नाना प्रकारके वृक्ष, वृक्षोंके 
बाद नाना प्रकारके पक्षी, पक्षीके बाद अनेक जातिके 
पशुओंकी सृष्टि हुई। पशु-सश्टिके बाद परमात्माने 
विद्याधर, अप्सरा, यक्ष, राक्षस, गन्धर्व, किन्र आदि 
विभिन्न देवजातियोंको उत्पन्न किया | यथा--- 
विद्याघराप्सरोयक्ष रक्षोगन्धवकिन्न राः । 
पिशाचो गुह्मकः सिद्धो भूतो5मी दवयोनयः ॥ 
सब्रके अन्तमें परमात्माने मनृष्यज्ञातिकी रचना 
की । पूर्वोक्त त्रिज्षितर श्रकारकी जातियोंके समान मनुष्यों 
में भी ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, शूद्रका भेद उत्पन्न 
किया । इस विषयमें वेद भगवान्‌ कहते हैं -- 
ब्राह्मणो5स्य मुखमासीद्राह राजन्यः कृतः । 
ऊरू नदस्य यहैद्यः पहुथा ५ शूद्रो अजायत ॥ 
( ऋग्वेद ८।१०।९० तथा शुक्ल यजुवेंद ३१।११ ) 
अर्थात्‌ विराद्‌ पुरुषके मुस्बमे जाह्मण, आाहओंसे 
क्षत्रिय, ऊरूसे बेश्य तथा चरणोंसे झद्र उत्पन हुए | 
ये चारों वर्ण समाजशरीरके व्रिभिन अव्यत्रविशेष हैं, 
यन्त्रविशेष हैं | सभी विराट पुरुषसे उत्पन्न हुए हैं। 
विभिन्न कर्मेके लिये विभिन्न सत्ादि गुणोंकी प्रवानताके 
साथ त्रिमिन्न वर्णोके रूपमें परमात्मा द्वी प्रकाशित होते 
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हैं। यह पुरुषसृक्तका ग्यारहवाँ मन्त्र है। अथर्ववेद- 
संह्वितामें भी यह्द मन्त्र कुछ मिन्नताके साथ आता है-- 
ब्राह्मणो इस्य मुखमासाद्वाह़॒ राजन्योइभबत। 
मध्य तदस्य यद्गैश्यः पद्भ्यां शूद्रोउजायत ॥ 
इस पुरुषसूक्तका भात्र यही दे कि विराट पुरुष 
खय॑ ही पदले सत्तगुणकी अधिकतासे, तथा शम, 
दम, तपस्यादिकी प्रइत्तिसे ब्राह्मणके रूपमें प्रकाशित 
द्वोते हैं; उसके बाद सत्तगुणकी अप्रतानता तथा 
रजोगुणकी प्रधानतासे शौर्य, तेज आदि गुणोंसे युक्त 
क्षत्रियरूपमें प्रकाशित होते हैं। उसके बाद तमोगुणकी 
अप्रधानता तथा रजोगुणकी अधिकतासे कृषि, वाणिज्य 
आदि प्रवृत्तिसे युक्त वेश्यरूपमें प्रकाशित द्वोते हैं, तथा 
अन्तमें रजोगुणकी अग्रधानता और तमोगुणकी प्रधानतासे 
झुश्रृषा प्र्ृत्तिसे युक्त शूद्रतरणके रूपमें प्रकाशित होते हैं | 
भगवान्‌ मनु भी श्रुतिका अनुवाद करते हुए 
कहते हैं-- 
लोकानां तु विदुद्धा्र्थ मुलबाहुरुपादतः । 
ब्राह्मण क्षत्रियं बेहयं शूद्रं च निरवर्तयत्‌ ॥ 
( मनुसंहिता १ | ३१ ) 
अर्थात्‌ पृथिवरी आदि सब लोकोंकी सम्यक्रूपसे 
बृद्धिके लिये श्रीभमगवान्‌ अपने मुख, बाहु, ऊरु और 
पाददेशसे क्रमश: ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य और शद्र-- 
इन चार वर्णोंको उत्पन्न करते हैं । 
मद्दाभारत अनुशासनपर्तर ४८ वें अध्यायके तीसरे 
इलोकमें कहा गया है कि 


चातुर्व््॑यस्य कर्माणि चातुर्वण्यं च केवलम्‌ | 
अस्ृजत्‌ स हि यज्ञार्थे पूर्वमेव प्रजापतिः ॥ 


अर्थात्‌ भीष्मजी कद्ते हैं कि हे वत्स ! भगवान्‌ 
प्रजापतिने पहले यज्ञके निमित्त ब्राह्मणादि चार वर्णोकी 
सृष्टि करके उनके कार्योंका निर्देश किया। 
( कालीप्रसनसिंदकृत अनुत्राद ) 

शतपयथब्राह्मण और बृहदारण्यक उपनिषद्‌ ( प्रथम 
अध्यायके चतुर्थ ब्राह्मण ) में कद्टा गया है-- 


संख्या ८ ] 


वर्णाश्रम-विवेक 
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ब्रह्म था ददमप्न आसीदेकमेंव, तदेक॑ सन्न व्य- 
भवत्‌ | तच्छेयो रूपमत्यसजत क्षत्र यान्येतानि 
देवता क्षत्राणीनद्रो वरुणः सोमो रुद्रः पर्जेन्यो यमो 
मत्युरीशान इति । (मन्त्र ११ ) 

सृष्टिके पूर्व-जगत॒के जगत्रूपमें व्याकृत होनेके 
पहले केवल एक ब्रह्म ही था। उस समय एक वर्ण 
( जात्यादिसे रहित निर्विशिष अवस्थामें ) था ( एकमात्र 
ब्रह्म द्वी ब्राह्मणरूपमें विधवमान था ) | परन्तु ब्राह्मण 
जात्यभिमानी एक ब्ह्मासे सृष्टि, स्थिति आदि विश्वसे 
समस्त कार्योंका निर्वाह्द नहीं हो सकता | एक ब्रह्मा 
सृष्टि, स्थिति आदि निखिल कार्योको सम्पादन करनेमें 
पर्याप्त समर्थ नहीं हैं | इसी कारण कर्म करनेकी इच्छासे 
परमात्मा प्रशस्तरूपमें क्षत्रिय-भावसे युक्त हुए | इन्द्र, 
वरुण, सोम, रुद्र, पर्जन्य, यम, मृत्यु और ईशान- 
रूपमें व्यक्त हुए | इन्द्रादि देवगण क्षत्रिय जातिके देवता 
हैं। (अद्लीभूत स्वामीपाद योगत्रयानन्द सरखतीकृत अनुवाद) 

स नेव व्यमवत्त; स विशमस्जत-यान्येतानि 
देवजातानि गणश आख्यायन्त-वसवो रुद्रा आदित्या 
विश्वेदेवा मरुत इति । ( मन्त्र १२ ) 

केबल ब्राह्मण और क्षत्रिय देवताके द्वारा भी सब 
कार्य नहीं चछ सकते, धन अर्जन करनेवाले देवताकी 
भी आवश्यकता है। इसी कारण घन अर्जन करनेमें पद 
कैयज!तिकी सृष्टि हुई । व्यवसाय-त्राणिज्य अकेले-अकेले 
नहीं होता | इसी कारण प्राय: वेश्यलोग झुंड-के-झुंड 
मिल-जुलकर कार्य करते हैं | 


ध्रायेण संद्दता हि वित्तोपाज॑ने समर्था नैकेकशः।' 
( शाह्डरभाष्य ) 


अष्ट बसु, एकादश रुद्र, द्वादश आदित्य, त्रयोदश 
विश्वेदेव तथा उनचास मरुत्‌ अर्थात्‌ वायु इत्यादि- 
गण देवता सभी वेश्य हैं । 
'स नैव व्यमचत्‌/ स शौद्ं वर्णमर्रज़त पूषण- 
मिय॑ वे पूषेय॑ द्ीद॑ सर्व पुष्यति यदिदं किश्व ।' 
( मन्त्र १३ ) 


के अटफ बल फ लत धर पल फनी पट कट न्‍नक 


किन्तु इससे भी पूर्ण न हुआ, परिचारकके विना 
वह फिर भी असमर्थ ही रह गये | इसी कारण श॒द्व- 
वर्णकी सृष्टि हुई। तमोगुणबहुल प्रृषिवी शूद्रदेवता 
है। यह पृथ्वी ह्वी पृषानामसे प्रसिद्ध है। क्‍योंकि 
जो कुछ देखनेमें आता है, सबका पोषण यही 
करती है |? 
स नेव व्यमवत्‌ तच्छेयोरूपमत्यख्जत घर्मंम्‌ । 
( मन्त्र १४ ) 
ब्राह्मणादि चारों वर्णोकी सृष्टि करके भी विश्वत्षष्ठके 
मनमें आया कि अभी सृष्टिके कार्यकी अत्यन्त निष्पत्ति 
नहीं हुई । सृष्टिके कार्यमें फिर भी अपूर्णता रह ही 
गयी, यह बात उनकी समझमें आयी। क्षत्रियवर्णको 
जगत्‌का शासनकर्त्ता बनाया अक्रश्य, परन्तु क्षत्रिय किन 
नियमोंके अनुसार शासन करेंगे, यद्द निश्चित नहीं 
हुआ । और इसके बिना शासनकार्यका सुचारुरूपसे 
चलना असम्भव था, ऐसा विचारकर परमेश्वरने धर्मको 
सर्वोपरि नियामक बना दिया। सभीको अपने-अपने 
घर्मके अनुसार काये करना पड़ेगा, सभीको धर्मके 
शासनके अनुसार चलना पड़ेगा । किस प्रकारके कर्म 
धर्म हैं, किस प्रकारका आचरण करनेसे अपने-अपने 
धर्मके अनुसार कार्य कया जा सकता है। इसका 
निर्णय कैसे किया जायगा : परमेश्वरसे नि:श्वासके समान 
सहज ही आविभूंत वेद ही धर्माघर्मका निर्णणम कर 
सकते हैं । वेद ही धर्माधर्मके व्यत्रस्थापक हैं । वेदोंकी 
आज्ञाका उछच्जन करके कर्म करनेसे अधर्म होगा, सत्य 
विद्याप्रकाशक, सत्यविद्यामय, निखिल ज्ञान-विज्ञानके 
जन्मदाता वेद ही धर्माधर्मके निर्णयकरे कारण हैं | वेदने 
ब्राह्मणको जिस प्रकारके कर्मोंके करनेका आदेश किया 
है, आाह्मणके लिये वही ब्राह्मणोचित कर्म है, अन्य 
वर्णोके लिये भी ऐसा ही समझना चाहिये। 
“तदेतड़॒ह्म क्षत्रं बिट्‌ शद्वस्तदप्ननैब देवेषु 
अ्रद्याभवद्‌ ब्राह्मणों मनुष्येषु क्षत्रियेण क्षत्रियो वैश्येन 


[ भाग १५ 





१२८८ कल्याण 
बैश्यः शूद्रेण शूद्वस्तस्मादप्मावेव देवेषु लोकमिच्छन्ते, और बाक्मणादि वर्णोचित शम-दमादि अनादि कमोंक्रे 
आहायणे मजुष्येष्वेताभ्यां द्वि रूपाभ्यां अ्ह्माभवत्‌ ।” विभागके अनुसार मेरे ( सर्वेश्वर सर्वज्ञ श्रीकृष्णके ) 


( मन्त्र १५ ) 

इस मन्त्रके भाष्यमें भगवान्‌ श्रीशझ्डुराचार्य कद्वते 

हैं--..'इस प्रकार ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्व ये 

चारों वर्ण उत्पन्न हुए । वह ( ब्रह्मा ) देवताओंमिं 

अम्निके रूपमें ही त्राह्मणत्रण बने, मनुष्योंमें ब्राह्मणके 

रूपमें द्वी ब्राह्मण हुए। अन्य वर्णो्मे रूपान्तरका 
अवलम्बन करके प्रकट हुए ।! 


इसका तात्पर्य यही है कि ब्रह्म, देवताओंमें पहले 
अमिरूपमें ब्राह्मण द्वोकर प्रकट होते हैं, उसके पश्चात्‌ 
उसी अभ्निरूपमें रहते हुए ही दैवने क्षत्रिय-वेश्य 
आदिकी सृष्टि की। फिर मनुष्योंके बीच वह पहले 
ब्राह्मणके रूपमें प्रकटित हुए । अन्तमें उन्होंने आह्मणके 
रूपमें रहते हुए ही मानवीय क्षत्रिय, वेश्य और शद्रकी 
सृष्टि की । 


अत ब्राह्मण-क्षत्रिय आदिका जातिभेद सृश्टिके 
समसामयिक है | जातिमेदके त्रिना सृष्टि नहीं होती । 
जानिमेद द्वोनेपर ही सृष्टि होती है, जब्तक सृष्टि 
रहेगी, तबतक जातिभेदका रहना प्राकृतिक नियम हैँ। 
जातिमेदके विना जगत्‌ नह्हीं चल सकता। साम्यभात्र, 
एकाकार ( एछदृष्पाप97०४ ४०४ ) ल्यावस्था, ध्यंसके 
कारण हैं । 

भगवान्‌ श्रीक्ृषष्णने अजजुनसे कहा हैं-.. 


चातुर्वेण्य मया रूष्ट गुणकर्मविभागशः । 
(गीता ४ | १३ ) 


सतत, रज और तम -इन गुणों या त्रिव्रिच शक्तियों, # 


# “गुण? शब्द यहाँ &६४४70 प्रा नही है । 


द्वारा ब्राह्मणादि चतुर्वणोंकी सृष्टि हुई है । 


ब्राह्मणादि चारों वर्णोक्रे अनुष्ठेय कर्मोका निरूपण 
करते हुए भगवान्‌ श्रीकृष्ण दूसरी जगह कहते हैं--- 


ब्राह्मणक्षत्रियविशां शूद्राणां च परन्तप | 
कर्माणि प्रविभक्तानि स्वभावप्रभवैगुंणेः ॥ 
(गीता १८ | ४१ ) 
ब्राह्मणादि चतुर्वणेकि पृथक्‌-प्ृथक्‌ रूपमें निर्दिष्ट कर्म 
प्राकृतिक सत्त, रज, तम-इन तीनों गुर्णोके द्वारा अथवा 
पूबेजन्मकृत कर्मोके संस्कारसे प्रादुभूलत सात्विकादि 
गुणोंके अनुसार प्र॒थक््‌-प्ृथक्‌ रूपमें व्िहित हुए हैं । 


“खमाव दईश्वरस्य प्रकृति: जिगुणात्मिका माया, 

स प्रभवों येषां गुणानां ते खभावप्रभवास्तेः | अथवा 

जन्मान्तरकृतसंस्कारः प्राणिनां व्तमानजन्मनि 

छकार्याभिमुखन्वेन अभिव्यक्तः खभावः स॒प्रभवों 
येषां गुणानों त खभावप्रभवगुणाः !! 

( शाइरमाष्य ) 

सूर्यसिद्धान्तनामक ज्योतिपके प्रन्थमें लिखा है-- 


गुणकम विभागन सट्ठा प्राग्वदशुकमात्‌ | 
विभाग कल्पयामास यथास्व॑ बददशंनात्‌ ॥ 


विधाताने सच्चादि गुण तथा पूत्र॑जन्मार्जित सदसत्कम 
इन दोनोंको एक करनेवाले विभागके द्वारा पूर्व सृश्टिके 
क्रमके अनुसार चराचर जगतकी सृष्टि करके बेदोके 
अनुसार देश और कालकी दृष्टिसे सृष्ठ पदार्थोकी प्रथक्‌- 
पृथक्‌ स्थितिका विधान किया | 
( क्रमश: ) 


छ् 


कल्याण 


तुम्दारे पतन और विनाशका कारण है---विषय- 
चिन्तन; और उत्थान तथा अमरपदकी ग्राप्तिका कारण 
है--.भगवचिन्तन | जबतक मन केवल विषयोंका ही 
स्मरण करता है, तबतक पाप-तापसे कभी छुटकारा 
नहीं मिक सकता। तुम यदि असलूमें पाप-तापसे 
छूटकर अपने जीवनको पुण्यमय, शान्तिमय, उँची 
स्थितिके भगवद्धावसे युक्त बनाना चाहते हो तो 
भगवानका स्मरण करो । 

याद रक्खो---जो मन भगवानके स्मरणसे भरा 
है---उस मनसे किसी भी कर्मके लिये जो प्रेरणा होती 
है वह विशुद्ध होती है और उसके अनुसार होनेवाला 
काम चाहे देखनेमें बहुत ऊँचा न भी मारम हो तो 
भी वद्द होता है परम पवित्र और भगवान्‌की पूजा- 
खरूप ! युद्ध-जैसा कर्म भी भगवत्रत्पाप्तिमें हेतु होता है 
यदि बद्द भगवानके स्मरणसे युक्त हो। इसीसे तो 
भगवानने अजुनसे कद्दा है--'तुम सदा-सर्वदा मेरा 
स्मरण करते हुए युद्ध करो ।! 

भगवान्‌का स्मरण होते-होते जब भगवानमें ऐसा 
आकर्षण हो जायगा जैसा विषयोंमें विषयी पुरुषोंका 
और कामिनियोंमें कामियोंका होता है, तब स्मरण 
अपने-आप ही होगा, और तभी उस स्मरणमें आनन्दका 
अनुभत्र होगा। जबतक वेसा नहीं द्वोता तबतक 
भगव्रानके गुण, प्रभाव, लीला, नाम आदिको छुन- 
सुनकर उनमें मन लगाते रहो । 

याद रक्खो--अभी तुम्हारी चित्तदृत्ति व्यभिचारिणी 
हो रही है; क्‍योंकि उसने भोगोंको द्वी आनन्द 
देनेवाला मान रक्खा है और रात-दिन वद्द उन्हींके साथ 
रमण कर रही है। भगवानको छोड़कर जो भोगोंके 
प्रति आकर्षण है, यही तो मनका व्यमिचार दै। 
इसीसे तो वह भगवानके प्रति खिंचता नहीं है| मन 


भगवान्‌की ओर जाय, इसके लिये लगातार चेष्ठ करते 
रहो । भगतानके गुण सुनो, उनके नामोंका कीतेन 
करो, सब कामोंमें भगवानका हाथ देखो, उनकी 
मद्नंलमयी मूर्तिका ध्यान करो, उनके भक्तोंका सन्न 
करो और उनके माह्दात्म्यको प्रकट करनेवाले भ्रन्थोंको 
बार-बार--बार-बार पढ़ो । 

अपने मनको देखते रहो वह कितनी देर भोगोंका 
चिन्तन करता है और कितनी देर भगवान्‌का ! 
सावधान ! मन बड़ा धोखा देगा | तुम समझोगे, इमने 
उसे भगवानके चिन्तनमें लगा रक़खा है और वह्द 
छिपकर ऐसा भागेगा और इस प्रकार भोगोंमें रम जायगा 
कि तुम्हें पता भी नहीं छगेगा । बार-बार देखते रहो | 
जितना ही अधिक मनकी ओर देखोगे, उतना ही वह 
जल्दी वशमें होगा | ज्यों-ज्यों वह भागे त्यों-द्ी-त्यों 
उसे खींच-खींचकर भगत्रानमें लडगाओ । उसके सामने 
भगवानके सौन्दर्य, माधुय, ऐश्व, आनन्द, शान्ति 
और कल्पराणमय मद्डल खरूपको बार-बार रक्खो । 
बार-बार उसे छुभानेकी चेश करो--भगप्रानके मनोहर 
रूपसे। सचमुच त्रिषय तो भयद्जुर हैं, ऊपरसे ही सुन्दर 
लगते हैं । अज्ञान शत्रुने उनको व्रिष मिले हुए लड़ इकी 
तरदद सुन्दर और खादिष्ट बना रक्‍्खा है, परन्तु 
भगवान्‌ तो नित्य सुन्दर और नित्य मधुर हैं। मन 
एक बार उनकी झाँकी कर लेगा, उनकी सौन्दर्य- 
सुधाका खाद चख लेगा तो फिर वहाँसे सहजमें इटेगा 
नहीं | जिस दिन भगवान्‌ माशूक बन जायेगे तुम्हारे 
मन आशिकके--उस दिन सत्र कुछ आप. ही ठीक हो 
जायगा । चेष्ठ करो और भगवान्‌की कपापर विश्वास 
करके अपनेको बार-बार उनके खरूप-समुद्रमें डुबा 
देनेका प्रयत्त करो । भगवत्कृपासे तुम सफल होओगे । 


-- शिव! 


न म््येब्ड+६34ल्‍कंतर-- 


३--४-- 


प्रेम ओर समता 


( श्रीजयदयालजी गोयन्दकाके व्याख्यानसे ) 


जिससे प्रेम बढ़ाना हो, खार्थ और अहद्भारको 
त्याग कर उसके हितके कार्योमें लग जाना ही प्रेम-बृद्धिका 
सर्वोत्तम उपाय है | जैसे मनुष्य अपने हितके लिये 
सदा सोचता रहता है, वैसे ही जिससे प्रेम करनेकी इच्छा 
हो उसके द्वितका विचार भी सदा करते रहना चाहिये | 

प्रेममें खार्थकी गन्ध भी नहीं द्वोनी चाहिये | जहाँ 
खार्थका भाव आया, वहीं प्रेमका टूटना प्रारम्भ हुआ । 
वास्तवमें खार्थ और अहद्भार---ये दोनों ही प्रेम-मार्गमें 
बड़े बाधक हैं। मान लीजिये हमने किसीके हितका 
काम किया और फिर यह कद्व दिया कि इसके हित- 
साधनमें मेरा कोई भी खार्थ नहीं है।” बस, इस 
अहड्भारके उत्पन्न होते ही प्रेमकी वीणाके तार छिन्न- 
मिन्न होने लगते हैं। आप सेवा करके किसीको 
रोगादि सझटोंसे बचाते हैं---द्रब्यादिके द्वारा किसीकी 
विपत्तिका निवारण करते हैं । ये सभी हितपूर्ण कार्य 
प्रमकी बृद्धिमें परम सहायक हैं, कित्तु आप इन 
सेवाओंको यदि किसीके सामने प्रकट कर देते हैं तो 
सब किया-कराया मिट्टी हो जाता है। इसलिय किसीकी 
सेवा या उपकार करके उसे कद्द ना नहीं चाहिये; क्योंकि 
अपने उपकारोंको प्रकट करनेसे अभिमानकी बृद्धि होती 
है और अभिमानकों कोई भी सद्न नहीं कर सकता | 
मनुष्य खयं चाहे अहृद्भारका कितना ही शिकार बना 
रहे, किन्तु वह्ट दूसरेके अद्ृद्भारकों नहीं सह सकता | 

जरा-सी खटाई पड़ जानेपर जिस प्रकार दूध एक- 
दम फट जाता है, उसी प्रकार उत्तम सेवारूप दूधर्मे 
अहद्भारपूर्ण वचनक्री खठाईके पड़ जानेपर वद्द सारी 
सेव्रा व्यर्थ द्वो जाती दँ। जब कि सेवा और द्वित- 
साथनके कार्य ही प्रेमके आधार है तो उनके व्यर्थ दो 
जानेपर प्रेम टिक ह्टी कैसे सकता है ! इसलिये ग्रेमको 
बढ़ाने और उसे स्थिर बनाये रखनेके लिये निःस्वार् 


और निरभिमान होकर सबके द्वितमें रत रहना चाहिये। 

हम लोगोंमें खा्थ और अहृद्भारकी भावनाएँ बढ्ध- 
मूल हो रही हैं । वास्तबमें ये खार्थ और परमार्थ दोनों- 
हीके लिये बाधक हैं | मान लीजिये, हमने अपने किसी 
कष्टमें पड़े हुए मित्रको आर्थिक सहायता देकर कष्टसे 
बचाया और अब फिर किसी दूसरे अवसरपर किसी 
सजनके सामने अपनी इस सेवाका बखान कर दिया। 
संयोगवश इन सज्ननके द्वारा यद्द बात उस दुःखित 
मित्रके पास पहुँचा दी गयी। इसका परिणाम क्‍या 
होगा ? यद्दी कि सेवा करनेत्राले मित्रके प्रति दुःखित 
मित्रका विश्वास उठ जायगा और उसे इस बातका पश्चात्ताप 
होगा कि “मैंने उस मौकेपर इसकी सद्दायता लेकर बड़ा 
ही बुरा काम किया |? वद्द अपने मनमें बार-बार यही 
सह्ूुल्प करके दुःखित होता रहेगा कि “मुझे यदि यह 
पता होता कि वह्द मेरी सहायताकी चर्चा दूसरोंके 
सामने करके मेरे आत्म-सम्मानपर इस प्रकार आधात 
पहुँचायेगा तो मैं उसकी सद्बायताकों कभी ख्ीकार ही 
न करता |! 

इस तरह हम अपने एक ग्रेमी मित्रकी सद्भावनाओंसे 
हाथ धोकर खार्थदृरष्टिसे अपना बड़ा भारी अद्वित कर 
बैठते हैं । इसी प्रकार अपनी सेतरओं और सत्कार्योंको 
अपने मुखसे गिना देनेपर हम पारमार्थिक छाभसे भी 
बच्चित हो जाते हैं | शाख्रकारोंका तो यहाँतक कहना 
है कि अपने उत्तम कर्मोंको गिना देनेसे वे कर्म सर्वथा 
व्यर्थ हो जाते हैं । राजा त्रिशंकूने अपने मुँहसे अपने 
कमोंकी प्रशंसा की थी इससे वे खग्गसे च्युत हो 
गये थे । इसलिये हमलोग जो भी भजन, ध्यान, सेत्रा 
और परोपकारादि उत्तम कर्म करें, उनका बख्ान 
अपने मुँहसे हमें कभी नहीं करना चाहिये। पूछे 
जानेपर भी इस सम्बन्धमें मौन रइना अथवा उस 
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प्रसन्ञको ठाल देना ही श्रेयस्कर है । ब्रियोमि प्रायः यह 
दोष अधिकरूपसे देखा जाता है| वे सेवा आदि उत्तम 
कार्मोको अधिकतर गुप्त नहीं रख सकतीं। पुरुष भी 
प्रेमको तोड़नेवाली इस बुरी आदतके कम शिकार नहीं 
हैं | इसलिये हम सभीको इस बातका विशेष प्रयत्न 
करना चाहिये कि किसीके प्रति किया हुआ उपकार 
किप्तीके भी सामने प्रक" न किया जाय । जिसका 
उपकार किया जाता है वह तो उस उपकारको जानता 
ही है, फिर दूसरोंके सामने यदि उसे प्रकट किया जाता 
है तो उसमें मान-बड़ाईकी प्राप्तिका भाव ही छिपा हुआ 
समझना चाहिये। अन्यथा डिंडिम-प्रोष करनेसे लाभ ही 
क्या है ? किन्तु, हाँ, यदि किसीके प्रति किये हुए हितको 
जनाने और कहनेसे उस उपक्ृठत व्यक्तिका छाभ होता 
हो तो उसे प्रकट करना दोष नहीं है, किन्तु ऐसे स्थल 
बहुत ही कम प्राप्त होते हैं। मान छीजिये, किसी 
सजनको दो सौ रुपयोंकी जरूरत दै। उन्होंने हमसे 
यह वात कही | हम उन्हें दो सौ न देकर केबल 
पचास ही दे सके, अब उनके शेष डेंढ़ सौकी पूर्तिके 
उद्देश्यसे अपने द्वारा दिये हुए पचास रुपयोंका प्रसन्न 
किसीके सामने चलानेको €म यदि विवश होते हैं और इससे 
उन सजनको और रुपये मिल जाते हैं तो निश्चय ही 
हमारा इस बातको प्रकट करना हानिकारक न होकर 
लाभदायक ही है; क्योंकि ऐसा करनेसे उनको दुःख 
न होकर उल्टा सुख ही प्राप्त होता हैं और हमारा 
उद्देश्य भी मान-बड़ाईका न होकर केबरछ हिंतसाधनका 
ही है, किन्तु ऐसा करते समय भी हमें बहुत सात्रधान 
रहनेकी आवश्यकता है, खार्थक्ा भाव किसी-न-किसी 
रूपमें आ ही जाता है। इसलिये उस समय भी अपने 
हृदयको अच्छी तरद्द ठटोल लेना चाहिये कि अपने 
द्वारा की हुई उस सेत्राके प्रकट करनेमें कहीं मान- 
बड़ाईकी सूक्ष्म भावना तो अंदर नहीं छिपी है ! 

आजकल निष्काममावका तो प्रायः अभाव-सा ही 
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हो गया ! जिधर देखिये उधर द्वी खार्थका बोलबाला 
है | वास्तवमें खार्थकी भावना निष्काम प्रेमके लिये 
कलझ्डुखरूप है | निष्कामभावसे किया हुआ आचरण 
अमृतखरूप माना गया है | भगवत्माप्तिके उद्देश्यसे यदि 
किसीसे भी प्रेम किया जाता है तो वद्द भगवानके ही 
लिये समझा जाता है और यदि धन अथवा मान-बड़ाई 
और प्रतिष्ठा आदि सांसारिक वस्तुओंकी प्राप्तिके लिये 
क्या जाता है तो वह उनके हिये ही है, इश्वरके 
लिये नहीं | 

ग्रेमकी उत्पत्ति सेत्ोसे होती है। भगवत्‌-प्रेमकी 
प्राप्ति भी सेवा और भक्तिसे ही होती है । सेतासे भी 
भक्तिका दर्जा ऊँचा है। सेवा तो हर किसीकी हो 
सकती है, किन्तु भक्ति हर किसीकी नहीं होती। 
भक्तिमें सेवा तो रहती ही है, पर साथमें श्रद्धा और 
प्रेमका भी समावेश रहता है, प्रेमका महत्त्व तो भक्तिसे 
भी अधिक है। प्रेम भक्तिका फल है और बह्द 
व्यापक भी है | सेवाका फल भी ग्रेम ही है | 


प्रेमकी प्राप्ति भक्ति और उपकारसे हो सकती है | 
इसलिये प्रेमके इच्छुकोंको चाहिये कि वे यथासाध्य सबके 
उपकार और सेत्रा करनेमें तत्परताके साथ लग जायेँ | 
सेवा और उपकारमें भी अन्तर है, सेवामें तो त्रिनयकी 
अधिकता और अहंकारका अभाव है, किन्तु उपकारमें 
अहद्भारका समावेश भी है | दूसरेके हितसाधनमें रत 
रहनेवालेको खार्थ और अहंकारका सर्वथा त्याग कर देना 
चाद्दिये | नि:खार्थभावसे निरहंकार होकर सबकी सेवा 
करना ही सबके प्रेमको प्राप्त करना है। सेवक होकर 
यदि अपने सेवाकारयको गिना दे, उसका अहसान कर 
दे तो उस सेवाकी कीमत वहीं घट जाती हैं---- 
निष्काममावमें कल लग जाता हैं। यदि सेत्रा निष्काम- 
भावसे की गयी तो उसे प्रकट क्‍यों किया गया, प्रकट 
करते ही वह सकाम हो जाती है । सेवा करके उसे 
कह्द देनेपर सेवाका मदत्त तो घट ही जाता है, किन्तु 
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उसके साथ ही यदि यह कह्द दिया गया कि 'मैंने तो 
निष्कामभावसे सेवा की? तो उसका दर्जा और भी घट 
जाता है| निष्कामभाव तो हृदयमें रखने योग्य एक 
गोपनीय निधि है । बह ढिंढोरा पीटनेकी चीज नहीं । 
इमलोगोंका प्रेम उच्च कोटिका नहीं, साधारण श्रेणीका 
है । जहाँ प्रेम होता है वहाँ नेम नहीं रहता । संकोच, 
भय और आदर आदिको प्रेमके राज्यमें कोई स्थान 
नहीं मिलता | मान-बड़ाई और संकोच आदिकी वहाँ 
गन्ध भी नहीं है | इन भावोंका जितना ही अभाव 
होता है उतना ही प्रेम अधिक महत््वका माना जाता 
है । प्रेम, प्रेमी और प्रेमास्पद--ये तीनों वास्तवमें एक 
ही हैं। प्रेमास्पद प्रेमीका जितना ह्वी निरादर करता है 
उतना ही वह आनन्दित होता हैं। प्रेमीको चाहे 
कितनी खोटी-खरी छुनायी जाय, कितना ही वह 
तिरस्कृत हो किन्तु फिर भी प्रेमास्पदके प्रति उसके 
मनमें अधिकाधिक प्रेम ही बढ़ता रहता है। जिसको 
हम बिना द्विचकिचाहटके उपालम्म दे सकें, निस्संकोच 
कड़ी बातें सुना सकें, वही सच्चा प्रेमी हैँ। जिसमें प्रेमका 
अभाव है, वह कड़ी आलोचना या निन्दा सह्द नहीं 
सकता | मान लीजिये कि मैं किसीके सामने आपकी 
बुराई, आपके दोषोंकी चर्चा करूँ अथवा आपकी 
चीज क्सीको दे दूँ या किसीके सामने आपकी 
जिम्मेवारी ले दूँ और आपके चित्तमें कोई विकार न 
हो तो समझा जाय कि आपका मुझपर ग्रेम है। यदि 
प्रमास्पद प्रेमीकी चीजको उसकी सम्मति लिये बिना ही 
किसीको दे देता है तो ग्रेमीके चित्तमें आनन्द होता 
है | वह यह कभी नहीं सोचता कि मेरे पूछे बिना 
ही मेरी वस्तुका इस प्रकार उपयोग क्यों किया गया । 
प्रमीकों कठिन-से-कठिन काममें यदि प्रेमास्पद नियुक्त 
कर दे, यहाँतत कि उसकी सम्मतिके विना 
उसका बल्दिान भी कर दे तो भी प्रेमी प्रसल ही रहता 
है, उसके चित्तमें इतना उछास होता है कि मानो उसे 





साक्षात्‌ ईश्वरके दर्शन ही हो गये किन्तु ऐसा प्रेमी 
मिलना बहुत मुश्किल है | अस्तु-- 

जिन्हें प्रेम प्राप्त करना हो उन्हें दो बातोंको 
भूल जाना चाहिये । दूसरेके प्रति किया हुआ उपकार 
और दूसरेके द्वारा किया हुआ अपना अपकार | इनका 
संस्काररूपसे भी मनमें रहना निष्काम भावके लिये 
कलडडुखरूप है | दो बातें कभी भुलानी नहीं चाहिये- 
( १ ) हमारे प्रति दूसरेका किया हुआ उपकार और 
(२ ) अपने द्वारा क्या हुआ दूसरेका अपकार। 
इन बातोंको जीवनपर्यन्त याद रखना चाहिये। जो 
हमारा उपकार करता है उसे याद रखनेसे हमारे 
मनमें उसका उपकार करनेकी भावना सदा बनी रहेगी, 
जो हमारे कल्याणमें सहायक सिद्ध होगी। हमारे 
द्वारा जो अपकार बन गया है उसको याद रखनेपर 
हमारे मनमें पश्चात्ताप होगा | पश्चात्ताप एक प्रकारका 
प्रायश्चित है जो अन्तःकरणकी शुद्धि करके हमें 
कल्याण-मार्गमें अग्रसर करता है । उपकारकके प्रति 
जब हम क्ृतज्ञ बने रहेंगे तो समय पड़नेपर हम उस 
उपकारके ऋणसे मुक्त हो सकेंगे | अपने द्वारा किये 
हुए अनिष्टका चिन्तन रहनेसे पश्चात्तापरूपी प्रायश्चित्तके 
द्वारा हम पापसे मुक्त हो सकेंगे। इस प्रकार पाप 
और ऋणसे मुक्ति पाना ही मोक्षको प्राप्त करना है । 
बार-बार जन्म होनेमें दो ही प्रधान हेतु हैं-( १ ) 
पाप, ( २) ऋण । जो निष्पाप और उऋण हैं वे 
मुक्त ही हैं | 

यदि हमने किसीका उपकार करके वाणीसे प्रकट 
नहीं किया किन्तु मनमें संस्काररूपसे भी उसे रहने 
दिया तो भी निष्काम भावके लिये, जैसा कि पहले 
कहा जा चुका हैं, कलझूरूप ही है। इसी प्रकार 
दूसरेके द्वारा किये हुए अपने अपकारको भी यदि 
हृदयसे सर्वथा नहीं हटाया तो हमारे मनमें इस बातकी 
इच्छा बनी रहेगी कि उस अपकारकको किसी प्रकार 
दण्ड मिल जाय तो ठीक है। अतरव प्रेमकी बृद्धि के 


संख्या ८ ] 


लिये मन, वाणी और व्यवद्वारमें निष्काम भाव और 
निरहद्भारताका होना बहुत ही आवश्यक है | जहाँ खार्थ 
और अहंकार द्वोता है वहाँ प्रेम नहीं ठहर सकता। 
व्यवहारमें समताके भात्रकी भी बड़ी आवश्यकता 
है । संसारमें बस्तुत: वही मनुष्य धन्य है जिसे समता 
भावकी प्राप्ति हो गयी है। इस भात्रको कार्यरूपमें 
परिणत करना ही गौरत्रकी बात है। मनुष्यका अपने 
शरीरके सभी अन्डोंमें आत्मीयता और प्रेमका मात्र 
समानरूपसे रद्दता है । सिर, द्वाथ-पेर आदि शरीरके 
किसी भी अवयवके दुःखका अनुभत्र मनुष्यको समान 
रूपसे होता है। इसी प्रकार यदि मनुष्य सब्रके 
सुख-दु:खोंका अनुभव अपने ही सुख-दु:खोंकी भांति 
करने लगे तो उसे समताका भाव माना जा सकता 
है । भगवान्‌ श्रीकृष्णने ज्ञान-पक्षसे यही बात गीतामें 
कही है-- 
आत्मौपस्येन सर्वत्र सम पद्यति योडजुन । 
सुखं वा यदि वा दुःख स योगी परमी मतः ॥ 
(६।३२) 
'हे अजजुन ! जो योगी अपनी भाँति सम्पूर्ण भूतोंमें 
सम देखता है और सुख अथव्रा दुःखको भी सबमें 
सम देखता है, वह्द योगी परम श्रेष्ठ माना गया है ।? 
वास्तवमें महात्मा वही है जो ब्रह्माण्डभरमें अपने 
आत्माको व्यापक देखता है। एक देशमें---अर्थात्‌ 
केत्रल शरीरमें ही आत्माको सीमित समझनेवाल 
महात्मा नहीं-अल्पात्मा हैं। तह महात्माकी भाँति 
समस्त प्राणियोंके सुख-दुःखोंका अनुभव नहीं कर 
सकता | उसमें सहानुभूति और समवेदनाका बड़ा 
अभाव रहता है | समदर्शा महात्माओंकी स्थितिका 
ज्ञान-इश्टिसे वर्णन करते हुए भगवान्‌ श्रीकृष्ण कद्ठते हैं--- 
सर्वेभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि। 


ईक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदशेनः ॥ 
(गीता ६। २९ ) 


प्रेम और समता 


१२९३ 





ससर्वव्यापी अनन्त चेतनमें एकीमावसे स्थिति- 
रूप योगसे युक्त आत्मावाल तथा सबमें समभावसे 
देखनेवाला योगी आत्माको सम्पूर्ण भूतोंमें और सम्पूर्ण 
भूतोंको आत्मामें देखता है | 


यह समदर्शिताकी स्थिति-यह् समताका भाव 
भगवानकी क्ृपासे प्राप्त हो सकता है । इसलिये 
भगव्रानको याद रखते हुए ऐसा भाव प्राप्त करनेकी 
चेश करनी चाहिये | 

जब भक्तिके सिद्धान्तसे विचार करते हैं तो समस्त 
संसारको ईश्वरका रूप समझ लेनेपर समताका भाव 
प्राप्त हो जाता है। श्रीतुल्सीदासनी मद्ाराजने 
कहा है--- 

सो अनन्य जाके असि मति न टरे हनुमंत । 

मैं सेवक सचराचर रूप स्वापि भगवंत ॥ 


वास्तवमें भगवानका वही अनन्य भक्त है, जो 
समस्त सचराचर भूत-समुदायको साक्षात्‌ ईश्वरका 
खरूप समझकर सबके साथ समताका व्यत्रहार करता 
है | ज्ञानकी दृष्टिसे यह भाव रहता है कि यह सम्पूर्ण 
ब्रह्माण्ड मेरा ही आत्मा है और भक्तिकी दृष्टिसे यह 
भाव रद्दता है कि यह्द सब्र मेरे खामीका दी रूप है 
और में इस समस्त भूतसमुदायका सेत्रक हूँ। 


दोनोंमेंसे किसी एक मार्गसे भी समत्यबुद्धि प्राप्त हो 
जानेपर मनुष्यमें खाभातवरिक ही दया, त्रिनय और 
प्रेम आदि उत्तमोत्तम गुणोंका अधिकाधिक तिकास 
हो जाता है और उसके अन्तःकरणके राग-देष आदि 
समस्त त्रिकार नष्ट हो जाते हैं | ऐसे राग-देषरद्वित 
समदर्शी महात्माके द्वारा जो भी व्यत्रहार होता है 
वह लोगोंके लिये आदर्श और कल्याणप्रद ही होता है। 
अतरव समताका भात्र प्राप्त करनेके लिये निरन्तर 
भगवान्‌को याद रखनेकी विशेष चेष्टा करनी चाहिये । 


++--. "कस केक 
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(१) 
प्रेमके नामपर 

आपका कृपापत्र मिला | उत्तर लिखनेमें कुछ देर 
हो गयी | इधर काम भी ज्यादा रहा और खभावदोष 
तो है ही । क्षमा कीजियेगा । 

आपने अपने मनकी ह्वाक्त बताकर मेरी सम्मति 
पूछी, सो इस सम्बन्धमें में क्या कहूँ ? यदि आपके 
मनमें पवित्रता हैं और उधरसे भी कोई विकार नहीं 
है तो बहुत ही अच्छी बात है, परन्तु जहाँतक मैं 
समझ सका हूँ,--इस स्पष्टोक्तिक लिये आप क्षमा 
कीजियेगा,--आप लोगोंका प्रेम पत्रित्र नहीं है । जिस 
प्रेममें भोग-सुखकी इच्छा है, संयमका अभाव हैं, 
कर्ततव्य-बिमुख होकर केवल पास रहने या देखते रहने- 
की द्वी चेश है, जरा भी मानसिक विकार है, 
खार्थ-साधनका प्रयास है और परस्पर पत्रित्रता बढ़ानेकी 
जगह इन्द्रिय-तृप्तिकी सुविधा खोजी जा रही है, वह 
प्रेम कदापि पत्रिन्न नहीं हो सकता | 

प्रेमका प्रधान खरूप है निज-सुखकी इच्छाका 
सर्वथा त्याग । भोगप्रधान पाशबिक इन्द्रिय-सुखका 
प्रयास तो पत्रित्र प्रेमके नामको कलझ्लित करनेवाल्य पाप 
है | प्रेम सदा देता ही रहता है, ज़रा भी बदला नहीं 
चाहता । असल्में जिस प्रेमके आधार भगवान्‌ नहीं हैं 
कह यथार्थ प्रेम नहीं है | प्रेम सदा खार्थश्यून्य 
है, इन्द्रियत्रिकाररद्दित पत्रित्र है, भोगेच्छाके लिये 
उसमें स्थान नहीं | आजके मनुष्यने तो मोहको ही 
प्रेमका नाम दे रक्‍्खा है और इसीका फल है महान्‌ 
मानसिक अशान्ति और दारुण दुःखभोग | 

जिनका परस्पर पवित्र प्रेम है, उनको परस्पर 
पत्रित्रता, पुण्य और सदाचरणकी उन्नतिमें सहायक होना 
चाहिये । परस्पर आत्मसंयमका क्रियात्मक अध्ययन 
करना चादिये। त्याग और मगवदनुरागकी वृद्धि करनी 


चाहिये । आपके पत्रसे पता छूगता है कि आप लोगोंको 
ये बातें रुचती ही नहीं | आप तो कल ही नाश हो 
जानेवाली चमड़ीके रूपपर और काल्पनिक गुणोंपर 
मोहित हैं | कुछ ही कालमें यदि ये गुण न दिखायी 
दें तो आपका प्रेम कच्चे सूतके धागेकी तरद्द टूट जा 
सकता है | यह भी कोई प्रेम है ? प्रेम कभी टूटता 
ही नहीं | घटता भी नहीं | जितना है उतना द्वी नहीं 
रहतटा--वह तो प्रतिक्षण बढ़ता ही रहता है । उसमें 
रूप-गुणकी अपेक्षा नहीं है, वह तो प्रेमलरूप अच्युत 
परमात्माकी पत्रित्र देन हैं। आप इस मोहका त्याग 
कीजिये, इसीमें भलाई है | नहीं तो ग्रेमके नामपर 
कामके कलुपित नरक-कुण्डमें जा गिरियगा । सावघान ! 
(२) 
असली सद्रण 

मैया ! नाटकमें पार्ट करनेकी तरद्द किये जानेवाले 
दिखाबरटी स॒त्य, अहिंसा, अक्रोध, क्षमा, ब्रह्मचर्य, दया 
आदिसे कुछ भी नह्वीं होता । उसी प्रकार नाटकीय 
ज्ञान, बेराग्य, भक्ति और ग्रेम भी निरथक दी हैं । जैसे 
नाटकका राजा वस्तुतः राजा नहीं हैं, वेंसे ही नाटकका 
ज्ञनी, तपखी और सदाचारी भी वस्तुत: वेसा नहीं 
है । मुझको अच्छा बोलना--लोगोंको समझाना आ 
गया | बड़ी-बड़ी ऊँची बातोंका उपदेश भी में करने 
लगा | परन्तु यदि मैंने खयं उनका मर्म नहीं समझा 
और मेरे जीवनमें उन ऊँची बातोंने प्रवेश न किया 
तो मुझे क्या छाभ हुआ ? धनके झूठे आडम्बरसे कोई 
घनी थोड़े ही हो गया ? अतएव जीवनमें साचिक 
गुणोंका और भक्ति, वेराग्य, ज्ञानका सच्चा त्रिकास द्वोना 
चाहिये । बड़ी छगनसे ऐसी चेष्टा करनी चाहिये । यह 
होता है--दूसरोंके दोष न देखकर उनके गुण 
देखनेसे, अपने अवगुण देखनेसे और जी-जानसे अंपने 
अवगुणोंको नष्ट करके सद्रु्णके प्रकाशके लिये अथक 


संख्या ८ 

प्रयत्ष करनेसे | लोग दूसरोके दोष देखते हैं, अपने 
नहीं देखते--फल यह होता है कि अपने अन्दर दोष 
आ-आकर भरते चले जाते हैं । सारे सह्रण हमारे 
व्यवहारमें उतर आने चाहिये | बहुत बार आदमी 
भूलसे व्यात्रह्रिक सत्तामें दोषोंका रहना अनिवार्य 
मानकर, युक्तिपूर्वक दोषोंका समर्थन करने लगता है, 
यह मनका बड़ा धोखा है । दोषका समर्थन किसी भी 
रूपमें नहीं करना चाहिये और अपने एक-एक दोषको 
दुःसद्द समझकर उसका त्याग करना चाहिये । सदूगुण 
और सद्भ्यत्रहार केव्रल कथनमात्र न होकर क्रियात्मक 
होने चाहिये । और प्रत्येक प्रतिकूल अवसरपर 
सावधानीके साथ डटे रद्दना चाहिये। जिससे सद्‌गुण 
और सद्व्यवह्वारका अभाव न हो जाय । धर्मकी परीक्षा 
काम पड़नेपर ही होती है। एकान्तमें सच्ची भक्ति हो, 
बह्ी भक्ति है | सत्य और अह्विंसा-जीवनमें उतरे रहें 
बह्दी सचे सत्य और अद्विसा त्रत हैं । 


(३) 
मगवद्धक्ति और दैवी सम्पत्ति 


आपका कृपापत्र मिला । भगवानके नाम ओर 
भगवद्धक्तिकी मद्दिमा अनन्त है। आप और द्टम तो 
क्षुद्र हैं--मद्ापुरुष भी इनकी मह्दिमा पूरी-पूरी नहीं 
गा सकते । परन्तु भाई साइब ! आप जिस ढंगसे भक्ति 
और भगवन्नामका माद्ढात्म्य बतलाते हैं, वह मुझे पसन्द 
नहीं है | मैं तो मानता हूँ, भगवन्नामसे पापका लेश 
भी नहीं रूता | फिर यह कैसे खीकार करूँ कि 
भगवज्नामका सद्दारा लेकर दुष्कर्म करते रहना-- 
जान-बूझ्कर भी उनसे इटनेका प्रयास और अमिलाष न 
करना उचित है ? मेरी समझसे भगवद्धक्तिके साथ 
देवी सम्पत्तिका अनिवार्य संयोग है। कोई भगवद्धक्त भी 
बने और बेरोक-टोक व्यभिचार और परघन-दरण भी 
करता रहे । घण्टे, आध घण्टे कीर्तन कर ले और 
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दिन-रात बिना किसी ग्लनिके, खुशी-खुशी जूए+ 
शराब, परनिन्दा, परदोष-दर्शन और दूसरोंको ठगने 
और कष्ट पहुँचानेमें बीतें, यह कैसी भक्ति है, कुछ 
समझमें नहीं आता | यह सत्य है कि इससे अधिक 
पाप करनेवालोंको भी भगवन्नाम-कीर्तन और भक्ति 
करनेका अधिकार हैं, भगवानका द्वार पापियोंके लिये 
बन्द नहीं है तथा भगव्न्नाम और भगवद्धक्तिसे पापी भी 
शीत्र पुण्यात्मा-महात्मा भी बन सकते हैं; परन्तु बिनके 
मनमें बुरे कमोंसे जरा भी ग्लानि नहीं और जो इसीलिये 
मगवन्नाम लेते हैं कि उनके पाप ढके रहें या पाप 
करनेमें उन्हें छुविधा मिल जाय, उनके लिये बहुत 
विचारणीय बात है। यह सत्य है कि भमगवन्नामकी 
पाप-नाश करनेकी शक्ति पापीके पाप करनेकी शक्तिसे 
कट्दीं अधिक है और अन्तमें उसके पार्पोका नाश करके 
भगवन्नाम उसे तार देगा, परन्तु जान-बूझकर पाप 
करनेके लिये ही नाम लेना भगवद्धक्तिका आदर्श 
क्योंकर माना जा सकता हैं ? मेरा तो यद्ट विश्वास 
है कि जो छोग भगवानकी सच्ची भक्ति करते हैं, उनमें 
मनका निग्रह, इन्द्रियोंका वशमें होना, अहिंसा, सत्य, 
सेवा, क्षमा, परदु:ख-कातरता, मेत्री, दया आदि गुण 
क्रियात्मकरूपमें प्रत्यक्ष आ जाते हैं, और इनके आनेपर 
ह्वी भक्ति आदर्श मानी जाती है। अतएव मेरी तो 
आपसे प्रार्थना है क्रि आप भक्तिके साथ उसकी 
चिस्सब्विनी--जिसके विना भक्ति रद्द नहीं सकती--- 
देवी सम्पत्तिका भी पूरा आदर करें, तभी भक्तिका 
यथार्थ विकास होगा और तभी तुरंत शान्ति मिलेगी । 
यद्द याद रखना चाहिये कि भगवद्धक्तिके विना देवी 
सम्पत्ति प्राणहीन है और देवी सम्पत्तिके बिना भक्ति 
नहीं होती | इन दोनोंका परस्पर अन्योन्याश्रयसम्बन्ध 
है । भगवद्धक्तमें कैसे गुण होने चाहिये इसका व्शिष 
विवरण गीतामें भगवानने बतलाया है | बारदवें 
अध्यायके १३वेंसे २०वें छोकतक देखना चाहिये। 
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(४) 
गम्भीरता या प्रसभता 

पत्र मिला, धन्यवाद ! निवेदन यह है कि एक 
ऐसी भी आध्यात्मिक स्थिति होती है और वद्द अच्छी 
होती है, जिसमें अन्तरमें उदासी न द्वोनेपर भी चेद्वरेपर 
उदासी-सी मादम होती है । यद्द वेराग्यकी एक अवस्था 
है । परन्तु चेहरेकी उदासी और गम्मीरता ही 
आध्यात्मिक उन्नति या स्थितिकी पहचान नहीं है | 
गम्भीरता होनी चाहिये भीतर, इतनी कि जो किसी 
भी ग्रकारसे किसी भी बाह्य परिश्थितिमें चित्तकरो क्षुब्ध 
न होने दे | बाहर तो सदा प्रसनता और हँसी ही 
होनी चाहिये | समुद्रका अन्तस्तठ् कितना गम्भीर 
होता है, उसमें कभी बाढ़ आती ही नहीं, परन्तु उसके 
बक्ष:स्थलपर असंख्य तरद्डें निव्य-निरन्तर नाचती रहती 
हैं-.अठखेल्याँ करती रहती हैं | इसी प्रकार हृदय 
विशुद्ध, तिकाररहित, स्थिर, गम्भीर और भगकत्संयोगयुक्त 
होना चाहिये और बाहर उनकी विविध लीलाओंको 
देख-देखकर पल-पलमें परमानन्दमयी हँसीकी लहरें 
लद्दराती रद्दनी चाहिये | मुर्दे-सा मुर्शाया हुआ मुँह 
किस कामका ? जिसे देखते द्वी देखनेवाडोंका भी हृदय 
हँस उठे, मुखकमल खिल उठे, मुखमुद्रा तो ऐसी ही 
होनी चाहिये | 

इसका यह अर्थ भी नहीं कि विनोदके नामपर 
मर्यादारहित अनर्गल, असत्य प्रछाप किया जाय। उसका 
तो त्याग ही इष्ट है । 

(५) 
वर्तमान दुःसमयमें हमारा कत्तंव्य 

आपका लिखना सत्य है कि आजकल सभी ओर 
ईश्वर और धर्मपर अश्रद्धा बड़े जोरोंसे बढ़ रही है । 
लोगोंमें इस तरहकी भावना पैदा हो रही है कि ईश्वर 
ओर धर्मको मानना मूर्खता और परम्परागत कुसंस्कारका 
परिणाम है । ऐसी अवस्थामें धर्म और ईश्वरको माननेवाले 


लोगोंको उचित है कि वे ययासाध्य अपने कर्त्तव्यका 
पालन करें और धर्म तथा ईश्वरके न माननेसे होनेवाले 
दुष्परिणामों-आधिमौतिक, आधिदेत्रिक और आध्यात्मिक 
तापोंसे देशको बचानेके लिये निम्नलिखित साथनोंका 
उपयोग करें । 
१-सभी लोग प्रतिदिन नियमितरूपसे भगवानसे 
प्रार्थना करें | 
२-समभी लोग प्रतिदिन भगवानके नामका जाप 
करें। विश्वासपूर्वक की जानेवाली भगवान्‌की 
प्राथंना और उनके नाम-जपसे सारे पाप-ताप नष्ट 
हो सकते हैं, यह निश्चित है | 
३-धनी लोग प्रार्थना और जापके अतिरिक्त खुले 
हार्थों धर्मकी रक्षाके लिये दान करें | देखा जाय 
तो बहुत-से घनी तो दान करते ही नहीं; जो 
करते हैं वे नामके लिये ग्रायः ऐसे ही कारमोमें 
दान करते हैं जिनसे उलटे अथर्मकी वृद्धि और 
धर्मपर कुठाराघात ही होता है | धनियोंको इस 
ओर विशेष ध्यान देना चाहिये। अधार्मिक 
भावना विशेषरूपसे फैल गयी तो उन्हें भी बहुत 
अधिक नुकसान उठाना पड़ेगा | 
४-मठाधीशों, महन्तों, गुरुओं और आचारयों आदिको 
त्यागी, सचरित्र और विद्वान्‌ बनना चाद्िये | वे 
अपनेको धर्मका रक्षक मानते हैं और जब उनके 
ही चरित्र आदर्श न हों, कल्झपूण्ण हों तो 
लोगोंमें धर्म और ईश्वरपर श्रद्धा कैसे रह सकती 
है । गुरुवर्ग सदाचारी, पूर्णत्यागी, ईश्वरनिष्ठ, 
धर्मपरायण और विद्वान्‌ हो जाय तो धर्मकी 
रक्षा बहुत आसानीसे हो सकती है। 
७-स्रियोंको पतिपरायणा होना चाहिये और नयी 
लहरमें न बदकर सतीतल-धर्मका आदर्श कायमे 
रखना चाहिये | 
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परमाव-पत्रावली 


( श्रीजयदयादलजी गोयन्दकाके पत्र ) 


(१) 


सप्रेम राम राम | आपका पत्र मिला | समाचार 
ज्ञात हुए । आपने लिखा कि “आजकल लोग कहा 
करते हैं कि मनुष्य अपने भाग्यका निर्माता खर्य॑ 
है ।! इसका हम लोग यह अर्थ भी ले सकते हैं कि 
हम जैसे कर्म करेंगे, फल भी वैसा ही मिलेगा । दूसरे 
आधुनिक समझके लोग यह भी अनुभव करते हैं कि 
“सब कुछ मनुष्यके पौरुषपर ही निर्भर है ।? इनमें कर्मोंके 
अनुसार फल मिलनेकी बात तो ठीक है परन्तु सब कुछ 
मनुष्यके पौरुषपर ही निर्भर है, यह सिद्धान्त केवल धर्म 
और मोक्षके तरिषयमें ही मानना चाह्दिये | अर्थ ( धन ) 
और काम ( भोग ) की प्राप्तिके विषयमें नहीं, क्योंकि 
ये कर्मेके फल होनेके कारण इनमें प्रारब्बकी ही 
प्रधानता है | धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष--इनमें अर्थ 
और कामके विषयमें प्रारब्धकी प्रधानता समझनी चाहिये, 
और धर्म तथा मोक्षके विषयमें पुरुषार्थकी | क्योंकि ये 
कर्ताके साधनपर द्वी निर्भर हैं | इस प्रकार समझकर 
अपनी समस्या सुलझानी चाहिये और भारी-से-भारी 
विपत्तिमें भी घर्म ( सत्य और न्याय ) का त्याग कभी 
नहीं करना चाहिये | महाभारत खर्गारोहणपर्वमें 
कट्ठा है-- 
न जातु कामान्न भयाकत्न लोभाद्‌ 
धर्म त्यजेज्जीवितस्थापि हेतोः । 
नित्यो घम्म:ः खुखदुःखे त्यनित्ये 
जोबो नित्यो देतुरस्य त्वनित्यः ॥ 
(५।६३) 
अर्थात्‌ 'मनुष्यको किसी भी समय कामसे, भयसे, 
लोभसे या जीवन-रक्षाके लिये भी धर्मका त्याग नहीं करना 
चाहिये । क्योंकि धर्म नित्य है और घुख-दु:ख अनित्य हैं, 
तथा जीव नित्य है और उसका हेतु (जीविका) अनित्य है।? 


आपके घरकी परिस्थितिका ह्वाल पढ़कर विचार 
हुआ, पर जब मनुष्यपर सहझ्डूट पड़ता है तो उसे ख॑ 
ही भोगना पड़ता है। युधिष्ठिर, नल आदि-जेसे अच्छे- 
अच्छे पुरुषोंपर भी प्रारब्बसे सझुठ आये थे। प्रारब्घसे 
प्राप्त इस सझ्ूटको भगवानका विधान समझकर सहृषे 
सदन करना चाहिये । इससे खार्थ और परमार्थ दोनोंमें 
लाभ है। 


आपने लिखा कि “अन्य मताबढम्ब्री ईसाई अथवा 
यत्रन मेरी विपत्तिसि अनुचित छाभ उठानेका प्रयत्ञ 
करते हैं | पापी मन कभी-कभी विचलित-सा हो जाता 
है और मैं सोचने लग जाता हूँ कि जिस जातिमें शिक्षाका 
मान नहीं, भाईका सम्मान नहीं, गरीबोंपर दया नहीं 
और पारस्परिक सद्दायताका नाम नहीं, उसमें व्यर्थ 
घुटकर मरनेसे क्या लाभ ? सो इस त्रिषयपर आपको 
गद्दरा त्रिचार करना चाहिये । मुसल्मानोंमें हिन्दू-जातिसे 
अधिक सम्मान-सत्कार और दया मिलनेकी सम्भावना 
तो श्रममात्र है । उनमें तो प्राय: अनादर और अत्याचार- 
की मात्रा ही अधिक देखी जाती है | इसलिये सांसारिक 
सह्डूट प्राप्त दोनेपर भी आपको प्रछोमनोंमें नद्टीं पड़ना 
चाहिये | उनसे सांसारिक खार्थ सिद्ध होनेकी आशा भी 
कभी नहीं करनी चाहिये । पारमार्थिक हानितो है द्वी । 
इंसाई, आरम्भमें तो वे अवश्य ही अच्छा व्यवहार करते हैं, 
परन्तु यह भी उन लोगोंकी एक पालिसीमात्र है। आरम्ममें 
तो वे खूब प्रेम करते हैं, प्रकोभन देते हैं । परन्तु पीछे 
ऐसा छिटका देते हैं कि कभी सम्हालते भी नहीं । थोड़ी 
देरके लिये मान भी लें कि उनके यहाँ सांसारिक सुख 
मिलेंगे, तो भी क्या, अपने धर्मको छोड़ना चाहिये ! 
मेरी समझसे तो ग्राण देकर भी अपने घधर्मकी रक्षा करनी 
चाहिये । किसी दूसरे भाईकी भी वृत्ति यदि इस ओर 
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जाय तो आप-जैसे पढ़े-लिखे पुरुषको उसे भी समझा- 
बुझाकर उस तरफ न जानेके लिये ही उत्साद्वित करना 
चाहिये | धर्म ऐसी वस्तु नहीं है, जो सह्ू्के डरसे 
छोड़ दिया जाय | धर्मरक्षाकी परीक्षा तो सडझ्डटमें दी 


हुआ करती है। 


आपने लिखा है कि “जीते रहकर कलड्ढ लगानेकी 
अपेक्षा मृत्यु क्या बुरी है ? परन्तु यदि इन आपत्तियोंसे 
ऊबकर माता, पिता और अपने आश्रितजनोंको छोड़कर 
आत्महत्या कर ली जाय तो यह घोर पाप छगेगा |? 
आपका यह लिखना ठीक है, धर्मसे त्रिचलित न होकर 
मृत्यु हो जानेको अच्छा समझना तो सराहनीय है | 


किन्तु आप-जैसे पढ़े-लिखे और बुद्धिमान्‌ पुरुषको 
सड्डूट पड़नेपर आत्मदत्याका विचार ही क्‍यों करना 
चाहिये ? मनुष्यपर कभी सझ्डूट आ भी जाता है तो वह्द 
सदा थोड़े ही रद्दता है| ईश्वर-भक्ति और सदाचारपर 
दृढ़ रहना चाहिये, और उसके बलसे सझ्कूट कटनेकी 
आशा-प्रतीक्षा करनी चाहिये । मुझे तो विश्वास है कि 
इनपर दृढ़ रहनेवालेको बहुत दिनोंतक तकलीफ नहीं 
उठानी पड़ती | इसलिये आत्मइत्याका विचार तो कभी 
नहीं करना चाहिये। ऐसी परिस्थितिमें केतरछ भगवान्‌की 
हरण लेनी चाहिये | मगवानके भजनकी शरण हो 
जानेसे मनुष्य सब सझूटोंसे पार द्वो सकता है (गीता 
१८।५८)। हिन्दू-धर्मके अनुसार परछोक और पुनर्जन्म 
सत्य दी हैं | इसलिये आत्महत्या करनेसे दु:खोंसे 
छुटकारा हो जायगा, यह समझना भी भारी भूल है। 


आपने लिखा कि “गरीबी द्वी संसारके समस्त पापोंकी 
जड है, झूठ बोलना, कपट करना, चोरी आदि करना 
सब्र इसीके अन्तगत हैं ।! सो ऐसा नहीं मानना चाहिये । 
घनी लोग प्राय: गरीबोंसे अधिक झूठ बोलते हैँ ओर 


पाप भी प्राय: अधिक ही करते हैं । धनियोंकी अपेक्षा 
गरीब धर्मके पालनमें भी बहुत अच्छे हैं, उनमें विनय 
होती है, ईश्वरका भय भी रह्दता है | धनियोंमें तो इसके 
विपरीत प्राय: उद्ण्डता और प्रमाद ही देखे जाते हैं । 
इन सब दोषेके होनेमें कुसज्न (बुरा वातावरण) और खभाव 
( अन्त:करणकी राजसी-तामसी बृत्तियाँ ) द्वी हेतु हैं । 
इनको हटानेके लिये भी सत्सक्न और ईश्वरकी शरणागति 
ही मुख्य उपाय है | शरणागतिका भात्र कल्याणके 
१४ वें व्षेके विशेषाह्ल 'गीतातत्त्वाह्नू? में १८ वें अध्यायके 
६२ वें छोकके अर्थमें देखना चाहिये। 


“पत्रित्र आत्मा कल्लषित होती जा रही है! लिखा, 
सो उसे पत्रित्र बनाये रखनेके लिये और उसकी 
पत्रित्रताकी बृद्धिके लिये भी भगवानकी शरणागति ही 
उपाय हैं। “दुविधामें दोनों गये माया मिली न राम! 
यद्द उद्धरण प्रमाणमें लिखकर आपने अपनेको द्विविधाम्रस्त 
लिखा सो यह दुविधा न रखकर केवल एक भगवानके 
नामकी ही शरण लेनी चाहिये, उसके आश्रयसे सब 
कुछ हो सकता हैं। कठोपनिषद्‌में कहा हैं--- 


एतदालम्बन श्रेष्ठमेतदालम्धनं परम्‌ | 
एतदालस्बन शात्वा अहालोंके मद्भीयते ॥ 
(१।२। १७ ) 
अर्थात्‌ “यही श्रेष्ठ आल्म्बन है, यही परम आलम्बन 
है | इस आल्म्बनको जानकर पुरुष ब्रद्मालोकमें 
मह्िमान्वित होता है |! 


आपने लिखा कि “जिस देहसे प्राणीमात्रकी सेवा नहीं 
होती, वद्द मृतकके समान है; भगवान्‌ उसीके प्रिय 
हैं जो उसकी रची हुई प्रजामें उसीका खरूप 
लखकर उससे प्रेम करते हैं और उसके दुःखमे दुखी 
होते हैं ।! सो ऐसा द्वी करना चादिये। आपने लिखा 
कि «आप मुझे आपत्तिके समय आश्वासन दें तथा इसका 
उत्तर सान्व्वनाभरे शब्दोंमें दें, जिससे मेरी आत्मा सन्तुषट 


संख्या ८ ] 
दो |! सो आश्वासन और सान्त्वना देनेवाले तो भगवान्‌ 
द्वी हैं। में तो साधारण आदमी हूँ। फिर भी आप 
यदि मेरे पत्रसे सनन्‍्तोष मानेंगे तो यह आपके प्रेमकी 
चात है । 

आपने लिखा कि “धन तो चद्नल बिजलीके समान 
है, इससे जो कुछ यश और धर्म कमाया जा सके यही 
अच्छा है? सो बहुत ठीक है । यशसे भी धर्म कमाना 
उत्तम है | 
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(है) 
आपने पूछा, अपनी दिनचर्या किस प्रकार बनानी 

चाहिये, क्या-क्या नित्यकर्म करना, काम किस समय 

करना, कामके समय भाव केसा रखना तथा कौन-सी 

पुस्तक किस समय पढ़नी चाहिये ? अतएव, सबेरे 

जागनेसे लेकर रातको सोनेतकका समय व्रिभाग 

करके यहाँ लिखा जा रहा है। आप अपने सुभीतेके 

अनुसार पाव-आधबर घण्टेकी कमी-बेशी चाहे जैसे कर 

सकते हैं । 

प्रात:काल ४ बजे-जगना | 

9 बजेसे ४ ॥|-शौच-स्नान आदि | 

३9॥ से ६- सन्ध्या तथा गायत्री-जप | सन्ध्या करनेके बाद 
शेष एक घण्टेमें गायत्रीकी सात माल जपना | 

६ से ६॥-गीताजीका पार और तरिवेचनपूर्वकः मनन 
करना | 

६॥ से ७॥-मानसिक पूना और नाग-जपसद्दित ध्यान 
करना | ध्यानके समय यदि विक्षेप-आल्स्य 
आवबे तो ध्यानकौ वृत्तियाँ बनानेके लिये 
भगवानकी स्तुत्रि-प्राथना करनी चाहिये अथवा 
गीतातत्त्वाड्डमें प्रकाशित प्रेम, बैराग्य और 
ध्यानत्रिषयक बालें पढ़नी चाहिये। 

७|॥ से ८-खास्थ्यके लिये व्यायाम करना तथा धूमना। 

८ से १ ०-भगवानके नामका जप तथा उनके स्वरूप- 
का ध्यान करते हुए द्वी कामको भगवानका 


१२९९ 
काम समझकर भगवानकी प्रसन्नताके लिये 
भगवान्‌ ही हमारे साथ रहकर काम 
करवा रहे हैं---इस भात्रसे काम करना 
चाहिये | 

१० से १ १-भोजन करके बड़े उत्साह और प्रेमसे 
चित्त-वृत्तियोंकी भगव्रन्मयी बनानेके लिये 
भागवत, रामायण आदिका विवेक और वेराग्य- 
युक्त बुद्धेसि विचार करना चाहिये, केवल 
पाठमात्र ही नहीं । 

११ से ४-पूर्वमें ८ से १० तकके लिये बताये हुए 
भात्रके अनुसार ही काम करना । 

४ से ७॥|-शोच-स्नान आदि | 

8॥॥ से ५॥-सन्घ्या करके गायत्रीका तीन माल जप 
इस समय कर लेना चाहिये। 

७ से >-गुण, प्रभाव, लीलासह्वित श्रद्धा-भक्तिपूर्वक 
नाम-जप करते हुए भगवानके खरूपका 
व्यान करना चाहिये। ध्यानके समय यदि 
विक्षेप-आलस्य आवें तो इनके नाशके लिये 
बैराग्य, भक्ति, ज्ञान, ध्यान और प्रेमसम्बन्धी 
पुस्तकें पढ़नी चाहिये। 

७ से 9॥-भोजन, विश्राम । 

७॥ से ८॥-साधना-कमेटीमें जाकर गीताका अभ्यास 
करना। 

८॥ से १०-सदूग्रन्योंका खाध्याय. करना और 
संस्थाके कार्ययी आवश्यकता हो तो प्रातः 
८ से १० तकके लिये बताये हुए भावके 
अनुसार द्वी संस्थाका काम करना चाहिये । 

१० से 9-भगवानके नामका जप ओर स्वरूपका ध्यान 
करते हुए ही सोना । 

आपने लिखा कि कभी प्रार्थनामय ही बननेकी 
मनमें आती है, तो कभी गीता द्वी पढ़नेकी और कमी 


१३०० 


कल्याण 


[ भाग १५ 
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नाम-जपपरायण दी होनेकी मनमें आती है, तो कमी 
सद्प्रन्थोंको पढ़नेकी ही प्रधानता करनेकी आती है 
सो ठीक है, भगवान्‌के नामका जप और खरूपका 
ध्यान तो हर समय--आठों पहर ही रखनेकी चेष्टा 
करनी चाहिये। सोनेके समय नाम-जप और ध्यान 
करते हुए ही सोना चाहिये तथा सोते हुए भी स्वप्नमें 
नाम-जप ओर ध्यान द्वी करते रद्दना चाहिये। रही 
गीता और सद्प्रन्थोंके पढ़नेकी तथा प्रार्थना करनेकी 
बात, सो समय-समयपर ऐसा करनेके लिये ऊपर लिखा 
ही है। 

आपने लिखा कि कमेटीमें जानेसे कभी-कभी तो 
उल्टा निरुत्साह ही होता है सो ठीक है, कमेटीमें न 
जायेँ तो कोई इज नहीं । 

आपने लिखा कि और भी बहुत-सी बातोंको लेकर 
खटपट बनी ही रहती है, आपसे पूछनेकी मनमें आती 
है किन्तु फिर यद्ट मनमें आ जाता है कि 'भजन-ध्यान- 
से यह सब्र मिट जायगी? सो ठीक हैं। परन्तु हमसे 
पूछनेमें आपको कोई संकोच नहीं करना चाहिये। 

आपने लिखा कि “काम करते समय नाम-जप खूब 
अच्छी तरह हो सकता है--यह तो गखूत्र विश्वास है |? 
सो ठीक है, यदि काम करते समय जप, ध्यान, 
प्रसन्‍नता, शान्ति रहे तो काममें अधिक समय लगाया 
जाय तो भी कोई दर्ज नहीं, क्योंकि ऐसा काम भी 
उत्तम साधन है ( गीता ८ । ७; १८ । ५७ )। 

आपने लिखा कि कभी मनमें आता है कि दूध 
पीना चाहिये और कभी मनमें आता है कि अपने 
शरीरके लिये इतना अधिक खर्च नहीं करना चाहिये 
सो ठीक है, यदि हजम हो तो दोनों समय दूध पीना 
चाहिये | दूध सात्तिक पदार्थ है। इसके सेत्रनसे 
वृत्तियाँ साचिविक रहती हैं । यह मेरा अपना अनुभव 
है । दूधके खको अधिक खर्च नहीं समझना चाहिये । 
वह तो सादे जीवनमें ही शामिल है । 


व्यायामके बारेमें लिखा सो ठीक है, व्यायाम 
नियमपूर्वक करना चाह्टिये ।.शीर्षासन १० मिनटसे 
ज्यादा नहीं करना चाहिये । 
आपने अपने मनके अनुकूल ही उत्तर न लिखने- 
के लिये लिखा सो ठीक है, आपके मनके अनुकूल ही सब 
बातें नहीं लिखी हैं । आपकी प्रकृति, खास्थ्य, समय, 
कार्यकी परिस्थिति तथा खुविधा लछक्ष्यमें रखकर ही 
ये सब्र बातें लिखी गयी हैं । 
व्यर्थकी बातोंमें बहुत समय चला जाता लिखा सो 
व्यर्थ बातें तोन खुननी और न करनी दी चाहिये । 
इस त्रिषयमें जितना संयम करें उतना ही अच्छा हैं । 
और आपमें तो प्रायः संयम ही देखा जाता हैं । 
यदि योग्यतासे उचित मात्रामें बोलनेका काम पड़े तो 
उसके लिये ग्लानि नहीं करनी चाहिये। बात करते 
समय बात करनेवालेके स्थानमें या उसके अंदर भगव्रानको 
देखना चाहिये | फिर बात भी साधन द्वो सकता हैं । 
(३) 
सप्रेम दरि-स्मरण | आपका पत्र मिला। आपने 
पहले भी पत्र लिखा था परन्तु मेरा उत्तर न पहुँचा | 
इसका कारण यद्ग द्वो सकता है कि कुछ दिनों पहले 
मेरी एक पेटी, जिसमें बहुत-से कामके कागज तथा 
पत्र आदि थे, खो गयी थी । सम्भत्र हैँ उसीमें आपका 
पत्र रहा हो, और इसीसे उत्तर न जा सका हो। 
इस पत्रमें भी पता न रहनेसे मैं इसका उत्तर डाकद्वारा 
आपको न लिख सका। 
आप मेरे - लेख कल्याणमें पढ़ते हैं और वे 
आपको अच्छे लगते हैं सो आपके ग्रेमकी बात है । 
आपका शरीर कमजोर है। इसके लिये आपको 
नियमित व्यायाम और दूधका सेवन अधिक करना 
चाहिये । साथ द्वी बड़ी सावधानीसे ब्रह्मचर्यका पाछन 
करना चाहिये। 
आप श्रीमारुति भगवान्‌ ( श्रीहनूमानजी ) की 


संख्या ८ ] 


परमार्थ-पत्रावडी 
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सेवा करते हैं सो बहुत ठीक है | आपने लिखा कि 
मैं सेवा गुप्तरूपसे करता हूँ । घरवालोंके नाराज होने. 
का डर रहता है। उनसे छिपाकर रखनेका फिक्र 
लगा रहता है। इसके उत्तरमें यह निवेदन है कि 
उत्तम कार्य या साधन छिपाकर करने तो अच्छे 
हैं । इनका गुप्त रखना कोई पाप नहीं है बल्कि, गुप्त 
रखनेकी ही विधि है। परन्तु फिक्र क्यों करना चाहिये | 
घरवालोंको माछम हो जानेमें क्‍यों आपत्ति होनी 
चाहिये । मेरी समझसे---.घरमें प्रतिदिन बड़ोंको 
प्रणाम करने, उनकी सेत्रा करने, आज्ञापालन करने 
ओर नम्नतापूर्बषक्ष समझाकर सन्‍्तोष करानेसे वे अपने 
अनुकूल हो सकते हैं | श्रीमारुतिजीकी भक्ति तो अच्छी 
बात हैं, घरवालोंके अनुकूल रहकर उनकी सेत्रा 
करनेसे--वे इस भक्तिसे नाराज क्‍यों होने लगे ? 
इसपर भी यदि आप यह समझें कि उनको सन्‍्तोष 
नहीं है तो गुप्तछ॒पसे ही श्रीमारुतिकी भक्ति करते 
रहिये । 

श्रीहनूमानूजीकी भक्ति करना बहुत उत्तम है, 
हनूमानूजी भगवानके परम भक्त हैं, अतएव हनूमानूजी- 
की भक्तिसे श्रीभगवान्‌ बहुत प्रसन होते हैं । 


ध्यानके समय नींद सताने लगती है, इसके नाश- 
के लिये श्रीरामायणके दोहे-चौपाइयोंका अर्थ समझनेमें 
बुद्धिको छगाना चाहिये बुद्धिमें चेतनता आनेसे मन 
लग सकता है और नींद दूर हो सकती है। श्रीरामायण- 
के अध्ययनसे श्रीहनूमानूजी तो प्रसन्न होते ही हैं । 


आपने लिखा कि 'मुझे दो साल हो गये, तीसरा 
भी आरम्भ द्वो गया, परन्तु कुछ लाभ नहीं हुआ ।! 
सो इसके लिये साहस और उत्साहको कम न होने 
देना चाहिये। किसी आदमीको पुरानी बीमारी हो, 
और वह कुछ ही दिन चिकित्सा कव्राकर ऊब जाय 
तो उसकी बीमारी कैसे मिटेगी ? पुराने रोगके नाशके 
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लिये तो दीप॑काल्तक दवा लेनेकी जरूरत है । फिर 
यह तो अनेकों जन्मोंका रोग है, इससे छुटकारा 
पानेके लिये बहुत दिनोंतक निरन्तर साधन करनेकी 
आवश्यकता है। कुछ ही दिनोंमें सफलता न मिले तो 
उत्साहको कम न होने देना चाहिये। बल्कि उत्तरोत्तर 
अधिक उत्साह और उमड्जके साथ साधन करना 
चाहिये । दूसरे, भजन-ध्यानसे बढ़कर कोई वस्तु है 
ही नहीं, अतरव इसमें जरा भी शिधिलता नह्वीं करनी 
चाहिये । 
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आपका मन अधिक-से-अधिक पाठ करने और 
सीताराम-सीताराम रठनेका होता है सो बहुत भच्छी 
बात है। घररालोंकी नाराजी मिठानेके लिये उनकी 
सेवा करनी चाहिये, और मनकी सारी परिस्थिति उन्हें 
विनम्रताके साथ समझानी चाहिये तथा जहाँतक हो, 
उन्हें पूरा सन्‍्तोष कराना चाहिये । 


आपके घरवाले आपका वित्राह करनेपर जोर देते 
हैं, परन्तु आपका स्वास्थ्य ठीक न होनेके कारण 
आप विवाह नहीं करना चाहते | इस सम्बन्धमें मेरी 
तो यह राय है कि वास्तवमें आप अस्वस्थ हों, स्रीमें 
आसक्ति न हो और खत्रीके भरण-पोषण करनेकी अपनेमें 
योग्यता न समझते हों तो बैसी हवालतमें विवाह न 
करनेमें कोई हानि नहीं है | 


आगेके लिये मेरी यही सलाह है कि 
विषयों न फँसकर व्यत्रसायकों भी श्रीभगवानका 
काम समझकर भगवानकों सदा अपने पास मानकर 
उनकी ग्रसन्नताके लिये किया जाय तो व्यवसाय भी 
मजनके ही समान समझा जा सकता है । काम करते 
हुए भी भजन-ध्यान कैसे हो सकता है, इस सम्बन्धमें 
कल्याणके फरवरी-अंकमें प्रकाशित “काम करते हुए 
भगवद्माप्तिकी साधना” शीर्षक लेख देखना चाहिये। 
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और बन सके तो उसके अनुसार चेष्टा करनी चाहिये । 
आपको यह निश्चय रखना चाहिये कि भगवान्‌की 
सेत्रा कमी निष्फल नहीं होती । 
आपने लिखा “शक्तिहीन मनुष्य कुछ नहीं कर 
सकता [! सो शक्तिहीन मनुष्यको मनसे भजन-ध्यान 
आदि करने चाहिये। बलके लिये प्रार्थना करनेपर प्रभुसे 
बल भी मिल सकता है, पर छोटी बातके लिये उनसे 
याचना नहीं करनी चाहिये--इसको प्रारब्धके भरोसे 
छोड़ देना चाद्विये, भजन तो केव्रछ भगवानकी ग्रसन्नता- 
के लिये ही करना चाहिये । 
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आपने लिखा “एक प्रतिष्ठित परिवारमें भजन-ध्यान 
केसे हो सकता है ? सो मेरी समझमें प्रतिष्ठित 
पसरारको इसमें क्यों आपत्ति द्वोनी चाहिये ? 
भगवान्‌के भजनमें जाति-बंश किसीकी भी बाघा नहीं 
रहती और मनमें प्रेम और ठान हो तो कोई 
बाधा दे भी नह्टीं सकते | अतएव भजन-ध्यानके लिये 
मनमें ग्रेम और टान जितनी बढ़ सके, बढ़ानी चाहिये 
और भगवानपर पूरा भरोसा रखकर साधन करते रहना 
चाहिये। फिर सब विन्न-बाधाएँ आप ही हट जा सकती 


चर न म5 


' हैं और उत्साह भी मिल सकता है । 
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नाम-महिमा 
( लेखक--कविभूषण श्रीजगदीशजी ) 


कहाँ कहाँ ऊसगि नाम बढ़ाई । राम न सकहिं नाम गुण गाई ॥ 
--भ्रीरामचरितमानस 


इस असार संसारसे पार होनेके लिये नाम-स्मरणके 
समान कोई अन्य सरर साथन नहीं हैं। एकमात्र 
यही ऐसा साधन है जो जीवको प्रारम्मिकसे परावम्था- 
तक ले जाता है | यह एक सीधी गाड़ी 
(7%7०४घ४४ ४7॥ ) है, जिसमें सवार होनेपर बीच- 
में कहीं उतरना नहीं पड़ता और जो सीधे मनोनीत 
स्थानपर पहुँचा देती है। आजकल पाश्चात्त्य शिक्षाके 
प्रभावसे प्रेरित द्वोकर कोई-कोई कहा करते हैं कि 
बार-बार नाम लेनेसे क्‍या वभ है? क्‍या शक्कर- 
शकर पुकारनेसे मुँह मीठा द्वो सकता है? अनेक 
बार आवाज देनेपर तो साधारण मनुष्य भी चिढ़ जाता 
है तो फिर जिसका नाम लेकर तुम पुकारते हो वह 
क्‍यों न चिढ़ेगा ? 

ऐसी निःसार कल्पना ते ही लोग कर सकते हैं 
जो उपासनाके तक्तसे सर्बरथा अनभिज्ञ हैं। उनका 


संग कभी भूलकर भी नहीं करना चाहिये। बस्तुतः 
नाम और नामीका तो अभिन सम्बन्ध है । नामका 
उच्चारण करते ढ्वी हमारे सामने नामीकी मूर्ति अंकित 
हो जाती हैं। जब हम अपने किसी अभिननढृदय 
सुहृदका नाम लेते हैं तो हमारे हृदयमें उसकी मधुर 
स्मृति जाग उठती है ओर हमें किसी अंशमे मिलन- 
सुखका-सा अनुभत्र होने लगता है | इसी प्रकार राम- 
नाम लेनेसे भी हमारी वृत्तियाँ रामाकार हो जाती हैं 
और श्रीरामकी पुनः-पुनः स्मृति होनेसे हमारे हृदयमें 
उत्तरोत्तर रामप्रेमकी वृद्धि होने लगती है | स्थूल्दृष्टिसे 
विचार करें तो भी नामका कुछ कम प्रभाव नहीं है । 
एक स्थानपर कई व्यक्ति गहरी निद्रार्में सो रहे हों तो 
हम उनमेंसे जिसका नाम लेकर पुकारेंगे वही उठकर 
खड़ा द्वोगा | जब अचेतन अबस्थामें भी इसका इतना 
प्रभाव पड़ता है तो इससे नित्य जाम्रत्‌ करुणावरुणालय 
श्रीहरि अपने अनुरक्त भक्तके प्रति क्‍यों आकर्षित न 
होंगे ! जब साधारण पुरुष भी किसीकी शरणापन्न दीन- 


संख्या ८ ] 


नाम-महिमा 
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हीन प्राणीके आत्तनादको सुनकर उसकी सहायताके 
लिये दौड़ पड़ता है तो स्वेशक्तिसम्पन्न करुणामय हरि 
अपने अनुगत भक्तकी विपन्न वाणीकी किस प्रकार 
उपेक्षा कर सकते हैं ? उस समय तो उन्हें एक 
क्षणका विलम्ब भी असद्य हो जाता है । गजेन्द्रका उद्धार 
करते समय उन्हें पक्षिगज गरुडकी अन्याहृत गति भी 
कुण्ठित-सी जान पड़ी और वे उन्हें छोड़कर पयादे ही 
दौड़े । इसी प्रकार प्रह्द और द्रौपदीकी रक्षाके लिये 
भी वे स्तम्भ और बच्रमें ही प्रकट हो गये। 

एक बात और भी ध्यान देने योग्य है । देखिये, 
जब माता गृहकारयोंमें लगी होती है और अपने पुत्रको 
गोदसे उतारकर इधर-उधर खेल्में लगा देती है, उस 
समय यदि थोड़ी द्वी देर बाद वह 'माँ-माँ! कहकर 
पुकारने लगता है तो क्‍या वह चिंढ़ जाती है ! नहीं, 
बह्द तो तुरन्त ही उसे गोदमें लेकर प्यार करने लगती 
हैं । इसी तरद्द प्रभु, जो सारे जगतके माता-पिता हैं, 
अपने अनन्यशरण भक्तोंके मुखसे अपने सुमधुर नामोंका 
घोष सुनकर हठात्‌ उनवं। ओर आकर्षित हो जाते हैं 
और उन्हें अपने निर्मय अंकमें उठाकर उनके सम्पूर्ण 
पाप-तापोंको शान्त कर देते हैं । 


यों तो भगवानके सभी नाम मन्‍्त्रमय हैं. तथापि 
उनके रामनामकी तो शाञ्रोंमें बड़ी ही मह्दिमा गायी 
गयी है। यह छिपे हुए अग्निके समान है। यदि 
अज्ञानावस्थामें भी इसका उच्चारण किया जाय तो भी 
यह जीवके सारे प्रत्यवायोंको समूल भस्म कर देता है। 
इसकी मह्विमाकों समझ-बूझकर जप करनेपर तो वह 
प्रजनलित अग्निके समान तत्काल फल प्रदान करता है | 


किन्तु एक बात अवश्य याद रखनी चाहिये--जिस 


मनुष्यने सब प्रकारकी आशा-ठंष्णा और संकल्प- 
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विकल्पोंको त्याग दिया है, वही इसका ठीक-ठीक 
रसाखादन कर सकता है । जिस प्रकार मुखमें चावल 
लेकर चीनीकी ढेरीके ऊपर धूमनेब्राली चींठीको उसकी 
माधुरीका आखादन नहीं हो सकता उसी प्रकार 
सवासनिक पुरुषोंको नाम-जप करनेपर भी उसका 
यथार्थ सुख नहीं मिल सकता | इसके लिये तो सारी 
वासनाओंको सदाके लिये जलाब्ललि देनी होगी तभी 
उसे यथार्थ रामरसका अनुभत्र होगा | वास्तवमें रसना 
तो वही है जो रामरसका आखादन करती है---विषय- 
विषका रस तो कूकर-शूकर भी चखते ही हैं, फिर 
उनसे मनुष्यका भेद द्वी क्या हुआ ? श्रीगोसाईजी 
महाराज कहते हैं-- 

राम रटे रसना वही, सही सजीवन मूरि। 

नहिं तो जिद्ला स्वानकी, तुलसी डारहु धूरि॥ 

ऊपर कहा जा चुका है कि नाम और नामीका अभेद 
दै, अत: जिस प्रकार भगवान्‌ राम सम्पूर्ण विश्ववृक्षके 
बीज हैं, उसी प्रकार राम-नाम भी सम्पूर्ण वा्थयका 
बीन है । जिस प्रकार बीजसे वृक्षका आविभाब होता 
है और फिर वही उसके फलमें भी स्थित रहता हैं 
उसी प्रकार सारा प्रपश्च श्रीरामसे द्वी प्रकट हुआ है 
और वे द्टी इसमें ओतप्रोत हैं | इसी तरद्द राम-नाम 
भी सम्पूर्ण वाच्ययमें व्याप्त है। जिसने इस अमृतमय 
नामका जप नहीं किया उसका मनुष्यजन्म लेना व्यर्थ 
ही है। इसका आश्रय लेनेसे ही मानवदेद्की सार्थंकता 
होती है | जिस प्रकार पारसके स्पशसे लोहा छुवर्ण हो 
जाता है, उसी प्रकार राम-नामके ग्रभावसे जीव शिव हो 
जाता है | किसी कव्रिने कहा है-- 


राम जपत कुष्ठी भला, चुइ चुद परे जु चाम | 
कंचन-देह केहि काम की; जा सुख नाहीं राम॥ - 
पारसरूपी राम है, कोहारुपी जीव । 
जब जा पारस भेटि है, तब जिव होसी सीव | 


[भक्त १५७५ 
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अतः मनुष्यको बाल्यात्रस्थासे द्वी राम-नामका आश्रय 
लेना चाहिये। जिसने रात-दिन नाम-जप करके अपनी 
जीम और हृदयको पत्रित्र कर लिया है. तथा जीवनभर 
इसी ब्रतमें लगा रहता है, उसीको अन्त समयमें प्रभुका 
स्मरण होता है और वही प्रभुके परमधाममें प्रवेश कर 
सकता दै। ऐसा नामनिष्ठ पुरुष यदि किसी बीमारीके 
कारण अन्तकालमें बेहोश हो जाय और नाम-स्मरण न 
कर सके तो प्रभु स्वयं स्मरण करके उसका उद्धार कर 
देते हैं । वे खयं कट्द ते हैं-- 

कफवातादिवोषेण मद्धक्तो नच मां स्मरेत्‌ । 

तस्य स्मराम्यदं नो चेत्‌ रृतझो नास्ति मत्परः ॥ 

ध्यदि मेरा भक्त कफ-वातादि दोषोंके कारण 

( अन्तमें ) मेरा स्मरण नहीं कर पाता तो मैं खय॑ 
उसे स्मरण करता हूँ, नहीं ( जीवनभर मेरा स्मरण 
करनेवाले भक्तको यदि उसके अन्तकाहुमें में बिसार दूँ) 
तो मुझसे बढ़कर और कोई कतप्न नहीं हो सकता |? 
इस प्रकार जिस नामनिष्ठ भक्तके खं प्रभु ऋणी द्वो 
जाते हैं और उसे भूलनेमें अपनी कृतन्नता समझते 
हैं उसके उद्धारके विषयमें क्या शंका हो सकती है ? 
उस-जेसा बड़भागी तो वही है । 


राम-नामकी मद्विमाका हम एक मुखसे किस प्रकार 
चर्णन करें ! उसका ठीक-ठीक निरूपण तो सदृस्तमुख- 
से श्रीशेषजी भी नद्वीं कर सकते। वे ही क्‍या, जब 
खय॑ राम दढ्वी उसका वर्णन करनेमें असमर्थ हैं--- 
दाम न सकहि नाम ग्रुन गाईः---तो औरोंका तो कहना 
ही क्‍या है? वाल्मीकिने उठठा नाम जपकर भी 
महर्षि पद प्राप्त कर लिया और राक्षस छोग वेरभावसे 


स्मरण करके भी परमपदपर प्रतिष्ठित द्वो गये तो जो , 


श्रद्धा-भक्तिपूर्वक्क उसका निरन्तर चिन्तन करते हैं 


उनकी सद्गतिमें किस प्रकार कोई सन्देद्द किया जा 
सकता है ! ठाकुर रामतिंदजी कद्दते हैं--- 
यातु वैरभाव भजि पाये हैं अशोकपद, 
स्वामीभाव ही ते जग-जाछमें परेगो का ? 
बाल्मीक राम वास जपिके कुकर्म जारे, 
अनुक्रम जपै वपु नाहि उधरेगो का ? 
निन्दक सियाको अघ टारि निज छोक दोन्हों, 
बन्दन किये ते चिता-अनल जरेगो का ? 
रामांकित उपछ तरे हैं तोय-सिन्धुतन, 
राम डर धारे भवसिन्धु ना तरेगो का ? 
इसमें एक विशेषता और भी है। इसके जपमें 
किसी प्रकारके अधिकारादिका प्रतिबन्ध नहीं है । 
सभी वर्ण और सभी आश्रमोंके लोग समान रूपसे जप 
सकते हैं | इसका आश्रय लेकर सभी वर्ण और सभी 
आश्रमोमें अनेकों मद्दापुरुष हो गये हैं। किन्तु जो राम- 
बिमुख हैं वे बड़े आचारनिष्ठ होनेपर भी प्रभुके कपा- 
भाजन नहीं हो सकते । श्रीगोसाईजी मद्दाराज कद् ते हैं--- 


चतुराई घूल्हे परे, घूर परे आचार | 

“तुलसी” रघुवर भजन बिनु, चारों वरन चमार 0 

योगिराज गुमानसिंह॒जी कहते हैं कि यदि रामनाम- 
रूप दो वूँबोंको घट ( हृदय ) से बाँव ले तो संसार- 
सागरको गोपदके समान अनायास ह्वी पार कर 
सकता दै--- 

राम नाम है तुस्वको, घट बिच बाँध गुमान । 

भवसिन्धू गोपद कछुक, तरनों सहज प्रमान ॥# 

अतः सब ग्रकारकी वासना-कामनाओंकों छोड़कर 
केवल राम-नामका ही आश्रय लेना चाहिये। नामकी 
डोरीमें प्रभु खयं बँध जाते हैं और जिनके बन्दी खय्य॑ 
राम हों उन्हें फिर दुरूम ही क्‍या रह सकता है ! 
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माताजीसे वार्तालाप 
(७५) 
योगमें बुद्धिका थान--पिरोधी शक्तियोंसे मुकाबछा--श्रद्धाकी शक्ति -मृत्युविजय-- 
प्राकृतिक विपयंय--पूर्वजन्मोंकी स्मृति 
( अनुवादक--श्रीमदनगोपालजी गाड़ोदिया ) 
[ भाग १५ पृष्ठ ११५२से आगे ] 


बुद्धिका ययार्थ व्यापार कया है ! यह साधनामें सहायक 
है या बाधक ?? 


साथनामें बुद्धिका सहायक या बाधक होना इसके 
उपयोग करनेवाले व्यक्तिपर, और किस प्रकार इसका 
उपयोग किया जाता है, इसपर निर्भर करता है। 
बुद्धिकी क्रिया सही भी द्ोती हैं और गलत भी । सही 
क्रिया सहायक होती है और गछ्त क्रिया बाधक होती 
है। जो बुद्धि अपनेको बहुत अधिक मदत्त्व देती और 
अपनी ही आत्मसन्तुष्टि करना चाहती है, वह उच्चतर 
सिद्धिको प्राप्त करनेमें बाधक होती है | 


परन्तु यह बात किसी विशेष अर्थमें द्वी सत्य नहीं 
है और यह केवल बुद्धिपर ही लागू नहीं होती; यह 
सर्वसाधारण है और मनुष्यकी जो अन्य शाक्तियाँ हैं 
उनपर भी उसी प्रकार लागू होती है। उदाइरणार्थ, 
प्राणणी वासनाओं अथवा पाशविक तृष्णाओंकी तृप्तिमें 
दी लीन रहनेकी इत्तिको छोग सद्गुण नहीं समझते | 
इस सम्बन्धमें वे नैतिक धारणाको एक नियन्त्रणके तौरपर 
स्त्रीकार करते हैं | यह नेतिक धारणा उन्हें बतलाती है 
कि वासनाओं और तृष्णाओंकी सीमा यहाँतक है और 
इनका उल्लज्डन करना अनुचित है। केवल बुद्धिकी 
क्रियाओंके सम्बन्धमें ही मनुष्य ऐसा समझते हैं कि 
किसी नियन्त्रण या अ्टूराके त्रिना उनका काम 
चल जायगा । 

सत्ताका कोई भी भाग जो अपने उचित स्थानपर 
रहता और अपने नियत धर्मका पालन करता है, वह 
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सहायक होता है, किन्तु जैसे ही वह अपनी सीमाके 
बाहर निकला कि वह आकुख्वचित, बिकृत और इस 
कारण असत्य बन जाता हैं | किसी भी शक्तिका प्रयोग 
जब्र भागवत प्रयोजनकी पूर्तिके लिये किया जाता है, 
तब्र वह उचित ईै, किन्तु वही शक्ति जब अपने ही - 
सन्‍्तोषके लिये प्रयोगमें लायी जाती है तब उसकी 
गति अनुचित होती है। 

बुद्धि अपने सत्य स्व्रूपमें अभिव्यक्ति और कर्मका 
उपकरण है। ऐसा समझो कि मनके ऊपर, उच्चतर 
भूमिकाओंमें स्थित जो सत्यज्ञान है और यहाँ पार्थिव 
भूमिकापर उसकी जो उपलब्धि होती है-इन दोनोंके 
बीच मध्यत्रती वस्तु “बुद्धि! हैं। बुद्धि, और अधिक 
साधारण रूपमें यदि कहा जाय तो मन, इस सत्यको 
आकार प्रदान करता है, प्राण इसमें गतिशीलता लाता 
और जीवन-शक्तिका सच्चार करता है, और सबके 
अन्तमें जड़तत्तकी बारी आती है जो इसको स्थूलरूपमें 
मूर्तिमान्‌ करता है । 

“उन विरोधी शक्तियोंका जो नेत्रोंसे अगोचर दोते हुए 
मी जीवन्त और स्पष्टतया अनुभवनीय हैं, मुकातछा किस 
प्रकार करना चाहिये !? 

यह तुम्हारी चेतनाके विकासकी अगप्रस्थापर बहुत कुछ 
निर्भर करता हैं। आरम्भमें यदि तुम्हारे पास विशेष 
सूक्ष्म ज्ञान और शक्ति न हो तो तुम्हारे लिये सबसे 
अच्छी बात यद्ट है कि तुम जहाँतक सम्मत्र हो वहाँतक 
शान्‍्त और छ्िर रहो | यदि आक्रमण विरोधी छुझावोंका 
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रूप धारण करे तो तुमको उसे शान्तिके साथ ठीक 


उसी तरद्द दूर फेंक देना चाहिये जैसे किसी भौतिक 
पदार्थको प्रतिकूल होनेपर फेंक दिया जाता है | तुम्हारी 
शान्ति जितनी ही अधिक द्ोगी उतने ही तुम 
शक्तिशाली होओगे। सभी आध्यात्मिक शक्तियोंका सुद्ढ़ 
आधार है समचित्तता। किसी भी चीजको तुम्हें ऐसा 
अवसर नहीं देना चाहिये कि वह तुम्दारी समताकों 
भट्ट कर सके । यदि तुम ऐसा कर सको तो फिर किसी 
भी आक्रमणका प्रतिरो.्न कर सकोगे । इसके अतिरिक्त, 
यदि तुम्हारे पास यथ्रेष्ट विवेक-शक्ति हो और जैसे ही 
बिरोधी सुझाव तुम्दारे पास आवें वैसे द्वी तुम उन्हें देख 
और पकड़ सको तो उन्हें निकाल ब्राहर करना और 
भी सहज द्वो जाता है । किन्तु कभी-कभी ये अलक्षित 
रूपसे घुस आते हैं और तत्र इनसे युद्ध करना अधिक 
कठिन होता है | जब ऐसा हो तत्र तुम्हें स्थिः होकर 
बैठना चाहिये और शान्ति तथा गभीर आन्तरिक 
स्थिरताका आवाहन करना चाहिये | अपने-आपको दृढ़ 
बनाये रक़खो और श्रद्धा तथा विश्वासके साथ भगवान्‌को 
पुकारो | यदि तुम्हारी अर्भाप्सा झुद्ध और अबिरत है 
तो तुम अवश्य सद्दायता प्राप्त करोगे । 

तिरोधी शक्तियोंके आक्रमण अपरिहार्य हैं। इनके 
विषयमें तुम्हें यों समझना चाहिये कि साधनाके मार्गमें 
ये एक तरहकी परीक्षाएँ हैं और इन अप्नि-परीक्षां मेंसे 
तुम्दें साहसके साथ गुजरना चाहिये | हो सकता है 
कि यद्द सब्न॒र्ष कठिन हो, किन्तु जब तुम इसको पार 
करके बाहर निकलोगे तब तुम देखोगे कि तुमने कुछ 
प्राप्त किया है, तुम एक कदम आगे बढ़े हो ! विरोती 
शक्तियोके होनेकी भी एक आवश्यकता है। य तुम्दारे 
निश्चको अधिक दृढ़ करती और तुम्हारी अभीप्साको 
अधिक चझुद्ध बनाती हैं । 

फिर भी, यह सत्य है कि इनका अस्तित्व इसीलिये 
हैं कि तुमने इनके अस्तितवके लिये कारण दे रक्खा है | 


मनु कगकर का आना माफ नछनपम पमम्कनछ--कन-क--क पर पका ३-> कम कमपक 


जत्रतक तुममें कोई भी चीज ऐसी है जो इनकी पुकारका 
उत्तर देती है तबतक इनका हस्तक्षेप करना सर्वथा 
उचित है | यदि तुम्हारा कोई भी भाग इनका प्रत्युत्तर 
न दे, यदि तुम्हारी प्रकृतिके किसी भी अंशपर इनका 
वश न हो तो ये लौट जायँगी और तुम्हें छोड़ देंगी। 
परन्तु कुछ भी क्‍यों न हो, ये तुम्दारी आध्यात्मिक 
प्रगतिको रोक या अठका नहीं सकतीं | 


विरोधी शक्तियोंसे युद्ध करनेमें तुम्हारी पराजय तो 
एक ही कारणसे हो सकती है और वह है भागवत , 
साहाय्यमें सच्चे त्रिश्वासका न होना । अभीषप्साकी सचाई 
आवश्यक साहाय्यको सदा ले ह्वी आती है। शान्त 
आवाहन, ऐसा विश्वास कि सिद्धिकी ओर तुम्हारा जो 
आरोहण हो रह्दा दे उसमें कभी भी तुम अकेले नहीं 
चल रहे हो और यह श्रद्धा कि जब कभी भी किसी 
सहायताकी आवश्यकता होगी तो वह सदा तुम्हें 
उपस्थित मिलेगी,---तुम्हे सहज और निरापदरूपसे इस 
संग्रामके पार पहुँचा देगी। 

“ये विरोधी शक्तियाँ साधारणतया बाहरसे आती हैं 
या अंदरसे ?? 

यदि तुम ऐसा सोचते या अनुभव करते हो कि ये 
अंदरसे आती हैं तो संम्भबतः तुमने अपने-आपको 
उनके लिये खोल दिया है और वे तुम्दारे अंदर 
अलक्षितरूपसे आकर जम गयी हैं | वस्तुओंका सहज 
खभात्र सामझस्यका खभाव होता है, किन्तु कतिपय 
जगत्‌ ऐसे हैं जहाँ इस सामझ्स्यमें विकार पैदा होता 
है जिसके फलखरूप विकृति और विरोधकी सृष्टि हो 
जाती है| विकार पैदा करनेवाले इन जगतोंके साथ 
यदि तुम्हारा बहुत मेल खाता हो तो यह द्वो सकता 
है कि वहाँकी सत्ताओंके साथ तुम मित्रता स्थापित 
करो और उनकी पुकारका तुम भरपूर उत्तर दो । 
ऐसा ढ्वोता है, किन्तु यह कुछ अच्छी अवस्था नहीं 
है । चेतना तुरन्त अन्धी हो जाती है और तुम सत्य 
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और असत्यमें विवेक करनेमें असमर्थ हो जाते हो तथा 
तुम यह कहनेके योग्य भी नहीं रद्द जाते कि कौन-सी 
चीज तो मिथ्या है और कौन-सी नहीं । 

कुछ भी हो, जब कोई आक्रमण हो रद्दा हो तब 
बुद्धिमानी इसीमें है कि साधक यहद्द समझे कि यह 
आक्रमण बाहरसे आया है और कहे कि यह मेरा 
खरूप नहीं है और मैं इससे किसी प्रकारका सम्पर्क 
नहीं रक्खूँगा ।? समस्त निश्नतर आवेगों और इच्छाओं 
तथा मनके समस्त सन्देहों और शह्ढाओंके साथ भी तुम्हें 
यही व्यवद्वार करना द्वोगा । यदि तुम अपने-आपको 
इनके साथ तदाकार कर लो तो इनके साथ तुम्दारा 
युद्ध और भी बिकठ हो जाता है, कारण उस समय 
तुम यह अनुभत्र करने लगते हो कि तुम अपने ही 
खभावको पराजित करने-जैसे अतिदुष्कर कार्यमें छगे 
हो । परन्तु ज्योंह्दी तुम यद्ध कह सको कि 'नहीं, यह 
मेरा खरूप नहीं है, इससे मैं किसी प्रकारका सम्बन्ध 
नहीं रकखूँगा', त्योंह्वी इनको हराकर भगा देना बहुत सहज 
हो जाता है । 


“अन्तर और बाह्यझें जुदा करनेके लिये यदि एक 
रेखा खींची जाय तो उसका स्थान कहापर होगा !? 


यह रेखा अत्यन्त लचीली होगी, तुम चाहो 
जितना यद्द तुम्दारे समीप द्वो सकती है और तुम 
चाहो जितना यह्द तुमसे दूर हो सकती है | तुम चाहो 
तो इरेक बातको अपने ऊपर लेकर उसको अपने 
वास्तविक आत्माका एक अन्न और अंश मान सकते 
हो अथबत्रा तुम चाहो तो उसको, एक केश या 
नाखूनके टुकड़ेकी तरह, मनपर किसी बातका असर 
आने दिये बिना, दूर फेंक सकते हो | 

जगतमें ऐसे धर्मोकी सृष्टि हुई है जिनके अनुयायी 
अपने केश या नाखूनके एक टुकड़ेको भी अपनेसे अलग 
नहीं करते; कारण, उन्हें भय द्वोता है कि इसमें वे 
अपने व्यक्तित्रके किसी भागको गँवा न दें । जो छोग 
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अपनी चेतनाको जगतमें जितनी ही विशाल बनाकर 
फैल देनेमें समर्थ होते हैं, वे खयं॑ जगत्रूप हो जाते 
हैं, किन्तु जो लोग अपने क्षुद्र शरीरों और सीमित 
अनुभत्रोमें द्वी बंद हैं, वे उन सीमाओंपर आकर रुक 
जाते हैं, उनके शरीर और उनके क्षुद्र अनुभत्र ही 
उनके लिये उनका समग्र आत्मा होता है । 

५क्या केवल श्रद्धा सब कुछ सूजन कर सकती है, सब 
कुछ जय कर सकती दे ?? 

हाँ, किन्तु यह श्रद्धा सर्वान्नसम्पूर्ण होनी चाहिये 
और निरपेक्ष द्दोनी चादिये। इसके अतिरिक्त यह 
सच्चे प्रकारकी होनी चाहिये। यद्ट केवल मानसिक 
विचार या सट्डल्पकी एक शक्तिके रूपमें हो, इतनेसे 
ही काम नहीं चलेगा, यह होनी चाह्टिये इन सबसे 
आगे बढ़ी हुई और अधिक गहरी । मनके द्वारा प्रयुक्त 
जो सहझ्डल्प होता है वह विरोधी प्रतिक्रियाओंको उभाड़ता 
और प्रतिरोध उत्पन्न करता है। रोगियोंको अच्छा करनेकी 
एमिल कू (पग 0८०४९) की चिकित्सा-पद्धतिके 
बारेमें तुमने सुना होगा | वे इस शक्तिके रहस्यको कुछ 
कुछ जानते थे और इस शक्तिकः प्रयोग उन्होंने बहुत 
कुछ सफलतापूर्वक किया था। परन्तु इस शक्तिको वे 
कल्पनात्मक मानते थे और उनकी पद्धतिसे श्रद्धाकी 
जो शक्ति उत्पन्न होती थी उसे उन्होंने बहुत ही 
अधिक मानसिक रूप दे दिया था। परन्तु केबल 
मानसिक श्रद्धा पर्याप्त नहीं है । इस श्रद्धाकों प्राणकी 
श्रद्वाद्वार यहाँतक कि भौतिक श्रद्धा अर्थात्‌ शरीरकी 
श्रद्धाद्वारा भी पूर्ण और शक्तिशालिनी बनाना होगा । 
यदि तुम अपने अंदर, अपनी समस्त सत्तामें इस 
प्रकारकी एक सर्वाज्नसम्पूर्ण शक्तिकी सृष्टि कर सको 
तो फिर कोई भी चीज इस शक्तिका प्रतिरोध नहीं कर 
सकेगी । परन्तु तुम्हें अपने अत्यन्त अवचेतन भागोंतक 
पहुँचना होगा। अपने शरीरके एक-एक अणुतकमें इस 
श्रद्धाको स्थापित कर देना होगा | उदाहरणार्थ, आजकल 
भौतिक वैज्ञानिकोंमें भी इस ज्ञानका प्रारम्भ हो चुका 
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है कि 'मृत्यः आवश्यक नहीं है। परन्तु सारी 
मानव-जाति 'भमृत्यु!में द़तापूवक विश्वास करती है। 
ऐसा कहा जा सकता है कि यह मनुष्योंमें सर्बसाधारण- 
रूपसे बेठी हुई एक धारणा है जो एक ऐसे अनुभवपर 
स्थापित है जो दीर्घकालसे अपखिततिंतरूपमें होता 
चला आया है | यदि इस विश्वासको पहले तो सचेतन 
मनसे और बादमें प्राण-प्रक॒ति और अवचेतन भौतिक 
स्तरोंसे निकाल बाहर कर दिया जाय तो मृत्यु एक 
अपरिहार्य वस्तु नहीं रह जायगी। 

“परन्तु मृत्युकी यह घारणा केवल मानव-मनमें ही तो 
नहीं है, पशुजाति इसको मनुष्यके पहलेसे ही जानती थी ? 

मृत्यु एक तथ्यके रूपमें तो इस प्रथ्वीपर जितने 
जीवन हैं उन सभीके साथ लगायी गयी है । किन्तु 
प्रकृतिने इसको जिस मूल अर्थमें रक्खा था उसको छोड़कर 
मनुष्य इसे दूमरे द्वी अर्थमं समझता हैं | मनुष्य और 
मनुष्यके तलके अतिसमीपस्थ पशुओंकी चेतनामें 
मृत्युकी आवश्यकताका एक विशिष्ट रूप और एक 
विशिष्ट अर्थ हो गया है | परन्तु इस निम्नतर प्रकृतिमें 
निहित जो अत्रचेतन ज्ञान है, जो इस अर्थकों आश्रय 
दिये हुए है, वह है पुननेब्रता, परित्रतन और रूपान्तर 
करनेकी आव्रश्यकताका अनुभव | 

पृथ्वीपर जड़तच्चकी जो अवस्था है उसके कारण 
ही मृत्यु अनित्राय हो गयी । जड़तत्लके विकासका 
सारा अर्थ ही यह है कि वह पहले जो उसकी अचेतन 
अवस्था थी उप्तको छोड़कर उत्तरोत्तर बढ़ती हुई चेतनामें 
परिणत दढ्वोवे | और परिणत होनेकी इस प्रक्रियामें, 
जब कि यद्द सब ययार्यमें क्रियान्बित होने लगा, 
आकारोंका विनाश होना एक अपरिहार्य आवश्यकता 
हो गयी । कारण, संगठित व्यष्टिगत चेतनाको स्थायी 
सहाय देनेके लिये दृढ़प्रतिष्ठ रूपफी आवश्यकता हुई | 
और फिर आकारकी यह इद्ठप्रतिष्ठता ह्वी है जिसने 
मृत्युकी अपरिद्वार्य बना दिया । जड़तत्तको आकार 
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घारण करने थे, कारण आकार-धारणके बिना जीवन- 
शक्तियों अथवा चेतनाकी शक्तियोंका व्यष्विकरण तथा 
पिण्ड-रूप-प्रहण असम्भत्र होता और इनके विना पार्थिव 
भूमिकापर संगठित अस्तित्वके लिये अपेक्षित प्रारम्मिक 
अवस्थाओंका ही अभाव होता । परन्तु आकारपरिमित 
और पिण्डरूपप्राप्त रचनाका यह स्वभाव है कि बह तुरन्त 
कठोर, सख्त और पाषाणवत्‌ बन जानेकी ओर प्रद्ृत्त 
होती है । व्यक्तिरूप-प्राध आकार दर ओरसे बाँध 
रखनेवाले साँचेके रूपमें स्थिः और कायम रहना चाद्वता 
है। वह शक्तियोंकी गतियोंका अनुसरण नहीं कर सकता | 
विश्वलीलाकी गतिशीलतामें जो परिवर्तन होते रहते हैं 
उनके साथ सामझस्य रखकर वह्द अपनेको पसतरितित 
नहीं कर सकता, ग्रकृतिकी माँगोंको वद्द लगातार पूरा 
नहीं कर सकता और उसके साथ-साथ नहीं चल 
सकता; वह प्रताइसे बाहर द्वो जाता हैं । आकार 
और उसपर दबाव डालनेवाली शक्तिके बीचमें जो 
यह उत्तरोत्तर बृद्धिको ग्राप्त होती जाती हुई असमानता 
और असामजञ्ञस्य हैं वह जब एक विशिष्ट सीमाकों 
पहुँच जाता है तब आकारको पूर्ण रूपसे नष्ट कर देना 
अनिवार्य हो जाता हैं । तब एक नये आकारकी 
सृष्टि करनी पड़ती है, एक नवीन सामझस्य और 
समानताको सम्मवित करना पड़ता हैं। मृत्युका सच्चा 
अर्थ यही है और प्रकृतिमें यद्दी इसका उपयोग है । 
परन्तु यदि आकार अधिक फुरतीला और नमनशील 
बन सके और शरीरके अशुओंकी परिवर्तित द्वोती हुई 
चेतनाके अनुसार जागृत किया जा सके तो ऐसे उग्र 
विनाशकी आबश्यकता नहीं होगी, मृत्यु अपरिहार्य नहीं 
रह जायगी । 
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“किसीने कद्दा है कि प्रकृतिमें जो दु्धटनाएँ और 
विपयय होते हैं, जेसे कि भूकग्प, भयड्ुर बाढ़ और महा- 
द्वीपॉका जल्मप्र हो जाना आदि; वे बेसुरी और पापपूर्ण 
मानवजातिके कारण ही होते हैं ओर मानवजातिक्री उन्नति 
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और विकासके साथ-साथ भौतिक प्रकृतिमें भी तदनुरूप 
परिवर्तन हो जायगा--यह बात कहाँतक सत्य है ? 

इस विषयका सत्य शायद यह है कि बिपत्तियों 
और विपर्ययसे आकीर्ण प्रकृतिमें तथा असामझस्वपूर्ण 
मानवजातिमें, दोनोंमें, चेतनाकी एक ही अमिन्न गति 
है जो अभिव्यक्त होती है | इन दोनोंमें कार्य-ऋरण- 
सम्बन्ध नहीं है, बल्कि ये दोनों एक ह्वी भूमिकापर 
स्थित हैं | इन दोनोंके ऊपर विद्यमान एक चेतना है 
जो पृथ्वीपर अभिव्यक्त और मूर्तिमान्‌ होनेकी चेष्ट 
कर रददी है, और पृथ्वीकी ओर उसका जो अब्रतरण 
होता है उस क्रियामें वह् सर्वत्र ही, अर्थात्‌ मनुष्य और 
भौतिक प्रकृति, दोनोंको ही, समानरूपसे प्रतिरोध 
करते हुए पाती है । प्रध्वीपर जो कुछ भी अब्यवस्था 
और असममझञस्य है वह इस ग्रतिरोधका ही फल है। 
विपत्ति और विपर्यय, संघर्ष और हिंसा, अन्धकार और 
अज्ञान--ये समस्त दोष इस एक ही ख्लोतसे निकलते 
हैं | बाह्य प्रकृतिका कारण मनुष्य नहीं है, उसी तरह 
मनुष्यका कारण बाद्य प्रकृति नहीं है, बल्कि ये दोनों 
ही उस एक वस्तुपर निर्भर करते हैं जो इनके पीछे है, 
इनसे महान्‌ है, और उस बस्तुको अभिव्यक्त करनेके 
लिये हो रही इस जड़ प्राकृतिक जगत्‌की जो शाइबत 
और प्रगतिशील गति है---उसके ये दोनों ही अंश हैं । 

अब, यदि प्रथ्वीमें कहींपर एक ऐसी ग्रहणशीछ्ता 
जागृत हो जाय, एक ऐसा उद्घाटन हो जाय जो अपनी 
पत्रित्रतामें भागवत चेतनाकी किसी चीजको उतार 
लनेके लिये पर्याप्त हो तो जड़ जगतूमें जो यह अबरतरण 
या अभिव्यक्ति होगी वह केब्रछ आन्तरिक जीवनका ही 
रूपान्तर नहीं करेगी, बल्कि जड़ प्राकृतिक अवस्थाओंका 
भी; मनुष्य और प्रकृतिमं जो भौतिक अभिव्यक्ति है, 
उसका भी रूपान्तर कर सकेगी। इस अवतरणका 
सम्मत्रित द्वोना मानवजातिकी सामूहिक अवस्थापर निर्भर 
नहीं करता | यदि हमको उस समयतक ठहरना पड़े 
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जन्र कि मानवजाति सामूद्दिक रूपसे सामझस्य, एकता 
और अभीष्साकी एक ऐसी अवस्थाको प्राप्त हो जाय 
जो दिव्य प्रकाशको उतार लाने और जड़ प्राकृतिक 
अवस्थाओंका रूपान्तर करनेके लिये काफी बलवान हो, 
तब तो कुछ विशेष आशा नहीं रक्खी जा सकती | 
परन्तु कोई एक व्यक्ति अथवा एक छोटा-सा सह या 
कुछ थोड़े-ले लोग इस अवतरणको प्राप्त करा सकें 
ऐसी सम्भावना है। इस विषयमें संख्या अथवा विस्तार 
कोई महत्त्तकी बात नहीं है । मागबत चेतनाका एक 
बिन्दु भी यदि पार्थिव चेतनामें प्रवेश कर जाय तो वह 
यहाँकी हरेक वस्तुका रूपान्तर कर सकेगा । 

चेतनाकी उच्चतर और निम्नतर भूमिकाओंमें परस्पर 
सम्बन्ध स्थापित होने और इनके एक दूसरेमें मिल 
जानेका जो रहस्य दै, वही महान्‌ गुह्म है, गुप्त कुझी 
है । इसमें रूपान्तर करनेकी शक्ति सदा ही रहती है, 
अन्तर इतना ही है कि यहाँ वह शक्ति अधिक 
परिमाणमें होगी और उच्चतर अबस्थाको प्राप्त करात्रेगी | 
यदि पृथ्वीपर कोई ऐसा व्यक्ति हो जिसमें उस 
भूमिकाके साथ जिसकी अभीतक यहाँ अभिव्यक्ति नहीं 
हुई है, सचेतन सम्बन्ध स्थापित करनेकी क्षमता हो 
और उस भमिकामें ऊपर उठनेके द्वारा वह अपनी 
चेतनाके अंदर उस भूमिका और पार्थिव भूमिकाका 
मिलन कराकर उन्हें एक खरमें मिला सके, तो प्रकृतिके 
रूपान्तर करनेके जिस महान्‌ कार्यका निश्चय किया 
जा चुका है, पर जो अभीतक बाकी पड़ा हैं, वह पूरा 
हो जायगा । एक नयी शक्ति अवतरण करेगी और 
पृथ्वीपप अभी जो जीवन है उसका परिवर्तन कर 
देगी। 

किर भी, इतना तो है ही कि जब-जब किसी 
मह्दान्‌ आत्माका आविर्भाव हुआ है और उन्होंने सत्यकी 
किसी ज्योतिको प्रकट किया अथवा पृथ्वीपर किसी नयी ' 
शक्तिका अवतरण कराया, तब-तब प्रथ्वीकी अवस्थाओंमें 
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फेर-फार हुआ है, फिर चाहे यद्द परिवर्तत बिलकुल 
उस प्रकारसे न भी हुआ दो जेसी कि उसके द्वारा आशा 
और प्रतीक्षा की गयी थी। उदाहरणार्थ, कोई व्यक्ति 
जिसने ज्ञान, चेतना और आध्यात्मिक अनुभूतिकी अमुक 
भूमिकाको प्राप्त किया है, आया और कहा कि मैं 
तुम्हारे लिये मुक्ति ला रह्दा हूँ” अथवा यह कहद्दा कि 
मैं तुम्दारे लिये शान्ति ला रहा हूँ ।” अब जो लोग 
उसके इर्द-गिर्द थे उन्होंने शायद यह समझा कि वह 
उस वस्तुकों स्थूलरूपमें ला रह है, किन्तु जब उन्होंने 
देखा कि उन्होंने जेसा सोचा था वैसा कुछ भी 
नहीं हुआ, तत्र वे उस व्यक्तिकी कृतिको समझ न 
सके । उसने जो कुछ किया था वह तो चेतनाका एक 
पस्ितन था, एक ऐसी शान्ति थी, जिसको लोग अभीतक 
नहीं जानते थे, अथवा वह मुक्तिक्रभ करनेकी एक 
ऐसी क्षमता थी जो लोगोंमें पहले नहीं थी । परन्तु ये 
सब जो कुछ क्रियाएँ हुईं वे आन्तर जीवनसे सम्बन्ध 
रखती थीं और इनसे जगतके बाह्य रूपमें कोई दृश्य 
परिवर्तन नहीं हुआ | सम्मत्र हैं कि जगतके बाह्य 
खरूपका परित्र्तन करनेकी उसकी इच्छा द्वी न रही 
हो, दो सकता है कि ऐसा करनेके लिये उसके पास 
आवश्यक ज्ञान न हो, पर फिर भी इस प्रकारके पथ- 
प्रदर्शक जगत्‌में कुछ कर गये है | 

पृथ्वीका बाह्मखरूप सत्र प्रकारसे विपरीत दिखायी 
देनेपर भी, यह अच्छी तरहसे कहा जा सकता है कि 
पृथ्वी किसी विशिष्ट साक्षात्कारके छिये क्रमश: घीरे- 
धीरे तैयार हो रही है। मानव्रसम्यतामें और प्रकृतिमें 
कुछ परितर्तन हुआ है । यदि यह प्रत्यक्षरूपसे दिखायी 
नहीं देता है तो इसका कारण यह है कि इमछोग इस 
विषयको केवल बाह्य इृष्टिकोणसे ही देखते हैं और यह 
कि जड़तत्त्त और उसकी कटिनाइयोंका सामना अभीतक 
गम्भीरतापूर्वक और सम्यकरूपसे नहीं किया गया है । 
फिर भी आन्तरिक प्रगति हुई है, आन्तरिक चेतनामें 
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दिव्य ज्योतिके अवतरण हुए हैं । परन्तु जड़तल्लमें कोई 
उपलब्धि हुई है या नहीं, इसके बारेमें कुछ भी कट्टना 
कठिन है, कारण वहाँ जो कुछ हो चुका होगा उसको 
इमलोग ठीक-ठीक नहीं जानते हैं | 

अतिप्राचीन कालमें महान्‌ और सुन्दर सम्यताएँ 
दो चुकी हैं, जिनकी भौतिक अवस्था सम्भत्रत: वर्त्तमान 
कालके जितनी ही उन्नत थी | एक विशिष्ट दृष्टिकोणसे 
देखनेपर यह्द ज्ञात हो सकता है कि अत्यन्त आधुनिक 
सभ्यता अत्यन्त प्राचीन सम्यताकी पुनरावृत्तिमात्र ही 
है। फिर भी यद्द नहीं कह्टा जा सकता कि कह्दींपर 
कोई प्रगति हुई ही नहीं है | कम-से-कम यह तो हुआ 
ही है कि हमारी आन्तरिक प्रगति हुई है, और दमारे 
जड़ प्राकृतिक अंगोंमें उच्चतर चेतनाके आवाह्नका प्रत्यु- 
त्तर देनेकी तत्परता अधिक परिमाणमें जागृत द्वो गयी 
है । बारम्बार एक ही क्रियाको इसलिये दोहराना पड़ा 
है कि जिस बातका प्रयास किया गया था वरद्द कभी भी 
पर्याप्तरूपमें नहीं किया गया | परन्तु प्रत्येक बार वह्द 
पर्याप्तरूपमें किये जानेके समीप पहुँच रहा है | किसी 
कसरतको जब्र हम बारम्बार करते हैं तब हमें यह्द 
माद्टम द्वोता हैं कि हम सदा एक ही चीजकी पुनरा- 
वृत्ति कर रहे हैं, किन्तु यह होते हुए भी उसके णकत्री- 
भूत परिणामकों देखनेपर यह मान्म होता है कि उस 
क्रियाके फलखरूप बहुत कुछ परिवर्तन हुआ है | 

भूल यह होती हैं. कि इन बातोंकी दम मानव 
चेतनाके सीमित परिमाणोंद्वारा देखते हैं । और इस 
तरद्द देखी गयी ये गहन और विशाल गतियाँ समझसमें 
नहीं आती | मर्यादित मानबबुद्धिद्वारा इनको समझने 
या इनकी व्याख्या करनेका प्रयत्ञ करना खतरनाक है। 
यही कारण है कि दर्शनशास्र जगतके रद्स्यका उद्घाटन 
करनेमें सदा असफल रहा है | यह इसलिये कि उसने 
इस तिश्वकों मानत्र-मनके छोटेसे ढाँचेके अंदर बेठा 
देनेकी चेश की है । 


संख्या ८ ] 
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“ममेंसे कितने ऐसे हैं जिन्हें अपने पूर्वजन्मोंकी 
स्मृति है !? 

सभीके अंदर, हमारी चेतनाके एक भागमें, यह्ष 
स्मृति रहती है | परन्तु यह एक खतरनाक विषय है, 
कारण मानव-मनको अद्भुत-अद्भुत कह्ननियोंका बड़ा 
शौक होता है। जेसे ह्वी उसको पुनर्जन्मके सत्यके 
बारेमें कुछ ज्ञात द्वोता है, वैसे ही वह इसके चारों ओर 
एक सुन्दर कहानी गढ़ डालना चाहता है। इस सृष्टिकी 
रचना किस प्रकार हुई, भविष्यमें इसकी क्‍या गति 
होगी, तुम पहले केसे और कड्ऑों जन्मे थे और आगे 
क्या होओगे, कैंसे-कसे जीवन तुमने बिताये हैं. और 
अब केसे-कैसे जीवन बिताओगे, इन बातोंके बिषयमें 
अद्भुत-अद्भुत कहानियाँ कद्दनेवाले तुम्हें बहुत-से छोग 
मिलेंगे । परन्तु इन सबसे आध्यात्मिक जीवनका कुछ 
सम्बन्ध नहीं । पूर्बजन्मोंकी सच्ची स्मृति पूर्ण ज्ञानका 
एक अन्न अवश्य हो सकती है, किन्तु इस ज्ञानकी 
प्राप्ति इस प्रकारकी सुन्दर-सुन्दर कल्पना-तर्लोंसे सम्भव 


नहीं | यह ज्ञान यदि एक ओरसे विषयात्रित है तो 
दूसरी ओरसे यह बहुत कुछ व्यक्तिगत और विषयीभूत 
अनुभूतिपर निर्भर करता है और यहद्वीपर बनावट और 
विकार पैदा करने तथा असत्य रचनाओंको गढ़ डालनेकी 
सम्भावना रहती है। इन बातोंके सत्यतक पहुँचनेके लिये 
यह आवश्यक है कि अनुभत्र ग्रहण करनेवाली तुम्हारी 
जो चेतना है वह शुद्ध और निर्मल हो, किसी भी 
मनोमय या प्राणमय इस्तक्षेपोंसे ख्वतन्त्र हो और तुम्हारी 
व्यक्तिगत धारणाओं और भावुकताओंसे तथा अपने ही 
तरीकेसे समझाने या व्याख्या करनेकी मनकी जो आदत 
है उससे, मुक्त हो । पूर्वजन्मोंका जो अनुभव होता है 
बह सत्य हो सकता है, किल्तु तुमने जो कुछ देखा 
और तुम्हारे मनने उसकी जो कु व्याख्या की, अथत्रा 
उसका जो रूप गढ़ा, इन दोनोंके बीचमें एक बड़ी भारी 
खाई होती ही है । जब तुम मानव-भावनाओंसे ऊपर 
उठ सकोगे और अपने मनसे अलग हो सकोगे तभी 
यह हो सकता है कि तुम इस सत्यतक पहुँच संको। 


आज और कल 


( लेखक--श्रीलावेल फिल्‍मोर ) 


याद रक्‍खो तुम्हारा भत्रिष्य तुम्हारे वर्तमानपर 
निर्भर करता है । आज तुम जो कुछ द्वो, जेंसा सोच 
रहे हो, कर रहे हो-- -इसीमें निह्चित है तुम्हारा कडका 
जीवन, तुम्हारा सोचना और करना । यदि तुम बीते 
हुए 'कलछ' से आनेव्राले 'कल? को श्रेयल्कर बनाना 
चाहते हो तो आनकी क्रियाओंको सुन्दर बनाओ | 

आनेत्रले 'कल” के लिये आजका दिन बीता हुआ 
'कल' है | तुम्हारा जो आजका जीवन है, उसे तुम 
कसा समझ्न रहे हो ! क्‍या यह उतना सुन्दर है जितना 
कि तुम इसे कल बनानेकी इच्छा करते थे क्या 
तुमने “कला अपने जीवनकी अपूर्णताओंकी उपेक्षा 
करके आशा की थी कि कल यह सुधर जायँगी ? क्या 
तुम आज भी वही भूल कर रहे हो और आजके 
अवसरकी उपेक्षा करके आनेवाले कलका झुन्दर 
स्वप्त देख रहे हो ! 


यही समय है जिसने तुम्हें स्त्रणे अवसर प्रदान 
किया है। तुम्हारे भानेवाल जीवनकी सफछताकी 
कुझी इसीके पास हैँ | वह कुल्ली है अपनी सफलताके 
स्रोततो ठीक-ठीक अनुभव करना और उसके साथ- 
साथ चडलना | यदि तुम अपने आध्यात्मिक कल्याणकरे 
स्नोतको आज ढूँढ़ते हो तो निश्चय ही इससे तुम 
कलके कल्याणकी अभिव्यक्तिकी दृढ़ नींच डालते हो-। 

यथार्थमें कर हैं ही नहीं, क्योंकि यहाँ सदा 
आज-ही-आज है। यदि तुम्हारा आज बिगड़ा, तो 
तुम्हारा कल बिगड़ जायगा | यदि तुम अपने कल्याणको 
कलके लिये टाल देते द्वो तो वह तुम्हारे ह्ाथसे चला 
जाता हैं | उप्ते तबतक हृश्तगत किये रक्खो, जबतक 
तुम कर सकते हो, अभ्यास करो, इसका विकास 
होगा, और जब आनेवाला कठ आज बनेगा तो तुम 
इसके समृद्ध ऋटका उपभोग करोगे । 
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नवीन आयोजनका चिन्तन करना अच्छा है, 
परन्तु जो अवसर हमें इस समय प्राप्त हुए हैं उनकी 
ठीक-ठीक कद करना ही सभी आयोजनोंकी सफलताका 
भाधार है। बहुत-से छोग समझते हैं कि वर्तमान तो 
खाली है और भविष्यमें उनके लिये समृद्धि और प्रतिष्ठा 
निहित है। वे आजकी भली बस्तुओंको, जो सामने 
हैं, नहीं देखते; क्योंकि उनका मन भविष्यक्रे ऊपर 
ही केन्द्रित होता हैं। भविष्यका रोना रोनेसे तुम्हारी 
सफल्तामें कोई प्रगति नहीं हो सकती; वर्तमानसे ही 
भविष्यके आनन्दका आविर्भाव होगा | वर्तमान जीवनको 
सुन्दर, कल्याणमय और उन्नत बनाना पड़ेगा, क्योंकि 
भविष्यका जीवन इसीपर अवरूम्बित है | वर्तमानके 
ऊपर बिरक्त मत होओ, क्‍योंकि यद्दी तुम्हारा विश्वास- 
पात्र और उदार मित्र है, और तुम्हारे प्रम और सदिच्छा- 
का भरपूर बदल चुकाता हैं। सदा सनिहित 
रहनेवाले अपने इस मित्रकी सम्भावनाओंसे परिचय प्राप्त 
करनेमें देर न ल्गाओ । कदाचित्‌ इनमें सबसे बड़ी 
सम्मावना हैं तुम्दारे लिय अन्त:करणमें स्थित भगवान्‌के 
साथ परिचय प्राप्त करमेका शुम अवसर। इस 
आनन्दमय अनुभवको किसी दूसरे अधिक सुविधाजनक 
अवसरके लिये स्थगित न करो । अपने अध्यात्म-प्रसादके 
आनन्दको कलके लिये मत ठाओ। तुम सोने, 
खाने-पीने, साँस लेनेको तो कलूपर नहीं छोड़ते | 
याद रक्‍्खो कि तुम्दारा अस्तित्व पूर्णतः: उस भौतिक 
आहारपर ही अवढम्बित नहीं है, जिसे तुम छंते हो, 
क्योंकि तुम्हारा पोषण आत्मोत्साहके द्वारा होता है | 
प्रत्येक भगवद्वाणी तुम्हारे जीवन-धारण करनेमें मदद 
करती है, और तुम्हें स्व्रस्थ और प्रसन्न बनाती हैं। 
इस आध्यात्मिक आह्वारके विना तुम्हारी आत्मा भूखी 
रह जायगी । प्रतिदिन खतन्त्रतापूर्बवक भगवान्‌की अमृत- 
वाणीका आत्मपोषक आहार ग्रद्नण करते रहो । तुम्दारा 
जीवन अधिकाधिक समृद्ध होता जायगा | 

बहुत-से आदमी जीवनसे ऊब जाते हैं, यह 
कोई आश्चर्यकी बात नहीं है | इसका कारण यह है 
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स्ट. 


कि वे लोग केवल भौतिक आह्यारपर दी जीनेकी चेष्टा 
करते हैं | वे जीवनके वास्तत्रिक आध्यात्मिक आद्वारकों 
भविष्यके लिये ठाल देते हैं । आध्यात्मिक इष्टिसे वे 
भूखे रह जाते हैं, और उन्हें अपनी अवस्थाका 
ज्ञान नहीं रहता | 
तुम आजसे ही जीवनके इस आद्वारका उपभोग 
करना प्रारम्भ कर दो और मनसे इसका आस्त्रादन 
करते हुए अपने जीवनको आनन्द, शान्ति, प्रेम और 
समतासे भर दो। इन भली वस्तुओंके उपभोगको 
कलूपर मत टालो। अभीसे इनका उपभोग करना 
प्रारम्म कर दो । 
भगवानने कहा है--“त्‌ पहले उसके साम्राज्य 
और उसके धम्मको ढूँढ़ | ओर यह सब बस्तुएँ तुझे 
प्राप्त दे जायेंगी।' उन्होंने यक्ष भी कह्दा है कि--- 
'गवानका साम्राज्य तुम्हारे भीतर है।! उनके 
कहनेका यह मतलब नहीं है कि बह तुम्हारे भौतिक 
शरीरके भीतर है, बल्कि आध्यात्मिक साम्राज्यके 
सम्पर्कमं रहनेकी योग्यता तुम्हारे भीतर निह्वित हैं । 
भगवानका साम्राज्य आध्यात्मिक पुरुषके भीतर है। 
जैसे ही तुम अपने हृदयमें भगवानकों खूब सावधानीके 
साथ ढूँढ़ोगे, तुम्हें वे मिल जायँंगे । 
तुम्हारे जीवनके आध्यात्मिक ल्ोत हैं भगवान्‌ ! 
भगवानकी कृपासे ही तुम उन्हें जान सकते हो । 
भगवान्‌ तुम्हारी चेतनाके द्वारको खटखटा रहे हैं । 
क्यों नहीं आज ही द्वार खोलकर उन्हें भीतर ले लेते 
हो ? आजसे ही जीवनको अधिकाधिक समृद्ध बनाओ | 
भगवानके अवतरित होनेका मूल कारण यही हे कि 
हम जीवन प्राप्त करें और उसे अधिक समृद्ध 
बनावें | वह समृद्ध जीवन सर्वत्र व्यापक है और इस 
प्रतीक्षामें हैं कि तुम उसका उपभोग करो | वही भगप्रान्‌- 
का अस्तित्व हैं, उसे आज ही ग्रहण करो, उपभोग 
करो और तनन्‍्मय हो जाओ। क्योंकि कछका कोई 
अस्तित्व नहीं है, इसलिये इसे आज ही करो ! 
( ध्युनिटीः से ) 


ञल्््नि्िि 5 


संकीतैनमें अन्तःक्रिया 


( लेखक---रायवहादुर पंडया श्रीमैननाथजी वी० ए० ) 


“कल्याण! के साधनाइुमें जो “कीर्तनका सविश्लेष वर्णन? 
शीर्षक मेरा छेल छपा था उसे पढ़कर बहुत-से सजनोंने 
मुझे पत्र लिखकर कई प्रश्न पूछे हैं। इसलिये में इस 
विषयको वैज्ञानिक शोधकी दृष्टिसे लिखता हूँ और मेरी दृष्टिमें 
जो उसके गुण और संभाव्य दोष हैं उनको भी प्रकट कर 
देना चाइता हूँ ताकि पाठकंगण विचारकर उस विषयकों 
पूर्णरीतिसे समझ लें | उसे समझनेके लिये हमें यह ध्यानमें 
रखना चाहिये कि प्रकृतिमें सात लोक हैं, भू, भुवः, स्व: 
महः, जन इत्यादि _। अर्थात्‌ सूर्यमण्डलमें सब ग्रहोंमें 
प्रकृति सात प्रकारकी है; इन सात लोकोंमें और ग्रहदोंके 
समान अलग-अलग सृष्टियाँ भी हैं ओर उन लछोकोंकी 
हमारी चेतनाएँ भी अलग-अलग हैं। हमारी भूलोककी 
चेतनाको हम जाग्रत्‌, भुवर्लाककी चेतनाकों स्वप्न, सवोककी 
चेतनाको सुषुस्ति ओर महलोंककी चेतनाको तुरीय, उससे 
आगेवालीको तुरीयातीत कद्दते हैं । उससे आगे भी चेतना 
है। पर सब मनुष्य वहाँ साधारणतः नहीं पहुँच सकते । 
इन लोकोंमें कार्य करनेके लिये मनुष्यमें उन प्रकृतियोंके 
बने शरीर भी हैं। भूछोकमें स्थूल शरीर या अन्नमयकोश 
काम करता है। भुवर्लकमें मनके भावोंकों प्रकट करनेवाला 
बासना-देद ( &६४४ 9००09 ) हैं । मनके सब भावोंसे 
वह कम्पित होता ३ | स्वप्त-अवस्थामें उसी शरीरमें निकल- 
कर जीव भुवर्लोकमें विचरता है, प्रेतोंसि भी मिल सकता 
है, और प्रेतलोकर्मे बहुत-से सहायताके कार्य कर सकता है। 
मनोमयकोशसे नीचे खर्गमें या सुषुस्िमें पहुँचना होता है । 
वासनादेहको वेदान्तने मनोमयकोशमें ही शामिल कर दिया 
है क्योंकि भावना और विचार दोनों साथमें ही क्रिया करते 
हैं। विशानमयकोश ऊँचे सखर्गमें कार्य करता है और 
आनन्दमयकोश महलोंकर्मे | महरोकमें अति आनन्द और 
एकताका भान द्वोता है और वहाँ रूपका अभाव है। 
विचारके मनमें आनेसे मनोमयकोश कम्पित होता है । 
उसीके अनुकूल भाव भी उठता दै और वासनादेह भी 
कम्पित होता है । यदि विचार शुद्ध, निःस्वार्थ, प्रेम, भक्ति, 
सेवा आदिका हो तो विशनमयकोश भी कम्पित होगा । 
अतिशुद्ध प्रेम और एकताके विचारोंसे आनन्दमय भी 
कम्पित दोता है। इन ऊँचे विचारोंसे ओर कम्पनोंसे उन 
कोशोंकी उन्नति होती है। इन विचारोंके कम्प हमारी इन 


देहोंसे निकलकर दूसरे मनुष्योंके देहोंको भी कम्पित करते 
हैं और उनमें वैसे भाव प्रकट करनेका प्रयल करते हैं | 


समूहके विचारों (१(३४८८घ्८्य:४।४४ ) में बहुत 
बड़ी शक्ति रहती है। उसके क्षेत्रमें यदि दूसरे लोग आ 
जायेँ तो उनपर भी वही प्रभाव पड़ता है। इसके उदाइरण 
इमलोग लड़ाई-दंगोंमें देखते हैं कि समूहमें जो क्रूरता होती 
है वह व्यक्तिकी क्ररतासे कईगुना अधिक होती है। ऐसे 
ही यदि समूहकी भक्ति होगी तो वद्द इतनी बलवती होगी 
कि दूसरे लोग उसके कार्यक्षेत्रमें आनेसे उस प्रवाहमें बह 
जायेंगे । ईसाई देशोमें जब बड़े-बड़े जनसमूहोंमें धार्मिक 
उपदेश होते हैं तो कई लोग पागल-से होकर जमीनपर लोटने 
लगते हैं और कुछ कालके लिये उनमें बड़ा धार्मिक आवेश 
हो जाता है । सामूहिक कीर्तनका भी ऐसा प्रभाव पड़ता 
है | समूहकी भक्तिसे, क्रोधसे या द्वेषसे भुवर्लोककी 
प्रकृतिमं बहुत क्षोभ या हलचल होती है जिससे उसमें 
अन्तरिक्षचारी यक्षगण खिँच आते हैं, और वे भी उस 
क्षोमका आनन्द लेनेको उसे और बढ़ा देते हैं | 


मि० लेडबीटर दिव्यदृष्टिवाले एक बड़े योगी और 
ज्ञानी थे । उनका कहना टै कि छोग अक्सर भुवर्छोकके 
भक्तिप्रवाइको सत्य, आध्यात्मिक उद्वार समझते हैं ।पश्चिमीय 
देशोंमें धार्मिक पुनरुद्दीपन ( २९)४700०४ 7८४४४०॥5£ ) 
सभाओंमें इस बातके उदाहरण देखनेमें आते हैं; जब 
बिलकुल अपट और अविकसित मनुष्योंमें गाढ़ भक्तिबाले 
मनुष्यके उपदेश या व्याख्यानसे थोड़ी देरके लिये गाढ़ 
भक्तिका उन्‍्माद ( 72०४६७५७ ) उत्पन्न हो जाता है। 
उससे बहुत कुछ छाभ तो होता है पर केवल भुवर्कछोकका 
और मनुष्यके भावका । कई बार ऐसी सभाओंसे कुछ हानि 
भी होती है । कभी-कभी कोई-कोई छोग मनके दुर्बल या 
पागल भी हो जाते हैं । जहाँ लोग मइलोककी 
चेतनातक पहुँच सकते हैं वहाँ सच्चा लाभ द्वोता है । 
जिस प्रेमोन्मादर्म केवल कूदना/ जोरसे चिलाना हो) 
जिसमें व्यक्तिकों यह भान न रहे कि मैं क्‍या करता 
हूँ, जिसमें अपना अधिकार मिट जाय वह वाज्छनीय 
नहीं है और अध्यात्मविद्याके जिशासुको ऐसा उन्माद त्यागना 
चाहिये । जो भक्तिके आवेशमें मइलोकको चेतनाकों प्रात 


९१२२४ कल्याण [ भाग २७५ 
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होता है उसे भी अवर्णनोय आनन्दका भान होता है और 
यह भी अपने शरीरसे निकल जाता है; पर उसका यह भान 
कभी नहीं मिटता कि मैं कं? हूँ । वह ऊँचे लोकमें है 
ओर उसका अपने ऊपरका अधिकार बना रहता है | 


दिव्यदृष्टियालेकी ऐसी धार्मिक पुनरुद्दीपन (]२९८४+- 
ए०४5: ) सभाओंमें दीख पढ़ता है कि उसमें छोटे 
अन्तरिक्ष चारी (]२०४॥-ंैपणबत व्यप८5) असंयत मनके 
भार्वोकी लद॒रोंका लाभ उठानेके लिये जमा द्वो जाते हैं । 
मनके भावोंमें बड़ी शक्ति रहती है । भुवर्लोक्में इन भावोंसे 
बड़ी-बढ़ी तरंगें उठती हैं जेसी समुद्रमें बड़े तृफानसे उठती 
हैं। बहुत-से भुवर्लॉकके जीव इस तूफानमें छोटते हैं और 
उसे और बढ़ाते हैं। इनके कारणसे उस भावप्रवाइकी 
शक्ति और भी बद जाती है । यदि गादढ भक्ति-प्रवाइके 
आनन्द और उच्च दशा-प्राप्तिकि साथ-लाथ अति शान्तिका 
अनुभव हो तो समझना कि ऊँची स्थिति प्राप्त हुई है । 
जहाँ उत्तेजना ( 77002४९४६ ), क्षीम (0500709970९) 
और आत्मतंयम ( 520-८०श्राा0! ) का नाश है वहाँ वह 
नीची स्थितिको प्राप्त हुआ है | ( देखिये ॥55 09 
(९ ?४7 ० 0८८ए!४5ण 9०- 800-3 ) 


इसी पुस्तकके पृष्ठ २६३ में लिखा है कि 
चाहे जितने ऊँचे लोकमें पहुँच सकें पूर्ण चतना रहनी 
चाहिये । किसी छोकको पहुँचकर हम सन्तुष्ट होकर 
अक्रिय नहीं रहना चाहते, पर अपनी चेतना छोड़कर 
अचेतनता या समाधिकी अवस्थाकों भी नहीं जाना चाहते | 
धमाधि? शब्द आपेक्षिक है। प्रत्येक व्यक्तिके लिये समाधि 
वह अवस्था है जहाँ उसकी चेतना लोप होने छगती है । 
यदि कोई भुवर्लोककी चेतना रख धकता दै और स्वर्गलोककी 
नहीं तो उसके लिये स्वर्गलोकर्मे जाना ही समाधि है । 
अपनी चेतनाके हृदके परे जाना, एक प्रकारकी अचेतनतामें 
जाना) जहाँसे लोटनेपर साफ-साफ चेतना नहीं रहती पर 
दिव्य और सुन्दर भाव रहता है; समाधि है| लोगोंकों 
ध्यान करते समय ऐसी अचेतनताको प्राप्त न होना चाहिये । 
उन्हें अपनी चेतना बनाये रखनी चाहिये, जिससे लौटनेपर 
पूरी याद बनी रहे कि इमने क्या-क्या देखा है। समाधिमें 
जानेसे ओर आनन्दका अनुभव करनेसे उन्नति सिद्ध नहीं 
होती क्योंकि वे अपने ऊपर अपना अधिकार छोड़ देते हैं और 
उन्हें स्पष्ट रीतिसे यह खबर नहीं रहती कि हम क्‍या करते 
थे। इ अवस्थामें कुछ जोखिम रहती है कि मादूम नहीं कि 


शरीरमें कब लौट आना होगा | ८ »८ 9८ )< चेतना खो देना , 
अच्छी बात नहीं है | अपने कोशोंकों अपने व्ठमें रखना 
और यह देखते रहना कि हम कहाँ जा रहे हैं यह अच्छी 
बात है । 


इस कथनका सार यह हुआ कि जब भक्त भक्तिके 
आवेशमे शान्तिपूरवंक ऊँचे महलोंकर्में पहुँचकर अत्यानन्द 
और पूर्ण झ्ान्तिको प्राप्त होता है और अपने ऊपर अपना 
अधिकार बनाये रखता है तब वह अच्छी वाञ्छनीय 
अवस्थामें है | जहाँ की्तनमें भक्तिके उन्मादमें भक्त शरीरसे 
तो निकल जाता है परन्तु अपने ऊपर उसका अधिकार 
मिट जाता है वह दशा अवाण्छनीय है | उसमें मनके दुर्बल 
होनेका, उन्मादका होना सम्भव है। ऐसी भावना जब 
उत्पन्न होने लगे तब उस व्यक्तिको चेतन्य दो जाना चाहिये 
या ऐसे प्रसज्भपर कीर्तन रोक देना चाहिये। मेरा विश्वास है 
कि हमलोगोंके कीतनमें कोई ऊँचे अदृष्ट व्यक्ति उपस्थित 
रहकर कीतंनको सँभालते रहते हैं; सब लोगोंपर अपने 
आश्षीर्वादकी क्रिया करते हैं। उनका कहना है कि इसमें 
किसी भी हानिकी सम्भावना नहीं है । परन्तु हम अपनी 
अयोग्यताके कारण इनकी उपस्थितिका और नुकसानकी 
असम्भावनाका निश्चय नहीं कर सकते | इसीलिये ऊपर 
लिखी चेतावनी देना अत्यावश्यक समझते हैं । 


इसका अर्थ यह नहीं है कि डरकर इमलोग कीर्तनको 
ही त्याग दें । दूसरे मार्गेसे भक्तिमार्ग सरल है। स्त्री, पुरुषः 
पढ़े और अप सभी इसका लाभ उठा सकते हैं और समूहके 
कीर्तनसे कीर्तनकारोंको, उस मुहल्लेके लोगोंको और और 
लोगोंकों भी लाभ पहुँचता है अर्थात्‌ आत्मकल्याणके साथ 
जनकल्याण और जगकल्याण भी द्वोता है । इसलिये संकीर्तन 
अवश्य करना चाहिये । अब उसकी विधि और 
आवश्यकताओं को देखें । 

कीर्तनकी प्रथम आवश्यकता परम प्रेम है; गद्दरी भक्ति 
है। इमें अपने इष्टसे, रामसे, कृष्णसे, ईश्वरसे तललीनता प्राप्त 
करनेकी गहरी उत्कण्ठा, भारी प्यास, बड़ी तालाबेली, अति 
मानतिक पीडा द्ोनी चाहिये | कीर्तनके साथ-साथ दृदयकी 
गहरी पुकार होनी चाहिये तभी हमारे प्यारे श्रीकृष्ण उस 
कीर्तनमें खिंच आते हैं | दादू मक्त कद्दते हैं--- 


दादू पीर ना ऊपजी ना दम करी पुकार १ 
तततें साहिब ना मिर दुदू दीती बार ॥ 


संहथा ८ ] 


संकीतेनमें अन्त:क्रिया 
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दूसरा भक्त कहता हैः-. 


प्रेममक्तिमता रहे. ताकाबिली अंग 
सदा सपौडा मन रहे राम रे हम संग॥ 
इसी विरहमें उनका मिलन होता है। जैसे भक्तके 
चित्तमें विरहका घाव है वेश उनके  दवृदयमें भी बड़ा घाव 
है । कबीरने सत्य कहा है-- 
बिरहा पीद पठाइयों कहि साथ परमोधि 
जा घट ताकबिलियोँ तिन को तुण शोधि॥ 
( साखी ४० ) 
तभी तो अर्जुन भीकृष्णसे कहते हैं--- 
प्रिय: प्रियायाइंसि देव सोदम ।! (गीता ११। ४४ ) 
“है देव ! जैसे पति अपनी प्रियतमा पक्षीके अपराधको 
सहन करता है वैसे ही आप भी मेरे अपराधको सहन करने 
योग्य हैं ।? मनुष्य अपने इृष्टको अपना आदिक या माशक 
जो चाहे सो मान सकता है | दोनों एक दूसरेका आकर्षण 
करते हैं। भक्तिका अर्थ द्वी है परम प्रेम और उनके 
विस्मरणमें परम व्याकुलता? । यदि ये गुण नहीं हैं तो 
कीतंनमें पूरी सफलता न द्वोगी । यदि ये उपस्थित हैं तो 
अकेले ब्रैठकर कोर्तन करनेकी ध्वनि भी उनतक पहुँच 
जायगी । जिनमें अभी परम प्रेम और भगवानके 
विस्मरणमें परम व्याकुलता नहीं है उन्हें उनको छानेका 
अभ्यास करना चादिये । बार-बार वैसे भावोंके अनुभव 
करनेका प्रयक्ष करनेस बे भाव उपस्थित होने लगेंगे | उन्हें 
अपने ख्री-पुत्र-मित्रादिके प्रति गहरे प्रमका बर्ताव करना 
चादिये | ऐसे प्रेमके संकीर्तनसे वे शीघ्र दी प्रकट हो जाते हैं 
और भक्तोंको अपना अनुभव देते हैँ। गीताप्रेसका छपा 
ध्रेमदर्शन? ग्रन्थ मक्तिशाखका प्रधान ग्रन्थ है। उसे सब 
भक्ताको अवश्य पढ़ लेना चाहिये । 


संकीतनमें शामिल होनेवाले सदाचारी, उत्साहदी, भ्रद्धा- 
युक्त, एक दूसरेमें मित्रभाववाले हों; शान्‍्त और पवित्र हों । 
यदि एक भी विरोधी भाववाला या दोषदृष्टिवाला होगा तो 
कीर्तनमें उससे बाधा होगी । इस कारण कीत॑न राज्रिको 
सरलतासे अच्छा जमता दै; दिनमें इल्चल ओर चिन्ताओंके 
कारण थोड़ी अश्ान्ति रहती है। जहातक हो सके कीर्तन 
करनेका कमरा उसी कामके लिये रक्खा जाय | उसमें दूसरा 
कोई काम न हो, वह साफ और पवित्र हो और उसमें 
फालतू दुतरा सामान भरा न हो | तब उसका वातावरण भी 





भक्तिकारक और पवित्र बना रहेगा। यदि दूसरा सामान 
होगा तो वह भी अपना प्रभाव डालता रहेगा और उससे 
थोड़ी बाधा आती रहेगी । 


सामूहिक नामसंकीत॑नमें कीर्तन करनेवालोंके भाव पवित्र 
अवश्य होने चाहिये | कीत॑न केवल भगवानकों रिश्लानेके 
लिये हो, लोगोंमें वाहवाही दूटनेके लिये नहीं | दिखाबटी 
आवेश तो दम्म होता है, उससे बचना चाहिये | कीर्तन करते 
समय मनर्मे इष्टदेवका ही चिन्तन होना चाहिये | कामिनी- 
काश्चनको स्मृति बिल्कुल न रहे ।न मान पानेको इच्छा 
हो । तभी संकीर्तन सफल होता है ! 


नामसंकीर्तन करनेमें संगीतकी सहायता लेना अच्छी 
बात है पर संगीत मधुर और भक्तिसे भरा हो | ऐसा भी न 
हो कि संगीतमें ध्यान लगनेसे हम भक्ति और प्रेमको भूल 
जायें। भक्ति और प्रेममय संकीर्तन बिना संगीतके भी सिद्ध 
होता दै । संकीर्तनमें उन्माद न होकर पूर्ण शान्ति; अत्यानन्द, 
पूर्ण प्रेम, भक्ति और परम आत्मसंयम बने रहने चाहिये | 


कभी यह्द भी पूछा जाता है कि कीर्तन कितनी देरतक 
करना चाहिये। मेरे विचारसे कम-से कम आधा घंटातक अवश्य 
होना चाहिये | यदि कुछ समय अधिक दो तो अच्छी बात 
है। पर आरम्ममें आध घंटा काफ़ी है। अभ्यास होनेपर 
समय बढ़ा सकते हैं । कीर्तन समाप्त होनेपर पाँच मिनटतक 
शान्त भक्ति-मावयुक्त बैठे रहना आवश्यक है; क्योंकि 
जो आशीर्वाद बरसनेकी क्रिया होती है वह तुरन्त बन्द नहीं 
हो जाती और उस आशीर्वादके हमर्में मिल जानेके लिये 
भी कुछ समय चाहिये । हमारी सच्ची भक्ति देवताओंके द्वारा 
ईश्वरतक पहुँच जाती है और उससे आशीर्वादका बड़ा 
प्रवाह उतरता है । 


संकीर्तनके स्थानमें श्रीकृष्ण, श्रीरम अथवां भगवानका 
और कोई चित्र शुद्ध पीढेपर रक्खा हो । भक्तिसे उसे फूल-माला 
या फूल चढ़ाये गये हों । उसके पास पूजाके लिये घुतका दीपक 
मी जलाया गया हो और धूप भी जलायी हो | पूजार्थ दीपक 
जलगनेसे कीर्तनमें बहुत अन्तर पड़ जाता दे । कीर्तनके अन्तमें 
आरती गान! भी आवश्यक है । उससे देवताओंकों इत्तिला 
मिल जाती है कि अब कार्य समाप्त होता है| धूप जलानेसे 
वातावरण झुद्ध होता है इसलिये धूपबत्तीके सिवा चन्दनके 
बुरादेमें थोड़ा-सा कोड़ियालोबान मिलाकर जलानेसे बाता- 
बरणमें पवित्रता बहुत द्ोती है । 


क 9 & »« बल 


१३१६ 
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अब कौर्टनमें कया कहना चाहिये | आरम्भमें भगवान्‌ 

शिवजीको प्रणाम कर लेना चादिये। क्योंकि शिवजी आदि 
गुरु और आदि योगी हैं| यह परम्परा भी है | फिर इच्छा 
हो तो एक कोई ऐसा भजन गाया जाना चाहिये, जिसमें 
भक्तिका उद्भार हो, न हो सके तो कोई बात नहीं है। इसके 
बाद नामसंकीत॑न शुरू होना चाहिये। जो नाम अपनेको 
प्रिय हो उसीका प्रेमभक्तिसे उच्चारण करना चाहिये जैसे 
अपने प्यारे स्जनको आतुरतासे बुलाते हों । नामसे नामी 
खिँच आता है | हमें उस नामीसे एकत्व प्राप्त करना है; 
वही बन जाना है । किसीने कहा है--- 

देवो भूत्वा यजेहेबव नादेवो देवमर्खयेत्‌। 

येन केन प्रकारेण द्वेतभाव॑ विवर्जयेत ॥ 

देवताकी पूजा देव बनकर ह्वी करनी चाहिये | विना देव 

बने देवताकी पूजा नहीं करनी चाहिये । जैसे भी बने दैत भावका 
त्याग करना चाहिये। कलिसन्तरण-उपनिषद्‌ एक छोटा 
उपनिषद्‌ है। भारतके ऊँचे जीते-जागते हिन्दू-धर्मके रहस्य 
इन छोटे उपनिषदोंमें छिपे पड़े हैं। उसमें लिखा है कि 
नीचे लिखे मन्त्रके, इन १६ नामोंके उच्चारणसे ही कलिके 
सब पाप धुल जाते हैं, जीवके सब्र आवरण नाश होते हैं और 
उसे परबक्षकी प्राप्ति होती है | इस कीर्तनकी कोई खास विधि 
नहीं है। वह मन्त्र यह दै-- 

हरे राम हरे राम राम राम हर हर) 

हंर कृष्ण हर कृष्ण कृष्ण कृष्ण हर हंर ॥ 


इसीकी महामन्त्र समझना चाहिये । इसका बड़ा 
प्रभाव पड़ता है । दूसरे भी बहुत-स पद हैं जैसे 'गाबिन्द जय 
जय, गोपाक जय जय । राघार्मण हरिगोविन्द जय जय ॥* यहद्द 
भी बहुत प्रभाव उत्पन्न करता है | 'राघामनमोहन कुंशविद्वारो । 
बन-बन फिर गोपी विरह की मरी ५१ इससे भी अति भक्ति 

उतन्न द्वोती है | कीत॑न प्रायः श्रीराम या श्रीकृष्णका होना 
चाहिये। सब देवोंके गीत गानेमें भक्तिका उद्भार कम हो जाता 

है। हा, यदि कई लोग एक द्वी इश्टकी साधनावाले इकट्ठे हुए, 
हों तो वे उस अपने इष्टका कीर्तन कर सकते हैं। पर इृष्ट 
ईश्वररूप द्वी हो । भगवद्गीताका यह छोक सदैव याद रहे--- 

देवान्देवयजो यान्ति मद्धक्ता यान्ति मामपि ॥ 

(७। २३ ) 

बहुत-से छोग कीत॑न करते-करते रुक जाते हैं । बीचमें 

बोल उठते हैं, (बोलो कृष्णमगवानकी जय? इसमें भक्तिका 
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प्रवाह टूट जाता है | इसल्यि जितने काल कीततन करना है; 
बराबर कीर्तन जारी रखना चाहिये । कीर्तन खतम होनेतक 
किसीको बीचमेंसे उठकर चले न जाना चाहिये | संकीर्तनके 
बीचसे उठकर चले जानेसे आशीर्वादकी क्रियामें बाधा 
पड़ती है और “उस पारवाडे व्यक्ति उसे पसंद नहीं करते | 
ऐसे कीर्तन करनेमें कभी-कभी कोई-कोई लोग शरीरसे 
निकल जाते हैं| छोटे बालकॉपर कीर्तनका बड़ा असर होता 
है। वे “उस पार? जाकर श्रीकृष्ण भगवानके साथ खेलते हैं । 
जो बातचीत होती है उनका शरीर बोलता जाता है। बड़े 
प्रेमसे खेलते हैं । भीकृष्णके चले जानेको रोकते हैं और 
चले जानेपर खिन्न हो जाते हैं और अपने शरीरमें लौट 
आते हैं । कोई-कोई बड़े भी बहुत शान्तिसे उनका दर्शन 
करते हैं ओर ऊँचे आनन्दका अनुभव करते हैं। एक व्यक्तिके 
मुखसे भक्तिके उद्बारमें ये वाक्य निकले थे--- 
हम कृष्ण कन्देयाकी सवा तन-मन-चनकों रूगा देंगे। 
हम कैस भक्त हैं प्रमुबरके--दुनियाकों खुब दिखा देंगे ॥ 
जब दुनियामें कुछ ग़म इंगि--शमखार दिलोंगे हम होंगे। 
उस दर्दके साथी हम होंगे--शम सार जहँका मिटा देंगे ॥ 
जब किद्धती मैंवरमें पार्वेगे--तृफानका जोश मिटा देंगे। 
हम डूबेंगे मर जायेंगे---पर बेड पार रूगा देंगे॥ 
ये भाव ऊँचे हैं | जब कोई व्यक्ति मूच्छित हो जाय तो 
उसे दूसरे छुएँ नहीं । वह थोड़ी देरमें स्वयं जाग उठेगा | 
यदि मदद देना है तो उसके सिरसे पॉवतक बिना छुए 
हाथसे आशीर्वाद देते हुए दो-तीन बार पास ( ४५५ ) 
कर देना चाहिये अर्थात्‌ हाथ विना छुए सिरसे पॉवतक 
आशीर्वाद देनेकी भावनासे ले जाना चाहिये। पर अच्छी 
बात यही है कि कोई मूच्छित न हो, न मूच्छित होनेकी इच्छा 
द्वी करे | 
वायुपुराणके ११ वें अध्यायमें लिखा दे कि यदि योगी 
छुससंश या बेहोश हो जाय तो उसके सिरपर बॉसका छोटा 
डुकड़ा या तखता रखकर उसको धीरे-घीरे दूसरी लकड्ीसे 
ठक ठक करे तो चेतना वापस आ जाती है | 
सम्मव है कि कीतेनकारोंके विचारोंके अनुसार ही 
रूप बनता है। जैसा गीता अध्याय ४। ११ और ७। २१ में 
लिखा है | पर उसमें शक्ति सच्चे इष्टदेवकी ही या ईश्वरकी 
ही समाती है और कार्य करती है । वह बहुत ही थोड़ी क्यों 
न दो पर अनन्तका थोड़ा अंश भी तो अनन्त ही है | 
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जगवका विश्वव्यापी देनिक महायुद्ध किंवा ईंधरकी अविन्त्य क्रियाशीलता 
( ढेखक--देवषिं प॑० श्रीरमानाथजी शास्त्री ) 
( पृष्ठ १२३६ से आगे ) 


भारतीय सम्यतामें आत्माकों ही वास्तव वस्तुतत्व माना 
गया है। अतएव भौतिक और दैहिक उन्नतिकों वे देय 
समझते ये | इसकी गवाहीमें यहाँके शा्र विद्यमान हैं | ये 
आत्मा और आत्मसम्बन्धी नियमोंकों द्वी भ्राह्म मानते हैं । 
यहाँतक कि उनके युद्धादिके सामान्य नियम भी त्यागयुक्त 
ही हैं | किन्तु आजकलकी वैदेशिक प्रजा और उनके प्रधान 
पुरध तो अमी आत्मतत्ततक नहीं पहुँच पाये हैं । 
अतएब वे देह और देदसुखकझो परम पुरुषार्थ मानकर 
भौतिक उन्नतिमें ही अरगना जीवन छगा रहे हैं। वैदेशिक 
जनता और भारतीय जनताके प्रेयोंमें भेद है। उनका घेय 
सर्वग्रदण है तथा भारतीयोंका धेय त्याग है। भौतिक उन्नतिमें 
पबित्र-अपविन्न, योग्य-अयोग्य, पराप-पुण्य--किसीका विचार 
नहीं है; अतएव वहाँ सभी पदार्थोकी उपादेयता है | छिम्तु 
आध्यात्मिक उन्नतिक्रे प्रतिपादक सांख्यादि शास्त्रो्में प्रत्येक 
पदार्थोंकी परीक्षा करके कुछ इने-मिने पदार्थोकों ही ग्रहण 
किया गया है; और सबका तो त्याग ही है | भौतिक 
उन्नतिका प्रधान मन्तव्य यह है-- 


५ुनियाका जीना. मरना 
इन बर्तास क्‍या डरना 
बछ अपनो जेबे मरना ११ 


और अध्यात्म-उन्नतिका प्रधान सिद्धान्त यह है-- 
श्यागेनैके असृतत्वमान छः” 'समत्य योग उच्यते' 
न तसत्परस्थ संद्ध्याप्तिकूल'ं यदात्मनः 
एव संक्षेपतों . धर्म! काम्रादस्यः प्रवर्तते ॥ 


जो कार्य अपने विरुद्ध जैंचता हो, दुःखद मादूम होता 
दो, उसे दूधरोंके साथ भी मत करो--संक्षेपतः यही धर्म है। 
समान भाव ही आत्म-प्राप्तिका उपाय है।इस तरदहका 
आचरण करनेमें यदि अपने स्वार्थका भी त्याग करना पड़े 
तो प्रसन्नतासे कर दो, क्योंकि त्यागसे ही आत्मनिर्बाण 
मिल्ता है । 

इतना द्ोनेपर भी भारतमेँ भौतिक उन्नति और देहिक 
उन्नतिके विज्ञाता नहीं थे--ऐसी बात नहीं है | कर्दमसे 
लेकर सभी प्रजापति ( प्रेसीडेण्ट ) मौतिक उन्नतिमें कुशल 


थे ही । कर्दम प्रजापतिका बनवाया हुआ विमान, आजकल 
के विमानोंसे कहीं श्रेष्ठ या यह ध्सर्वद्धयुपचयोदकम्‌? आदि 
अक्षरोंसे स्पष्ट है। आजतक वैसा विमान नहीं बना है | 
ब्रह्माका विमान हंस था | उपरिचर बसु बारहों महीने अपने 
विमानमें ही बैठा फिरता था । रावणके यहाँ पुष्पकबिमान 
था ही | शाल्व राजाके पास सौमनामक सांग्रामिक विमान 
था; जिसमें सबंदा युद्धके सभी उपकरण विद्यमान रहते ये । 
आजकल जैसे पक्षीके आकारके विमान बनाये जाते हैं इसी 
तरह पहले भी हंस, गरुड़ आदि पक्षी और पशुओंके आकारके 
विमान बनते थे--यह्द देवासुर-संग्रामोंके इतिहाससे स्पष्ट है । 
वहाँ बलिके विमानका वर्णन है-- 
वेरोचनो बलिः संख्ये सो$सुराणां चमूपतिः । 
यान वेहायसं नाम कामगं मयनिर्मितम्‌ ॥ 
स्वंसांग्रामिकोपेत॑ सर्वाश्वयंमर्य प्रभो । 
अप्रतक्य मनिर्देशयं दृश्यमानमदर्शनम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ अछुरोंका सेनापति राजा बलि युद्धके समय 
मयके बनाये आकाश्चमें उड़नेवाले कामग नामके विभानपर 
चढ़कर आया था। यह विमान अनेक आश्रयोंसे भरा हुआ 
था, सारी युद्ध-सामग्रियोंसे सुसजित था | इसकी बनावट 
किसीकी समझ्षमें नहीं आती थी और न कोई इसका पूरा-पूरा 
वर्णन ही कर त्कता था। यह कभी दीखता और कभी 
इसका दीखना बंद हो जाता था | 


अन्न-शर्जोंकी उन्नतिके विपयमें भी “पार्जन्याज्र' प्रभृति 
नामोंसे और उनके कार्योसे स्पष्ट होता है कि पुराने समयमें 
भौतिक उन्नति पूर्ण थी। शिव्पविद्याकी उन्नति भी 
(सप्तभूमिकप्राचादः आदि इब्दोंसे स्पष्ट होती है। 
पुराणान्तरोमें ऐसे भी वाइनोंकी चर्चा है जिनके द्वारा एक- 
एक मनुष्य जाकाशर्मे उड़कर यथेष्ट खानपर आ-जा सकता 
था। सुधर्मा सभा आदि प्रासादोंकी कथाएँ मारतीय शिल्पकी 
पूर्ण उन्नति कह रही हैं | बद भौतिक उन्नतिकी बात हुई ! 


आत्मशक्तिके द्वारा भी महषिलोग ऐसे कार्य करते थे | 
योगसिद्धियोंमे एक ल्ूथिमा सिद्धि भी है। इससे मनुष्य 
अपने शरीरको इतना इलका और अपने वश्षमें कर छेता था 
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कि आकाश-मार्गसे उड़कर इच्छित देशमें पहुँच जाता था । 
देव्धिं नारद आकाशमार्गंसे ही हस्तिनापुरसे द्वारका पहुँचे 
थे। आजके २०-२५ वर्ष पहले समाचारपन्रोंमें प्रकाशित 
हुआ या कि अरविन्दका भाई योगसाधनाके द्वारा जमीनसे 
दो हाथ ऊँचा उठ जाता है| इससे यह विश्वास हो सकता 
है कि प्राचीन समयके ऋषियोंका आकाशमार्गसे 
गमनागमन दोना कोई असम्भव कल्यना नहीं है । 
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इस प्रकार यद्यपि यह निश्रय हो जाता है कि प्राचीन 
कालमें भारतवर्षमें भौतिक और देहिक उन्नति पूर्ण थी तथा 
यह देश धन-धान्य और रत्न आदिसे भरा हुआ था| तथापि 
यह शह्का तो हो ही सकती है कि आज वैदेशिकोंने 
जैसी उन्नति की है वैसी ही वह भी थी--इसका कोई प्रमाण 
नहीं है। जिस प्रकार आजकल साधारण जनता भी इस 
भौतिक उन्नतिका उपभोग कर सकती है; इस तरह पहले 
उस उन्नतिका उपभोग सामान्य जनताको कहाँ मिलता या ! 
पहले उसके उपभोगमें भेद रहता था | किन्तु आजकल 
आतृभाव हो जानेसे प्रत्येक पुरुष इससे छाभ उठा 
सकता है। 


इस विषयमें हम पहले ही कद्द चुके हैं कि महाभारत- 
युद्ध महान्‌ जनसंदार होने और द्वारका-दुर्गके जल्मग्म हो 
जानेसे अब पॉच सहस्र वर्षके बाद उस उन्नतिका कोई प्रत्यक्ष 
प्रमाण मिलना अध्म्भव है| अतः यह निश्चयपूर्वक नहीं 
कहा जा सकता कि उस समय भौतिक उन्नतिका सामान्य 
जनता भी उप्रभोग कर सकती थी या नहीं । हाँ, इतना 
अवश्य कह सकते हैं कि ऐसा न होनेपर भी उस समय यहाँके 
सामान्य लोक आजसे कहीं अधिक सुखी थे। उन दिनों इस 
देशकी प्रकृतिसे ही इतना सुख मिलता था कि उन्हें बाह्य 
आगन्तुक सुर्खोकी कोई अपेक्षा ही नहीं होती थी | 
काम वर्ष पर्जन्यः सर्वकामदुघा मही । 
सिधिचुः सम घजान्‍्गावः पयसोधस्वतीमुंदा ॥ 
नद्यः समुद्रा गिरयः सवनस्पतिवीरुषः । 
फलन्स्योषधयः सर्वाः काममन्वृतु तस्य थे । 
नाधयो वब्याधयः छेशा दैवभूतास्मदेतवः । 
अजातशश्रावभव जन्तूनां राशि कहिंचित ॥ 


राजा युधिष्ठिरके राज्यक्षमयमें वर्षा खूब होती थी। 
पृथ्वीपर सभी पदार्थ मनोनुकूछ पैदा होते थे | उस समय- 
की गायें सब तरहसे आनन्दमग्म रहती थीं। उनके स्तनोंमें 


कल्याण 
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दुग्ध इतना भरा रइता था कि गोशाला और आमोंके मार्ग 
दूधसे सिंचे रहते ये । नदी, समुद्र, पहाड़) बड़े इक्ष और छोटे- 
छोटे पौधे भी जनताकों अपने फर्लोका दान करते रहते थे । 
प्रत्येक ऋतुमें सभी ओषधियों फलवती होती थीं | मनुष्यों- 
को ही नहीं, जीवमात्रकों ही आधिदैविक, आध्यात्मिक और 
आधिभौतिक आधि-व्याधि एवं छ्लेश नहीं हो पाते थे । इस 
प्रकार किसी भी समय यहाँका कोई निवासी दुःखी नहीं 
होता था । 


हम यह कह चुके हैं कि आजकलकी भौतिक उल्नति 
क्रियाशीलता और अपरिमित भोगेच्छाका परिणाम है । इतना 
होनेपर भी दुःख कुछ बढ़े ही हैं, घटे नहीं हैं | अर्थ-कष्ट- 
की निद्कत्तिके उपाय होते रहते भी वह बना ही रहता है । 
इसका कारण अवश्य है। हम यद्द पहले कद चुके हैं कि 
सारी दुनियाकी उत्पत्ति; स्थिति और विनाश भी खकीय और 
परकीय पारस्परिक क्रियाशीलता (युद्ध ) से ही हो रहे हैं । 
पर यह क्रियाशीलता (युद्ध ) देवी होनी चाहिये, आसुर 
नहीं | आसुर-युद्धसे दुःख अधिक बढ़ताद और दैवी क्रिया- 
शीलतासे सुखकी बडृद्धि होती है। माना कि आजकल 
अत्यधिक क्रियाशीर होनेसे विदेशी छोग भौतिक उन्नतिके 
शिखरपर चढ़ चुके हैं। किन्तु इस भौतिक उन्नतिने दी 
भेद, अविश्वात) वैर, संस्पर्धा और दुःख आदिकी भी झड़ी 
लगा दी है। यह क्रियाशीलता आसुर ही नहीं, राक्षती हो 
चली है ) एक दूसरेका निर्देय मक्षण कर जानेको तयार है; 
भले ही उससे अपना ही नाश क्यों न हो जाय | पर देवयुद्ध- 
में दुःख बहुत कम होता है, शान्ति बनी रहती है और 
आत्मनाश होने नहीं पाता | वास्तवमें अपना आप तो आत्मा 
ही है । देहात्मवादीलोग देहेन्द्रियादिकों ही “आत्मा! 
कहते हैं। किन्हींका यह भी मत है कि अर्थ भी आत्मा है; 
क्योंकि अर्थका नाश होनेसे अपना भी नाश दो जाता है 
और अर्थकी रक्षासे अपनी भी रक्षा रहती है | सर्व ब्रह्मवादियों- 
का कहना दै कि “हृदसबे यदयमात्मा” यह सब जो कुछ 
है आत्मा है। ऐसी दालतमें सारा जगत्‌ ही अपना आप 
है | इस आत्मभूत जगत्‌का नाश न हो इस तरइकी क्रिया- 
शीलताको ही देवयुद्ध कटना उचित है | सुखभोगके साधन- 
को अर्थ कहते हैं | अतएव सारा जगत्‌, सारे जगतके सुख- 
भोगका साधन है । कुछ जगत्‌ इमारे सुखभोगका साधन है 
तो कुछ अन्य जोवोंके सुखका । इस तरह सारा जगत्‌ अर्थ 
ठहृरता है। इसलिये मानना पड़ेगा कि मिन्हें सुखभोगकी 
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इच्छा है उन्हें ऐसी क्रियाशीलता (युद्ध ) चाद्‌ रखनी 
चाहिये जिवसे जगत्‌का नाश न हो । 


अब हम सुखभोग और उसके साधनोंका भी कुछ 
विचार कर लेना उचित समझते हैं | यह तो निश्चित है कि 
सुखभोग और उसके खाघन परिमित और मर्यादित ही हैं। 
सुखसाधनोंका परिमित और मर्यादित संग्रह रहनेसे ही सुख- 
भोग भी परिमित और मर्यादित रहते हैं । ये जहाँतक परिमित 
और मर्यादित रहते हैं वद्दीतक सुखभोग रद्दते हैं किन्तु जब 
अमर्यादित और अपरिमित हो जाते हैं तब वे सुख नहीं 
दुःख हो जाते हैं। गर्मीमें अमीरोंको गुलाब और गुलाब- 
जलसे सुख होता है यह ठीक है, पर वह परिमित और 
मर्यादित ही रहना चाहिये । गाना सुननेसे शौकीनोंकों सुख 
होता है पर यह सुखसाधन और सुखभोग दोनोका परिमित और 
मर्यादित ही रहना सुखकर है | सुखका अतिशय अमर्यादित 
भोग भी दुःखरूपमें परिणत हो जाता है ! यही दशा सुख- 
साधनोंकी भी है। वे भी यदि अपरिमित और अमर्यादित हो 
जायें तो सुख और शान्तिका नाश करनेवाले हो जाते हैं । 


जड़ और चेतन दोनों ही सुखके साधन हैं । किन्तु वे 
होने चाहिये परिमित और मर्यादित ही । छ््री, पुत्र, हाथी; 
घोड़े, नौकर-चाकर आदि सुखके साधन चेतन हैं, पर ये 
परिमित और मर्यादित ही द्ोने चाहिये। क्री एक ओर 
मर्यादानुकूल होनेपर ही सुखका साधन होती है। दस-पॉच 
और मर्यादाकों छोड़ देनेवाली ख्रियाँ तो दुःखरूप हो जाती 
हैं | हाथी-घोड़े एक-दो ही सुखकारक दो सकते हैं । हजारों 
अथवा मर्यादाका अतिक्रम करनेवाले तो एक-दो हाथी-घोड़ोंसे 
भी दुः्ल ही द्दोता है| नोकर-चाकर) पुत्र-परिवार एवं 
पड़ोध्ती आदि अन्य चेतन सुखसाघनोंकी भी यही दशा है | 
इनके सिवा हवा, पानी; अभि आदि जड पदार्थ भी सुखके 
साधन हैं । किन्तु वे भी परिमित और मर्यादित ही होने 
चाहिये | अपरिमित और अमर्यादित जल) अभि और वायुको 
तो लोग प्रलय कहते हैं | 


दूसरी बात यह है कि ये जड पदार्थ एक व्यक्तिके 
लिये परिमित और मर्यादित ही रहनेके लिये बनाये गये 
हैं। अतएव ये मर्यादित और परिमित रहनेपर ही सुखकारक 
होते हैं। अवश्य ही प्रकृतिमें इनका संकोच नहीं है, किन्तु 
उनकी अनन्तता अनन्त भोक्तांकी दृष्टिसे है। एक ही 
पदार्थ इजारके लिये हजारगुना और लाखके लिये लाखगुना 
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अपेक्षित है । अतः पदार्थ जो बहुत हैं वह बहुतोंके लिये हैं, 
एकके लिये नहीं । ऐसी अवस्थामें यदि लाखों पुरुषोंके भोग्य 
आकाशादिका भी कोई एक ही पुरुष अपरिमित और 
अमर्यादित रूपसे उपभोग करने छगे तो पारस्परिक उत्पीडन, 
कलह, अशान्ति और नाश अवश्यम्भावी है | 


सारे विश्वके जड या चेतन पदार्थोंकी सुखका साधन 
मानकर यदि एक ही पुरुष अपने लिये अधिक-से-अधिक 
संग्रह करने लगे तो अवश्य ही विश्व्में अद्यान्ति, क्लेश, दुःख 
और नाशका बाजार गर्म हों जायगा। भौतिक पदार्थोंकी 
असीम उन्नतिका अर्थ यही होता है कि जड सुख-साधनोंका 
स्वार्थथश अधिक-से-अधिक संग्रह किया जाय | इसका फल) 
एक-न-एक दिन भयावह ही होता है। माना कि आज- 
कलकी भौतिक उन्नतिने मनुष्योंकी इन्द्रियोंकी सुख पहुँचाया 
है। कौन ऐसा है जो मोटरमें न बैठना चाहता हो, ट्रैनके 
सेकेण्डक्लास कम्पार्टमेंटमें बैठकर सफर करना न चाहता हो) 
ग्रामोफोनद्वारा थोड़ेसे खर्चमें बढ़े-बड़े गवैयोंका गाना सुनना 
न चाहता हो तथा सिनेमा देखकर सुख न मानता हो। 
किन्तु विचारना चाहिये कि पैसेकों पानीकी तरह बहाकर 
अधिक अर्थकष्ट सहकर भी सिवा इन्द्रिय-प्रीतिके इनसे कोई 
भी शारीरिक या पारलोकिक उन्नति न हो सकी । भला; इन 
सबकी अपेक्षा भी कितनी थी ! । क्या ये वस्तुएँ न होतीं तो 
देह और इन्द्रिय नष्ट ह्वी हो जाते ? क्या इस प्रकारकी 
उन्नति और सुखसाधनोंसे वशद्चित रइनेके कारण प्राचीन 
कालके लोग अस्वस्थ और दुर्बल ह्वी रहते थे ! और फिर इन 
अनावश्यक उन्नतियोंके लिये पैसा भी तो चाहिये ! पैसा कहाँ 
है ! दिनोंदिन अर्थकष्ट बढ़ता जा रहा है। हजार रुपया 
मासिक पानेवाले भी अपना जीवन सुखपूर्चक नहीं चला 
सकते । इसीसे अर्थक्रे लिये चारों ओर कष्ट; उत्पीडन+ 
धोखा, जालसाजी) ईर्ष्या, द्वेष, श्वठ, संघर्ष और निर्दयता 
आदि अनर्थ दिनोंदिन दुगुने-चौगुने बढ़ रहे हैं। इन सब 
अन्यायोंको राजनीति और होशियारी आदि नाम दिये जाते 
हैं । इनके मूल भी अर्थकष्ट तथा भौतिक उन्नति और 
विषय-भोगोंकी अनर्गल लाल्‍्सा ही हैं। 


लोहा उतना ह्वी है जितना कि पहले था | इसी प्रकार 
काष्ठट और जल भी उतने ही परिमाणमें हैं। किन्तु आज 
इनका उपयोग इतना बढ़ गया है कि जिसे सुनकर आश्षय्य- 
चकित होना पड़ता है। एक आदमी दस कुर्तियोसि भी नहीं 
अपघाता | सेठलोगोंको दो-दो, चार-चार मोटरकार रहते 
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हुए भी उनका अभाव बना ही रहता है। राजाओंको अब 
ऐरोह्रेन विना सफर करना असुविधाजनक जान पड़ता है । 
संन्यासीलोग भी पंप झ्‌ पहने विना बाहर निकलनेमें अपनी 
अप्रतिष्ठा समझने लगे हैं | यहाँतक कि गरीब-से-गरीब भी अब 
इन भौतिक उन्नतिर्योकी देखकर अपनी इन्द्रियश्नत्तियोंको 
काबूमें रखना भूल गया है और न्याय-अन्याय किसी भी 
तरहसे इनका उपभोग करना अपना आवश्यक कर्तव्य समझने 
रूगा है । अतएव राजा-महाराजासे लेकर क्या उत्तम, क्या 
मध्यम और क्या कनिष्ठ सभी वर्ग अर्थकष्टका अनुभव कर 
रहे हैं और इससे बचनेके लिये दिनोंदिन क्रियाशीलता 
( युद्ध ) घोररूप घारण कर रही है । अपरिमित और 
अमर्यादित भौतिक उन्नति तथा दूसरी तरफ अनर्गल ऐन्द्रिय- 
भोगलिप्साका उद्देश्य रखकर अनेक अनर्थोसे मरा हुआ यह 
युद्ध ( क्रियाशीलता ) आसुर और राक्षस हो चुका है! 
अतएव यह पाप्मा है, पापविद्ध है। इसे ही युद्धश्रुतिमें 
बस यः स पाप्मा! कहा है । 


कामः क्रोप्रस्तवा लोभस्तस्मादेतस्श्वयं स्यज्ेत्‌ । 
महाशनो महापाप्मा विद्ययेनमिह वेरिणम्‌ ॥ 
तयोन॑ वश्षमागब्छेसोी हास्य परिपन्थिनी । 

( गीता ) 
सामिष कुरं जध्नुबलिनो ये निरामिषाः। 

( माग० ) 


कोई किसीका बेरी नहीं है । आप ही अपना बेरी है। 
काम शत्रु है। उससे बड़ा शत्रु छोभ है। और उससे 
बढ़कर क्रोध है। आजकल जिसको क्रियाशीलता, उद्योग 
और नीतिकुशलता कहते हैं, उसके भीतर घुसकर 
यदि देखा जाय तो राग) द्वेष, ईर्ष्या, मस्ती, काम-क्रोच; 
लोभ) मोह, अन्याय, अशान्ति। भ्रम, दुख) चोरी, झूठ, 
ढोंग, दिंसा, व्यसन आदि अनेकों पाप स्पष्ट दिखायी देते हैं । 
यह युद्ध आसुर है ओर अब राक्षस हो चला है । 


ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रय और मनकी बृत्तियोँंकों नियममें 
चलाना ही धर्म ई | किन्तु धर्ममें भी प्राणबल सहायक है | 
चैव किंवा हिम्मत दी प्राणबल है। मुख्य प्राणकी दृत्तियाँ 
सत्र बटी हुई हैँ। यह प्राणयछ ही सर्वत्र देहेन्द्रियादिको 
बल पहुँचाता है । प्राणबल्से दुर्बछ भी बलवान्‌ हो जाता 
है । छोकमें जिसे आत्मबल कहते हैं वह प्राणबल ही है। यह 
अगव दीय है । हम विषयको बढ़ाना नहीं चाहते पर वस्तु- 


तत््वका कथन छोड़ना भी नहीं चाहते | शुद्ध और अशुद्ध 


वासनाके कारण यह प्राणबल भी शुद्ध-अश्युद्ध होता रइता है । 
इसीसे इसके बलपर रावणने कहा था कि चाहे मेरा स्वनाश 
हो जाय परन्तु मैं सीताका त्याग नहीं करूँगा । इस अश्जुद्ध 
प्राणबलसे ही दुर्योधनने कहां था कि-- 


'सूच्यम॑ नेव दास्यामि विना युद्धेन केशव ।! 
और शुद्ध प्राणबलपर भार रखकर भीरामने कहां था कि--- 
अप्यहं जीवित जद्यां त्वां वा सीते सकृक्ष्मणात््‌ । 


हे जानकि ! मैं अपने जीवनका परित्याग कर सकता 
हूँ, प्राणोंसे भी प्रिय तुम्हारा और लक्ष्मणका भी त्याग कर 
सकता हूँ पर तपस्वी ऋषियोंसे को हुई प्रतिशाका त्याग 
नहीं कर सकता | ये अश्ुद्ध और शुद्द प्रागबठके नमूने 
हैं। तथापि यह दोनों प्रकारका प्राणबल है भगवदीय ही | 
ओर भगवद्वासनाके अनुसार ही यह जीवॉका अनुसरण 
करता है। 


'प्राणलथानुगमात्‌” “'अतए्‌व प्राण: आदि ब्रह्म- 
सूत्रोमें, तथा 'आराण इति होवाच! 'सर्वाणि ह वा 
हमानि भूतानि प्राणमेवामिसंविशन्ति प्राणमभ्युजिहते ।! 
भप्राणो वा अहमस्मि प्रश्ञात्मा । मामायु रद तमित्युपास्स्य! 
'एवमेवैता भूतमात्रा। प्रज्ञामात्रास्वर्पि ताः प्रशामात्राः प्राणे 
अपिताः। स एवं प्रशास्माउननन्‍्दोउजरो5छतो न साधुना 
कमंणा भूयाझ्ोज्साधुना कसेणा कनीयान' इत्यादि 
उपनिपदोंमम प्राणको भगवान्‌का साक्षात्‌ अंश कहा है। 
सारी इन्द्रियों और उनकी जृत्तियोंमें समय-समयपर इस मुख्य 
प्राणका ही बल पहुँचता है । जब कितनी ही मनोदत्तियाँ 
अनगंल विषयभोगेच्छा और भौतिक उन्नतिसे विरत होकर 
नियमित अतणव ध्मंयुक्त हो जाती हैँ, तब उन्हें प्राणभगवान- 
का बल मिलता है। भगवान्‌ दोनेसे ही प्राणपर असुरोंका 
पापप्रक्षेप कुछ काम नहीं कर सका । यह पदार्थ ही निर्लेप 
है| यही सब बातें “न खाधुना कर्मणा! इत्यादि भ्रुतियोंर्म 
कह्दी गयी हैं | इससे यह भी सूचित होता है कि जिस धीर-बीर 
पुरुषका द्ुदय भले-बुरे अर्रेसि निर्लेप रहता है उसकी 
ही इस विश्वव्यापी महायुद्धमें विजय होती दे | 

अद्दिंसा, सत्य; अस्तेय; पवित्रता और इन्द्रियनिग्रद्द आदि 
धर्मोमें मुख्य धर्म इन्द्रियनिप्रह है । यह चारों वर्णोका विजय 
करानेवाले युद्धका मुख्य शत् है, क्योंकि इसका सब धर्मोमें 
समन्वय रहता है। इन्द्रिय-इत्तियोंको नियमित किये विना 


संख्या ८ ] 
सत्य, अस्तेय, अहिंसा और पवित्रता आदि किसी धर्मकी भी 
स्थिति स्थिर नहीं रह सकती । इन्द्रियोंको शालरोक्त नियमोंमें 
चलानेसे ही पवित्रता बनी रहती है तथा मनुष्य हिंसासे बचता, 
सत्य बोलता और सत्यका आचरण करता है । इन्द्रियनिग्रह 
रखनेसे ही वह पर-द्रव्यका अपहरण नहीं करता | ये सब 
पाप्मा हैं।जो लोग मनोजृत्ति ओर इन्द्रियवृत्तियोंको 
अनियमित छोड़ देते हैं, उनमें असत्य, हिंसा आदि पाप्मा 
घर कर लेते हैं | किन्तु जो प्राणबलकी सहायतासे इन्द्रियोंको 
मनके द्वारा काबूमें कर लेते हैं उनकी विजय अवश्य द्ोती 
है | प्राणपर असुरोंके फेंके हुए. पापका जोर नहीं चलता | 
दैवी मनोइत्तिको प्राणका बल मिलता है । यद्यपि प्राणके अंश 
सब इन्द्रियकृत्तियोँमें भी फैले हुए हैं, तथापि बहाँ आसुर 
संसर्ग भी रहता है इसलिये वे दुर्बल भी हो जाते हैं, पर जब 
इस भगवंदीय मुख्य प्राणका बल मिलता है तब आसुर 
संधर्ग अपना असर नहीं डाल सकता । यह मुख्य प्राण सबको 
बल देनेवाला है। सबका स्वरूपस्थापक है। इसके बिना 
देह, इन्द्रिय ओर मन एक क्षण भी अपनी स्थिति नहीं रख 
सकते । उपनिषद्में इस विषयर्मे एक कथा है-- 





पअथ ह प्राणा अह: भ्रेयसि व्यूदिर । अह<श्रेयानस्म्यह<ड्‌ 
श्रेयानस्म्यद्द९ श्रशानस्मीति । ६। ते ह भ्राणाः प्रजापति पितर- 
मेध्योचुभंगवन्‌ को नः श्रेष्ठ दडृति तान्होवाच यस्मिन्व उस्कान्ते 
शरीर पाविष्टतरमिव दृह्पेत स वः श्रेष्ट इति ।७। सा है 
वायुश्चकाम सा संबस्सरं प्रोष्य पर्यध्योवाच कथमशकतर्ते 
मजीवितुमिति ? यथा कला अवदन्तः प्राणन्तः प्राणेन 
पर्यन्तश्रक्षुपा ऋण्वन्तः श्रोश्रेण ध्यायन्तों मनसेवमिति 
प्रविवेश ह वाकू ।८। इत्यादि | 


अथ ह॒ प्राण उश्चिक्रमिपन्स यथा सुहयः पड़वी- 
शशहइन्संखिदेदेवमितरान्प्राणान्समखिद॒त्त5 हा मिसमेत्योचु भंग- 
वन्‍नेधि स्व॑ नः श्रेष्ठोडलसि मोस्क्रमीरिति । अथ हैनं 
वायुवाच यदइईं वसिष्ठोईस्मि त्व॑ तद॒प्रिध्ोज्सीत्यथ हैने 
चप्लुरुवाच यद॒हं प्रतिष्ठास्मि त्वं तत्प्रतिष्सीति । अथ हैन८्‌ 
श्रोश्नद्वुवाच यदड< सम्पदस्मि त्व॑ं तत्संपदसीत्यथ हैन॑ मन 

उवाच यदृहमायतन मस्मि सव॑ं तदायतनमसीति । 
( छा० उ० अ० ५, खं० १, मं० १२, १३, १४ ) 


अर्थात्‌ एक समय इन्द्रियद्ृत्तिस्थ शक्तियो्में अपनी- 

अपनी श्रेष्ठताके विषयमें परस्पर बिवाद हुआ- | सभी सबसे 

झगड़ने लगे कि 'सबसें में ही श्रेष्ठ हूँ, में हौ भरेष्ठ हूँ ।? 
७-- 


जगत॒का विश्वव्यापी देनिक महायुद्ध किंवा ईश्वरकी अचिन्त्य क्रियाशील्ता' 
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आखिर जब झगड़ेका अन्त आपसमें न हों सका तब सब 
मिलकर अपनी उत्पत्ति करनेवाले प्रजापतिसे इसका निर्णय 
कराने गये | सबने उनसे कद्दा “हे भगवन्‌ ! हम सबसमें श्रेष्ठ 
कौन है !? प्रजापतिने कह “इस शरीरमेंसे जिसके निकरू 
जानेपर यद्द शरीर बिलकुल निकम्मा दो जाय, वही तुम 
सबमें श्रेष्ठ हे ।! अब तो सभी अपनी-अपनी परीक्षा करने 
लगे । सबसे पएले शरीरमेंसे वाणीकी शक्ति निकली और 
एक वध॑पर्यन्त शरीरसे बाइर रही । मनुष्य गूँगा दी रहा । 
फिर जब वापस छोटी तो सबसे पूछने छगी कि भाइयो ! 
तुमलोग मेरे बिना केसे जीते रहे । यह सुनकर इन्द्रिय- 
वृत्तियाँ बोलीं कि तुम्हारे बिना इमारी कुछ भी हानि 
नहीं हुई । जैमे गूँगे लोग जीते रहते दें, वैसे ही हम भी जीते, 
श्रास लेते, देखते-सुनते और विचार करते रहे, सब्र काम 
जैसे-का-तेसा होता रहा । यह सुनकर वाणी चुपचाप शरीरमें 
आ बसी | इसी तरह कर्ण, चक्षु, मनपर्यन्त सभी बृत्तियाँ 
शरीरका त्याग कर एक-एक वर्धतक बाहर रहीं पर शरीरकी 
कुछ भी हानि नहीं हुई । वह अपना जीवन यथावस्थित 
चलाता रहा | अब मुख्य प्राणकी बारी आयी । किन्तु 
उसने ज्यों ही शरीरसे निकलनेका उपक्रम किया कि चक्षुसे 
लेकर बुद्धिपर्यन्त सभी दृत्तियाँ शिथिल हो गयीं, सभी 
घबराने लगीं तथा शरीर म्लृतप्राय हो गया । तब वे सब 
हाथ जोड़कर मुख्य प्राणसे प्रार्थना करने लर्मी, “भगवान्‌ 
प्राणदेव | तुम हम सबसे श्रेष्ठ हो, हमारे स्वामी हो। आप 
इस देहमें ही बने रहिये, निकलिये मत ।? इसके बाद सभी 
इन्द्रियवृत्तियोने इस मुख्य प्राणकी स्तुति की । *हे प्राण ! 
मगवन्‌ | यद्यपि हम सब इस शरीरकी प्रतिष्ठा और संपत्‌ हैं 
किन्तु आप हम सबकी प्रतिष्ठा और संपत्ति हैं। मनने कहा 
कि मैं सबका आधार हूँ पर आप मेरे भी आधार हैं ।? 


इस तरह प्राणके महत््वकी कथा उपनिषदादि अनेकों 
शाजोंमें वर्णित है, क्योंकि यह भगवान हैं । इन्द्रियोंके द्वारा 
विषयोंका ग्रहण करनेमें अर्थात्‌ उनका उपभोग करनेमें 
प्राणबछकी आवश्यकता नहीं होती । किन्तु इन्द्रियवृत्तियोँ- 
को सद्कुचित करने) नियमित करने या विषयोंका त्याग करने- 
में प्राणयलकी अपेक्षा है । भौतिक उन्नतिमें विशेष प्राणबल- 
की अपेक्षा नहीं है किन्तु इस उन्नतिको समझकर और उसके 
सुख-साधनत्वकी जानकर उसका त्याग करनेमें इसकी पूरी 
आवश्यकता है ) यह प्राणबल हमारे पूर्वेज ऋषि-मदहपियोंमें 
पर्यात मात्रामें था। उन्हींमें नहीं, मारतकी सभी धार्मिक 
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कल्याण 
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प्रजामें इसकी प्रधानता थी | वस्तुतः पैर्यमें ही प्राणचल 
रहता है | ह 


विकारहेतो सति विक्रियन्से 
येषा न चेतांसि त शव धीराः । 


भीरामचन्द्रने यौवराज्यके सब सुखोंका स्वाद जानकर 
भी अपने पिताकी आशासे उसे त्याग दिया था | यह उनका 
प्राणबल था । सत्यधर्मके पालन करनेमें राजा हरिश्रन्द्रने 
राज्यको समर्पण कर दिया, यह उनके प्राणबलका दृष्टान्त 
है | ऐसे कई उदाहरण शाज्जोर्मे मिल सकते हें । 


न जातु कामास्न भया्न छोभा- 
डर्म जद्याजीवितस्थापि हेतोः । 


शास्त्रकी यह आज्ञा भारतीय जनताके प्राणबलूपर भरोसा 
रखकर दी की गयी है। भारतके उत्कृष्ट वैशानिक शऋ्षि- 
महर्षियोंने भौतिक उन्नति करनेकी पूर्ण शक्ति रहते हुए भी 
और उसके स्ादको पूर्णतया समझते हुए भी जो उसपर 
उतना ध्यान न दिया) विषय-विचित्रताकों . जो हेय समझा, 
यह उनका बुद्धूपन नहीं था; अपितु उनकी विश्व-शान्तिकी 
कामना थी, विश्वरक्षाकी इच्छा थी और खात्माको सुरक्षित 
रखना था | अतः यद्द उनका प्राणबल था | जगत्‌ और 
जाग्रतूकी उन्नति, युद्धरूप (क्रियात्मक ) होनेसे विचित्र 
परिवतनशील है | आज एकका तो कल दूसरेका जय अवश्य 
होनेवाला है । इसका शोक या हर्ष करना व्यर्थ है। देखना 
यह है कि देवयुद्ध किसका है और आसुरयुद्ध किसका ! 
विश्वकी समता किस युद्धसे रहती है! अध्यात्म किसका 
बलिष्ठ है; प्राणयल किसमें अधिक है; उत्पीडन, अशान्ति; 
दुश्ख भ्रम) ईर्ष्या, वश्चना; निर्दयता आदि दुर्गुण किसमें 
अधिक पाये जाते हैं । 


विश्वकी शान्ति, विश्वका अनुद्वेग, विश्वकी समता; विश्व- 
का प्रेमबन्धन, विश्वका सुख और विश्वकी रक्षा त्यागमें है 
निर्गल अहणमें नहीं; थर्ममें है अधर्ममें नहीं; अध्यात्मोन्नति- 
में है, भौतिक उन्नतिमें नहीं | जीवन परिमित सुख-भोगमें 
है; अमर्याद ऐन्द्रिय सुखभोगमें नहीं | इसीसे बह देवयुद्धमें 
है आपुरयुद्धमें नहीं। आपात दृष्टिसे भले ही भौतिक उन्नति 


और ऐन्द्रिय सुखभोग प्रिय एवं हितकर मादूम हो; किन्तु 


दमा मकपम )७८७० ७०९कल न, 


परीक्षककी परोक्ष और परिणामदृष्टिसे तो ये दोनों अद्वितकर, 
दुःखप्रद और नाशकारक सिद्ध हो चुके हैं | इसका दृष्टान्त 
आजकल हमारे सामने है | यूरोपका उद्देश्य अपरिमित एवं 
अमर्यादित भौतिक उन्नति और ऐन्द्रिय सुख-भोग करनेका 
है । यूरोपीय सभ्यता अनर्गल ऐन्द्रिय सुखभोग करनेमें है। 
वहाँके नियम अनर्गल सुख-भोग एवं अवैध और अमर्यादित 
उन्नतिकी दृष्टिसे ही बनाये जाते हैं। विधवाविवाह, सर्वावस्थ- 
विवाह) कोर्टशिप, तलाक, व्यक्तिस्वातन्भ्य, खीसमानाधिकार 
आदि उनके सभी नियम अनर्गल ऐन्द्रिय सुखभोग और 
अपरिमित एवं अवैध भौतिक उन्नतिके पक्षपाती हैं। वहाँ 
कोई वस्तु त्याग करने योग्य है ही नहीं | सभी ग्रहण करने 
योग्य हैं । सबका ग्रदण है | अतः उनका युद्ध (क्रियाशीलता) 
देव नहीं, आसुर है। उनकी क्रियाशीलतामें उत्पीडन। 
संघ, भय हानि) उद्देग, दुःख और नाश आदि प्रत्यक्ष 
दीख रहे हैं | इतना रहनेपर भी प्रकर्ष और अपकर्प दोनों 
तरफ चल रहे हैं। जिस प्रकार कभी देव उन्नत होते हैं और 
कभी अवनत, उसी प्रकार आसुरलोग भी कभी अवनतिके 
गढ़ेमें गिरते हैँ तो कभी उन्नतिके शिखरपर चढ़ जाते हैं। 
इसका कारण ! इसके कारण देव और कर्म (युद्ध ) दोनों 
ही हो सकते हैं | कर्म ( क्रियाशीलता ) ही किसी अवस्थामें 
देव बन जाता है । दैबको प्रारब्ध भी कहते हैं। यह मत 
अद्बं आस्तिकोंका है पर वास्तविक शुद्ध आश्तिकोंका तो 
कथन है-- 
इेश्वरा! सर्वभूतानां हृद्देशेए्जंन तिष्ठति । 
आमयन्‌ सर्वभूतानि यम्श्रारूटनि मायया ॥ 
'मक्तः से प्रवर्तते! 'मत्तः स्मृतिशानमपोइन च! 
( गीता ) 
हानि काम जीवन मरन, जस अपजस बिधि हाथ । 
( तुलसी ) 


यहाँ आकर दमारा यह विश्वव्यापी मद्दायुद्ध समासत हो 
जाता है क्योंकि घर्मका विजय सिद्ध हो जाता है | 


( समाप्त ) 


छ 


साधना 
( छेखक-औक्ृष्णशह्कर उमियाशझूर ) 


साधनाझुमें छपे मेरे “साधना? शीर्षक लेखपर 
बहुतसे लोगोंका ध्यान आकर्षित हुआ है | यद्द बात 
मेरे पास आनेवाले पत्रोंसे ज्ञात होती है । 


पत्र लिखनेवालोंको अलग-अलग उत्तर देनेकी 
अपेक्षा कल्याणमें ही सामूहिकरूपसे उत्तर देनेसे पत्र 
लिखनेवालोंको और न लिखनेबालोंको भी लाभ पहुँचेगा। 
यद्यपि मैं कोई मन्त्रशात्री नहीं तथापि मुझे जो अनुभव 
हुआ है, उसे पूर्णतः प्रदान कर दूँगा, कुछ गुप्त न 
रक्‍्खूँगा । यह खेदकी बात है कि अपने अनुभवको 
जानकार लोग प्रकट नहीं करते | जिस पुरुषको जेसा 
जो कुछ अनुभव हो उसे इस धार्मिक मासिक कल्याण! 
द्वारा प्रकट करना चाहिये--यह मेरी नम्र विनती है | 

3० कांसो5स्मि तां दिरण्यप्राकारामादों 


ज्वलब्तों त्प्ता तर्पयन्तीम । 
पद्मे स्थितां पद्मवर्णां तामिद्योपहये ध्रियम्‌ ॥ 
( श्रीयूक्तम्‌ ४ ) 


उपर्युक्त मन्त्र लक्ष्मीसूक्तका मन्त्र है। चण्डीपाठ- 
की ग्रस्तावनामें बतलाया है कि इस मन्त्रसे लक्ष्मीकी 
प्राप्ति होती है । 
दुर्गापाठमें प्रारम्भमें. 'कबच' “अर्गठा' तथा 
'कीलकस्तोत्र! दिया गया दै। वहाँ “कीलकस्तोत्र' के 
सातवें, आठवें छोकमें बतलया है कि--- 
यो निष्कोलां विधायैनां नित्य जपति संस्कुटम | 
स्तर सिद्ध: स गणः सो5पि गन्धर्वों जायते नरः # 
इस उपर्युक्त छोकको पढ़कर मैंने 'कांसोउस्मि ताम! 
मन्त्रसे 'संपुट” पाठ प्रारम्भ किया | प्रत्येक मासकी 
दोनों अष्टमी और दोनों चतुर्दशी तथा नवरात्रके नौ 
दिन, रात्रिके साढ़े ग्यारह बजेसे लेकर तीन बजेतक 
पाठ करता था | फलद्वारके सिवा कुछ लेता नहीं था । 


प्रायः सारी रात जागता था। यदि निद्रा आती तो 
मृगचर्मके ऊपर ही सो रहता | घृत और तेलके दो 
दीपक अखण्ड जलाये रखता । 


कालरात्रि, मद्वारात्रि, मोहरात्रि तथा दारुणरात्रि--- 
ये चार रात्रियाँ दैवीकायंके लिये उत्तम समझी जाती 
हैं। कालरात्रि कार्तिक कृष्ण चतुर्दशी ( दीपमालिका ) 
के दिन, महारात्रि महाशिवरात्रिके दिन, मोदरात्रि 
जन्माष्टमीके दिन और दारुणरात्रि फाल्गुन शुक पूर्णिमा 
( द्ोली ) के दिन आती है । इन तिथियोंमें ब्रत करनेसे 
शीघ्र फलकी प्राप्ति द्वोती है, ऐसा में मानता हूँ। 
और मुझे भी जन्माष्टमीके दिन ही अनुभव हुआ था । 


पश्बदेवोंका पूजन करनेके बाद “बोडशी? यन्त्रका, 
जो “कल्याण! के “शक्ति-अंकः में प्रकाशित है, पूजन- 
अर्चन करता था। “कांसोउस्मि ताम? जप तो नित्य करता 
था | पहले द्विसाब रखता था । परन्तु पीछे उकताकर 
ढदिसाब रखना छोड़ दिया | परन्तु साधकको दो-चार 
लाख जप तो अवश्य करना चाद्दिये, ऐसा मेरा मत दै। 
व्यापार करनेवालोंको प्ले पूँजी तो चाहिये द्वी | 


देवीकार्य रात्रिमें करना ठीक है । क्योंकि नवरात्र, 
कालरात्रि आदि रात्रिके द्वी त्रत हैं। दिनमें करनेसे 
फल नहीं होता, ऐसा मैं नहीं कहता | गुड़को जब 
कभी खायँ वह तो मीठा द्वी लगेगा । 


इतना विवरण देनेका कारण यद्दी है कि कितने 
ही पत्र ऐसे आये हैं जिनमें “दीप धीका दें या तेलका! 
ध्रात:काल जप करें या रातमें', 'किस दिन प्रारम्म 
करें! और “कैसे सिद्धि मिलेगी? इत्यादि बातें पूछी 
गयी हैं | कुछने तो लिखा है कि 'आप ही कीजिये 
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और सिद्धि प्रदान कीजिये | जरूरत हो तो हम आने- 
को तैयार हैं |? 


कुछ पत्र ऐसे सजनोंके आये हैं कि जो हिन्दी 
और अंग्रेजी जानते हैं | संस्कृत नहीं जानते | किसी 
पत्रमें अपने कुटुम्बकी करुणाजनक थ्थितिका वर्ण॑न है 
जिसे पढ़कर दया आती है | कुछ छोग दुर्गापाठ तथा 
“कांसोउस्मि ताम? से त्रिल्कुल ही अनभिज्ञ हैं । अस्तु ! 


इस प्रकार जब मुझसे करह-तेरद् वर्ष बीत गये, 
पन्द्रद्न सौसे अधिक पाठ हो गये पर हुआ कुछ नहीं, 
तब आशा और निराशाके बीचमें पड़कर मैं हताश 
हो गया! इस समय मेरा “यो निष्कीलाम! पर ध्यान 
गया और मनमें आया कि इसको आजमाकर तो देखा 
जाय | उसके बाद जो कुछ हुआ, उसे मैंने अपने 
पहले लेखमें लिखा ही है । 


भनिष्कीऊ”ः कैसे द्वोता है। इसकी विधि एक 
पुरानी प्रतिसे यहाँ उद्धृत करता हूँ । 

धअस्य श्रीभमगवती कात्यायनी उत्कीलनमन्त्रस्य 
माकण्डेयऋषिः गायत्रीकून्दः भगवती कात्यायनी 
देवता उत्कीलनार्थ जपे विनियोगः ।' 

हाथमें जल लेकर उपयुक्त मन्त्र पढ़कर विनियोग 
छोड़ दे | फिर निम्नलिखित मन्त्रोंसे करन्यास करे | 

३० श्री अर्लुष्ठाभ्यां नमः। 3“ क्लीं तजेनीभ्यां 
नमः | ३० हीं मध्यमाभ्यां नमः | ४? हं , अनामिकाभ्यां 
नमः । 3“ हां कनिष्ठिकार्भ्यां नमः। 32 हं, करतलकर- 
पृष्ठान्यों नमः | 

करन्यासके बाद इसी प्रकार अन्जन्यास॒ करे | 


उडटे कट पदक का कह कम मत ४ चेक पक फर बकाया स ० १2) अक रे के ४ > ऑीऑिलचलाओ सलोअत चिट जज थी. 


४० श्री हृद्याय नमः । 32 की शिरसे खाहा। 


कल्याण 
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5 3० क। 3० 3० 3 पट कट सके + अड्डे कट क्‍टीयल पड े हब ओल 3 3० ६३७३६१ ४७० ५०४१ ६७०६० ५८५८६७८०९०७८७० ध्टीट अटीजीी फट चटीफीक उमीकल न फिटीिमीय, 


४० हीं शिसाये वषट्‌। 2 हूं, कवचाय हुम्‌ । 5 हां 
नेत्रत्याय वौषट ४० हर करतलकरपृष्ठाभ्याम्‌ अआय 
फट्‌। 

तत्पश्चात्‌ निम्नलिखित मन्त्रका १०८ बार जप 
करे । 

“< ही हीं हूं, हां हु' भगवती कात्यायनो 
उत्कीलन कुरू कुरू स्वाहा ।' 

इसके बाद नत्रार्णमन्त्रकी एक माला जपे | नवार्ण- 
मन्त्र यह है--- 

“० ऐं हो क्री चामुण्डाये विद्ये ।! 

इस प्रकार अभ्यास करनेसे लक्ष्मीकी प्राप्ति अवश्य 
होती है | अंब्र प्रश्न है देर और जल्दका, और वह 
साधककी श्रद्धा, परिस्थिति और पुरुषार्थपर निर्भर 
करता है। मैंने दो-तीन सालोंमें इसका अनुभव किया 
है। अन्तमें यह निवेदन है कि साधकमें अट्टूठ श्रद्धा 
और अडिग धीरज चाहिये | कौतहृत्यश आजमानेके 
लिये कोई करेंगे तो लाभ न होगा | इसी प्रकार कुछ 
करके उकता जायँगे और छोड़ बैठेंगे, उन्हें भी अश्रद्धा- 
के सित्र और क्‍या मिलेगा। 


अनुष्ठानका स्थान भी एकान्त, पवित्र और निर्जन 
होना चाहिये | वस्र भी शुद्ध होने चाहिये। मन्त्र- 
सिद्धिमें ये १२ बातें बहुत सहायक द्वोती हैं --- 


जमीनपर सोना, ब्रह्मचर्यपाऊन, मौन, गुरु-सेवा, 
नित्य स्नान, पूजन, दान, स्तवन, नेमित्तिक पूजा, दृढ़ 
विज्ञास, जपमें निष्ठा, जपके समय छींक, अधोवायु 
आदिका त्याग न हो | 


च्जे 


भक्त जयमलजी 


( छेखक--“जयराम” ) 


राजपूतानेमें जिन भक्तिमूर्ति मीराबाईने प्रकट 
होकर मगवत्‌-प्रेमकी सरिता बह्दा दी थी, कहते हैं कि 
ये जयमछजी उन्हीं मीराबाईके भाई होते थे। 
पहले आप -भमक्त नहीं थे, राजनीतिके अनुसार राज्य- 
कार्य चलाते थे और ऐश्वर्य-भोगमें निमम्न रद्दते थे । 

एक बार आपके नगरमें श्रीकृष्णदासजी पयद्दारी 
आये । ये परम तेजखी और सिद्ध महात्मा थे | 'भक्तमाल? 
कर्ता श्रीनाभाजीके गुरु अग्रदासजीके गुरु थे। श्रीपयद्ारी- 
जी आकर एक सरोवरपर विश्राम करने लगे। थोडी देरके 
पश्चात्‌ एक जल भरनेवाला मज़दूर मैंसा लेकर आया। 
पयद्वारीजीने पूछा-- तुम कौन हो ?” 

“मैं एक मजदूर हूँ, और यहाँके राजा जयमछजी- 
के महलमें कुछ इमारत बन रही है, वहाँ इस मैंसेपर 
छादकर जलकी मशकों ले जाता हूँ।” मजदूरने 
उत्तर दिया | 


क्या तुम मेरी एक बात अपने राजासे कद 
सकते हो !?” 

“हाँ, अवश्य कष्ट सकता हूँ, राजा साहब खर्य॑ 
दी इस समय इमारतकी देख-रेग्व कर रहे हैं ।! 


“तो राजा साहबसे यह कह देना कि एक महात्मा 
आये हुए हैं, वे केबल दुख्खपान करते हैं; उनके 
लिये आध सेर दूध भेजबा दीजिये | 

“बहुत अच्छा! कहकर मजदूर मैंसेपर जलसे भरी 
हुई मशक लादकर चला गया। 

मजदूरने राजा जयमछजीसे डरते-डरते महद्दात्माजी- 
की बात घुना दी। छुनकर राजा साहबको बड़ी हँसी 
आयी और वे पास खड़े हुए एक मन्‍्त्रीसे कहने लगे-- 
"देखिये | साधु लोग केसे उदण्ड होते हैं | आध सेर 


दूध किसी मामूली आदमीसे माँगा जा सकता था 
फिर मुझसे माँगनेकी क्‍या जरूरत थी ?” मन्त्रीने--- 
<ाँ, हुजूर ! साधु लोग बड़े ढीठ हो गये हैं ।! 
कद्ठकर अनुमोदन किया । 

राजा साहबने मज़ाक उड़ाते हुए मज़दूरसे कहा--- 
अब जाकर उस साधुसे कह देना कि--इस मैंसेका 
दूध दुहकर पी छो ।” मजदूर मैंसेको लेकर हँसता 
हुआ सरोवरपर आया और कहने लगा---'राजा साहबने 
कट्टा है कि--“स मैंसेका दूध दुहकर पी लेवें | 


सुनकर श्रीकृष्णदासजीने व्रिचार किया क्ि-- 
यह राजा राज्यमदमें मतवात्य हो रहा है, इसका 
मद उतारकर ही यहाँसे जाना ठीक होगा। श्रीपयहारी- 
जीने अपना करकमल उस मैंसेके मस्तकपर रख दिया । 
वह मेंसा तत्काल ही मैंस बन गया । उसके बड़े-बड़े 
थन निकल आये और थनोंसे दूधकी धारा बढने लगी | 

मजदूर आश्चर्यचकित होकर महात्माजीके चरणोंपर 
गिर पड़ा और शीघ्रतापूषंक जलकी मशक ल्ादकर 
यह आश्चर्य सबको दिखलनेके लिये चल दिया। 
मैंसेके थनोंसे दूधकी धारा बहती जा रद्दी थी। मार्गमें 
लोगोंने यह समाचार छुना और महात्माजीके दर्शनोंको दौड़ 
पड़े | महलूमें आकर मजदूरने यह अद्भुत कौतुक सुनाया। 
मैंसेके थनोसे दुग्ध-धारा बहकर राजमद्दलकी जमीनपर 
फैलने लगी। यह देखकर राजा जयमछके आश्चर्यका 
ठिकाना न रहा । अपनी भूलपर पश्चात्ताप करते 
हुए वे नह्ठे पैरों दौड़े और सरोवरपर आकर महात्माजी- 
के चरणोंमें गिरकर क्षमा-याचना करने लगे। 

महात्माजी परम दयाछु थे। उन्होंने प्रेमपूर्वक 
समझाया कि 'साधुओंसे द्वेष नहीं करना चाहिये । 
जो साधुओंसे द्वेष करते हैं. वे कभी-न-कमी अवश्य 
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कल्याण 


[ भाग १७ 





ही धोखा खाते हैं, और जो साधुओंकी सेवा करते हैं. किया करते थे कि--अब भगवान्‌ पधारे होंगे और 


वे कभी-न-कभी अबस्य ही परमात्माको पाते हैं । 
साधुवेषकी सेवा करते रहनेसे कभी सच्चे साधु भी 
मिल ही जाते हैं ।! 

राजा जयमछजी इनके शिष्य हो गये। दीक्षा 
लेकर भगवानकी सच्ची मक्ति और संत-सेवा करने 
छगे । जयमछजी गुरुजीके आज्ञानुसार मानसिक सेवा 
मलीभाँति करते थे। साथ ढी आप महलके एक 
कमरेमें खर्ण-सिंदासनपर विराजित शालग्रामजीके 
विप्रहकी भी पूजा-अर्चा किया करते थे | एक बार 
गर्मेके दिनोंमें आपकी शब्या तिमंजिलेपर त्रिछी 
हुई थी। लेटे हुए आप भगत्रानकी मानसिक सेत्रा कर 
रहे थे, सहसा आपके हृदयमें यह भाव आया कि--- 
मैं तो यहाँ ठंदी हवाका आनन्द ले रहा हूँ और 
भगवान्‌ नीचे कमरेमें गर्मीमें हैं, यह ठीक नहीं; आप 
उसी क्षण नीचे उतर आये और रातभर भगवानकों 
पंखा झलते रहे । 

वूसरे द्वी दिन आपने तिम॑जिलेपर एक अत्यन्त सुन्दर 
हवादार कमरा बनवाना झुरू कर दिया। कमरा बन 
चुका तब उसे कीमती सामानोंसे सजाकर अपनेसे कई- 
गुनी अधिक कीमतकी एक सुन्दर शब्या बनवाकर बिछा 
दी ओर नाना प्रकारकी ऐश्वर्य-सामग्री उपस्थित करके 
भावना करने छगे। नित्यप्रति सैकड़ों रुपयोंकी भोजन- 
सामग्री बनवाकर ऊपर ले जाते थे। उस कमरेमें 
जानेके लिये कोई ज्ञीना नहीं बनाया गया था, सिर्फ 
राजा साहब खय॑ एक सिड्ढी लगाकर जाते थे और उस 
यन्त्रमय सिड्ढीकों तोइकर अपने पास रख लेते थे | 
इसपर भी यह आज्ञा थी कि--अगर कोई ऊपर कमरेमें 
चला जायगा तो उसे भयानक दण्ड दिया जायगा। 
भयके कारण कभी कोई ऊपर नहीं जाता था। 
सायझ्कालके समय राजा साहब भोग-थाल सजाकर और शब्या 
बिछाकर छोड़ आते थे और नीचे आकर रात्रिमें भात्रना 


अब भोजन कर चुके होंगे और अब पान खाकर 
सोये होंगे ! 

श्रीजयमहछजीकी रानीने मद्ाराजकी कठोर दण्डाज्ञाको 
जानते हुए भी एक दिन रात्रिमें कौतृहल्वश राजा 
साइबको सोये हुए जानकर सिद्डी लगा छी और ऊपरकी 
सजावट देखनेके लिये चढ़ गयी | उजाली रात थी। 
चन्द्रमाकी चाँदनीमें उसने देखा कि--शण्यापर मुकुट- 
कुण्डल धारण किये एक किशोर, सुकुमार, श्यामतर्ण, 
मनोहर राजकुमार सो रद्दा है। बारम्बार आश्चर्यसे 
देखकर रानी नीचे उतर आयी और सिदड्ढी रखने द्वी 
लगी थी कि सहसा जयमलछजीकी आँखें खुल गयीं । 
रानीने संकोचके साथ पूछा--“भद्दवाराज ! मैंने आज 
आपकी आज्ञा उल्लह्नन करके ऊपर जाकर आपके परम 
मनोहर मुकुटधारी श्यामसुन्दर राजकुमारकों देख लिया 
है, बतलाइये वे राजकुमार कौन हैं. !” 

रानीकी बात सुनकर जयमछजी सिड्ढी लगाकर 
रानीके साथ ऊपर गये, परन्तु अब वहाँ कोई नहीं था। 
शय्या खाली थी । श्रीजयमछजी विरद्से न्याकुल द्वोकर 
अश्रु बहाने लगो और बोले--..'तुम्दारे भाग्यमें मगवानके 
दर्शन थे | में तो अभागी हूँ जो मेरे आते द्वी भगवान्‌ 
अन्तर्थान हो गये।' ऐसा कद्ठकर श्रीजयमछजीने 
रानीकी परिक्रमा की और उसे प्रणाम करने लगे। 
रानी छजित होकर घरमें चढी आयी और भगवान्‌की 
रूपमाधुरी के भवत्वेकनसे निष्पाप हो जानेके कारण 
प्रमा-भक्तिको प्राप्त होकर भजन करने लगी | 

श्रीजयमछजीने अपने देशमें भक्तिका खूब प्रचार 
किया । आप साधुओंकी अपना सगा भाई समझते 
थे। आपकी कथा भक्तमालमें भी वर्णन की गयी है। 
श्रीवन्दावन-निवासी व्यासदासजीने भी एक पदमें, 
साधुओेके प्रति आपका जो जादर्श बन्धुभाव था, 
उसका वर्णन किया है--- 


संख्या ८ ] 









विहारिदिं स्वामी विनु को गावे । 

बिलु हरिबंस राधिकावल्लम को रसरीति सुनावै ॥ 
रूप सनातन बिनु को वृन्दाविपिन माधुरी पावे । 
कृष्णदास विनु गिरिधरजूको को अब लाड लछढावे ॥ 
मीराबाई बिनु को सक्तनि पिता जानि उर लावे । 
स्वारथ परमारथ जयमल बिनु को सब बन्धु कहने ॥ 
परमानन्द॒दास बिनु को अब छीका गाय सुनावै । 
सूरदास बिनु पद्‌ रखना को कोन कविहिं कट्दि आबे॥ 
और सकल साधन बिनु को भव यह कलिकाल कटावै । 
धव्यासदास! इन बिनु को मेरे तन की तपनि बुझावे ॥ 


हिन्दू-घर्ममें त्रीजातिका अधिकार 
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बिना खा ह और माप ह्ठी द सबको अपना 
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बन्धु मानना और मानना ही नहीं, कार्यमें परिणत 
करके दिखलाना यह आपका भपूर्व गुण था। भक्ति- 
भावमय आपका चरित्र अत्यन्त विस्तारसे है, यहाँ 
संक्षेपसे कुछ वर्णन किया गया है। आपको कई बार 
भगवानके प्रत्यक्ष दर्शन हुए थे और अनेकों अद्भुत 
रहस्य आपके द्वारा प्रकट हुए थे। 


हिन्दू-धर्ममें ख्रौजातिका अधिकार 


( लेखक-श्रीयुत रामचन्द्रजी ) 


स्रीजातिके अधिकारके सम्बन्धमें आजकल मुख्यतः 
दो प्रकारके त्रिचार हिन्दू-जातिमें प्रचलित हैं. | नव- 
शिक्षित स््री-पुरुषोंका विचार है कि 'त्री और पुरुषमें 
कोई भेद नहीं है, अतः दोनोंका समान अधिकार 
होना चाह्निये ।? अंग्रेजी पढ़ी हुई खत्रियाँ तो एक कदम 
और आगे बढ़कर कहती हैं कि, “अंग्रेजीमें स्लियोंको 
9८७९ ४७ ( यानी श्रेष्ठ अर्द्ध-अंग ) कहा जाता 
है । अतः उनको पुरुषोंसे अधिक अधिकार मिलना 
चाहिये । इसीलिये वे नोकरीके प्रत्येक विभागमें, प्रत्येक 
व्यवसायक्षेत्रमें, म्यूनिसिपलिटीमें, डिस्ट्रिक्ट बोड्डमें, 
कौंसिलों और एसेम्बलियोमें पुरुषोंके बराबर ही अधिकार, 
माँग रही हैं । उनका विचार है कि यदि कॉसिलोंमें 
केवल पुरुष ही गये तो ख्रीजातिके अधिकार सुरक्षित 
न रहेंगे। कैसी दुःखकी बात है कि उनका अपने पति, 
पिता और भाईके ऊपर भी यह विश्वास नहीं रहा कि वे 
कौंसिलोंमें जाकर उनके अधिकारकी रक्षा कर सकते हैं । 

दूसरे प्रकारके लोगोंका विचार है कि ख्रीजातिको 
पुरुषके अधीन रहकर घरके कामोंमें दी अपना जीवन 
व्यतीत करना चाहिये । उसे शिक्षा देने या विद्या 
पढ़ानेकी भी कोई आवश्यकता नहीं है, इत्यादि | 


मेरे विचारसे ये दोनों प्रकारके त्रिचार ठीक नहीं 
हैं, और इस विषयपर धार्मिक और व्यावहारिक दृष्टिसे 
विचार करनेकी आवश्यकता है | पहली बात यह है कि 
स्री और पुरुषमें प्रकृतित: ही भेद पाया जाता है । 
उनके शारीरिक अबयबोंमें तो भेद है ही, इसके 
अतिरिक्त, श्लियोंका शरीर प्राय: अधिक कोमछ, हलका 
ओर नाजुक होता है, त्रिपरीत इसके पुरुषका शरीर 
कठोर, भारी और मनबूत द्वोता है| अतरव प्रकृतिने 
स्रीका शरीर ही ऐसा बनाया है कि जिससे शारीरिक 
हृढ़ता, कठोरता और मजबूतीका काम न हो सके। 
यही कारण है कि लकड़ी चीरना, बोझ ढोना, हल 
चलाना, कुआँ चलाना, खेतीके काम करना, फौजोमें 
मार-काट करना आदि पुरुषोचित कर्मोको ख्ियाँ उतनी 
आसानीसे नहीं कर सकतीं जितनी आसानीसे रोटी . 
पकाना, पीसना, कातना, सीना-पिरोना, बर्तन और 
कपड़े धोना तथा बच्चोंकी देख-भाल करना भथादि कार्मोको 
कर सकती हैं । 

यहाँ यद्द प्रश्न उठ सकता है कि कोई-कोई ख्री 
तो पुरुषसे भी बढ़कर मजबूत होती हैं और शारीरिक 
श्रमके कामोमें पुरुकसे भी बाजी मार सकती हैं | परन्तु 
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यह व्यापक नियम ( ७८४८४४४ 7०९ ) नहीं, बल्कि 
अपवाद ( ४%०९०७४०४ ) है । दो-चार बन्ध्या श्नियोंको 
देखकर यह निष्कर्ष नहीं निकाला जा सकता कि 
बन्ध्यात्व ज्लीका लक्षण है | अत: यह बात समस्त ख्री- 
जातिपर नह्दीं लागू द्वो सकती । 

कुछ लोग कहेंगे कि बहुत-से देशोंमें तो ज्रियाँ ही 
हल चलाना आदि पुरुषके काम किया करती हैं। 
परन्तु यहाँ भी उपर्युक्त नियमका अपवाद ही है। क्योंकि 
जहाँ ऐसी प्रथा है, वहाँ पुरुषोंको इसकी अपेक्षा भी 
अधिक श्रमके काम करने पड़ते होंगे | उदाहरणार्थ, 
पहाड़ी प्रदेशोंमें जहाँ प्रायः स्ियाँ हूल चलाने आदिका 
काम करती हैं, पुरुषोंको दूध, तथा अन्य खेतमें उत्पन्न 
हुई वस्‍्तुओंको शहरमें बेचनेके लिये जाना पड़ता है । 
और ऐसे प्रदेशोमें प्रायः शहर गॉँबोंसे सात-आठ मील या 
इससे भी अधिक दूरीपर ह्वोते हैं। अतएब उनके 
स्थानमें त्रियाँ हल चलानेका काम कर लेती हैं । 
अतिरिक्त इसके, पहाड़ी प्रदेशोंमें मेदानकी भूमिकी 
अपेक्षा हूल चलाना सरल भी होता है | 

दूसरी आपत्ति यहाँ हो सकती है कि सृश्टिके 
प्रारम्भसे द्वी ख्री-पुरुष इस प्रकार काम करनेके लिये 
अभ्यस्त हो गये हैं, इसी कारण यद्द उनका खभाव-सा 
जान पड़ता दे | परन्तु यदि उनसे विपरीत द्वी अभ्यास 
कराया गया द्वोता तो जिस कामको आज पुरुष करते 
हैं उसको स्रियाँ आसानीसे सँभाल लेतीं, और जिसको 
ल्लियाँ करती हैं, वह काम पुरुष करते। उल्टा ही नक्शा 
हमारे सामने होता । क्योंकि सदियोंका अभ्यास खभाव 
बन जाता है और उसको बदलना मुश्किल होता है । 
इसका उत्तर यह है कि सूष्टिके प्रारम्भमें ज्रियों और 
पुरुषोने अपनी-अपनी प्रकृतिके अनुरूप ही कार्योंको 
सँमभाला था | यदि ऐसी बात न होती तो बच्चोंको 
उत्पन्न करनेका जो स्रियोंका काम हैं उसे पुरुष भी 
कर सकते । फिर जच्च बच्चे पैदा करना ब्रियोंका 
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प्राकृतिक काम है, तो उनके पालन-पोषणके लिये कुछ 
कालतक घरमें रहना भी आवश्यक है । और ञ्री तथा 
बच्चोंके भरण-पोषणके लिये पुरुषोंको बाहर खेती आदिके 
काम करना भी आवश्यक है | अत: सृष्टिके प्रारम्ममें 
जो कुछ हुआ, वद्द ख्री-पुरुषोंकी शारीरिक और मानसिक 
अवस्थाके अनुसार ठीक द्वी हुआ । और यहद्द मेद किसी 
एक देशमें नहीं, बल्कि संसारके सभी देशोंमें न्यूनातरिक 
रूपमें समान द्वी है| अतएव यह सिद्ध होता हे कि 
स्री ओर पुरुषोंकी शारीरिक बनाबटमें, उनके गर्भधारणादि 
शारीरिक धर्मों और बच्चोंके पालन-पोषणादि शारीरिक 
कर्मोंमें उनके भेद होनेके कारण उनके कर्त्तव्य-कर्मों 
तथा व्यवद्वारादिमें भी मेदका होना अनिवार्य है। 

शारीरिक अवस्थाके अतिरिक्त श्री और पुरुषोंकी 
मानसिक अवस्थामें भी बड़ा अन्तर हैं। आधुनिक 
मानसशात्रके अनुसार मनकी तीन प्रधान अवस्थाएँ 
हैं---१-जानना ( ४०४)7४ ), २-अनुभव करना 
( ए०८॥४४ ) ३-इरादा करना ( ए॥॥॥जह 2। अंब 
इन तीनों अवस्थाओंकी परीक्षा करके यह देखना है 
कि इनमें स्री कहाँतक पुरुषके साथ समानता रखती 
है । ज्ञानके क्षेत्रमें तो श्री और पुरुषमें कोई अधिक 
अन्तर नहीं दीखता | वैदिक कालठ्से लेकर आजतक 
बहुत-सी ब्ियाँ पुरुषों-जेसी विद्वाम्‌ हुई हैं | बहुत-से 
वेदिक मन्त्रोंकी दश भी जल्षियाँ हुई हैं; परन्तु उनकी 
संख्या पुरुषोंके समान नहीं है । इसका कारण यही है 
कि साधारणत: त्रीको सन्तानोत्पत्ति तथा सन्‍्तानके 
पालन-पोषणके कार्यमें व्यस्त रहनेके कारण गृहबद्ध 
अर्थात्‌ परे जीवन द्वी व्यतीत करना पड़ता है। 
ऐसी अवस्थामें बिशिष कारणव्रश जिन ख्त्रियोंको धरके 
बन्धनोंसे छुटकारा मिला हो वे ही वतिय्ाके क्षेत्रमे 
उन्नत हो सकती हैं । 

अनुभव ( छ€८॥४४४ ) के क्षेत्रमें द्वी और पुरुपोंमें 
मह्ान्‌ अन्तर होता है | ज्ञी खभावसे द्वी मृदु और 


संख्या ८ ] 
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नम्र होती है, तथा पुरुष कठोर और अमिमानी 
है । ख्रीमें दयाभाव पुरुषसे बहुत अधिक होता है | 
सहनशीलता और क्षमामे तो ञ्लियाँ पुरुषकी अपेक्षा 
बहुत ही आगे बढ़ जाती हैं। भय और छज्ा तो 
सत्रीका आभूषण है । परन्तु पुरुषमें ये कम पाये जाते 
हैं| मान-बड़ाई, ईर्ष्य-द्वेपमें भी ञ्री पुरुषसे उन्नत 
होती है । परन्तु गम्भीरता स्रीमें पुरुषकी अपेक्षा 
कम होती है और चश्नल्ता अधिक | ञ्री खभावसे ही 
सौन्दर्यप्रिय होती है, पुरुष उतना नहीं होता । यही 
कारण है कि सौन्दर्यशाखसे सम्बन्ध रखनेवाले विषयों- 
में तथा गाने-बजाने, कसीदा निकालने आदि ललित 
कलाओरमे स्रियोंकी प्रवृत्ति पुरुषकी अपेक्षा अधिक 
होती है । क्रोध करना और बदला लेनेका विचार 
भी ल्ियोंमें पुरुषकी अपेक्षा तीव्रतर होता है | इसके 
अतिरिक्त भाव-प्रवणता भी पुरुषकी अपेक्षा ख्रीमें 
अधिक उन्नत होती है । इसी कारण इस क्षेत्रमें ल्लियों- 
के जितना उन्नत होनेकी सम्मात्रना होती है, उतने ही 
भयानक पतनकी भी | प्रकतिका यह नियम है कि 
जितनी अधिक उँचाईसे कोई गिरता है, उतनी ही 
अधिक चोट उसे लगती है। इसी कारण उसकी 
रक्षाकी भी उतनी ही अधिक आरज॑ंकता पड़ती है। 
यही कारण है कि शात्नोंमें त्रियोंकी सदेव रक्षा 
करनेका विधान है | 

तीसरा छ्ेद्र हैँ संकल्प, इरादा ( फ़ग्रााजट्ट ) का। 
इसगें भो स्लियोंका दर्जा ऊँचा है। स्री जब एक बार 
किसी कार्यके करनेका इरादा कर लेती है, तो चाहे 
जो हो हटती नहीं | बालह्ठ, राजहठ और त्रीहठ-.. 
ये तीनों हठ प्रसिद्ध दी हैं। सहल्नों स्रियाँ अपने 
मृत पतिके साथ चितामें बेठकर सती हो गयीं, परन्तु 
एक भी ऐसे पुरुषका पता नहीं छूगता जो अपनी 
मृत ख्लीकी चिताके साथ दरध हो गया हो । परन्तु 
संकल्पकी यह इढ़ता अच्छे मार्गमं भी ले जा सकती 


है. 
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है और बुरे मार्गमं भी | जब कोई श्री कुसंगसे कोई 
बुरा हठ ठान लेती है, तो हजार कोशिश करनेपर 
भी वह नहीं मानती | यही कारण है कि सदा ही 
ख्रीकी रक्षा आतव्रश्यक है | जेसे घास, रुई, 
कपूर या शीघ्र अप्नि पकड़नेवाली अन्य वस्तुओंको 
सदा ही आगसे बचाये रखनेकी आवश्यकता पड़ती 
है, उसी प्रकार ख्रीजातिको भी सदैव कुसंगसे बचाये 
रखनेकी आवश्यकता है | यही कारण है कि समाजमें 
जियोंके लिये बन्धनोंका विधान है | यह बन्धन 
यथार्थतः स्रियोंके लभके लिये ही है। विचारद्दीन 
पुरुष-ख्री इसे पुरुषका खार्थ बतछाकर ब्रियोके लिये 
अहितकर कहते हैं | यह उनकी बड़ी भूल है। ख्री 
प्रेमकी पुतली है, अतः प्रेम-बन्चन ही एक ऐसा 
बन्धन है, जो उसे सत्पपपर चला सकता है। 
बाल्यावस्थामें कन्या माता-पिताके प्रेमक्रे वश द्ोकर 
उनकी आज्ञाके अनुसार किस प्रकार गृह-कार्यमें लूग 
जाती है । युवाबस्थामें पति-प्रेम उसे गृहस्थीके झंझटोंमें 
व्यस्त रखता हुआ निरन्तर प्रसन्नता प्रदान करता है । 
फिर आगे चलकर सन्‍्तान-प्रेम उससे क्या-क्या नहीं 
कराता, यह सबको ज्ञात ही है | ल्लियाँ अपना आराम, 
अपनी ख़ुशी, अपनी भूख-प्यास--यहाँतक कि अपने 
जीवनतकको सनन्‍्तानके ऊपर न्यौछाबर करनेके लिये 
सदा तैयार रहती हैं | सचमुच ख्री ईइ्वरीय-शक्ति है । 
वह लक्ष्मी ढै, सरस्त्रती है । वह अनेक रूपोमे संसारमें 
विराजमान है । वद्दी संसारकी उत्पादिनी शक्ति है, वही 
माया है, प्रकृति है | भनिरवेंचनीय सत्ता है | 

'विद्याः समस्तास्तव देवि भेदाः 

र्त्रियः समसस्‍्ताः सकला जगत्खु ।' 

हहे देवि ! समस्त विदाएँ तुम्हारे ही मेद हैं. और 
संसारकी सब ख्रियाँ तुम्हारा द्वी खरूप हैं |! 

परन्तु स्री है पुरुषके अधीन । पुरुषके विना वह 
कुछ भी नहीं कर सकती । यद्यपि पुरुष भी ख्रीके 
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. कल्याण 


[ भाग १५ 
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विना कुछ नहीं कर सकता। क्योंकि प्रकृतिकी शक्तिसे 
ही पुरुष शक्तिमान्‌ बनता है। और ख्री पुरुषके सहारे 
ही सब कार्योके करनेमें समर्थ होती है अतः वह उसके 
वशीभूत है । परन्तु शार्तरोने ल्रीको पुरुषसे ऊँचा दर्जा 
प्रदान किया है। इसी कारण स्रीका नाम पुरुषके पहले 
लिया जाता है | जैसे छक्ष्मीनारायण, गौरीशंकर, 
सीताराम, राधाकृष्ण इत्यादि । 

कुछ लोगोंका जो यद्द व्रिचार है कि हिन्दुशास्त्रोंने 
स्रियोंको समाजमें नीचा दर्जा दिया है, यह सर्वया 
निर्मल है। हिन्दूशाल्रोंने द्री-तत्तको जितना समझा 
है, उतना कहीं किसीने नहीं समझा | शाख्रप्रमाण आगे 
चलकर उपस्थित किये जायेगे | 

अब हम विज्ञनकी दृश्टिसे देखना चाहते हैं कि 
स्री-तत्तत क्या वस्तु है। यह तो सभी मानते हैं कि 
आत्मतत्त केवल सत्तामात्र है जो प्रत्येक वस्तुमें व्यापक 
होकर उसको नाना प्रकारका नाम, रूप और रंग 
प्रदान कर रहा है | जिस प्रकार त्रिशुत्‌ एक सत्ता है, 
परन्तु वही नाना ग्रकारके तत्तोंमें, नाना रूपमें प्रकट 
होती हुई प्रतीत होती है । अत: आत्मामें न खरीत्व 
है, न पुरुपत्व; और न बालत्व है, न वृद्धव-- 
इत्यादि । वह जिस प्रकारके शरीर या आकारमें आता है 
उसको उसी प्रकार लोग देखने और कट्ने लगते हैं । 
ओर जिस वस्तुसे नाना प्रकारके आकार और 
शरीर बनते हैं, उसे जड-तत्त्त या प्रकृति कढ़ते हैं । 
परन्तु यह जड-चेतनका विभाग मी केत्र७ कल्पना- 
मात्र ही है। वस्तुत: सृश्टिके सभी पदार्थोमि चेतनत्व 
विद्यमान है | मेद केवल यही है कि कहीं तो वह 
अधिक व्यक्त प्रतीत होता है, और कहीं कम | और 
यह न्यूनाधिकता उस वस्तुके आकारादिपर निर्भर 
है | श्रुति भी कहती है 

यः सर्वेषु भूतेषु तिध्न सर्वेग्यों भूतेभ्यों5न्तरो 
ये स्वोणि भूतानि न विवुर्यश्थ सर्वाणि भूतानि 


शरीर थः स्वोणि भूतान्यम्तरों यमयत्येष त 
भआ्मान्तयांम्यसूतः 


(बृह० ३। ७। १५) 

जो सब भूतोंमें रहता हुआ भी सबसे प्रथक्‌ है | 
जिसे सारे भूत नहीं जानते । सारे भूत जिसका 
शरीर हैं, जो सब भूतोमिं स्थित द्वोकर उनको नियममें 
रखता है वह तेरा आत्मा है, जो सबमें व्यापक है । 

आधुनिक पार्थविद्या ( 58०४८००) की दृष्टिसे 
भी इस सृष्टिकी रचनामें दो तत्ल विद्यमान हैं | एक 
चित्‌-तत्त या आत्मा, और दूसरा जड-तत्न या 
प्रकृति। यद्द श्रकृति-तत्त फिर दो भागोंमें ब्रिभक्त 
हो जाता है जिसे धन ( ए०४४९९० ) और ऋण 
(९०४४४२४९ ) कहते हैं | यही धन और ऋण दोनों 
पुरुष और ख्री-तत्त हैं । यद्द दोनों तत्त विद्युत्‌ 
(एछाब्ल्मंलंछ ) में बहुत स्पष्टरूपसे दीखते हैं । 
बायुमें अम्लजन (0०५५४४ट०)) ज्री-तत्त है और नेत्रजन 
( ]२(४०६८४७ ) पुरुष-तत्त । जलमें. अम्ल्जन 
(058०४ ) ख्री-त्त है. और  अंगाशम्ल 
( उरशकण०४्2०० ) पररुष-तलर | 

यह बात केवल आधुनिक पदार्थविद्याकी ही 
नहीं हैं, अपि तु हमारे प्राचीन शाश्र भी ऐसा ही 
कहते हैं । प्रश्नोपनिषद्‌में कात्यायनने जब्र पिप्पलाद 
ऋषिसे प्रश्न किया कि 'भगव्न्‌ ! यह सृष्टि किस प्रकार 
उत्पन्न हुई! तो ऋषिने उत्तर दिया-- 

तस्मे स होवाच प्रजाकामों यै प्रजापतिः स 
तपो5तप्यत स तपस्तप्त्वा स मिथुनमुत्पादयते । 
रयि जल प्राण जेन्येतो मे बहुधा प्रआाः करिप्यत 
इति । (१।४) 

जब प्रजापतिने प्रजा उत्पन्न करनेकी कामना की तो 
डसने पहले मिथुन अर्थात्‌ जोड़ा उत्पन्न किया । 
एकका नाम रयि था और दूसरेका प्राण । बस, इस 
रयि और प्राणसे ही सारा संसार निर्मित हुआ है | 
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वनस्पति-शाखरके विशेषज्ञ बद्धते हैं कि इक्षों और 
बीजोमें ये दोनों तत्व एक ही स्थानमें होते हैं । बहुत-से 
छोटे-छोटे प्राणियोमें भी ऐसा ही देखनेमें आता है | 
परन्तु जब्र जीबोंके आकार कुछ अधिक विकसित होते 
हैं तब ये प्रथक्‌ मृथक्‌ शरीरोमिं प्रधानरूपसे व्यक्त होते 
हैं । परन्तु दोनों ही विध्यमान होते हैं । इसी कारण 
कितने ही शरीरके अंग ख्री-पुरुषोंमं समान होते हैं । 
परन्तु जद्दाँ ख्रीत्वकी प्रधानता ट्टो जाती है, वहाँ 
ब्रीका आकार तथा जहाँ पुरुषत्वकी प्रधानता होती 
है वहाँ पुरुषका आकार मूर्तिमान्‌ हो जाता दै। 
सारांश यह है कि स्रीत्त और पुरुषत्व, ये दोनों 
शरीरमें ही हैं, जीवात्मामें नहीं । शरीर जीवात्माका 
साधन है | अतरव जिस जीवात्माकों जेसा साधन 
मिल है उसके अनुसार ही उसका कतंन्‍्य भी होना 
चाहिये । 

ग्रश्नोपनिषदूर्मे ढ्वी फिर आगे चलकर कड़ा है--- 

“आदित्यो ह वै प्राणो रयिरेव चन्द्रमा '"॥! (१। ५) 

अर्थात्‌ आदित्य ग्राणखरूप है और चन्द्रमा रयि- 
मखरूप | इस श्रुतिवाक्यसे इन दोनों तत्ततोंका सम्बन्ध 
भतीभाँति समझा जा सकता है | आदित्य खयंप्रकाश- 
खरूप है और चन्द्रमा सूर्यके प्रकाशसे प्रकाशित होता 
है । अर्थात्‌ चन्द्रमा सूर्यके सहारे जीवन धारण करता 
है । सूर्यके प्रकाशसे प्रकाशित होकर नभोमण्डलको 
सौन्दर्य प्रदान करता है । इसी प्रकार ख्री-तत्त भी 
पुरुष-तक्तसे जीवित तथा प्रकाशित होकर गृद्ट स्थ-मण्डल- 
को घुशोमित करता है | इसीलिये कट्दा है--- 

न॒ गृद गुहमित्याइयंदिणी शदसुच्यते। 

अर्थात्‌ घर, धर नहीं है, गहिणी (्‌ सी ) ही घर 
है| और यही कारण है कि दिन्दूशात्र स्लीको पुरुष- 
का बाम अंग बतलाते हैं । वाम अंगमें दी इृदयका 
स्थान है और हृदयपर ही सारा जीवन अवरम्बित है। 
इसी प्रकार गृद्वस्थ-जीवनका हंदय ख्री है और उसीके 
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ऊपर गृद्स्थ-जीवनका सादा अस्तित्व निर्भ करता 
है | हृदय प्रेमका केन्द्र है, और स्रीमें भी प्रेमका भाव 
पुरुषकी अपेक्षा अधिक है । इन्हीं विचारोंको लक्ष्यमें 
रखकर शाख्रकारोंने ली और पुरुषके अधिकारोंका निर्माण 
किया दै । 


अब यह दिखलाया जाता है कि हिन्दुशाख्रोंने ख्री- 
पुरुषकि लिये कौन-से अधिकार प्रदान किये हैं | यहाँ 
यह ध्यानमें रखनेकी बात है कि शात्रोंके विधान अनु- 
मानसे गढ़े हुए मनमाने अथवा पक्षपातपूर्ण नहीं हैं । 
बल्कि प्रत्येक वस्तुओंके मम और धर्मको समझकर ही 
शात्रकारोंने तदनुसार कर्म या अधिकारकी व्यवस्था की 
है। मनु भगवानने स्री-पुरुषके तत्तके विषयमें कट्दा है, 
द्विधा रृत्वा55तमनो देद्दमर्देन पुरुषों ;भवत्‌ | 
अरद्धेंन नारी तस्यां स विराजमसजत्यभुः॥ 
(मनु० १। ३२ ) 
अर्थात्‌ प्रमुने अपने देह अर्थात्‌ व्यक्त खरूपके दो 
भाग किये। उनमें एक माग पुरुष हुआ और दूसरा 
नारी । उस नारी भागमेंसे व्िशाट्‌ जगतकों (पुरुषभाग- 
के द्वारा ) उत्पादन किया । इस छोकमें सृक्ष्मरूपमें ली 
और पुरुषके अधिकारोंका संकेत है। इस बातको कर्म 
मीमांसाकार और भी स्पष्ट करते हुए कहते हैं-- 
यागपरः पुरुषधर्मः। तपश्रधाना नायेः। 
अथांत्‌ गृहस्थरूपी विश्वमें पुरुषका धर्म है कि वह्द 
धयाग!रूप होकर रहे, और नारीका कर्त्तव्य है कि वह 
(तप रूप होकर रहे | भाव यह दै कि पुरुषकों ऐसे 
काम करने चाहिये जिससे उसे ऐद्विक और पारमार्थिक 
ऐश्वर्यकी ग्राप्ति हो, और ख्री पुरुषके इन कार्योमें सहायता 
करनेके लिये शारीरिक कष्टोकी सद्दन करती रहे । 
“तप? धर्म कोई आसान कर्म नहीं दै | इसके लिये भी 
बड़ी चतुरता, बुद्धि, ज्ञान और शीडता आदि गुणोंकी 
जावश्यकता है। अतः माता-पिताका पर्म है कि अपनी 
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कल्याण 


[ भाग १७ 
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कन्याओंको त्रिादि झ्ञुभ गुणोंसे सुशोभित करके कन्या- यौवनावस्थामें पतिके अधीन रहकर गृद्दकार्य करे और 


दान करें । एक विद्वानने कद्दा है--.- 


यदि कुलोक्षयने सररसर मनो 
यदि विलासकलासु कुतूहलम | 
यदि निजत्वमभीष्सितमेकदा 
कुरु खुतां श्रुतशीलवर्ती तदा॥ 
यदि तुम चाहते हो कि तुम्दारे कुलकी उन्नति हो, 
यदि तुम्हें विक्सकला ( ललित कलाओं ) में रुचि है, 
यदि तुम अपना और अपनी सनन्‍्तानका कल्याण करना 
चाहते हो तो अपनी कनन्‍्याकों विद्या, धर्म और शील्से 
युक्त करो | 
शात्रोमें त्रियोंके दो मेद हैं--एक अद्मत्रादिनी अर्थात्‌ 
जो गृहस्थाश्रममें प्रवेश नहीं करतीं, और दूसरी वे जो 
गृहस्थाश्रममें प्रवेश करती हैं | जो गृद्स्थाश्रममें प्रवेश 
करें वे--- 
वैवादिको विधिः ख्रो्णां संस्कारों वैदिकः स्मृतः । 
पतिलेवा गुरो वासों शद्दार्थाउम्रिपरिक्रिया ॥ 
विधिपूर्वक विवाह करके पतिकी सेवा करें | यही 
उनका गुरु-गह-वास दै, क्‍योंकि पति द्वी श्लीका गुरु 
है । ( पतिरेको गुरु: ख्रीणाम्‌ ) और घरके काम-काज 
करना ह्वी उनका ब्ह्मचर्यकालका अम्रिद्दोत्र है । 


पहले त्रीके भयानक अथ:पतनक्रे विषयमें कड्ढा 
गया है, और वद्दाँ बतछाया गया है कि इसी कारण 
न्लीको सदा द्वी सुरक्षित रखना चाद्विये | इस विषयमें 
मनु भगवान्‌ कहते हँ--. 
बालया वा युवत्या वा वृद्धया वापि योषिता | 
न खातन्त्रयेण कतंव्यं किश्वित्काय गृद्देष्यपि ॥ 
बाल्ये पितुबंशें विष्ठेत्पाणिग्राइस्थ यौवने | | 
पुत्राणां भतेरि प्रेते न भजेत्खी खतन्त्रताम्‌ ॥ 
( मनु० ५। १४७-१४८ ) 
ज्लीको कभी खतन्त्र न बर्तना चाहिये; क्योंकि 
खतनत्रतामें उसके पतनका मय है। अतरव बाल्या- 
वस्थामें वह पिताके वहमें रहकर शिक्षा प्राप्त करे, 


पतिके मर जानेपर पुत्रोंके अधीन रहे । 


पित्रा भर्जा सुतैबापि नेच्छेद्ििरदमात्मनः । 
एवां दि विरदेण ख्त्री गहा कुर्यादुने कुले ॥ 
( मनु० ५। १४९ ) 
ञ्री अपने पिता, भर्ता या पुत्रोंसे अल्ग ह्वोनेकी 
कभी इच्छा न करे । क्योंकि इनसे अलग द्वोनेपर वह्द 
दोनों कुछोंको निन्दनीय बना देती है । 


धरके काम-काजमें ख्रीको किस प्रकार छगे रहना 
चाहिये, इस विषयमें मनु कहते हैं--. 
सदा प्रहश्या भाव्य ग्रृदकायषु दक्षया। 
सुसंस्कृतोपस्करया व्यये चामुक्तहस्तया ॥ 
( सनु० ५ | १५० ) 
सत्रीको चाहिये कि सदा प्रसन्नमुख रहे । जलना, 
कुढ़ना, तपना और खीझना ख्रीके लिये पाप है | क्योंकि 
इससे सारे घरका वायुमण्डल अशान्त और दुःखित दो 
जाता है। परके कामोंमें चतुर रहे । रसोईके बर्तनों- 
को साफ-सुथरा रक्खे और खर्चमें किफायतसे काम ले। 
यस्मे द्यात्पिता त्वेनां श्राता वानुमते पितुः। 
त॑ शुश्रपेत जीवन्त संस्थितं च न लक्ष्येत्‌॥ 
मझलार्थ खस्त्ययन॑ यश्षश्वार्सा प्रजापतेः । 
प्रयुज्यत' विवाहेषु प्रदान स्वास्यकारणम्‌ ॥ 
अनुतावृतुकाले. जे मन्त्रसंस्कारकृत्पतिः । 
खुस्तस्य नित्य दातेद् परलोके थे योवषितः ॥ 
विशालः कामबूत्तो या गुणैवाँ परिवर्जितः । 
उपचर्यः ख्िया साध्य्या सततं देववत्पतिः ॥ 
नास्ति स्त्रीणां पृथस्यशों न शत नाप्युपोषणम्‌। 
पतिं शुञ्॒पते येन तेन खर्गे मदीयते ॥ 
( मनु० ५ | १५१-१५५ ) 
जिसे उसका पिता दे या पिताकी अनुमतिसे भाई 
दे, वह जबतक जीवित रहे ल्लीको उसकी सेवा 
करनी चाहिये, उसकी आज्ञाका उल्लछून नहीं करना 
चादिये । खस्तिवाचन, और बिवाहमें प्रजापतिका 
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यज्ञ उसके मंगलके लिये होता है। परन्तु दान 
( बाग्दान ) ही ( ्रीके ऊपर पतिके ) खामित्वका 
कारण है। मनत्रोंसे संस्कार करनेवाल्ला पति ही ख्रीका 
सदा चुखदाता है ऋतुकालमें और ऋतुकाल्के 
अतिरिक्त समयमें भी, तथा इस लोकमें भी और 
परलछोकमें भी। खोटे खभाववाला हो, कामी 
हो, या गुणद्वीन दो, तथापि साध्वी स्रीके लिये पति 
सदा देवताके समान सेत्रा करने योग्य है| इसके सित्रा 
ख्रीके लिये न यज्ञ है, नत्रत है, न उपवास है । 
यदि वह पतिकी सेवा करती है तो इसीसे खर्ममें 
मद्दिमाको प्राप्त होती है । 
पाणिप्राहस्य साध्वी ख्री जीवतो वा सझ॒तस्य वा ! 
पतिलोकमभीष्सन्ती .नाचरेत्किश्विदप्रियम ॥ 
काम तु क्षपयेद्रेह पुष्पलूलफलेः शुभः। 
न तु नामापि गृद्धीयात्पत्यों प्रेते परस्थ तु॥ 
आसीतामरणात्क्षान्ता नियता ब्रह्मचारिणी । 
यो धर्म एकपलीनां काहुन्ती तमलुत्तमम्‌॥ 
अनेकानि सहस्राणि कुमारब्रह्मचतारिणाम | 
दिय॑ गतानि विप्राणामरूत्वा कुलसन्ततिम्‌ ॥ 
खत भत्तरि साध्वों स्त्री ब्रह्मचरयें व्यवस्थिता। 
खर्ग॑ गच्छत्यपुत्रापि यथा ते ब्रह्मचारिणः ॥ 
( मनु० ५। १५६-१६० ) 
साध्वी त्नी जो ( मृत्युके बाद ) पतिलेक ( पतिके 
साथ वास ) की इच्छा करती है, उसे चाहिये कि 
अपने ह्वाथ पकड़नेवाले पतिके लिये अप्रिय किसी 
कार्यको न करे, चाहे तरह पति जीता द्वो या मर गया 
दो । शुभ छ्छ, फछ ओर मूलपर निर्वाद्द करके अपने 
शरीरको सुखाना पड़े तो झुखा डाले, परन्तु पतिके 
मरनेपर दूसरे पुरुषका नाम भी न ले, भर्थात्‌ किसीको 
पति बनानेकी इच्छा भी न करे। एक पतिवाली ख््ियोंके 
अत्युत्तम धर्मका पालन करनेकी इच्छा करती हुई, मरण- 
पर्यन्त कठिनाश्योंको सहृती हुई, अपने-आपको वहामें 
रखती हुई ब्रह्मचारिणी बनी रहे । कुमारावस्थासे दी 
ब्रह्मचर्य-जतका पालन करनेवाले हजारों ब्राह्मण कुल- 
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सन्ततिका सम्पादन विना किये हुए भी खर्गको प्राप्त 
हुए हैं | उन्हीं अह्मचारियोंके समान साध्वी स्री भी 
पतिके मरनेके बाद ब्रह्मचर्यमें स्थिर रहकर पुत्रके न 
रहनेपर भी खर्गको जाती है। 
अपल्यलोभाद्या तु स्त्री भर्तास्मतिवतते। 
सेद निन्दामघाप्नोति पतिलोकाध्य दीयते ॥ 
यान्योत्पन्ना प्रजास्तीद न चाप्यन्यपरिय्रददे । 
न॒दितीयश्व॒ साध्वीर्नां कचिद्धतोपदिश्यते ॥ 
पतिं हित्वापकएं स्वमुत्कएं या निभेवते | 
निन्‍्येव सा भवेलोंके परपूर्वेति चोच्यते॥ 
(मनु० ५ | १६१-१६३ ) 
सनन्‍्तानके लोभसे जो ञ्री पतिका उल्लद्नन करती 
दे, वद्द इस लोकमें निन्‍्दाको प्राप्त द्वोती है, और 
पतिलोकसे च्युत द्ो जाती है। क्योंकि अन्य पुरुषसे 
उत्पन्न हुई अथवा अन्य स्रीसे उत्पन्न की हुई सन्तान 
लोकमें अपनी सनन्‍्तान नहीं होती। और न साध्वी 
स्रीके लिये कद्दीं दूसरे पतिका विधान ही किया गया 
है।जो जी अपने निकृष्ट (वर्ण या पदके ) पतिको 
छोड़कर उत्कृष्टका सेवन करती है, वद् इस छोकमें 
निन्‍्दनीया दो जाती है और परपूर्त कद्वलाती है । 
व्यभिचारात्त भतुः ख््री लोके प्राप्नोति निन्धताम्‌ | 
श्रंगालयोनि प्रामोति पापरोगैश्व पीड्यते ॥ 
पतिं या नाभिचरति मनोवाग्देहसयता | 
सा भर्दुकोकमामोति सद्धिः साध्वीति चोच्यते ॥ 
अनेन नारीदृत्तेन मनोवाग्देहसंयता । 
इद्ाग्यां कीतिमाभोति पतिलोक परत्र च॥ 
(मनु० ५। १६४-१६६ ) 
पतिसे बिमुख छोनेपर ज्नी लोकमें निन्‍्दाको प्राप्त 
होती है, मरनेके बाद उसे गीदड़की योनि प्राप्त होती 
है तथा वह कुष्ठ आदि पाप-रोगोंसे कष्ट पाती है। 
जो स्री मन, वाणी और शरीरसे अपने पतिसे बिमुख 
नहीं होती है, वद्द पति-लोकको प्राप्त होती दे और 
सत्पुरुष लोग उसे साध्वी ख्री कहते हैं । इस प्रकारके 
स्रीजनोचित आचारके द्वारा मन, वाणी और शरीरको 
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बहमें रखते हुए ख्री यहाँ. श्रेष्ठ कीर्तिको प्राप्त द्ोती है 
और परलोकमें पतिल्लेकको । 
परन्तु जो पुरुष ख्रीजातिसे ऐसी कठिन तपस्थाकी 
आशा करते हैं, उनको भी सत्पुरुषों-जैसी कठिन 
तपस्याका आचरण करना होगा। यदि पुरुष एकपल्नी- 
ब्रतसे च्युत है तो उसे स्नीजातिसे पतिब्रतधर्मके पालन 
करनेकी आशा करना व्यर्थ द्वी दै। ज्री पतिसे सदवास 
करती है, अतरत खत्रीजातिपर पतिके आचरणका 
प्रभाव पड़ना खाभात्रिक द्वी है। बहुत-से मोले-भाले 
भाई यइ समझते हैं कि पुरुषका बाहरी आचरण अच्छा 
होना चाहिये | घरके भीतरका आचरण चाहे जैसा हो 
उससे कोई द्वानि नहीं ट्ोती। उनका यह विचार 
श्रमपूर्ण है । इमारे बाल-बच्चों, स्त्रियों तथा कुटुम्बके 
अन्य लोगोंपर हमारे घरे८्ू आचार-ब्यवह्ारका ही 
प्रभाव अधिक पड़ता है । अत: इमारा परेद्द आचार 
सर्वथा झुद्ध और उच्च द्वोना चाहिये | हमारा बाहरका 
आचार बाहरके लोगोंपर प्रभात्र डालता दै, परन्तु 
बाइरके आचारको सुधारनेबाले हमें बहुत मिल जाते 
हैं । घरेद्द आचरणको घुधारनेवाला कोई नहीं मिलता | 
अत: घरके आचरणके सुधारमें में खय्य॑ पूर्ण सावधानी 
रखनेकी आवश्यकता है | 
यहाँ यद्द प्रश्न किया जा सकता है कि ख्री- 
जातिके लिये ऐसी कठिन तपस्थाका विधान शाम्रोमें 
क्यों किया गया है ? क्‍यों उनके लिये अयोग्य पतिकी 
भी सेवा करना धर्म बतलाया गया हे! उन्हें यद्द 
अधिकार क्‍यों नहीं दिया गया कि वे एक पतिको 
छोड़कर दूसरा पति कर लें ! 
इसका उत्तर यह है कि दिन्दू-संस्कृतिके अनुसार 
विवाह्द जीवनमरका योग है, यह जब एक बार बेँध 
गया तो फिर टूटता नहीं | पुरुष भी णयोग्य ख्रीको 
त्यागनेका अधिकार नहद्हीं रखता। दाँ, यदि ख्त्री 
सन्‍्तानोत्पादनमें किसी कारणसे असमर्थ हो जाय, तो 


रेसी अवस्थामें कई स्मृतिकारोंने पुरुषके लिये सन्तानार्थ 
द्वितीय विवाहका अधिकार दिया है । क्योंकि वंश- 
परम्पराको चलाना भी पुरुषका धर्म है। अतः उस 
धर्मके पालनार्थ यदि वह ऐसा करता है तो दोषी नहीं 
बनता | परन्तु यह काम भी वह अपनी पहली पत्नीकी 
प्रसनतापूर्वक दी हुई आज्ञासे ही कर सकता है, और उसके 
पालनके भारको भी पूर्ववत्‌ आदर और प्रेमके साथ ह्वी उसे 
वहन करना पड़ता है। यहाँ यह ध्यान रखनेकी बात है कि 
हिन्दू-संस्कृतिमें सामाजिक गठनके आधार हैं आध्यात्मिक 
नियम; परन्तु इतर जातियोंमें सामाजिक गठन ऐहिंक 
सुखोंको ही दष्टिमं रखकर किये जाते हैं। अतएव 
उनका अनुकरण करना द्विन्दुओंके लिये उचित नहीं है । 


कुछ लोग आपत्ति करेंगे कि इन बातोंसे ही यह सिद्ध 
द्ोता है कि द्विन्दू-संस्कृतिमें त्रीजातिको अनादरकी दृष्टिसे 
देखा कया है। अत: इसका अनुकरण करना हमारे 
लिये उचित नहीं है। परन्तु ऐसा कट्टना सर्वया 
भूल है। दम पहले कह्द चुके हैं, और अब और 
भी अधिक बल्पूर्वक कहते हैं कि हिन्दू-संस्कृतिमें 
ज्रीजातिके प्रति जो आदरका भाव त्रिद्यमान हैं, 
वैसा अन्यत्र कहीं पाना दुर्लभ दै। शालत्रकार 
कहते हैं--.. 


उपाध्यायान्दशाचाय आचार्याणां शर्त पिता । 
सहस्त्न॑ तु पितन्माता गौरवेणातिरिच्यते ॥ 
उपाध्यायसे आचार्य दसगुना, आचार्यसे पिता 
सौगुना और पितासे माता सदस्तगुना बढ़कर पूजाके 
योग्य है। भल्य, इससे बढ़कर सश्रीजातिका और क्‍या 
जादर किया जा सकता दै ! 


पिदनिश्नोदमिश्चैताः. पतिमिरदेवरैस्सथा। 
आह वहुकल्याणमीप्छुमिः ॥ 


पूज्यस्ते स्वास्तत्राफलाः क्रियाः ] 


संज्ष्या ८ ] 


हिन्दू-धर्ममं त्रीजातिका अधिकार 
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शोचन्ति आमयो यत्र विनश्यस्थाशु ततकुलम । 
न शोथन्ति तु यज्नैता वर्धते तद्धि सर्वदा ॥ 
जामयो यानि गेदानि शापल्त्यप्रतिपूजिताः | 
तानि छृत्यादइतानीय विनश्यन्ति समनन्‍्ततः ॥ 
तस्मादेताः सदा पूज्या भूषणाच्छादनाशनेः । 
भूतिकामैनेरेनित्यं सत्कारेपूत्सवेषु. थे ॥ 
सन्‍्तुशे भायया भर्ता भर्त्रा भायां तथैव जे । 
यरिमिन्नेव कुले मित्यं कल्याणं तत्र वे धुवम्‌ ॥ 
( मनु० ३ । ५५-६० ) 
न॒केत्रल विवाइके समय बल्कि सदैव द्वी पिता, 
भाई, पति और देवर जो अपना कल्याण चाहते हैं, 
उन्हें चाहिये कि बस्रियोंका सत्कार करें और उन्हें 
आभूषित करें। जहाँ त्नियोंका सत्कार होता है वहाँ 
देवता आनन्द मनाते हैं, और जहाँ इनका सत्कार 
नहीं होता वहाँ सारी क्रियाएँ निष्फल द्वो जाती हैं । 
जहाँ कुठीन खत्रियाँ शोकमें रहती हैं, वहाँ वह कुल 
शीघ्र नष्ट हो जाता है और जहाँ ये शोक नहीं 
करतीं वहाँ कुछ सदा बढ़ता द्वी रद्दता है | अपमानित 
स्त्रियाँ जिन धरोंको शाप देती हैं, वे घर कत्या ( जादू ) 
से नष्ट हुएके समान ब्रिल्कुल द्वी नष्ट दो जाते हैं । 
अतएत ऐश्रयकी कामना करनेत्राले पुरुषोंको चाहिये 
कि पर्व, त्योौद्दार तथा उत्सबोमें सदा ह्वी भूषण-चख् 
ओर भोज्य वस्तुओंके द्वारा इनका सत्कार करते रहें । 
जिस कुलमें ख्रीसे पति और पतिसे ख्री सदा प्रसन्न 
रइती हैं उस कुलमें निश्चयपूर्वक शाश्रत कल्याणकी 
प्राप्ति द्वोती है । 
मला, इससे बढ़कर ख्रीजातिका और क्‍या 
मान और सत्कार हो सकता है? अंग्रेजी शिक्षाके 
कारण पाश्षात््य सम्पताकी चकाचौंचसे भूले हुए 
युवक और युवतियों समझते हैं कि हिन्दू-संस्कृतिमें 
ख्ीजातिका बड़ा अपमान किया गया है। हम प्रार्थना 
'करेंगे कि ये भाई और बहनें पाश्चात््य सम्यताके 


चश्मेकी उतारकर अपने पूर्वजोंके लेख और इतिह्ठासको 
पढ़ें, उन्हें ज्ञात हो जायगा कि श्रीजातिको जो गौरव 
हिन्दू-सम्यतामें प्राप्त है वह और कह्ढीं नहीं है | भला, 
जहाँ तलाक॒के द्वारा त्रीको सदाके लिये त्याग कर 
दिया जाता है, वहाँ ल्रीजातिको कौन-सा गौरव प्राप्त 
है। वहाँ तो उनका अस्तित्व मेड-बकरी-जेसे पशुओं- 
के समान है । दूरके ढोल सुद्दावने लगते हैं। पास 
जानेपर वस्तुकी असल्यितका पता लग जाता है। 
खर्गांय झछाला हरदयालने, जब वह विलायतमें रहते 
थे, “मार्डन रिव्यू? में लिखते हुए कहा था कि “हमारा 
यह. पहले विचार था कि स्रीजातिकी अवस्था दूसरे 
देशोंकी अपेक्षा भारतत्र्षमें बड़ी खराब है, परन्तु 
इमारा यह ब्रिचार गलत निकला | हमने यूरोपमें 
अपनी आँखों जब ख्रीजातिकी हालत देखी तो हमको 
पता लगा कि हमारे भारतवर्षकी स्रियोंकी अपेक्षा 
यहाँकी ल्रियोंदी अवस्था बहुत ही शोचनीय है। 
भारतवर्षमें प्रत्येक ख्री, चाहे वह एक गरीब कुलीकी 
ही स्री क्‍यों न हो, अपने छोटे-से झोपड़ेमें पटरानीकी 
हैसियत रखती है | परन्तु यहाँ जब दम नवयुवतियोंको 
स्टेशन, ब्रैंक तथा पोस्टआफिसोंमें हकका काम करते 
देखते हैं तो हमारा कलेजा मुँहको आ जाता है । 
कितने दुःखकी बात दै कि नव्रयुव॒तियोंको अपनी 
रोटी कमानेके लिये परपुरुषोंकी गुलमी करनी 
पड़ती है |? 

याद रखना चाहिये कि हमारे लिये सीता, 
सावित्री, दमयन्ती, द्रौपदी, कुन्ती, गार्गी आदि ही 
आदर्श मद्दिलाएँ हैं | उन्हींका जीवन-चरित हमारे 
देशकी ख्रियोके लिये अनुकरणीय है। बस, अन्‍्तर्मे 
भाई-बहनोंसे यहद्द प्रार्थना है कि वे शास्तरोंक विचारके 
अनुसार ही अपने गृहस्थजीवनके आचार-व्यवहारको 
बनावें | इसीमें उनका कल्याण होगा | 


बा... 


विश्व-विरहका गान 


( लेखक--श्रीका ० श्री० भीनिवासाचाये ) 


[१] 
आक़ुझता ही आज हो ग्यी तन्‍्मय राधा 
विरह बना आराध्य द्वैत क्‍या कैसी बाघा 
--सान्ध्यगीत 


यह सारा जीवित प्राणियोंका समूह युग-सयुगान्तरोंसे 
एक अशात विरहका अनुभव करता चला आ रहा है। 
जगमें जीवित रहनेके अपने सतत सद्बर्धों और क्रान्तियोंके 
बावजूद भी; वह अपने इस विरहकों भूल नहीं रहा है; 
विश्वात्माको पानेके उसके प्रयल अब भी जारी ही हैं और 
आगे भी रहेंगे । दुनिया उसे आसानीसे भुला भी नहीं 
सकती है, क्योंकि कवि टेनिसनके शब्दोंमें, थयह सारी गोल 
प्थ्वी हर तरहइसे उस महाप्रभुके चरणोंके आसपासहीके 
स्वर्ण-सूत्रोंसे बैंधी हुई है? । वह परिवर्तनशील प्राकृतिक 
जगत्‌ चाहे कितना ही क्यों न बदर जाय, हमारा भाग्य- 
विधान; हमारे अस्तित्वका रहस्य और हमारा स्थान उसी 
आनन्त्यमें, सिर्फ वहींपर है | 

मानव-समाजको प्रकृतिकी गोदमें ही हमेशा सुख- 
सान्त्वना और शान्ति मिली है और प्रकृतिसे उत्तेजना भी 
उसने कम नहीं पायी है | जब्र मानव, प्रकृतिको भी 
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अपने-जैसे ही किसी दुःखसे अमिभूत पाता है; तब उसकी 
व्यथा बैंट जाती है; उसके मनका बोझ इल्का हो जाता है । 
बहीं वह अपने दुःखोंका अन्त भी पाता है; क्योंकि सब 
चीजोंमें समभावको देखने और उनमें विश्वात्माके अस्तित्व- 
को साक्षात्कार करनेकी प्रवृत्ति तब उसमें उत्पन्न हो जाती है। 


दुनियाके छोटे-मोटे सभी वियोग-दुःख इसी महाविरदहके 
अणु-अणु हैं | जिस विप्रलम्म श्ज्ञारकी नींवपर प्रख्यात 
महाकवियोंने अपने विशाल काव्य-भमयन खड़े कर दिये हैं, 
वह इसीका एक अंश है | बच्चा पेदा होते ही जो रोने लगता 
है उसका भी कारण इसीमें निद्वित है। रामचन्द्रके विरहसे फूल 
अद्भुर और कलियोंके साथ वृक्षोके भी सूख जानेका जो 
वर्णन महर्षि वाल्मीकिने किया है; उसका भी यही कारण 
है | भ्रीमद्धागवत्म गोपियोंके गीतमें 'श्रुटियुंगायते त्वामप- 
इयताम! की जो रामिनी बजती है, उसमें इसी विश्व-विरहका 
मद्दान्‌ इतिहास सुरक्षित है | श्रीचेतन्य मद्दाप्रभुने इसका जो 
अनुभव किया या; वह तो अगप्रतिम ही था | '8॥ ॥४8॥( 
५7700 ४ ॥7८ ७१४८५' के सुप्रसिद्ध लेखक आर, एल. 
स्टीवेन्सनकोी यह अनुभव हुआ था कि हर रातको दो बजे 
दुनियाके सब जीव-जन्तु अपनी नींदसे थोड़ी देरके लिये 
जाग उठते हैं | विश्वकी सारी वस्तुओंमें यद्ट जो एक ही 
तरहकी प्रद्ृत्ति काम कर रही है, इसका अनुभव कवि वड़ स- 
वोर्थने भी किया था | 
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आजसे करीब १२०० वे पूर्व, दक्षिणके संत-कवि 
आल्वार श्रीपराहुशने जिनका दुसरा नाम “शठकोप? भी 
है-.हस महाविरद्वका अनुभव किया था । उन्हें मूर्ख बगुलेके 
जागरणमें, चकवीके प्रछापमें, महाजलघिके अविराम घोषमें; 
मन्द समीरमें, आसमानकी नीलिसामें, स्तिग्ध लेकिन दिन- 
प्रति-दिन क्षीण द्ोती हुई चॉदनीमें, गाद अन्धकारकी 
शान्तिमें, महानदकी छूम्बाईमें और दीपककी जलती हुई 
रोशनीमें इसी विरदकी ध्वनियाँ मिलीं। अर्धरात्रिमें भी 
जब सारा स्वर्ग सोया हुआ या; उन्होंने प्रकृतिके इन 
छाड़लछे शिशुओंको जागते हुए, पाया। उनके भक्तिकाध्य 
“सहस्तगीति'में बोया हुआ यह सुन्दर और हशिव-सत्य, अमर 
बना हुआ, आज भी विद्वको उसके विरहका स्मरण 
करा रहा है। 

९ | 

(१) मछली पकड़नेकी ताकमें खाड़ीके किनारे खड़े 
हुए बग्ु॒ुलेको देखकर आल्वारके मनमें यह भावना उठती 
है कि वह भी उसी प्रभुके विंयोग-दुःखसे व्ययित है । वे 
बगुलेसे कद्द रहे हैं--५पास आनेवाली तरंगोंको बार-बार 
ऊपर उछालते हुए, खाड़ीके किनारे खड़े रहनेवाले ओ 
मूर्ख बगुले | तुम्दारे सो जानेपर भी स्वयं जागकर तुम्हारी 
रक्षा करनेवाली तुम्दारी माँ और कभी नींद न लेनेवाला 
स्वंगंलोक--दोनों सो गये; फिर भी तुम नहीं सोये ! 
परमात्माके प्रेममें पड़कर में उसके विरहके रोगसे पीड़ित 
हूँ; मेरे शरीरकी कान्ति पीली पड़ गयी है । कहीं तुम्हारा 
भी मन उसीके कारण तो व्यथित नहीं हो रहा है !? 


(२ ) चकवीसे वे कहते हैं-- 


“ओ तीखी आवाज़वाली चकवी ! इस हरुम्बी रातमें 
तुम विना सोये क्‍यों इस तरह चीखती-चिल्लाती रहती हो ! 
कहीं तुम्हारे मनको भी वह हर न ले गया हो ? क्या तुमने 
भी; हमारी ही तरह, जो उसके सेवक हैं, उसके चरण- 
कमलोंमें संठभ शीतल तुल्सी-मालाकी कामना की थी ?? 


(३ ) दिन-रात चिल्लाते हुए समुद्रकों देखकर कविकी 
वाणी बोल उठती है-- 


ह प्राणाणा &70 8 5ज़ाए। 980 श्फुछंड 
|! पांमातमट्ट एपामए25५, 2 09००5 6६ थे 
पा०घ४7६५, 
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थओ मेरे साथी! ओ इमेशा चिल्छाते रहनेवाले 
समुद्र | अपनी चाही हुईं वस्तु न मिलनेके कारण ही सारे 
दिन और सारी रात तुम्हारी आँखें झपकती नहीं हैं; 
तठ॒म्हारा दिल पानी-पानी हो गया है। तुम व्यथित होकर 
रो रहे हो। जिसने अभिदेवकों सारी लंका खानेके लिये 
दे दी थी, उस प्रभुके चरणोंको पानेकी मेरी इच्छा है। 
उसीसे मेरी यह दशा हो गयी है। क्‍या ठुम भी उसी 
आपत्तिमें फँस गये हो ! नहीं, तुम्दारा दुःख दूर हो और 
तुम हजारों खाल जीते रहो, यही मेरी कामना है |? 

(४ ) आल्वार निरन्तर चछती हुई हवाको भी विश्व- 
नियन्ताके प्रेमसे व्याकुल पाते हैं-- 

धथओ रे शीतछू, मन्द समीर ! तुम समुद्र, पहाड़ और 
आसमानको छूते हुए, सूर्यके प्रकाशसे उज्ज्वल दिनमें और 
चन्द्रमाकी ज्योत्सासे धवलित रात्रिमें; मेरी ही भाँति जागे 
रहते हो; तुम कभी सोते नहीं हो | मुझे तो ऐसा लगता है 
कि मद्दाभारतके युद्धमें सुदर्शन-चक्रकों चलानेवाले उस 
कृष्णके दर्शन करनेकी लछालसासे ही तुमने युग-युगसे यह 
रोग पाल रक्‍्खा है !!--यही उसके प्रति उनका कथन है। 

(५ ) मेघको देखकर कविके मुखसे निकल पड़ता है- 

“दुनियाके लिये समुद्रका पानी ले आकर मधुर वर्षाके 
रूपमें पिघल पड़नेवाले ओर युग-युगान्तरोंसे जगत्‌कों 
जीवन प्रदान करनेवाले ओ मेघ ! मघुसूदनके भुज-बलखसे 
आकृष्ट द्वोकर क्‍या तुम्हारी भी आँखें उससे लड़ गरयी॥ 
जिससे तुम यों शिथिल हो रहे हो ?? 


(६ ) कलाविद्वीन चन्द्रमासे भी कवि कुछ बातें कह 
जाते हैं--- 

ध्यो एक ही कलावाले चन्द्र | तुम अभी काले 
अंधेरेको दूर करनेमें समर्थ नहीं हो । तुम्दारी कान्ति गल- 
गलकर क्षीण होती जा रही है । पश्चशीर्ष शेषनागके बिछीने- 
पर पड़े रहनेवाडे और सुदर्शनधघारी भगवान॒के वचनकों 
सत्य मानकर, क्यों तुम भी, मेरे ही तरदद, अपने तनको 


यों घुला रहे हो ? 


(७ ) अन्धकार भी प्रेमकी बातें जानता है । परमात्माके 
बिर॒इसे उसका स्वभावसे ही काछा तनः अब बिल्कुछ 
काला हो गया है। उसके दुःखको देखकर तो आस्वारका 
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दुःख पहलेसे भी कई गुना अधिक हो जाता दे । एक तरइसे 
वह उनका दुश्मन भी बन जाता है। उसकी कालिमा 
उनको ओर चीज़ोंको देखनेसे रोकती है। कालिमाकी 
आइमें छिपकर वह उनपर वह बार करता है जो कोई 
जानी दुश्मन भी नहीं कर सकेगा | इसलिये वे उससे 


“ओ गाद अन्धकार ! भक्तिमें चशन्चरू मेरे मनको 
मेरा खवामी हर ले गया । मेरे ही-जैसे शील-गुणवाले कुछ 
साथी मुझे मिल गये थे, जिनके साथ में अपने विरहकी 
बातें करता हुआ रो रहा था | इसी बीचमें तुम अपनी 
कालिमा लिये मेरे सामने आकर खड़े हो गये हो ! क्रूर-से- 
क्रूर शत्रु भी मुझपर इतना आघात नहीं करेगा, जितना 
कि तुम कर रहे हो | आखिर कबतक तुम यों मेरे सामने 
खड़े रहोगे ! वाह रे अंधकार ! परमात्मा तुम्हें सुखी रवखे !? 


(८ ) महानद इमेशा चलता जा रहा है। “आदमी 
आयें और आदमी चले जायें; लेकिन में सदाके लिये 
चलता रहूँगा? (ला 787 ९०गा€ ब!हतें काला गरब्छ 
8० 8०5 7 2० ०४ 707 ०९०7)--यही उसका उद्भार 
है | आल्वारको कुछ सान्त्वना मिली, मद्दानदकों देखकर | 
धसमानशीलव्यधनेषु सख्यम!--मित्रता समान शीछल और 
व्यसनवालोंसे ही की जाती है; और जो मित्रता इसके 
विपरीत होती है उसका अन्त बहुत बुरा होता है। 
( '[05970790०प्रंठ्ग्रर्व 467१5॥95 ९. €ा- 
फ्राधवा6 46. 04528 052,--(॥97]65.  »ट८2॥5 ) 
आल्वारने महानदमें अपने व्यसनको--दुःखको--प्रतिबिम्ब्ित 
पाया । उससे वे कहते हैं-- 

“गहरे और इसलिये काले पानीसे भरे हुए ओ 
मद्ानद ! इसमें शक नहीं कि तुम भी उसीके पचड़ेमें पड़ 
गये हो । दिन और रात चाहे मर क्यों न जायें; लेकिन 
तुम कभी नींदका नाम नहीं छोगे । शकटासुरहन्ता 
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भीकृष्णकी कृपाके पात्र बननेकी महान्‌ आकांक्षासे ही तुम 
इस तरह दुःखित हो रहे हो न ?? 

(९ ) जलते हुए दीपकके प्रति कविका यह वाक्य 
था--५बीचमम विना बुझे जलते द्वी रहनेवाले ओ दीपक ! 
तुम भी हमारी दयाके पात्र हो। असह्ाय विरदद-वेदनाने 
तुम्हारी मृदु आत्माकों भीतर-ही-भीतर झलसा दिया है। तुम्हारा 
सारा शरीर अब अम्रिमय हो गया है। क्या इसका कारण 
यही तो नहीं कि तुमने लाल-छाल कमलदल-जैसी लम्बी 
आँखोंवाले और लाल कुंदरूफल-जैसे अधरोंवाले मेरे 
स्वामीकी सुन्दर और शीतल तुलसीमालाको पानेकी 
इच्छा की थी !? 

( १० ) अपने भक्तका यह करुण-ऋन्दन भक्तवत्सल 
भगवानसे सह्दा नहीं गया। आखिर उसने उन्हें अपने 
दर्शन दे ही दिये। इस मिलन-वेलामें आव्वारकी प्रार्थना 
यही थी--«मेंरे हृदयमें निरन्तर जलते हुए प्रेम-रोगने मेरी 
मदु आत्माको कसकर पकड़" लिया और भीतरसे ही उसे 
पूरा सुखा डाला । दिन-रात और घड़ी-घड़ी तेरी ही स्मृति- 
में में घुछा जाता था । यही सब करके तुम सोच रहे हो कि 
मैंने अपना काम पूरा कर दिया। विश्वके दे निर्जर आदि- 
पुरुष | आगेसे तुम मुझे छोड़कर कभी मत जाओ !? 

(११ ) अन्तमें कविराज फलश्रुति भी कह जाते ईैं-- 
जो विश्वके विविध वस्तुओंका कारण है, जो आदिज्योतिके 
नामसे अभिद्दित है, ऐसे उस परमात्मामें अतृत्त भक्तिवाले 
“इठकोप? के विरचित इन पद्मोंका जो निरन्तर अध्ययन 
करेंगे, वे अवश्य द्वी सदा परमात्माको अपने पास ही पायेंगे; 
उनसे बिछुड़कर वह कहीं नहीं जायगा ।? 

हाँ, क्‍यों नहीं ! जिसको सत्यसे असीम प्रेम है, जिसने 
सत्यकी प्राप्तिमें अपना सब कुछ न्योछावर कर दिया है, 
उसे उस अप्रकम्प्य सर्वशक्तिमानके प्रति अगाघ और अटछ 
विश्वास भी तो होना ही चाहिये | 





भक्त-गाथा 
भक्त सुब्रत 


सोमशर्मा नामक एक छुशील ब्राह्मण थे। उनकी 
पत्नीका नाम सुमना था। सुब्रत उन्हींके सुपुत्र थे। 
भगवानकी ऋपासे ही ब्राह्मण-दम्पतिको ऐसा भागवत 
पुत्र प्राम हुआ था। पृत्रके साथ डी ब्राह्मणका घर 
ऐज्वर्यसे पूर्ण डो गया था। छुब्रत पूर्वेजन्ममें धर्मान्नद 
नामक भक्त राजकुमार थे । पिताके सुग्बके लिये उन्होंने 
अपना मस्तक दे दिया था। पूर्वजन्मके अभ्यासवश 
लड़कपनमें द्वी वे भगवानूका चिन्तन और ध्यान करने 
लगे थे। वे जब बालकोीके साथ खेलते तब्र अपने साथी 
बालकोंको भगवानके ही “हरि, गोविन्द, मुकुन्द, माघ 
आदि नामोंसे पुकारते। उन्द्दोंने अपने सभी मित्रोंके नाम 
भगवानके नामानुसार ही रख लिये थे | वे कहृते-- भैया 
शव, माधव, चक्रधर, आओ-आओ ! पुरुषोत्तम आओ ! 
हमलोग खेलें | मघुसूदन, मेरे साथ चलो ! खेलते- 
खाते, पढ़ते-लिखते, हँसते-बोलते, सोते-जागते, खाते-पीते, 
देखते-सुनते, सभी समय वे भगवानको द्वी अपने सामने 
देखते । घर, बाहर, सवारीपर, ध्यानमें, ज्ञानमें-सभी कमॉमें 
सभी जगढ्न उन्हें भगवानके दर्शन होते और वे उन्हींको 
पुकारा करते। तृण, काठ, पत्थर तथा सूखे-गीले सभी 
पदार्थों वे पद्रपलछाश-लोचन गोबिन्दकी झँकी करते । 
जल-थरू, आकाश-पृथ्वी, पहाइ-वन, जड-चेतन-जीव- 
मात्रमें वे मगवानके सुन्दर मुखारबिन्दकी छब्रि देख- 
देखकर निद्ठाल होते। लड़कपनमें ही वे गाना सीख गये थे 
और प्रतिदिन ताल-छयके साथ मधुर खरसे भगवानके 
गुण गा-गाकर भगवान्‌ _श्रीकृष्णमें प्रेम बढ़ाते। वे गाते--- 
'ेदके जाननेवाले छोग निरन्तर जिनका ध्यान 
करते हैं, जिनके एक अंगमें अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड स्थित 
हैं, जो सारे पापोंका नाश करनेवाले हैं में उन योगेश्वरे- 
इबर मधुसूदन भगवानके शरण हूँ । जो सब्र ललोेकोंके 
खामी हैं, जिनमें सब छोक निवास करते हैं में उन 
सर्वदोषरद्वित परमेश्वक्के चरणकमलोंमें निरन्तर नमस्कार 
करता हूँ। जो समस्त दिव्यगुणोके भण्डार हैं, अनन्त- 
शक्ति हैं इस अगाध अनन्त संसारसागरसे तरनेके लिये 


मैं उन श्रीनारायणदेवकी शरण ग्रहण करता हूँ । जो 
योगिराजोंके मानससरोवरके राजहंस हैं, जिनका प्रभाव 
और माहात्म्य सदा और सर्बनत्र विस्तृत है, उन असुरोंके 
नाश करनेवाले भगवानके विशुद्ध, विशाल चरणकमल 
मुझ दीनकी रक्षा करें। जो दुःखके अँधेरेका नाश 
करनेके लिये चन्द्रमा है, जिन्होंने छोक-कल्याणको 
अपना धर्म बना रक़्खा है, जो समस्त ब्रह्माण्डोके 
अधीश्वर हैं उन सत्यखरूप सुरेश्वर जगहुरु भगवानका मैं 
ध्यान करता हूँ | जिनका स्मरण ज्ञानकमलके विकासके 
लिये सूर्यके समान है, जो समस्त भुत्रनोंके एकमात्र 
आराध्यदेव हैं, में उन महान मह्िमान्वित आनन्दकन्द 
मगवानके दिव्य गुणोंका तालखरके साथ गायन करता 
हूँ। में उन पूर्णामृतखरूप सकल कछानिधि भगवान्‌का 
अनन्य प्रेमके साथ गायन करता हूँ। पापी जीव जिनका 
दर्शन नहीं कर सकते, मैं सदा-सर्वदा उन भगवान्‌ 
केशत्रके ही शरणमें पड़ा हूँ ।! इस प्रकार गायन करते 
हुए सुत्रत ह्वाथोंसे ताली बजा-बजाकर नाचते और 
बच्चोके साथ आनन्द छूटते | उनका नित्यका यह्दी खेल 
था | वे इस तरह भगवानके ध्यानमें मस्त हुए बच्चोंके 
साथ खेलते रहते । खाने-पीनेकी कुछ भी सुध नहीं 
रहती | तब माता सुमना पुकारकर कह्ृती--“बेट ! 
तुम्हें भूख लगी होगी, देखो, भूखके मारे तुम्हारा मुख 
कुम्हला रह्या है, आओ, जल्दी आओ, कुछ खा जाओ |! 
माताकी बात खुनकर खुत्रत कहते--'माँ, श्रीहरिके 
व्यानमें जो अमृतरस झरता है, में उसीको पी-पीकर तृप्त 
दो रहा हूँ ।! जत्र माँ बुला लाती और वे खानेको बेठते, 
तब मधुर अन्नको देखकर कददते---'यह अन्न भगत्रान्‌ द्वी 
है, आत्मा अन्नके आश्रित है। आत्मा भीतो भगत्रान्‌ ही 
है । इस अनरूपी भगवानसे आत्मारूप भगवान्‌ तृप्त 
हों। जो सदा क्षीरसागरमें निवास करते हैं, वे भगवान्‌ 
इस भगगरत्स्वरूप जल्से तृप्त हों | ताम्बूल, चन्दन और 
इन मनोहर सुगन्धयुक्त पुष्पोंसे सर्वात्मा भगवान्‌ तृप्त 
हों |? धर्मात्मा सुत्रत जब सोते तत्र श्रीकृष्णका चिन्तन 
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करते हुए कहते --मैं योगनिद्रासम्पन्न श्रीकृष्णके शरण 
हूँ ! इस प्रकार खाने-पदनने, बैठने-सोने आदि सभी 
कार्यों वे श्रीभगत्नानका स्मरण करते और उन्हींको सब 
कुछ निवेदन करते । यह तो उनके लड़कपनका द्वाल है | 

वे जब जवान हुए, तब सारे तरिषय-भोगोंका त्याग 
करके नर्मदाजीके दक्षिण तटपर बैदूर्य पर्बतपर चले गये 
और वहाँ भगत्रान॒के ध्यानमें लग गये | यों तपस्या करते 
जब सौ वर्ष बीत गय्रे तत्र लक्ष्मीजीसक्वित श्रीभगत्रान्‌ 
प्रकट हुए । बड़ी सुन्दर झाँकी थी | छुन्दर नील-रयाम 
शरीरपर दिव्य पीताम्बर और आभूषण शोभा पा रहे थे। 
तीन द्वार्थोमें शक्ल, चक्र और गदा सुशोमित थे । चोथे 
करकमलसे भगवान्‌ अभयमुद्राके द्वारा भक्त सुब्रतको 
निर्मय कर रहे थे। उन्होंने कहा--“बेटा सुब्रत ! उठो, 
उठो, नुम्द्दारा कल्याण द्वो! देखो ! में खयं श्रीकृष्ण 
तुम्हारे सामने उपस्थित हूँ | उठो, वर ग्रहण करो |! 

श्रीमगवान्‌की दिव्य वाणी सुनकर सुत्रतने आँखें खोलीं 
और अपने सामने दिब्य मूर्ति श्रीमगत्रानको देखकर वे 
देखते ही रह गये । आनन्दके आवेशसे सारा शरीर पुलकित 
हो गया । नेत्रोंसे आनन्दाश्रुओंकी झड्ी लग गयी । फिर 
वे हाथ जोड़कर बड़ी द्वी दीनताके साथ बोलि--- 

हे जनाद॑न ! यद्द संसार-सागर बड़ा ही भयानक 
है | इसमें बड़े-बड़े दुःखोंकी भीषण लद्वरें उठ रही हैं, 
विविध मोहकी तरब्लोंसे यह उछल रहा है ! भगवन्‌ ! 
मैं अपने दोषसे इस सागरमें पड़ा हूँ। में बहुत ही 
दीन हूँ | इस महासागरसे मुझको उबारिये। कर्माके 
काले-काले बादल गरज रहे हैं और दु:खोंकी मूसल- 
धार वृष्टि कर रहे हैं | पापोंके सद्चयक्री मयानक्र बिजली 
चमक रही है। है मबुसूदन ! मोहके अँवेरेमें मैं 
अन्चा हो गया हूँ | मुझको कुछ भी नहीं सूझता, में 
बड़ा ही दीन हैँ । आप अपने करकमठछका सहारा देकर 
मुझे बचाइये | यह संसार बहुत बड़ा भयावना जह्नछ 
है | भांति-भाँतिके असंख्य दुःख-बृक्षोंसे भरा है। 
मोहमय सिंह-बाघोसे परिपूर्ण है। दावानड धघक रहा 
है, मेरा चित्त, हे श्रीकृष्ण ! इसमें बहुत द्वी बुरी 
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तरद्द जल रद्दा है, आप मेरी रक्षा कीजिये | यह बहुत 
पुराना संसार-वृक्ष कहणा और असंख्य दुःख-शाखाओं- 
से घिरा हुआ है । माया ही इसकी जड़ है। ज्री- 
पुत्रादिमें आसक्ति द्वी इसके पत्ते हैं | हे मुरारे ! में इस 
वृक्षपर चढ़कर गिर पड़ा हूँ। मुझे बचाइये। भाति- 
भाँतिके मोहमय दुःखोंकी भयानक आगसे मैं जला जा 
रहा हूँ । दिन-रात शोकमें डूबा रहता हूँ। मुझे इससे 
छुड़ाइये । अपने अनुप्रहरूप ज्ञानकी जल्धारासे मुझे 
शान्ति प्रदान कीजिये। मेरे खामी ! यह संसाररूपी 
गहरी खाई बड़े भारी अँपेरेसे छायी है | में इसमें पह- 
कर बहुत द्टी डर रहा हूँ। इस दीनपर आप कृपा 
कीजिये । मैं इस संसारसे विरक्त होकर आपके शरण 
आया हूँ | जो लोग अपने मनको निरन्तर बड़े प्रेममे 


आपमें लगाये रखते हैं, जो आपका घ्यान करते हैं वे 


आपको प्राप्त करते हैं | देवता और किन्नरगण आपके 
परम पत्रित्र श्रीचरणोंमें सिर झुकाकर सदा उनका 
चिन्तन करते हैं | प्रभो ! में भी न तो दूसरेकी चर्चा 
करता हूँ, न सेबन करता हूँ ओर न तो चिन्तन ही 
करता हूँ । सदा आपके ह्वी नाम-गुण-कीतेन, भजन 
और स्मरणमें लगा रहता हूँ, में आपके श्रींचरणोमें 
निरन्तर नमस्कार करता हूँ । श्रीकृष्ण ! मेरी 
मनःकामना पूरी कीजिये | मेरी समस्त पापराशि नष्ट 
हो जाय । मैं आपका दास हूँ, किड्डर हूँ। ऐसी कृपा 
कीजिये जिससे में जनब्न जहाँ भी जन्म हूँ, सदा-सरतरदा 
आपके चरणकमलोंका ही चिन्तन करता रहूँ । 
श्रीकृष्ण ! यदि आप मुझपर प्रसन्न हैं तो मुझे उत्तम 
वरदान दीजिये । हे देवाधिदेव ! मेरे माता और पिताके 
सहित मुझको अपने परम धाममें ले चलिये |! इस 
प्रकार स्तुति करके सुत्रत चुप हा गये | तब भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने कहा--'ऐस। ही होगा । तुम्हारा मनोरथ 
पूर्ण होगा |? इतना कहकर भगवान्‌ अन्‍्तर्धान हो गये 
और छुत्रतने अपने पिता सोमशर्मा और माता सुपनाके 
साथ सरारीर मगवानके नित्य घामकी शुभ यात्रा की ! 
बोलो भक्त और उनके मगवानकी जय ! 


आनझ+>रा पशु काआत-+--ह० 


कृष्ण-विरह 


( छेखक---श्रीमोलानाथजी महाराज ) 


कं चुपकेसे यमुनापर जछ भर रही थी। मुझे जल्दी 
घर जाना था | मेरे सब काम अधूरे थे; और कुछ पूरे हुए 
कामोंकी खुशियों मेरे मनमें थीं। मुझको दूध जमाना था) 
दही बिलोना था, घरके काम देखने थे। मेरे अंदर 
इच्छाओंकी एक भरमार थी । मेरे जीवनके कई लक्ष्य थे-- 
मुझे अभीतक यह करना था, वह करना था। लेकिन आह ! 
यह क्या हुआ ! अभी घड़ा जलसे आधा भरा है और 
आधा खाली है कि किसीकी यादने तन-मनमें आग लगा 
दी । अरे ! यद्द सामनेसे कौन गुजर गया कि जिसने मेरी 
पहली दुनिया और उसकी बुनियादोंको एकबारगी उखाड़- 
कर फेंक दिया ! यह उसका सामनेसे निकलना किस भूकम्प- 
से कम है, किस तबाहीसे थोड़ा है ! देखो ! देखो ! मेरी 
वह दुनिया बरबाद हुई जा रही है, मेरी पहली खुशियोंका 
खात्मा हुआ जा रहा है ! घड़ा भरूँ तो क्यों और भरकर 
ले चढूँ तो कहाँ ! यद सामनेसे निकलनेवाला कौन था ! 
उसने जरा-सा मेरी तरफ देखा था; लेकिन फिर मुँह फेरकर 
चला गया ! उसको कहां ढूँढूँ , क्‍या करूँ ! अच्छा द्वोता 
अगर मैं उसकी तरफ न देखती !? 


खबर तहस्युर इश्क सुन, न जनूँ रहा न परी रही। 
न तो तू रहा न तो मैं रहा; जो रही, सो बेखबरी रही॥ 
शहे बेखु दी! ने अत किय। मुझे जब किबासे बरहनगी 
न खिरद की बखियागरी रही, न जनूँ की परदादरी रही ॥ 
चअकी सिम्ते गैब से इक हवा! कि अमन ग़रूरका जरू गया। 
बंके शमाखाना जलांके सब गुरे सुख सो ही हरी रहो ॥ 


प्रेमका आश्चर्य सुनिये कि जब प्रेमीके मनमें भगवान्‌ 
समाये तो बाकी कल्पनाएँ भाग खड़ी हुई और वहाँ पहली 
खष्टिके सम्बन्ध एक भूल पेदा हो गयी। जिस वक्त 
बेखबरीने प्रेममें मुग्ध होनेमें मुझको मेरे आपेसे बाहर कर 
दिया; यानी जब मुझको अन्नमय+ प्राणमय, मनोमय, 
विज्ञामय और आनन्दमय कोशसे अलहदा कर दिया; तो 
वहाँ न तो बुद्धिकी युक्तियाँ ही रहीं और न प्रेमकी पहली 
मंज़िलें--प्रेमकी प्रारम्भिक अवस्था | अचानक एक तरफसे 
ईश्वरीय दयाकी हवा चली । उससे मेरे अहक्वारका बगीचा 
जल उठा, लेकिन इस दीपकने बाकी तो सब कुछ जला 


दिया, मगर आप छाल पुष्पकी तरह हरी रही; यानी 
प्रभु-प्रेमने सब कुछ जलाकर अपना सौन्दर्य कायम रवखा | 


आँखें बन्द करती है और खयाल करती है कि मैं यह 
समझ दूँ मेंने उसको नहीं देखा ! लेकिन आँखें बन्द होनेपर 
बह दिलमें बेठा उसी तरह झपटकर सामनेसे मागता नज़र 
आया | 

( घबराकर ) हैं ! यह क्या ! तू कौन है, जो इस तरह 
मेरे दिलमें आकर मेरी दुनियाकों बरबाद कर रहा है ! 

बुद्धि-इसको बाहर करो। 

गापी-लेकिन' हक क के के कं आओ कक क्र के के 

बुद्धि-'लेकिन! क्या ! यह तुम्हारी तबादहीका 
कारण है! - 
हसोनाने जहाँ उजड़ी हुई महफ़िकमें रहते हैं । 
जिन्हें बरबाद करते हैं, उन्हींके दिरूमें रहते हैं ॥ 


गोपी-हाँ, में इसको जरूर बाहर करूँगी | 


लेकिन कोशिश दो वजहसे बेकार हो जाती है--एक 
तो इसलिये कि उसका दिल (दिल? बनकर तो उसको बाहर 
करना नहीं चाहत।, बल्कि उसको दिलमें रखना चाहता है 
और दूसरे उसको दूर करनेकी कोशिश उसको और 
मजबूतीसे कायम किये जा रही है ! 

दो घण्टे गुज़र गये हैं, घड़ा अभीतक जलूमें है। 
इतनेमें एक आँसू आँखोंसे टपककर घड़ेपर जोरसे गिरता है 
और वह चौंक उठती है | “आाब दफ़ाए ख्वाब? वाली बात 
हुई, यानी जलसे स्वप्न दूर हो जाता है। उस आँयूकी 
बूँदने उसके ध्यानकी सष्टिको बहा दिया और बह फिर 
अपने आपको अपनी पहली दुनियामें देखने रगी। जबतक 
धघ्यानकी सृष्टिमें रही, उसके लिये किसी और दुनियाका 
असखित्व नामको भी न था। वह अपने प्रभुके ध्यानमें मग्न 
थी और उसीको सच्चा मान रही थी। लेकिन चौंकनेपर 
उसे पहली सष्टिका शान तो हुआ पर ध्यानकी सृष्टि 
पूर्णछूपसे फिर भी न मिट सकी । 

उधरसे घड़ीकी आवाज आयी | तीन घण्टे शुज्ञर 
गये । घर याद आया और वहाँ उसे अपनी मौजूदगीकी 
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[ भाग १५ 








जरूरत महसूस हुई। कुछ काम अधूरे पड़े हैं | वह दिलपर 
जब्र करने लगी | घर जाकर देखा घड़ा आधा खाली है) 
लेकिन दिल आगेसे ज्यादा भरा है। वह घरके काम करने 
लगी, लेकिन हाथ कुछ दीले थे। कभी नेन्रोंमें जल भर 
आता है, कभी ठण्डी आह निकलने लगती हैं। कुछ घबरायी 
हुईं-सी दे, सहमी-सी है । घरवाले बुलाते हैं, पासे अदब है, 
जवाब देना पड़ता है। यह काम करो, वह न करो। 
तम्हल-सम्हलकर हुक्मकी तामीक कर रही है, लेकिन 
आँखोंके सामने कोई और ही नक्शा है। जाकर एक तरफ 
बैठ गयी | समझती है अभीतक यमुनाके किनारे जल भरा 
जा रहा है और आँखें किसीको हूँढ रही हैं। उसे उस 
गुजरनेवालेसे हिम्मत कहाँ पड़ी थी कि पूछ ही लेती कि तू 
कौन दे | कुछ जल्दीमें अच्छी तरह समझ भी न सकी | 
लेकिन इतना जरूर समझा कि यह मेरी आत्माका 
जुड़े आज़म--महान्‌ तत्व है | यह समझ उसे बुद्धिद्वारा प्राप्त 
नहीं हुईं, बल्कि उतके सात्त्विक स्वमावने लोहेकी तरह 
चुम्बकका ध्यान करा दिया और वह समझ गयी कि जिसका 
ध्यान करते-करते वह मन, इन्द्रियॉंकी वासनाओंसे ऊपर 
हुईं जा रही है, वह कोई साधारण व्यक्ति नहीं हो सकता; 
वह तो उसकी आत्माका ध्येय ही हो सकता है कि जिसके 
लिये वेदान्तसूत्रोंने यह आशा की है-- 
'अथातो ब्रद्मज्िज्ञासा ।? 
में समझ गयी कि इस शरीरमें प्रभुका चमत्कार था; इन 
बादलेंसे उसी चन्द्रमाकी किरणें प्रकट हो रही थीं। इस 
पर्देकी ओटमें बह ख़ुद द्वी बैठा था । अगर यह वह न होता 
तो प्रथम तो मेश मन ही उधर न खिंचता और अगर 
खिंचता भी तो मेरी भावनाएँ इस क़दर ऊँची न होतीं । 
यह उसीका प्रभाव है, मेरी बड़ाई नद्ीं--जो उसने मेरी 
तरफ़ देखते ही मुझको संसार और उत्की तमाम इच्छा रओंसे 
ऊपर उठा दिया | दवाई असरसे पहचानी जाती है । क्योंकि 
उसका असर अच्छा है, इसलिये दवाई भी ज़रूर अच्छी है। 
बुद्धि-तुम तो मनमानी हॉकती जाती हो ! तुम्हारे पास 
उनके भगवान्‌ द्ोनेका क्‍या प्रमाण है? सम्मव है वह 
साधारण व्यक्ति हो और तुम प्रममें उल्झ गयी हो । 
उत्तर-मेरे पास प्रमाण एक ही है और बह है मेगा 
दृदय । जिस प्रकार पतन्ञ दीपकको, बुलबुल फूलको, छोहा 
चुम्बककों ओर भक्त अपने भगवानको पहचानता है, उसी 
तरह मेरे दृदयने मुझे पूर्णतया बता दिया है कि इस शरीरमें 


सिवा भगवानके और कोई प्रकाद ही नहीं है| न्याय और 
मन्तव्य ( ?7]०05097% ) को अपनी इृदतक ही दौड़नेका 
अधिकार है, उसके बाहर नहीं । 

बुद्धि-तुम अच्छी हो, तुम्हारे भाव अति उत्तम हैं-- 
इसमें सन्देह नहीं | 

गोपी-छेकिन छृदयकी दुनिया निराली है; इसके नियम 
और हैं । अगर तुमको अपना काम करनेका अधिकार है तो 
इसको भी ज़रूर है; अगर कान आवाज़को सुनकर सत्य कह 
सकते हैं, तो आँखोंकों भी रंग देखनेका अधिकार है । मैं 
अकेली हूँ, तुम दो बुद्धि ओर हृदय हो । में एक सुनती हूँ, 
तुम दो कहदनेवाले हो । तुम दोनों ठीक हो और मैं भी ठीक 
हूँ | लेकिन जिस सृष्टिमें में भ्रमण कर रही हूँ, उसमें तुम्हारा 
( बुद्धिका ) काम नहीं; उसमें हृदयका काम है; किश्ती 
जलतक रद्दती है, किनारेपर पहुँचकर उसे छोड़ना पड़ता 
है। किश्ती ज़मीनपर काम नहीं देती, ज़मीनकी सवारियाँ 
जहमें बेकार हैं । तुम्हें धन्यवाद है ! तुमने मेरे लिये बहुत 

कष्ट किया; लेकिन मैं मजबूर हूँ। मेरे द्वृदयकी आवाज़ 
यह मास होती है कि ध्यह मेरे प्रभ थे! और यह उनकी 
कृपा है | मेरा हृदय भी उनको समझ न सकता, अगर 
वह न चाहते | अगर वह न चाहते तो एक द्वदय क्या, 
लाखों भी उनको न समझ सकते। यद्द उन्हींकी दया थी 
कि में उनको समझ सकी; यह उन्हींका प्रकाश था कि में 
उनको देख सकी । और तुम्हारी मिन्नतामें भी कोई सन्देह 
नहीं; लेकिन मुझे अब दृदयकी सुननी दे। अगर यह 
भ्रम भी दो) तो मैं क्या कर सकती हूँ । मुझे जबतक दुतरा 
सत्य नज़र नहीं आता; मेरा यही भ्रम सत्य बना रहेगा । 
और प्रभु ऐसा दिन न छायें कि मेरा भ्रम ( अगर यह 
भ्रम है ) मेरे ऊपर भ्रमरूपमें प्रकट दो । 

नासहा तेरी नसीहतकों सुनेगा कैसे 

एक मुदतसे जिसे होशका भी होश नहीं॥ 

जा ज़रा देख के उस चेहरणए नृगनों को। 

दिरमें गर दर्द नहीं, इब्क नहों, जोश नहीं॥ 

ऐ भगवानके रास्तेसे विमुख करनेवाले ! तेरी युक्तियाँ 
उसके मनपर कभी अपना प्रभाव नहीं डाल सकती कि जो 
प्रमु-प्रेममें अपनेंको भूल चुका है । 

ऐ भगवानके असख्तित्वसे इन्कार करनेवाले |! अगर 
तेरे दिलमें उसके लिये दर्द, प्रेम और पुरुषार्थ नहीं है तो 
जा, उस प्रकाशमय सुन्दर मुखड़ेकोी एक बार देख ले; ये 
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सब बातें तेरे अंदर स्वभावतः दी आ जायेँंगी। यद्द तेरा 
इन्कार केवल उसी समयतक है कि जबतक उसने तुझकों 
अपना सुन्दर मुखड़ा नहीं दिखाया। 

ऐ. बुद्धि | मैं चाहती थी कि वू भी उसकी देख 
सकती और फिर अगर तू मेरी तरह न बन जाती ओर 
मुझको ५्तू ठीक है! “तू ठीक है? न कद्दती फिरती तो में 
देखती | समझानेवालीने देखा नहीं और देखनेवाली समझ 
नहीं सकती। लेकिन फिर भी मैं तुझसे प्रसन्न हूँ। 

इतना कहकर वह नेत्र बंद कर छेती है । हे प्रभु **!? 
इतने ही शब्द सुनायी देते हैं। बेचारीकी रातें जगकर ओर 
दिन सोकर निकलने लगे। 

या निशा सबंभूतानां तस्यां जागरति संयमी | 

यरयां जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतो मुनेः ॥ 

भावार्थ यह कि जिसमें दुनिया कुछ नहीं देखती, 
जितमें बुद्धिकों तिबा सामान्य व्यक्तित्वके कुछ नज़र नहीं 
आता, उसमें इस गोपीको प्रभुके दर्शन हो रहे हैं | गोया; 
जहाँ बुद्धि सोयी हुई है, वहाँ इसका प्रेम जागता है और 
जहों बुद्धि और संसार जाग रहा है, यानी जिस सृष्टि ओर 
उतके भोगोंकों बुद्धि और संसार सत्य माने हुए हैं, वहाँ 
यह प्रेम-घुक्‌ सोया पड़ा है | 

किसी बातमें मन नहीं लगता था | कभी ख्याल आता 
कि क्या मैं उसे देख सक्ूंगी कि जिसने मेरी दुनियाको 
बरबाद करके नयी प्रेमकी दुनिया सुझमें आबाद कर 
दीहै। 

ऐ ऑसुओ | आओ, उसको ढूँढो ! 

ऐ, ठण्डी आहो ! जाओ, जल्दीसे उसे पकड़ लो ! 

ऐ तारो, तुम्हीं बोलो कि कहीं उसको देखा है! 
क्योंकि तुम्हारी बहुत आँखें हैं। तुम्दारी आँखें होनेका 
प्रमाण तुम्दारा टिमटिम करना ( (छत॥:९ ) या झपकना है। 

सम्बन्धी पाल आकर बेंठे हैं| यह बात है, बह बात है; 
यह काम है; वह काम है; आज वह बिरादरीमें जाना है-- 
ब्याह है। शादी है इत्यादि | बेचारी ज़बरदस्ती होशमें 
आकर अदबसे रहती है ओर अक्सर रो पड़ती है | जब 
जत्रसे दिलके भावोंकों रोकती है, तो चेहरा ज़र्द हो जाता है। 

सम्बन्धी--इसकी क्‍या हुआ, पूछो तो सही | आखिर 
तुमको क्‍या तकलीफ़ है ! 

गोपी--नहीं, में अच्छी हूँ। मुझे कोई कष्ट नहीं | 
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सम्बन्धी--आखिर ये आँसू क्‍यों ! 
गोपी--नहीं। यह मामूली बात है; ज़रा तबियत 
अच्छी नहीं थी । 

फिर सँभल जाती है और हँसनेकी कोशिश करती है । 

शाद बाश ए इदब्को ख्छ सौदाए मा 
बे तबीबे जुमका इछतहाए मा॥ 

0 मेरे दिव्य प्रेम | तुम प्रसन्न रहो, तुम मेरी कुछ 
बीमारियोंक्री एकमात्र दवा हो |? लेकिन फिर भागकर एक 
कोनेमें छिप जाती है और वहाँ जाकर रोने लगती है | 

ऐ. मेरे प्रियतम ! तुम कौन हो ? अगर तुमको दर्शन न 
देने थे; तो यह प्रेमकी अग्नि क्‍यों भड़कायी ! मैं तुमको 
कहाँ दूँदँ ? आखिर जानते हो, संसारके बन्धनोंकी बेड़ियाँ 
मेरे पॉँवोर्म पड़ी हैं। मातम दोता है ठुमने किसीके 
प्रेमको इस तरह अनुभव नहीं किया) वर्ना कुछ मेरे ऊपर 
ज़रूर दया करते। 

बुद्धि-किसीको बुलायें, जो तुम्हारे इस विरहकी अभिको 
शान्‍्त कर सके या जो इसको निकालकर फेंक दे ! 

गोपी-यह तो ज़ुल्म होगा । 

बुद्धि-अजीव बात है कि जिसके कारण रोती हो, उसीको 
पास रखना चाहती दो ! 
गोपी-न मालूम इस रोनेमें इतना छ॒त्फ़ क्यों आता है ! 





दिल ढेँढता है फिर वही फुरसतके रात-दिन, 
बैंठे रहे तसब्बुंर जानों किये हुए-- 
ढूँढ़े है फिर किसीको झंबे बामपर हवस 
जुस्फे स्थाह रुख थे परी किये हुए, 
अनमें फिर उस समयकी प्रतीक्षा है कि जब हम अपने 
भगवानका ध्यान किये चुपचाप बेंठे रहें | प्रेमके उच्च 
शिखरपर मेरे दिलकी भावनाएँ भगवानको अपने चेहरेसे 
मायाको हटाये हुए या मायाको सुन्दर रूपसे सँवारे हुए, 
फिर देखना चाहती हैं या मायाको प्रभुके साथ लीला करते 
देखना चाहती हैं । 
बुद्ध-अजब् पगली हो कि जिसके कारण रोती हो; 
जिसको न बर्दाश्त होनेवाला बतलाती हो। उसीसे प्रेम 
करती हो ! 
गोपी-क्या कहूँ ! दीपक जिस अग्निसे जलता है, उसी- 
से जिन्दा भी तो रहता है ! इसमें सन्देह नहीं--इसमें बढ़ा 
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दुःख है, घबराहट है, बेचेनी है, रोना है; लेकिन इन सब- 
के होते हुए. इसमें एक आनन्द भी इस प्रकारका है कि 
मेरी प्रभुसे प्रार्थना है कि वह मुझको कभी इस हालतसे 
जुदा न करें। कभी तो ख्याल आता है कि वह कभी 
सामने न आयें, ताकि यह मेरे मनकी तड़प ख़त्म न हो 
लाय । छेकिन तड़प फिर कहती है कि मैं हूँ द्वी इसलिये कि 
वह सामने आयें और ज़रूर आयें। अजीब बात है कि 
मुझे तड़पसे भी प्रेम है और उससे भी कि जिससे तड़पको 
प्रैम है। 

कभी तो खैंच छांयेगी उन्हें गोर ग़रीबों तक 

कि मुद्तसे हमारी खाक दामनगौर फिरती है ॥ 

“कमी तो प्रभु॒ अपनी दयावश हम दीन-दुखियोंकी 
तरफ़ खिंचे चले द्वी आयेंगे; क्योंकि मुद्तसे हमारी विनम्र 
प्रार्थना उनका दरवाज़ा खटखटा रही है |! 

बुद्धि-इस तरह तुम बदनाम दो जाओगी, तुम्हारी 
दुनिया ख़राब हो जायगी । 

गोपी-लेकिन एक मजबूर क्‍या कर सकता है ! 

बुद्धि-तुम अगर मजबूर हो, तो किसीकी मददसे इसको 
दूर कर लो । 

गोपी-लेकिन मैं इसमें भी तो मजबूर हूँ कि इसको 
दूर नहीं करना चाइती और न कर द्वी सकती हूँ ! 

बुद्धि-तो जलो इस आगरमे । 

गोपी-तो फिर मजबूरीसे क्या पेश चलती है । 


फिर एकान्तमें जा छिपती है । बुद्धि अपने राग अछाप 
रही है; लेकिन यह नहीं सुनती । इसकी इन्द्रियाँ संसारसे 
हट चुकी हैं । यह बाजूपर अपना सिर रक्‍्खे कुछ ध्यानमें 
मगन है | एक अजीब आसन है कि जो योगके ८४ आपसनों- 
से निराला है । आँखोंमें आँसू हैं, श्वासकी आवाज़ धीमी हो 
चुकी है, मनकी गति शान्त है। केवछ एक ही धारा 
प्रवाइरूपसे चल रही है | धारणा अब यह है कि कुछ भी 
हो, जिसने मेरे मनपर क़ब्ज़ा किया है मैं उसपर क़ब्ज़ा 
करके छोड़ें गी। 
अज्ञ मन जुदा मशौ कि तू अमनुंर दीदाई 
आरामे जानो मृनसे कल्दे रमीदाई॥ 
अब दामने तो दर न दारंद आशिकों। 
देरानन सबूरिएप एशों. दरीदाई॥ 
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“है प्रभो ! तू मुझसे जुदा न हो; क्योंकि तू मेरे हृदयका 
आराम और प्राणोंका संरक्षक है। अब भक्त तेरे पल्‍लेको 

कभी नहीं छोड़ सकते; क्योंकि तूने उनके थैय॑ंका पल्ला 
फाड़ दिया है |? 

बुद्धि-होशमें आओ [ तुम किसके ध्यानमें बैठी हो १ 

गोपी-[ चुप रहती है । ] 

बुद्धि-सुनती नहीं ! अजीब पगली है, एक भी तो नहीं 
सुनती ! इमारी तो तमाम युक्तियाँ इसके लिये व्यर्थ साबित 
होती हैं; इसे नफ़ा-नुक़सानका तो ख्याल द्वी नहीं रहा । 
मालूम नहीं इसको क्या समझ आयी; प्रभु इसकी बुद्धिको 
ठीक करें ! 

[ दीवारोंसे हंसीकी आवाज़ आती है--_] इसकी बुद्धि 
तोतू ही है! क्‍या तुझे ही ठीक किया जाय ! 

बुद्धि-( चकित होकर ) यह मैं क्या कद्द बैठी ! 

गोपी-( खामोश ज़बानसे ) अगर में तुम्हारी बातोंको 
सुनें और उनका जवाब दूँ, तो मैं ध्यानमें छगी ही क्या ! 

इस वक्त गोपीके मनमें एक दर्द मौजूद है। जिसमें 
संसारकी तरक्‍्क्री और तनउजुली--छाभ और ह्वानिका नाम 
तक नहीं | छेकिन कुछ देरके बाद डसे होश आता है 
और वह घरके कार्मोंमें लग जाती है । 

बुद्धि-देखा ! अब तो मेरा साथ लेना ही पड़ा; संसारके 
नफ़ा-नुक़सानका ख्याल आ ही गया [| ठुम बड़ी अच्छी 
हो, मेरी बातको आखिर सुन ही लिया | लेकिन'" “४ ** 

मगर अजब बेबसी है | फिर जमनापर घड़ा लेकर 
पहुँचती है कि शायद फिर उस चितचोरको देख सके । 

बुद्धि तो इसलिये प्रसन्न दे कि वह फिर दुनियाके 
धन्धोंमें जुड़ गयी । लेकिन प्रेम हँसता है कि तू मेरी बातोंकों 
क्या समझ सकती है ! तुझे क्‍या मादूम है कि मेरा जल 
भरनेका क्‍या मतलब है | 

लेकिन रोज़ मायूस ( निराश ) वापस आती है ! 


कई दिन) महीने और वर्ष इध तरह गुज़र जाते हैं। 

घीरज छूट जाता है प्रेमकी अभि ओर भड़क जाती है) 

लोगोमें बदनामी ! 

“आखिर यह क्या हुआ ? इसको क्‍या हो गया ! यह 
यक्त-बेवक्त इधर-उघर कहाँ भागती-फिरती है ! किसीसे बात 
भी नहीं करती ! जब देखो उदास-सी नजर आती है। 






संख्या ८ ] 


कृष्णु-त्रिरह्‌ 
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घरके काम सब अधूरे पड़े रहते हैं। बार-बार घड़ा भरने 
दौड़ती है, आती है और जल गिरा देती है और फिर 
भरने जाती है । चलो देखें यह कहाँ जा रदी है । 

कुछ सद्देलियाँ पीछे जाती हैं । 

यह गोपी जाकर घड़ा भरती है और गिराती है और 
फिर भरती है और गिराती है | लेकिन आँखें न तो घड़ेमें 
हैं ओर न जमनाकी ही तरफ़ हैं, ऐसा मादम होता है कि 
किसीको ढूँढ़ रद्दी हैं, किसीका इंतजार है ।? 

तमाम लछोगेमिं बदनामी होने रूगती है । 

बुद्ध-बाज आओ, अब भी बाज आओ । आखिर 
देखा ( बदनाम होने लगीं! में नहीं कहती थी कि इस 
रास्तेपर न चलो ! 

गोपी-तुम ठीक कह रही हो) में इसको समझती हूँ । 
लेकिन एक मजबूर क्या कर सकता है! अगर किसीको 
बॉधकर कोई आगमे फेंक दे तो वह कया करे ! 

बुद्धि-लेकिन आगमें गिरा हुआ निकलना तो चाहता 
है ! तुम तो वह भी नहीं चाहती ! 

गोपी-इसीका नाम ते मजबूरी है । 

उसीसे जी रहे हें हम कि जिससे जाँ निकरूती है ! 

रातें ब्ौर नींदके कटने लगीं, आँसूके मोती दिनभर 
गिरते रहते हैं । अजब मालदार हो गयी ! 

हर रास्तेपर उसके मिलनेका गुमान होता है । पत्तियों- 
की सरसराहट और पक्षियोंके परोंकी फरफराइटसे उसे 
अपने चितचोरकी याद आ जाती है ! 

पतति पतत्रे विचलितपञ्ने शक्ष्तिभवदुषयानम्‌ । 
रचयति शयन सचकितनयन पद्यति तव पन्‍्थानम्‌ ॥ 

पत्तोकी सरसराहुट और पक्षियोंके परोंकी फरफराहटसे 
गोपकन्याका मन शंकित होता है कि कहीं उसके भगवान्‌ 
तो नहीं आ रहे । तो वह झट अपने आश्रयेमें डूबे हुए 
नेन्नोंकों प्रभुके मार्गमे बिछा देती है, ताकि वह उनपर चल- 
कर आयें ! फिर उनके रास्तेको ताकती है। 


प्रेमीकी सविकल्प समाधि 
प्रेमीकी नज़र और हृदयमें सिवा प्रीतमके और कोई 
नहीं रह जाता और अगर कुछ रइता है; तो संस्काररूपमें 
इस बड़े संस्कारके मातहत होकर | इसलिये इस इंतजारमें 
जब बाहर कोई आहट होती है, तो प्रेमीको ख्याल दोता है 
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कि उसका प्रीतम तो नहीं आ रद्द |! और वह चौंककर 
उधरको देखता है | लेकिन जब वे बाहरके पदार्थ नेत्रोंद्वारा 
अन्त/्करणमें पहुँचते हैं तो प्रियतमसे तो उनकी शक्ल 
मिलती नहीं और जिनसे शक्ल मिलती है, वे इस तसबीरके 
नीचे दबे पड़े रहते हैं। अव्वल तो प्रेमीकी इनकी समझ 
ही नहीं आती; अगर किसी कारणसे ये बाह्म संस्कार 
अंदरके सजातीय संस्कारोंतक पहुँच जाते हैं तो वे भी वहाँ 
जाकर दब जाते हैं | नतीजा यह होता है कि अक्सर तो 
प्रेमीको दर जगद्द अपने प्रियतमका द्वी घोका होता है; 
लेकिन गौरसे देखनेपर वहाँ प्रियतम नहीं रहता, कोई और 
ही शकलें बन जाती हैं | इसीलिये तो प्रेमीकी कभी-कभी 
दुनियाका भान होता है । इसी तरह जब प्रेमीके कुल संस्कार 
ढलकर प्रियतमभरूपी बड़े संस्कारमें परिणत हो जाते हैं, 
तो प्रेमीकी दृष्टि मजबूर हो जाती है कि वह या तो अपने 
प्रियतमको देखे या कुछ भी न देखे | प्रेमीकी सविकल्प 
समाधि इसीका नाम है। इसमें प्रेमी, प्रेम और प्रियतमकी 
त्रिपुटी बनी रहती है । 

एक दफा हनूमानजीसे किसीने पूछा कि समय क्या है ! 
कहने लगे--५राम ।? 

संबत्‌ कया है ! 

“राम ।! 

मैं क्या कद रहा हूँ ! 

धराम |? 

ठुम क्या सुन रहे द्वो ! 

ध्गम ॥ 2 

उन्होंने कह्ा--अजब हैरानी है कि मैं कुछ पूछता हूँ, 
आप कुछ जवाब दे रहे हैं ! हनूमानजीने हँसकर कट्दा कि 
(तुम रामसम्बन्धी बातें ही पूछ रहे हो न ! अगर ऐसा नहीं 
है तो कृपया दूसरी बातें किसी औरसे जाकर पूछिये । मेरा 
मन तो इस समय सिवा रामके और कुछ नहीं देखता ।? 

सविकल्प समाधिमें सहुल्प-विकल्प तो बेसे ही रहते हैं, 
लेकिन हर बातका सम्बन्ध प्रियतमसे रहता है । बातें हो 
रही हैं प्रियतमकी; काम कर रहे हैँ प्रियतमका; सोना 
जागना; उठना-बैठना, खाना-पीना) बन्धन और मोक्ष--सब 
प्रियतमके सम्बन्धमें द्ोते हैं । 


जिधर देखता हूँ, जहाँ देखता हैं , 
में मदन को अपने वदों देखता हैँ ! 


१३४६ 


कल्याण 


[ भाग १५७ 
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ऐसे लोगोंतक जो कुछ आता है, वे उसको अपने प्रभु- 
की तरफ़्से समझते हैं । न तो किसीकी शिकायत करते हैं 
और न शुक्रिया | इनकी दृष्टिमें तलवार और फूर्ोॉके हारमें 
कोई भेद नहीं रहता । यह अपने और बेगानेके भावसे बहुत 
ऊँचे उठ जाते हैं । इनको मोक्षकी इच्छा नहीं रहती, बन्धन- 
का भय नहीं रहता | इनका सम्बन्ध केवल अपने प्रियतमसे 
होता है ! यह अपने उस प्रेमके रोगको हटा नहीं देखना 
चाहते । उनका रोग ही उनकी ओषधि होती है | गोया ये 
सोते-जागते, खाते-पीते, चलते-फिरते अपने प्रभुके ध्यानमें 
दी मम्म रहते हैं; और यह है प्रेमीकी सविकल्प अवस्था ! 


प्रेमीकी निविकल्प समाधि 


प्रेमी अपने प्रियतमके ध्यानमें यहाँतक लीन हो जाता है 
कि उस एकाग्रतामें ये भाव ही उड़ जाते हैं कि मैं प्रेमी हूँ, 
यह मेरा प्रियतम हैं और यह प्रेम है। इसका अर्थ यह नहीं 
कि प्रेमी प्रिययमको भूछ जाता है, बल्कि एकांग्रता-- 
यकरमूई यहाँतक होती है कि इतने ख्यालके लिये भी 
फुरसत नहीं मिलती कि यह है मेरा प्रियतम और में हूँ इसका 
प्रेमी ! जब यह भाव हुआ तो उस तन्मय अवस्थासे प्रेमीकी 
यृत्ति एक और चीज़को भी अनुभव करने लगती है कि जो 
है तो उठीका स्ुल्प, लेकिन है उससे भिन्न | लेकिन प्रेमी 
इतना भी सोचता है तो उतना सोच भी उसको प्रियतममें 
विलीन होनेसे एक ओरको ले आता है। नहीं, निर्विकल्पता 
तो यह है कि अनुभव हो रहा है; लेकिन सड्जुल्पका अभाव है| 
कर पियारेम्ें नजर कुछ इस तरह जुड़ती गयी-- 
कि हुई मफकु द दुनिया केके अपना वार पार 
यानी कल भगवानमें एकाग्रता यहाँतक हुई कि संसार 
और उसकी वस्तुएँ-यहाँतक कि अदृक्भार और सूक्ष्म अदड्जार 
ओर अदृदक्लारका त्याग और उसके त्यागके त्यागका सझुल्प 
भी ग़ायब हो गया । मनुष्य इर समय अनुभव करता है कि 
. वढ़ है ।? यह ज़रूरी नहीं कि वह समझे कि वह है, तभी 
_ बह हो । नहीं, वह तो है ही; समझने और न समझनेसे इसका 


क्या सम्बन्ध ! और यही योग है । 


योगश्रित्तवृत्तिनिरोधः 
यह है चित्तकी वृत्तियोंका निरोध या प्रेमीकी निर्विकल्प 
समाधि । लेकिन प्रेमी निविकल्य समाधिसे पहले सबिकल्पमें 
रदतादै और अक्सर इस सविकत्प समाधिको निर्विकल्प समाधिसे 
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अच्छा समझता है | सविकल्प समाधि है खाँड़का खिलोना; जिसमें 
खोड़से भिन्न, खॉड़्ह्दीका आश्रय लेकर, खॉड़द्दीमें रहते हुए+ 
खाँड़के कुछ और नाम-रूप भी मोजूद हैं। छेकिन निर्विकल्प्मे 
केवल खॉड़-ही-खाँड़ है। खिलोनेके सारे नाम-रूप पिसकर 
खॉड़रूप ही बन गये ! अक्सर खिलौने अच्छे ही लगा करते 
हैं। पर किया क्‍या जाय, हर चीज़का आदि-अन्त एक दो 
जाता है | पहले खाँड़ थी; फिर खाँड़ बन जाती दे । 


किसीने रास्तेमें कष्ट दिया धवह आ रहा है !? तो झट 
दबी आँखसे उधर देखना शुरू कर दिया कि शायद मेरा ही 
चितचोर तो नहीं आया । 


गोपी-( आप-ही-आप ) चितचोर ! तुमको मेरे दुःखों- 
का ज्ञान नहीं, ठुममें ज़रा भी दया नहीं ! मैं त॒म्दारे प्रममें 
बदनाम हो रही हूँ, सम्बन्धी मुझसे दूर भाग रहे हैं, लोग 
मुझको पागल समझते हैं, अनेक प्रकारके ताने मुझको मिल 
रहे हैं, धरके तमाम काम खराब दो रहे हैं, स्वास्थ्य ब्रिगड़ 
रहा है, जीवनकी घड़ियाँ मुश्किलसे कट रही हैं; लेकिन तुम 
हो कि पूछतेतक नहीं कि द्वाल क्या है ! क्‍या तुम मुझको 
इस तरह देखकर खुश द्वोते हो ! क्या मेरा रोना तुमको भाता 
है ! क्‍या मेरी बदनामीसे तुम प्रसन्न होते हो ! छोग मुझे 
बदनाम करते हैं कि मैं निकम्मी हूँ, मूर्खा हूँ, दुनियासे परे 
हटी जा रही हूँ, ख्वामख्वाह भगवान्‌की रठ छगा रही हूँ ! 
क्या तुम मुझको इस तरह देखकर खुश होते हो ! अच्छा, 
अगर यह बात है तो मैं दवाज़िर हूँ । तेरी इच्छा पूर्ण हो! 
मुझे तो वह करना दे कि जिससे तू प्रसन्न हो । लेकिन यह तो 
सन्देद्ात्मक है कि वू इसमें भी प्रसन्न है कि नहीं । में तो शकमें 
जीवन काट रही हूँ | तू अगर मेरे लिये नही आता तो अपने 
लिये ही आ जा; क्योंकि तू भी तो मेरे इस हृदयमें बैठा है | 
लेकिन जिसको अपनी परवा नहीं होती, उसको किसीकी 
परवा कया हो सकती है ! 

( दिल-ही-दिलमें ) कहीं वह यह न कट्ट दें कि मैं तो 
तुम्झरे पास हूँ ओर ठुम मुझे दूर देख रही द्वो ! कहीं इन 
तानेंसि वह नाराज़ न हो जावें ! अच्छा, अगर वह नाराज़ 
होकर भी सामने आ गये ओर पूछने लगे कि यह बेतुकी 
बातें केसी हैं, तो इसमें भी मुझको खुशी होगी । लेकिन 
उनको अगर दुःख हो गया तो फिर'*“**“**॥ 


[ अपनेको जवाब देते हुए. ] लेकिन में जानती हूँ कि 
उनको दुःख न होगा । 


पंख्या ८ ] 


कृष्ण-विरह 
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गोपी-उफ़ क्या करूँ १ दुनियासे हर तरह सतायी जा 
रही हूँ और तेरा विरद मुझको खा रहा है । क्‍या मेरी 
ज़िंदगीका खात्मा इसी तरह दो जायगा ! वाह री मजबूरी | 

आवाज्-अगर तुमको यह प्रेम अच्छा नहीं लगता; तो 
यह तुमसे जुदा हो जावे ! 

गोपी-( मन-दी-मनमें ) नहीं, मैंने यह कब कहा कि 
ऐसा हो; क्योंकि यद्द प्रेम ही तो एक वस्तु है कि जिससे प्रीतम 
मिल सकता है और कुल संसारकी पहली जुंजीरें टूट सकती 
हैं। इसमें सन्देद नहीं कि इसकी आग बहुत तेज़ है, ज्यादा 
गरम है| इसमें तमाम सांसारिक भावोंके पतंगे तो क्या, मैं- 
तक जली जा रही हूँ । लेकिन इतना होनेपर भी यह एक 
खात करिश्मा है कि में इसको न तो छोड़ सकती हूँ और न 
इससे जुदा ही होना चाहती हूँ । अब तो यह अभि मेरे जीवन- 
की बुनियादोंकी बुनियाद बन चुकी है । 

यह प्रभुका प्रेम है, इसलिये भी मुझको प्यारा है । दूसरे, 
इससे प्रभु मिलते हैं; इसलिये भी यह प्यारा है। इससे 
अदड्लारका नाश हो रहा है; इसलिये भी यद प्यारा है| इससे 
वे तमाम दुःख और भय दूर हुए जा रहे हैं कि जिनसे एक 
दिन मैं डरा करती थी | यह मेरी नेया है, यह मेरा मलाह 
है, यह मेरी आशा है, यह मेरा जीवन है) यह मेरा प्राण 
है | मुझे तो ओर कोई भय रहा नहीं। हाँ, अब एक नया 
भय यह हो गया हे कि कही यह प्रेम न जाता रहे । 


आखिर यह आवाज़ किसकी है पूछ तो हूँ ! आवाज़में 
आकर्षण है, बड़ा माधुर्य है, अजब मिठास है ! 

भोषी-ऐ आवाज़ ! तू किसकी है ! 

आवाइ-पहले आप मेरे प्रश्नका उत्तर दें | 

गोपी-बिना जाने दी ! 

अआजाबल-हसमें जानने ओर न जाननेका क्‍या सवाल है ? 
आखिर कोई इस सिलसिलेकी चीज़ ही होगी जो इस तरह 
आपके कार्मोमें दखल दे रही है ! 

गोपी-( मनमें ) आवाज़ तो उसीकी मालूम होती है 
कि जिक्षका प्रेम मेरे दिलमें है । फिर, वह सामने आकर बात 
क्यों नहीं करता ! क्या यह मेरे दिलमें बोल रद्ा है या यह 
आवाज़ कहीं बादरसे आ रही है ! यह मेरी रहनुमा--पथ- 
प्रदर्शिका मादूम होती है, इसमें मेरे लिये भलाई-ही- 
भलाई है। 

आधाज्-मुझे इंतज़ार है; जवाब अभीतक़ नहीं मिला | 


गोपी-[ बेसुध होती जा रही है, लेकिन फिर भी जवाब 
देती है ] नहीं, मैंने कब शिकायत की है कि यद्द प्रेम मुझसे 
जुदा हो जाय ! 

अज्ाज़-तो फिर घबराती क्यों हो ? 

गोपी-चितचोरसे मिलनेके लिये | उससे अपना चित्त 
वापस टूँगी। 

आधाज़-लेकिन चोर किसी चीज़कों वापस नहीं किया 
करते | उसे वापस लेकर क्या करोगी ! और कहाँ रक्खोगी ! 

गोपी-यद्द तो मुझे पता नहीं । 

आदाज्-किस तरहको बातें करती हो ! 

गापी-किसी तरह वह सामने तो आये ! 

आदाज्ञ-तो क्या यह उसको बुलानेका बहाना दै ! 

गोपी-नहीं) बहाना कैसा ? यह तो एक बात है। 

आवाज-इस तरह तानेंसे काम लिया चाहती हो ! 

[ यह प्रेमीकी वह अवस्था द्वोती है कि जब्र वह अपने 
प्रियतमसे मिलनेके लिये अनेक प्रकारकी बातें बनाता हैं कि 
शायद वह गुस्सा खाकर ही मिल जावे या भूलकर ही 
सामने आ जावे। ] 

एक दफ़ा भगवान श्रीकृष्णने माखन खाया । गोपियाँ- 
ग्वाले ऐसे पीछे दौड़े कि वह भागकर एक मकानमें दरवाज़ा 
बंद करके छिप गये | सबने ज़ोर लगाया, मगर सामने न 
आये | आखिरकार एक मीटिंग हुई, जिसमे उन्होंने कुछ फ़ैतछा 
किया और आकर कहने लगे कि उसने इमारी फ़लां चीज्ञ 
चुरायी और दूसरेने कट्दा कि हाँ, मेरी भी एक चीज़ गुम है। 
तीसरेने भी यही कहा; चोथने भी । जब शिकायतेंका यहद्द 
घाराप्रवाह चलने लगा; तो भगवान्‌ शिटपियये कि अजब 
तमाशा है, मैं निर्दाष ही पकड़ा जा रहा हूँ । 

किसीने कहा “क्या सबूत है कि इसने यह चुराया, वह 
चुराया !? तो दूसरेने जवाब दिया कि “बड़ा सबूत तो 
इसका इस तरह छिपना है | अगर यह चोर न होता तो 
छिपता क्‍यों ?? 

इस तानेको सुनकर भगवान्‌ चट बाहर आ गये ! सबने 
तालियाँ बजायीं और कहा कि-- 

छिपोगे हथा से तुम कब तक 
गुस्सा इतजाम से तो आयेगा ! 


आखिर हमने भी कमाल कर दिया; ऐसा ताना दिया 
कि झट बाहर आना ही पड़ा ! 


ब्क 
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इस वक्त भी तो आस्तिक-सृष्टि यह ताना दे रही है कि 
प्रमो ! अगर आप हैं; तो आते क्यों नहीं ! हमको दुःखमें 
देखकर कोई यह ताना न दे बेठे कि “अगर तुम्हारा भगवान्‌ 
होता तो आता न?” और अगर हम कद्द दें कि “नहीं, हमको 
हमारे कर्मोकी सज़ा मिल रही है? तो जवाब देते हैं कि “अगर 
ठमने अपने आपको केवल अपने कर्मोपर ही छोड़ रवखा है, तो 
फिर भगवानको बीचमें रखनेकी ज़रूरत ही क्‍या है। ओर 
फिर इतने पश्चात्तापपर भी अगर वह नहीं आता; तो वह है 
ही नहीं। प्रभो! हमारी ज़बानें खामोश हैं | तानोंकी भरमार 
बढ़ती जाती है| अगर तू चाइता है कि हम तानेंसि महफूज़ 
( बरी ) रह और तू भी तानोंसे बचा रहे तो आ।; जल्द 
आ | और सामने आकर यह कह दे कि मैं हूँ इनका 
रखवाला और इनकी डगमगाती किश्तीका मल्लाह ! मैं देर 
इसलिये कर रहा था कि देखें इनके सब्रकी हद क्या है और 
ये कट्टांतक मेरी हस्तीको मानते हैं | मुझे यह भी बताना था 
कि मेरे भक्त छिछोरे नहीं होते, आखिरी श्वासतक भी 
मुझपर आशाएँ रखते हैं, बल्कि इवास निकल जानेपर भी 
मुझसे मुँह नहीं फेरते । मैंने इनकी डगमगाती नैयाको, इनके 
सब्रकी किशतीको क्रायम रक्खा । मैंने दुःखोंमें इनको अंदरसे 
शक्ति दी, शान्ति दी | मैंने भयमें इनका हाथ बैंटाया । में 
बिजलीके कोंधनेके समान दुश्खोंके स्याह बादलोंमें चमककर, 
इनके सामने आकर) इन्हें तसल्‍्ली दे जाता रहा। व्लोगोंके 
आक्रमण, ताने इनको नास्तिक न बना सके; क्योंकि मेरी 
किरणें बार-बार सामने चमककर मेरी हस्तीका प्रमाण इन्हें दे 
जाती थीं | छेकिन फिर भी भक्तोंका यह ताना कामयाब हो ही 
गया । जब किसीने यह कह दिया कि «कहाँ हैं तुम्हारे 
भगवान्‌ !? तो भक्तोनि कह दिया-- 

बऊब आमदरस्त जानम, तो बया कि जि'दा मानम । 

पस अज्ञोंकि मन न मानम ब चेह कार खाही आमद ॥ 

हमारे प्राण हमारे द्वोठॉपर आ गये हैं; तू आ, ताकि 
हम ज़िदा रहें। यदि हम न रहे तो फिर तेरा आना दही 
किस काम आयेगा ![? 

इस किस्मके तानोंसे भक्तोने अपना काम निकाल 
ही लिया | 

गोपी-अच्छा, मैं अपना मन वापस न दूँगी । मुझे 
इतना तो मादूम दो जावे कि मेरा चितचोर कौन है कि 
जिसे गिरफ्तार करनेकों तो दिल चाहता है, लेकिन सज़ा 
देनेको नहीं । 





आवाज-रही सजाकी बात, तो क्‍या आगे ही उसको 

कम रुज़ा दे रही हो ! 

गोपी-( चौंककर ) हैं ! नहीं, वह कैसे ! 

आवाज्ष-तुम्दारे दिलमें चितचोर है और तुम्हारा दिल 
हर वक्त विरहकी आगमें जला करता है ! 

गोपी-तो क्‍या इसका कष्ट उत्तको भी द्ोता है! मैं 
क्या करूँ, किस तरह रोकूँ! अगर उसको इसका कष्ट है तो 
वह सामने क्‍यों नहीं आता, ताकि मेरी आग शान्त हो | 

अधाज्-जिस तरह तुमको यह प्रेमकी आग प्यारी 
लगती है; उसी तरह वह भी तुम्हारे दिलकी आगमे 
बैठकर खुश होता है ! 

गोपी-तो आखिर उसके दर्शन कब होंगे ! 

वह आवाज़ भी खामोश हो जाती है । 

यह प्रेमीकी वह अवस्था होती है कि जह्ोँ प्रेम तो 
किया जाता है, किन्तु उसे अपने प्रश्नों और हैरानियोंका 
कोई जवाब नहीं मिलता और बह ( प्रेमी ) चारो-नाचार 
( इच्छासे अथवा अनिच्छासे ) उसी हवालतमें अपना बक्त्‌ 
काटता है । 

गोपी इस बिरहमें हर तरह जलने लगती है। वह 
दुनियाके तानों और तकलीफ़ोंसे ऊपर हो जाती है और 
प्रियतम चितचोरका ध्यान उसके तन-मनमें इस तरह समा 
जाता है कि अक्धर उसको बहम होने लगता है कि शायद 
मेरा चितचोर मेरे पास ही बैठा है। लेकिन कुछ समय 
बीत जानेपर निराशा घटाएँ बॉघकर सामने आ जाती हैं 
और उसके पहले संस्कार कुछ समय बीतनेके कारण तथा 
कुछ बुद्धिके उपदेशों और कुछ दुनियाकी तकलीफों ओर 
बदनामियोंकी वजहसे कमज़ोर होने लगते हैं ओर वह यह 
समझने लगती है कि अब उसका उस अभिसे छुटकारा 
पा जानेका समय आ गया और किसी-किसी वक्तपर चाहने 
भी लग जाती है कि किसी तरह इस अ्मिसे छुटकारा 
मिल जाय ! 

यद वह अवस्था है कि जब कुछ समय पाकर सांसारिक 
वृत्तियाँ अपना इमलछा करती हैं और प्रेमीको पीछे हटाने 
लगती हैं | इसका मतलब प्रेमीको हटाना नहीं द्वोता, बल्कि 
उसके अदृक्कारको नाश करना द्वोता है, ठाकि वह कहीं 
यह न समझ बैठे कि इस मार्गपर चलना केवल उसके 
अपने दी ज़ोरसे था, प्रभुका उसमें कोई हाथ न था| 


संख्या ८ ] 


क्ृष्ण-विरद्द 
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उसके पश्चात्‌ 

बह घड़ेकों जमनामें अभी भर ही रही है और दिलको 
इस तरह प्रेमले खाली कर रही है । इतनेमें ही वह क्‍या 
देखती है कि उसका पुराना चितचोर उसके सामनेसे 
मुसकराता हुआ) बंसी बजाता निकल जाता दै--जिसका 
नतीजा यह द्वोता है कि घड़ा तों उसका पानीसे खाली हो 
नाता है और दिल फिर प्रेमसे भर जाता है । 

यह वह अबच्या है कि जहाँ निराश होनेपर प्रभु उस 
प्रेमकी अभिको फिर चमका देते हैं और प्रेमी फिर उसी 
घारा-प्रवाहमें बढ़ने लगता है ओर अपनी पहली नासमझीपर 
अफ़सोस करता है कि “आह ! यह मुझसे क्या होने छगा 
था। में उस प्रेमसे हो खाली होना चाहता था और 
सोचता था कि वह सही जीवन नहीं । तब क्या उसके 
बग़ेर कोई और जीवन है कि जिसको में चाहता था ! 
अफ़सोस !? और शर्मिंदा द्ोता है । 

यह आवाज़ देती है कि “मके दर्शन देकर जा ।? 

चह ठहर जाते हैं । 

गोपी-तुम कोन हो ! 

बह-मैं कृष्ण हूँ । 

गोपी-[ मनमें अति प्रसन्न होकर ] तुमने मेरी दुनियाको 
बरबांद क्‍यों किया ! 

कृष्ण-केसे इल्ज़ाम दे रही हो ! 

गोपी-मैं सच कहती हूँ । 

कृष्ण-मेरी तो तुमसे जान-पहचान भी नहीं । 

गोपी-हाँ; चोर कब इकरार किया करते हैं ! 

कृष्ण-देखो, क्या कह रही हो ! कहीं में माखनचोर 
कहलाता हूँ और कहीं कोई चोर और यहाँ आज निराले 
ही इल्ज़ाम छग रहे हैं! न माठझूम मेरा किस राशिमें 
जन्म हुआ था ! 

गोपी-चोरोंकी राशिमें; और किसमें होता ? 

कृष्ण-देखो, नाहक़ इल्ज़ाम न दो | 

गोपी-देखो मेरे अंदर झाँककर ! तुमने क्रिस तरह 
मेरी दिलकी दुनियाको बरबाद किया है ! 

कृष्ण-(भुस्कराकर ) तो फिर और कुछ आबाद भी 
किया है या नहीं ! 

गोपी-( हँसकर ) हों, जहाँ मेरी पहली दुनियाके बाग़- 
पर खिज्ों ( पतझड़ ) आ चुकी थी; उसके बादकी दुनियाको 
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तुमने आबाद करके नया बाग खिला दिया है, जिसमें प्रेम- 
वैराग्यकी दुनिया आबाद हो गयो और जो नष्ट हुई, वहद्द 
अविवेकी जीवन और मोहकी सृष्टि थी | लेकिन तुम इस 
तरह भाग क्यों गये १ इतने कठोर क्यों निकले ! इतने 
समयतक मुँह भी न दिखाया [| 

कृष्ण-क्या रोज़ तुम्हारे मनमें न रहता था! तुम तो 
मुझे चितचोर कहती हो; लेकिन मैं समझता हूँ कि तुमने 
मुझको अपने मनमें क़ैद कर रक्‍्खा था | 


गोपी-ठीक है; लेकिन फिर भी आँखें तुमको दँढती 
थीं भगवन्‌ ! प्रेमकी दुनियामें इतनी सख्ती क्यों है ! 

कृष्ण-सख्ती ! सख्ती तो बिल्कुल नहीं है । 

गोपी-मैं बदनाम दो गयी, पागल कहलायी, घरके कार्मों- 
से निकम्मी हो गयी, सम्बन्धियोंसे दुतकारी गयी, दिन-रात 
जागती रद्दी, रोती रही, घबराती रही; और अमीतक आप 
कह रहे हैं कि यह सख्ती नहीं ! 

कृष्ण-लेकिन यह तो बताओ कि इस प्रेमके मिलनेसे 
पहले क्‍या तठुममें यह ताक़त थी कि तुम इन बातोंकों बर्दाश्त 
कर सकतीं १ 

गंपी-[ कुछ सोचकर ] नहीं | 


कृष्ण-तो जहाँ इस प्रेमकी दुनियामें एक तरफ़ सख्ती 
भेजी जाती है; वहाँ दूसरी तरफ़ उसे बर्दाश्त करनेकी 
ताक़त भी तो दी जाती है ! 

गर न मानद दर दिरम पैकों गुनादे तीर नेस्त 

आतिशे सोशाने मन आहन दुदाज्ञ उफ़्तादा अस्त ॥ 

“अगर मेरे दिलमें तीरकी नोंक नहीं रहती, तो यह 
उसका क़सूर नहीं है; क्योंकि मेरे प्रेमकी भड़कती हुई अप्मि 
लोहा पिघलानेवाली है अर्थात्‌ मेरा प्रेम वह है कि जिसके 
होते दूसरी चीज़का अनुभव नहीं हो सकता ।! 

दूसरे, यद्द बात दै कि तुम्हारी घटी दुनिया खराब करके 
नयी बनायी गयी, तुम्दारा सच्चा सम्बन्ध जोड़ा गया | अगर 
कमनज़र लोगोंकी नज़रमें तुम बदनाम हुई, तो ऋषियों 
और मद्दात्माओं और मगवानकी नज़रमें तो ठुम नेकनाम 
हो गर्यी । तुम दुनियामें नहीं सोयीं, लेकिन भगवानके ध्यानमें 
मम्म रहीं । तुम्दारा रोना-घबराना वद्दी है कि जो सब दुनिया 
करती है, लेकिन भेद इतना है कि तुम भगवानके लिये रोती 
रहीं और दुनिया दुनियाके लिये रोती दे । 
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गोपी-ल्ओोग पूछते हैं कि यह् मेरा मोह है या प्रेमः तो 
भगवन्‌ ! मैं क्या जवाब दूँ; मेरी बुद्धि ठीक नहीं है । 

भगवान--यह तुम्हारा प्रेम है। मोह पद्चभूतोंकी दृष्टिको 
क्रायम करता है और सांसारिक उलझनोंमें फँसाता है; 
देदाध्यास पैदा करता है और पारमार्थिक और सात्विक 
बृत्तियोंसे अलहदा करता है; लेकिन प्रेमकी पहचान यह्द है 
कि वह आमसुरी बृत्तियोंसे अल॒हृदा करके इन्द्रियोंकी भोगेच्छा- 
को काटकर, मन, बुद्धि और अहृड्डारसे ऊपर करके प्रभुके 
प्रेममें जोड़ देता है । सारांश यह्ट कि प्रेम वह है, जिसमें 
अहड्डार और ममत्वका निद्यान भी नहीं मिलता; जहाँ 
अहड्डार और ममत्व नहीं वहाँ आसुरी वृत्तियाँ आ ही कहाँ 
सकती हैं, केवल प्रभु और उनका प्रेम ही रह जाता है। 
शानी कहता है--- 

छोकार्थेन अवध्ष्यामि यदुक्त ग्न्‍्यथकोटिमिः । 
बहा सत्य जगन्मिथ्या जीवो अह्यव नापरः ॥ 

ज्ञान ब्रक्मको सत्य, जीवकों ब्रह्मसे एक और नगतकों 
मिथ्या बताकर इमें संतारकी कल्पनाओंसे ऊपर कर देता है; 
लेकिन प्रेम प्रियतम भगवानसे यहाँतक जोड़ देता है कि 
जिसमें जगत्‌ नज़र ही नहीं आता और अपनी कल्पनातक पास 
नहीं फटकती | केवल प्रियतम-ही-प्रियतम रह जाता है। 

गोपी-योगीलोग तो ध्यान और समाधिकी अवस्थामें 
रहते हैं ? 

कृष्ण-एक प्रेमीकों सब कुछ अपने-आप ही मिल जाता 
है | संसार अपने बलसे चलता है और प्रेमी प्रेमके बलसे। 

भगवान्‌ फिर ग़ायब हो जाते हैं । 

गोषी-अच्छा है चितचोर कि जब उसको मुलानेको 
दिल चाहता है; तो सामने आकर फिर ज़ख्मी कर जाता है ! 


गोपी उसके ध्यानमें मम्म हुई सब कुछ भूल जाती है । 
इस ध्यानमें अब दुःख, तकलीफ़, बदनामी, श्रीमारी और 
मौतके वार इसके लिये निकम्मे हो जाते हैं। इसकी हर 
मुश्किल उस प्रेमके बलसे आसान द्वो जाती है। लोग उसमें 
विचित्र शक्तियाँ देखने लगते हैं, लेकिन इसको किसीसे राग- 
देष नहीं; यद सबको समान समझती है । इसकी ज़बान; 
दिल और ख्याल अपने ही चितचोरके ध्यानमें लगे हैं। 

एक महात्मा-क्या तुमको मोक्षकी ज़रूरत है ? तो आओ) 
मैं उसका तरीक़ा बताऊँ। 

गोपी-मुक्तिकी ज़रूरत बद्ध पुरुषको होती है | 
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महत्मा-तो क्या तुम बद्ध नहीं हो ! 

गोपी-हाँ, बद्ध तो ्ँ | 

महात्मा-तो फिर मुक्तिका रास्ता ठुम क्यों नहीं पूछती ! 

रोपी-चूँकि मैं बद्ध नहीं । 

महात्मा-कैसी अज़ीब बातें हैं ! 

गोपी-मैं बद्ध तो इसलिये हूँ कि प्रभुके प्रेमके बन्धनरमे 
हूँ और मुक्तिको इसलिये नहीं चाइती कि यहाँ मेरा मन छगा 
हुआ है । अगर कोई मुझको इस बन्धनसे आज्ञाद कर दे 
तो मैं बन्धनहीन हो जाऊँगी । मेरा मोक्ष मेरा यही 
बन्धन है | 

महात्मा-ठुम बेंधी हो, इसलिये आज़ाद होना चाहे । 
गोपी-जी कफ़स में रूम गया अपना अमन से भी सबा ! 
हमको ऐ सैयाद ' पर्वाहे रिहाई क्या रही 

५ जाल्‍ूमें फँसानेवाले | मेरा मन पिंजड़ेम बाग़से भी 
ज़्यादा लग गया है; इसलिये अब छृटनेकी इच्छा मेरे मनमें 
नहीं रही ।? 

गोपी-हाँ, महात्माजी ! मेरा एक काम कीजिये | 

महात्मा-अच्छा, वह क्‍या ! 

गोपी-मेरे लिये प्रार्थना कीजिये कि यह मेरा बन्धन 
नित्य बना रहे ! 

महात्मा-यह क्‍या ! 

गोपी-हाँ, महाराज | यही | जल्दी कीजिये और अभी 
कहिये, मैं याचना करती हूँ । मुक्ति ! मुक्ति ! मेरे सामने 
मत आओ | मुझे तुम्दारी ज़रूरत नहीं) तुम मुझे भयद्भर 
नज़र आती दो ! मुक्तिका, मह्ात्माजी | यही अर्थ हुआ न 
कि जो मुझको इस प्रेमके बन्धनसे मुक्त कर दे? क्‍या वह 
मुक्ति हुई ! वह तो मेरी दुश्मन है ! मुझकों सब सुख इसी 
बन्धनमैं नज़र आ रहे हैं ! ऐ. काल ! ऐ. देश ! ऐ समय ! 
इतना बड़ा हो जा कि यह्द बन्धनका रिश्ता मेरा कभी 
नदूटे । 

महात्मा-[ हैरान होकर ) यह क्या अवस्था है; हाँ 
मोक्षकों भी कोई नहीं पूछता ! गोपी ! इसका क्‍या 
आनन्द है ! 

गोपी-महाराज ! इसको ग्रहण करके देखिये । 

महात्मा-मुझकी कैसे मिले ! 


नाशत्ान्‌ दारीरकी अन्तिम दशा 
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गोपी-मेरे प्रियतमसे प्रार्थना कीजिये कि वह आपके कहूँ क्‍या रंग उस गुरुका, अहा हा !! हा ! अहा हा हा * ६१ 


मनपर क़ब्ज़ा कर ले और आपको उस प्रेममें जकड़ डाले | 
महात्माजी, मैं आपसे सच कहती हूँ--- 
यूँ तो ऐप. सैयाद आज्ञादमें हैं कास्यों मज़े, 
दामके नीचे तड़पनेका तमाशा और है 
जिसको शोहरत भी तरसती हो, दो रुसवाई है और; 
होश भी जिसपर फड़क जाये, वह सोदा और है।॥ 
बनके परवाना तरा आया हूँ में ए शम्मए तुर ! 
बात वह फिर छिड़ न जाये, यद्द तकाज़ा और है ६ 
तेरे खजरने जिगर टुकड़े किया, अच्छा किया ! 
भेर पहकुमें मगर इक 'चुरुबुका-सा और है।॥ 
“इसमें सन्देह नहीं कि मोक्षका आनन्द अति सुन्दर है; 
लेकिन उसके प्रेमके बन्धनमें फड़फड़ाना कुछ विचित्र ही 
आनन्द रखता है ! प्रभुके मार्गमे बदनाम होना या मूर्ख 
कहलाना वह चीज़ है कि जिसपर नेकनामी भी ईप्यां 
करती है, और इस मार्गका प्रेम-प्रवाह बह है कि जिसपर 
अन्तिम अवस्थामें बुद्धि भी निछावर द्वोने लगती है । ऐ, 
प्रेमके दीपक ! मैं तेरा सच्चा परबाना बनकर आया हूँ यानी 
ठुझपर जलने आया हूँ; तू फिर कहीं यह न कहने लग जाना 
कि ५्तू मुझे नहीं देख सकता, तू मेरी राहपर नहीं चल 
सकता |? तेरे प्रेमरूपी शलछ्तने मेरे बैर्य-सन्तोषकों तो काट 
ही दिया, लेकिन इसीपर धवस! न करना; एक अति चश्चल 


मन मेरे अंदर और भी है, इसपर भी कृपया कोई बार 
करना !? अहा ! 


हुआ रंगी चमन सारा; बहा हा हा !१) अहा हा हा ११ 
गोपी-मद्दाराज | बड़ा ह्टी आनन्द है । 
महात्मा-तो मैं कैसे पाऊँ ! मेरे लिये मी कुछ यत् करो! 


गोपी-अच्छा; मैं अपने प्रियतमपर ज़न्न तो करूँगी नहीं 
और न यही कहूँगी कि इनको भी उस प्रेममेंसे हिस्सा 
दौजिये; क्योंकि मेरे प्रियतमकोी भी तो प्रेमीके साथ-साथ 
कुल मंज़िलोंसे निकलना पड़ता है और उस आगमको सेंकना 
पड़ता है कि जिसको प्रेमी सेंकता है ! देखा मेरा प्रियतम, 
जो हर प्रेमीके अंदर रोज़ नयी आग सेंकता है ! प्रेमी तो एक 
ही दफ़ा बाज़ी खेलकर हार जाता है ! 
गोपी भगवानसे प्रार्थना करती है, प्रभु इस प्रार्थनाको 
खत्म होनेसे पहले ही पूरा कर देते हैं । महात्माजी प्रेमी 
बन जाते हैं और कहने लगते हैं-- 
मज्ञा रखता है जख्मे खंजेरे इक 
कभी ए बुर हवस खाया तो होता 
ध्रेपके ज़ख्ममें बढ़ा ही आनन्द हैः ऐ, लोभी। कभी 
इस ज़ख्मको खाया तो होता !? 
महात्माजी प्रेममें घारणा। ध्यान और समाधिकी 
मंज़िलोंपर बड़ी आसानीसे पहुँच जाते हैं और प्रेमके अन्तिम 
दृश्यमें शञान। भक्ति कम और राजयोगको वहाँ ही पहुँचा 
देखते हैं| लेकिन वहाँ प्रेम कुछ इस अंदाज़से बैठा हुआ 
है कि इन सबको भी प्रेमी बननेका चाव चढ़ जाता है। 


“>+फ्ककरिधण 7 
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नाशवान्‌ शरीरकी अन्तिम दशा 

कुन्द इन्दुके समान म॒दु-मंजु देह, जापे 

चोआ चारु, चन्दन रुचिर चुपरे गये | 
रतन-जटित जाप भूषन-वसन धारे 

मणियोंके मुकट खुथारिक घरे गये ॥ 
जाकी तुप्ति पुष्टि हित नाना भोग भोंगे और 

बलिदान कितने द्वी जीबोंके करे गये । 
ताही देहपर आज 'माधव' मसान बीच 

बड़े बड़े लक्कड़ धकेलिक धरे गये ॥ 


पट 


542 


258: 


श्र ३ 


--भीमाधवप्रसाद शर्मा (माधव? 


शिवाष्टक 


( लेखक--श्रीकेदारनाथ जी वेकछ, एम्‌ू० ए० (प्री०) एलछ० टी० ) 


(१) 
जय शिवद्ह्गर, जय गड्जाधर, करुणाकर करतार हरे | 
जय केलाशी, जय अविनाशी) सुखराशी, सुख-सार हरे | 
जय शशि-शेखर, जय डमरू-धघर, जय जय प्रेमागार हरे , 
जय तिपुरारी) जय मद-हारी, अमित, अनन्त, अपार हरे ॥ 
निगुंण जय जय, सगुण अनामय; निराकार) साकार हरे | 
पारबती-पति हर दर शंभो, पाहि पाहि दातार हरे ॥ 
(२) 
जय रामेश्वर, जय नागेश्वर, वैद्यनाथ) केदार हरे , 
मलिकार्जुन; सोमनाथ जय, महाकाल, ओझार हरे। 
त्यम्बकेश्वर) जय घुश्मेश्वर, भीमेश्वर जगतार हरे | 
काशी-पति श्रीविश्वनाथ जय) मड्भल-मय, अध-द्वार हरे ॥ 
नीलकण्ठ जय, भूतनाथ जय) मृत्युज्ञय अविकार हरे । 
पारबती-पति हर इर शंभो) पाहि पादि दातार दरे ॥ 
(है) 
जय महेश) जय जय भवेश।, जय आदिदेव, महादेव विभो + 
किस मुखसे दे गुणातीत) प्रभु तव्॒ अपार-गुण वर्णन हो । 
जय भवकारक) तारक) हारक, पातक-दारक शिव शंभो , 
दीन-दुःखददर, सर्वसुखाकर, प्रेम-सुधाघरकी जय द्वो ॥ 
पार छगा दो भव-सागरसे, बनकर कर्णाधार हरे | 
पारबती-पति इर इर झंभो) पाहि पाद्दि दातार हरे || 
(४) 
जय मन-मावन,जय अति पावन)शोक-नशावन शिव शंभो ५ 
विपद-बिदारन, अधम-उधारन, सत्य सनातन शिव झंभो | 
सहज-वचन,दर; जलज-नयन वर; घवल-बरन -तन शिव शंगमो 
मदन-कदन-कर। पाप-हरन हर, चरन-मनन-धन शिव शंभो॥ 
विवसन, विश्वरूप, प्रलयद्डर, जगके मूल्यधार हरे | 
पारबती-पति दर हर आंभो, पाहि पाहि दातार हरे॥ 


की, 
भोलानाथ कृपा दयामयः औढ़र दानी शिव योगी + 
निमिष-मात्रमें देते हैं, नवनिधि मनमानी शिव योगी | 
सरल हृदय अति, करुणा सागर अकथ कहानी शिव योगी , 
भक्तोपर सर्वस्व छुटाकर बने मसानी शिव योगी ॥ 
स्वयं अकिश्वन, जन-मन-रज्ञन, परशिव, परम उदार हरे | 
पारबती पति हर हर शंभो, पादहि पादि दातार हरे ॥ 
( ६) 
आश्युतोप इस मोहमयी निद्रासे मुझे जगा देना , 
विषम-बेदनासे विषर्योकी मायाधीश छुड़ा देना। 
रूप-सधाकी एक बूँदसे जीवन-मुक्त बना देना; 
दिव्य-शान-भण्डार-युगल-चरणोंकी लगन लगा देना ॥ 
एक बार इस मन-मन्दिरमें, कीजे पद सश्जार हरे । 
पारबती-पति हर हर शंभो; पाहि पाहि दातार हरे ॥ 
(७) 
दानी हो, दो भिक्षा्में अपनी अनपायनि भक्ति प्रभो , 
शक्तिमान हो; दो, अविचल-निष्काम-प्रेमकी शक्ति प्रभो | 
त्यागी दो, दो इस असार-संसारसे पूर्ण विरक्ति प्रभो ; 
परम पिता हो; दो तुम अपने चरणोंमें अनुरक्ति प्रभो ॥ 
स्वामी हो; निज सेवककी सुन लेना करुण पुकार हरे । 
पारबती-पत्ति हर हर डांंभो) पाहि पाहि दातार हरे ॥ 
( ८) 
तुम ब्रिन बेकल हूँ, प्राणेश्रर आ जाओ ! भगवन्त हरे , 
चरण-शरणकी बॉ गहों है उमारमण प्रिय कन्त हरे | 
विरह-व्यथित हूँ, दीन दुखी हूँ, दीन-दयाल अनन्त हरे , 
आओ तुम मेरे हो जाओ) आ जाओ श्रीमन्त हरे ॥ 
मेरी इस दयनीय दशापर कुछ तो करो विचार हरे | 
पारबती-पति हर इर शंभो, पाहि पाहि दातार हरे ॥ 


जय »०२७४<८०-७०-.- 


कल्याणकी पुरानी फाहलों तथा विशेषाझोंका ब्योरा 
( इनमें ग्राइकोंको कमीशन नहीं दिया जायगा । डाकख् दमारा होगा ) 


१ ला वर्ष ( संवत्‌ १९८३-८४ )-इस वर्षका कोई भी अड्ड प्राप्य नहीं है | 

२ रा वर्ष-विशेषाह्ु ( भगवन्नामाक्ल ) नहीं है | केवल अह्डु २ है | मूल्य &) प्रति । 

३ रा वर्ष-विशेषाज (भक्ताडु ) मूल्य १॥|), सजिल्द १॥|७)3 साधारण अड्ढू २,३५४,५५६को छोड़कर सब हैं | मूल्य ।) प्रति। 

४ था वर्ष-विशेषाहु ( गीताइू ) नहीं है। साधारण अड्ड २, ३, ४) ५ को छोड़कर सब मौजूद दें । मूल्य ।) प्रति । 

५ वॉ वर्ष-विशेषाडु ( रामायणाड् )-इस व्षका काई भी अड्ड प्राप्य नहीं है । 

६ टा वर्ष-विशेषाहु ( कृष्णाह्ल ) नहीं है। फुटकर अइझ नहीं दें । 

७ वो वर्ष-विशेषपाहु ( ईश्वराह् ) नहीं है | साधारण अड्ढ नहीं हें । 

८ वाँ बर्ष-विशेषाड ( शिवाझ ) नही है | साघारण अड्ड ८५ ९ १२ हैं। मूल्य ।) प्रति | 

९ था वर्ष-विशेषाझ ( शक्ति-अड्ड ) नहीं है । साधारण अड्ड ९, १०) ११ हैं । मूल्य ।) प्रति । 
१० वॉ वर्ष-विदेषाह (योगा) सपरिशिष्टाड् (तीसरा संस्करण) मूल्य ३॥),स० ४), साधाग्ण अड्छू ७ वादे | मूल्य ।) प्रति । 
११ वाँ वर्ष-विशपाड़ु ( वेदान्ताडु ) सपरिशिष्टाहु मू० ३)) सजि० ३॥),; पूरी फाइब्सहित अजि० ४७), सजि० दो जिल्दोंमें ५७) 
शर वॉ वर्ष -विशेपाझ ( संत-अड्ढ ) तीन खण्डोमें मूल्य ३॥), पूरी फाइल्सहित अजिनद ४७), सजिल्द द जिल्दोंमें ५) 
१३ वा वर्ष -विशेपाहु ( मानसाडु प्रथम खण्ड ) मूल्य ३॥), सजिल्द ४) साधारण अड्ड नहीं हैं । 
१४ था बर्ष-विशेषाइ (गीता नक््वाडू प्रथम स्वण्ड) मुल्य ३॥), सजिल्द ४), साधारण अड्ड केवछ २, ३ हैँ | म० ।) प्रति । 
१० यो बर्ष बिशेषाई ( साधना ) वार्षिक मूल्य ४&), विदेशमे ६॥>) ( १० शि० ), बर्मामें ५) । 


व्यवस्थापक-कल्याण-कार्यालय, गोरखपुर । 


वृप्तल& ४ &.7.3२०-९ ७॥,?९ ७। »॥२७ 
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8, चर का व फाकमएण,, तो ॥].,, 4936 (] 0एततंशम्रा७ 488प98  079)9 ) एं०8७ 9०7 ०००५ 88.-/8/- 
4, (५ ४४७- .७]४ ७७७, 8 ७०). 7४ , 4937 (] 0/0709879 85068 07)9 ) 0700 (07 ००09५ ऊ४ै8,-/8/- 
9... 5 श9- रिकालकिएय, है 0), है. ]93५ ( (७०॥॥१०॥७ ॥6 0[ ]9 #_पर०6४8 00078 ६४86 586०9) 
])।9॥0.. ४७7७७ ) :0४9०प/वपे क_ि8, 4/९/-; ()040-90 प्रा ते ऊछ, 8/4/- 
5. ६९४ ४४४४७ दि फ्नधाए, ०), *4., 039 ( 007७6 ॥6 0 ]2 ाफशश'8 0९00ता708 006 9906० 
]रप्ापयर "ी्ता। एक. ि पा।00 ) ६४0४0०प्राते. ४5. 4, ७/-, 00४0-४9 ०एछावे फ्ेठ,. 8/4/- 


7, (0प 'िधशाएता एाँ ए. है. 4984, 0७. 307, ॥![४४. 4; एम्रछठपरापे छ5., 3/8/-; (!१०४8-०००७४० 88. 3/-/- 

8. [४0 ॥वावाय नि ४. िव6ए ता ितोशणात- रिक्त क्षाकताए७,.. 4939, एगीाठ्प्रणापे छे8. ३/8/-; 

(0]009-9०प्:४०0 8, 3/-/- 

9. पृफत0 ४७४ जैयाफलश' ए॑ रू, ६, 4940,  एग्ररठणाव ७8, 2/8/-; 0090+०7प्फवे छे8, 8/-/- 
0, "6 नाता रैफाा ४ र, 944, [॥%)फार्प सिह, 2/त-; (0-४6 प्रा ६5. 3/-/- 
गएजर 3583४80४७5छ8, 

ज्ोफ्जाव-स्बएथगप, 0णार्बतीएपा ( 777705& ) 
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प्रार्थना 

हे दुःखोंके हरण करनेवाले भगवन्‌ ! जिन आपके सेवकोंको आपके 
चरणकमलोंका ही आश्रय है; म॑ फिर उन्हीं आपके दासोंका ही दास होऊँ। 
आप मेरे प्राणोंके अधीश्वर हैं, मेश मन सदा आपके ही गुणोंका चिन्तन करे, 
मेरी वाणी सदा आपके ही गुण-गानमें रूगी रहे और मेरा शरीर निरन्तर 
आपकी ही सेवामें नियुक्त रहे | हे स्वेसोभाग्यनिधे ! में आपको छोड़कर ख्र्ग- 
का राज्य, अक्माका पद, सावेभोम साम्राज्य, स्सातलका आधिपत्य, योगकी 
मिद्धियाँ और कैंवल्य-मोक्ष किसी भी पदार्थको नहीं चाहता। हे कमलनयन ! 
जिन पक्षियोंके बच्चोंके पंख नहीं जमे हैं वे जेसे चारा लानेको गयी हुई 
माताकी बाट देखते रहते हैं, भूखसे तड़पते हुए बछड़े जेसे जंगलमें गयी 
हुई माता गैंयाके स्तन पीनेके लिये आतुर रहते हैं, अथवा जैसे परदेश गये 
हुए प्रियतम पतिके वियोगकी व्यथासे व्याकुल कामिनी उसके घर छोटनेकी 
प्रतीक्षा करती है. हे मेरे प्राणनाथ ! मेरे मन भी आपकी झाँकी करनेके 
लिये उसी प्रकार व्यावुल है । हे भगवन ! यदि अपने कर्मेके फलस्वरूप 
मुझको संसार-चक्र में भटकना भी पड़े तो सदा-सवंदा आपके भक्तोंके साथ 
ही मेरी प्रीति रहे | आपकी मायासे मोहित होकर हे नाथ ! भ॑ आपको 
और आपके भक्तोंको छोड़कर कहीं ख्री-पुत्र और घर-दारमें आसक्त रहनेवाले 
विपमी मनुप्योंकी प्रीतिम न फेस जाऊँ ! 


( श्रीमद्भागवत ६। ११) 
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श्रीहरिः 


की 
श्रीमद्धागवत-महापुराण ( दो खण्डॉमें ) 
साइज २२)८२९ आठपेजी, पृष्ठ-संख्या १७७४३, चित्र बहुरंगे २१, सुनहरी १, हाथ-करघेसे बुने 
कपड़ेकी सुन्दर जिल्‍्द, मूल्य ८) मात्र । 
प्रथम संस्करणमें केवल ४२५० प्रतियाँ छापी गयी थीं जिनमेंसे केवल दो ही महीनोंमें लगभग 
२००० प्रतियाँ त्रिक चुकी हैं | माँग बहुत अच्छी आ रही है। जनताने इसे आशातीत अपनाया है। 
जिन्हें लेना हो वे अपने समीपस्थ बुकसेलरसे माँगें या हमें सीधा आडेर भेजनेकी ऋपा करें। 


-+समककमक++- व्यवस्थापक--गीताप्रेस, गोरखपुर 
, 
कल्याण अप्रेंड सन्‌ १९४१ की 

ध 

विषय-सूचो 
पा पृष्ठ-संख्धा. विषय पृष्ठ-संख्या 
,.>-ज्यम. कड़ा कंचन-तन पाये [ कविता ) ( श्री- १४-पाँच प्रकारके पुत्र ड्डड *** १३८५ 
-०- ०» आअध्न्त कोई मित्र नहीं | कविता) (गुद नानक) १३८५६ 

सूचना 


श्रीजयदयालजी गोयन्दकाका चेत्र सुदी ८ के लगभग हषीकेश पहुँचने 
भग दो मास स्वर्गाश्रमम्में ठहर सकते हैं | वह खान कप जार रा 


६-हमारा हाल [ कविता ] (२०-४० श्रीप्रताप- <७प लिन 75 हक 5257 २८३७४ ५ 
नारायणजी “कविरत्ञ? ) “7 **- १३६९ श्री १०८ स्वामी श्रीशद्भुरतीर्थ जी महाराज )**' १४१४ 
७-कल्याण ( 'शिव? ) ४०६ :-- १३७०  २२-प्रभुकी खोज [गीत ] ( श्रीशिवनारायणजी 
. ८-घारण करनेयोस्य--( संकलित ) »* १३७१ वर्मा ) न ६४3४ इफहै2 
९ -सच्ची वीरता डे -- ११७२ २३-मानस-शह्का-समाघान_ ( श्रीजयरामदासजी 
7० -श्री आनन्दमयी माकी वाणी *** *** शै३७५ 'दीन? रामायणी ) ५ - १४१९ 
३ १-भक्त-गाथा हक --* १३७६ २४-पशुओंकी सहानुभूति ( री प्यक्र ).. '** १४२१ 
१२-भक्त कविवर श्रीपतिजी ( श्रीक्यामनारायणजी २५-कः पन्‍्या: ! ( अछल्ल निरंजन ) --* १४२५ 
मिश्र) श्याम? ) कप --* १इ७ट २६-पतित्रताकी हिम्मत [ कद्दानी ] ( मुखिया 
१३-कामके पत्र 5828 न १३८० विद्यासागरजी ) *०८ ० १४२९ 
आकर लाभ न 
कभी पुल: परमाथ-पत्रावली भाग २ नयी पुस्तक !! 


( छेखक--अ्रीजयद्यालजी गीयन्दका ) 
साइज डबल क्राउन सोलहपेजी, पृष्ठ-संख्या २०८ श्रीमदनमोहनका सुन्दर तिरंगा चित्र, मू० ।) 
प्रस्तुत पुस्तकें श्रीजयद्यालजीद्वारा अपने सम्बन्धियों और सद्लियोंकी समय-समयपर लिखे हुए 
८० पत्नोंका संग्रह है। आंपके प्रत्येक पत्रमें कुछ-न-छुछ सीखनेयोग्य बातें रहती ही हैं। इस पुस्तकके प्रथम 
मागके कुछ ही बर्षोमें तीन संस्करण प्रकाशित हो गये, यही इसकी उपयोगिताका अच्छा प्रमाण दे । 
मैनेजर--गीताप्रेस, गोरखपुर 


_*___  ़्जग़््ल्_ल्‍््््ेेटचविेैि्न++++ हा 


ओहरिः 
सवा लाख मानस-पारायणके लिये प्राथना 


नजायथऔफलत-: 


सारा संसार अशान्तिकी आगमें जल रहा है । सर्वत्र किसी-न-किसी बातकों लेकर कुद्राम मचा हुआ 
है । महायुद्धकी भीषण ज्वाला तो मानो प्रत्यका द्वी दृश्य उपस्थित करना चाइती है | अतुल सम्पत्तिका व्यय 
करके ऐसे-ऐसे सांघातिक अञ्न-शत्र तैयार किये जा चुके हैं और तैयार किये जा रहे हैं, जिनसे यद्द सम्पूर्ण 
जगत्‌ बात-की-बातमें इमशान बनाया जा सकता है । ऐसी स्थितिमें प्रत्येक मनुष्यका यद्द कर्तव्य है कि वद्द ऐसे 
उपायोंका अबलूम्बन करे, जिनसे जगतमें सुख-शान्ति फैले । 


कृपादु पाठक-पाठिकाओंसे यद्ट भी निवेदन किया जा चुका है कि प्राचीन कालमें देश तथा विश्वके 

सामने जब-जब ऐसे सह्कट आये हैं, तब-तब इमारे ऋषि-मुनियोंने अखिल लोकमहेश्वर भगवानकी दी शरण 

लेकर देशकी तथा विश्वकी रक्षा की है। भारतवर्षका इतिहास तो ऐसी घटनाओंसे भरा पड़ा है। भगवानके 

दिव्य अवतारों तथा मह्वापुरुषोंका पावन प्राकव्य ऐसे ही समयोंमें हुआ है । इसलिये प्रत्येक नर-नारीको वर्तमान 

सहूटसे त्राण पानेके लिये भगवानका ही आश्रय ग्रहण करना चाहिये । भगवानके प्रीत्यर्थ स्थान-स्थानपर कातर 

भावसे सामृद्विक प्रार्थना, जप-कीर्तन, पूजा-पाठ इत्यादि द्वोना चाहिये । इन्हीं कार्योसे देश-विदेश सर्वनाशसे बचाये 
जा सकेंगे तथा संसारमें छुख-शान्तिका विस्तार हो सकेगा | 


- रामचरितमानस तो साक्षात्‌ श्रीमगत्रानका वाच्यय अवतार ही है। उसने अपने प्रणयन-कालसे लेकर 
अबतक न जाने कितने चमत्कार दिखलये हैं। उसका एक-एक पद कल्याणकारी सिद्ध हुआ है। ऐसा विश्वास 
केवल दमारा द्वी नहीं, बड़े-बड़े अनुभव्री संत-महात्माओंका है | इसीलिये हमने वर्तमान सह्लुटकालमें अपना 
कर्तव्य समझ्षकर “कल्याण” के पाठक-पाठिकाओंसे यह प्राथना की है कि वे आगामी चैत्र मासके नवरात्रमें 
रामचरितमानसके सवा लाख पारायण करें | उनके इस पुण्यकार्यसे निश्चय ह्वी जगत॒का बड़ा भारी उपकार 
द्वोगा | यद्द कार्य कुछ भी कठिन नहीं दै। 'कल्याण'के ग्राइकोंकी संख्या इस समय भगवानकी दयासे आधे 
लाखसे ऊपर है । वे सब्र-के-सब यदि मानस-पारायण-यज्ञमें सम्मिलित हो जायँ और. अपने-अपने साथ कम-से-कम 
दो-दो अन्य व्यक्तियोंको भी उसमें सम्मिलित कर लें तो इतनेहीसे डेढ़ छाख पारायण हो जाते हैं | इसलिये हमारे 
पाठक-पाठिकाओोंको अत्यधिक उत्साह एवं श्रद्धा-विश्वासके साथ इस लछोक-कल्याणकारी पारायण-यकज्ञमें भाग लेना 
चाद्िये | आशा है, प्रतिवर्ष की जानेब्राछी नाम-जपकी प्रार्थनाके अनुसार हमारी यह प्रार्थना भी सफल द्वोगी | 


पारायण समाप्त हो जानेके बाद उसकी सूचना हमारे पास भेजनी चाढिये। 


विनौत-- 
सम्पादक, “कल्याण” गोरखपुर 
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# पू्णमदः पृण्णेमिदं पूर्णात्यूणमुदच्यते । 
पूर्णस्य पूर्णभादाय पूण्णमेबावशिष्यते ॥ 
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ऐ लाभ कहा कंचन-तन पाये है 
९ काम कहा कंचन-तन पाये र/ 
है भेजे न मृदुक कमरू-दरू-लोचन दुखमोचन हरि हरषि न ध्याय ॥ २ ॥ है 
ध तन मन घन अरपन ना कीन्हों श्रान-ह्ानपति गुननि न गाय ) ५ 
रै/ जोबन घन करूधौत धाम सब मिथ्या आयु गैंवाय गँदाय ॥ २॥ ४ 
है गुरुनन गरब, बिमुख-रंग-रंते, ढोकूद सुछ-संएति बिसरागे ५ है 
है रुलितकिसोरी मिंट्रे ताप ना बिनु इढ चिंतागनि उर छायग॥ ३॥ ४ 
१ --अरुलितिकिशोरीजी. (9 


है| 
श्ण 


स्तुति 
( अनुवादक---श्रीमुंश्ीरामजी शर्मा, एसु० ए० सोम! ) 


प्र मंहिष्ाय शृहते बृहद्ये सत्यकुष्माय तवसे मत्तिं भरे। 
अपामिव प्रवणे यस्य दु्धरं राधो विश्वायु शवसे अपादृतस्‌ 4 
(ऋण १। ५७ । १ अथवे० २० | १५। १ ) 
मेरे अनन्त) मेरे महान ! 
गुण-रूप-विभव-बल-साधनमें कोई न यहाँ तेरे समान! 
नीची भूपर बहते जलूसा ऐश्वर्य तुम्दारा दुर्निवार ; 
जगतीमें सबके लिये खुला बल-वंद्धन-कारी सौख्य-सार ! 
ओ व्यापक, अतुल धनी) तेरा है सदा सत्य-बल-शान-मान ; 
मेरी मति-गति अर्पित तुश्कों हे भह्मप्राण ! है महादान ! मेरे० 
पविश्न ते वितत ब्रह्मणस्पते प्रभ्चुर्गात्राणि पर्यषि विश्वतः । 
अतप्ततनूर्न तदामो अब्नुते श्वतास इृद्वइन्तस्तत्समाइत ॥ 
(ऋ० 9] ८३। १ साम० पू० ७५।५। १२ सा० उ० ४ ।५। ७ ) 
तुम्दारी बहती पावन धार ! 
जिसके कण-कणमें पवित्रता लछहराती बल मार; 
बृहत जगत्पति, जिससे व्यापक यह विस्तृत संसार । 
जिसका मेरे अक्ब-अज्ञके चारों ओर प्रसार; 
पर जो कच्चा है; जिसने तन तपसे नहीं तपाया)-- 
उसने इस पवित्र धाराको नहीं जगतमें पाया। 
पके हुए जो पूर्ण तपस्वी, तपसे ताप सुमास | 
चलते हुए, पुण्य पथपर वे करते इसको प्रास॥ 
सुन्नामाण प्रथिवीं च्यामनेहस सुशर्माणमदिति सुप्रणीतिम । 
दैवीं नाव॑ स्वरिन्रामनागसो अस्तरवन्तीमा रुहेमा स्वस्तये ॥ 
(अथवे० ७।६। ३ ऋ० ८ । ६३ | १० यजु० २१।६ ) 
आओ) छोड़ विकृत जीवनको चलें प्रकतिकी ओर सखे ! 
दितिकी दानबताको त्यागें, चलें अदितिकी ओर सखे | 
यह बनावटी, बहु विकारमय जीवन कितना दुखदायी , 
भवसागरमें इमें डुबोता इसने पशुता अपनायी ; 
इससे बचना है तो आओ पकड़ें देवी नाव सखे! 
सखाभाविक जीवन अपनावें छोड़ें कृत्रिम भाव सखे | 
स्वाभाविकताकी यह देवी नोका हमें बचा छेगी; 
अपने विस्तृत फैले अश्वलमें हमको आश्रय देगी; 
इससे शान-प्रकाश बढ़ेगा, कमी न होगी हानि खखे | 
यहाँ पहुँचकर खुल जाएगी सुखकी मंगल खानि सखे ! 
यह अखंड, परिपूर्ण, सुमग/ पावन पथपर चलनेवाली , 
सदुगुणके पतवार लिये है, कभी नहीं रिसनेवाली || 
हो जाओ निष्पाप, बना छो स्वाभाविक जीवन प्यारे! 
चाही यदि कल्याण जगतमें हूटें भव-बन्धन सारे॥ 





“क्या दा" 


श्श्ष७ण 
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सं तम्रप्ते अस्ृतत्व उत्तमे सर्स दृधासि अवबसे दिये दिले। 
यस्ता तृधाण उभयाय जन्‍्मने मयः कृणोषि श्रय भा च सूरये ॥( क०१।३१।७) 
मानव और अमानव प्राणी) द्विपद चतुष्पद भेदभरे ; 
सबके लिये यहाँ जो मानव मंगलकी कामना करे,--- 
पर-दुख-शमन पिपासाकुल जो पर-पीड़ा अपनी समझे , 
सर्वभूतहितमें अपना हित जीवनकी सरणी समझे | 
उस सूरी--शानी मानवकों अन्न) कीर्ति, सुख देते हो! 
श्रेष्ठ अमृतपदर्मे पहुँचाते प्रभु सब दुख हर लेते हो! 
दितेः पुत्राणामदितेरकारिषमव देवानां छृद्दतामनर्मणास्‌ । 
तेषां हि धाम गर्भिषक्समुद्नियं नैनान्‌ नमसता परो अस्ति कश्नन ॥(अथवे० ७।७। १) 
मैंने दिति सुत दानव-दलढकी अदिति जननिका बना लिया । 
स्वार्थ द्वेघ-भयके. भावोंका करुणामें अवसान किया । 
उन महान्‌ अपराजित देबी भावोंका साम्राज्य हुआ; 
दबे आसुरी माव, दैन्य-दुख आज दूदयसे त्याज्य हुआ | 
तेज-लिन्धुसे प्राप्त तेज उन देवोंका गम्भीर भहा। 
नमन शक्तिके साथ विश्वर्मे)ं सन्‍तत अचल-प्रतिष्ठ रहा । 
देवोंके इस नम्र भावकी मुझमें शक्ति अगाघ भरी। 
आज बना विजयी मैं जगमें मेरी जीवनतरी तरी। 
यानि चक्कार भ्ुवनस्थ यस्पतिः प्रजापतिर्मात्तरिश्वा प्रज्ाभ्यः । 
प्रदिशों यानि वसते दिशश्र तानि मे वर्माणि बहुकामि सन्तु ॥(अथवे०१९।२०।२) 
तुम्दारे अक्षय कवच मिले ! 
अब न रही रघ्ांकी चिन्ता जीवन ज्योति खिले। 
नाथ तुम्हारे द्वाथोंद्रा/ जब ये गये सिले;-- 
फिर कैसे बिध सकते इनमें द्वेप विशिख निचिले; 
सकरू दिशाओं प्रदिशाओंने इनके किये किले। 
आज सुरक्षित प्रजा तुम्हारी खल-बरू जात हिले। 
नथा त्वद्विगपवेति मे मनस्त्वे इत्‌ कार्म पुरुहुत शिक्षिय । 
राजेव दस्म निषदो5णि वहिंष्यस्मिन्स्सुसोमेडवपानमस्तु ते 0 
( अथवबैं० २०१ १७१२ ऋ० ८ | ४३ ।२) 
आज मिला तट घाट री, डूब उछल संखति सरितामें ; 
इन मादक चंचरू लदरोंने, डाल रूपका जाल सलोने + ., 
खींच लिया मुझको उर अन्तर बन्द विवेक कपाट री! आज़्० 
अघमे अटका, श्रमर्मे भय्का; झेल-झेल झटके पर झटका ; 
बिलख उठा; प्रभु करुणा जागी, पाई पावन बाट री | आज० 
अब मन नहीं हटाए हटता, बार बार प्रभु ही प्रभु रटता + 
अब न छुमाता मोइक गतिसे सुन्दर सरिता पाठ री! आज्ञ० 
न्यौछावर बाकी झॉंकीपर, जीवनका सर्वस्व निरन्तर $ 
आश्रित सकल मनोरथ मेरे, चंचल चितकी चाट री! आज० 
हृदयासनपर देव विराजे, मनहर-संगल-बादन बाजे ; 
सोमपान-उब्छास-दहासके शोमित सुख कर ठाट री| आज० 
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स्र््ी 


नासदीय सूक्त और शिव-काली-तत्त 


( छेखक--श्रीभक्ष यकुमार वन्थोपाध्याय) एम्‌ू० ए० ) 


इस निःसीम, नाना प्रकारकी विचित्रताओँसे परिपूर्ण 
असंख्य जड-चेतन पदार्थोति समन्वित चिरप्रवाहमान विश्व- 
जगत्‌का सम्यक्‌ परिचय प्राप्त करनेके उद्देश्यसे तत््वानुसन्धान- 
के जती बनकर वैदिक ऋ षियोंने शान-विकासके एक-एक स्तरमें 
क्रमशः सूइमसे स्थूलछकी उत्पत्ति, एकसे अनेककी उत्पत्ति 
अविभक्त जीवनीशक्तिके परिणामखरूप विचित्र अवयर्वोसे 
सम्पन्न शरीरकी उत्पत्ति और अदृष्ट वासनाके परिणामसे 
दृष्टकर्मप्रवाहकी उत्पत्तिके सनातन नियमकों दिव्यदृष्टिसे 
देखा था । प्राणशक्तिसे युक्त "एक? दी “बहु'रूपोर्मे 
विकसित द्वोता है, सृक््म कारणसे स्थूछ कार्यकी उर्त्पत्ति होती 
है, यह अनेक स्थला्मे प्रत्यक्ष प्रमाणित होता है । मनुष्यकी 
बुद्धि भी इस प्रकारसे गठित है कि वह प्रत्येक घटनाके 
कारणका खोज करती है; उत्पत्ति-विकारशील किसी स्थुल 
पदार्थके देखते द्वी उसके मूलमे किसी सूक्ष्म शक्तिके 
अस्तित्वको खोजनेकी चेश करती है, अनेक पदार्थों अथवा 
व्यापारोंमें किसी प्रकारका साहश्य या सम्बन्ध अथवा क्रिया- 
श्छुछा देखकर उनके मूलमें स्थित किसी ऐक्यके अन्वेषणमें 
रत द्वोती है। बुद्धिका यह सर्वजनीन खभाव है और 
बुद्धिके इस स्वरूपगत स्वभावसे ही समस्त विशान और 
दर्शनोंका आविर्भाव होता है । इस प्रकारके स्भाववाली 
बुद्धिकी सम्यक्‌ परितृत्ति ही सत्यका मापदण्ड है। 

इम आधुनिक युगमें जिन शा्रोंको (विज्ञान! या 
$0०«४८९ के नामसे पुकारते हैं, दे इस निखिल जगतके 
विशेष-विशेष विभागोंमें अनेक स्थूल व्यापारोके पर्यवेक्षण 
और विश्लेषणक्रै द्वारा उनसे क्रमशः सूक्ष्मतर अल्पसंख्यक 
कारणोंके आविष्कारमें लगे हैं । दर्शनश्ास्र समस्त वेशनिक 
सिद्धान्तोंकी उदरस्थ करके समस्त विश्व-जगत्‌के मूलस्वरूप 
एक सूक्ष्मतम अव्यक्तमूर्ति महाकारणके स्वरूपानुसन्धानमें 
छगा हुआ दै । सुविस्तृत देश और कालमें असंख्य वैचित्यसे 
युक्त यह विश्व-जगत्‌ स्थूलरूपमें आनेके पूर्व सर्वप्रथम किस 
अवस्थार्मे था, इस विराट स्वरूपके लय हो जानेपर किस 
अवस्थामें रहेगा, किस आदिकारणसे किस नियमके द्वारा 
इस विशाल विश्वका उद्धव हुआ है, में कहाँसे आया हूँ, 
हमारे शान और कर्मका अन्तिम परिणाम क्या होगा--ये सब 
प्रश्न मनुष्यकी बुद्धिके अन्तस्तकूसे स्वाभाविक ही उठते रहते 


हैं, तथा इन सब समस्याओंका ठीक-ठीक समाधान करनेकी 
चैशको ही दार्शनिक चिन्तन कट्टा जाता है | 


वैदिक ऋषियोंने इन समस्याओंके समाधानमें तपः- 
परायण होकर आविष्कार किया था कि इस विश्व जगतूके 
अनेकों प्रकारकी विचित्रताओंमें अभिव्यक्त हनेके पूर्व ऐसी 
एक अवस्था थी जब देश और कालका विभाग नहीं था । 
दिन-रात्रिका भेद नहीं था; मिट्टी, जल; अगम्रि; वायु) 
आकाश कुछ भी नहीं थे; कोई जड परमाणु न था; अथवा 
चेतन जीव भी नहीं था; जीवन भी नहीं था। मृत्यु भी 
नहीं थी; इस चतुर्दश भुवनका कुछ भी प्रकाशित न था। 
इन्द्रिय, मन और बुद्धिका भी अस्तित्व नहीं था। उस 
अवस्थाको न तो सत्‌ कट्ट सकते हैं और न तो असत्‌ ही | 
यह अवस्था कालकी दृष्टिसे विश्व-जगत्‌के आविर्भूत होनेके 
पहले किसी एक समयमें थी; अथवा भविष्यमें सब कुछ 
लय हो जानेपर किसी समयमें रहेगी, ऐसा भी नहीं कहा जा 
सकता | क्योंकि इस अवस्थामें भूत, वर्तमान, भविष्यत्‌ 
नामक कोई काल-मेद नहीं है | देश और कालछका विभाग 
शाता और शेयका विभाग; भोक्ता और भोग्यका विभाग) 
कर्त्ता और कर्मका विभाग) अभाव और पूर्णताका विभाग--- 
इस प्रकारके समस्त विभागोंकों अतिक्रम करनेपर जो अवस्था 
रहती है | बह्दी ऋग्वेदके नासदीय सूक्तके ऋषिकी दिव्य- 
दष्टिमें दिश्व-अक्मण्डकी चरम कारणावस्था है । 


तो क्‍या वह अवस्था झन्यावस्था है ? उस समय क्‍या 
केवल अभाव था ! समस्त सरुत्ताका बिल्कुछ अभाव था! 
क्या अभावसे भावकी उत्पत्ति सम्भव है? अथवा क्‍या 
भावका पूर्णतः अभाबमें परिणत होना सम्भव है! वह मूल 
कारणावस्था निश्चय ही ऐसी कुछ थी; जिसमें कोई भेद 
नहीं--परन्तु जिससे सब प्रकारके भेदकी उत्पत्ति सम्मव है; 
जो देश-कालके ऊपर होते हुए. भी देश और कालमें अनन्त 
भावों और अनन्त रूपोमें अपनेको अभिव्यक्त करनेमें 
समय है, जिसके स्वरूपमें भोक्तृ-भोग्य) शातृ-शेय) कर्ु-कर्म 
प्रति विभागोंका पूर्णतः अभाव है तथापि विचित्र प्रकृतिसे 
विशिष्ट असंज्य भोक्‍्तु-भोग्य, शात्‌-शेय, कर्च-कर्म प्रशतति 
विभागोंकी स्वयं ही विना किसी चेष्टके सष्टि करमेकी 
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अघटन-घटना-पटीयसी शक्ति जिसके स्वरूपमें अभिन्न रूपसे 
नित्य विद्यमान रहती है । 


ऋषिने देखा; “आनीदवातं खघया तदेकम्‌!--उस 
समय केवल वह्दी "एक? था, और वही “एक? खधाके ताथ-- 
स्वकीया आत्मभूता शक्तिके साथ अत्यन्त अभेदरूपमें संयुक्त 
होकर विराजमान था । वह “एक? जड़ नहीं, जीवन्त 
(आनीत्‌ ) था । खारी जड सत्ताएँ चेतनसत्तासापेक्ष हैं, 
अन्यथा जडके अस्तित्वका प्रकाश ही नहीं हो सकता। 
अतएव मूल्सत्ता निश्चय ही चेतन--स्वप्रकाशखरूप है। 
किन्तु है बह अविक्षुब्ध ( अबातं ), ख्वकीया शक्ति उनके 
साथ रहते हुए भी उनमें कोई विक्षोभ या चाश्वल्य नहीं 
उत्पादन करती, अनभिव्यक्त खभावसे अभिव्यक्तभावमें 
उनको प्रकट करनेका कोई आयोजन नहीं करती | जीबन्त 
चेतन होते हुए भी उस मूल अव्यक्त खरूपमें उनके जीवनका 
कोई स्पन्दन, तरक्ज या प्रवाद्द नहीं रहता । 


उस महाकारणके भी कारण चेतन्यस्वरूप अद्वितीय 
“एक! अनन्त वैचित्यसे पूर्ण सुष्टिका उत्पादन करनेवाली 
अविचिन्त्य महाशक्तिके साथ नित्ययुक्तमावसे विराजित 
होनेपर भी उस समय किसी भी पदार्थका प्रकाश नहीं था | 
यदातक कि; उस समय आवरण और प्रकाशका भी कोई 
भेद न था--“तम आसीत्‌ तमसा गूढ़मग्रे” तमके द्वारा 
समावृत तम ही विद्यमान था। इस अवस्थाको अखण्ड 
आवरण भी कहां जा सकता है ओर अखण्ड प्रकाश भी | 
उस अद्वितीय “एक? को न तो प्रकाशखरूप कहनेमें ही 
कोई दोष द्वोता है, न तो तमःस्वरूप कहनेमें द्वी। इसी 
प्रकार तमःप्रकाशरद्दित कहनेमें भी दोष नहीं होता | क्योंकि 
भेदके बिना द्वेतके बिना प्रकाश और आवरणका कोई अर्थ 
ही नहीं होता, और न इनके बीच अर्थगत कोई भेद ही 
रहता है । सब प्रकारके भेदसे रहित उस मूल सत्ताको अन्यान्य 
ऋषियोंने कभी सत्खरूप बतलाया है और कभी असत्‌खरूप | 
कभी प्रकाशस्वरूप भी कहा दै और कभी तमःखरूप मी | 
कभी पूर्ण भी कद्दा है और कभी झूत्य भी | सारांश यह्द 
कि द्वेताधीन बुद्धिकी कोई कल्पना द्वी वहाँ नहीं टिकती | 


यह जो अभिन्नशक्ति-शक्तिमान्‌ देशकालतीत बाह्य- 
अन्तररहित तमःप्रकाशवर्जित अद्वितीय “एक? है इसीसे इस 
व्यक्ताव्यक्त जगत्‌॒की उत्पत्ति होती है। नासदीय यूक्तके ऋषिने 
धोषणा की दे कि “तपस्पाकी महिमासे? उसी ५एकने रष्टा 


नासदीय सूछ और शिव-काली-तत्त्त 


१३७०७ 





और सष्टरूपमें, एक और बहुरूपमें, कारण और कार्यरूपमें, 
काछाधीश ओर कालाधघीनरूपमें आत्मगप्रकाश् किया | उस 
४एकः ने ही जन्म ग्रहण किया--“तपसस्तन्महिनाजायतैकम! । 
यह जो अजका जन्म) परिणामरहितका आत्मपरिणाम) 
नित्यवस्तुकी आत्मसष्टि, देशकालातीतका देशकालमें आत्म- 
प्रकाश, अद्वितीय एकका खां बहुरूप-प्रहण करना है-- 
इसका कोई कारण बतलाते नहीं बनता | जो शर्बकारणोंका 
कारण स्वरूप है; जिसके खमावसे सब कारणोंकी उत्पत्ति 
होती है; उसके खमावके आत्म-प्रकाशके सम्बन्धमें किसी 
कारणका होना सम्भव नहीं है। कारणके सम्बन्ध कोई प्रश्न ही 
यहाँ नहीं उठ सकता | ऋषिने इसको उस “एक” की ही 
अचिन्तनीय “तपस्याकी महिमा? बतलाया है । वह 
तपस्या भी उसके खभावके ही अन्तर्गत है---“देवस्प खभाव 
एघः? । इस तपस्थामें शान, इच्छा और आनन्द एकीमभूत 
हो गये हैं | इसमें उनकी कोई चेष्टा नहीं; अवस्थान्तर नहीं, 
साधना ओर सिद्धिका भेद नहीं, तथा इच्छा और उसकी 
पूर्तिका कोई भेद नहीं है | यह तपस्या उसके साथ अभिन्न- 
भावसे विराजित उसीकी स्वकीया शक्तिका, उसीकी खधघाका 
स्वाभाविक परिणाम दै | इस तपस्याका स्वरूप क्‍या है, यह 
बात मानवीय बुद्धिकी धारणामें नहीं आ सकती । बुद्धि यदि 
आत्मसमाहित हो तो उस समाधि-अवस्थामें इतका आभास 
प्रास किया जा सकता है ) व्युत्यित बुद्धि उस अनुभूतिको 
चाहे जिस भाषामें प्रकट करनेकी चेष्टा करे, वद्द किसी प्रकार 
भी समीचीन नहीं हो सकती | व्युत्यित अवस्थाकी अभिज्ञता- 
की सहायतासे अपेक्षाकृत उस अनुभूतिका कुछ आभासमात्र 
प्रकट करनेके अतिरिक्त दूसरा कोई उपाय ही नहीं है | 


इस अनिवंचनीय तपस्पाकी अचिन्त्य मद्दिमासे उस 
एक! में शक्ति और दशक्तिमानका कुछ भेद उत्पन्न हुआ, 
शक्तिका विचित्र परिणाम प्रारम्म हुआ; तथा विचित्र रूपमें 
विचित्र नाममें परिणत खकीया शक्तिके सम्परकंसे उस 
“एक! की ही अपनेमें ही नयी-नयी उपाधियों उत्पन्न 
होने लगीं। खकीया शक्तिके विचित्र परिणामसे वह ५एक? 
ही मानो नये-नये रूपोंमें जन्म अद्ण करने छगा। निर्गुण 
निर्विशेष, निरपाधिक “एक! ने सगुण) सबिशेष सोपाधिक 
वैचिन्र्यमय रूपोमे अपनेको अभिव्यक्त किया | यही हुई उसकी 
आत्मयृष्टि और यही हुआ उसका जन्मग्रहण | 


यहाँ यह बतछा देना आवश्यक है कि उसकी इस 
आत्मयृष्टि या जन्मग्रहणका प्रारम्भ किसी कालविशेष या 
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देशविशेषमें नहीं होता । किसी विशेष देश 
इस सृष्टिका आरम्म हुआ होता तो सष्टिका पूर्ववर्ती वह 
निर्गुण, निर्विशेष, अमिन्नशक्ति-शक्तिमान्‌, अद्वितीय “एक? 
भी देशकालावच्छित्र होता | अतएवं वह ससीम, विकारशील, 
परिणामी होता और उसका भी एक कारण खोजना पड़ता । 
ऐसा होनेपर नासदीय यूक्तका वर्णन अतमीचीन हो जाता । 
देश-कालकी दृष्टिसे, देशिक विस्तार और कालिक परिणामकी 
इृष्टिसे, इस सष्टिका कोई आदि या अन्त कल्पित नहीं हो 
सकता । उत “एक? का देशकाछातीत निर्गुण निर्विशेष 
निरुपाधिक स्वभाव जिस प्रकार नित्य है, देश और कालमें 
डनकी अनेक रूपोंमे आत्मसष्टि भी उसी प्रकार नित्य है । 
देशकालछातीत निर्विशेष निर्विकार अद्वितीय एक! का 
देशमें और कालमें, विचित्र सविशेष परिणामर्मे चिरन्‍्तन 
आत्मप्रकाश, आत्मक्रोडा, आत्मविनोदन ही उसकी 
आत्मसृष्टि या विश्वसृष्टि है। देश और कालके--बहुत्व 
और परिणामक्रे ऊपर विशुद्ध सबच्विदानन्दस्वरूपमें इसका 
आविर्माव होता है, तथा देश और कालमें बहुत्व और 
परिणामर्म इसकी अभिव्यक्ति होती है । 


सब प्रकारके भेद और परिणामसे रहित उस “एक? के 
स्वरूपमें इस देश-कालव्यापी भेद-परिणाममय विश्वरूपका 
अत्यन्त अभाव था, ऐसी बात नहीं है। बल्कि यह सब 
कुछ उसकी दाक्तिमें एकीभूत होकर विलीन था, भेद और 
परिणामकी कोई अमिव्यक्ति नहीं थी; यह सभी सब कुछ 
ढका हुआ था । किसके द्वारा ढका हुआ था ! क्‍या किसी 
अन्य द्ाक्तिके द्वारा उसकी इस स्वकीया शक्तिका प्रकाश 
अवरुद्ध था! अन्य किसी स्वकीया या परकीया शक्तिकी 
विद्यमानता तो सम्भव नहीं है। किसी आवार्य और 
आबरकका मेद भी तो वहां नहीं रह सकता--“किमाव- 
रीवः कुहकस्प शर्मन्‌ |? ऋषि कहते हैं--'तुच्छबेना- 
भ्वपिहितं यदासीत्‌ ।? तुच्छके द्वारा सर्वतोभावेन आबृतत 
था | अर्थात्‌ जिसके द्वारा आबृत था वह तुच्छ था उसे 
सत्‌ या असतू कुछ भी कहते नहीं बनता | उसीको “्तमः 
कहा गया दै। स्वकीया शक्तिके अन्तभुक्त अविभागापन्न 
विचित्र विश्वके प्रति उत “एक? के तुच्छ भाव--औदासीन्य- 
उसके प्रति ईक्षणके अभावषके द्वारा ही वह विश्व समावृत 
था; यही कहा जा सकता है | उस “एक? की अपनी शक्तिके 
प्रति “ईक्षण” द्वारा ही वह आवरण दूर हुआ विश्वकी 
सृष्टि हुईं। वह एक ही बहुत रूपोर्मे अभिव्यक्त हो गया | 


या कालमें यदि 
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उस “एक? का आत्मस्थ--योगनिद्रामम भाव ही निर्गुण 
भाव है; तथा शक्तिकी ओर दृष्टिपात करते हुए सृष्टिकी 
इच्छासे विशिष्ट भाव द्टी सगुण भाव है--अपनेको बहुरूपमें 
उत्पन्न करनेका भाव है । यही है उसकी तपस्याकी महिमाके 
द्वारा तुब्छ आवरणको तिरस्कार करते हुए सृष्टिमें 
“जायमान? होना । 


उसी एककी ईक्षणरूपी तपस्यासे उत्पन्न स्वीया शक्ति- 
कॉ--स्वधाका जो प्रथम जागरण है; सर्वप्रथम आपाततः 
पृथक मावसे आत्मपरिणामोन्मुखता है; उसीका नाम “काम? 
है। इसी कामरूपमें शक्तिकी प्रथम उपलब्धि होती है । 
यह काम ही शक्तिके अभिन्न) अव्यक्त अवस्थासे मेदभावापज् 
व्यक्तावस्थामें परिणत होनेका प्रथम सोपान है| शक्तिका 
कामरूप परिणामक्री यह उपाधि ग्रहण करना ही निर्गुण 
“एक? की प्रथम समगुणभावकी प्राप्ति, ईश्वरभावका आविर्भाव 
है । उस “एक? से विश्वसृष्टि-प्रक्रियाके प्रारम्ममें नासदीय 
यूक्तके ऋषि इसी कारण कहते दैँ--“कामस्तदग्रे समवत- 
ताधि मनसो रेतः प्रथम यदासीतः । एक स्वरूपमें 
अमेदभावमें विराजित मनका प्रथम परिणाम ही काम-रूप 
है, तथा इसी कामसे कालिक सृष्टि, व्यक्त जगत्‌का क्रमिक 
प्रकाश होता है। परमार्थतः शक्तिमान्‌ "एक? से अभिन्न 
उसकी शक्ति जब कामरूप धारणकर विचित्र आकारमें 
परिणत होने लगी, तभी उसमें नाना प्रकारके इन्द्र उत्पन्न 
हुए; सृष्टि, स्थिति ओर संहारका व्यापार चलने लगा । 


नासदीय सूक्तके इस परम गम्भीर तत्त्वविचारको प्रतिध्वनित 
करते हुए महर्षि श्वेताश्वतर कहते हैं--प्यदा तमस्तन्न दिवा 
न रात्रि सन्न चासन्‌ शिव एवं केवलः ।? जब वह “तमः? 
अवस्था थी, तब न तो दिन था और न रात्रि, न सत्‌ था 
न असतू, केवल्मात्र शिव ही विराजमान थे | नासदीय 
सूक्तका 'एक! श्वेताश्वतर उपनिषद्के 'शिव? हैं । माण्व्क्य 
उपनिषद्‌ इसी एक अद्वितीय “शिव? के स्वरूपका निर्धारण 
करते हुए. कहता है--५्नान्तः प्रश्न बहिः प्र नोमयतः 
प्रशं॑ न प्रशानघनं न प्रज्ण नाप्रशम्‌ ।? वह न तो अन्तः्प्रश 
हैं न बहिःप्रश, और न उभयतः प्रश हैं, वह न प्रशानघन 
हैं और न प्रज्ञ हैं, और न अप्रश ही हैं। अर्थात्‌ शात्‌-शान- 
शेयका भेद न होनेके कारण, किसी प्रकारकी दत्ति या परिणाम 
न होनेके कारण, उनके साथ सम्बन्धित किसी द्वितीय 
स्वतन्त्र या अस्वतन्त्र पदार्थके न होनेके कारण, उनके 
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नासदीय सूक्त और शित्र-काली-तत्त्व 
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(फिम्माानक> सनक मककममलु रन रत परत रस्म 


सम्बन्ध्मं कुछ भी नहीं कद्दा जा सकता । बे शानवान्‌ हैं 
या शानहीन हैं; चैतन्ययुक्त हैं या चैतन्यविहीन हैं, कुछ 
भी नहीं कहां जा सकता। प्रशा भी उन्हींकी शक्तिके 
परिणामसे उत्पन्न है। “प्रशा च तस्मात्मयता पुराणी | 
तच्वदर्शी लोग उन्हें--- 


अरृष्टमव्यवहा यंमग्राइमरूक्षणमचिन्त्यमव्यपदेश्यमेका- 
श्मप्रस्ययसारं प्रपद्बोपशमं ज्ञान्तं शिवमद्दैत चतुर्थ मन्यस्ते ।! 


सब शानेन्द्रियों और कर्मेन्द्रियोंके अगोचर, वाक्य और 
चिन्तनके अगोचर, नामरूपके परे एकमात्र आत्म-प्रत्ययके 
सारस्वरूप, सर्व विषर्योके उपशम-स्वरूप, तथा सर्ववृत्तियोंके 
उपशमस्वरूप एक अद्वितीय ठुरीय शिवतत्त्व मानते हैं । 
“स आत्मा स विशेयः ।? वही आत्मा है, वह्दी परम विशेय 
तत्त्व है | शिवगीतामें भी शिवतत््वका इसी प्रकार वर्णन 
किया गया है--- 


अचिन्त्यरूपमव्यक्तमनन्त मस्त शिवम्‌ । 
आदिमध्यान्तरद्वित प्रशान्त ब्रद्मकारणम्‌ । 
एक विश खिदानन्द्सरूपमजमदुतस्‌ | 
केवल्योपनिषद्‌ कहता है-- 
अचिन्स्यमव्यक्तमनन्तरूप 

शिव प्रशान्तमस््॒तं अह्मययोनिस्‌ । 
तमादिमध्यान्तविद्वी नमे के 

विभु  चिदानन्द्मरूपमछुतम्‌ ॥ 


उमासहाय परमेश्वर प्रक्लु 
ज्रिछोचन नीऊकण्ठ प्रशान्तम्‌ । 
ध्यास्वा मुनिर्गष्छति भूतयोनि 


समस्तसाक्षि, तमसः परस्तात्‌ ॥ 


अचिन्त्य, अव्यक्त, अनन्तरूप) प्रशान्त, अम्ृतस्वरूप, 
ब्रह्माके भी कारण, आदि; मध्य और अन्‍्तसे द्वदीन; विभु, 
चिदानन्द, अरूप, अरुत, त्रिलोचन, नीलकण्ठ, एक 
अद्वितीय, उमासह्ाय ( शक्तिसमन्बित ) परमेश्वर शिवका 
ध्यान करके मुनि उस तमससे परे विराजमान समस्तसाक्षी, 
सब कारणॉोंके कारण परमतत्त्वको प्राप्त होते हैं । 


अतएव नासदीय यूक्तका वद “एक? ही शिव नामसे 
अमिद्वित द्ोता है | तथा शिवरूपमें इमारी घारणाकी सुविधा- 
के लिये उपस्थापित है। उसी एककी खकीया शक्ति स्वघा 
ही उमा काली प्रभ्नति नामोंसे प्रसिद्ध है| परमार्थतः उमा 
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या काली शिवके साथ अभिन्न हैं, नित्य उन्हींके अछुमें छोन 
रहती हैं। यह शक्ति जब शिवके ख्वरूपमें अभिन्नमावसे चिन्तित 
होती हैं, तब शिव मन और वाणीके अगोचर हो जाते हैं, 
केवल निषेघवाचक पदसमष्टिके सिवा उनके परिचयसूचक 
किसी वाक्यका ब्यवद्दार करना सम्भव नहीं होता, उनको कोई 
गुण या क्रिया नहीं होती, उनके साथ सम्बन्धित कोई पदार्थ 
नहीं होता, जिठके द्वारा उनका परिचय प्राप्त हो, जिसके 
सम्परकंसे उनका विचार करना सम्भव हो । उनकी दाक्तिके 
परिणामके भीतर ही उनका सब परिचय निद्दित है। उनकी 
इस शक्तिको शानमयी, इच्छामयी, आनन्दमयी, कर्ममयी 
सब्र कुछ कद्दा जा सकता है---सभी भाव उसमें एकीभूत होकर 
विद्यमान हैं। इस शक्तिके द्वारा ही उनका खभाव निर्मित है । 
यह शक्ति जब उनकी अचिन्त्य “तपसों महिना? उनके वक्ष३- 
स्थलकों भेदकर परिणामशीलरूपमें अभिव्यक्त होती है, उन 
शिवके ही वक्षःस्थलकका आध्रय करके उनके स्वरूपसे 
आपाततः भिन्नभाव अवल्म्बन करके उनकी ८आत्मभूता 
शक्ति? जब सृष्टि; स्थिति और प्र्यरूप ऋत्य करने लगती 
है, तब उस “एक? का ही द्वैतभावमें आत्मप्रकाश होता है । 
निष्किय, निगुंण, निर्विकार, परिणामद्दीन, कूटस्थ शिव 
परिणामशीला, सविक्रारा, समुणा, सक्रिया शक्तिके आश्रय 
ओऔर अधिष्ठानरूपमें उसके चरणतलमें-उसके विचित्र परिणाम 
और क्रियाकी आड़में नित्य स्वस्वरूपमें विराजमान रहते हैं । 
इस शक्तिके नित्य-नूतन दृत्य-रचनाके भीतर--नित्य-नूतन 
परिणाम और क्रियाके सम्बन्धसे--उस शिवका भी नित्य-नूतन 
सोपाधिक परिचय प्राप्त होता है । निष्किय निर्विशेष शिव 
तथा सक्रिय सविशेष शक्तिके योगमें ही समस्त सत्ता निहित 
है; इस द्वैताभिव्यक्तिके भीतर उसी परम “एक” की अनेक 
रूपोमें आनन्दलीला द्ोती है| शक्तिको प्रथक्‌ भावसे विचार 
करनेपर उसके सम्बन्धके विना शिव गुण, कर्म और प्रकाशसे 
दीन शवके रूपमें दी प्रतीत होते हैं । शिवका शिवत्व शक्तिके 
अंदरसे द्वी प्रकाशित होता है । शिवको शक्तिमानके रूपमें 
ग्रहण न करनेपर प्रकाश और तम दोनों एक हो जाते हैं, 
शिव और शवमें कोई अन्तर नहीं रहता, चित्‌ और अचित- 
में कोई भेद नहीं रहता, सत्‌ और असतूमें किसी भिन्नताका 
निरूपण नहीं हो सकता, यह बात पहले ही बतलायी जा चुकी 
है। अतएव देशकाल आदिसे अतीत सब प्रकारके भेदसे 
वर्जित शिवके वक्षःस्थलके ऊपर काल्मयी, परिणाममयी अशेष- 
वैचिन््यका उत्पादन करनेवाली महाद्यक्तिका जृत्य ही विश्व- 
सत्ताका स्वरूप है । 


हज] पनुकननप नरम 


१३६० 


कल्याण 
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कामरूपमें--सष्टिकी इच्छाके रूपमें, बहुभावोंमें उत्पन्न 
होनेके सझ्वल्पके रूपमें शिवके अड्डमें लीन महाशक्तिकी प्रथम 
अभिव्यक्ति होती है। नासदीय चूक्तका अनुसरण करते 
हुए, उपनिषद्‌ भी कहते हैं--'सोध्कामयत बहु स्यां प्रजायेय” 
“उसने कामना की मैं बहुतोंके रूपमें उत्पन्न हो जाऊँ ।? 
इस कामोत्पत्तिसे ही उस सर्वभावातीत शिवके स्वभावसमें 
सोपाधिक अइं-भावकी उत्पत्ति होती है । विश्वप्रसविनी 
मद्दाशक्ति भी इसी कारण “कामाख्या? देवीके नामसे अभि- 
ह्वित हुई हैं । 

उस कामसे महाशक्तिके सुनियमित आनन्दनृत्यके ताल- 
सालपर असंख्य द्वेतमाव समुद्धत होते हैं। सुखके साथ 
दुःख, आशाके साथ आशक्ला) प्रेमके साथ भय, उत्पत्तिके 
साथ घ्वंस, स्थितिके साथ विकार, लामके साथ द्वानि; बृहतके 
साथ क्षुद्र; सुन्दरके साथ कृत्सित, चेतनके सांथ जड--इसी 
तरह असंख्य प्रकारके हवत और इन्द्र साथ-साथ अगल- 
बगलमें उत्पन्न होकर) स्थित दोकर और विलीन होकर 
ख्पूर्व शंखलाके साथ विश्व-व्यापारका सम्पादन कर रहे हैं | 
समस्त विश्वमें प्रत्येकके साथ प्रत्येकका अद्भुत सामझस्प है। 
सभी उस दिवकी अड्जीभूता सच्चिदानन्दमयी महाशक्तिक्री 
आत्माभिव्यक्तिके विचित्र रूप हैं; सभी उनके गोदमें खेल 
रदे हैं। यही कारण है कि वह विचित्र परिणामशीला नृत्यमयी 
महाशक्ति जिस प्रकार सुन्दरी हैं, उसी प्रकार भयड्डूरी हैं| 
जिस प्रकार स्नेहमयी विश्वजननी हैं, उसी प्रकार मृत्युमयी 
विश्वग्रातिनी हैं, जिस प्रकार क्षेमा ( कल्याणकारिणी ) हैं, 
उसी प्रकार भीमा ( मयझ्वर रूपवाली ) हैं, और जिस प्रकार 
शान्तिरूपिणी हैं, उसी प्रकार संग्रामरूपिणी हैं | उनके एक 
ओरके द्वाथमें तलवार चमकती है तो दूसरी ओरके हायमें 
अभय प्रतिष्ठित है । एक ओर रक्तके तरंग लहराते हैं तो 
दूसरी ओर मंगल और शान्ति विराजमान है। एक हाथमें 
घ्वंसके प्रतीकरूपमें नरमुण्ड छटक रहा है तो दूसरेमें सृष्टिके 
प्रतीकके रूपमें वर शोभा पा रहा है | वे नियमपूर्वक 
असंख्य चेतनाचेतन पदार्थोंका प्रसव करती हैं, स्नेहपूर्वक 
दवृदयसे चिपटाकर उनका पोषण करती हैं और फिर मुख 
फैछझाकर उन्हें चट कर जाती हैं । सृष्टि-स्थिति-प्रतय सभी 
ब्यापारोंमे उनका आनन्द, सदा ह्टी उनके मुखमें अद्दद्ास, 
डनके सारे अद्ज-प्रत्यज्ष आनन्दोल्लासमें श्रमते रहते हैं | 


जगतके सभी व्यापार तीन प्रकारके अबयबोंके साथ 
प्रकाशित होते हैं । जेसे--कर्ता, कर्म और क्रिया) शाता, शैय 
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और शान; भोक्ता; भोग्य और भोग; द्रष्टा, दृश्य और दर्शन; 
हन्ता, हत और हनन इत्यादि । यह त्रिपुटी उस महाश्क्ति- 
का ही आत्मप्रकाश है उन्हींकी अज्जीमूत है | वही असंख्य 
कर्ता, कर्म और क्रियाके रूपमें। श्ञाता, शेय और शानरूपमें; 
भोक्ता, भोग्य और भोगरूपमें; इन्ता, इत और हननरूपमें 
अपनेको अनादि और अनन्तकालमें व्यात करके प्रकट कर 
रही हैं। समस्त अतीत उन्हींके भीतर विलीन है, सारा 
भविष्य उन्हींके भीतर छिपा हुआ है, सारा वर्तमान उन्हींके 
अंगमें प्रकट है । अतीत-वर्तमान और भविष्यद्‌ विशिष्ट 
काल-प्रवाहके द्वारा ही मानो उनका शरीर निर्मित है | 
कालमें जो हो गया है, हो रहा है और द्वोगा, सभी उनके 
शरीरमें विद्यमान हैं | सब कुछ उनके स्वभावसे प्रकट होकर 
फिर उन्हींके स्वभाव समा जाता है । नित्य द्वी वे अव्यक्ता- 
वस्थासे व्यक्तावस्थां, तथा व्यक्तावस्थासे अव्यक्तावस्थामे जाती» 
आती; द्वोती रहती हैं । 

उनकी इस काल्मयी मूर्चिसि दी समस्त वर्णोकी) सारे 
शब्दोंकी, रसोंकी, स्पशोंकी, गन्धोंकी उत्पत्ति होती है। 
उनका कोई विश्येष वर्ण नहीं, विशेष शब्द नहीं, विशेष 
रस-गन्ध या स्पर्श नहीं है । इसी कारण सब वर्णोसे परे काले 
बर्णमे उनका रूप परिकल्पित होता है। सब झाब्दोंसे परे 
अनाहइत नित्य प्रणव-घ्वनिमें उनका परिचय द्वोता है, सब 
रसोंका उत्स ( मूल सोत ) स्वाभाविक विद्युद्ध आनन्द ही 
उनका स्वरूप कहल्यता है। आकाश) वायु) अग्नि) जल 
ओर पृथ्वी--सभी उनके अव्यक्तरूपकी व्यक्त मूर्तियां हैं । 


एक ओर जिस प्रकार वे सब वर्णोंके कारणरूपी 
अव्यक्तमूर्ति अर्थात्‌ प्रगाढ क्ृष्णवर्णवाली ईैं--तमसा 
गूढं तमः? । दूसरी ओर वही महाशक्ति खप्रकाशात्मिका 
होनेके कारण ज्योतिर्मयी हैं, उनके कृष्ण अद्भजसे विश्व 
प्रकाशक ज्योति विकीर्ण होती दे, उन्हींकी ज्योतिस विश्यका 
सब कुछ प्रकाशित होता है--“तस्य भासा सर्व॑मिदं विभाति |? 
ये आवरणमयी हैं और प्रकाशमयी भी हैं | बे आवरण- 
शक्तिके रूपमें सब्चिदानन्दस्वरूप एक अद्वितीय शिवकों 
आजत किये रहती हैं, फिर वे द्वी प्रकाशशक्तिरूपमें शिवको-- 
शिवके देश-कालातीत मन-वाणीके परे अप्राकृत महिमाकों 
देश और कालमें मन और वाणीके गोचररूपमें प्राकृत 
विश्वमें प्रकाशित करती हैं। वह शिवकी ही सर्वमयी स्वकीया 
शक्ति, उनकी प्रकाशिका अन्य कोई शक्ति नहीं है; 
आवरक भी दूसरी कोई शक्ति नहीं है। इसीलिये वे 


संख्या ९ ] 
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नम्मा) अपने स्वरूपमैं तथा अपने प्रमावर्मे लीलामयी हैं। वे 
अपने ही अब्याहत स्वभावके अनुठार अनादि---और अनन्त 
कालमें आवरण और विक्षेपकी प्रकाश-लीला करती जा रही 
हैं | उनके विशेष-विशेष भाव) विशेष-विशेष लीलाएँ, विशेष- 
विशेष देश और कालसे सीमित अभिव्यक्तिके बीच जब इमारी 
दृष्टि और चिन्तन अवरुद्ध हो जाते हैं, तब उसीके द्वारा उनका 
समग्र रूप हमारे शानके समक्ष अप्रकाशित वा आजत हो जाता है। 
उनकी निजी क्रियाके द्वारा आत्मप्रकाशके द्वारा, उनके 
अपने खरूपका आवरण होता है और उनके खरूपके 
आवरणसे ही शिवस्वरूपका आवरण हो जाता है। हम कभी 
उनकी अस्थिमाला देखते हैं, कभी उनका मुण्डमाला देखते 
हैं, कभी उनके तलवार और खदन्नादिकी झनझनाहइटसे 
अभिमभूत्त दो जाते हैं, कभी उनके वर--अभयप्रद हस्तको 
ऊपर उठा हुआ देखकर आइकृष्ट होते हैं, कभी उनका 
खष्टिकार्य, कभी उनका पालनकाय; कभी उनका संहारकार्य 
हमारे चित्तको खींचकर उनके सरूपके सम्बन्धर्मँं विशेष- 
विशेष धारणाएँ उत्पन्न करता है । उन्हींकी आत्माभिव्यक्ति- 
के स्तरविशेषमें अहंता-ममता आदि विशिष्ट कत्त त्व-भोक्तत्वा- 
मभिमानसे युक्त हमलोग उत्पन्न ट्वोकर इस अभिमानकी 
दृष्टिसे उनकी ही अन्यान्य आत्माभिव्यक्तियोकों भोग्यरूपमें, 
त्याज्यरूपमें, कार्यरूपमें वा नाइ्यरूपमें, संस्कृतरूपमें अथवा 
विकृतरूपमें देखकर अपने अधीन करनेकी चेष्टा करते हैं । 
विश्वजननी महाश्क्तिके ही अंगविशेषकों हम उन्हींकी 
सन्‍्तान अपने कचु त्व और भोक्तृत्वके अधीन समझते हैं-- 
यह भी उन्हींकी लीला है। इस प्रकार उनका अखण्ड 
दवरीर हमारी खण्डित दृष्टिमें खण्डित हो जाता है तथा 
हमारे सामने उनके स्वरूपका आवरण हो जाता है | फिर 
इस आवरणको तिरोहित करके अपने समग्र स्व॒रूपके साथ 
परिचय भी वही अपनी खकीया प्रकाशमूर्त्तिके द्वारा करा 
देती हैं। इस आवरण करनेवाली मूत्तिके विकासमें वे अविद्या- 
शक्तिके रूपमें वर्णित होती हैं तथा इस प्रकाश करनेवाली 
मूर्तिके विकासमें वे दी विद्याशक्तिके रूपमें पूजी जाती हैं। 
बह अविद्यारूपिणी भी हैं और विद्यारूपिणी भी; बन्धन- 
कारिणी भी हैं और मुक्तिविधायिनी भी | बचद्यपि अविद्या- 
शक्तिके विस्तारके द्वारा खकीय यर्व॑भय अखण्डसखरूपको 
तथा अपने नित्य आश्रय सर्वातीत शिवके खरूपको आबृत 
कर आत्मपरिणामसे उद्भृत कर्तृ-कर्म, भोक्त-भोग्यादिमें विभक्त 
असंर्य खण्डमूत्तियोंको ही सत्यके रूपमें उपस्थित करना 


नासदीय सूक्त और शिव-काली-तत्त 
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इस महाशक्तिका खमाव-सा प्रतीत होता है, तथापि सूक्ष्म 
और व्यापक दृष्टिका अवलम्बन करके देखनेपर यही सिद्ध 
होता है कि इस अबिद्याके कार्यके द्वारा भी उनकी विद्या- 
शक्ति अपने प्रभावको विजयी बनाती है। सारे भेदोंके बीच 
अमेद, इन्दके बीच ऐक्य, मृत्युके अंदर अमृत, जडके 
अंदर चेतना, कुरूपके अंदर सुन्दर। अनित्यके भीतर 
नित्य; ससीमके भीतर असीम और शोकके भीतर आनन्दकों 
विकसित कर देना ही इस शिवप्रिया महाशक्तिका जीवनब्रत 
है । अखण्ड सश्चिदानन्दरूप शिव ही तो इस अपनेसे 
अभिन्ञा शक्तिके विचित्र परिणामके द्वारा नाना रूुपोर्मे 
सर्वदेशमैं, सर्वकालमें जनन्‍्मअरहण और आत्मास्वादन कर रहे 
हैं। एक शिवको अनेकों प्रकारसे प्रकाश करना ही शक्तिका 
कार्य है। अनेकको अनेक रूपोमें देखनेसे ही शिवके स्वरूपका 
आवरण द्वोता है, तथा शक्तिके पूर्ण स्वभावका परिचय नहीं 
हो पाता । अनेकको शिवरूपमें देखनेसे ही। अनेकॉमेंसे 
प्रत्येकको एक शिवके ह्टदी विशिष्ट प्रकाशरूपमें आस्वादन 
करनेसे ही शक्तिके द्वारा शिवका प्रकाश होता दे तथा 
शक्तिके स्वभावके साथ भी परिचय प्रास होता है। समस्त 
विश्व-प्रक्रिया इस परिचयको प्राप्त करनेके लिये ही अनेकोंमें 
एक शिवके विचित्र प्रकाशकी ओर ही दौड़ रही है | 
विश्वकी जितनी कार्य-कारण-शंखलाएँ हैं, जितने सष्टि- 
स्थिति-विनाश हैं, जितने संग्राम-सन्धि-मिलन हैं--सब इसी 
उद्देश्यकी सिद्धिकी ओर नियतरूपसे अग्रसर द्वो रहे हैं। 
शिवको पूर्णरूपसे विश्वर्में प्रकट किये विना शक्तिका अत पूरा 
नहीं होता, सष्टिका अन्तनिंहित उद्देश्य सिद्ध नहीं होता । 
शिवका स्वरूप अनन्त होनेके कारण द्वी विश्व-प्रवाद भी 
उनको प्रकाशित करनेके उद्देश्यसे अनादि और अनन्त 
कालमें प्रवाहित हो रहा है । 

विश्व-प्रपश्चयकी नियमश्ंखलाकी पर्यालोचना करनेपर 
इसमें एक क्रम-विकासकी नीति दीख पड़ती है । इस 
जगतके सभी विभागोंमें आवरणी शक्तिको अभिभूत करनेपर 
क्रमशः प्रकाशिनी शक्तिका प्रभाव बढ़ता है। जडके ऊपर 
चेतनका आधिपत्य, आसुरी झक्तिके ऊपर देवी शक्तिका 
प्रभुत्व, अजशानशक्तिके ऊपर शानशक्तिका राजत्व, दिसा- 
घुणाके ऊपर प्रेममक्तिका राजत्व सृष्टि-प्रक्रियाके अन्तर्निदित 
विधानके अनुसार ही सर-स्तरमें प्रतिष्ठित दो रहा है। इसी 
कारण मदहाशक्ति असुरमर्दिनी तथा देव-कार्यसाधिका, 
दानवदलनी तथा भक्तप्रसादिनी प्रर्नति नामोंसे पुकारी जाती 
हैं। उन्हींकी आत्मपरिणामरू्पी जो शक्तियों विश्वके 
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शिवस्वरूपके प्रकाशके विपरीत मूत्ति घारण कर आविभूंत 
होती हैं, जो दक्तियाँ विश्वव्यवस्थाकों भेद, विरोध, 
असामजञ्जस्य तथा अधघर्मकी ओर प्रवाहित करना चाइती 
हैं, जो शक्तियाँ सत्य, शान, आनन्द, मिलन; पेक्‍्यकी 
प्रतिष्ठामें बाधा देती हैं; बे सारी शक्तियाँ विश्वके क्रम-विकासमें 
अभिभूत होकर विनाशको प्रात होनेके लिये ही जन्म लेती 
हैं । उन्हें महाशक्तिकी भयड्शरी मूर्ति ही दिखलायी 
पड़ती है, उनकी तलवारकी झनझनाहट ही सुन पड़ती है; 
उनका छिल्न मुण्ड ही विश्वजननीके द्वाथमें शोभा पाता है; 
उनके रक्त, मजा और अस्थिके ऊपर ही विश्व-मन्दिरका 
निर्माण होता है । 


शिवके वक्षःस्थलपर विलास करनेवाली विश्वजननी 
आननन्‍्द-रृत्यमयी कालीकी श्रीमूत्तिसे विश्वनीतिके सभी भाव 
व्यक्त दो जाते हैं। उन्हींकी विद्याशक्तिके शरणापत्न होकर 
जो साधक उनकी समग्र मूर्सिके दर्शन करनेके लिये अत्यन्त 
आग्रहशील होता है उसके सामने वे प्रेममयी आनन्दमयी 
जननीके रूपमें ही आत्मप्रकाश करती हैं । वह साधक 
अन्तर्जगतूर्में और बहिजंगत्‌्में, स्थूल जगतूमें और सूक्ष्म 
जगतमें सर्वत्र---सब पदार्थोमें तथा सब्र व्यापारोंमें उस 
इमयी मंगलमयी जननीकी कमनीय लीलाका ही दर्शन 
करता रद्दता है । उसके कर्तृत्वामिमान, भोक्तत्वामिमान; 


कल्याण [ भाग १५ 


शातृत्वाभिमान सभी मिट जाते हैं | सभी उस माताके खेल 
हैं--फिर कत त्वामिसानका क्षेत्र कहाँ ! सर्वत्र ही मानों 
माताका ही अद्भ दृष्टिगोचर द्वोता है--फिर उसके लिये 
भोग्य क्या है ?! उसका शान उस माताका ही प्रकाश बन 
जाता है--फिर उसके पौदषके लिये स्थान कहाँ ! भीतर- 
बाहर सब्र कुछ माँ | सारा विश्व द्वी मातृमय ! माँके अतिरिक्त 
और कोई भी अस्तित्व अनुभूत नहीं होता । 

इस प्रकार समप्त शातृ-शेय-शान) कत्तृ-कर्म-क्रिया: 
भोक्त-भोग्य-भोगको माताकी मूर्सिके रूपमें दर्शन कर स्वयं 
पूर्णरूपसे अह्-ममसे विरहित द्वोकर साधक जब माताके 
चरणौंमें आत्मनिवेदन करता है, तब माँके नित्य चरणतलमें 
स्थित शिवके साथ उसका सम्यकूरूपसे ऐक्यकी अनुभूति 
होती है, मह्शक्तिके समस्त परिणार्मोके साथ आत्मात्मीय- 
भावका त्याग कर उसकी आत्मा विश्युद्ध सबच्चिदानन्दस्वरूपमें 
प्रतिष्ठित होकर उस मद्दयाशक्तिके अधिष्ठानस्वरूप नित्य 
सत्य चिदानन्द्धन शिवके साथ सम्यक अभिन्नता प्रास 
करता है । महाशक्तिकी मातृभावमें उपासना कर भीतर- 
बाहर माँका दर्शन करते हुए सब विपयोभें भोग्यभावका 
त्याग करनेरर ही जीव शिवत्वको प्राप्त करता है। 


विश्वरूपमयों काछीं शिववक्षोविलासिनीम्‌ । 
शिवशक्ति शिवाभिन्नां मातरं प्रणमाम्यहम्‌ ॥ 


श्च्चा 


आदिसे मम जीवनके 
याद दै मुझे, रहकर अक्षान तुम 
रहे करते सहायता मेरी। 
प्रभातमें अचानक तुमने मुझे जगाया 
चोककर देखा--कोई न थां-- 

बैठा रहा 
फिर किसीने चुष कानमें कहा, 
“कत्तेब्यकी ओर निद्वार पागल।” 
पीछे वेखा--कोई न था-- 


करने रूगा कार्य 
किन्तु भूलकर चला गया असत्‌ पथपर 
किसाीने पकड़ दाथ रूगा दिया पथपर 
दृढाँ उसे--कोई न था-- 
चलता रद्दा  राहपर 
आ रहा था लक्ष्य समीप, सामने था 
असीम सागर, पढ़ी थी नेया 
कहा फिसीने बैठ जा-- 
समुड़कर देखा-कोईद न था-- 


खेता रहा नाव 
दीख रद्दा द्वे अन्तरिक्ष पर प्रकाश 


आ रहा है 


समीप अन्त 


आओ--मेरे. पथप्रदर्शक-- 


पक बार--अन्तिम बाइ*६र-- 


--सिनहा 


कम ओर धम्मनोति 


( छेखक--श्रीस्वामी ऋृष्णानन्दजी ) 


ईश्वर, जीव और सष्टि--इनके स्वरूपको जाननेकी जब 
मनुष्यके छूदयमें इच्छा होती है, तब प्रारम्ममें चार प्रइन 
उत्पन्न होते हैं--( १) इस विश्वर्में शेय और ध्येय क्या 
है!(२) मैं कौन हूँ, अर्थात्‌ जीवका स्वरूप क्‍या है ! 
तथा जीवका सृष्टिकर्तासे क्‍या सम्बन्ध है! ( ३ ) शेयकी 
प्रास्िम कौन-से कर्म सहायक द्वोते हैं, तथा कौन-से कर्म 
प्रतिबन्ध ( विन्न ) उत्पन्न करते हैं ! (४ ) इस लक्ष्यकी 
प्रासिसे क्या लाभ द्वोता है ! 

इन प्रश्नोंमेंसे पहले और दूसरे प्रशनका सम्बन्ध ब्रह्म- 
मीमांसा या तत्त्व-मीमांसाके साथ है| ठृतीय प्रशनका सम्बन्ध 
धर्मशात्रविहिंत नीति और आचारसे है और चतुर्थ प्रश्नका 
सम्बन्ध अनुभवजन्य शान था परिणामसे है| इस लेखमें 
मुख्यतः तीसरे प्रइनके विष्रयमें ही कुछ विचार उपस्थित किये 
जायेंगे । मानव जीवनके ध्येयकी प्रासिमें जो कर्म सहायक 
होते दें, उन्हें पुण्य कहते हैं तथा जो प्रतिबन्धक द्वोते हैं, 
उन्हें पाप कहते हैं। जीवॉकों पाप और पुण्यका फल कर्मकी 
परिपाकावस्थामें अवश्य द्वी भोगना पड़ता है | इस पुण्य-पाप 
या धर्माघमंका मुख्य आधार दे मनुष्यकी आन्तरिक भावना; 
तथा गौण आधार हैं शारीरिक कर्म । पुण्य किसे कहते हैं 
तथा पाप क्‍या वस्तु है १ इनसे क्या लाभ-हानि होती है ! 
इन प्रदनोंका निर्णय प्रमाणपूर्वक घर्मशास््र करते हैं। अतएव 
इनकी व्याख्या नेसर्गिक नियर्मोक्रे अनुत्तार धर्मनीतिके 
आधारपर ही होनी चाहिये । केवल तकंके द्वारा ही धर्मा- 
धर्मका निर्णय करना ठीक नहीं होता । 


सदाचार-दुराचारका सम्बन्ध जिस प्रकार व्यक्तिसे होता 
है; उसी प्रकार कुठ्म्ब, भावी सन्‍्तति, जाति, देश, समाज 
तथा समस्त बिश्वके प्राणियोंके साथ भी होता है। अतण्व 
व्यक्ति तथा समष्टि ( समाज ) दोनोंके कर्तेव्याकरत्तव्यका 
विचार करना पड़ता है । इसी विचारमें पुण्यापुण्यकी 
कल्पनाका बीज निहित रहता है | इस विषयक्री आलोचना 
युगारम्भसे अर्थात्‌ ऋग्वेदके काल्से हो रही है | ऋग्वेदमें 
पुण्यके लिये ऋत ( मानस सत्य » सत्य ( वाचिक सत्य ) 
तथा बत ( सदाचरण ) के पालनका विधान किया गया है। 
तथा इन पुण्यक्रमोंके विपरीत विचार; कथन और आचरणकों 
पाप बतलाया गया है । 


शऋग्वेदसंहितासे ज्ञात होता है कि अति प्राचीन कालमें 
जनसाधारणका आचार-विचार उच्च श्रेणीका था । उस 
समय चोरी, डाका, व्यमिचार, दूत) अनीति) अनाचार, 
दूषित मन्त्र-तन्त्रोंका प्रयोग, माता-पिता आदि गुरुजनोंका 
अपमान; अतिथिका अनादर अस्त्य; नास्तिकता, दान न 
देना; मन और इन्द्रियोंका संयम न करना आदि कमोंको 
पाप माना जाता था | ऋशग्वेदमें अंइसू, अघ) अन्त) एनस्‌ + 
ढुरित) पाप्मन्‌; पातक; बृजिन) निश्नृति प्रभ्नति शब्द पापके 
पर्याय हैं; चोरके पर्याय शब्द स्तेन ( सामान्यतः चोरी करने- 
वाला 9» तस्कर ( बल्ात्कारसे सम्पत्ति दरण करनेवाला ) 
तायु ( पश्चुओंकी चोरी करनेवाला ), परिपन्थिन्‌ ( डाकू ) 
हुरश्चित्‌ और मुपीवत्‌ प्रभ्नति हैं। इसके अतिरिक्त वहाँ 
जारिणी स्री, यातुधान ( दुष्ट बुद्धिसे मन्त्र-तन्त्रका प्रयोग 
करनेवाले ); कितव ( शठ; जुआरी ) इत्यादि पापियोंका भी 
उल्लेख है। ऋग्वेद ७ | १०४ | १४ में नास्तिकताकी 
निन्‍दा की गयी है। कुछ सूक्तोंमें बतछाया है कि परमेश्वर 
असत्य बोलनेवालेको दण्ड देता है, इत्यादि । दुर्बल मनवाले 
मनुष्यकी प्रदृत्ति सहज ही पापकर्मोंमें हो जाती है। और 
पार्पोका सश्चय होनेपर मनुष्य मगवानसे दूर चछा जाता है । 
अतएव ऋग्वेदमें पापके संस्कार्रोको भारस्वरूप बतलाया 
है । इस भारको कम करनेमें परमात्मा ही समर्थ हैं, अतएव 
अनेक युक्तोंमें परमात्माक्री प्रार्थनाएँ की गयी हैं | बिना 
भमगवानकी कृपाके जीव यमराज और वरुणके पाशमें बंध 
जाता है । 


ऋग्वेदमें यम, नरक और स्वर्गका भी वर्णन मिलता 
है। तथा अन्यान्य संद्िताओंमें और ब्राह्मणग्रन्थोंमें भी 
इनके विवेचन मिलते हैं | अतएव यह स्पष्ट हो जाता है कि 
पुण्यापुण्यका विचार युगारम्भसे ही चला आता है तथा 
पाप-पुण्यक्री कल्पना मनुष्यकृत नहीं, बल्कि नैस्गिक है एवं 











१. वैवस्वतं सड्रमनं जनानां यम राजान॑ इविषा दुबस्य । 
( ऋग्वेद १० | १४ । १ ) 
२, ऋरेदके मं० ९ | ७३ । ८ तथा म॑ं० ४ । ५। ५ में 
विस्तारपूर्वक नरकका वर्णन पाया जाता दै। 
३. ज्योतिष्टोमेन स्वगेंकरामों यजेत !? 


१३६४७ 





शयामकमइम्मा 





जीवको अपने किये हुए झुभाश्॒भ कर्मोके अनुसार सुख- 
दुश्खरूपी फलकी प्राप्ति होती रहती है | प्रोफेसर मैक्समुलर- 
का मत है कि 'सत्यथसे अथवा कर्तव्यसे च्युत होना ही 
पाप है, ऐसी आयोकी कल्पना थी | "ग्वेदकालीन आर्य 
यह मानते ये कि देवी नियमोंका स्वेच्छापूंक उलड्नन 
ही पाप है । इन देवी नियमोंका बोध उन्हें कैसे हुआ ! इसका 
उत्तर यह है कि निश्चित समयपर उतन्न होनेवाले नैसर्गिक 
चमत्कारोंके द्वारा ही उन्होंने नैठर्गिक नियमोंकी कल्पना की; 
तथा यहद्द निश्चय किया कि बाह्य सृष्टिमें बतंनेवाले नियमोंके 
समान ही अन्तः्यष्टिम भी मनुष्योंकों सत्पथममे रखनेवाले 
नियम हैं# (प्र१00९४६४ 7,८८८४८) ।! 


परन्तु माँ रिस फिलिप्सकी इसपर आपत्ति है कि “बाह्य 
सष्टिके नियमोंके द्वारा सत्पथकी कल्पना कैसे हो सकती है। 
क्योंकि बाह्य सष्टिके नियमोंके द्वारा नेतिक नियम उसन्न 
नहीं हो सकते । 


८यदि यह कहूँ कि उनसे नैतिक नियमोंका बोध होता है) 
तो फिर यह प्रश्न होता है कि नेतिक नियम और उनका 
बोध--ये दो बातें विभिन्न कैसे हो सकती हैं । 


ध्यदि बाह्य नियमोंकी कत्पनासे नैतिक नियरमोंकी सुप्त 
कल्पना जाग्रत्‌ होती है, ऐसा मानें तो यह स्पष्ट हो जाता है 
कि नीतिकी कब्पना अन्तःस्थित ( [7६9४९ ) थी 
अर्थात्‌ वह नेतिक कल्पना बाह्य नियमोंसे उत्पन्न नहीं हुई । 
जिस समय आययोने सश्टिके बाह्य नियमोंको “क्रूतः नाम दिया; 
उस समय उनके मनमें ऋतके विरुद्धारथंक ५अन्त? की कल्पना 
भी थीं। अतएव कहना पड़ता है कि नेतिक नियम मनुष्यके 
अन्तःकरणमें जन्मसे ही रहते हैँ | और इन अन्तःस्थित 
नियमोंके आधारपर द्वी आयोने सृष्टिके नियर्मोकी कल्पना 
की थी ।? 

( --९8८४४घ४ ० ४06 ए९१०५, 9०28० 56 ) 


यह फिलिप्स साहबका तात्तिक विवेचन ठीक जान 
पड़ता है । 


इका--कर्मबादका सम्बन्ध धर्मशाज्रोक्त नीति और 
आचारके साथ क्यों रक्खा जाय ! सामाजिक नीतिके साथ 
इस सम्बन्धकों रखनेमें क्‍या हानि होती है ! 


# “]९४८०॥४॥४ ०0६6 ४९१४७४५!नामक ग्रन्थके अधारपर 
लिखित 'ऋग्वेदकालीन संरकृत इतिहास? नामक मरादी ग्रन्यसे । 


कल्याण 


[ भाग १७ 
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समाधान--कत्त॑व्याकर्त्व्यका निर्णय करनेमें बड़े-बड़े 
तच्ववेत्ता भी व्यामोहमें पड़ जाते हैं; फिर सामान्य जनताकी 
बुद्धिमें मी यदि भ्रम हो जाय तो इसमें आश्चर्य ही क्या है । 
महाभारतके युद्धमें अर्जुन-जैंसे शास्त्रवेत्ता भी सन्देहअसर्त हो 
गये थे | उनके मनमें भी युद्ध करूँ या न करूँ, मेरे लिये. 
ऐसे अवसरपर क्या कर्त्तव्य है ?? इस विषयपर अनेक तक- 
वितर्क उत्पन्न हुए और अपनी बुद्धिके बलसे इसका निर्णय 
वे न कर सके | महाभारतमें इस प्रकारके अनेकों उदाहरण 
मिलते हैं | शेक्सपियरके हेमलेट नाटकर्में भी हम देखते हैं 
कि हेमलेटकी अवस्था किक्र्तव्यबिमूढ़ हो जाती है और 
वह अपने कर्ततव्याकरत्तंव्यके निश्चय करनेमें असमर्थ हो जाता 
है। ऐसा कठिन अवसर उपस्थित होनेपर उसका निर्णय 
करना सर्वसाधारणकी बुद्धिसे नहीं होता। आधिभीतिक- 
बादियोंकी बाह्य दृष्टिसे न्याय करनेपर वह न्याय निर्दोष दी 
होगा; यह निश्चयपूर्वक नहीं कहा जा सकता | परन्तु हम कह 
सकते हैं कि समस्त संसारके वर्तमान और भविष्यकालके 
सुख, तथा पारलौकिक कल्याणको लक्ष्यमें रखकर धर्मशास्तरों- 
ने जिन नियर्मोका विधान किया है, उनके अनुसार निर्णय 
करनेमें ह्वी सच्चा हित हो सकता है। 


जिन नास्तिकवादियोंने कर्मका सम्बन्ध सामाजिक नीति- 
के साथ रक्‍्खा है, उनके बनाये हुए. नीतिके नियम अत्यन्त 
सझुचित दोनेके कारण घातक होते हैं| उनके नियम परलोक- 
को लक्ष्यमें न रखकर केवल अपने देशके सुखकी दृष्टिसे ही 
बनाये जाते हैं | अतएव बहुत-से ऐसे नियमोंका भी विधान हो 
जाता है, जो दूसरे देशोंके लिये रक्त्षेषणका काम करते हैं 
तथा मनुष्येतर प्राणियोंके लिये कदापि दया नहीं दिखलाते | 

गीतारहस्पमें तिछूक महाराजने अनेकों आधिभौतिक- 
वादियोंके मतोंका उल्लेख किया है। वद्दों सिज्विक साहबका 
विचार इस प्रकार दिखलाया गया है--“वकीलॉका वकालत 
करते समय असत्य बोलना बुरा नहीं है। सबको सत्यका ही 
बर्ताव करना चाहिये, यह ठीक है; परन्तु जिन राजपुरुर्षोको 
अपनी कार्यवाही गुप्त रखनी पड़ती है, तथा जिन व्यापारियों- 
को अपने छाभका विचार करके ग्राहकोंसे व्यवहार करना 
पड़ता है; उनको भी सत्य ही बोलना चाहिये-ऐसा हम नहीं 
कह सकते |? सिज्विक साहबके मतके अनुसार “अधिक छोगोंको' 


कमें और धमेनीति 


. एश्द५ 





>> 


अधिक सुल हो? इस तत्त्वके आधारपर ही हमारी नीति 
निर्धारित होनी चाहिये |# 


इसी प्रकार आधिभौतिकवादी छेस्ले स्टीफन साइबर भी 
सामाजिक नीतिके क्षेत्रकों सक्लुचित करते हुए. अपने प्रन्थमें 
लिखते हैं कि “मेरे विचारसे किसी भी कार्यके परिणामकों 
लक्ष्यमे रखकर कर्तव्याकर्त्तव्यका निर्णय करना चाहिये। यदि 
यह निश्चय हो जाय कि मिथ्या बोलनेसे अधिक हित होता है, 
तो उस कर्चव्यमें में सत्य बोलनेके लिये तैयार न द्दोऊँगा | 
उस समय मैं मान दूँगा कि वहाँ असत्य बोलना ही कर्तव्य है।? | 


यद्यपि आधिभौतिकवादियोंमें इर्बर्ट स्पेन्सर-जैसे कुछ 
उदार विचारवाले यद्द कद्दते हैं कि हमें सारे मानव-समाजके 
कल्याणार्थ कार्य करना चाहिये, तथापि ईइवरका त्याग कर 
देनेपर समाजमें विध्त्वप्रेम नहीं हो सकता । स्वार्थी लोगॉपर 
ईश्वरका अद्भुश न होनेसे वे स्वार्थसिद्धिके लिये निष्द्धर 
पशुके समान निर्दय प्रयक्ष करने लगेंगे, जेसी कि आजकल 
यूरोपमें छीछा हो रही है। अतः ईश्वरका त्याग करके कपोल- 
कल्पित नीतिके साथ कर्मका सम्बन्ध रखनेसे न तो न्याय ही 
दो सकता है और न शान्ति ही मिल सकती है | 


मनुष्यके अधःपतनके मुख्य तीन हेतु हैं--( १) विहित 
कर्मोका त्याग, ( २ ) निन्दित कर्मोका आचरण और ( ३ ) 
इन्द्रियोंका असंयम | [. विह्वित कर्मोके त्याग और निन्दित 
कर्मोेके आचरणसे मनुष्य अधघोगतिको प्राप्त होता है, यह 
बात नैतिक मर्यादाके अनुसार आस्तिक और नास्तिक सभी- 
को स्वीकार करनी पड़ती है | परन्तु नास्तिक या मूढजन 
यह नहीं मानते कि इन्द्रियोँके असंयमसे मनुष्य अधोगतिकों 
प्राप्त होता है और इन्द्रियनिग्रहसे उन्नतिको प्राप्त होता है। 
शास््रदृष्टिसे विचार करनेपर इसका शान होता है। शास््रकारों- 
ने इन्द्रियनिग्रहकों ही मानसिक उन्नति तथा समस्त सुर्खोका 
मूल कारण माना है । इन्द्रियोंका संयम न होनेपर काम; 
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सेवनात्‌ । 
पतनमृच्छति ॥ 





क्रोध, मोह) स्मृतिनाश, बुद्धिनाश--ये सब दोष एकके बाद 
एक उत्पन्न होते जाते हैं, और अन्‍न्तमें मनुष्य विनाशकों 
प्रात हो जाता है ।# 


जैसे भोजन करना सबके लिये आवश्यक काम है। 
सभी प्राणी अपने जीवनकी रक्षाके लिये भोजन करते ही हैं । 
नीतिपूर्वक घनकी प्राति करके पविश्रताके साथ भोजन तैयार 
किया जाय; तथापि जीमके स्वादके वशर्मे होकर पथ्य भोजन 
अत्यधिक परिमाणमें ग्रहण करनेसे अथवा अपथ्य भोजनके 
अल्प परिमाणमम ही ग्रहण करनेसे मनमें दूषित वासनाकी 
उत्पत्ति होती है | पश्चात्‌ धीरे-धीरे मन स्वेच्छाचारी बनकर 
मनुष्यको पतित बना डाछता है | अतएव ऐसे भोजनको 
शाज्जकारोंने दूषित--पाप माना है । जिस कार्यसे मनका 
उत्कर्ष हो; वह पुण्य कर्म है तथा जिससे मनका पतन हो, 
वह पाप कर्म है | यदि शाज्ममर्यादाके अनुसार विवेक- 
बुद्धिका आश्रय लेकर आवश्यक सात्तिक भोजन किया जाय 
तो इससे मनकी शुद्धि और उन्नति होगी | मनके शुद्ध रहने- 
पर जृत्तियोँ सात्तिक रहती हैं, पायकर्मोंके प्रति तिरस्कार और 
पुण्यक्मोंम प्रवृत्ति होती है। अतएव सात्त्विक भोजन पुण्य- 
कार्यमें प्रव्तक तथा पुण्यकी प्रासि करानेवाला होनेके कारण 
पुण्यरूप ही समझा जाता है 4 


गृहस्थाश्रममें ख्री और पुरुषका संयोग शास््रविद्वित 
है | तथापि शास््रम्यादाका उललल्लन करके अधिक बार 
या निषिद्धकालमें रति करनेसे शारीरिक और मानसिक 
शक्तियाँ क्षीण हो जाती हैं, दूषित संस्कार उत्पन्न होते हैं 
तथा बार-बार मछिन वासनाओंके उत्पन्न होनेके कारण 
मनका अधघःपतन हो जाता है| अतः इस प्रकारकी विलासी 
जीवन-परम्परा पापकार्यमें प्रदत्त करानेवाढी होनेके कारण 
पापरूप ही मानी जाती है। इस प्रकार अन्यान्य इन्द्रियोंके 
विषयोंगें भी शाखमर्यादाको तोड़ देनेपर मनकी अवनति 
होती है। अतणएव शाज्रोक्त नीति और शाज्रकथित 
आचारसे ही कर्मका सम्बन्ध मानना समस्त मानव-समाजके 


लिये उपादेय और श्रेयस्कर है | 
[ध्यायतोी विषयान्‌ पुंतः सह्स्तेषृपजायते । 
सन्ञात्सआयते. काम: कामात्क्रोधो5मि जायते ॥ 
क्रोधाद्धवति सम्मोद:ः. सम्मोहात्स्मृतिविश्रमः । 
स्वृतिअ्ंशाद्‌. वुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्प्रणश्यति ॥ 


(गाता २। ६२-६३ ) 


१३६६ 


परन्तु इस धर्माधर्मका विचार करते समय आन्तरिक 
भावना और बाह्य क्रिया दोनोंकी ओर ध्यान रखना 
पड़ेगा । जबतक उद्देदयकी ओर दृष्टि न डाली जायगी$ 
तबतक न्याय नहो सकेगा | पुण्य या पापकर्मोर्में अनेक 
कारणोंसे प्रदृत्ति होती है। कीर्ति बढ़ानेकी इच्छा; पुण्य 
कमाना) शास््रोक्त सांसारिक स्वार्थोंकी सिद्धि, दूषित कामना 
( जैसे दूषित भार्षोंसे प्रेरित होकर असद्याय विधवा स्रीको 
सहायता करना आदि ) तथा निष्कामभावसे दुःखपीडित 
प्राणियोंके दुश्ख दूर करनेकी चेश्ठ आदि अनेकों आन्तरिक 
हेतुओंसे मनुष्यकी पुण्यकर्ममें प्रदृत्ति होती है। इसी प्रकार 
विषयोपभोग, सांतारिक पदार्थोमं आसक्ति, कुटम्बी या 
सम्बन्धी जनोंमें मोह, आपत्ति; पराधीनता, अज्ञान ( पाप- 
कर्मको पुण्यप्रद मानकर उसमें प्रदत्त दोना-जेसे ईताई 
और मुसलमानोंने अपने मतको बढ़ानेमें लाखों निरपराध 
नर-नारियोंकी मत्युके घाट उतार दिया आदि ); प्रमाद 
तथा दुूसरोंको द्वानि पहुँचानेकी चेष्ट आदि कारणोंसे मनुष्य 
पापक्मोमे प्रदत्त होता है । 


कभी-कभी सदुद्देश्यसे काम्त करनेपर भी ह्वानिप्रद 
परिणाम देखनेमें आता है, तथा दुष्ट उद्देश्यसे दूसरोंको 
हानि पहुँचानेकी इच्छा होनेपर व्यभ होते देखा जाता है। 
ऐसे कर्मोमें केवल बाह्य फलकों देखकर द्वी कुछ निर्णय नहीं 
किया जा सकता) क्योंकि ऐसा करनेसे बहुधा न्यायकी 
हत्या ही द्ोती है| जैसे कोई परोपकारी वैद्य निष्कामभावसे 
प्रेरित द्वोकर रोग-निवारणके लिये किसी रोगीको ओपधि 
दे, परन्तु प्रकृतिमेद होनेके कारण वह रोगी असक्य वेदनासे 
व्यथित होकर अकाल काढ-कवलित हो जाय | तथा दूसरी 
ओर एक दुष्ट वैद्य दूसरेके जालमें फँंसकर किसी धनी रोगीको 
विघमिश्रित ओषधि दे) परन्तु काकंतालीय न्यायसे वह 
नीरोग हो जाय, तो स्पष्ट है कि इन दोनों परिस्थितियोंमें 
कमका बाह्य परिणाम आन्तरिक भावनाके बिल्कुल विपरीत 
होता है । अतएवं बाह्य औषध-प्रयोगकोी इन दोनों 
सवस्थाओंमें निम्ित्त नहीं माना जा सकता । इसी प्रकार 
केवल बाह्य परिणामकों देखकर न्याय भी नहीं किया 
जा सकता | 


इसके अतिरिक्त जहाँ समान दी दुर्भावसे प्रेरित होकर 
कर्म किये गये हों, वहाँ भी मानसिक स्थितिका विचार करके 
ही दण्डका विधान करना चाहिये | यदि इस बातका खयाल 
न किया जायगा, तो न्यायका अन्याय हो जायगा | इृ8 


कल्याण 


[ भाग १५ 








विषयमें बहुधा दैवी और मानुषी न्यायमें बहुत बड़ा अन्तर 
पढ़ जाता है | मनुष्य-समाजमें बहुधा बाह्य प्रवृत्तिका ही 
विचार करके न्याय किया जाता है, परन्तु परमात्माकी 
ओरसे ऐखा नहीं होता । कर्मका विधान करनेवाले परमात्मा 
सर्वाड्रीग विचार करके सुख-दुःखका विधान करते हैं। 
मनुष्य-समाजमें जो बहुतसे न्याय निर्दोष माने जाते हैं; यदि 
उनका नैसर्मिक नियर्मोके अनुसार विचार किया जाय) तो 
वे दोधपूर्ण प्रतीत होने लगेंगे | तथा बाह्य दृष्टिसे दोषपूर्ण 
प्रतीत होनेवाले न्याय भी प्रायः आन्तरिक दृष्टिसे देखनेपर 
दोषशून्य जान पड़ते हैँ | इस विषयमें निम्नलिखित दृष्टान्त 
दिया जाता है। 


विक्रम-संवत्सरका प्रचार करनेवाले सार्वभीम सप्राद्‌ 
विक्रमादित्य दूश्तरोंके दुःखोंको दूर करनेकी दृष्टिसे मनुष्योंके 
आन्तरिक भावकों जानकर न्याय किया करते थे । उनके 
न्यायाल्यमें एक बार नगरकोतवाल चार अपराधियोंकों 
छेकर उपस्थित हुआ और उसने निवेदन किया कि 
भदह्ाराज |! इन चारोंने गत रात्रिमें राज्यके खजाने में 
चोरी करनेके लिये जेसे द्वी किलेकी दीवार फॉदकर प्रवेश 
किया, ठीक उसी समय मैंने इनकों गिरफ्तार किया है । 
इनमें एक जोइरीका लड़का) दूसरा राजपुरोह्िितका लड़का, 
तीसरा घनिक वैश्यका पुत्र और चौथा झ्द्र है-जो बड़ा 
ही दुष्ट है।! मद्दाराजके पूछनेपर उन चारोंने अपराध 
स्वीकार कर लिया | तब महाराजने बहुत ही प्रेमपूर्वक मधुर 
इब्दोमिं जोदरीके पुत्रसे कह्दा--'तुम्हारे-जले कुलीनको इस 
प्रकारके निषिद्ध कमोंमें छगना बहुत ही अनुचित है | बुरी सज्ञति- 
का परिणाम सदा द्वी बुरा होताहै। जाओ पुत्र ! भविष्यमें ऐसी 
भूल कभी मत करना |? पुरोहितके पुत्रको फटकारते हुए. कुछ 
कट भाषामें महाराजने कद्दा कि 'राज्य-सम्पत्तिमेंसे किसी भी 
ब्राह्मणको आशा दोनेपर आवश्यकतानुसार धन मिल सकता 
है। ओर तुम बुद्धिमान्‌ होनेके कारण देव-सेवा और ब्तादिके 
द्वारा घनिर्येसि भी घन प्राप्त कर सकते हो | फिर समस्त 
ब्राह्मण-समाजकोी कलक्धित करनेवाले तथा अपने पूर्वजोंको 
नरकमें गिरानेवाले सुवर्णदी चोरीके समान महापातकके 
करनेमें केसे उद्यत हो गये !? इस प्रकार कठोर बाणीमे 
कहते हुए. राजाने उससे फिर कहा कि “तुम दुष्टवृत्तियोंका 
त्याग करो, सत्सद्धका सेवन करों) धर्मपरायण और 
सदाचारी बनो, भावी जीवनको भगवानके चरणोंमें समर्पित 
कर दो और अपना तथा अपने पूर्बजोंका उद्धार करो |? 


इतना कहकर उसे चले जानेकी आशा दी | तथा तीसरे 
घनिक-पृशत्रको भी मूढ, पाखण्डी, झूद, नाछायक, कुलमें 
कलकू छगानेवाला आदि अनेकों अपशब्द सुनाकर उसे भी 


बन्धनसे मुक्त कर दिया । अन्तर चौथे चोरके लिये महाराजने* 


राजपुरुषोंको आशा दी कि इसके पीठपर नमकके पानीमें 
डुबोकर सौ कोड़े लगाओ); फिर इसका मुँह काला करके गधे- 
पर चढ़कर गातै-बजाते चाण्डालोंसे अपमानित कराते हुए 
सारे शहरमें घुमाकर छोड़ दो ।? 


इस प्रकार एक ही अपराध करने वा्लोंको विभिन्न प्रकार- 
के दण्ड दिये गये | इसे देखकर सभामें उपस्थित सदर्स्योको 
बहुत आश्रय हुआ और वे इसका रहस्य समझ न सके । 
महाराज सदस्योकी भावना ताड़ गये, उन्होंने अपने गुसचरोंको 
इन चारों अपराधियोंके ऊपर होनेवाले दण्डके परिणामका 
पता लगाकर राजसभामें सूचित करनेकी आशा दी | गुप्तचरोंने 
पता लगाकर दूसरे दिन राजसभामें निवेदन किया कि 
“जौहरीके पुत्रने राजदण्डकों सुनकर घर लौटते ही द्वीरेकी 
कनी खाकर प्राणत्याग कर दिया। पुरोहितके पुत्रने 
अवन्तिकापुरीमें लोगोंको मुँह दिखलाना अनुचित मानकर 
दूसरे दिन सवेरे तड़के ही उठ शाज्राध्ययन तथा उपासना 
करनेके लिये काशीको प्रस्थान किया । वैश्यका पुत्र लजाके 
मारे घरके भीतर ही बेठा-बेठा रुदन करता हुआ पश्चात्ताप 
करने लगा । और चौथे चोरको शहरमें घुमाते समय चार्रो 
ओरसे जनता देखनेके लिये आती थी । एक स्थानपर 
उसकी स्री भी उसे देखनेके लिये आयी । उस निर्लजने 
स्त्रीपर दृष्टि पड़ते ही कहा कि अब थोड़ा ही और घूमना 
बाकी रह गया है | घरपर जाकर जल्दी भोजन तेयार करो। 
बह दुष्ट चाण्डालेंके अपमानजनक झब्दोंकी सुन-सुनकर 
मुस्काता था और कुछ भी दुःख न मानता था |? इसके 
बाद उसने फिर डाका डाला और इस अपराघपर उसके 
दोनों हाथ कटवा दिये गये । 


अब इस न्यायके परिणामपर विचार करनेसे सहज ही 
समझा जा सकता है कि अधिक दण्ड किसे दिया गया और 
कम दण्ड किसे दिया गया ! पाखण्डी पुरेषको भयानक 
शारीरिक दण्डसे जितनी आन्तरिक बेदना और लजा होती 
है, उससे अनेकों गुणा अधिक यन्त्रणा कीर्तिप्रिय राजा- 
महाराजा, पण्डित और कुलीन पुरुषकों सामान्य वाग्दण्डसे 
टी हो जाती है। चारों ओर भठकनेवाले श्रानकों चाहे 
कितनी ईदी वाइ़ना क्‍यों न दी जाय, फिर भी बार-बार रोटीके 
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हुकड़ेकी लालचसे यह पास आ ही जाता है। परन्तु राज- 
सम्मानित हाथी जरा भी अपमान नहीं सह सकता । यही भेद 
मनुष्य और मनुष्यके बीच भी होता है। 


जिस प्रकार निषिद्ध क्मोंके करनेसे विभिन्न प्रकृतिके 
पुरुषोंकों अपने-अपने भावके अनुसार मानसिक व्यथा 
न्यूनाधिक द्ोती है, उसी प्रकार शास्त्रविद्दित कर्मों भी 
लक्ष्य-मेद दोनेसे विभिन्न पुरु्षोकी मानसिक उन्नति, आनन्द 
तथा व्यावहारिक छाभरूपी परिणामोंमें विभिन्नता द्ोती है । 
यह बात निम्नलिखित उदाइरणके द्वारा स्पष्ट हो जाती है-- 


एक परोपकारी वैदने बुढ़ापेमें एक अस्पताल बनवाया 
और उसके द्वारा वे निष्काम भावसे अत्यन्त प्रेमपूर्वक दीन- 
दुःखी पुरुषोंकी सेवा करने लगे | एक बार एक धनी 
आदमीका लड़का, जिसे गलित कुष्ठका रोग हो गया या+ 
उस अस्पतालमें भरती हुआ । उसके माता-पिताने उसके 
पास रहनेके लिये अपने गह-वेद्यको भी नियुक्त कर दिया । 
उसकी चिकित्सा तथा सेवा-झश्रुषा वहाँ दोने छगी । उसकी 
धर्मपत्नी भी स्वेच्छासे उसकी सेवा करनेके लिये वहीं रहने 
लगी । माता-पिता भी बीच-बीचमें आकर उसे देख जाते 
थे । परन्तु इन सब सेवा करनेवाले छोगोंके अन्तःकरणमें 
विभिन्न प्रकारके भाव काम करते थे | अस्पतालके मालिक 
विश्व-वात्सल्यके भावसे प्रेरित होकर प्राणीमात्रमं अपनी ही 
आत्माका दर्शन कर निःखार्थभावसे सेवा करते थे | णद-वैय 
अपने खार्थ ( घन-लछोम ) के कारण सेवा करता था | 
धघर्मपत्नी पति-सेवारूप खधघर्मका पालन करनेके लिये सेवा 
करती थी ओर माता-पिता छोक-लजाके भयसे देखने 
आते थे । 

इस प्रकार भावनामें भेद होनेसे सबके फर्लोमें भी 
विभिन्नता आ जाती है । निष्काम भावनावाला पुरुष सबको 
नारायण मानकर सेवा करता है | चाहे धनी हो या निर्धन; 
सजातीय दो था विजातीय, शानी-अशानी; शझान्त-क्रोधी, 
शन्रु-मिन्न, सुशील-दुःशील, सऊ््री-पुरुष, छोटा-बड़ा--कोई भी 
ही; किसीके प्रति उसकी आन्तरिक भावनामें विभिन्नता नहीं 
आती है । अतएव आन्तरिक भावनाके अनुसार भगवान्‌ 
उसे अन्तःकरणकी शुद्धि; सुदद मनोबल, बुद्धिका विकास, 
सकुल्पसिद्धि, दया; शान्ति, आनन्द तथा शुभ संस्कार्रोफी 
प्रासि आदि फल प्रदान करते हैं । 

सकाम पुरुष जहाँ स्वार्थकी सिद्धि नहीं होती वहाँ 
सहायता या सेवाके लिये कदापि तत्पर नहीं होता | और 
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जहाँ केवल स्वार्थकी भावना होती है, वहाँ पूर्ण सन्‍्तोध नहीं 
मिल सकता) क्योंकि प्रसज्षता अन्तःकरणके प्रेमसे उत्पन्न 
होती है। अतः उपर्युक्त दृष्टान्तमें गह-वैद्यक्ों केवल अर्थहाभ 
होता है, अन्तःकरणकी शुद्धि उसे नहीं प्रास होती । इसी 
प्रकार लोकलजआके कारण सेवा करनेवाल्ॉकों पूर्ण सन्तोष 
नहीं मिल सकता । मनुष्य वाणीसे अपने भावोंकों छिपा 
सकता है, परन्तु द्वृदयसे भावकों नहीं छिपा सकता। एक 
मनुष्यके द्वदयमें दूसरेके प्रति श॒ुभाशुभ या राग-द्वेषका जब 
जैसा भाव उदय द्वोता है, दूसरेके छृदयमें भी उसके प्रति 
तदनुरूप ही भाव उदित होते हैं । जैसे गौ आदि पद्म 
भनुष्यके हार्दिक भावोंकों जानकर उसके ह्वाथर्मे हरित 
सृण आदि देखकर समीप आते हैं, तथा उसके क्रोध या 
चुष्टभावको देखकर तुरंत दूर भाग जाते हैं, उसी प्रकार सब 
जीबोंके ह्ृदयमें अपने प्रति व्यवह्दर करनेवा्ॉके द्वदयका 
भाव प्रतिब्रिम्बित हो जाता है। अतएव उपर्युक्त दृश्टन्तमें 
माता-पिताको अपकीर्तिका अभावरूपी फल ही प्रास होता है। 
ऐसे स्वार्थलोडुप अथवा लोकलजामात्रका आश्रय लेनेवाले 
पुरुषोंसे सर्बदा और सर्वथा समस्त दुखी जीवोंके दुःख दूर 
करनेकी चेश नहीं हो सकती । इसी प्रकार पति-सेवाकी 
दृष्टिसे परिचर्या करनेवाली धर्मपक्ीसे यद्यपि वह रोगी प्रसन्न 
रहता है, तथापि उसकी भावना एकदेशीय रहनेके कारण 
तथा भावना व्यापकता न होनेके कारण उससे भी 
असम्बन्धी तथा अपरिचित लोगोंकी सेवा नहीं हो सकती । 
भावनाके सदुचित होनेके कारण फल भी रुछुचित 
( एकऊदेशीय ही ) होता है । 


यद्दी कारण है कि शाख््रकारोंने कर्म करनेवालोको 
सातक्त्विक। राजल तथा तामस---तीन विभागोंमें विभाजित 
किया है ( गीता १८ | २६-२८ ) | इसी प्रकार गीताके 
१७वें तथा १८वें अध्यायोंमें शारीरिक, वाचिक और 
सानतिक शुभाग्युभ कतैव्य--यश्-दान-तप, धैर्य, श्रद्धा, 
आद्वार; सुख) शानादिमें त्रिविधता दिखलायी गयी है ! 


ये सब बातें आधिभौतिक विद्वानोंके ध्यानमें भी आयी 
हैं। हम साहेबने कद्ा है--“मनुष्यका कर्म उसके चरित्रका 
चोतक द्वोनेसे कर्मको ही संसारमें नीतिमताका दर्शक माना 
जाता है | इसलिये केबल बाह्य परिणामपरसे उसको 
सराहनीय या तिरस्कारके योग्य नहीं माना जा सकता। 
किसी भी कर्मकी नीतिमता कर्ताके आन्तरिक भावपर 
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यानी जिस भावनासे उसने उस कर्मको किया है। उसीपर 
सब प्रकारसे अवलम्बित रहती है |?# 

मिल साहेब भी इस बातकों स्वीकार करते हैं) तथापि 
अपने पक्षका समर्थन करते हुए वे लिखते हैं कि “कर्मकी 
नीतिमत्ता पूर्णतः कर्त्ताके उद्देशपपर अवलम्बित होती है; परन्तु 
जित उद्देश्यसे वह कर्ममें प्रदत्त होता है; उससे यदि कर्ममें 
कोई अन्तर नहीं पड़ता, तो नीतिमत्तामें भी कोई अन्तर 
नहीं आता। 

परन्तु मिल साहेबका यह कथन दुराग्रहमूलक है । 
क्योंकि बुद्धि भेद होनेपर भी यदि दो कम समान प्रतीत 
होते हों, तो तत्वतः यह कभी नहीं हो सकता कि बुद्धिमेदको 
उड़ा ही दिया जाय | अतएव मिल सद्दिबकी उक्ति निर्मल 
है, ऐसा ग्रीन साहेब कहते हैं ।]|. 

इस विषयका विस्तृत विवेचन लछोकमान्य तिलकके 
“कर्मयोग-रहस्थ”? में देखा जा सकता है । इन सब कारणोसे 
अन्‍्तमें कहना पड़ेगा कि बाह्य परिणामको देखकर नीतिका 
निर्णय करनेसे वह एकदेशीय ही रह जाता है; सर्वत्र और 
सदा कल्याणप्रद नहीं होता | इस प्रकार आन्तरिक भावना- 
पर दृष्टि रखकर विचार करनेसे जान पड़ता है कि कंमवादका 


रहस्य बड़ा ही गूढ़ है। अतएव उसका सम्बन्ध धर्मनीतिके 
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साथ मानना ही पड़ेगा; केवल सामाजिक नीतिके साथ 
सम्बन्ध जोड़नेसे काम नहीं चकेगा। राजा; महाराजा तथा 
धनेश्वर्यशाली पुरुष बाह्य दृष्टिसे देखनेपर चाहे कितने ही 
.. .इखी दीख पढ़ें, अन्तरईष्टिसे देखनेपर उनमें अधिकांशका 
जीवन छेशपूर्ण दी होता है। उन्हें जो बैमव प्रास रहता है 
चह् तो किसी पूर्वजन्मके पुण्यका फल होता है। परन्तु जो 
आन्तर वेदना; शारीरिक रोग) पुन्नादिकी प्राप्तिकी चिन्ता; 
पुत्रादिके दुःखसे झ्लेश, ख्लेददी-सम्बन्धी जनेंसि सन्ताप, 
घधन-दृद्धिकी कामना, धन-सम्पत्तिकी रक्षाविषयक मानसिक 
केश, अपमान और अपकीतिका भय इत्यादि दुःख उनको 
निर्धनोंकी अपेक्षा कई गुना अधिक द्वोते हैं; इनके कारण 
निर्मयतापूर्वक भोजन-शयन आदि व्यवहार भी वे नहीं कर 
सकते । अतः उनका जीवन भी दुश्खपूर्ण हो जाता 


हमारा हाल 
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है । उन्हें भी जो दुःख भोगने पढ़ते हैं वे भी 
शुभाशुभमिश्चित कर्मोंके ही फल होते हैं; क्योंकि विना 


जब डा ट धटी पड चल ऋ, 


, कारण किसीको भी सुख-दुःखकी प्राति नहीं होती । 


यदि भूगोल या खगोलमें सर्वत्र प्रवर्तित सुदृद नियमोंके 
अनुसार सृष्टि-व्यापारकी मीमांसा की जाय तो यह स्पष्ट हो 
जायगा कि कर्मविपाकर्में ईश्वरका विशेष द्वाथ है। सूर्य; 
चन्द्र, प्रथियी, तारागण समस्त अपनी-अपनी निश्चित 
सीमाके भीतर ईश्वरके आदेशानुसार परिभ्रमण करते रहते 
हैं | इसी प्रकार ब्रह्माण्डके अणु-परभाणुकी नैसर्गिक प्रक्रिया 
तथा जीवोंके समस्त कर्मोंमें प्रभुका शासन निहित है। 
अतणएव शुभाशुम कर्मोंके फलदाता प्रभु ही हैं; इन्हीं सब 
हेतुओंसे कर्मका सम्बन्ध धर्मशाज्रोक्त धमनीति और आचरण- 
के साथ माना गया है । 





हमारा हाल 


( र०--पु० श्रीप्रतापनारायणजी “कविरल” ) 


काम क्या खुदके आते वे 

भूख बस औरोंकी इरते। 

दूसरोंके ही लिए सदा 

पेड है फल पैदा करते ॥ १॥ 
रक्तन्‍न्सा भपना रस देते 


निरा पश्चु होकर भी बनता 
बिछौना, पर-द्वितमें मरता। 
प्राणइर-मृगमदकी भी तो 
सवेद। झूग पैदा करता॥५॥ 


पदनता-खाता सिन्धु नहीं 


लक्षड़ियों, नदियों, खानोंको 
धातुओंकी भी जननेमें-- 
दिमालयकों है क्या भीठा 
ढाल. भारतकी बननेमें ॥ ९ ॥ 


प्यास अपनो न बुझाती है 


लटेरे भौरोंकी भी तो। खजाने भौरोंके भरता । आफ़ते लाखों सदती है। 
फूल मर मिटते हैं यो दी सजाने ओरोंकों दी वह भला ओरोंका करने दी 
गंध दे-देकर  औरोंकों ॥ २ ॥ मोतियोकी पैदा करता॥ ६॥ भला यह गंगा बदतो है ॥१०॥ 
पान खुद कभी नहीं खाती छाम करते हैं ओरोंका अधूरे शानवान जो है 
बढी है अशुभोकी इरने। ताप इरते दर्षा-दर्षा। दाल यह उनका है सारा। 


खड़ी दे. नागरबेल यहाँ 
पराया मुख शोभित करने ॥ ३॥ मेघ 
बोल अनमोंल बोल करके 


वषति हैं 


कभी भी अपने लिए नहीं 


पराया द्वित करनेको ही 


दशा पर उनकी तो देखो 
जिन्होंने मानव-तन धारा ॥११॥ 


नहीं. सम्दले लखचौरासी 


वर्षा॥ ७ ॥ 


खयंकी नहीं रिश्तों है। चमकते. सूथ॑-चन्द्र-तारे । योनियों खोकरके भी जो। 

कोकिला औरोंके दित ही और यह्द पृथ्वी-माता भी गए-बीते दे पशुओंसे 

झुधाका स्नोत बढ़ाती है॥ ४॥ झेलती कर्शोकी सारे॥ ८॥ आदमी होकरके भी जो ॥१२॥ 
खाथेसे सने हुए रहते आज दम पर-द्वित-चिन्तनमें 


एकन्‍को-एक तारदा दै। 
मर रहे अपने मतलछबसें 


एक-को-एक खा रदा है॥!श॥। 


हो गए सब जीवोंसे कम। 
आपके पार लगाए दी 
नाथ ! अव पार छगेंगे हम ॥१४॥ 


कल्याण 


किसीसे भी घृणा न करो; घृणासे भय, द्वेष, 
क्रोध और हिंसा आदि मद्दान्‌ दोष उत्पन्न द्वोते हैं, जो 
दूसरोंको बुरा करनेसे पहले तुम्हारा ही बुरा करते 
हैं । किसीका भी अद्वित न चाहो, किसीके भी पतन- 
की चाह न करो, किसीको भी दुखी देखनेकी इच्छा 
मत करो | ऐसा करोगे तो उनका तो कुछ होगा या 
नहीं--पता नहीं,---तुम्हारा अद्वित, तुम्हारा पतन 
और तुम्हें दु:ख-छाम अवश्य द्वो जायगा। 

किसीकी निन्‍दा न करो, किसीके भी दोष न 
देखो, न किसीमें दोषका आरोप द्वी करो। याद 
रक्खो--जगतमें दोष-गुण द्वोते ही हैं। तुम दोष 
ही ढूँढ़ने और देखने लगोगे तो तुम्हें दोष द्वी मिलेंगे | 
तुम अपने मनमें जैसा कुछ सोचते-विचारते द्वो, 
बैसा ही तुम्हें प्रतिफल प्राप्त द्वोता है। जो दूसरोंके 
प्रति घृणा, भय, दवेष, बैर और डाह रखते हैं, उन्हें 
दूसरोंसे यही चीजें मिलती हैं । 

चिढ़ो मत, ऊबो मत, झुँझलाओ मत, खीझो मत, 
अहंकारके भाव न मनमें आने दो और न जबानपर । 
ऐसा कर सके तो याद रकक्‍्खो -तुग्दारे बहुत-से 
दुःख और संकट अपने-आप दी दूर हो जायेंगे । 

यह आशा मत करो कि सत्र तुम्हारी ही बात 
मानें, तुम्हारे ही मतका समर्थन करें, तुम्हारे ही 
आज्ञाकारी बनें और तुम्हारे प्रत्येक कार्यकी प्रशंसा 
ही करें । जब तुम दूसरोंके लिये ऐसा नहीं कर सकते 
तब दूसरोंसे ऐसी आशा क्योंकर कर सकते हो ! 
करोगे तो निराशा, दुःख, अपमानबोत्र और विषादके 
सिवा और कुछ भी हाथ न लगेगा । 

घीरज रक़्खो, शान्त रहो और जहाँतक बने 
सहनशील बनो | जगत्‌ भगवान्‌की विचित्र मायाका 
विचित्र कार्य है। पता नहीं, इसमें क्या-क्या भरा 
है । तुम्हारी अपनी छोटी-सी दुनिया है, तुम उसीमें 
विचरते द्वो; परन्तु ऐसी अनन्त दुनिया भगवानके इस 


 विद्वमें हैं--क्योंकि विश्वमें अनन्त प्राणी हैं । तुम्हारी 


दृष्टिमं जो बात बुरी है, अनहोनी है, असम्भव है, वही 
बात दूसरोंकी दृष्टिमें अच्छी, जरूर होनेवाली और 
सर्वया सम्भव है। नयी बात---अपनेसे विपरीत अनोखी 
चीज़ देखकर उससे द्वेष न करो | भगवानकी अनन्त 
महिमा देख-देखकर प्रसन्न होओ | 

भगवान्‌ अनन्त हैं, एकमात्र भगवान्‌ ही सब कुछ 
हैं--भगवानसे अतिरिक्त, भगवानसे बाहर और 
भगवानसे परे कुछ है ही नहीं, ऐसी स्थितिमें जो कुछ 
भी है, होता है, सब भगवानमें ही है और होता है । 
फिर खण्डन-मण्डन कैसा ? मतका आग्रह कैसा ? और 
लड़ाई कैसी !? 

मनमें दोपके विचार, व्यथ विचार आते द्वी उन्हें 
निकालनेकी चेश करो | सदा चौकन्ने रहो। मनके 
बुरे विचार ही बुरे कार्योकी जन्मभूमि हैं । 

अपनेको सदा सतकार्यो्में छगाये रक्खो | तुम्हारे 
मनको कभी फुरसत ही नहीं मिलनी चाहिये --असत- 
का विचार भी करनेके लिये। मनक्ेे सामने सदा 
इतने सदृविचार और सत्-कार्य रक्खो कि एकके 
पूरा होनेके पहले ही दूसरेकी चिन्ता उसपर सवार 
रहे । निकम्मा मन ही प्रमाद करता है | 

सदा भगवच्चिन्तन करो; सदा सबका भव्य चाहो 
और भत् देखकर प्रसन्न रहो । किसी भी दलबिशेषमें 
मत मिलो । जहाँतक बने, मनको एकान्तमें मौन 
रखनेकी चेष्टा करो । 

मन एकान्त--मौन न हो सके तो भगव्रानसे 
प्राथना करो । उन्हें नित्य अपने सामने, अपने अति 
समीप, अपने ही अंदर निश्चयरूपसे जानकर --उनके 
सामने रो पड़ो। उनसे शक्तिकी भीख माँगो, सदू- 
विचारोंकी चाइना करो, और चाहना करो उनके 
पावन अनन्य प्रेमकी ! मनसे ऐसा करते रहोगे तो 
थोड़े ही दिनोंमें निहाल हो जाओगे ! 'शिव! 
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धारण करने योग्य-- 
( संकलित ) 


(१) 

एक घुड़सवार कहीं जा रद्दा था। उसके हवायसे 
चाबुक गिर पड़ा । उसके साथ उस समय बहुत-से 
मुसाफिर पैदल चल रहे थे, परन्तु उसने किसीसे चाबुक 
उठाकर दे देनेके लिये नद्वीं कहा | खुद घोड़ेसे उतरा 
और चाबुक उठाकर फिर सबार हो गया। यह देखकर 
साथ चलनेवाले मुसाफिरोंने कह्टा--५भाई साहेत्र ! 
आपने इतनी तकलीफ क्‍यों की ? चाबुक हमीं लछोग 
उठाकर दे देते, इतने-से कामके लिये आप क्यों उतरे ?” 
घुड़सबारने कहा--“भाइयो |! आपका कहना तो बहुत 
ही सजनताका है, परन्तु में आपसे ऐसी मदद क्योंकर 
ले सकता हूँ। प्रमुकी यही जाज्ञा है कि-जिससे 
उपकार प्राप्त हो, बदलेमें जद्ाँतक हो सके, उसका 
ठपकार करना चाहिये । उपकारके बदलेपें प्रत्युपकार 
करनेकी स्थिति द्वो तभी उपकारका भार सिर डठाना 
चाहिये | मैं आपको पहचानता नहीं, न तो आप दी 
मुझको जानते हैं | राहमें अचानक द्वम लोगोंका साथ 
हो गया है, फिर कत्र मिलना होगा, इसका कुछ भी पता 
नहीं है । ऐसी द्वाल्तमें मैं उपकारका भार कैसे उठाऊँ? 

यह सुनकर मुसाफिरोंने कद्ा --“अरे भाई साहेब्र ! 
इसमें उपकार क्‍या है ? आप-जेसे भले आदमीके हाथसे 
चाबुक गिर पड़ा, उस्ते उठाकर हमने दे दिया। इमें 
इसमें मेहनत द्वी क्‍या हुई ?? 


घुड़सवारने कह्टा-“चाहे छोटी-सी बात या छोटा- 
सा ही काम क्‍यों न हो, मैं लेता तो आपकी मदद दी 
न ? छोटे-छोटे कामो्मे मदद लेते-लेतें ह्वी बड़े कामोंमें 
भी मदद लेनेकी भादत पड़ जाती है। और आगे 
चलकर मनुष्य अपने खावलम्बी खभावको खोकर 
पराधीन बन जाता है। आत्मामें एक तरदकी सुस्ती 


आ जाती है और फिर छोटी-छोटी बातोंमें दूसरोंका 
मुँह ताकनेकी बान पड़ जाती है | यही मनमें रहता 
है, मेरा यह काम कोई दूसरा कर दे, मुझे ह्वाथ-पैर कुछ 
भी न दिलाने पड़ें | इसलिये जबतक कोई विपत्ति न 
आवे या आत्माकी उन्नतिके लिये आवश्यक न द्वो 
तब्रतक केवछ आरामके लिये किसीसे किसी तरहकी 
भी मदद नहीं लेनी चाद्दिये | जिनको मददकी जरूरत न 
हो वे जब मदद लेने लगते हैं तो जिनको जरूरत होती 
है, उन्हें मदद्‌ मिलनी मुश्किल द्वो जाती है |! 
(२) 

पाठ्यालमें गुरुजी छड़कोंको बतला रहे थे-'भगवान्‌ 
सर्वव्यापक है| जमीन-आसमान, पृृथ्वी-पाताल, जल- 
थरू, घर-जंगल, पेड़-पत्थर, रात-दिन, सुबह-शाम, ऐसा 
कोई भी स्थान और समय नहीं है, जिसमें मगवान्‌ न 
हों। वे बाददर-भीतरकी सत्र बातें सभी समय देखते- 
चुनते रद्दते हैं, उनसे छिपाकर कभी कोई कुछ भी नहीं 
कर सकता |! सुननेवाले विद्यार्थियोंपर गुरु नीके उपदेशका 
बड़ा असर पड़ा । विद्यार्थियोंमे एक किसानका लड़का 
भी था । पाठ्शालासे वह जब घर लछौटकर आया, तब 
उसके पिताने कहा, “चलो, एक काम करना है |? 
बद्द पिताके साथ हो लिया । किसान उसे किसी दूसरे 
किसानके खेतमें ले गया और बोछा---'बेटा ! देख, इस 
समय यहाँ कोई देखता नहीं है। अपनी गायके लिये 
मैं खेतमेंसे थोड़ागला घास काट लता हूँ । ज्यादा' होगा 
तो बेच लेंगे | तू देखता रह, कोई आ न जाय |? 

लड़का बेठ गया, परन्तु सोचने लगा--'क्या पिताजी 
इस बातको नहीं जानते कि भगवान्‌ सब समय, सब 
जगह, सभी बातोंको देखते रद्दते हैं !! किसान घास 
काटने लगा | कुछ देर बाद उसने पूछा-'्बेठा, कोई 
देख तो नहीं रद्दा है ।” अब लड़केको बोलनेका मौका 





गया | उसने कद्भा--'पिताजी ! आपके और छिपाकर किसी कामको कर द्वी नहीं सकता | इम 
मेरे सित्रा यहाँ कोई आदमी तो नहीं है जो हमारे लोग जो यह चोरी करते हैं, इसे भी भगवान्‌ तो देखता 
कामको देखे, लेकिन पिताजी ! मेरे ग्रुरुजीने बतलाया ही है |? बच्चेके मुँहसे यह्ष बात सुनकर किसान कॉप 
था कि ऊपर-नीचे, बाहर-भीतर, जल-थलमें भगवान्‌ गया। उसके हवाथसे हँसिया गिर पड़ा और वह काटा 
व्यापक है और वह सब समय सबकी बातें देखता हुआ घास वहीं छोड़कर बच्चेके साथ घर छौठ आया। 
रइता है। कोई कितना भी एकान्तमें करे, उससे उस दिनसे उसने चोरी करना छोड़ दिया | 


+--->7-_-_ज््क8 बफैौकरणण---: 


सच्ची वीरता 


मद्दाराज युधिष्टिरने शकुनिके द्वारा छल्पूर्ण जूएमें 
हराये जानेपर बारह वर्षतक वनवास और एक वर्ष 
अज्ञातवासके आपद्वमका पालन करनेके उपरान्त 
धरोहररूपसे रक्खे हुए अपने राज्यको लौटानेके लिये 
साक्षात्‌ भगवान्‌ श्रीकृष्णको दूतरूपसे दुर्योधनके पास 
मेजकर अपनी न्याययुक्त माँग पेश की। भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने नीति और धर्मयुक्त बचनोंके द्वारा दुर्योधनको 
बहुत समझाया, परन्तु वह कब माननेवाल था | उसने 
स्पष्ट कह दिया--- 

यावद्धि तीक्ष्यया खूच्या विध्येदरश्ण केशव । 

तावद्ष्यपरित्याज्यं भूमेनेंः पाण्डवान्प्रति ॥ 

( मह्द० उद्योगपर्व १२७ । २५) 

हहे केशब् ! तीखी सूईकी नोकसे भूमिका जितना 
भाग बिंध सके उतना भी इमें पाण्डब्रोंके लिये नहीं 
देना है ।! 


भगवान्‌ बहाँसे निराश होकर कुन्तीदेवीके पास 
गये और उन्हें दुर्योधनकी कह्दी हुई सारी बातें सुनायी । 
इन बातोंको सुनकर माता कुन्तीने वीर क्षत्राणी व्रिदुला- 
का उदाहरण देते हुए युधिष्टि, भीम और अजुैनको 
वीरतापूर्वक युद्ध करनेका सन्देश भेजा | माताने 
युधिष्ठटिर आदिको कह्टछाया--- 


# इसका विस्तार महाभारत उद्योगपर्व अध्याय १३२ 
से १३७ में है। 


युध्यख राजधमंण मा निमज्जीः पितामद्दान्‌ । 
मागमः्क्षीणपुण्यस्त्वं सानुजः पापिकां गतिम॥ 
( मह्दा० उद्योग० १३२ । ३४ ) 
([ हे कृष्ण ! युधिष्टिससे कहना कि] तू क्षत्रिय-धमके 
अनुसार युद्ध कर, अपने पितामहोंको नरकमें न डाल 
तथा अपने भाश्योंसह्िित पुण्यहीन होकर पापियोंकी 
गतिको न प्राप्त हो । 


नमो धर्माय मह॒त धर्मों घारयति प्रजाः। 
एतद्धनञ्जयो वाच्यों नित्योदय्रक्तो बुकोद्रः ॥ 
यद्थ क्षत्रिया खूते तस्य कालोप्यमागतः । 
न दि वैर॑ समासाद्य सीदन्ति पुरुषषभाः ॥ 
( महा० उद्योग० १३७ । ९-१० ) 
मैं महान्‌ (सर्वश्रेष्ठ) धर्मको प्रणाम करती हूँ, क्योंकि 
वह सब प्रजाको धारण कर रहा है, तुम अर्जुनसे तथा 
नित्य उद्योग करनेवाले भीमसेनसे कहना कि क्षत्राणियाँ 
अपने पुत्रोंको जिस कामके लिये उत्पन्न करती हैं, उस 
कामको पूर्ण करनेका यह समय अब आ पहुँचा है, श्रेष्ठ 
पुरुष किसीसे वैर-भाव होनेपर दुःख नहीं उठाते हैं । 


माताके उपर्युक्त सन्‍्देशकों पाकर युधिष्ठिर आदि- 
को विना इच्छा भी युद्धमें प्रशृत्त होना पड़ा | 


इससे हमें यद्व उपदेश मिलता है कि यदि कोई 
हमपर अत्याचार करे तो उसको ठीक रास्तेपर लानेके 
ढिये जह्ाँतक दो सके उसे प्रेमपूर्वक समझाकर काम 


संख्या ९ ] 


सच्ची वीरता 


१३७३ 





लेना चाहिये। इसपर भी न समझे तो उसका खार्थ 
दिखलाकर दामनीतिसे काम लेना चाहिये | यदि इस 
नीतिसे भी काम न चले और हमें दण्डनीतिसे काम 
लेना पड़े तो संसारके हितकी दृष्टि रखकर वैसा बर्ताव 
करना चाहिये | वरिना दण्डनीतिका प्रयोग किये यदि 
संसारका भारी अह्वित द्वोता द्वो तो ऐसी परिस्थितिमें 
दण्डनीतिका प्रयोग न करना नीतिमान्‌ पुरुषके लिये 
दया नहीं, अपितु कायरता है। जिस सम्रय दोनों 
सेनाओंके बन्धु-बान्धत्रोंकी देखकर युद्ध न करनेकी 
इच्छा प्रकट करते हुए अर्जुनने यदह्द कद्दा कि-- 
एतान्न हन्तुमिच्छामि प्लतो5५पि मधुसूदन | 
अपि तैलोक्यराज्यस्य द्वेतो कि जु मद्दीकृत ॥ 
निदत्य धातेराष्ट्रान्नः का प्रीतिः स्याज्ञनादन ! 
पापमेवाश्रयेदस्मान्द्रत्वैतानाततायिनः ॥ 
(गीता १ । ३५-३६ ) 
“हे मघुसूदन ! मुझे मारनेपर भी अथवा तीनों लोकों- 
के राज्यके लिये भी मैं इन सबको मारना नहीं चाहता 
फिर प्रृथ्वीके लिये तो कद्दना द्वी क्‍या है ! हे जनार्दन! 
घृतराष्ट्रके पत्रोंकी मारकर हमें क्‍या प्रसन्नता होगी ? 
इन आततायियोंको मारकर तो इमें पाप ही लगेगा |? 


इसके उत्तरमें भगवान्‌ श्रीकृष्णने अर्जुनके इस 
भावको कायरतापूर्ण बतछाकर उसे युद्धमें प्रदत्त होने- 
की आज्ञा दी । श्रीभमगवान्‌ बोले--- 
कुतस्त्वा कइ्मलमिद विषमे समुपस्थितम्‌। 
अनाय॑जुश्टमस्तग्यंमकीतिकरमजु न ॥ 
कलैन्यं मा सम गमः पार्थ नेतत्त्वय्युपपयते । 
श्लुद्रं हृदयदौबेल्यं त्यकत्वोत्तिन्‍्ठ परंतप ॥ 
(गीता २। २-३ ) 
'हे अजुन ! तुसे इस असमयमें यहद्द मोह्द किस 
हेतुसे प्राप्त हुआ ! क्‍योंकि न तो यह्द श्रेष्ठ पुरुषोंद्वारा 
आचरित है, न स्त्रगकको देनेवाल है और न कीर्तिको 
करनेवाला द्वी है । इसलिये हे अर्जुन ! नपुंसकताको 
मत ग्राप्त हो, तुझमें यद् उचित नहीं जान पड़ती । हे 





परन्‍्तप ! हृदयकी तुच्छ दुर्बहताको त्यागकर युद्धके 
लिये खड़ा हो जा |? 

अतएव गीताके इस आशयको समझकर ऐसे मौके- 
पर घीरता और गम्भीरतापूर्वक बीरताको काममें छाना 
चाहिये । 

पूर्वापर:के परिणामको बिना सोचे-समझे, द्वेषपूर्ण 
बुद्धिसे, क्रोषोके आवेशमें आकर मन, वाणी और शरीर- 
के द्वारा किसीका किसी प्रकार भी अक्वित करना, 
वीरता नहीं है, वह तो उद्ण्डतापूर्ण हिंसा है। 
इसलिये जहाँ कोई अपने या दूसरे किसीपर अत्याचार 
करता द्वो उस मौकेपर उस अत्याचारका प्रतीकार 
करनेके लिये बहुत थैय॑के साथ पूर्वापएको सोचकर 
काम करना चाहिये । जेसे पाण्डबत्रोके राजसूय-यज्ञमें 
जब शिश्ुुपार भगवान्‌ श्रीकृष्णकी अग्रपूजासे क्षुब्ध 
होकर अनेक प्रकारके न कद्ने योग्य दुवेचन कहने 
छगा तो भगवान्‌ श्रीकृष्णने घीरताके साथ उनको सहन 
करते हुए विचारपूर्वक निर्ममताके साथ सभासदोंसे 
कहा कि यह शिकश्षुपाऊ अनुचित कर रहा है । इसपर 
वह दुष्ट हँसकर भगवान्‌का तिरस्कार करता हुआ 
और भी बकने लगा | जनत्र उसके अआअत्याचारकी मात्रा 
अत्यन्त बढ़ गयी तो भगवान्‌को उसे दण्ड देना पड़ा। 
यह घीरता और गम्भीरतासे युक्त बीरताका निदशैन 
है |# अतएव अहंकार, आसक्ति, ममता और खार्थको 
त्याककर लोक-द्वितके लिये कर्तव्यबुद्धिसि किसीको 
जानसे मार डालना भी वास्तम्रमें ट्विंसा नहीं है । गीता- 
में भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं--- 

यस्य नाइंकतों भावों बुद्धियस्थ न लिप्यते ! 


हत्वापि स इमाँलोकान न दन्ति न निबध्यते ॥ 
(१८ | १७ ) 


“जिस पुरुषके अन्तःकरणमें 'मैं कर्ता हूँ? ऐसा भाव 


# महाभारत समभापर्व अध्याय ३७ से ४५में इसका 
विस्तृत बर्णन है । 


१३७४ 


कल्याण 


[ भाग १५ 








नहीं है तथा जिसकी बुद्धि सांसारिक पदार्थो्मे और 
कर्मोंमं लिपायमान नहीं द्वोती, वह पुरुष इन सब 
लोकोंको मारकर भी वास्तबमें न तो मारता है और न 
पापसे बँधता है | 
इसलिये मनुष्योंकों उचित हदवै कि यदि कहीं किसी 
ल्री, बालक, अनाथ, दीन, दुःखी और निर्त्क प्राणी- 
पर कोई बल्वान्‌ किसी प्रकारका भी अत्याचार करता 
हो तो उस अत्याचारकों मिटानेके लिये साम और 
दामसे काम न चलनेपर अहंकार, खार्थ और आसक्ति- 
को त्यागकर दण्डका प्रयोग करना चाहिये। ऐसी 
परिस्थितिमें पड़नेपर यदि ग्राणोंका भी नाश द्वो जाय 
तो उसमें कल्याण ही है| यदि कोई द्वमारे साथ भी 
अत्याचार करे और उससे हमारी या किसीकी हानि 
होती द्वो तो उस समय राग-द्वेषरहित होकर आत्मरक्षाके 
लिये उसका प्रतीकार करना कोई पाप नहीं है । 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीतामें कहते हैं--- 
सुख दुःखे समे रत्वा लामालाभों जयाजयी | 


ततो युद्धाय युज्यख नेव॑ पापमवाप्स्यसि ॥ 
(२। ३८ ) 
'सुख-दुःख, छाभ-द्वानि, जय-पराजयकों समान 
समझकर उसके उपरान्त युद्धके लिये तैयार हो जा । 
इस प्रकार युद्ध करनेसे तू पापको नहीं ग्राप्त होगा ।! 
यदि कोई आदमी किसी विधर्माद्वारा धर्मत्यागके 
लिये दबाया जाय तो उस स्थानपर धमकी रक्षाके 
लिये अपना प्राण भले द्वी त्याग दें पर धर्मका त्याग 
न करें; इसीमें कल्याण है । गीतामें भगवानने 
कहा है--- 
स्वधमें निधन ओ्रेयः परधर्मो भयावद्वः ॥ 
( ३। ३५ ) 
अपने धम्में मरना भी कल्याणकारक है, पर 
दूसरेका धर्म भय देनेवाल्य है |! 


जो देद्दात्मादी अज्ललोग शरीरको ही आत्मा 


मानते हैं अर्थात्‌ शरीरके नाशसे आत्माका मरना 
मानते हैं, वे लोग ही अनुचित आक्रमणका सामना 
करनेमें कॉपने लग जाते हैं और बीरतापूर्वक प्रतीकार 
नहीं कर सकते; किन्तु जिन्होंने श्रीमद्भगवद्गीताका 
अध्ययन करके आत्मतत्तका रहस्य जान लिया है, वे 
शरीरके नाशसे आत्माका विनाश नहीं मानते । 
भगवानने गीतामें यह सिद्धान्त बतलाया हैं कि जो 
सत्‌ वस्तु है, उसका विनाश नहीं होता और मिथ्या 
वस्तु कायम नहीं रहती | इस सिद्धान्तके अनुसार 
अकर्ता, निर्विकारी, चेतन आत्माको नित्य और 
अविनाशी होनेसे सत्‌ बतलाया गया हैं और नाशवान्‌ 
क्षणभंगुर विकाररूप इस जड देहको अनित्य होनेसे 
असत्‌ बतलाया गया है |% 


इसलिये वे आत्मतत्तको जाननेवाले मृत्युसे निर्भय 
होकर धीरता और गम्भीरतापूर्वक वीरताके द्वारा 
अत्याचारोंका अन्त कर डालते हैं । 


वास्तवमें तो यदि कोई किसीपर अत्याचार करता 
है तो वह अत्याचार खयं ही उस अत्याचारीका 
विनाश कर डालता है | जेंसे प्रह्मादपर किये 
गये अत्याचारने हिरण्यकशिपुका, दमयन्तीपर किये 
गये अत्याचारने व्याथका, सीतापर किये गये 
अत्याचारने रावणका, शचीपर किये गये अत्याचारने 
राजा नहुषका, वसुदेव-देवकी और उनके पुत्रोंपर 
किये गये अत्याचारोंने कंसका, द्रौपदीपर किये गये 
अत्याचारने दुर्योधन, दुःशासन और जयद्रथादिका, 
ईसापर किये गये अत्याचारोंने यहृदियोंके शासनका 
ओर गुरु गोविन्दर्सिहके लड़कोंपर किये गये अत्याचार- 
ने मुगलशासनका त्रिनाश कर डाल । 


इसी प्रकाके और भी बहुत-से उदाहरण हैं । 


# यह सिद्धान्त श्रीमद्भगवद्वीता अध्याय २ में इलोक 
११ से ३० तक विस्तारसे समझाया गया है। 


संख्या ९ ] 
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१३७५ 
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यथ्यपि अत्याचार खर्य ही अत्याचारीका नाश कर 
, डाठ्ता है, किन्तु जिसपर अत्याचार होता है वह भी 
यदि आत्मरक्षाके लिये प्रत्याक्रमण करे तो कोई दोष 
नहीं है, इसलिये सब कुछ भगवानूकी छीछा समझकर 
निरन्तर भगवान्‌का स्मरण रखते हुए भगवानकी प्रीति- 
के लिये ही यह सब करना चाहिये। जो मनुष्य 
इस प्रकार भगवानमें मन-बुद्धि लगाकर भगवानको 
निरन्तर याद रखता हुआ भगवान्‌के आश्ञानुसार 
कतंन्य कमंका आचरण करता है, वह भगवानको हो 
प्राप्त होता है । 
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भगवानने खर्य कहा है-..- 


तस्मात्सवेषु कालेषु मामजुस्मर युध्य च। 
मय्यर्पितमनोथुद्धिमांमेवैष्यस्यसंशयम्‌. ॥ 
(गीता ८ | ७ ) 
“इसलिये हे अर्ज़न ! तू सब समय मेरा स्मरण 
कर और युद्ध भी कर | इस प्रकार मुझ्नमें अप॑ण किये 
हुए मन-बुद्धिसे युक्त तू निः:सन्देह मुझको दी 
प्राप्त द्वोगा ।? 


श्रीआनन्दमयी माकी वाणी 


सेवाबुद्धिसि काम करो | जितनी शक्ति, जितना 
अधिक समय भगव्चिन्तनमें छगाया जा सके, उसीके 
सद्बायकरूपमें कर्म करना चाहिये । 
हर २ ८ 
चिन्तनकी धारा अखण्ड हुए बिना अखण्ड 
शान्तिको आशा कैसे की जा सकती है ! 
२ ५ हर 
जितनी-सी शक्ति है, केवल निर्भमरताका आश्रय 
लेकर उसे काममें छगानी चाहिये । 
२५ २५ हक 
निष्ठाके साथ रात-दिन इष्टमें ही लगे रहनेकी 
चेश करो। 
ह हर ८ 
जिस चिन्तनसे सबका चिन्तन हो जाता है, 
दिन-रात उसी चिन्तनमें रंगे रहना चाहिये | 
८ £ 4 
भगवान्‌की कृपाके लिये प्रार्थना करनी चाहिये । 
जिनसे भक्ति, श्रद्धा बढ़े, सदा खोज-खोजकर ऐसे 
सद्दायक कर्म करने चाहिये। 
२८ ५ हर 


नामका आश्रय रहनेपर दुःखके सागरमें बहना 
नहीं पड़ेगा । 
२८ २९ १८ 


भगवानका मकान, भगवान्‌का धर, सब कुछ#में 
वे एक ग्राणाधार भगवान्‌ द्वी हैं--क््या ऐसा नहीं 
चाद्वता ? 
५ है र् 
इस ओरकी जितनी द्वी पूर्ति करोगे--“इतना 
हो जाय तो अच्छा है! उतनी ही चन्नढछ्ता बढ़ 
जायगी | यद्द अस्थायीरूपमें स्थायी है, और वह दे 
स्थायी नित्य | 
2८ २८ रे 
“एक तुम्हीं हो ।” ऐसा विचार आवबे और यद्दी 
बात मुँहमें आवे, ऐसी ही चेश करनी चाहिये । 
>५ २९ (८ 
जो निरुपायके उपाय हैं,--सब अवस्थाओंमें एक 
उन्हींकी ओर देखते रहो । 
० 


० ९ 
प्राण लगाकर साधना करो | साधनाको ही प्राण 


समझो | प्राणमय हुए बिना तो कुछ भी नहीं द्वोता। 
रु ९ २५ 


चिनक्‍व्यलड धुफुकसाललो---+-- 


भक्त गाथा 
भक्त नवीनचन्द्र 


जगदीशपुरके पास बलाई गाँवमें एक ब्राह्मण रद्दते 
थे | ब्राह्मण बड़े सदाचारी, भगव्द्धक और सन्तोषी 
थे। उनका नाम था--शरद ठाकुर । ब्राह्मणी भी बड़ी 
घछुशीला और सती थी | यजमानी बहुत थी। बहुत 
बड़े-बड़े आदमी उनके शिष्य थे | उस समय जैसे ब्राह्मण 
पुरोहित सदाचारी और विद्वान्‌ होते थे, वैसे द्वी उनके 
शिष्य यजमान भी श्रद्धा और उदार होते थे | शरद 
ठाकुरको यजमानोंके यहाँसे बिना द्वी माँगे काफी धन मिलता 
था | खर्च था बहुत कम, इसप्े उत्तरोत्तर उनका वैभव 
बढ़ता द्वी जाता था | शरद ठाकुरके एकमात्र पुत्र था 
नत्रीनचन्द्र | नत्रीनचन्द्र सरल हृदय था, परल्तु माता- 
पिताका इकलौता पुत्र होनेसे उसपर कोई शासन नहीं 
था । घरमें घनकी प्रचुरता थी द्वी। विष्ठापर भिन- 
भिनानेत्राली मक्खियंकरि समान नवीनके विलास-बैभत्रको 
देखकर उससे छाभ उठनेके लिये आवारे दुराचारी 
लड़कोंका दक उसके आसपास आ जुठा । संगका 
रंग चढ़ता ही है। नत्रीनपर भी कुसंगका असर 
पड़े बिना न रहा । माता-पिता दुलारके कारण कुछ 
बोल नहीं सके । 

यौवन धनसम्पत्तिः प्रभ्ुत्वमविवेकता | 


एकैकमप्यनर्थाय किमु यत्र चतुष्टयम्‌॥ 
जवानी, धन-सम्पत्ति, धरमें मालिकी और 


मूर्लता--इनमें एक-एक ही अनर्थ करनेवाली है, फिर 
जहाँ चारों द्वों, वहाँ तो ऋद्ना ही क्‍या है ” नवीन- 
चन्द्र भी इसीके अनुसार अनर्थकी राहपर जा चढ़ा। 
कुछ समय तो यों बीता, परन्तु जन्न अनीतिकी बाढ़ 
जोरकी द्वो गयी, तब शरद ठाकुरका माथा ठनका। 
उन्हें पुत्रकी करतूतोंपर बड़ा दुःख हुआ, और पछतावा 
हुआ अपनी लापरबाह्वीपर | वे सोचने रंगे--५्यदि मैं 
बहलेते द्वी सावधान रहता तो नवीनकी यह हालत न 


होती |! पर अब कया किया जाय | नत्रीन अब मेरे 
कहनेसे ही मान लेगा, ऐसी सम्भावना तो रद्दी नहीं ।? 
शरद ठाकुर चिन्तामें पड़ गये । उन्होंने पत्षीसे सारा 
हाल कद्दा | वह बेचारी भी सोच करने लगी । पर 
कोई उपाय नहीं सूझ पड़ा | दोनों कातर होकर 
भगवानको पुकारने छगे | 

भगवान्‌ भक्तवत्सल हैं, उन्होंने भक्त शरद ठाकुरकी 
पुकार सुन ली। कुछ ही दिनों बाद धूमते-फिरते 
शिवेन्द्र खामी नामक एक महात्मा बलाई गाँवमें पवारे 
और चातुर्मासका त्रत लेकर वहीं नदीक्रे तटपर एक 
पेड़के नीचे ठहर गये । 

महात्मा पहुँचे हुए थे | गाँवके नर-नारी दर्शनके 
लिये आने लगे | वे दिनभर मौन रहकर ध्यान करते | 
सिफ एक धण्ठा मौन खोलते । महात्माजीकी रुयाति 
दूर-दूरतक फैल गयी । आसपासके गाँवोंसे भी दर्शनार्थों 
आने लगे | शरद ठाकुर भी जाते। एक दिन शारद 
महात्माजीको नवीनका द्वाल घुनाकर रोने लगे। 
महात्माजीने कहा--“घबराओ नहीं । उसके संस्कार 
बड़े अच्छे हैं, वह बड़ा भक्त होगा। एक बार उसे 
मेरे पास ले आओ ।” शरदको बड़ा आश्वासन मिला । 

नवीनको समझा-बुझाकर शरद ठाकुर उसे महात्मा 
जीके पास लाये । मह्दात्माजीने उसके मस्तक और 
पीठपर हाथ फेरकर कद्धा--'बेटा ! मेरी बात मानोगे 
न ? नवीनने मन्त्रमुग्धकी तरह, हाँ भगत्रन्‌ ! अवश्य 
मानूँगा । 

पतो आजसे यहाँ रोज आया करो |! 

आउँगा---भगवन्‌ !? 

“यहीं रइना होगा |? 

(हूँगा---भगवन्‌ |! 


संख्या ९ ] 
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पर मेरे पास रहनेवालेको मेरी शर्तें पूरी करनी 
पड़ती हैं |! 
“करूँगा-- भगवन्‌ ! बतलाइये क्‍या रतें हैं? 
..._'दराब कभी न पीना, झूठ न बोलना, सूर्योदयसे 
पहले उठना, सन्ध्या करना, अग्निहोत्र करना, मा 
कात्यायनीकी पूजा करना, उनके «हीं श्रीं कात्यायन्ये 
खाहा? मन्त्रका नित्य विधिपूर्वक जप करना, हृविष्यान्न 
खाना--बस, यही आठ शर्तें हैं।? “जो आज्ञा | मैं 
पूजा और अग्रनिद्ोत्रा सामान ले आऊँ ? “सामान 
सत्र मैं मैंगत्रा दूँगा? महात्माजीने नवीनसे ऐसा कहकर 
शरद ठाकुरको सामान लनेके लिये संकेत किया। उसी 
समय सारा सामान आ गया | नव्रीन वद्दीं रहने छूगा | उसी 
क्षणसे उसका कायापलट हो गया। भगब्रती कात्यायनी- 
की पूजा-जप, नियमित संयमपूर्ण जीवन और महापुरुषका 
सत्संग | भगत्रानकी बड़ी कृपासे नवीनचन्द्रको सारी 
सामग्री सहज ही मिल गयी | कुछ ही दिनोंमें उसका 
चेहरा शुकृपक्षके नवीन चन्द्रकी भाँति चमकने लगा | 
एक दिन नव्रीनने कट्दा -- 'भगवन्‌ ! आपने इतनी 
दया की है तो एक और कीजिये | मुझे संन्यासकी 
दीक्षा देकर कृतार्थ कीजिये |? मद्ठात्माजी बोले--.. 
बेटा | जगदम्बाकी जब जो इच्छा होगी, वही होगा । 
वे चाहेंगी तो तुम्हें सम्यक्‌ प्रकारसे भोगोंका त्यागी 
बनाकर अपनी सेत्रक-श्रेणीमें ले लेंगी। तुम तो बस--- 
बेटा, उन्हींके दो रद्दो | देखो-- तुम्हें पता नहीं है । 
यहाँके सत्संगसे तुम्हारे दोष, तुम्हारी भोगवरासनाएँ 
दब गयी हैं, क्षीण भी हुई हैं, परन्तु अभी उनका पूरा 
नाश नहीं हुआ है। जगदम्बाकी कृपासे जब सच 
विवेककी आग जलेगी तब अपने-आप ही सारी 
भोगवासनाका कूड़ा जल जायगा । बेठा ! एक 
म्यानमें दो तलवार नहीं रह सकतों। इसी प्रकार 
भोग-वासनाके रद्दते वेराग्य नहीं हो पाता और जबतक 
बैराग्य नह्दीं द्वोता तबतक त्यागके खाँगका क्या मूल्य 


है ? भोगोंसे उत्पन्न दुःखोंसे घत्रड़कर कमी-कभी जो 
विरक्ति होती है, वह असली वेराग्य नहीं दै।न 
आवेदमें आकर घर छोड़नेका नाम द्वी सच्चा वेराग्य है । 
धन-सम्पत्ति, खरी-पुत्र, मान-बड़ाई आदि भोगोंकी वासना 
मनमें छिपी रहती है, और समय-समयपर बहुत बड़े- 
बड़े प्रछोभन सामने रखकर साधकको डिगानेकी चेष्टा 
करती है | यद्व तो सत्य है द्वी--भोग दर द्वालतमें 
दुःख ही उपजाते हैं। परन्तु मा जगदम्ब्राकी कृपा 
बिना भोग-वासनासे छुटकारा मिलना बहुत ही कठिन 
है | तुम माको प्रसन्न करो । मा प्रसन्न द्वोकर 
जब जो आज्ञा दें, वह्दी करो | मा तो प्रसन दी हैं | 
पुत्र कितना ही कुपूत हो, माका स्नेहमरा हृदय कभी 
नहीं सूखता | माकी गोद तो सनन्‍्तानके लिये सदा 
ही खाली है । बस, जब तुम माकी--एकमात्र माकी 
गोदमें बेठना चाहोगे, तभी मा प्रत्यक्ष होकर तुम्हारे 
सामने आकर तुम्हें अपनी गोदमें उठा लेगी। हृदयसे 
चिपटा लेगी | बेठा, पेर्य रक्खो, माकी मह्विमा जानकर 
मा-मा पुकारते रद्दो । तुम्दारा कल्याण होगा । माके 
और बच्चेके बीचमें तीसरेकी जरूरत नहीं है, वे 
तुम्हारी मा, तुम उनके बच्च !? 

महात्माजीके वचन सुनकर नत्रीनका हृदय भर 
आया, उध्तके नेत्रोंसे आँसुओंकी धारा बह निकली । 
वह अनन्यभावसे जगदम्बाकी सेत्रा करने लगा | शरद 
ठाकुर और उनकी पत्नी--दोनों दी पुत्रके परिवर्तनपर 
बड़े प्रसन थे | 

भजन करते-करते नवीनका अन्तःकरण पवित्र 
हो गया । वे भमजनकी मूर्ति बन गये | माका ध्यान 
करते-करते कभी रोते, कभी हँसते, कभी नाचते और 
कभी मा-मा पुकारकर इधर-उधर दौड़ने लगते | बेठ 
जाते तो अखण्ड समाधि ढी लग जाती । 

एक दिन ग्रात:काल जगदम्बा कात्यायनी स्तरय॑ 
प्रकट द्वो गयीं। नवीनने आँखें खोलकर देखा---बड़ा 
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श्रुश्न प्रकाश हैं। माता मृगराजपर सवार हैं, प्रसन्न मुख- 
मण्डल है, सुन्दर तीन नेत्र हैं, गलेमें सुन्दर द्वार हैं, 
भुजाओंमें रत्"ोंके बाजूबन्द और कड़े हैं | छुन्दर जटापर 
मनोहर मुकुठ है । चरणोंमें नूपुर बज रहे हैं । दिव्य 
रेशमी वस्र धारण किये हुए हैं| मस्तकपर अर्धचन्द्र 
शोभा पा रद्द है । करोड़ों चन्द्रमाओंके समान देहकी 
सुशीतल समुज्ज्वल प्रभा है। दस ह्वाथ हैं----जिनमें 
खट्द--खेटक, वच्र, त्रिशूल, बाण, धनुष, पाश, राह, 
घण्ट और पद्म सुशोमित हैं । माके वात्सल्यपूर्ण नेत्रोंसे 
मधुर स्नेह्ामृतकी धारा बह रद्दी है। द्वोठोंपर मीठी 
मुस्कान है | मानो सन्‍्तानकों अभय करके अपनी गोदमें 
लेकर नित्यानन्द प्रदान करनेके लिये आँचल पसारे 
खड़ी हैं | ह॒ 

नवीन माताकी मुखमुद्रा देखकर निह्वाल हो गये। 
आनन्दके आँसू बढने लगे । शरीर पुलकित द्वो गया | 
वाणी रुक गयी | बहुत देर बाद माताकी ्रेरणासे 
धीरज आनेपर नवीनने माका स्तत्रन किया । माताने 
उठाकर उन्हें हृदयसे लगा लिया और मस्तकपर दह्वाथ 


फेरकर कद्घा--"बेटा ! तू धन्य द्वो गया । तेरे गुरुजी 
आज अद्वश्य द्वो जायँगे | तू पूर्वजन्ममें मेरा भक्त था | 
गुरुजी तेरे पिता थे । वे मेरी कपाको ग्राप्त कर चुके । 
तू किसी प्रतिब्रन्थकत्रश जगतमें आया था। गुरुजीको 
मैंने ही भेजा था | अब तू मेरी कृपासे कृतकृत्य हो 
गया । मेरी आज्ञासे घर जाकर विवाह कर ओर 
जीवनमें मेरी सेवा करता हुआ अन्तमें मेरे सचिदानन्द- 
धाममें प्रवेश ऋर जा । तेरी भावी पत्नी भी मेरी सेविका 
है । व्‌ घरमें रहकर भी जलमें कमछकी भाँति भसंग दी 
रहेगा ।! इतना कहकर माता अन्तर्धान हो गयी । 

नवीनने देखा, गुरुजी भी अदृश्य द्वो गये हैं । 
नवीन माताकी आज्ञानुसार घर चल आया । और 
पिता-माताको सारी कथा कद्ठ सुनायी । उनके आनन्दका 
कोई ठिकाना न था, बड़े उत्साहके साथ तारा नामकी 
सुशीला कन्यासे नवीनचन्द्रका विवाह हुआ | तारा 
और नत्रीन दोनों मातृमन्त्रमें दीक्षित होकर जीवनभर 
माका भजन करते रहे | 

बोलो भक्त और उनके भगवानकी जय ! 


भक्त कविवर श्रोपतिजी 


( लेखक---श्रीक्यामनारायणजी मिश्र, “याम? ) 


पूज्य-चरण सूर, तुछ्सी, कबीर आदि अनेक ऐसे 
परम भक्त कवि हो गये हैं, जो संसारसे विरक्त रहकर 
केवल श्रीमगवानके ही चरित्र-माद्दात्म्य और रदटस्यका 
चर्णन करनेके लिये अपनी लेखनी उठाते थे | उनका 
सिद्धान्त था--- 
भगति द्वेतु बिथि-भवन बिहाई । सुमिरत सारद आवत घाहे॥ 
राम-चरित-सर बिनु अन्दवाये । सो श्रम जाइ न कोटि उपाये ॥ 

परन्तु कब्रिवर श्रीपतिजी ऐसे कवि थे, जिन्होंने 
सम्राट्‌ अकबरके आश्रित कवि होनेपर भी, कभी भी 
अकबरकी प्रशंसामें एक शब्दतक नहीं लिखा। उन्होंने भी 
श्रीपृज्पाद गोखामीजीके इसी सिद्धान्तको अक्षुण्ण रक्खा 
क्वि-. 
कोरई प्राकृत नर गुन “गाना | लिर घुनि गिरा राग पछिताना॥ 


यदि संसार-त्यागी भक्त कवियोंने साधारण मनुष्योंकी 
प्रशंसामें कोई काव्य नहीं रचा, वे केवल श्रीह्वरि-गुण- 
गान द्वी करते रहे, तो कोई आश्चर्यकी बात नहीं | 
वे तो विरक्त थे | उनका सम्बन्ध तो जगदीशसे था, 
उन्हें जगतसे क्या प्रयोजन ? परन्तु एक विधर्मी सम्राट- 
के आश्रित रहकर, उसकी प्रशंसामें कुछ भी रचना न 
करना कितना कठिन एवं अभिनन्दनीय है, इसका 
अनुमान करना कठिन नहीं है । 

एक हम हैं, जो सकारण अथवा अकारण दी, 
किसीकी भी उचित-अनुचित प्रशंसा करनेमें तनिक 
नहीं सकुचाते, तारीफ़के पुर बाँध देते हैं, जमीन- 
आसमानके कुलाबे मिला देते हैं, अकिश्वन मनुष्योंकी 
तुलना बल्ा, विष्णु और महेश्वरसे करते हैं ! एक वे, 


भक्त कबिवर श्रीपतिजी 
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जो अ्रयोजन उपस्थित ह्ोनेपर भी अपनी टेकपर अड़े 
रहते हैं । 

हाँ, तो कवितर श्रीपतिजी कभी भी अकबरकी 
अशंसा नद्दीं करते थे और विशेषता यह थी कि सदैव 
प्रथम पारितोषिक प्राप्त करते थे । ईर्ष्याह्ठ मनुष्योंकी 
कहीं भी कमी नहीं है, इसपर दरबारके अन्य कविगण 
तो जले जाते थे कि हमारी तो ज़बान, अकबरकी 
प्रशंसा करते-करते घिसी जाती है, और प्रथम पारितोषिक 
पाता है श्रीपति | अतरव एक दिन उन्होंने षड्यन्त्र 
रचकर समस्या दिलायी “करों मिलि आस अकब्बरकी! । 
श्रीपतिजीसे त्रिशेष रूपसे अनुरोध किया गया कि आप 
इसपर अवश्य लिखें। 

कवि-सम्मेलनकी नियत तिथि आ पहुँची | दरबार 
खचाखच भर गया, कवियोंने अपनी-अपनी पूर्तियाँ 
सुनानी प्रार्म्म कीं । ज्यों-ज्यों श्रीपतिजीके छुनानेका 
समय आता जाता था, दरबारमें सन्नाटा बढ़ता जाता था। 
कुटिल लोग प्रसन ह्वो रहे थे कि आज श्रीपतिकी भगवद्धक्ति 
देखनी है; भक्तोंके चेद्दरोंपर हवाइयाँ उड़ रद्दी थीं कि 
आज सैर नहीं- -श्रीपतिजी अपने ध्येबसे विचलित होने- 
वाले नहीं, आज भगवान्‌ उनकी कठोरतम परीक्षा ले 
रहे हैं, कहीं कत्रिजीके प्राणोंपर न आ बीते । परन्तु 
इन भक्तोंको सन्‍्तोष होता था केवल इस भगवदुक्तिका 
स्मरण करके-- 

अनन्याश्विन्तयन्तो मां ये जनाः पर्युपासते । 

तेषां नित्या भियुक्तानां योगक्षेम वह्ाम्यद्दम्‌॥ 

वे बराबर यही सोचकर पैर्य धारण करते थे कि 
*राखनद्वार जो चारिभुजा, दो कट्दा करिंहें दुइ हाथ बिचारे! 

यह विचार-प्रत्राह्ष चल ही रहा था कि श्रीपतिजी- 
को अपनी पूर्ति सुनानेके लिये बुलया गया, जन-समुदाय- 
के दिल उछलने ल्गे। पढ्चले तो श्रीपतिजीने सुनानेमें 
ननु-नच किया, परन्तु अकबरके क्ुद्ध द्वोकर यद्द कह्ने- 
पर कि “जब आपसे खास इसरार कर दिया गया था कि 


आप अवश्य लिख लावें, तो आपने क्‍यों नहीं लिखा, 
श्रीपतिजीने कह्ा-सम्राट्‌ ! आप रुष्ट न हों, मैं लिख 
छाया हूँ, दिल थामकर झुनिये !? यह कट्टकर उन्होंने 
सदाकी भाँति, नील-नलजात-गात, पीताम्बरधारी अपने 
इृष्टदेव परम-प्रभुकी चतुर्भुज मूर्तिका ध्यान किया और 
घुललित खरसे अपनी पूर्तिको पढ़ना प्रारम्भ किया--- 
भव के सुरूतों फुनियॉन समान हैं, बॉधत पाग अटब्बरकी । 
चजि एक को, दूजो भजे जो कोई, तब जीभ कटे वहि कब्बरकी ॥ 
सरनागत “श्री पति! श्रीपतिकी, नहिं त्रास है काहुहि जब्बरकी । 
जिन को कछु आस नहीं हरिकी, सो करो मिलि आस अकब्यरकी॥ 

सत्रैया समाप्त होते-होते सारे समाजमें सन्नाठा छा 
गया । यद्ञपिं, कविता यथातथ्य थी, परन्तु एक 
आश्रित कबिके लिये, अपने आश्रयीके प्रति इस प्रकार 
कट्दना, कह्दना द्वी नहीं, उसे और उसके “जी हुजूर 
मुसाहिबोंको आड़े हाथों लेना और धिक्कारना, प्राणोंकी 
बाजी लगा देना था | फिर वह समय कैसा था जब 
सम्राट्के शब्द ही कानून थे। सबकी दृष्टि अकबरकी 
ओर थी कि देखें बादशाहके मुँहसे क्या निकलता है। 
परन्तु-- 
सींव कि चापि सके कोउ तासू । बढ़ रखवार रमापति जासू ॥ 

अकबरकी मति फिर गयो, वे बोले “कवि महाराज ! 
यह तो आपने सत्य ही कहा है, इसमें भय अथवा 
संकोचकी क्या बात थी ? क्या भाव, क्‍या भाषा, क्या 
ओज, क्या माधुय-सभी दृष्टियोंसे आपकी द्वी समस्या- 
पूर्ति सर्वश्रेष्ठ है । आप ढ्वी तो प्रथम पारितोषिकके 
पात्र हैं ! 

पापियोंके मुख, पाप-पड्केसे काले हो गये । भक्तोंकी 
मुखश्री प्रमुका बरद-इस्त अपने अनन्य भक्तोंपर देखकर, 
खिल उठी; वे श्रीपतिजीको श्रद्धासे मस्तक झुका कर 
तथा गद्दद-कण्ठ हो, एक खरसे बोल उठे “बोलो भक्त 
और उनके भगवानक्री जय !? 


अत... ग्यधलािश ैकरकमम-++ा 77 


कामके पत्र 


(१) 
अपने दोषोंपर विचार करो । 


पत्र मिछा । आपने अपने दुःखके जो कारण लिखे 
वे तो बाहरी हैं। असली कारण तो आपका अपना 
उच्छुब्नल मन द्वी है । जो मनुष्य दूसरोंके प्रति मनमें 
बुरे भावोंका पोषण करता है, उसको दूधरोंसे बुरे 
भाव प्रतिहिंसा, बैर आदि मिलनेका भय लगा ही 
रहता है | वह्द आप द्वी अपने लिये दुःखोंको बुलाता 
है | इतना ह्वी नहीं, वह जगतमें भी दुःख ही फैलाता 
है। निसके अंदर जेसे त्रिचार या भात्र होते हैं, 
उसके वबचनोंसे, आकृतिसे, भावभंगीसे वही विचार 
ग्रतिक्षण बाहर निकलते रहते हैं । उसके रोम-रोमसे 
खाभातिक ही वेंसे दी परमाणु प्रकट हो-होकर 
दूर-दूरतक फैलते हैं और न्यूनाधिकरूपमें सबपर 
अपना प्रभाव डालते हैं | सजातीय विचारत्रालोंपर 
अधिक और विजातीय विचारबालोंपर कम | जैसे प्लेग, 
चेचक और हैजे आदि रोगोंके कीटाणु सबंत्र फेलकर 
रोग फैच देते हैं वेसे ही मनुष्यक्रे अंदर रहनेत्राले 
घृणा, द्वेष, भय, वेर, शोक, विषाद, चिन्ता, क्रोध, 
काम, लोभ, डाह आदि मानसिक रोगोंके परमाणु 
भी सर्वत्र फैल्कर लोेगोंको रोगी बनाते हैं | आपके 
धरमें जो कलह है, इसमें केत्रछ दूसरे पक्षका ही 
दोष हो, ऐसी बात नहीं माननी चाहिये और वस्तुतः 
ऐसा है भी नहीं, उसमें आपका भी दोष है और 
वही कलद्द फेलाकर आपको और घरके दूसरे छोगोंको 
दुखी बना रहा है | भगवानने गीतामें कद्टा है--- 


आतव ह्मात्मनो बन्धुरात्मैव रिपुरात्मनः ॥ 

बन्धुरात्मात्मनस्तस्थ येनात्मैचात्मना जितः । 

अनात्मनस्तु शत्रुत्वे वर्तेतात्मैव शज्चुबत्‌ ॥ 
(६ । ५-६ ) 


आप ही अपना मित्र है और आप ही अपना 
शत्रु है। जिसके द्वारा मत, वाणी आदि जीते हुए हैं, 
बह तो आप ही अपना मित्र है और जिसके द्वारा 
नहीं जीते हुए हैं, उसने आप द्वी अपने साथ शत्रुकी 
तरह वैर ठान रक्‍्खा है |! 


जैप्ता अभ्यास द्वोता है, मन वैसा ही बन जाता 
है । दोषदर्शनका अभ्यास हो जानेपर विना दी हुए 
छोगोंमें दोष दीखने छगते हैं, इसलिये यहद्द तो 
कठिन है कि इस पत्रके पढ़ते द्वी आपको दूसरोंके 
दोष दीखने बंद हो जाये । ऐप्ता हो जाय तो बड़े ही 
आनन्दकी बात है, परन्तु आशा कम है। अतएव 
आप शान्ति और धीरजके साथ अपने दोषोंको भी 
खोजने और देखनेका प्रयज्ञ कीजिये | जहाँ अपने 
दोष दीखने ढगेंगे, वहीं दूसरोंके दोष दीखने कम 
होने छगेंगे । फिर आगे चलकर यह दशा हो जायगी-- 


बुरा जो देखन में गया बुरा न दीलखा कोय । 
जो तन देखा आपना मुझ्न-सा बुरा न कोय ॥ 


और जब दूसरोंके दोषकी बात याद ही न रहेगी 
और सब तरहसे अपने ही दोष ---अपराध प्रत्यक्ष 
सामने रहेंगे, तब तो खामभात्रिक ही अपने दोषोंके 
लिये पश्चात्ताप होगा और नम्रतापूर्वक सबसे क्षमा 
चाहनेकी प्रद्धत्ति बलवती हो उठेगी | चैतन्य महद्दाप्रभुसे 
दया पाये हुए जगाई-मधाईका अन्तिम जीवन रो-रोकर 
सबसे क्षमा चाहनेमें ही बीता था। वे पश्चात्ताप और 
करुणाकी मूर्ति ही बन गये थे। 


आपसे प्रेम है और आप मेरे कहनेको बुरा न 
मानकर उसे अच्छी इृष्टिसे देखेंगे तथा विचार करेंगे, 
यही समझकर आपको इतना लिखनेका साइस किया 
गया है। 








संख्या ९ ] कामके पत्र १३८१ 
(२) पहले छूट गया तो अपनेको क्या लाभ हुआ ! अतएव 
दुःखोंसे छटनेके उपाय ' भजन तो दर द्वाल्तमें करना ही चाहिये, साथ ही ऋण 


आपका क्ृपापन्न मिला था। उत्तर लिखनेमें देर 
« गयी, इसके लिये क्षमा कीजियेगा । आपने पत्नमें 
अपनी आर्थिक, शारीरिक और मानसिक स्थितिके 
चारेमें लिखा सो सत्र पढ़ा। आर्थिक स्थिति अच्छी 
न रहनेके कारण चित्तमें अशान्ति होना खाभाविक 
है । आजकलकी दुनियामें अर्थके बिना कोई काम नहीं 
सघता, बात-बातमें अर्थद्री जरूरत होती है | ऐसी 
हालतमें अर्थका अभात्र छेशदायक द्वोगा ही। परन्तु 
प्रारब्धके विधानके सामने हम क्‍या कर सकते हैं ! 
यथासाध्य उपाय करना चाहिये सो आप कर दी 
रहे हैं | उद्योग करनेपर फल नहीं होता, तब सिवा 
सन्‍्तोषके सुखका और कोई सावन नहीं है | ऋणकी 
बात भी जरूर बहुत सझ्डूट देनेवाली है | इसके 
उतारनेके लिये यथासाध्य आप उद्योग करते ही हैं । 
ऋण दोनेपर अनाप-शनाप खर्च लगाना या धन होने- 
पर भी न देनेका भाव नहीं होना चाहिये। और 
साधारण खर्चके बाद यदि कुछ बचे तो उसे ऋण- 
दाताओंको देना चाहिये । परन्तु एक बात स्मरण 
रखनी चाहिये यदि साधन करनेपर भगवस्कृपासे 
भगवत्प्राप्ति हो गयी तो इसी ऋणसे नहीं---समस्त 
ऋणोंसे जीब्रको मुक्ति मिल जाती है। अतएत्र यह 
कभी नहीं विचारना चाहिये कि पूरा ऋण उतर जाने- 
पर और बख््री-पुत्रोंके भरण-पोषणके लिये कुछ संग्रह हो 
जानेपर या अच्छी कमायी द्वोने छगनेपर ही भजन 
किया जायगा। प्रथम तो यह निश्चय नहीं कि तीनों 
बातें पूरी होगीं द्वी। दूसरे यह भी पता नहीं कि 
यदि ये पूरी द्वो भी गयीं तो फिर उस समय मजन 
करनेका मन रहेगा या नहीं | यह याद रखना चाहिये 
कि एक-एक अभावकी पूर्ति पचासों नये-नये अभावोंको 
उत्पन्न करनेवाली होती है। मन रहा भी और शरीर 


चुकाने तथा आजीविकाका साधन संग्रह्न करनेके लिये 
चेष्टा भी करते रहना चाहिये। भजनके साथ-साथ 
ऋण चुक गया तब तो दोनों काम हो गये, नहीं तो, 
भजन हुआ । भजनके प्रतापसे इसी जन्ममें भगवस्प्राप्त 
हो गयी तब तो सारा बखेड़ा ही ते हो गया; ऐसा 
न हुआ तब भी जितना भजन हुआ उतना तो हमारे 
कल्याणका मागे प्रशस्त हुआ ही | जितना रास्ता कठा 
उतना ही अच्छा । एक बात और ध्यानमें रखिये । 
जिन छोगोंके पास काफी धन है, ऋणकी तो कोई 
बात ही नहीं, भोगके लिये प्रचुर सामग्री मौजूद है, 
उनके चित्तमें भी शान्ति धनके होने न होनेसे सम्बन्ध 
नहीं रखती । शान्तिका सम्बन्ध चित्तकी वृत्तियोंसे 
है। जिसके मनमें कामना, आसक्ति, ममता और 
अहड्भार है, वह चाहे जितना धनी क्यों न हो, कभी 
शान्ति नहीं पा सकता । वह स॒दा जला ही करता 
है । इसके ब्रिपरीत जो बिल्कुल निर्धन है, परन्तु 
भगवानमें विश्वासी है, भगवरान्‌का भजन करता है और 
भगवानके प्रत्येक विधानमें मद्नलमय भगवानका द्वाथ 
देखकर अपना मह्नूल देखता है, वह महान-से-महान्‌ 
दुःखकी हालतमें भी शान्‍्त और सुखी रहता है। 
बलि राजाका राज्य हरण कर लेनेपर भगवानसे प्रह्मद- 
ने कहा था--“भगवन्‌ ! आपने बड़ी दया की।! 
अतएव आपको त्रिचार करके आर्थिक स्थितिके कारण 
चित्तमें दुःख नहीं करना चाहिये । भगवानका विधान 
मानकर सन्‍्तुष्ट रहना चाहिये। और जहाँतक हो 
सके उपाजं॑नकी शुद्ध चेश करते हुए कम खर्चमें काम 
चलाना चाहिये। सब दु:खोंके नाशके छिये एक- 
मात्र उपाय बतलाता हूँ। मनमें यह निश्चय करके 
कि “हे भगवन्‌ ! मैं एकमात्र आपके द्वी शरण हूँ। 
आप ही मुझे द्ुःखोंसे बचायेंगे यह मुझको निश्चय है |! 
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चलते-फिरते, उठते-बैठते मन-द्वीमन सदा 'इरिः शरणम? 
मन्त्रका जप करते रहिये। यदि विश्वास और श्रद्धा- 
पूवेक इसका जप किया जाय तो सारे सझ्कुठ ठल सकते 
हैं। इसके सित्रा भागवतके आठवें स्कन्धके तीसरे 
अध्यायका रोज सतेरे आर्तभात्रसे पाठ कीजिये। इससे 
भी बहुत छाम द्वो सकता है। 


भगवान्‌की छुन्दर तसबीर सामने रखकर एक-एक 
कड्गके ध्यानका अभ्यास कीजिये तथा इसके साथ 
मगत्रानके नामका जप करनेकी आदत डालिये। 
खासके आने-जानेमें जो शब्द होता है, उसपर लक्ष्य 
' कीजिये । जरा जोरसे श्रास छीजिये तो आवाज स्पष्ट 
सुनायी देगी । उत्त आबाजमें ऐसी भावना कीजिये कि 
यह राम राम' बोड रहा है। ऐसा करनेसे मन 
कुछ वशमें द्वोगा । शरीर, भोग सब्र क्षणमह्ुर, व्रिनाशी 
तथा दुःखरूप हैं--ऐसी भावना करके मानसिक 
पापोंको हठाइयें | मानसिक पार्पोके नाशके लिये 
आतंभावसे भगवानसे प्रार्थना करनी चाहिये। शारीरिक 
रोगनाशके लिये यथासाध्य ब्रह्मचर्यका पालन, खान- 
पानमें संयम रखते हुए साधारण आयुर्वेदिक दवा 
लेनी चाहिय | पेटकी वायुके नाशके लिये भोजनके 
पहले ग्रासके साथ चार आनेभर हिंखाष्टक चूर्ण घीमें 
मिछाकर लेना चाहिये। भोजनके बाद लवणभास्कर 
चूर्ण ठण्डे जलके साथ लेना चाहिये। और धातु- 
क्षीणताके लिये आठ आनेमर आँवलेके चूर्णकी फक्की 
रातको सोते समय जलके साथ लेनी चाहिये | रोज 
तीन-चार मीछ धूमना चाहिये । 
इस प्रकार श्रद्धापूतंक साधन करनेसे भगत्रत्कृपासे 
आपकी शारीरिक, मानसिक और आर्थिक ख्ितिमे बहुत 
कुछ उत्तम परिवर्तन हो सकता है । 
(३) 
श्रीमगवानके श्ृद्भारका ध्यान 
आपने लिखा परन्तु अब दो दिनसे 


[ भाग १७ 


पक सलाम 





दीवालीके कारण साधन छूटठा है | दीवाली बाद फिर 
शुरू करनेका विचार है सो फिरसे शुरू किया कि 
नहीं ! असलबात यद्ष है कि जिस वस्तुको पानेके 
लिये ग्राण छठपणता ड्डो, उसका साधन छूट ही 
कैसे सकता है | छूट जाता है, इससे यहद्दी सिद्ध 
होता है कि उसके छूटनेकी इमें परवा नहीं है। 
खैर, किसी तरद्द करना चाहिये । 


करत करत अभ्यासके जड़ मति होत सुजान | 
रसरी आवत-जातमें पाथर परे निसान ॥ 


यह तो अभ्यासकी खूबी है द्वी, फिर भगवत्सम्बन्धी 
अभ्यासमें तो देवी सद्बारा भी मिलता है। 


श्रीभमगवान्‌के मधुर अनूप रूपका ध्यान करना 
बहुत उत्तम है | उनकी सुरीली वंशी-घ्वनिका, उनके 
दिव्य विग्नहका, दिव्य गन्‍्बका, चरणोंके नूपुरोंकी 
मधुर घ्वनिका तथा अज्भधस्पशंका ध्यान बहुत ही 
उत्तम है । परन्तु इसमें डर यही हैँ कि ऐसा करने- 
वाले बहुधा भगवानकों छोड़कर विषयका ध्यान करने 
लगते हैं । भगवानकों छोड़ देनेपर ध्वनि, गन्ध, 
स्पश आदि सब विषय होते हैं। इस सम्बन्धमें 
साधक बहुत भूल कर जाता है। मन्दिरमें भगवानकी 
मूर्ति और महान्‌ सुन्दर ंगारको देखकर प्रसन्नता 
होती है । वह प्रसन्नता श्रृंगारकी सामग्री और मूर्तिकी 
बनावटको देखकर द्वोती है या भगवत्पेमजनित है--.. यह 
बतलाना बहुत मुश्किल है। यदि भगद्रत्प्रेमननित है 
तो भगवानकी प्यारी मूर्ति यदि बनावठमें कुदछ्दी और 
#ंगारहदीन हो तो क्या उससे प्रसन्नता नहीं होनी 
चाहिये ? भक्तका तो भगवानसे प्रेम है, गहनों, कपड़ों 
ओर रूप-रइसे तो नहीं | गदने, कपड़े और रूप-रह् 
भी अवश्य द्वी बड़े दर्शनीय हैं; क्योंकि उनका भगवानके 





साथ संयोग हो गया है | अपने प्रियतमको जिस वस्तुसे 
सुख पहुँचे, जो चीज़ प्यारेके अद्भपर चढ़े, जिसे 
प्यारा धारण करे, वह वस्तु देखते द्वी परम हे और 
रोमाश्व होना स्त्राभातरिक है । परन्तु उसका कारण 
ये बस्तुएँ नहीं हैं, कारण है हमारा वह्द प्रियतम, जो 
इन वस्तुओंको ग्रह्मण करता है | इसीलिये ये बस्तुएँ 
प्रिय हैं | यदि प्रियतम छूहें नहीं धारण करे या 
धारण करनेमें ये वस्तुएँ उसे दुःख पहुँचानेवाली हों 
तो हमारे मनके मद्दान्‌ अनुकूल द्वोनेपर भी प्रतिकूल 
दीखने लगें और तत्काल त्याज्य हो जाय । यही तो 
ग्रेमका भाव है | प्रसादका स्वाद नहीं देखा जाता, 
उप्तमें देखा जाता है केवठ यही कि वह प्रियतमकी 
जूँटन है | चाहे वह रुचिर हो या कडुआ, अमृत हो 
या विष, जिसे प्रियतमने मुँहमें रख लिया बस वही 
हमारे लिये परम मधुर और अमृत है | मीराका प्रसाद- 
रूपसे ज़हर पीना प्रसिद्ध है । यह्दी हाल अवंगारका 
है । भगवान्‌ श्रीकृष्णके द्वाथकी मुरली ओर माँ कालीके 
हाथकी भयद्भुर करवाल और नरमुण्डोंकी माछा इसी- 
लिये भक्तोंको प्यारी और सुद्दावनी लगती हैं। वहाँ 
यह नहीं देखा जाता कि वद्द क्या वस्तु है। देखा 
जाता है केवल यद्वी कि यहद्द हमारे इष्ट प्रभुकी 
प्यारी वस्तु है। मगवानकी उपासना और पूजासे यहाँ 
बहुत भूलकी सम्भावना है । झुन्दर बनाबट, बढ़िया 
#ंगार-पोशाक, भजनकी मधुर-ब्वनि, विशाल मन- 
मोहन मन्दिर आदिको देखकर मनुष्य भगवानके बदले 
विपयोपर बजिमुग्ध हो जाता है। इससे इन वस्तुओंका 
खण्डन करना इृष्ट नहीं है। बढ़िया-से-बढ़िया चीज़ 
भगवानके काममें छगानी चाहिये । परन्तु उस 
बस्तुका मद्दत्व बढ़िया दोनेके नाते नहीं है, वह 
भगवानको चढ़ गयी, इसीसे उसका मद्दत्त है । 


अँगारकी सामग्रियोंसे मगवानकी शोभा नहीं, भगवानके 
संयोगसे उनकी शोभा और महत्त्व है | श्रीभगवानके 
रूपके ध्यानमें उनकी मुरली-ध्वनि, नृपुर-ध्वनि, अज्ज- 
स्पर्श, गन्धर आदिके ध्यानमें इसीलिये ऊँचे वेराग्ययुक्त 
अधिकारकी आवश्यकता है | श्रीराधाजी या श्रीसीताजी- 
सक्दवित भगवानके ध्यानमें यही प्रधान बाधा समझनी चाहिये 
कि हमारी विषयप्रवण बुद्धि कट्दी ंगारयुक्त ख्रीरूपमें 
विषय-बुद्धि न कर ले, कट्टीं जगजननी हमारे विकारका 
कारण न बन जाये | इसीलिये विषयी पुरुषोंको 
श्रीराधाप्रेम और गोपीभाव विषका काम देनेवाछा होता 
है, एवं वही वेराग्यसम्पन्त अधिकारी पुरुषोंके 
लिये परमतत्तके साक्षात्कारका कारण ड्वोता है। इस 
मेदको जान और समझकर द्वी उपासना होनी 
चाहिये | इसीलिये शायद तुल्सीदासजी महद्दाराजने 
सेन्य-सेत्रक-भावको सबके लिये परम उपादेय माना 
है, जिसमें त्रिकारकी बहुत कम गुन्नाइश है । 


बस, भगवानकी क्रपापर भरोसा रखकर उनका 
निरन्तर स्मरण करनेकी चेष्टा करनी चाद्िये। 


(9) 
सवेत्र सबमें मगवानको देखो 

आपके कई पत्र मिल चुके । मेरा खाभातरिक 
आल्स्य आप जानते ही हैं | इसके सिव्रा इधर कामकी 
भी कुछ भीड़ रद्दी | सर्वत्र सबमें भगवानकों देखनेका 
प्रयज्ञ करता और यथासाध्य अधिकाधिक भगवान्‌का 
स्मरण करना एवं स्मरण होनेपर न भूलनेकी चेश 
करना-- ये बड़े ह्टी उत्तम साधन हैं । सर्वत्र सबमें 
परमात्माको देखनेके साधनसे बहुत ही शीघ्र जीवन 
पलट सकता है। पाप, ताप, छल, द्रोह, दम्भ, बैर 
आदिका आप ही नाश द्वो जाता है। जो सामने आया, 
तत्काल उसीमें भगवान्‌ हैं, ऐसा स्मरण द्वो आनेसे उसके 


१३८४ 
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साथ दूषित बतांव हो ही नहीं सकता। नाठकमें 
नाटकका खामी या अपना साध्षात्‌ पिता भी शिष्य 
बनकर आ सकता है । उसको खामी या पिता 
पद्चचानते हुए जो शिक्षकका नाट्य किया जाता है, 
वद्द खामीकी आज्ञानुसार लीछावत्‌ ही द्वोता है। 
उसमें दोष प्रायः आ द्वी नहीं सकता। इसी प्रकार 
आप भी विद्यार्थियोंको पढ़ाते समय “उनमें भगवान्‌ हैं 
या खय॑ भगवान्‌ ही उन खरूपोंमें प्रकट हो रहे हैं?, 
ऐसा समझकर उन्हें पढ़ाइये | यही व्यत्रह्दर धरके 
जोगों, मित्रों, सम्बन्धियों, नौकरों आदिके साथ कीजिये 
तो बहुत ही शीघ्र समस्त दोषोंका घ्वंस सम्मब है। 
चित्तमें अपूर्व शान्ति और आनन्द तो इस साधनके 
संगी ही हैं। “वासुदेव: सर्वमिति स मद्दात्मा सुदुर्लभः | 
दूसरोंके साथ बुरा बर्ताव, विषम व्यवद्वार तभी- 
तक होता है, जबतक इ्वम उन्हें आत्मासे अतिरिक्त कोई 
दूसरा समझते हैं | जब हम यह देखेंगे कि ये सब तो 
हमारे आत्मा ही हैं, तब बुरा बर्ताव कैसे होगा ? अपने 
प्रति क्या कभी कोई बुरा बर्ताव करता है? फिर, जब वे 
हमें भगवान्‌ दीखेंगे, तब तो हमारे पूज्य और सत्र 
प्रकारसे सेवाके पात्र बन जायँगे । 


(५) 
पतित होकर पतितपावनको पुकारो ! 


भाई ! तुम इतना घबड़ाते क्‍यों हो ! परमात्माकी 
असीम दयाछुतापर विश्वास करो। द्वम पतित हैं तो क्या 
हुआ, वेतो “्पतितपावन? हैं। सचमुच पतित बनकर 
पतितपावनको पुकारो --अशरण होकर अशरणशरणकी 
शरण हो जाओ । फिर देखो--करोड़ों ल्लेद्मयी जननी- 
हृदयोंको भी छजा देनेवाल परमात्माका खलेह-श्लोत 
उमड़ता दिखलायी देगा और तुम उसके प्रवाहमें 
आनन्दरूप होकर बद्द जाओगे | हालत खराब है तो 


क्या है ! लाख वर्षकी अँघेरी कोठरी प्रकाश आते ही 
प्रकाशित द्वो जाती है । वद्द लाख व्षकी अपेक्षा नहीं 
करती । इसी प्रकार भगवानके शरण होते द्वी सारे पाप 
तुर्त भस्म हो जाते हैं । मनमें छृढ़ता धारणकर 
भगवान्‌का स्मरण करो और अपनेको सर्वतोभावसे 
उनके चरणोंपर न्योछावर कर देनेकी चेष्टा करो। 
उनकी दयाढुतापर विज्वास करो और यह दृढ़ धारणा 
कर लो कि “मैं उनका हूँ, उनका अभय हस्त मेरे मस्तक- 
पर सदा ही टिका हुआ है |' यह भावना जितनी ही 
बढ़ेगी उतना ही आनन्द बढ़ेगा | नाम-जपमें मन ऊबता 
है तो जबरदस्ती कड़त्री दवाकी भाँति ही उसका नियम- 
पूर्वक्कष सेबन करो । भगवानके बलूपर मनमें धीरज 
रक्‍्खो | आचरणोंको उज्ज्वल बनानेकी कोशिश करो । 


(६) 
मनुष्यका कर्तव्य 

आपका शारीरिक और मानसिक खास्थ्य केसा है ? 
शारीरिक ख्ास्थ्यकी अपेक्षा मनुष्यके मानसिक खास्थ्यकी 
अधिक आवश्यकता है । सात्िक खुराक तथा राम-नामकी 
ओषधि मिलती रहनेसे मन खस्थ रद्द सकता है । सच्ची 
खस्थता तो 'खः में स्थित होनेसे है। जगठकी ऊँची-नीची 
घटनाएँ आप निरन्तर देख रहे हैं। आँखोंके सामने 
परिवर्तनका चक्र निरल्तर धूम रहा है। यहाँ कुछ भी स्थिर, 
नित्य नहीं है | अस्थिर और अनित्यमें सुख कहाँ ! फिर 
अनित्यक्रे पीछे जीवन लगा देना बुद्धिमानी नहीं कही 
जा सकती | अतर्व सावधानीके साथ जीबनका प्रत्येक 
पल नित्य परमात्माकी खोजमें बिताना चाहिये। और 
उस नित्यको प्राप्ततर आनन्दरूप हो जाना चाहिये। 
यही मनुष्यका एकमात्र परम कर्त्तव्य है। इसके बिना 
सब कुछ व्यर्थ है 


त++हब्वपा 8 रकए-क०>-त>नन-----+ 


पाँच प्रकारके पुत्र 


? न्याप्ताउबन्धी-किसीको बहुत ईमानदार और 
अपना सुहृद्‌ समझकर कोई अपने रुपये-पैसे, गहने, 
जमीन अथवा दूसरी वस्तुएँ धरोहरके रूपमें डसके 
पास रखता है। परन्तु कुछ दिनों बाद रखनेबाला 
जब वापस माँगता है, तब उसे वह्द वस्तु नहीं मिलती। 
जिसके यहाँ रक़्खी गयी थी बह बेई्मानीसे उसे हड़प 
जाता है और रखकर जानेवालेको अंगूठा दिखा देता 
है। वह न्यासापहारक--धरोहर हजम करनेवाला 
कहलाता है । उसे इस पापके फलस्वरूप नरकादिकी 
प्राप्ति तो होती ही है, धरोहर वापस न पानेवाला 
आसक्तिवश धरोहरका धन वसूल करनेके लिये उसके 
यहाँ जन्म लेता है और उसे दुःख दे-देकर मर 
जाता है | 


वह बहुत सुन्दर, गुणवान्‌ और अच्छे-अच्छे 
लक्षणोसे युक्त होता है । दिनोंदिन बड़ी भक्ति दिखलाता 
है, बहुत प्यारा बोलता है, मधुर स्वभावका होता है, 
बोलनेमें बहुत चतुर और स्नेह बढ़ानेवराला होता है । 
इस प्रकारकी सन्‍्तानको पाकर माँ-बाप प्रसन्न हो जाते 
हैं। परन्तु वह स्नेह दिखला-दिखलाकर खेलकी 
सामग्रियों, अच्छे-अच्छे कपड़ों-गहनों, बीमारीके बहाने 
चिकित्सा और ओषधियों आदिके द्वारा अपनी धरोहर 
बसूल करता रहता है और दारुण दुःख देकर छोटी 
ही उम्रमें मर जाता है | पिता जब “हाय-हायः करके 
रोता है तब वह मानो यों कहकर हँसता है कि-- 
“इसने पूर्वजन्ममें मेरा रक्खा हुआ धन हड़प लिया 
था, इससे मुझे बड़े-बड़े दुःख उठाकर मरना पड़ा 
था | आज में अपना यवह्दी धन लेकर जा रद्दा हूँ। 
कौन मेरा पिता दै, में किप्तका पुत्र हूँ। अब यहद्द 
पिशाचकी भाँति रोता और भटकता रहेगा |? इस प्रकार 
कहकर वह बार-बार हँसता है। और जबतक अपनी 

६७ मा 


धरोहर मिल नहीं जाती--वासना, आसक्ति और श्रति- 
हिंसाकी वृत्तिसे बार-बार पुत्रके रूपमें जन्म ले-लेकर 
उसे दुःख दे-देकर मरता है-- 

“दुःख द्त्त्या प्रयात्येबं भूत्वा भूत्वा पुनः पुनः ।' 

२ ऋणानुबन्धी-जों मनुष्य किसीसे कर्ज लेकर 
बेईमानी कर जाता है और चुकानेमें समर्थ होनेपर भी 
उसे चुकाता नहीं, ऋण देनेवालडा अगले जन्‍्मोंमें 
उसके यहाँ सनन्‍्तान होकर जन्म लेता है । वह जन्‍्मसे 
ही निठुर और निर्दयी होता है । सदा कडुआ बोलता 
है; घरमें छीन-छीनकर अच्छी-अच्छी चीजें खा जाता 
है । रोकनेपर खीझकर गालियाँ बकता है, माँ-बापकी 
निनन्‍्दा करता है, हृदयमें बड़ी करुणा उत्पन्न करनेवाले 
और डरा देनेवाले कठोर वचन बोलता है। जूआ 
खेलता है, चोरी करता है, छट-छूटकर खाता है, 
लड़कपनसे ही मौज-शौक, बीमारी, सगाई, विवाद्द 
आंदिमें खूब खर्च करवाता है। वह कह्वता है सब 
कुछ 'मेरा' ह्वी है। पिता-माताको बोलने भी नहीं देता। 
बोलते हैं तो लातों-बूसों तथा लाठी-डंडोंसे उनकी 
खबर लेता है। पिता मर जाता हैं तब माताको इसी 
प्रकार दुःख देता है | श्राद्ध-दान आदि सत्कर्म कभी 
नहीं करता और इस प्रकार अपना ऋण बसूल 
करता है। संसारमें ऐसे ही पुत्र पेदा होते हैं--- 


“परबंधिधाश्व वै पुत्राः प्रभवन्ति मद्दीतले । 

३ वेरानुबन्धी-पूर्वजन्ममें वेरभावसे किसीको दुःख 
पहुँचाया हो तो वह अपना बदला चुकानेके लिये इस 
जन्ममें पुत्र होकर पेदा होता है । वह लड़कपनसे ही 
माँ-बापके साथ वेरीका-सला आचरण करता है। खेल- 
ही-खेलमें पिता-माताको बुरी तरह मारकर हँसता 
हुआ भाग जाता है| यों बार-बार मारता है, नित्य- 
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निरन्तर गुस्सेमें भरा हुआ उन्हें जली-कटी घुना-' 


घुनाकर जलाता रहता है | छुखकी नींद कभी नहीं 
सोने देता । जबतक वे जीते हैं तबतक दुःख-ढी- 
दुःख देता है, प्रत्यक्ष बेरीका-सा बर्ताव करता है और 
अन्तमें वह्द दुष्टात्मा अपने पिता-माताकों मारकर अपना 
बदला चुकाकर चला जाता है-- 

पितर मारयित्वा च मातरं चर ततः पुनः । 

प्रयात्येव॑ स दुशत्मा पूर्वचैरानुभावतः ॥ 

४ उपकारालबन्धी-जिसका पूर्वजन्ममें सकाम- 
भावसे उपकार किया हो, जिसे छुख पहुँचाया हो, वह्द 
सुख देनेके लिये पुत्ररूपमें जन्म लेता है । ऐसा पुत्र 
बड़ा द्वी छुशील, प्रिय और छुखदायी द्वोता है। वह 
जन्मसे लेकर बहुत बड़ी उम्रतक माँ-बपको सुख 
देता है, उनका प्रिय कार्य करता है| भक्ति और स्नेह- 
भरे बचनों तथा कार्योंसे सन्तुष्ट करता है। उनकी 
सेवा करता है । उन्हें अच्छे-अच्छे भोजन कराता है 
और दान-पुण्य कराता है। माता-पिताके मरनेपर 
दुखी होकर स्नेहवश रोता है और श्राद्ध-पिण्डदानांदि 
सब क्रियाओंको श्रद्धापूवंक करता है और अपना सारा 
जीवन उनकी कीतिं-विस्तारमें लगाता द्वे । वह पुत्र 


होकर इस प्रकार पिता-माताके सन्‍्तोषार्थ ही सब कुछ 
करता है--- 

धुत्रों भूत्या मद्राप्राश अनेन विधिना किल । 

५ उदासीन-जो किसी प्रकारका भल्म-बुरा बदल 
चुकानेके लिये जन्म नहीं लेता, वद्द उदासीन पुत्र 
कहलाता है| वह न कुछ देता है, न लेता है, न 
किसीपर क्रोधित होता है और न तो सन्तोष प्रकाश करता 
है। उसकी सभी क्रियाएँ उदासीनकी तरद्द होती दें । 
उसका सारा जीवन उदासीनभावमें द्टी बीतता दै--- 


'डदासीनेन भावेन सदैव परिवततते। 

जैसे पूर्वजन्मोका बदला चुकानेके लिये ये पुत्र 
होते हैं, वेसे ही अन्य सम्बन्धी आदि भी द्वोते दैं--- 

यथा पुत्रस्तथा भार्यां पिता माताथ बान्घवाः ॥ 

भृत्याश्वान्ये समाख्याताः पशवस्तुरगास्तथा । 

गजा मदिष्यों दासाश्र ५०००००००००००००००७०० || 

पुत्रकी ही तरद्द पत्नी, पिता, माता, बन्धु-बान्धव, 
नौकर, गौ, घोड़े, हाथी, मैंस और दास आदि भी 
पूर्वजन्मके अच्छे-बुरे कर्मोंका फल देने और बदला 
चुकानेके लिये द्वोते हैं |# 


औ---3*्क2( 0 ीकााम-+तनननन-++ 


जगत्में कोई मित्र नहीं 


या ज्ञग मीत न देख्यों कोई । 

सकल जगत अपने सुख लाग्यो, दुखमें संग न होई ॥ 
दारा-मीत, पूत-संबंधी, सगरे घनसों छागे। 
जब हीं निरघन देख्यों नरको, संग छाँडि सब भागे ॥ 
कहा कहूँ या मन बोरेकों, इनसों नेह लगाया। 
दीनानाथ सकरू भय-भंजन, जस ताको बिसराया ॥ 
स्वान-पूँछ,ज्यों भयो न सूघो, बहुत जतन में कीन्दों। 
नानक छाज बविरदकी राखो नाम तिद्धारों लीन्दो ॥ 


कं भीरोमश्र्मा और उनकी धर्मपक्षी सुमनाका संवाद। पह्मपुराण + भूमिखण्ड, अध्याय १ १ १२ 


--आुरु नानक 


काल्नतत्त 
(लेखक--पं० भ्रीअम्बाप्रसादजी तिवारी ) 


काल नामका कोई खतन्त्र तत्त है अथवा नहीं, 
और यदि द्वै तो वह प्रकृतिके अन्तर्गत है अथवा 
उससे भिन्न, अथवा वद्द पुरुष--परमात्माका दी कोई 
रूप दे, उसका कार्य क्‍या है तथा उसका खरूप 
कैसा द्वैे ! इन बातोंपर हम इस लेखमें श्रीमद्भागवतके 
आधारपर विचार करेंगे । 

पहले इम यह क॒द्द देना चाहते हैं कि 
श्रीमद्भागवतमें किसी एक स्थानपर कालका सम्पूर्ण 
वर्णन एकत्रित नहीं है | आवश्यकतानुसार उसका 
बर्णन सृष्टि-प्रकरण, सांख्य-बर्णन, ईश्वरविभूति-वर्णन 
जादि प्रसंगोंमे तथा अन्यत्र भी स्थान-स्थानपर आया 
है । कहीं इसके सम्बन्धमें प्रश्न भी किये गये हैं । 


सृष्टि-प्रकरणमें द्रव्य, कर्म, काल, खभाव और 
जीव--इन पाँच सृष्टि-निर्माणमें कारणभूत मुख्य 
तस्वोंको गिनाकर फिर काऊ, कर्म और खभावके 
कार्योंका इस प्रकार वर्णन किया गया है--- 

कालाद्‌ गुणव्यतिकरः परिणामः खभावतः । 


कमंणो जन्म मद्दतः पुरुषाधिष्ठितादभूत्‌ ॥ 
(२।५।२२ ) 


भर्थात्‌ पुरुषमें अधिष्ठित कालसे प्रकृतिके गुणों 
( सत्त, रज, तम) में ब्यतिकर उत्पन्न होता है, 
खभावसे परिणाम--रूपान्तरापत्ति द्वोती दे और कमसे 
मद्दत्‌का जन्म द्वोता है। 

इमें यहाँ कालके सम्बन्धमें द्वी विचार करना है, 
परन्तु वद्द इतना सूक्ष्म ओर 'स्वमावशक्ति? के पासका 
है कि उस शक्तिके कार्यका विचार ध्यानमें न रखनेसे 
सम्भव है कि हम एकके कार्यको दूसरेका कार्य 
समझ बेठें | इस शलोकमें कालका कार्य केवल ग्रकृतिके 
गुणोमें व्यतिकर उत्पन्न करना कहद्दा है। “व्यतिकर! 


का अर्य है क्षोम । 'कझ्ुभ संचलने? इस धातुसे क्षोम 
शब्द बना है, जिसका अर्थ है हलचल अथवा 
एक प्रकारका कम्प। इसी प्रकरणमें एक स्थानपर 
कद्ा दै--- 
पद्ममस्मश्च तत्कालकतवीयंण कम्पितम्‌ ॥ 
(३।१०।५ ) 
अथांत्‌ ( आदियमें उत्पन्न हुआ सृष्टिका उत्पादक ) 
कमल और जल जिसमें बह्॒ कमल स्थित था, कालके 
वीय॑से “कम्प? को प्राप्त हुए ( यह्ट बात उसी कमल- 
से उत्पन्न ब्रह्माजीने देखी )। यहद्०ाँ कमर शब्दके 
सम्बन्धमं इतना कद्ट देना उचित जान पड़ता है कि 
गर्भाशयको भी कमल बद्धते दें । श्लियोंके गर्भाशयको 
कमलकी उपमा वेद्यकशाखत्रमें भी दी गयी है। वह 
कमल जिसे ब्रह्माजीने देखा समस्त सृश्टिका गर्भाशय 
था। यहाँ कालकृतत्रीयसे कमलका “कम्पित? द्वोना 
कह्दा दै । 
एक जगह कह्दा दैः--- 
दैवात्शुमितधर्मिण्यां खस्यां योनो परः पुमान्‌ । 
आधत्त वीय साखूत मद्तत्तर्वं द्ििण्मयम्‌॥ 
(३। २६। १९ ) 
अर्थात्‌ दैव ( काल ) द्वारा क्षुमित हुए हैं धर्म 
जिसके, ऐसी अपनी योनि ( प्रकृति ) में पुरुषने वीये 
( चेतन शक्ति ) को धारण कराया और ग्रकृतिने 
मद्द तत्तको जन्म दिया। यहाँ काल्द्वारा प्रकृतिमें 'क्षोम! 
उत्पन्न द्वोना कद्दा दे । 
एक स्थानपर कहा है--- 


प्रकतेगुणसाम्यस्थ निर्विरेषस्यमानवि । 
चेश यतः स भगवान्‌ काल इत्युपलक्षितः ॥ 
(३।२६ | १७ ) 


णथांत्‌ प्रकृतिके ग्रुणोंकी समानावस्थामें जिससे 
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चेष्टा उत्पन्न होती है बढ _भगवान्‌-काल इस नामसे 
उपकक्षित है। यहाँ प्रकृतिके गुणोंमें 'चेष्ठ! उत्पन्न 
होना कालका कार्य कद्दा है। 

इस प्रकार व्यतिकर, कम्प, क्षोम तथा चेश 
उत्पन्न करना कालके कार्य कहे गये हैं | ये सत्र 
शब्द एक दूसरेके पर्याय-से हैं और एक प्रकारकी 
इल्चलके घोतक हैं, जो कारुद्वारा ग्रकृतिके गुणोमें 
उत्पन्न होती है। सत्व, रन तथा तम--तीनों 
गुणोंकी साम्यावस्थाका नाम प्रकृति है और जब एक 
अवस्थामें पड़े-पड़े कालके प्रभावसे गुणोंमें क्षोम द्वोता 
है, तब उनकी समानावस्था चली जाती है और वे 
न्यूनाधिक मात्रामें द्वो जाते हैं। क्षोभ उत्पन्न होकर 
गुणोंमें जो परिणाम ( रूपान्तर अथवा फल ) उत्पन्न 
होता है वह स्व॒भावसे होता है ( परिणाम: स्वभावत: ) 
परन्तु परिणामके द्वोनेमें भी काल लगता है । स्थूलतया 
समझनेके लिये आमका उदाहरण छीजिये। उसकी 
गुठलीको प्रृध्वीमं डालनेपर कालद्वारा उसके गुणोंमें 
हलचल आरम्म होती है, जलादि अन्य पदार्थोके तथा 
कालके योगसे अंकुर उत्पन्न होता है, फिर वह बढ़कर 
वृक्ष द्वोता है। फूल तथा फल कालके योगसे दी 
आते हैं । फरलोंका पकना तथा गिरना भी कालद्वारा ही 
होता है परन्तु आममें आमका ही फल लगना यहद्द 
( परिणाम ) स्व्रभावका कार्य है । 

सृष्टि-प्रकरणमें बार-बार काछ, कर्म और स्वभावके 
द्वारा वस्‍्तुओंका रूपान्तर कद्ढा गया है, जेसे आदियमें 
काल्वृत्तिसे गुणमयी मायामें भगवानने चित्‌-शक्तिको 
धारण कंराया जिससे मद्बत्तत्व उत्पन्न हुआ जिसमें 
चिदंश, सदंश तथा कालका मिश्रण था, फिर उसका 
रूपान्तर होकर अहवं-तत्त्व उत्पन्न हुआ जिससे सूह्ष्म 
तथा स्थूल महाभूत, इन्द्रियाँ, इन्द्रियाधिष्ठात्‌ देवता, मन 
आदि उत्पन्न हुए; परन्तु अल्ग-अलग रहनेसे इनकी 
शक्तियाँ सष्टि-निमाण करनेमें समर्थ नहीं हुईं । तब 


फिर कालठनामक शक्तिको घारण करते हुए भगवानने 
उन तचोंके गणमें चेथ्टारूपसे प्रवेश किया जिससे वे 
सब इकट्ठी हुए और समष्टि तथा व्यश्रिपी ब्रह्माण्डका . 
निर्माण हुआ | इस अण्डमें भी सद्ृक्नों वर्षोमें काल, 
कर्म और स्व॒भावस्थ परमात्माने जीवन दिया, इत्यादि । 
उत्पत्तिमें जितनी श्रेणियाँ कही गयी हैं उन सबमें 
एक-एकमें काल, कर्म और स्व्रभावका प्रभाव रहा 
है । इस प्रकार कालका कार्य जारी ही रहता है और 
एक कार्य होनेपर दूसरा--आगेका कार्य---उसीके 
योगसे सम्पन्न होता है। इस बिश्त्नह्माण्डके सम्पूर्ण 
कार्य --उत्पत्ति, स्थिति और ल्य--कालके योगसे 
सम्पन्न होते हैं । उसका कार्य प्रतिक्षण जारी रहता 
है तो भी उसके द्वारा द्वोनेवाले सूक्ष्म प्रभात्रोंकी हम 
तत्काल अनुभव नहीं करते, परिणामके स्थूलरूप ग्रहण 
करनेपर ह्वी वह हमारी समझमें आता है। 
तत्त-परिसंख्यान करनेवाल सर्वमान्य शास्त्र सांख्य 
है | उसमें प्रकृतिके अन्तर्गत २४ तक्त गिनाये हैं 
जिनमें काल नहीं है | उनमें ईश्वर और स्त्रभाव भी नह्दीं 
हैं परन्तु भागत्रतकारने सांख्यत्रियाके आदिवक्ता कपिल 
मुनिके द्वारा जो सांख्य भागवतमें कहलाया है उसमें 
ब्रह्म ओर काल दोनोंका वर्णन है। यधा--- 
पतावानेव सह्चुयातो ब्रह्मणः सगुणस्य द | 
सन्निवेशो मया प्रोक्तो यः कालः पश्चविंशकः ॥ 
(३।२६। १५ ) 
अर्थात्‌ समुण ब्ह्मका ( मायामें ) सब्निविश इतना 
दी है जितना मैंने कद्टा और काल प्चीसवाँ है। 
इससे पद्ले भगवान्‌ कपिलने पुरुष और प्रकृति दो 
तत्त्त कहे। पुरुषको अनादि, आत्मा, निगुंण, प्रकृतिसे 
पर, प्रत्यग्धामा, स्वयंज्योति तथा विश्वर्में व्यापक कह्दा, 
और फिर गुणमयी प्रकृतिका यदच्छासे प्राप्त द्ोनेपर 
लीलके तौरपर ग्रहण कर लेना कद्दा। इसके पश्चात्‌ 
प्रकृतिके २४ तत्त गिनाये और फ़िर डपर्युक्त इलोक 


संख्या ९ ] 


काल-तत्त 


१३८९ 
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कद्ठा | इस वर्णनसे पाया जाता है कि पहले २४ 
तत्तत ही सांख्यको मान्य थे, अन्यथा २७ गिनाकर 
. 'बबाल पच्चीसवाँ है. ऐसा कट्दनेकी आवश्यकता नहीं 
थी | भगवान्‌ कपिल आगे चलकर कहते हैं कि कोई 
उसे ( कालको ) पुरुषका प्रभाव कद्ते हैं, अहंकारसे 
युक्त तथा प्रकृतिको सेवन करनेवाले मूढ़ जीवको 
उससे भय द्वोता है। यथा--- 
प्रभाव॑ पोरुष प्राहुः कालमेके यतो भयम्‌ | 
अददद्ञारविमृूढस्थ कठतुः प्रकृतिमीयुषः ॥ 
(३। २६। १६ ) 
इसके बाद फिर भगवान्‌ कपिलदेबजी कहते हैं--. 


अन्तः पूरुषरूुपेण कालरूपेण यो बहिः। 
समन्वेत्येष सत्त्वानां भगवानात्ममायया ॥ 
( ३।२६। १८ ) 


अर्थात्‌ भगवान्‌ संसारके सम्पूर्ण प्राणियोमें अंदरसे 
पुरुषरूप होकर तथा बाहर काल्रूपसे ओतप्रोत अथवा 
व्याप्त हैं| यहाँ ईश्वरको ही प्राणियोंके अंदर पुरुष- 
रूपसे तथा बाहर काल्रूपसे व्याप्त होना कहा। 
अर्थात्‌ कालको ईश्वररूप द्वी कह्ठा । इसका कारण 
यह है कि भागवतके मतमें सृश्टिके सम्पूर्ण तत्तत, 
जिनको रचनाके सम्बन्धमें विचार करते हुए प्रथक्‌- 
पृथक्‌ बताया है, ईश्वरसे मिन्न नहीं हैं | यथा--- 
द्रव्य कर्म च् कालश्न खभावों जीव एव च। 
वासुदेवात्परो ब्रह्मन्न चान्यो5थों ५स्ति तत्त्वतः ॥ 
(२।५। १४ ) 
अर्थात्‌ द्रव्य, कम, काल, स्त्रभाव और जीवरूपी 
भिन्न-भिन्न अर्थ ( सृश्टि-निर्माणके कारण ) वस्तुतः 
वाह्मुदेव अर्थात्‌ चेतन्यसे भिन्न नहीं है | तथा--- 
द्रव्य कमे च कालश स्रभावो जीव एव च | 
यद्नुप्रहतः सन्ति न सब्ति यदुपेक्षया ॥ 
(२। १०। १२) 
अथांत्‌ द्रव्य, कम, काल, स्वभाव और जीव उस 
परमात्माके अनुम्रहसे ( कार्यक्षम ) द्ोते हैं और 
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यदि वद्द इनकी उपेक्षा करे तो नहीं होते। सबसे 
पहला इलोक काल, कर्म और स्वभावके कार्योंके 
सम्बन्धमं जो इमने उद्धृत किया है उसमें भी 
पुरुषाधिष्ठितात्‌ पद आया है अर्थात्‌ पुरुषमें अधिष्ठित 
काल. आदिसे क्षोम आदि कार्य ढौोते हैं। 
इसके पश्चात्‌ भी सृश्निर्माणके सम्बन्ध कहते 
हुए यह कट्दा गया है कि जब प्रकृतिके जड 
तत््वोंसे सृष्टि निर्मित नहीं हुई तब भगवानमे 
अपनी चित्‌-शक्तिके द्वारा उनमें प्रवेश किया और 
निर्माणकार्य आरम्म हुआ | इसी प्रकरणमें कहा गया 
है कि अपनी मायाके द्वारा यदच्छासे प्राप्त काछ, कम 
और खभावको उस मायाके ईशने विविध ( बहुरूप ) 
होनेकी इच्छासे ग्रहण किया । इस प्रकार काल गुण- 
क्षोमक खभाववाला, माया अथवा प्रकृतिके अन्तगंत 
है। परन्तु वद्द इतने मद्दत्तका तत्त दे कि उसको 
पुरुषका प्रभाव कहा है और उसको कारण मानकर 
“कालकृत दशविध सर्गः इस नामसे सृष्टिप्रकरणमें 
उसका वर्णन किया गया है | चैतन्य तत्त्व ईश्वर यद्यपि 
इसकी अपेक्षा नहीं करता तो भी सृश्टिनिर्माण आदियें 
उसका सहयोग अवश्य रद्दता है | ईश्वरके विरादू रूप 
अथवा वेष्णबी मायाकी विभूतियोंमें उसको ईश्वरका 
धनुष कहा गया है, “कालरूप॑ धनु: शाह्नम! (१२। 
११। १५ ) | प्रल्यकालमें वह “कालाप्मि! “रद्वात्मा? 
का स्वरूप धारण करता है । मायाके अन्तर्गत होनेसे 
बह जड हो, परन्तु चेतनके संयोगसे वह्द “मगवान्‌ 
काल” इस नामसे कहां जाता है। और प्राणियोके 
अंदर पुरुषरूपसे तथा बाह्दर काल ( लव-निमेषादि ) 
रूपसे वद्द उनकी सम्पूर्ण क्रियाओंका नियन्त्रण करता है। 


अंब ह_म कालके सम्बन्धमें कुछ और वबक्तियोंपर 
विचार करते हैं जिनसे उसके मद्वत्च तथा उसके 
स्वरूपपर अधिक प्रकाश पड़ता है। 


१३९० 


दुलनामफमकमकककारका काका ाम-रममु कण फाम्कम कमा श्कान्यन 


भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रके प्रादुभाव होनेपर देवकीजी 
ने उनकी स्तुति करते हुए कद्दा दै--- 
नशष्टे लोके हिपराधांवसाने 
मदाभूतेष्वादिभूत॑. गतेषु | 
व्यक्तेध्व्यक्त कालवेगेन याते 
भवानेकः शिष्यते शेषसंशः ॥ 


योडय कालस्तस्थ तेड्व्यक्तनन्धों 
चेशमाहुश्चेशते येन विश्वम्‌। 


न्‍ निर्मेषादियेत्सरान्तोी.. महीयां- 
स्‍्त॑ त्वेशानं स्षेमधाम प्रपये॥ 
(१० । ३ । २५-२६ ) 


अर्थात्‌ द्विपराध कालके अवसान द्दोनेपर--मद्दा- 
प्रढ्यमें, लोकोंके नष्ट होनेपर और मद्ाभूतोंके उनके 
कारणभूतमें प्राप्त द्वोनेयपर तथा कालके वेगसे व्यक्त 
पदार्थोेके अव्यक्तमें लीन द्ोनेपर केवल आप शेष 
नामधारी रद्दते हैं |यह सब करनेवाला जो यह 
निमेषादि-वत्सरान्‍्त मद्दान्‌ काल है वह, हे अव्यक्त- 
बन्धो ! आपकी चेश दे, जिसके द्वारा यद्द सब विश्व 
चेष करता है, उस आप क्षेमघामकी में शरण हूँ । 


यहाँ कालको ईश्वरकी चेष्ठा और उसके द्वारा 
विश्वका चेश्ति होना कद्ठा गया है | एक अन्य स्तुति- 
में कद्टा गया दै-- 


कालो देव॑ कम॑ जीवः स्॒भावों 
द्रव्य क्षेत्र प्राण आत्मा विकारः । 


तत्संघातो बीजरोदप्वादह- 
स्त्वन्मायेषा तप्निषेध॑ प्रपचे ॥ 
(१० | ६३ । २६ ) 


का, देव, कमें, जीव, खमांव, द्रव्य, क्षेत्र, प्राण, 
भात्मा ( अइंकार ), संधात ( षोडश विकारोंका इकट्ठा 
होना ), बीजरोइप्रवाह ( बीजरूपी कर्म, उससे अंकुर- 
रूपी देद, उससे फिर बीजरूपी कर्म--यह्द प्रवाद्द ) 
भापकी माया है, उस मायाका निषेध ( नाश ) जिसमें 
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दोता दे उस (आप ) के मैं शरण हूँ, यहाँ कालको 
स्पष्ट दब्दोंमें माया कद्दा है । हे 


सश्टिके ल्यकी प्रक्रिया बतलाते हुए ११वें स्कन्धके 
२४ वें अध्यायमें कद्दा गया है कि वद्द मह्दान्‌ ( जिसमें 
बहुत-से पदार्थोंका लय कट्दा जा चुका है) अपने गुणों- 
में छय द्वोता है, गुण साम्यावस्थावाली प्रकृतिमें लूय 
होते हैं और वद्द ( अव्यक्त-प्रकृति ) कालमें छुय द्वोती 
है। काल मायामय-जीव ( सबको जीवन देनेवाले 
मायामय-सगुण ब्रह्म ) में लय द्वोता है और वद्द आत्मामें 
ल्य द्वोता है। आत्मा, जो सृष्टिनिर्माण तथा छयसे 
लक्षित द्वोता है, केवल आत्मस्थ रद्दता है । 
स॒लीयते मद्दान्‌ स्वेषु गुणेषु गुणवत्तमः । 
तेड्व्यक्ते सम्प्रतीयन्ते तत्काले लीयते5व्यये ॥ 
कालो मायामये जीवे जीव आत्मनि मय्यजे | 
आत्मा केवल आत्मस्थोी विकल्पापायलक्षणः ॥ 
(११ । २४ | २६-२७ ) 
यहाँ कालका मायामय जीवमें लय होना कद्दा है | 
विदुरने मेत्रेयसे प्रश्न किया था कि आपने जो अदूभुत- 
कर्मा तथा बहुरूप दरिको कालाझ्य कहा उसका 
खरूप जेसा द्वै, वद्द वर्णन कीजिये | तब भगवान्‌ 
मैत्रेयने कह्दा-- 
ग़ुणव्यतिकराकारों निर्विशेषोउप्रतिष्ठितः । 
पुरुषस्तदुपादानमात्मानं लीलयाइखजत्‌ ॥ 
विश्वं वे ब्रह्मतन्मात्र संस्थितं विष्णुमायया । 
ईश्वरेण परिच्छिन्न कालेनाव्यक्तमूर्तिना ॥ 
(३ । १० | ११-१२ ) 
भर्थात्‌ गुणोंमें ब्यतिकर करनेवाला, निर्विशेष 
( खण्ड ), अप्रतिष्ठित ( जो कट्दीं भी नहीं ठद्वरता-- 
आधन्तशून्य ) ऐसा जो काल है, उसके रहनेके लिये 
पुरुषने अपने आपको ( विराद्रूपमें ) लीलाद्वारा सृजा- 
यद्द सम्पूर्ण विश्व अल्यकाल्में विष्णुमायाके द्वारा 
ब्रह्मतन्मात्रामें लीन था, अव्यक्तमूर्ति कालके द्वारा ईश्नरने 


संख्या ९ ] 
उसे प्रथक्‌ प्रकाशित किया । यह कालका खरूप 
है---बह गुणों न्यतिकर करनेवाला है, उससे प्रकृति- 
के गरुणोंको चेश मिलती है, वद्द भखण्ड है---गणनाके 
लिये ल्व-निमेषादि उसके खण्ड कल्पित किये जाते 
हैं परन्तु वह सदा बहता रहनेवाल आदि तथा अन्त- 
से शून्य दहै। उसका उपादान-रदइनेका स्थान, यह्व 
सब विश्व ब्रह्माण्ड है, वह अव्यक्त दै-स्थूल इन्द्रियोंका 
विषय नहीं दै----उनके द्वारा प्रतीतिमें नहीं आता, वह्द 
व्यक्तमुक!ः और “विभुः भी कद्दा गया है, अर्थात्‌ 
जितने व्यक्त पदार्थ हैं उनको भोगनेवाला---उनका 
अन्त करनेवाला और व्यापक है। यद्द सम्पूर्ण विश्व 
जब लूयको प्राप्त दो जाता दे तब ईश्वर इसी काल- 
शक्तिकी सद्दायतासे उसे पुनः प्ृथक्‌ प्रकाशित 
करते हैं-- 
तीसरे स्कन्धके आठवें अध्यायमें सर्वोत्कृष्ट नारायण 
खरूपका वर्णन करते हुए कद्दा गया है कि-- 
सो 5न्‍्तःशर्सरे5पि तभूतसूछमः 
कालात्मिकां शक्तिम्लुदीर॒याणः । 
उयास तश्मिन्सलिले पदे स्‍्वे 
यथानलो दारुणि रुद्धचीर्यः ॥ 
! च॑ सदस्त्रमप्छु 
सखपन्‍खयोदीरितया खदक्त्या । 
कालाख्ययासादितकर्मतन्त्रो 
लोकानपीतान्‌. द्रशे स्वदेद्े ॥ 
(३।८। ११-१२ ) 
भर्थोत्‌ प्रलयकालमे सब भूत सूक्ष्म परमाणुओंके 
उस नारायणके शरीरके अंदर अपित-लय हो जानेपर 
वह कालात्मिका शक्तिको ( फिरसे सृष्टिकाल आनेपर 
उद्बोधन करनेके लिये ) प्रेरणा करके उस अपने स्थान 
..  जलमें क्राष्ठमें रुद्ध अप्रिके समान रुद्धवीर्य होकर रद्दा । 
' * (क इजार चतुर्युगियोतक जलमें सोनेपर अपने खय्य॑के 
” द्वारा प्रेरित की हुई अपनी वी काछ नामकी शक्तिके 
द्वारा कमतन्त्र ( कर्मसमूद्द ) को ग्राप्त करके ( सम्पूर्ण ) 


काक-तत्त 
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लेकोंको अपने ( स्थूल अंशमें सम्पूर्ण चिदंश पिण्डीभूत 
हुए ) देहमें देखा । 


सृश्टिकालकी कोलाइलमयी अवस्थाके उपरान्त यह्द 
रात्रिकी सुनसान तमोगुणी अवस्थाका वर्णन है जिसमें 
सब शक्तियाँ ब्रह्ममें लीन हो जाती हैं | परन्तु काल- 
शक्ति उस समय भी काम करती रद्दती है और 
प्रलयकालके अन्त ह्लोनेपर उसके योगसे फिर सृष्टि- 
कार्य भारम्म द्वोता है| इस प्रकार काछ एक महान्‌ 
प्रवाद है, जिसका आदि-अन्त नहीं है। समस्त विश्व- 
ब्रह्माण्ड कालकृत उत्पत्ति, स्थिति तथा लूयकी मिन्न- 
भिन्न अवस्थाओंमें बहता रहता है और यह क्रम 
निरन्तर जारी रद्दता दै। 


तीसरे स्कन्‍्धके उनतीसर्वे अध्यायमें भगवान्‌ 
कपिलसे उनकी माताने कुछ प्रश्न किये थे । उनमें 
कालके सम्बन्धमें भी यहद्द प्रश्न किया था कि “पर 
पदार्थोंसे भी परे आप ( ईश्वररूपी काल ) का, जिसको 
हेतु मानकर लोग अच्छे कर्म करते हैं? खरूप कहिये 
(३। २९ । ४ )। इसके उत्तरमें भगवान्‌ कपिलने 
अत्यन्त सुन्दर वर्णन कालके स्वरूप तथा उसके 
कार्योंका किया है। पाठकोंके छाभार्थ उसको यहाँ 
देकर दम इस लेखको समाप्त करेंगे | कद्दा गया दै-- 


प्तद्भगावतो. रूप ब्रह्मणण परमात्मनः । 
पर श्रघान पुरुष देव कर्म विचेशितम्‌ ॥ 
रूपभेदास्पदं दिव्य काल. इत्यभिधीयते । 
भूतानां मदृददादीनां यतों भिन्नदर्शा भयस्‌ ॥ 
यो5न्तः प्रविदय भरूतानि भूतैरत्यखिलाभ्रयः। 
स विष्ण्वाण्यो 5 घियज्ञो5सौ कालः कलयतां प्रभुः॥ 
न चास्य कम्विदयितों न द्वेष्यो नल बान्घवः। 
आविदवत्यप्रमत्तोसो प्रमत्त जनमन्तरूत्‌ ॥ 
यद्भयाद्वाति बातोइयं सखूर्यस्तपति यद्भयास्‌। 
यद्भयादबते देवों भगणों भाति यद्भयात्‌ ॥ 
यद्दनस्पतयों भीता लताश्वोषधघिमिः सदद। 
स्थे स्व काले:भिगृद्धन्ति पुष्णाणि च फलानिय ॥ 
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स्रथम्ति सरितो भीता नोत्सपंत्युद्धियंतः । 
अप्लिरिस्थे सगिरिभिदृ्न मज़ति यद्भयात्‌ ॥ 
नभों ददाति श्वसतां पद यघज्षियमाददः । 
लोक स्देद्द तनुते महान सप्तमिरावतम्‌ ॥ 
शुणाभिमानिनो देखाः सर्गांदिष्यस्थ यद्भयात्‌ । 
वरतेन्तेषजुयुग॑ येषां वश  एतश्चराचरम ॥ 
सो(नन्तोउन्तकरः  कालो5नादिरादिकृद्व्ययः । 
जन जनेन अजनयन्मारयन्सृत्युनानतकम ॥ 
( ३। २९ | ३६-४५ ) 
अर्थात्‌ यह सब जगत्‌ प्रधान ( प्रकृति ), पुरुष 
( जीव ), पर ( प्रकृति और पुरुषका नियामक ), दैव 
( ईश्वरेच्छा ), कर्म (जीवादृष्ट ) तथा विचेष्टित ( नाना 
चेश्ायुक्त खभाव) भगवान्‌-(सगुण ) ब्रह्म परमात्मा-का 
रूप है। वस्तुओंमें रूपमेद करनेवाला तथा दिव्य 
( अदूभुत प्रमात्रवाछा ) काल इस नामसे कहाता है। 
जिस ( काल ) से महृदादि महाभूतोंको तथा भेददृष्टि 
रखनेवालोंको ( इस जगतको ईश्वरसे मिन्न देखनेवालोंको ) 
भय होता है। जो ( काल ) प्म्पूणं पदार्थोका आश्रय 
है तथा भूतप्राणियोंके अंदर प्रत्रेश करके मद्दाभूतोके 
द्वारा उनको खा जाता है वह बिष्णुनामबारी, यज्ञ 
फलका देनेबाला काल अन्य कलन करनेवालोंका 
( प्रभावशाली शक्तियोंका-अल्मादिकोंका ) भी नियन्ता 
है। न कोई उसका प्यारा है, न वह किसीसे द्वेष 
करता है और न कोई उसका बन्धु है। वह अप्रमत्त 
( सावधान ) रद्दता हुआ प्रमत ( असावधान ) जनोंका 
अन्त करनेवाला है । जिसके भयसे यह वायु बढ्वता 
है, जिसके भयसे सूर्य तपता है, जिसके भयसे देव 
( इन्द्र ) वर्षा करता है, जिसके भयसे तारागण प्रकाश 





करते हैं। जिसके भयसे बनस्पतियाँ, लताएँ तथा. 
ओषधियाँ अपने-अपने समयपर पुष्प तथा फल देती हैं। 
नदियाँ जिसके डरसे बढती हैं, जिसके भयसे समुद्र 
अपना स्थान नहीं छोड़ता, अप्नि जलता तथा प्रकाश 
करता है तथा पर्बतोंसद्वित भूमि जिसके डरसे डूबती 
नहीं है । जिसके नियमसे आकाश श्रास लेनेवार्लोको 
अवकाश देता है और मद्दान्‌ ( मद्तत्त्त-सृष्टिके 
आदियमें प्रकृति और पुरुषका संयोग होनेपर सबसे 
प्रथम उत्पन्न हुआ जगतका अंकुर ) स्रदेहको ( प्रकृति, 
अहड्ार और पत्च महाभूत ऐसे ) सात पदार्थोंसे घिरे 
हुए लोकके रूपमें विस्तारित करता है । गुणाभिमानी 
देवता ( गुणों--विषयोंकी प्रह्यण. करनेवाली दश 
इन्द्रियों तथा मन, बुद्धि, चित्त और अइक्लारके 
अभिमानी देवता अग्नि, वरुण, अगश्विनीकुमार आदि ) 
जिनके वश यह चराचर विश्व है, वे इस जगतके 
सृजन आदिमें जिसके भयसे पहले युगके समान अपना 
कार्य करते हैं | बह अनन्त ( सबका ) अन्त करने- 
बाल, काल, अनादि, (सबका ) आदि करनेवाला, 
कभी व्यय न द्वोनेवलल, जनोंको जनोंके द्वारा जन्म 
देनेवराल (पिताके द्वारा पुत्र ) तथा मृत्युके द्वारा 
यमको भी मारनेवाला है। 


यह पहले कहा गया है कि भगवान्‌ प्राणियोंके 
बाहर काल (लव-निमेषादि ) रूपसे प्राणियोंकी 
सम्पूर्ण क्रियाओंका नियन्त्रण करता है । लब-निमेषादि 
कालके त्रिभाग कल्पित किये गये हैं | ये त्रिभाग क्या हैं 
इसके सम्बन्ध फिर कभी विचार किया जा 
सकता है । 





आह 


व्रत-परिचय 
( लेखक--पं० श्रीहनूमानजी शर्मा ) 


पूर्वाड 

ब्रतोंसे अनेक अंशोंमें प्राणीमात्रका और विशेषकर 
मनुष्योंका बड़ा भारी उपकार होता है । त्तदर्शी 
मद्दर्षियोंने इनमें विज्ञानके सैकड़ों अंश संयुक्त कर दिये 
हैं | ग्रामीण या देहाती मनुष्यतक इस बातको जानते 
हैं कि अरुचि, अजीर्ण, उदरशूल, मलाबरोध, सिरदर्द 
और ज्वर-जैसे खत:सम्मूत साधारण रोगोंसे लेकर कोढ़, 
उपदंश, जलोदर, अग्रिमान्धच, क्षतक्षय और राजयक्ष्मा- 
जैसी असाध्य या ग्राणान्‍न्तक महाव्याधियाँ भी ब्रतोंके 
प्रयोगसे निर्मल हो जाती हैं और अपूर्थ तथा स्थायी 
आरोग्यता प्राप्त होती है । 


यद्यपि रोग भी पाप हैं और ऐसे पाप ब्रतोंसे दूर 
होते ही हैं, तथापि कायिक, वाचिक, मानसिक और संसर्ग- 
जनित पाप, उपपाप और महापापादि भी ब्रतोंसे दूर 
होते हैं । उनके समूल नाशका प्रत्यक्ष प्रमाण यद्दी है 
कि त्रतारम्भके पहले पापयुक्त प्राणियोंका मुख हृतप्रभ 
रहता है और ब्रतकी समाप्ति होते दह्वी वह सूर्योदयके 
कमलकी तरह खिल जाता है | 


भारतमें ब्रतोंका सर्वव्यापी प्रचार हैं | सभी श्रेणीके 
नर-नारी सूर्य-सोम-भोमादिक एकमुक्तसाध्य ब्रतसे 
लेकर एकाधिक कई दिनोंतकके अन्नपानादिवर्जित 
कश्साध्य ब्रतोंतकको बड़ी श्रद्धासे करते हैं। इनके 
फल और मह्दत्त्व भी प्रायः सर्वज्ञात हैं| फिर भी यह 
सूचित कर देना अत्युक्ति न होगा कि “मनुष्योंके 
कल्याणके लिये व्रत खर्गके सोपान अथवा संसार- 
सागरसे तार देनेवाली प्रत्यक्ष नौका हैं |? 


ब्रतोंके प्रभावसे मनुष्योंकी आत्मा शुद्ध होती दे | 
सहूल्पशक्ति बढ़ती है। बुद्धि, विचार, चतुराई या ज्ञान- 
६4ि--- 


तन्तु विकसित होते हैं | शरीरके अन्तस्तलमें परमात्मा 
के प्रति भक्ति, श्रद्धा और तल्लीनताका सब्नार होता है | 
व्यापार-त्यवसाय, कला-कौशल, शाल्रानुसन्धान और 
व्यवद्वारकुशछताका सफल सम्पादन  उत्साहपूर्बक 
किया जाता हैं और सुखमय दी जीवनके आरोग्य 
साधनोंका ख़तः सश्वय हो जाता है। ऐसा दूसरा 
कौन-सा साधन है जिप्के करनेसे एकसे ही अनेक 
लाभ हों | 


यही सत्र सोचकर “कल्याणःके पाठकोंको शअत- 
परिचय? भेंट किया जाता है। ईश्वर झुयोग देते रहेंगे 
तो इसमें प्रतिमस उस मद्दीनेके सभी ब्रत यथाक्रम 
प्रकाशित होंगे और उनमें ब्रतसम्बन्धी बातोंका समावेश 
संक्षेपमें रहेगा | यह अवश्य ध्यान रहना चाहिये कि 
पूर्वा्ञमं जो त्रिधि-विधान या नियमादि दिये हैं, वे सब 
आगेके ब्रतोंके लिये उपयोगी हैं । अतः ब्रत करनेवालों- 
को चाहिये कि वे ब्रतारम्मक्रे पहले इनका मनन अब्रश्य 
कर लिया करें | 


( १ ) मनुष्योंके हितके लिये तपोधन महर्षियोंने 
अनेक साधन नियत किये हैं; उनमें एक साधन ब्रत 
भीददे। 

(२ ) “निरुक्त'में ब्रतको कर्म सूचित किया है 
और "श्रीदत्त'ने अभीष्ट कर्ममें प्रदत्त होनेके सकछुल्पको 
ब्रत बतलछाया है। इनके सित्रा अन्य आचायोंने पुण्य- 
ग्राप्तिके लिये किसी पुण्य तिथिमें उपवास करने या 
किसी उपवासके कर्मानुष्ठानद्वारा पुण्य सन्नय करनेके 
सइल्पको व्रत सूचित किया है | 


( ३ ) मनुष्य-जीवनको सफछ करनेके कामोंमें 
ब्रतकी बड़ी महिमा मानी गयी है | 'देवल”का कथन 


११९४ 


कल्याण 


[ भाग १५ 
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है कि त्रत और उपवासके नियम-पालनसे शरीरकों 
तपाना ही तप है | व्रत अनेक हैं और अनेक ब्रतोंके 
प्रकार भी अनेक हैं | यहाँ उनका कुछ उल्लेख किया 
जाता है| 


(9 ) लोकप्रसिद्धिमें त्रत और उपत्रास दो हैं 
और ये कायिक, वाचिक, मानसिक, नित्य, नैमितिक, 
काम्य, एकमुक्त, अयाचित, मितरभुक, चान्द्रायण और 
प्राजापत्यके रूपमें किये जाते हैं । इनके निम्नलिखित 
प्रकार हैं । 


(५) वास्तवमें त्रत और उपवास दोनों एक हैं, 
अन्तर यह है कि व्रतमें मोजन क्या जा सकता है 
और उपव्रासमें निराहार रहना पइना है । इनके 
कायिकादि तीन भेद हैं--( १ ) शब्बात्रात, मर्माब्रात 
और कार्यहानि आदिजनित हिंसाके त्यागसे 'काय्रिक', 
(२ ) सत्य बोलने और प्राणीमात्रमें निरवेर रहनेसे 
वाचिकः और ( ३ ) मनको शान्‍्त रखनेकी दृतसे 
मानसिक? ब्रत होता है | 


(६) पुण्यमश्चयके एकादशी आदि नित्य! ब्रत, 
पापक्षयक्रे चान्द्रायणादि “नैमित्तिक' ब्रत और खुख- 
सौभाग्यादिके वटसात्रित्री आदि “काम्य' व्रत माने गये 
हैं। इनमें द्रव्यविशेषकके भोजन और पूजनादिकी 
साधनाके द्वारा साध्यब्रत “प्रवृत्तिरूप? होते हैं और केवल 
उपवासादि करनेके द्वारा साध्य ब्रत “निवृत्तिरूप? हैं। 
इनका यथोचित उपयोग फल देता है | 


(७) एकभुक्त ब्रतके-खतन्त्र, अन्याज्ञ और 
प्रतिनिधि तीन मेद हैं | ( १ ) दिनाधे व्यतीत होनेपर 
खतन्त्र” एकमुक्त होता है, (२) मध्याहमें “अन्याक्षः 
किया जाता है, और (३) 'प्रतिनिधि! आगे-पीछे 
भी हो सकता है | 


(८) 'नक्तत्रतः रातमें किया जाता है; उसमें यह 





मक्का यह कम्यकगकम कम कम यान काम मय 





विशेषता है कि गृद्टस्थ, रात्रि द्ोनेपर उस ब्रतको 
करें और संन्‍्यासी तथा विधवा सूर्य रहते हुए । 

(०) “अयाचित ब्रत”में बिना माँगे जो कुछ मिले 
उप्तीको निषेघकाल बचाकर दिन या रातमें जब अवसर 
हो तभी ( केवल एक बार ) भोजन करे और मितमुकूमें 
प्रतिदिन दस ग्राप्त ( या एक नियत प्रमाणका ) भोजन 
करे | अयाचित और मितभुक्‌ दोनों ब्रत परम सिद्धि 
देनेवाले हैं । 

(१०) चन्द्रकी प्रसन्नता, चन्द्रलोककी प्राप्ति अथत्रा 
पापादिकी निवृत्तिके लिये ०चान्द्रायण! ब्रत किया जाता 
है। यह चन्द्रकक्के समान बढ़ता और घटता है | 
जैसे अमावसके पीछेकी शुक्ल प्रतिपदाको १, द्वितीयाको 
२ ओर तृतीयाको ३. इस क्रमसे बढ़ाकर पूर्णिमाको १५ 
ग्रास भोजन करे । फिर पूर्णिमाके पीछेकी #ष्ण ग्रति- 
पदाको १४, द्वितीयाको १३ और तृतीयाको १२ के 
उत्कमसे घटाकर चतुर्दशीको ? और अमावसकों 
निराहर रहनेसे एक चान्द्रायण होता है | यह "यत्रमध्यः 
है । इसका दूसरा प्रकार यह है--- 


(११) अमावसके पीछेक्ी झुक प्रतिपदाकों १४, 
द्वितीयाको १३ और तृतीयाको १२ के उत्क्रमसे घटा- 
कर पूर्णिमाको १ और पूर्णिमाके पीछेकी कृष्ण प्रतिपदा- 
को १, द्वितीयाकों २ और तृतीयाकों ३ के कऋमसे 
बढ़ाकर अमाके पहलेकी चतुर्दशीको १४ ग्रास भोजन 
करे और अमाको निराह्दार रहे | यह्द दूसरा चान्द्रायण 
है । इसको “पिपीलिकातनु? कहते हैं | 


(१२) प्राजापत्य १२ दिनोंमें होता है | उसमें 
ब्रतारम्भके पहले ३ दिनोंमें प्रतिदिन २२ ग्रास भोजन 
करे | फिर ३ दिनतक प्रतिदिन २६ प्रास भोजन 
करे | उसके बाद ३ दिन आपाचित ( पूर्ण पकाया 
हुआ ) अन्न २४ ग्रास भोजन करे और फिर ३ दिन 
सर्बया निराद्दार रहे | इस प्रकार १२ दिनमें एक 


' संख्या ९ ] 
थराजापत्य” होता है | ग्रासका प्रमाण जितना मुँह्में 
आ सके-- है । 


(१३) उपर्युक्त ब्रत मास, पक्ष, तिथि, बार, 
नक्षत्र, योग, करण, समय और देबपूजासे सहयोग 
रखते हैं | यथा--वेशाख, भाद्रपद, कार्तिक और माघके 
'मास? व्रत | शुक्त और कृष्णके “पक्ष? ब्रत । चतुर्थी, 
एकादशी और अमा आदिके “तिथि! ब्रत | सूर्य, 
सोम और भौमादिके थ्वारः ब्रत | श्रवण, अनुराधा और 
रोहिणी आदिके "नक्षत्र? ब्रत | व्यतीपातादिके , “योग? 
त्रत | भद्रा आदिके 'करण” व्रत | और गणेश, विष्णु 
आदिके “देव? ब्रत खतन्त्र ब्रत हैं । 











(१४) बुधाष्टमी-- सोम, भौम, शनि, त्रयोदशी और 
भानुसप्तमी आदि “तिथि-बारः के, चैत्र शुक्ल नत्रमी भौम, 
पुष्य, मेषार्क और मध्याहकी (रामनवमी? तथा भाद्रपद 
कृष्णपक्ष अष्टमी बुधवार रोहिणी सिंद्ाक और अर्धरात्रि- 
की “क्ृष्णजन्माष्टमी! आदिके सामूहिक ब्रत हैं | कुछ 
ब्रत ऐसे हैं, जिनमें उपर्युक्त तिथिवारादिके विभिन्न 
सहयोग यदा-कदः प्राप्त होते हैं | इन सब्रके उपयोगी 
वाक्‍्योंका यन्किश्वित्‌ दिग्दशन अथवा अनुसन्धान आगे 
किया गया हैं, विशेष व्रिधान हर महीनेमें ब्रतोके साथ 
बतलाया जायगा। 


(१५७) यह अवश्य स्मरण रहना चाहिये कि '्त- 
परिचय” ब्रतराज, ब्रताक, मासस्तबक, जयसिंह- 
कल्पदरुम और मुक्तकसड्प्रह आदि प्राचीन और 
प्रामाणिक ग्रन्थोंके आधारसे लिखा जा रहा है। और 
इसके प्रमाणवाक्य भी उक्त ग्रन्थोंसे ही उदृधृत किये 
हैं--जो उनमें भी अति प्राचीन कालके श्रुति, स्मृति, 
पुराण और धर्मशार्तरोसे लिये हुए हैं और उनमेंसे 
अधिकांश ग्रन्थ इस समय कुछ तो अस्त-ब्यस्त या 
रूपान्तरित हो गये हैं और कुछ सर्वया नष्टप्राय या 
दुष्प्रप्प हैं | ब्रतोंका बहुत ज्यादा वर्णन पुराणोंमें है 





परन्तु हस्तलिखित और मुद्रित पुराणोंमें का्योंमें इतना 
अन्तर द्वो गया कि बहुत-पे ब्रत जो ब्रह्म, विष्णु या 
बराह्ादिमें बतलाये जाते हैं, वे उनमें मिलते ही नहीं | 
अतएत् 'त-परिचय'में प्रत्येक वाक्‍्यके साथ जो नाम 
दिये गये हैं, वे सब उपयुक्त ग्रन्थोंके ही हैं और 
विशेषज्ञ उनके मूल ग्रन्थोंको देखनेकी अपेक्षा उपर्युक्त 
सड्ग्रह-प्रन्थोंमें ही देख सकते हैं । प्रष्ठ-संख्या इस 
कारण नहीं दी है कि बहुत-से वाक्य एक ही ग्रन्धथमें 
अनेक जगह आये हैं | 


तिथ्यादिका निर्णय 


(१६ ) सूर्योदयकी तिथि यदि दोपह्रतक न रहे, 
तो वह 'खंण्डाः होती है, उसमें ब्तका आरम्भ 
और समापि दोनों वर्जित हैं | और सूर्योदयसे सूर्यास्त- 
पर्यन्त रहनेवाली तिथि “अखेण्डा? होती है | यदि गुरु 
और शुक्र अस्त न हुए हों, तो उसमें त्रतका आरम्भ 
अच्छा है। जिस ब्रतसम्बन्धी कर्मके लिये शाखरोमें 
जो समय नियत है, उस संमय यदि ब्रतकी तिथि 
मौजूद हो तो उसी दिन उप्त तिथिके द्वारा ब्रत- 
सम्बन्धी कार्य ठीक समयपर करना चाहिये। तिथिका 
क्षय और बृद्धि ब्रतका निश्चय करनेमें कारण नहीं हैं। 

( १७ ) जो तिथि ब्रैंतके लिये आतव्रश्यक नक्षत्र 


१, उदयस्था तिथिा हि. न भवेद्िनमध्यगा | 
सा खण्डा न वतानां स्थात्तत्रारम्भ: समापनम्‌ ॥ 


( सत्यत्रत ) 
२. अखण्डवर्तिमातंण्डा या हखण्डा भवेत्तिथिः | 
ब्रतप्रारम्मर्ण तस्थामनश्गुरुशुक्रयुक्‌ ॥ 

( वृद्ध वसिष्ठ ) 


३. कर्मणो यस्य यः कालस्तत्कालब्यापिनी तिथिः | 
तया कर्माणि कुर्वीत हासबृद्धी न कारणम्‌ ॥ 

( वृद्ध याशवल्क्य ) 
४. या तियिऋश्षसंयुक्ता या च योगेन नारद | 
मुहूर्तत्रयमात्रापि सापि सर्वा प्रशस्थते ॥ 

( गोमिल ) 


१३५९६ 
और योगसे युक्त हो, वद्द यदि तीन मुहूर्त्त हो तो भी 
बह सम्पूर्ण श्रेष्ठ होती है | जन्म॑ और मरणमें तथा 
ब्रतादिकी पारणामें तात्कालिक तिथि ग्राह्म मानी है; 
किन्तु बहुत-से ब्रतोंकी पारणामें विशेष निर्णय किया 
जाता है, वह यथास्थान है। जिसे तिथिमें सूर्य उदय 
या अस्त हो, वह तिथि स्नान-दान-जपादिमें सम्पूर्ण 
उपयोगी होती है। पूर्वाह्न देतोंका, मध्याद्द मनुष्योंका 
और अपराह्न पितरोंका समय है. | जिसका जो समय 
हो, उसका पूजनादि कम उसी समयमें करना चाहिये। 


(१८) आजके सूर्योदयसे कलके सूर्योद्यतक 
एक दिन होता है। उसके दिन और रात्रि दो भाग 
हैं | पहले भाग ( दिन ) में प्रात:सन्ब्या और मध्याह- 
सन्ध्या तथा दूमरे भाग (रात्रि) में सायाह और 
निशीय हैं । इनके अतिरिक्त पूर्वाहं, मध्याह, अपराह्ृ 
और साथाहरूपमें ४ भाग माने हैं | ब्यासजीने दिन- 
भरके पाँच भाग निश्चित किये हैं । 

(१९ ) सूर्योदयसे तीन-तीन मुहृरत्तके प्रात:काल, 
सन्नतर, मध्याह, अपराह्य और सायाह- ये पाँच भाग 
हैं। त्रिंशदूबटी प्रमाणके दिनमानका पंद्रहवाँ हिस्सा 


एक मुह्ट्त होता है । यदि दिनमान ३४ घड़ीके हों, 


तो सवा दो और २६ के हों, तो पौने दोका मुहूर्त 
होता है। निर्णयमें मुहत्ते और उपयुक्त दिनत्रिभाग 
आवश्यक होते हैं । 


ग १, पारणे मरणे नृणां तिथिस्तात्कालिकी स्मृता ॥ 


दा ॥॒ ( नारदीय ) 
२. थां तिथिं समनुपराप्य द्युदयं याति भास्करः | 


सा तिथि; सकला जेया स्नानदानजपादिषु ॥ 


( देवल ) 
३. पूर्वाह्ो वै देवानां मध्याहो मनुष्याणामपराहः 
पितृणाम ॥ ( श्रुति ) 


४. पूर्वाह्वः प्रथम सार्थ मध्याहः प्रहरं तथा । 
आतृतीयादपराह्नः सायाहश्न॒ ततः परम ॥ 
(गोमिल ) 


कल्याण 


[ भाग १७ 
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(२० ) प्रदोषकाल सूर्यास्तके बाद दो धड़ीतक 
माना गया है और उषाकाल सूर्योदय्े पहले रहता 
है । दानांदिमें पूर्वाह्न देत्ोंका, मध्याह् मनुष्योंका, 
अपराह्म पितरोंका और सायाह राक्षप्रोंका समय है। 
अतः यथायोग्य कालमें दानादि देनेसे यथोचित फल 
मिलता है । 


(२१ ) ब्रतके' अधिकारी कौन हैं ? इस विषयमें 
धर्मशात्रोंकी आज्ञा है कि जो अपने वर्णाश्रमके आचार- 
त्रिचारमें रत रहते ह्वों, निष्कपट, निर्लोभ, सत्यत्रादी, 
सम्पूर्ण ग्राणियोंका द्वित चाहनेत्राले, वेदके अनुयायी, 
बुद्धिमानू तथा पहलेसे निश्चय करके यथावत्‌ कर्म 
करनेवाले हों ऐसे मनुष्य ब्रताधिकारी होते हैं | 


(२२ ) उपयुक्त गुणसम्पन्न ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
वैश्य, शूद्र, ख्री और पुरुष सभी अधिकारी हैं | केत्रल 
सौभाग्यत्रती ल्लियोके लिये येह लिखा है कि पतिकी 
सेवाके सित्रा उनके लिये न कोई यज्ञ है, न त्रत है और 
न उपासना है | वे पतिकी सेवासे ही खर्गादि अभीष्ट 
लोकोंमें जा सकती हैं | फिर भी वे चाहें तो पतिकी 
अनुमतिसे करें; क्योंकि पत्नी पतिकी आज्ञा मानने- 
घटिकादवयमिष्यते । 

(गौड ) 
६. पूर्वाह्वों देविकः काछो भध्याहश्वापि मानुषः | 
अपराह्नः पितृणां तु सायाहो राक्षसः स्मृतः ॥ 
( ब्यास ) 
७. निजवर्णाश्रमाचारनिरतः शुद्धमानसः । 
अलब्धः सत्यवादी च सर्ंभूतद्विति रतः ॥ 
८ पूर्व. निश्चयमाश्रित्य यथावत्कर्मकारकः | 
अवेदनिन्दकोी घीमानघिकारी त्रतादिषु॥ 
( स्कन्दपुराण ) 
९. नारित ज्ीणां प्रथग्यशो न ज॒तं नाप्युपोषणम्‌ । 
भर्तृशश्रूषयैवैता छोकानिश्न्‌ अ्रजन्ति हि || 
( स्कन्दपुराण) 
ब्रतादिष्वधिकारिणी | 
(न्यास ) 


(६ परोबजजाइज 


पत्नी पत्युरनुशाता 


संख्या ९ ] 


ब्रत-परिचय 


१३९७ 
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वाली होती है | अतः उसके लिये पतिका ब्रत ह्वी 
कल्याणकारी है । अस्तु, शासत्रकारोंकी ब्तादिके त्रिषय- 
में यह आज्ञा है कि उनका आरम्भ श्रेष्ठ समयमें किया 
जाय । 


(२३ ) बृहस्पति और शुक्रका अस्त तथा अस्त 
होनेके पहलेके तीन दिन बृद्धत्वके और उदय होनेके 
बादके तीन दिन बारूत्वके त्रतारम्भमें वर्जित हैं। ऐसे 
अवसरमें त्रतादिका आरम्भ और उत्सरग नहीं करना 
चाहिये । इनके सिवा भद्गादि कुयोग और मल्मासादि 
भी त्याज्य हैं । किसी भी ब्रतके आरम्भमें सोमे, शुक्र, 
बृहस्पति और बुधवार हों तो सब कामोंमें सफलता 
प्रातत कराते हैं और इनके साथ अँश्वेनी, मृगशिरा, 
पुष्प, हस्त, तीनों उत्तरा, अनुराधा और रेवती नक्षत्र, 
प्रीति, सिद्धि, साध्य, शुभ, शोभन और आयुष्मान्‌ योग 
हों तो सब प्रकारका खुख देते हैं। 


(२४ ) ब्रत करनेत्राला ब्रतके आरम्मके पहले 
दिन मुण्डन करात्रे और शौच-स्नानादि नित्यकृत्यसे 
निवृत्त द्वोकर आगामी दिनमें जो ब्रत किया जाय, उसके 
उपयोगी व्यवस्था छंगावे । मध्याहमें एकमुक्त त्रत 
करके रात्रिमें सोत्साह शयन करे । दूसरे दिन उप:- 
कालमें ( सूर्योदयसे दो मुह्ते पहले ) उठकर शौच- 
स्नानादि करके ग्रार्तें:ालका भोजन बिना किये ही सूर्य 
और ब्रतके देवताकों अपनी अमिलाषा निवेदन करके 
त्रतका आरम्भ करे | 
१, अस्तगेच गुरौ शुक्ते बाले बृद्धे मल्म्डिचे। 

डद्यापनमुपारम्भ॑ ब्तानां नेब कारयेत्‌ ॥ 
( गार्ग्य ) 
२. सोमझुकगुरुसौम्यवासराः सर्वकर्मसु भवन्ति सिद्धिदाः । 


( रत्नमाला ) 
३. हस्तमैत्रमृगपुष्यत्युत्तरा अश्विपौष्णशुभयोगसौख्यदाः | 


( मुक्तकछड्मह ). 


४. अभुक्त्वा प्रातराहारं स्नात्वाउडचम्य समाहितः । 
सूर्याय देवताम्यश्च निवेध जअतमाचरेत्‌ || (देवल) 
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(२७ ) आरम्भमें गणपति, मातृका और पश्चदेवका 
पूजन करके नान्दीश्राद्ध करे और व्रत-देवताकी सुत्र्ण- 
मयी मूर्ति बनवाकर उसका पश्चोपचार, दशोपचार या 
षोडशोपचार पूजन करे । मास, पक्ष, तिथि, वार और 
नक्षत्रादिमं जिसका त्रत हो उसका अधिष्ठाता ही 
श्र्तका देवता? ह्वोता है| अतः प्रतिपदा, द्वितीया, 
तृतीयादिके यथाक्रम अग्नि, ब्रह्म, गौरी आदि और 
अश्विनी, भरणी, कृत्तिकादिके नासत्य ( अख़िनीकुमार ), 
यम और अग्नि आदि तथा वारोंके सूर्य, सोम, भौमादि 
अधिष्ठाता हैं । 


(२६ ) उपयुक्त प्रकारसे ( जिस अबधिका ब्रत 
दो उस अत्रधितक ) यथात्रित्रि त्रत करके उसके 
समाप्त होनेपर वित्तानुसार उद्यापैन करे । उद्यापन 
किये बिना व्रत निष्फल होता है | कौन ब्रत किस 
प्रकार किया जाता है, किस ब्रतकी कितनी अबधि 
द्वोती है और किस ब्रतका कैसा उद्यापन किया जाता 
है--ये सब्र बातें आगे प्रत्येक ब्तके साथ संयुक्त की 
जायँगी और वहीं उनके तिधि-विधानादि बतलाये जायेँगे। 


( २७ ) ब्रतीको इस बातका ध्यान रखना चाहिये 
कि त्रत आरम्म करनेके बाद यदि क्रोर्घ, लोभ, मोद्द या 
आल्स्यवश उसे अधूरा छोड़ दे तो तीन दिनतक 
अन्नका त्याग करके फिर उस ब्रतका आरम्म करे । 


५. ब्रतारम्मे मातृपूजां नान्दीभाद्धं च कारयेत्‌ । 
( शातातप ) 
६. स्नात्वा जतवता सर्वब्रतेषु अतमूर्तयः | 
पूज्या: सुवर्णमय्याद्राः दानं दद्याद्‌ द्विजानपि ॥ 
( प्थ्वीचन्द्रोदय ) 
७. कुर्यादुद्यापनं. चैब समाप्ती यदुदीरितम | 
उद्यापनं विना यत्तु तद्॒तं निष्फलं भवेत्‌ ॥ 
(नन्दिपुराण ) 
८. क्रोधातप्रमादाछोभाद्धा अतभड्ों भवेद्यदि। 
दिनन्रय॑ ने भुज्ञीत* 4 ३१० ७ १७ ५ ०6 ५ ०0० ७ ७ । । (गरुड) 
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( २८ ) ब्रतके समय बार-बार जल पीने, दिनमें 
सोने, ताम्बूल चबाने और त्री-सहयोग करनेसे व्रत 
बिगड़ जाता है, व्रतेके दिनोंमें स्तेय ( चोरी ) आदिसे 
वर्जित रहकर क्षमा, दया, दान, शौच, इन्द्रियनिग्रह, 
देवपूजा, अग्निदोत्र ओर सनन्‍्तोषके काम करने उचित 
और आवश्यक हैं | 


(२९ ) जले, फल, मूल, दूध, हृषि, ब्राह्मणकी इच्छा, 
ओषधि और गुरु ( पृज्यजनों ) के वचन इन आठसे 
ब्रत नहीं बिगड़ते | होमेंवशिष्ट खीर, मिक्षाका 
अन्न, सत्तू ( सेके हुए जौका चूर्ण ), कण (गोरेड 
या तृणपुष्प ), यावक ( जौ ), शाक ८ तोरों, ककड़ी, 
मेथी आदि ), गोदुग्घ, दही, धी, मूल, आम, अनार, 
नारंगी और कदलीफल आदि खाने योग्य हृविष्य हैं। 


(३० ) वबतमें गन्ध, पुष्प, माला, वस्ध॒ और 
ब्रतयोग्य अलझ्भारादि ग्राह्म हैं | ह्रत-पूजा या हवनादिय 
केवर्ल एक वल्न ( घोती जादि ) पहनकर या बह्॑त 
वर्ष धारणकर मन्त्रादिके जप करना या द्दोमादि करना 
उचित नहीं | ब्रत करनेवाला पुरुष हो या सुत्रासिनी 
(सत्री ) हो, सम्पूर्ण ब्रतोंमें छाले वत्न॒ और सुगन्धित 


१. असकृजलपानाञथ दिवास्वापाच मेथुनात्‌ । 
ऊपवासः प्रणश्येत सक्ूताम्बूलभक्षणात्‌ ॥ (विष्णु) 
२. क्षमा सत्यं दया दाने शोचमिन्द्रियनिग्रहः । 
देवपूजामिहवनं॑ सन्‍्तोषः स्तेयवर्जनम ॥ 
सर्वश्रतेष्वयं॑ धर्म: सामान्यों द्यधा स्थितः । 
( भविष्यपुराण ) 
३. अष्टी तान्यत्रतश्ननि आपो मूलं फर्ल पयः | 
इविज्राक्षणकाम्या च गुरोब॑चनमोषधम्‌ ॥ (पद्मपुराण) 
४. चरुमैक्ष्यतक्तुकणयावकशाकपयोदधिघृतमूलफलादीनि 
इर्वीष्युत्तरोत्तरं प्रशस्तानि | ( गौतम ) 
« गन्धालक्लारब्नाणि पुष्पमालानुलेपनम्‌ | (बृद्धशातातप) 
« नेकबासा जपेन्मन्त्र बहुवासाकुलो<पि वां) 
७. सर्वेषु तूपवासेघु पुमान्‌ वाथ सुवासिनी | 
घारबेद्रक्ततल्नाणि कुसुमानि सितानि च ॥ (विष्णुधर्म) 


य्क्ौ की 


कल्याण 


[ भाग १५ 





शायद काम पा 


सफेद पुष्प धारण करे । वर्णमेदसे आईणोंके सफेद, 
क्षत्रियोंके मजीठ-जेसे, वैश्योके पीले और शूद्रोंके नीले 
अथवा विना रंगके वल्ध अनुकूल होते हैं । और 
धोती त्रिकैच्छ ( जिसमें नीचेका पछा प्रृष्ठउपर और 
आगेके पल्‍लेका ऊपरका हिस्सा नाभिके नीचे और 
नीचेका द्विस्सा बायें पसवाड़ेमें लगाया जाता है ) 
उत्तम मानी गयी है । ऐसी धोती बाँधनेवाले ब्राह्मण 
मुनि होते हैं | इसके अतिरिक्त ध्वजप्रयुक्त, प्रन्थियुक्त 
और यबनोंके समान दोनों पल्‍ले ख़ुडी हुई घोती 
बजित हैं । 


(३१ ) व्रत करनेवाले मोहवश विना आचमन किये 
क्रिया करें, तो उनका व्रत वृथा ढ्वोता है | नहाते-घोते, 
खाते-पीते, सोने, छीके लेते समय और गलियोंमें घूमकर 
आनेपर आचमन किया हुआ हो तो भी हुबारा आचमन 
करे | यदि जल न मिले तो दक्षिण कर्णका स्पर्श कर 
ले | आचमन लेते समय दाहिने हाथकी अह्लुलियोको 
मिलाकर सीधी करे और उनमेंसे कनिष्ठा तथा अँगूठेको 
अठग रखकर आचमन करे अथवा--दाहिने हाथके 
पेरुओंको बराबर करके हाथको गौके कान-जेसा बनाकर 
आचमन करे | ( लोकल्यवद्दार्में आचमनादिके मूल 
जानेपर दाहिना कान छुआ करते हैं )। 





ा्यान्मक ग़म मकमया 


८. ब्राक्षणस्य सित॑ बस्तर माश्निष्ठं दुपतेः स्मृतम्‌ | 
पीत॑ केश्यस्य शूद्धस्य नील मत्यदिष्यते ॥ ( मनु ) 
९. वामकुक्षो चनाभी च एष्ठे चैव यथाक्रमम्‌ | 
त्रिकच्छेन समायुक्तो दविजोइसी मुनिरुच्यते ॥ 

( याशवल्बय ) 

१०. ख्ात्वा पीता क्षुते सुप्ते भुक्‍्त्वा र्थ्योपरसर्पणे । 
आचान्तः पुनराचामेद्वासो विपरिधाय च॥ 

( याशवल्क्य ) 
संहताब्वुलिना तोय॑ ग्द्दीत्वा पाणिना द्विजः | 
मुक्ताडुड्कनिष्ठेन शेपेणाचमन चरेत्‌ ॥ 

हि ( नागदेव ) 
११. आयतं पर्वणां ऋृत्वा गोकर्णाकृतिवत्करम्‌ | 
एवेनेव विघानेन द्विजो हमाचमर्न चरेत्‌॥ 

( भारद्ाज ) 


संख्या ९ | 


ब्रत-परिचय 
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(३२ ) अधोवंयुके निकल जाने, आक्रन्द (रोने), 
क्रोध करने, बिल्ली और चूहेसे छू जाने, जोरसे हँसने 
और झूठ बोलनेपर जल्स्पर्श करना आवश्यक द्वोता 
है। उपवासमें और श्राद्धमें दतौन नहीं करना चाहिये। 
यदिं अधिक आवश्यक द्वो तो जलूके बारह कुल्ले करें-- 
अथवा आमके पँछत, जल या अँगुलीसे दाँतोंको साफ 
कर लें | ब्रतोँ करनेतरलेको बेल, ऊँट और गदहेकी 
सवारी नहीं करनी चाहिये । 

(३३ ) बहुंत दिनोंमें समाप्त होनेवाले ब्रतका 
पहले सड्डुल्प कर लिया द्वो तो उप्तमें जन्म और मरण- 
का सूतक नहीं छगता । इसी प्रकार किर्सी 
कामनाके ब्रतमें सूतक आ जाय, तो दान और पूजनके 
सित्रा ब्रतमें बाधा नहीं आती । कई ब्रत ऐसे हैं जिनमें 
दान, ब्रत और पूजन तीनों होते हैं। यथा--गणेश- 
चतुर्थी, अनन्तचतुर्दशी और अर्कसप्तमी आदिमें व्रतेश्वर- 


१. अधावायुसमुत्त/ आक्रनन्‍्द क्रोधसम्भवे । 
मार्जारमूषकस्पशोें प्रहासेद्वतमाषणे || 
निमित्तेष्वेषु सर्वेषु कर्म कुर्वन्नपः स्पृशेत्‌ । 

( बृहस्पति ) 

« उपवासे तथा श्राद्धे न खादेदन्तघावनम्‌ । 

( स्मृत्यन्तर ) 
अलामभे दन्तकाष्ठानां निषिद्धायां तिथो तथा । 
अपां॑ द्वादशगण्ड्ूषेविंदध्यादन्तथावनम्‌ ॥ 
( व्यास ) 
दन्तान्धावयेत* ** | 
( स्मृत्यर्थसार ) 
गोयानमुप्टयानं च कथश्विदपि नाचरेत्‌ | 
खरयानं च सतत ब्रते चाप्युपसझुरम॥ 
( स्मृत्यन्तर ) 

« बहुकालिकसड्ुल्पो ग्रहीतश्र॒ पुरा यदि। 
सूतके म्तके चैव बतं तन्नैव दुष्यति ॥ 

( झुद्धितत्व--विष्णु ) 

६. काम्योपवासे प्रक्रान्ते त्वन्तरा मृतसूतके। 

तन्रकाम्यवर्त कुर्यादानाच॑नविवर्जितम ॥ 


( कूर्मपुराण ) 


दा 


न्ध्ए 


« पर्णोदकेनाछुलया वा 


श 


ँ 
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की पूजा, वायन आदिका दान और अभीष्टका ब्रत तीनों 
हैं | ऐसे ब्रतोमे अशौच आनेपर ब्रत करता रहे--- 
दान और पूजा न करे । इसी प्रकार--. 


(३४ ) बड़े ब्रतका प्रारम्म करनेपर ख्री रजखला 
हो जाय, तो उससे भी ब्रतमें कोई रुकाबट नहीं होती। 
अशौचके माननेमें सपिण्ड, साकुल्य और सगोत्र इन 
तीनोंका निश्चय आवश्यक होता है। तीन पीढ़ीतक 
सपिण्ड, दशतक साकुल्य और इससे आगे समोत्र माने 
जाते हैं। इनमें सामान्यरूपसे सपिण्डमें दस दिन, 
साकुल्यमें ३ दिन और सगोत्रमें १ दिन अथवा स्लान- 
मात्र सूतक रहता है [| लंबे ब्रतोंमें इससे बाधा नहीं 
होती । 

(३५) बंतमें तथा तीर्थयात्रामें, अध्ययनकालमें तथा 
विशेषकर श्राद्धमें दूसरेका अन्न लेनेसे जिसका अन्न 
होता है, उसीको उसका पुण्य प्राप्त हो जाता है। 
आपत्ति अथवा असामर्थ्य॑वश यात्रा और ब्रतादि धर्मकार्य 
अपनेसे न द्वो सके तो पति, पत्नी, अ्येष्ठ पुत्र, पुरोद्धित, 
भाई या मित्रकों प्रतिहृस्तक ( प्रतिनिधि या एवजी ) 
बनाकर उनसे करावे | उपर्युक्त प्रतिनिधि ग्राप्त न हो 
तो वह काम आह्यमणसे हो सकता है। 

(३६ ) प्रार्त:-साय ( सन्ध्या ) और सन्वियोंमें, 

७. प्रारब्धदीर्घतपश॑ नारीणां यद्रजो भवेत्‌। 
न ॒तत्रापि व्रतस्य स्थादुपरोध: कदाचन ॥ 

( तत्यत्रत ) 
८. ब्ते च तीयेंज्ध्ययने श्राद्ेडपि च विशेषतः | 
परान्रभोजनादेवि ययस्यान्न॑ तस्य तत्फलम्‌ ॥ 

( टोडरानन्द ) 
९. भर्ता पुत्र: पुरोधाश्र श्राता पत्नी सवाउपि च । 
यात्रा्यां धर्मकार्येषु कर्तंव्या: प्रतिहस्तकाः ॥ 

( मदनरत्ञ प्रभासखण्ड ) 
पुत्राद्वा कारयेदाद्याद्‌ ब्राह्मणाद्यापि कारयेत्‌। 

( वायुपुराण ) 
१०. सन्ध्ययोब्मयोज॑प्ये भोजने दन्तधावने | 
पितृकाये च दैवे च तथा मूत्रपुरीषयोः ॥ 
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जप, भोजन और दतौनमें, मूत्र और पुरीषके त्यागमें 


और पितृ॒कार्य तथा देवकार्यमें और दान, योग तथा 
मुरुके समीपमें मौन रहनेसे मनुष्यको खर्ग मिलता है-- 
मौन स्रर्थसाधकूम्‌ | दान॑, द्वोम; आचमन, देतार्चन, 
भो जन, स्त्राध्याय और पितृतर्पण-ये 'पौढ़पाद? (ऊकड़ू ) 
बैठकर न करे । प्रौढपाद तीन प्रकारका होता है, 
एक यद्द कि पाँत्रोंके तलबे आसनपर रखकर --दोनों 
घुटने मिलाके पींडियोंको जाँघोंसे छगाकर बेठे । 
दूसरा--दोनों घुटने आसनपर छगाकर एड्रियोंपर 
आरूढ हो; और तीसरा यह है कि दोनों पेर सीधे 
फैलाकर जाँबें आसनपर लगावे। ये तीनों ही निषिद्ध हैं। 


(३७ ) क्यो, शब्या, ( सुख-शय्या ) मकान, 
गौ और त्रो--ये एकहीको देने चाहिय; बहुतोको 
देनेपर द्विस्सा होनेसे पाप लगता है | त्रतमें रहकर 
ग्राणस्‍क्षाके अर्थले जल पीबे। फल, मूल, दूध, जौ, 
यज्ञशिष्ट तथा दब खाय; रोग-पीड़ामें वेधकी बतलागी 
हुई औषध ले और ब्राह्मणकी अभिलापा सिद्ध करे तो 
अति शीघ्र और गुरुके वचनसे करे | दी या अदीर् 
सभी त्रतोंकी पारणासे पूर्ति और उद्यापनसे समाप्ति 
जाननी चाहिये | कदाचित्‌ ये दोनों न किये जाय, तो 
ब्रत निष्फल हो जाता है | 


गुरूणां सक्रिधौ दाने योगे बैच विशेपतः । 
एथु मौन समातिष्ठन्‌ खर्ग प्राम्ोति मानवः ॥ 
( अन्धिरा ) 
१. दानमाचमन होम॑ भोजन देवताचनम्‌ | 
प्रौदाादों न कुर्वीत खाध्यायं पितृतर्षणम्‌ ॥ 
( शास्यायन ) 
२. आसनारूदपादस्तु जान्वोर्वा जद्धयोस्तथा । 
कृतावसिक्थकों यश्व प्रौपाद; स उच्यते ॥ 
( शास्यायन ) 
३, कन्याशब्या रह चेव देयं यद्गोलियादिकम | 
तदेकस्मै प्रदातव्य॑ न बहुभ्यः कथंचन ॥ 
(कात्यायन ) 






(३८) पारणाका निर्णय और उद्यापनका विधान 
भागे प्रत्येक ब्रतके साथ दिये गये हैं । इनके सित्रा 
विशेष बातें धर्मशास्रोंसे जानी जा सकती हैं । त्रतोंमें 
बहुत-से ब्रत ऐसे हैं जो ब्रत, पूजा और दान-तीनोंके 
सद्योगसे सम्पन्न होते हैं । उनके विषयके कुछ 
आवश्यक वाक्य यहाँ देते हैं । 

(१ ) 'आह्मर्ण! शान्त, संत, सुशील, अक्रोधी और 
प्राणीमात्रका हित करनेवाला श्रेष्ठ होता है | 

(२) ब्रह्म के कर्म? अम्निह्ोत्र, तपश्चर्या, संत्य- 
वाक्य, वेदाज्ञाका पालन, अतिथि-सत्कार और वैश्वदेव- 
साधन मुख्य हैं । 

(३ ) थ्यज्ञोपब्रीतः त्रेतर्णिकोंके और विशेषकर 
ब्राह्मणोंके खरूपज्ञानका आदशे और धर्म-कर्मादिका 
साधन है | यह सूत, रेशम, गोत्राछ (सुरगौके रोम ), 
सन, वल्कल ओर तृणपर्यन्तसे निर्माण किया जाता 
है। इनसे बने हुए यज्ञोपत्रीन कार्यानुसार उपयुक्त होते 
हैं | सूतका सर्वप्रधान है । उसके बनानेके लिये सूतके 
धागेको बामावर्तसे तियुना करके दक्षिणावर्तसे नौगुना 
करे ओर उसे त्रिसर बनाकर गाँठ लगावे । 


(४ ) 'यज्ञोपीत धारण” करते समय '्यज्ञोपत्रीत॑ 
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४. शान्तः सनन्‍्तः सुशीलश्च सर्वभूतहिते रतः। 
क्रोध कतुं न जानाति स वै ब्राह्मण उच्यते ॥ 
( धन्वन्तरि ) 
५. अभिद्दोत्रं तपः सत्यं वेदानां चैब पालनम्‌। 
आतिथ्यं वैश्वदेवश्च इष्टमित्यभिघीयते ॥| 
(अद्डिरा ) 
६. कार्पासक्षीमगोवालशणवल्कतृणादिमिः | 
( हरिहरभाष्य ) 
वामावते त्रिगुणितं इत्वा प्रदक्षिणावर्त नवगु्ण विधाय 
तदेवं त्रिसरं कृर्वा प्रन्थिं विदध्यातू | (ह० ह० ) 
७. यशोपवीतं परम पविच्न॑ प्रजापतेय॑त्सहज पुरस्तात्‌ । 
आयुष्यमग्र्यं प्रतिमुश्ध श॒श्न॑ यशोपबीत् बलमस्तु तेजः ॥ 
( नक्षकर्म ) 


संस्या ९ ] 


ब्रत-परिचय 
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परम॑ पवित्न०का उच्चारण करे और विसर्जनके समय 
“एतावदिनपर्यन्तम!से क्षमा माँगे | बायें कंघेपर यज्ञोपवीत 
रहनेसे सव्य और दायेपर रइनेसे अपसब्य द्वोता है। 
और दोनोंके बदले गलेमें रहनेसे कण्ठीवत्‌ हो जाता 
है। मूत्रादिके त्यागनेमें इसे कर्णस्थ रखना आवश्यक 
है और इसके बिना मल-मूत्रका त्याग करना निषिद्ध 
माना गया है । 


(७) “यज्ञोपवीतःको खाभाविक रूपमें बायें कंपेके 
ऊपर और दाहिने हाथके नीचे नाभितक लटकाये रखना 
चाहिये | नित्यकर्मादिमें दो बच्र ( धोती और रूमाल ) 
एवं दो यज्ञोपवीत ( एक नित्यका और एक कार्यका ) 
रखना चाहिये। और यदि रूमाल न हो तो तीन यज्ञोपवीत 
होने चाहिये । धारण किये हुए यज्ञोपवीतको चार मास 
हो जायें या जन्म-मरणादिका सूतक आ जाय तो उसे 
बदल देना चाहिये। 

(६ ) “कलश” सोने, चाँदी, ताँबे या ( छेदरहित ) 
मिट्रीका और छुद्दढ उत्तम माना गया है। वह्द मन्नल- 
कार्यमिं मन्नलकारी होता है । 

(७) जल” नदी आदिका बढ्वता हुआ 'आ्रह्मण', 
सरोवर आदिका बँधा हुआ क्षत्रिय”, कूपादिका ढँका हुआ 
“वैश्य” और घरके बर्तनोंमें रक्खा हुआ शूद्रः वर्ण माना गया 
है। अत: ब्रतोपवासादिमें पत्रित्र जल लेना आवश्यक है । 

एतावद्दिनपयंन्त॑ अक्त्व॑ धारितं॑ मया | 


जीण॑त्वात््यं परित्यक्तो गच्छ सूत्र यथासुखम्‌ ॥ 


(आहिक ) 
१, सूतके झतके चेव गते मासचतुष्ये | 
नवयशोपवीतानि भ्रृत्वा पूर्वाण सरन्तजेत्‌ ॥ 


( मुक्तक ) 

२, दैमो वा राजतस्ताप्नो मृण्मयों बापि द्यत्रणः। 
( कर्मप्रदीष ) 

३. प्रबादित बक्षतोयं श्षात्रतोयं. सरोवरम | 


कूपोदक॑ वैश्यतोय॑ ग्रहभाण्डेषु. ब्रृद्गबत्‌ ॥ 


( मुक्तक ) 
ह 
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(८) (दुम्घेंत्रितय'में दूध, दद्दी और घी हैं। ये 
गौके उत्तम, महिंषीके मध्यम और बकरी आदिके 
निकृष्ट होते हैं | रोगादिमें यथायोग्य सब उपयोगी हैं । 

(९ ) भमधुरंत्रय” में घी, दूध और शद्दद मुख्य हैं । 

(१०) भधुर्पक! दढ्ढी एक भाग, शह्दद दो भाग 
और घी एक भाग मिलानेसे होता है । 

(११) “कार्लेत्रअ” प्रातः:काल, मध्याइकाल भर 
सायझ्वाल हैं । 

(१२) “कार्लचतुष्टयः--रात्रि व्यतीत ह्वोते समय 
७५ घड़ीपर “उषाकाल”, ५७ पर “अरुणोदय”, ७५८ पर 
ध्रात:काल” और ६० पर 'सूर्योदय” द्वोता है। इसके 
पहले पाँच धड़ीका 'आश्ममुहूर्त' ईश्वरचिन्तनका है । 

(१३) वेद! ऋक्‌, यजु:, साम और अरर्व--ये 
चार वेदे हैं । 

(१४) “उपबेद” थायुर्वेद, धनुर्वेद, गान्ध्व और 
साज्नीत--ये उनके यथाक्रम उपवेद और ईति, धृति, 
शिवा और शक्ति--ये योषिता हैं। 


(१५७) “चतु:समः-- कपूर, चन्दन, कस्तूरी ओर 
केसर-ये चारों समान भागमें होनेपर“चतु:सम”कहलते हैं। 
४. पयो दधि घुतं॑ गव्य॑ दुग्धत्रितयमिष्यते । 
(गौतम ) 
५, आज्यं क्षीरं॑ मधु तथा मधुरत्रयमुच्यते । 
( कांत्यायन ) 
६. दधिमधुघुतानि विधमभागमिलितानि मधुपकीः | 
(कर्मप्रदीप ) 
७. प्रातर्मध्याहसायाहात्रयः कालाः | (श्रुत्रि ) 
८. पश्च पञ्च  उषःकाल; सप्तपश्चारुणोदयः । 
अष्ट पश्च भवेद्मातस्ततः सूर्योदयः स्मृतः ॥ 


(विष्णु ) 
. ऋग्यजुःसामायर्वाणि । 
आयुर्वेद धनुर्वेदं गान्धव शिल्पक्क तथा । 
( मुक्तक ) 
१०, कर्पूरं चन्दनं दर्पः कुछुमं च चतुःसमम्‌ । 
( गह्मपरिदिष्ट ) 
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(१६) शराह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र--ये चार के अज्ञसे पैदा हुआ ( कत्तूरी )-ये पद्चगन्ध हैं। 


बर्ण ( चातुव॑ण्य॑ ) हैं । 

(१७) 'पश्चदेव!-सूर्य, गणेश, शक्ति, शिव और 
विष्णु आराष्य हैं | इनकी गणना विष्णु, शिव, गणेश, 
सूर्य भौर शक्ति-इस कऋरमसे भी की जाती दै। इनकी 
प्रदक्षिणामें एक गणेशजीके, दो सूर्यके, तीन शक्तिके, 
चार विष्णुके और आधी शिवके नियत हैं । 

( १८ ) “पश्चोपचार'-गन्घ, पुष्प, धूप, दीप और 
नेवेध अर्पण करनेसे पश्चोपचार पूजा द्वोती है । 

(१९ ) 'पश्चेंनदीः--भागीरथी, यमुना, सरखती, 
गोदावरी और नर्मदा-ये पाँच मुख्य नदियाँ हैं । 

(२० ) 'पश्चपछतः-पीपछ, गूलर, अशोक, 
( आशोपालो ) आम और वट-इनके पत्ते पश्चपल्लव हैं । 

( २१ ) प्च॑पुष्प'-चमेली, आम, शमी (खेजड़ा), 
पक्न ( कमल ) और करवीर ( कनेर ) के पुष्प-पश्च- 
पुष्प हैं | 

( २२ ) 'पश्चेगन्‍्ध/-चूर्ण किया हुआ, धिसा 
हुआ, दाइसे खींचा हुआ, रससे मथा हुआ और ग्राणी- 


१. बद्वाक्षत्रियविट्झुद्रा: सुप्रसिद्धा: । 
२, आदित्यो गणनाथश्र देवी रुद्रश्न केशवः | 
( बाचस्पति ) 
३. गन्धपुष्पे धूपदीपो नैवेद्य पश्य ते क्रमात्‌ | 
( जाबालि ) 
४. भागीरथी समाख्याता यधुना च सरस्वती । 
किरणा धूतपापा च पद्चनद्यः प्रकी्तिताः ॥ 


(बाचस्पति ) 
५. अश्रत्थोदुम्बरफ्श्षचूतन्यग्रोषपल॒बाः | 
( न्ह्माण्डपुराण ) 
६. चम्पकाम्रशमीपझकरवीर॑ च पश्चमम्‌ । 
(देवीपुराण ) 


७. चूर्णीकृतो वा घुशे वा दाइकर्षित एव वा । 
रस; सम्मर्दजों बापि प्राण्यज्नोद्भव एवं वा ॥ 


( कालीपुराण ) 


(२३ ) 'श्न॑ंगव्यः-ताँबेके वर्ण-जेसी गौका 
गोमूत्र व्यायत्री! से ८ भाग, छा गौका गोबर “न्ध- 
द्वारां०'से १६ भाग, सफेद गौका दूध “आप्यायख०? से 
१२ भाग, काली गौका दही <दधि क्रावणो ०? से १० भाग 
और नीली गौका धी “तेजो5सि शुक्र ०'से ८ भाग लेकर 
मिलाने और फिर उन्हें छान लेनेसे पश्चगव्य होता दे । 
इस प्रकारसे तैयार किये हुए पश्चगव्यको “यूत्‌ त्वगस्ि- 
गत॑ पाप ०” से ३ बार पीवे, तो देहके सम्पूर्ण पाप-ताप, 
रोग और वैर-भाव नष्ट हो जाते हैं | 

(२४ ) “पश्चोमृत-गौके दूध, दद्दी और धीमें 
चीनी और शह्दद मिलाकर छाननेसे पश्चाश्ृत बनता दै 
और इसका यथात्रिधि उपयोग करनेसे शान्ति मिलती है। 


१० 
( २० ) थश्चरत्'-सोना, ह्वीरा, नोल्मणि, प्नराग 
और मोती-ये पाँच रत्न हैं । 


(२६ ) यश्चाज् तिथि, बार, नक्षत्र, योग और 
करणका ज्ञापक है | इससे ब्रतादि निश्चय होते हैं । 


८. गोमूत्न॑गोमयं क्षीरं दि सर्पिः कुशोदकम्‌ । 
(पाराशर) 

ताम्रारुणश्रेतकृष्णनीछानामाहरेद्‌ गबाम्‌ । 
( बीरमिन्रोदय--स्कन्दपुराण ) 

अष्ट पोडश अकोशा दश अष्ट क्रेण च | 
( ह॒तिंह ) 

गायन््या गन्धद्वारां च आप्यायद्धिक्रावण) । 

तेजो5सि झुक्रमन्त्रे: स्था पश्मगव्यमकारय || (स्कन्द) 
यत्‌ त्वगस्थिगतं पापं देद्टे तिष्तति मामके। 
प्राशनातक्ष गव्यस्य दहत्यभिरिवेन्धनम्‌ ॥ 
(अक्षकमे ) 

९. गत्यमाज्य दधि क्षीरं माक्षिकं शर्करान्यितम । 
( धन्वन्तरि ) 

१०. कनक॑ दीरकं नील पद्मरागश्व मौक्तिकम | 
( बृहलिणण्दु ) 

११. तिथिवारं च नक्षत्न योग॑ करणमेव च॥ 
पश्चाख्मिति० । ( घर्मसार ) 


संख्या ९ ] 


( २७ ) “बदकर्म'-१ ज्ञान, २ सन्ध्या-जप, ३ होम 
४ पठन-पाठन, ५ देवाचन और ६ वैज्ञदेव तथा अतिथि- 
सत्कार--ये छः कम हैं | द्विजातिमात्रके लिये इनका 
करना परम आवश्यक है | 

(२८) 'बडंज्ञ!-हृदय, मस्तक, शिखा, दोनों नेत्र, 
दोनों भुजा और परस्पर कर-स्पर्श षढद्व हैं । 

(२९ ) “बेदं-षडड्ध!-कल्प, व्याकरण, निरुक्त, 
छन्द, शिक्षा और ज्यौतिष---ये छः शात्र बेदके अद्ड हैं। 

( ३० ) “सप्तर्षि'--कश्यप, भरद्वाज, गौतम, अत्रि, 
जमदम्रि, वसिष्ठट और विश्वामित्र---ये सप्तर्षि हैं। 

(३१ ) सप्तगोत्रो-पिता, माता, पत्नी, बहिन, 
पुत्री, _आ और मौसी-ये सात गोत्र (कुटुम्ब) हैं | 

(१२ ) 'सप्तमृदः--द्वाथी-घोड़ेके चलनेका रास्ता, 
सड्डूचित मार्ग, दीमक, सरिता-सन्नम, गोशाला और 
राजद्वारमें प्रवेश करनेकी जगह-इन स्थानोंकी मृत्तिका 
सप्तमृद्‌ हैं । 


( ३३ ) सप्ततौन्‍्यः-जौ, गेहूँ, चावल, तिल, 


१. ख्ान॑ सन्ध्या जपो होमः खाध्यायो देवतार्चनम्‌ | 
वैश्वदेवातिथयश्च. षटू कर्माणि'*“*% 

( पराशर ) 
२. वक्ष; शिरः शिखा बाहू नेत्रम्‌ अस्नाय फट इति | 


( मुक्तक 
३. शिक्षाकल्पव्याकरणनिरुक्तच्लन्दोज्योतींषि वेदषडञ्भानि। 
( कारिका ) 
४. कव्यपोड्थ भरद्वाजो गौतमश्रात्रिरिव च। 
जमदमिर्वसिष्ठक्ष विश्वामित्रो *“*'“**“*न 
( वाचस्पति ) 
५. पितुर्मातुश्न भार्याया मगिन्या दुहितुस्तथा | 
पितृष्वसामातृष्वलोगोत्राणां सस्तक॑स्मृतम्‌ ॥(घाता) 
६. गजाश्वर्थ्यावल्मीकसद्धमाद्घधदगोकुछात्‌ू.। 
राजद्वारप्रवेशाथ मदमानीय निःक्षिपेत्‌ ॥ 
( स्मृतिसड्अह ) 
७. यवगोधूमघान्यानि तिलाः कह्लुसतथैब च। 
इयामार्क देवधान्यं च सप्तधान्यमुदाइतम || 
( स्मृत्यन्तर ) 


ब्रत-परिचिय 
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काँगणी, श्यामाक (सावाँ) और देवधान्य---ये सप्तधान्य हैं। 

( ३४ ) 'सप्ततीतुः-सोना, चाँदी, ताँबा, मारकूठ, 
लोह, राॉँगा और सीसा--ये सप्तधातु हैं । 

( ३५ ) “अष्टोन्न अधेः--जल, पुष्प, कुशाका अग्र- 
भाग, दढ्दी, अक्षत, केशर, दूर्वा और छुपारी-इन आठ 
बदार्थोंसे अध॑ सम्पादन किया जाता है। 

(३१६ ) 'अष्टमद्गादानः-कपास, नमक, घी, सप्त- 
धान्य, सुवर्ण, लोड, पृथ्वी और गौ---ये मह्ादान हैं । 

(३७) 'नवरत्ः-माणिक, मोती, मूँगा, सुवर्ण, 
पुखराज, हीरा, इन्द्रनील, गोमेद और बेदूयमणि---ये 
नवरक्ञ हैं इनके धारण करने या दान देनेसे सूर्यादिकी 
प्रसन्नता बढ़ती है । री 

( ३८ ) 'दशौषधि?ः--कूठ, . जठामांसी, दोनों 
इलदी, मुरा, शिलाजीत, चन्दन, बच, चम्पक और 
नागरमोथा---ये दश द्रव्य सर्वीषधिके हैं | 

( ३९ ) 'दश दान!-गौ, भूमि, तिल, छुवर्ण, घी, 


८. सुवर्ण राजतं ताम्रं मारकूट्ं तथयैव च। 
लौह त्रप॒ तथा सी घातवः सप्त कीर्तिताः ॥ 


(मविष्यपुराण ) 
९, दधिदूवांकुशामेश्र कुसुमाक्षतकुद्ुमैः । 
ठिद्धार्थोदकपूगैश्च. अष्टाड्॑ हा्यमुच्यते ॥ 

( पूजापद्धति ) 


१०, कार्पात॑ लवण सर्पिः सप्तधान्यं सुवर्णमम्‌ | 
लौह चेव क्षितिर्गावों महादानानि चाष्ट वै॥ 

( दानखण्ड ) 
११, माणिक्यं मौक्तिकं चैव प्रवालं हेस पुष्पकम्‌ । 
वह नील च गोमेदं॑ वैदूय नवरत्कम्‌॥ 

( दानखण्ड ) 
१२. दुष्ट मांसी हरिद्रे दै मुरा शैलेक्चन्दनम्‌ । 
बचाचम्पकमुस्ताश्व सर्वोषध्यो दश स्मृताः ॥ 

( छन्दोगपरिशिष्ट ) 
१३. गोभूतिलहिरण्याज्यवासोधान्यगुडानि च। 
रौप्य॑ लवणमित्याहुदश दानान्यनुक्रमात्‌ ॥ 

( कर्मसमुश्य ) 





वस्र, धान्‍य, गुड़, चाँदी और व्वण---ये दश मह्ठादान हैं। 

( ४० ) “नमस्कार'-अमिवादनके समय जो मनुष्य 
दूर हो, जंलमें दो, दौड़ रहा हो, धनसे गर्वित हो, 
नह्दाता हो, मूढ़ हो या अपवित्र ह्वो तो ऐसी 


[ भाग १७ 






अवश्थामें उसे नमत्कार नहीं करना चाहिये | अस्तु 

( 9१ ) इस प्रकारके आचार-विचार, ब्रत-उपवास, 
पूजा-पाठ और दरिस्मिरण ये सब खर्गाय घुख प्राप्त 
होनेके प्रधान साधन हैं । 


&3...-कंट शेकरकम--+777 


विचार-धारा 
( लेखक--भीहज्ञल एच० पिक्ेट ) 


तुम्हारा प्रत्येक विचार--जो कुछ भी तुम अपने 
मनमें सोचते-विचारते हो, तुम्हारे अंदर एक ठोस 
आकार धारण कर लेता है, तुम्हारे संस्कारका एक 
अंग बन जाता है। इतना द्वी नहीं, विश्व-चेतनापर 
भी तुम्दारे विचारोंकी छाप पड़ती रद्दती है और 
विश्व-चेतनाके भीतर भी तुम्द्वारे विचार अपना रूप 
धारण करते रहते हैं । 

यह संसार---जो कुछ भी हम देख रहे हैँ 
अव्यक्तका व्यक्त खरूप है। अव्यक्तमें जैसे कुछ 
विचार उठे, जेसा संकल्प उदय हुआ, जेसी स्फुरणा 
और वासना जगी, व्यक्तमें आकर वही रूप धारण 
कर बैठा | यह भला-बुरा जैसा भी संसार हमारे 
चारों तरफ फेला हुआ है उसमें हमारे विचार ही 
रूप धारण किये हुए दीख रहे हैं। वस्तुत: भला 
और बुरा जैसा हमारा विचार है, संसार भी उसीके 
अनुसार भला-बुरा दै। यदि हम विचारोंपर संयम 
करना जान जाये, यदि हम अपनी विचार-धाराको 
सुन्दर पथमें ले जाना सीख जायेँ तो निस्सन्देद्द हम 
संसारको सुन्दर एवं प्रिय बना सकते हैं । 

जिसका जेसा विचार, उसका वेसा संसार | यह 
सोलद्वों आने सच है | परन्तु कोई यह कह बंठे कि 
भाई करूँ तो क्या, अपने विचारोंपर तो संयम रखता 
हूँ परन्तु दूसरे लोग इसे क्षुब्ध और अशान्त कर 


डालते हैं, में करूँ तो क्या, उन्हें. कैसे मना करूँ ! 
बात ठीक है, मगर इसकी दवा भी है। छोगोंसे 
झगड़नेसे कुछ हाथ न आयेगा, उल्टे अशान्ति 
बढ़ेगी । प्रतिकूल परिस्थितियोंसे, जूझना, उनपर झल्ाये 
रहना भी ठीक नद्दीं। तुम इन सारी प्रतिकूलता, 
क्षोम, असन्तोषकी तहमें घुसो--वीरताके साथ, 
घेयेके साथ | अपने हृदयके अंदर पैठो-- सचाईके 
साथ, निष्ठाके साथ | घट-घटवासी प्रभुका चिन्तन 
करो'*“'हृदय-देशमें बसनेवाले अपने खामीका स्मरण 
करो | वही जीवन-दाता है, बद्दी प्राणोंका एकान्त 
आश्रय है। अपने-आपकी आलोचना करनेपर तुम्हें 
यह कहना पड़ेगा कि--जिस परिस्थितिमें में आ 
घिरा हूँ वद्द मुझे प्रिय भले ही न छगे परन्तु उसे 
मैंने ही अपने असदूविचारोंके द्वारा न्योता देकर 
बुलाया है; यह विषम परिस्थिति मुझे यही सिखलाने 
आयी है कि मैं परमात्माका अमृत पुत्र हूँ, विवेकशील 
हूँ, उसका परम छाड़ल हूँ, खस्त हूँ, सम्पन्न हूँ, 
सर्वधा सममें स्थित हूँ--फिर मुझे असदूविचारोंका 
जाल बुनकर भला अपने आप उसमें घिर जाना 
कहाँतक ठीक था ? धरे! में अपना सचिदानन्द- 
ख़रूप क्यों भुला वेठा ? भगवान्‌की क्षणमरकी विस्मृति- 
से इतना मद्दान्‌ अनर्थ दो गया ! 

इस भ्रकार अपने चित्तको समाहित करके तुम 


१. दूरस्थ जलमभ्यस्थं घावन्त घनगर्वितम्‌। खान मूर्ड चाशुचिक नमस्‍्कारांस्तु वर्जयेत्‌ ॥ ( होलिममाष्य ) 


संत््या ९ ] 


विचार-धारा 
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पुनः अपने विचारको अब नवीन पघारामें प्रवाहित 
कर सकते हो | तुम जब चाहो और जहाँ चाहो, 
अन्तर्टष्टि खुलनेपर, संसारमें सत्र द्वी मगवान्‌का दशेन 
पा सकते हो। तुम्हारे जीवनका एकमात्र रक्ष्य है- 
अपने वास्तक्कि खरूपको जानकर उसमें स्थित हो 
जाना--यह जानना कि तुम परमात्माके अमर पुत्र 
हो। शान्तिपूर्वक, स्थिरतापूर्वक तुम अपने मनको 
परमात्माके चरणोंमें टिकाओ | अपने आधारमें स्थित 
हो जाओ, स्थिर हो जाओ। जीवनका जो परम 
कल्याण है और महान्‌ मन्नंल है उसकी धारणा करो, 
उसकी तखीर बार-बार हृदयमें उतारों। अपनी 
चेतनामें अपने सचिदानन्दखरूपका ध्यान करो। 
तुम्हें प्रभुका संकेत प्राप्त होगा--इशारा मिलेगा । उस 
संकेतका अनुसरण करो, उस इशारेपर चल पड़ो | 
सीधे, तीरकी तरह अपने लक्ष्य-पथमें चलो। बन्दर- 
गाहके प्रकाश-स्तम्भको दृष्टिमं रखकर जिस प्रकार 
जहाज अपने लक्ष्यतक पहुँच जाता है उसी तरह 
तुम भी सत्यके प्रकाशमें अपनी यात्रा पूरी करो। 
अपने प्रत्येक विचारको सत्यके प्रकाशमें देखो; सत्यके 
तराजूपर अपने एक-एक विचारको तौलो | 


और, दूसरे छोगोंके विषयमें क्या सोचा जाय ? 
चूँकि हम सभी “एक! हैं. और प्रेमके द्वारा द्वी इस 
“एकता? का दर्शन द्वोता है, इसलिये इरेकके साथ 
अपने व्यवद्वारमें हमें एकमात्र प्रेमका ही चिन्तन 
करना चाहिये। प्रत्येक व्यक्तिके साथ, जीवमात्रके 
साथ हमारा व्यवहार मधुर हो, प्रेममय द्वो | प्रेमके 
सूत्रमें ही सब्र बँवें--बद्द सूत्र जो बाँधकर भी मुक्त 
रखता दै--ससीमसे उठाकर असीममें ले भाता है । 
जब द्वम दूसरोंकी आलोचना करने बेठते हैं, उस 
समय ग्रेमका त्रिस्मरण कर देते हैं. और इसी कारण 
सीमामें अपने-आपको बाँध डालते हैं; और, सच 
तो यह है कि हम जिन दोषोंका दूसरोंपर आरोप 
करते हैं वही दोष खय॑ हमारे भीतर छिपे बैठे हैं । 
प्रेम ही परमात्मा है, यह सब कुछ अपने-भआापमें डुबो 


लेनेवाला है | जब हम सर्वत्र भगवानका दर्शन पाने 
लगते हैं, जीव-जीवके अंदर परमात्माकी सत्ताका 
साक्षात्कार करने लगते हैं और यह अनुभव करने 
लगते हैं कि सभी परमात्मखरूप ही हैं और सभीकी 
गति भगवान्‌की ओर दी है--और बाहर-बाइरसे जो 
भी आभास मिल रहा है, वद्द भीतरके विकासका 
प्रतीकमात्र है-- सभी उस “न दीखनेवाले”को देखनेमें 
लगे दँं---तब समझना चाहिये कि हमें सत्यका 
साक्षात्कार द्वो चला है और सब कुछ एकमात्र प्रेम दी 
है--इसकी दिव्य अनुभूति हो रही है। नित्य-प्रति 
सबेरे--मन और वाणीको मौन करके दम संसारके 
छोटे-बड़े, अमीर-गरीब, निकट और दूर, उँचे-नीचे, 
इस पृथ्वीके और अन्य सभी लछोकोंके प्राणिमात्रके लिये 
प्रेमकी धारा बहावें, सबकी झुभकामना करें, सबके 
लिये प्रेमका दान करें, सबको प्रेम दें | नित्य प्रात:काल 
हम यह सहझ्ूल्प करें कि हम आज सबके लिये, जीव- 
मात्रके लिये. चर-अचर सबके लिये अपने प्रेमकी 
अञ्नलियाँ चढ़ा रहे हैं--संसारमें सबके लिये अपने 
हृदयकी शान्ति और आनन्द बाँट रहे हैं । इस दिव्य 
प्रेममें हम डूबे रहें, ओत-प्रोत रहें । 

बादर-बाहर इस संसारमें जितना कुछ क्षोम और 
जशान्ति दीख रही है इससे सिर लड़ाना द्वमारा निरा 
पागकपन होगा । बाहरसे इसका इलाज हो नहीं 
सकता । भगबानमें स्थित होकर, उसीके सत्य- 
प्रकाशमें शुभ विचारोंकी नयी-नयी धाराएँ जगतमें छोड़नी 
पड़ेंगी । संसारमें भय करनेकी कोई वस्तु है नहीं क्योंकि 
परमात्मा सर्वत्र व्यापक है, जर्ें-जरेंभें रम रहा है;--- 
अपनी महान्‌ महिमामें स्थित होते हुए भी वद्द कण- 
कणमें व्याप्त है । संसारमें दीख पड़नेवाडी अशान्ति 
और क्षोमका बस, एक ही इलाज़ है और वह यह है 
कि भगवानने €में जो कल्पना-शक्ति दी है उसके सद्दारे 
हम नवीन-नवीन परम सुन्दर, परम मनोहर चिन्तन- 
धाराओंकी सृष्टि कर सकते हैं और पूरे विश्वासके साथ 
विश्व-चेतनापर उनकी छाप डाल सकते हैं | वे शीघ्र 
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या विल्म्बसे अपना रूप धारण करेंगी, अपना प्रभाव 
डालेंगी । हम जितने अधिक विश्वात और निष्ठाके साथ 
चिन्तनका प्रत्राह्न छोड़ेंगे उतने द्वी शीघ्र उनका प्रभाव 
भी विश्व-चेतनापर पड़ेगा । 

रूप और जीवनका अविमेथ सहन है---जदाँ-जढाँ 
रूप है वहाँ-पदाँ जीवन है, जहाँ-जहाँ जीवन है 
यहाँ-वहाँ रूप । रूप जीवनके विना, जीवन रूपके 
विना ठहर नहीं सकता। प्रत्येक परमाणु, अणु और 
त्रसरेणु जिनके संघटनसे यद्ट मौतिक सृष्टि है---विश्व- 
नियन्ता परमात्माके संकेतपर नाच रहा है और चूँकि द्वम 
परमात्मामें द्वी स्थित हैं, परमात्मामें ही चलते-फिरते 
हैं, परमात्मामें ही जी रहे हैं, इसलिये हम उस परमात्म- 
शक्तिका विलास भी चर-अचर, जड़-चेतन सबमें अनुमव 
कर सकते हैं | शुभ चिन्तन एवं सद्विचारके द्वारा हम 
इस धराधामपर भगवानके शुभ सह्लुल्प एवं महन्नूल 
कार्यमें योग प्रदान करते हैं---साथ देते हैं । 

धन, वैभव, ऐश्वर्य आदिके सम्बन्धमें हम क्या सोचें ! 
हमारे जीवनमें जो कुछ सत्य है, शिव दै, सुन्दर है 
उसे व्यक्त करनेका साधनमात्र है सारा धन-बैभव | 
सेवा, सद्भाव एवं सहुणके द्वारा हमारे द्विस्सेका धन 
हमारे पास आता है और टिकता है | उतनेपर द्वी 
हमारा न्यायोचित अधिकार है | हममेंसे प्रत्येकमें एक 
बिशेष ग्रकारकी प्रतिभा, योग्यता, शालीनता होती है, 
जिसके द्वारा द्वी ह्रम जीवनको सफल और सुखी बना 
सकते हैं । और उसीके द्वारा हमें वह “गुप्त घन” भी 
प्राप्त हो जाता है जो हमारे लिये ही है । 

और खास्थ्यके बारेमें हम क्‍या सोचें ? यह हमारा 
शरीर ही एक ऐसा साधन है जिसके द्वारा हम जगतूमें 
ज्ञानका उपार्जन कर सकते हैं--इस शरीरमें द्वी प्राण- 
रूपसे, आत्मारूपसे भगवान्‌ विराजमान हैं। मैं इस 
शरीरको पवित्र, खच्छ, निर्मल और बल्वान्‌ बनाये 
रक्खूँगा--जिससे भगवदीय शक्ति इसके द्वारा अपना 
कार्य ठीक-ठीक कर सके, अपनेको पूरा-पूरा व्यक्त 


करे । मेरे भीतर भगवानका निव्रास है। और यद्द हमारा 
जीवन खर्य सुन्दर और आनन्दमय है क्योंकि इसीके 
द्वारा भगवान्‌ अपनी सृष्टिमें अपनेको व्यक्त कर रहे हैं। 
मृत्यु है द्वी कहाँ ? भगवान्‌ ही मेरे भीतर जीवनरूपसे 
विथमान हैं--और हमारी सम्पूर्ण जीवन-यात्रा भगवानूसे 
मिलनके हेतु दै । 

शान्तिके सम्बन्धमें हम क्‍या सोचें ? संसार-चक्रका 
यह नियम है कि अमर शान्तिमें ही यह सम्पूर्ण हलन- 
चलन हो रहा दै। मनुष्यके हृदयके अंदर, विश्वके 
हृदयके अंदर एक गभीर, अनातब्रिक शान्ति है जो 
किसी भी हवा-बयारसे क्षुब्ध नहीं होती | वह्द शान्ति 
प्रकाशमय है, मगवानकी दिव्य ज्योतिसे छबालब भरी 
हुई जगमगा रही है। उस शान्तिमें हम नक्मवें, 
डुबकियाँ लगावें और अपने हृदयकी उस अमर शान्तिके 
केन्द्र-बिन्दुपर ही हमारी दृष्टि स्थिर रहे | शान्ति ही 
इमारी वाणीमें हो, शान्ति ही इमारे विचारमें दो, 
शान्ति द्वी हमारे क्रिया-कलापमें हो। विश्व-शान्तिका 
अर्थ दै विश्वके एक-एक व्यक्तिके हृदयकी शान्ति, 
विश्वके यावत्‌ व्यक्तियंकि निजी जीवन तथा पारस्परिक 
व्यवद्वारमें शान्ति । 

अच्छा; भगवान्‌के विषयमें हम क्या सोचें ! भगवान- 
के विषयमें ? इस संसारका आधार, उसका मेरुदण्ड 
भगवान्‌ हैं---भगवानमें द्वी यह विश्व स्थित है-- 
निमित्त और उपादान दोनों द्वी खयं भगवान्‌ हैं। और 
उसी भगवानकी सत्ता और ज्योति समस्त जीवोंमें क्रीड़ा 
कर रही है | जीवन, प्रेम, प्रकाश, सत्ता--ये सब 
कुछ उस प्रमुके व्यक्त रूप हैं। मनुष्यका हृदय दी 
भगवानूका मन्दिर है--और उस भगवानूसे “परिचय! 
आत्माकी अमर परन्तु अति सूक्ष्म बाणी (डत्ता ब्याशा 
५०८७) के द्वारा प्राप्त द्वोता है | वह्दी भगवान्‌ सबकी 
आत्मा हैं--तुममें भी वह्दी हैं, मुझमें भी वही । उनकी 
कृपा और आशीर्वादसे हम अपने चरम लक्ष्यको 


अवश्यमेव प्राप्त करेंगे | [ "्युनियीः से ] 


सीता-वनवास 


( छेखक--भराजव हादुरजी कमगोड़ा, एम्‌० ए०,एल-एल्‌० बी० ) 


कई वर्ष हुए “माधुरी? में भवभूतिके राम और सीता- 
बनवासके सम्बन्धमें एक विद्धत्तापूर्ण लेख पढनेमें आया 
था | उसमें जो बात मुझे सबसे अधिक पसन्द आयी वह 
यह थी कि सुयोग्य लेखकने लेखके शीर्षकर्में ही यह संकेत 
कर दिया था कि उनके आक्षेप नाटककार भवभूतिके शामपर 
हैं, वास्तविक रामपर नहीं | बहुधा हम यह भूछ जाया 
करते हैं कि वास्तविक राम अवतारी पुरुषोत्तम हैं--भगवान्‌ 
हैं---जिनकी लीलाएँ अपार थीं | गो० तुल्सीदासजीने 
नामकरण-संस्कारके ही समय गुरु वशिष्ठद्वारा रामकी व्याख्या 
“अखिल लोक सुखधाम' और ५सकल छोक विश्राम! ही 
करायी है और एक जगह और लिखा है कि-- 
निज इच्छा निर्मित तनु माया गुन गो पार १ 

इसीलिये तो अबतारी पुरुषोंके कर्म “कर्मः नहीं 
कहलाते, बल्कि उन्हें ५लीला? कद्दा जाता है । और उनको 
इसीलिये उन कर्मोका फल नहीं भोगना पड़ता । 

गो० तुल्सीदासजीने शिवजीके मुखसे यही कहलाया है-- 
सगुन राम के चरित भदानी ५ तरकि न जाहिं कर्म सन बनी ॥ 

होता यह है कि जैसा गोस्वामीजीने एक स्थानपर लिखा 
है कि _स अपने अशानकों रामपर आरोपित कर देते हैं-- 

निज अग्यान राम पर डारहिं। 

परन्तु जैसे बादल सूअंके वास्तविक रूपपर कुछ प्रभाव 
नहीं डाल सकता) वेसे ही हमारा अशञान भी रामके वास्तविक 
रूपको बदल नहीं सकता । 

एक दृष्टोकोण और विचारणीय दे कि भगवानके 
वास्तविक तेजको इमारे भौतिक नेन्न देख भी नहीं सकते | 
अर्जुन-जैसे नर-ऋषिके अवतारमें भी यह सामर्थ्य न थी कि 
भगवानके विराट रूपको दिव्य दृष्टि मिल जानेपर भौ निर्मय 
होकर देख सकते । वे तो भयसे कॉपने लगे और उनसे यही 
प्रार्थना करते बनी कि हे भगवन्‌ ! आप अपना वही पहले- 
वाला सौम्यरूप धारण करें । 


गोस्वामीजीने एक स्थानपर बड़ी सुन्दरतासे कह्दा है-- 
जानि सकहु ते जानहु नि्गुंग सगुन स्वरूप , 
मर हृद पंकज भृंग इद बसहु राम नर रूप १ 


कथनका तात्पर्य यह कि ऐसे अवतारी भगवानके 
अरित्रोंके बाझरूपमें यदि कोई श्रुटि दिखायी दे तो उसपर 


अपने अशान-वश झीघ्रतासे आक्षेप न करना चाहिये। 


अवतारी रामके चरित्रमें दिखनेवाली न्रुटियोंको भी 
हमें ऐसे ही दृष्टि-कोर्णोते देखना चाहिये । यद्द नहीं कि 
संकीर्ण मौतिक तककके सहारेपर कोई तो सीता-वनवासको ज्रीके 
प्रति अन्याय कह उठे और कोई बालि-वधको कायरता कहे । 
जरमीटेलर-जेसे पश्चिमी विद्वानमे भी लिखा है कि मानवीय 
तर्क ( ९५5०० ) पारेकी तरह है, जिसका रूप पात्रके 
अनुसार ही बदल जाता है| 

इतना तो सर्वमान्य है द्वी कि लब-कुशका जन्म वाल्मीकि- 
आश्रममें हुआ । इससे हम यह तो नहीं कह सकते कि सीता- 
वनवासकी कथा नितान्त काल्पनिक है; परन्तु यह वन- 
वास क्यों हुआ और इसका अन्तिम परिणाम क्या था १ इन 
दो प्रश्नोंके उत्तरमें इतना मतभेद है कि कथासम्बन्धी 
वास्तविक रूपके निश्चयमें बड़ी कठिनाई पड़ती है । 
वाल्मीकीय रामायणके प्रामाणिक प्रतियोंमिं रामायण युद्ध- 
काण्डके अन्तमें ही समास कर दी गयी दै और संक्षिसतः यह 
लिख दिया गया है कि राम-राज्यमें सभी आनन्दित हो धर्म- 
परायणताके साथ रामहीका नाम लेते थे। रामचरित- 
मानसमें भी इस कयाको स्थान नहीं मिला, यद्यपि मानसकी 
अधिकतर कथा अध्यात्मरामायणसे ली गयी है जिसमें इस 
कथाका वर्णन विद्यमान है। हाँ) एक संकेत अवश्य है ओर 
कविने एक जगह यह लिखा है कि यद्यपि अयोध्यावासियोंने 
सीताके सम्बन्धमें अपवाद किया था; पर फिर भी वे रामको 
प्रिय ही रहे और उत्तर-काण्डके अन्तिम भागमें ये दो पद्‌ हैं--- 


दुइ सुत सुंदर सीतों जाए । रूब कुस बेद पुरानन्ह गाए॥ 
दोठ बिजई बिनई गुन मंदिर। हरि प्रतिनिंब मनहुँ अति सुंदर ॥ 
इससे स्पष्ट है कि गोस्वामीजी इस कथाकोी उस रूपमें 
प्रामाणिक नहीं समझते थे जिसमें प्रचलित रीतिपर मानी 
जाती है। और अध्यात्मरामायण द्वापरके अन्त तथा 
कलियुगके प्रारम्भमें दी व्यासद्वार रची गयी अतः 
वाल्मीकीय रामायगकी ठुलनामें नवीन ही है । 


इसके पूर्व कि हम पाठकोंके सामने कथाके अनेक रूपों- 
की सामग्री रख पारस्परिक तुलना करें; हम यह ठीक समझते 
हैं कि नाव्यकार भवभूतिवाली कथाके रूपपर कुछ विचार 
कर के। यह कथा संस्कृतमें «कथा-सरित्सागर? तथा “बृहत्‌. 
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कथा? नामी ग्रन्थोंसे ली हुई प्रतीत होती है; पर वे ग्रन्थ 
इतिदासके विंचारते प्रामाणिक नहीं माने जा सकते । फिर 
मवथूतिने कथाको जो रूप दिया है उससे साफ़ पता चलता 
है कि नाटकीय कलाकार नाटकीय आकस्मिकता तथा 
नाटकीय विरोधाभाधवाले गुणोंकों ही उभारना चाहता है 
परन्तु इस घुनमें बह कहीं-कहीं उस सीमातक पहुँच गया दै 
जहाँ उसके विचार स्पष्ट ही असम्भव जान पड़ने लगते हैं । 
उदाइरणार्थ, उतने लिखा है कि राम और गर्भवती सीता 
अपनी चित्रशालामें बेठे हुए उन चित्रोंके सम्बन्धमे वार्ता 
कर रहे थे, जिनमें रामके अनेक चरित्रोंका चित्रण था। 
सीताको नींद आ गयी और इतनेद्दीम एक गुस्तचरकी 
सूचनापर रामने शीघ्र ही यह निर्णय कर लिया कि सीताकों 
वनवास दे दिया जाय । इतना ही नहीं) बल्कि सोती हुई 
सीता ही रथमें चढ़ाकर वनको भेज दी जाती है और उसकी 
आँख बनमें ही खुलती है। इसमें नाटकीय आकस्मिकता 
अवदय है और परिस्थितियोंका सकदरण विरोधाभास भी बहुत 
उभर आता है परन्तु रामका चरित्र ऊँचा नहीं रह जाता। 
काका काम अवश्य है कि इतिहासको सजीब ओर मूर्तिमान्‌ 
कर दे और इसके देतु 'कथा-प्रबन्ध अनेक” भी बना छे 
परन्तु चरित्रोंकी मर्यादा घटाना कछाके अनुरूप नहीं। 


कलासम्बन्धी कल्पनाके सिद्धान्तरर निजी अनुभवकी 
एक घटना पाठकोंकी भेंट अवश्य करूँगा, क्योंकि उसने 
मेरे साहित्यिक जीवनके श॒रूमें ही मुझे सतर्क कर दिया था| 
बतैमान शैलीके एक रामायणी गायक महोदयका ग्रान 
आगरा कालेजके एक होस्टेलमें होना तय हुआ और उसी 
कारेजका रामायणप्रेमी अध्यापक होनेके नाते मैं ही सभापति 
चुना गया। रचना राधेश्यामजीकी रामायणवाली शैलीकी- 
सी थी । गायक महोदयकी सुरीली ध्वनि और हार्मोनियमके 
खरोने विद्यार्थी श्रोताओंकों मुग्ध कर रक्खा था । इतने में 
गायकके गानमें बह प्रसंग आया जिध्षमें कविने रामबनवासके 
समय उमरमिला देवीसे चिक्रकी आड़से अपने पति रुक्ष्मणके 
प्रति घुटनेसे घका दिलाकर यह कहलाया था कि आप रामके 
साथ वनगमन स्वीकार न करें | मेरा सिर लजासे झुक गया 
और मेरी आँखें बंद हो गयीं । इतनेहीमें मेरे कानमें मि० 
नाग वाइस-प्रिंसिपलके ये शब्द पड़े “कृपया गायककों रोक 
दीजिये वे तो लक्ष्मणकी अवस्थाकों नगरकी गलियोंमें 
धूमनेवाले किसी युवक-मैसी बना रहे हैं और उनकी जी 
(उमिलछा ) की भर्यादाको तो धूछमें ही मिला दिया है |? 
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ये शब्द एक ऐसे अनुभवी पुरुषके मुखसे निकले थे जो 
विज्ञानका विशेषज्ञ है और जो अब भी कलकत्तामें “बोस- 
इंस्टीव्यूट'का सश्बालन कर रहा दै। मेरे कानोंमें उनके 
अंगरेजी शब्द अब भी ग्ूँज रहे हैं और इसीलिये मेरा दृढ 
ठिद्धान्त हो गया है कि महापुरुषोंकी मर्यादाको केवल 
रोचकताके लिये घटाना कछाके लिये कलह है | हो, एक 
मवभूति ही इस दोषके भागी नहीं, शेक्सपियर-जैसा 
नाटकीय कलाकार भी इससे बच नहीं सका और उसने 
बहुत-से प्रसंगोंकोी जनताकी रुचिके कारण मर्यादासे च्युत 
कर दिया | इसीलिये तो मैंने अपने अन्य लेखोंमें लिख 
दिया है कि तुलतीदास-जेसे विरले ही कवि ऐसे हुए दें जो 
नाटकीयकछला और महाकाव्यके आदशोंका एकीकरण 
कर सकें । 


पहले अध्यात्मरामायणकी कथाके रूपपर विचार किया 
जाय | कविने नामहीसे बता दिया है कि उस रामायणमें 
महाकाव्यकलादारा ऐसी आध्यात्मिक तथा आधिदेबविक 
गुत्यियोंकी सुलझाया गया है जिनका सुलझाना प्रायः कठिन 
है। एकान्तमें भगवती सीताने स्वयं भगवान्‌ रामसे यह 
कहा है कि मुझसे देवताओंने बार-बार प्रार्थना की है कि 
राम आपके साथ रहते हैं ओर कितने ही समयसे देवधाम--- 
वेकुण्ठ झृत्य है। रामावतारका काम भी पूरा हो चुका अतः 
यदि आप पहले चली आवें तो फिर राम भी अवश्य आ 
जायेंगे | पाठकौंकोी सचेत रहना चाहिये कि यह आना-जाना 
सब्र भगवानके सगुणरूपका है और इसीलिये द्वेत-सिद्धान्त- 
बाली भाषा प्रयुक्त होती है; नहीं तो राम-सीताके पारस्परिक 
सम्बन्धके विषयमें तो कद्दा ही गया है कि-- 

गिरा अरथ जकू बोचि सम कहिअत भिन्न न भिन्न । 


अस्तु । रामजीने लीलाके सम्बन्धसे यह उपाय बताया 
कि मैं तुम्हें एक प्राइत राजाकी तरह छोकापबादके मिस 
बन भेज दूँगा । वहाँ वाल्मीकि-आश्रममें तुमसे दो पुत्र 
उत्पन्न होंगे जिनके गर्भसम्बन्धी चिह्ृ प्रकथ ही हैं। 
तदुपरान्त अनेकानेक प्रसंग आयेंगे जिनसे तुम्हारे पुश्नोंकी 
बीरता प्रकट होगी । अन्तमें जब तुम अयोध्या आओगी तो मैं 
जनताके सामने ही तुम्दारे चरिश्रकी निर्मलताका प्रमाण 
मॉँगूँगा | उसी समय तुम शपथ छेते हुए यों कहना कि यदि 
मैं रामके प्रति सथ्ा प्रेम रखती रही हूँ तो हे पृथ्ी-माता | 
तुम मुझे अपनी गोदमें लेकर मेरे चरित्रकी श॒ुद्धताको 
प्रमाणित करो | इस बहानेसे तुम घरतीमें समा जाओगी और 


संख्या ९ ] 
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पीछे मैं भी आ जाऊँगा | इस रूप तथा नाव्वकार मवभूति- 
के रूपमें आकाश-पातालका अन्तर है। यहाँ छोकापवाद 
केवल लीलाका एक बहाना है। रामको किसी प्रकार भी 
सीतापर सन्देह नहीं। ऐसे गुप्त परामर्शका एक नमूना 
ठुल्सीकृतरामायणमें मी है । सीताहरणकी लीलासे पूर्व ही 
भगवान्‌ राम और सीतामें सलाह हुई कि सीता अभ्रिमें 
निवास करें और उनका मायिक प्रतिब्रिम्ब रामके साथ 
लीलाका काम पूरा करे। रहस्य इतना गुस्त रक्खा गया कि 
कविके शब्दोंमें ८लक्तिमनहूँ यह मरमु न जाना? । 


अध्यात्मरामायणमेँ लिखा है कि लोकापवाद ज्यादा 
फैल गया था | कविके शब्द हैं--सर्वे बदन्तिः । यह नहीं 
कि भवभूतिकी तरह एक गुसचरके कहनेपर सब कुछ करा 
डाला | खजनोंसे भी परामर्श हुआ । तभी वनवास दिया 
गया। अन्‍्तमें पुत्रोंकी कीर्ति देखकर, कि वे वस्त॒ुतः गोस्वामी जी- 
के शब्दोंमें (बिजयी और बिनयी? हैं, जनताका मत फिरा। 
जब वे दोनों पुत्र वाल्मीकिजीके साथ अश्वमेघ यशमें 
सम्मिलित ह्ोनेके लिये गये तो जनताके अनुरागकी सीमा न 
थी । प्रत्येक व्यक्तिकी जिह्ापर ये शब्द थे कि ये दोनों तो 
रामके प्रतिबिम्ब ही जान पड़ते हैं । वाल्मीकिने भी सोताके 
लोगाये जानेकी बड़े ज़ोरसे सिफ़ारिश की । रामजीने ये सब 
बातें सुनकर स्पष्ट शब्दोंमें कद्दा कि मुझे सीतामें पूर्ण विश्वास है । 
सीताने तो लंकामें द्वी देवताओंके सामने अभिपरीक्षा दी 
थी | मैंने लोकनिन्दाके भयसे सीताको छोड़ा था। मेरा 
अपराध क्षमा करें | तंसारमें परमसाध्वी सीतामें मेरी प्रीति 
है। सच कहा है कि जनताकी स्मरणशक्ति बहुत कम 
होती है । इस अभिपरीक्षाकी खबर होते हुए. भी छोका- 
पवादका होना इस बातका प्रत्यक्ष प्रमाण है | परन्तु जन- 
सत्तात्मक राज्यके राजा होते हुए. रामकी कठिनाईपर भी 
विचार कीजिये कि सीतापर विश्वास होते हुए, भी उन्हें 
इस प्रकारका कर्म करना द्वी पड़ा । परन्तु जब जनताकी मति 
पलटी तो रामने सारा दोष अपनेपर ही मढ़ लिया और 
कितने स्पष्ट शब्दोंमें अपनेको अपराधी कद्दते हुए; क्षमा 
माँगी । क्या हम अब भी रामजीके इस कार्यके औचित्यको नहीं 
समझेंगे ! मद्दात्मा गांधीने तो एक समय कहा था कि जन- 
सत्तात्मक राज्यके लिये यह रामका सबसे बड़ा त्याग था 
और इसी हेतु राम-राज्यकी प्रशंसा इस खतन्‍त्रताके युग भी 
होती है | 


रामकी क्षमा-प्रार्थना अत्यन्त स्पष्ट थी पर होनहार और 
€ु 
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ही थां। अतः भगवती सीताके मुखसे जो शपथ निकली उसमें 
रामाज्ञानुसार यह भी था कि यदि मैं बस्तुतः पतित्रता हूँ तो 
है घरतीमाता ! तुम मुझे अपनी गोदमें ले लो | घरतीमाताने 
बुरन्त अपनी गोद खोल दी। ज़मीन फटी और “अवनि- 
कुमारी? अवनिमें समा गयीं । प्ृथ्वीसे आकाशतक हाहयकार 
मच गया । अयोग्य एवं कृतम्न प्रजाको उचित दण्ड मिलछा | 
रामजीके सम्बन्धमें व्यातने लिखा है--“भगवान्‌ राम आगामी 
कार्यका सम्पूर्ण महत्त्व जानते थे तथापि अनजानके समान 
सीताजीके लिये शोक करने लगे? ( हिन्दीके अनूदित शब्द 
गीताप्रेसद्वारा प्रकाशित “अध्यात्मरामायण?के अनुवादसे लिये 
गये हैं ) | रामके सम्बन्धर्मं तो ऋषियोंने कहा ही है कि 
वे जेता 'कॉछते? हैं वैसा ही “नाचते हैं अतः बह विलाप 
ठीक ही था । रामचरितमानसमें भी लक्ष्मणके शक्ति 
लगनेके समयका विछाप इसीका एक उदाहरण है । 
संसारकी दशा कितनी शोचनीय है कि हम युगोतक एक 
रामकी प्रतीक्षा करते हैं पर जब राम अबतरित होते हैं तो 
उनका अनादर ही करते हैं !! इम नित्य ही कहा करते हैं 
कि रामराज्य आये पर जब वह आया तो इमने उसका 
कितना आदर किया सो हमने और आपने यहाँ देख दी 
ल्या ! 

वर्तमान युगर्मे राष्ट्रीय विचारोंके कुछ और स्पष्टीकरण- 
की आवश्यकता है। मेंने अपने कई लेखोंमें लिखा है कि 
अयोध्यामें जनसत्तात्मक राज्यका होना ही सिद्ध दोता दे, 
क्योंकि वहाँ हर बातमें «जो पॉचद्वि मति छागहि नीका? 
वाले सिद्धान्तपर ही ज़ोर दिया जाता है। अयोध्याकाण्डके 
अध्ययनसे पता लगता है कि वहाँ वैसे राज्यके सभी अंग 
मोजूद थे । (१) राजा, (२) मन्त्रिमण्डल, (३) महाजन 
(7,005 ) और (४ )पश्च ( 00४४7075 ) | यह बात 
इस तरद्द और साफ़ हो जाती है कि तुलसीदासजीने इसके 
विपरीत लंकाकी राज्यप्रणालीकी निन्‍्दा करते हुए, कहा है-- 
मंडकीक मनि राबन राज करइ निज मंत्र 


पर इसमें भी संदेह नहीं कि महाराज दशरथके शासन- 
कालके अंतिम समयमें जनसत्तात्मकम शासनप्रणाली कुछ 
शिथिल-सी हो गयी थी। इसीलिये रामराज्याभिषेकके 
सम्बन्धमें राजाके कहनेपर भी राज्यसभा न बुलायी गयी 
और न वनवासके प्रदनपर ही वेसी सभा हुईं। परन्तु 
भरतके अयोध्या छौटनेपर अवश्य पूर्णरूपसे राज्यसभाका 
अधिवेशन द्वोना कविने चित्रित किया जो आजकलकी किसी 
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भी पार्लमिण्टसे छग्गा खाता है। अस्तु+ इस शैयिल्यके पढ़नेका सुयोग मिला जो मेरे घरमें नवलकिशोरप्रेतकी छपी 


दुष्परिणामसे सभी अभिश हैं | हमारा आशय तो केबल यह 
दिखानेका है कि रामराज्यरमं जनसत्तात्मक शासनप्रणालीका 
पूर्ण विकास हुआ । परन्दु साथ ही उसका दोष भी बढ़ा 
और यहाँतक बढ़ा कि सीता-मैसी राजमहिषीके निमित्त भी 
लोकापवाद चल पड़ा । अब वैसी शासनप्रणालीके सश्चालक 
राम कठिनाईमें पड़ गये | यदि जनताकी राय नहीं मानते 
तो वह शासनप्रणाली मिटती है और यदि मानते हैं तो 
सीता-जेसी सती-साध्वी पत्नीसे केवल द्वाथ धोना ही नहीं पड़ 
रहा है बल्कि उसके साथ धोर अन्याय करनेका प्रश्न है। 
“अध्यात्मरामायण'में तो महाकाव्यकलाद्ारा सबको लीलारूप 
बता दिया गया और जैसा हम पहले लिख चुके हैं, इस 

प्न्थीको कुछ सुलझानेका उद्योग किया गया पर दुष्परिणाम 
बच न सका | मेरी समझमें तो कथाका यह रूप जहाँ एक ओर 
मद्दात्मा गाँधीके कथनानुसार रामके त्यागका द्योतक है वहाँ 
दूसरी ओर जनसत्तात्मक राज्यप्रणाडीके अन्ध-विश्वात्तियोंकि 
लिये एक बड़ी चेतावनीका काम करता है जिससे हमें सदा 
ही सतर्क रहना चाहिये | अँगरेजी पढ़नेवाले लोग यदि इस 
दोषको देखना चाहें तो उन्हें वह बड़ी ही सुंदर ब्यंगपूर्ण 
भाषामें वर्नार्ड शाके &777९-0&7६ नामी पुस्तकें मिलेगी। 
वहाँ कलाकारने बड़े व्यंगसे यह दिखाया है कि बेचारे 
राजाको मन्त्रिमण्डलकी सलाह विना बोलना कठिन हो गया 
था | वे सब राजाको सिफ़ने एक रबड़की मुहर बनाना चाहते 
थे | चतुर राजा, जिसके सामने कितने ही वैसे मन्त्रिमण्डल 
बदल चुके थे; अन्ततः एक चाल खेल गया जिससे मन्त्रि- 
मण्डलकों भी अनुभव हो गया कि उसका गर्व व्यर्थ था 
और बह भी रबड़की मुहर ही था ! इस तरह चतुर राजाकी 
ही जीत रही । 


अब हम कथाके अन्य रूपोपर विचार करेंगे अतः 
पाठकोँसे निवेदन है कि उपर्युक्त सिद्धान्तोंकी भली प्रकार 
याद रक्‍्खें कि हमें इस बातके निर्णयग्ें साहाय्य मिले कि 
कौन-सा रूप सर्वोत्तम है। मैंने पहले गीतावलीमें ही इस 
कथाको पढ़ा था; पर वहाँ कथा अपूर्ण है। इसलिये मेरी 
घारणा थी और अब भी है कि कथाके अन्तिम रूपपर 
मतभेद दोनेके कारण द्वी कवि (तुलसी ) ने उसे नहीं 
लिखा | पर छुदयमें अमिलापा थी कि किसी प्रकार कथाके 
अन्तिमरूपका भी कुछ निर्णय हो सके तो अच्छा हो--भले 
ही वह निर्णय कविकल्पना रूपमें ही हो । मुझे रामाश्वमेघ 


हुईं एक बहुत पुरानी रामायणके साथ लगा हुआ या । मुझे 
उसके पढ़नेसे जो लाभ हुआ) उसे मैं “कल्याण !के प्रिय पाठकों - 
की मेंट करता हूँ । दो बातें पहले ही कह देना ज़रूरी है । एक 
यह कि वह पुस्तक भी दोषोसे झत्य नहीं है। जैले एक जगह 
यह दिखाकर कि रामके पात डेवढ़ीदारोंको घूस दिये बिना 
कोई पहुँच ही नहीं सकता रामराज्यकी कीतिपर पानी ही 
फेर दिया गया है। दूसरी बात यह कि कथाकार कवि 
तुल्सीदासके द्वी रूपसे प्रभावित जान पड़ता है और भाषा 
भी रामायणहीकी-सी है । बहुत जगह तो ज्यों-के-त्यों बैंसे ही 
शब्द प्रयुक्त हुए हैं । अतः मैं गीतावछी तथा रामाश्वमेध- 
वाले रूपों को एक साथही दूँगा और रामाइ्वमेधमेंसे विशेषतः 
उस अंशको अधिक दूँगा जो गीतावलीमें नहीं है । 

ठुल्सीदासजीने गीतावलीमें लिखा है कि-- 

दूत-मुख सुनि कोक घुनि घर घरनि बुझ्ी आई । 

स्पष्ट है कि गुसचरके कहनेहीपर काम शझुरू नहीं हो 
गया बल्कि रामने खजनों (घर) और स्वय॑ सीता 
( घरनि ) से परामर्श किया | इस रूपमें राम निर्दोष हो 
जाते हैं ओर उन-जैंसे पतिके लिये सीता-जेसी साध्वी पत्नीके 
सम्बन्ध वेसा ही उचित भी था । तुलूतीदासजीने एक 
स्थानपर दाम्पत्य-प्रेमके निमित्त शिवजीसे कह्टछाया है-- 


जलु पण सग्सि बिक, देखहु प्रीति कि रीति भकि 
बिकग होइ रसु जाइ, कपट खठाई परत पुनि॥ 
रामाश्वमेधके कविने पराम्शका होना तो रकखा है पर 
उस परामशमें कपट-दोप गया नहीं, क्योंकि वहाँ सीताने 
इस सम्बन्धमें परामर्श शुरू किया है कि मैं अपनी प्रतिशाके 
अनुसार ऋषि-पत्नियोंकी सेवा करनेके हेतु वनमें रहना 
चाहती हूँ पर रामने अपना हेतु प्रकट नहीं किया । इतना 
ही नहीं, रामाश्वमेघमें कदणरसके बढ़ानेके लिये लक्ष्मणको 
यह आदेश हुआ है कि वे सीताको धने वनमें छोड़ आयें | 
इसमें अध्यात्मरामायणका ऋषि-आश्रमके निकट छोड़नेवाला 
संकेत भी नहीं । इसीलिये जब लक्ष्मणने बनमें सीताको 
रामाशा सुनायी तो वे बेचारी बेहोश हो गयीं | लक्ष्मण उनके 
ऊपरवाले बृक्षमं एक छेददार घड़ेमेँ जल भर और उसे 
लटकाकर कि बूँद-बूँद जल सीतापर टपकता रहे; बहाँसे 
चल दिये | हमें तो यह व्यवहार बड़ा ही कठोर जँचता है। 
इसके विपरीत गोस्वामीजीने रामद्वारा लक्ष्मणकों यह आशा 
दिलायी है कि-- 


संख्या ९ 


सीता-बनवास 
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बालमीकि मुनीस आलम आइयहु पहुँचाई 
कितना साफ़ बता दिया गया है कि परामर्श होकर 
सीता और राममें यह तै हुआ कि जबतक सर्वताधारणकी 
राय न पलटे तबतक उन्हें ऋषि-आश्रममें रक्खा जाय जहाँ 
उनके पुत्रोंके पालन-पोषण तथा शिक्षाका प्रबन्ध हो सके | 
यह कोई असाधारण बात नहीं । गोस्वामीजीके लक्ष्मण वही 
करते हैं| कविने लिखा है-- 


आइ कपन के सोंपी सिय मुनीसदि आनि 
नाइ सिर रहे पाइ आसिप जोरि पंकज पानि ॥ 


और यही उचित भी था । प्रजाके संतोषार्थ 
राज्याशा-पत्रमें चाहे जो कुछ लिखा रहा हो परन्तु इस 
व्यवहारमें न तो प्रेमका अभाव है; न सावधानीहीका । 
मेरे तो यह समझमें ही नहीं आता कि अकारण ही करुण- 
रसकी बृद्धिका कृत्रिम उपाय क्यों किया जाय ! क्‍या यह 
परिस्थिति स्वयं सकरुण नहीं कि राजाको अपनी रानीके 
वियोगपर बाध्य होना पढ़े ओर सीताके लिये तो परामर्शके 
बाद भी वियोगका होना दुःखद था ही । गीतावलीमें वह 
कट्ती हैं-- 

ठुषन लाल कृषारू | निपट॒हि डारिबी न बिसारि १ 

पाकबी सब तापसनि ज्यों राजधरम बिचारि॥ 


कोन सहृदय मनुष्य ऐसा है जो इस अपीलको 
पढ़कर रो न दे ! लरक्ष्मणकों "छाल? कहकर पुकारना 
अपीलको कितना सकरुण बना देता है । “डारिबी न बिसारिः 
में किस सुन्दरता एवं मार्मिकतासे प्रकट किया गया है 
कि-ऐसा न द्वो कि मेरे आँखों-ओट होनेसे सभी मुझे भूल 
जायें। राजधर्मकी तो ऐसी मीठी चुटकी है जिसका कुछ कहना 
ही नहीं । मानो सीता कहती है कि वाह रे जनसत्तात्मक राज्य- 
प्रणाली | जिसके कारण मुझे “तापसिन! बनना पड़ा । पर याद 
रहे कि साध्वी सीताके मुखसे जो शब्द निकले हैं उनमें 
कठोर कटाक्ष नहीं) हाँ, व्यंगरूपमें अपील अवश्य है कि 
यद्यपि हमारा ख़ास नाता हृटता है तो भी राज-धर्मके नाते 
एक तापसनारीके रूपमें मैं पालनकी अधिकारिणी हूँ। क्‍या 
कृत्रिम प्रयोगद्वारा इससे अधिक सकरुण परिस्थिति उत्पन्न की 
जा सकती है १ सबपर प्रभाव भौ वैसा ही पड़ा-- 


सुनत सौता-बचचन मोचत सकल लोचन-बारि 
बाकूमीकि न सके तुकसी सो सनेह सैंमारि ॥ 
सीताके इन दिल हिला देनेवाले शब्दोंने वाल्मीकि-जैसे 





मुनिके वैराग्यको भी भुला दिया | वे उस समय “सनेह?को सेभाल 
न सके ) लक्ष्मणकी दशाका चित्रण कविने यों किया है | 
लक्ष्मणजी कहते हईं--- 


कहत हिय मेरी कठिनई रूलि गई प्रीति रूजाइ १ 
आजु अवसर परेसेहू जों न चके प्रान बजाइ ॥ 
इतहि. सीम-सनेह-संकट उतहि. राम-रजाह १ 
मौन ही गहि चरन गौंने सिल-सुआसिष पाह॥ 
अन्ततः वे यह सोचते चल दिये कि मैंने अपने पिताके 
निमित्त कठोर शब्द कहे थे; उसीके बदलेमें वैसे ही शब्द 
मुझे भी सुनने पड़े | समूचा प्रसद्ध पढ़ने लायक है पर 
विस्तार-भयसे नहीं दिया जाता । लक्ष्मणको शोक है कि 
सीता-हरण तथा यहाँ सीता-बनवासमें भी वे ही किसी-न-किसी 
प्रकार कारण बने । विरोधाभास भी इससे बढ़कर और क्या 
होगा कि जिस सीताके लिये घोर संग्राम हुआ था बही आज 
राज्याशासे बनवासिनी बनायी जा रही है ? 


कुछ समय बाद दो पुत्र उत्पन्न होते हैं और एक 
बार फिर खुशीका रंग जमना झरू शेता है । जंगलमें मंगल- 
की बहार होती है। पुत्नौंके जन्म-समय झजुप्नजी भी वहाँ 
पहुँच उस खुशीमें शामिल होते हैं | संक्षिततः उस दुश्ख- 
सुखमिश्रित अवस्थाका वर्णन तुलसी यों करते हैं-- 

हुसखी सिय पिय-बिरद्द तुकुसी सुर सुत-सुख पाह। 

आँच पथ उफनात, सींचत सकिक ज्यों सकुचाइ ॥ 


सीताजी पतिके वियोगमें तो दुखी हैं किन्तु पुत्र-सुख 
पाकर प्रसन्न भी हैं; जिस प्रकार अभिपर रक्‍्खा हुआ दूध 


उफनने लगता है परन्तु जलके छीटे लगते ही फिर बैठ 
जाता है| 


भाव-मर्मश और प्रकृतिके सूक्ष्म शानीजन इस 
उपमाकी सराहना अवश्य करेंगे और यह्द भी सोचेंगे कि 
इस उपमाद्वारा सुख-दुश्खका संघर्ष किस सुन्दरतासे 
दिखाया गया है। 

भगवानकी छीलाका रुख बदलता है। दोनों राजझुँवर 
बड़े होते हैं। वाल्मीकिजी राजा वलिके यहाँ यश कराने चले 
जाते हैं | इसी बीचमें वे दोनों राजकुमार रामजीके अश्वमेघ 
यशवाले अश्वकों पकड़कर बाँध लेते हैं। युद्ध छिड़ जाता 
है । शत्रुम्न, लक्ष्मण और भरत और इनुमानजीसहित 
सारी सेना हार खाती है और विजय राजकुमारोंके द्वाथ 
रइती है। यह प्रसद्ध रामाश्वमेधमें बड़ी ही सुन्दरतासे 
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वर्णित हुआ है, पर विस्तार-भयसे यहाँ नहीं दिया जाता । 


अन्तर्मे रामजी स्वयं आते और तनिक ही देरमें ताड़ जाते 
हैं कि ये राजकुमार कोन हैं। रामाश्वमेघके कविने बड़ी 
मुन्दरतासे लिखा है कि राम यों सोचने छगे--- 
इन सो युद्ध किए भक्त नाहीं, है हित हानि अजस जग माहीं 
अतः वे अपने बाणोंसे भी यो कहते हैं--- 
छोड़े बाण अमित तेहिं काका कहि कहि सुंदर बचन रसाका ॥ 
मारन जोग सुदन दोड नाहों ५ मय दिखाइ आतबहु मोहिं पाहीं ॥ 
बड़े मज़ेकी लड़ाई है। आखिर राम भी मूच्छाकी 
लीला रच रथपर गिर पढ़ते हैं। जामवन्त, हनुमान्‌ सभी 
हार जाते हैं। युद्ध क्‍या है वीरोंके अहक्लारका निवारण 
और राजकुमारोंकों “विजयी? बनानेका अवसर | 
विजयी राजकुमार रामकी अंगूठी तथा वस्तर लेकर 
बड़े हर्षसे अपनी माताके पास जाते हैं, परन्तु सीता वह 
सब देखकर व्याकुलठ हो जाती और बालकोंको भला-बुरा 
कहना शुरू कर देती है; यहाँतक कि क्रोधमें यह भी 
कह दिया-- 
सुबन नहीं थे जनमेउ काका अदंध नेरेस बंछ सब धारा ॥ 
अनजान राजकुमारोंको विजय-गोरव भूल जाता है 
और वे सविनबय माताके चरणोंपर गिर पढ़ते हैं । कविने 
कहा है-- 


देखि दसा माता दोड माई। पर चअरन मुख बचनन आई॥ 
वाल्मीकिजी अम्ृत-घट लिये राजा वलिके यहाँसे वापस 
आते हैं और भगवान्‌ रामको स्त॒तिके द्वारा और शेषको 
अमृतवर्षाद्वारा जिला देते हैं । सीताजी समूची सेनाके साथ 
राजकुमारों तथा वाल्मीकिजीसहित बढ़े आदर-सम्मानसे 
अयोध्या छायी जाती हैं और यश उन्हींके साथ समाप्त 
होता है । इस प्रकार राम-राज्य मानो पुनः प्रस्थापित होता 
है। कविने सीता और रामके शयनका चित्र यों खींचा है-- 
रति समेत ऊाजेठ मदन रजनी पति सकुचाह। 
सिय मुख सोमा सुरस रूस जहेँ तहँ रहे रूजाइ ॥ 
कथाका कितना सुन्दर रूप है। राम-राज्यका अर्थ 
ही क्‍या, यदि उसमें सझ्कूंट-निवारणकी सामथ्ये न हो! 
जनसत्तात्मक राज्यके विश्वासी लोग भी यही मानते हैं कि 
जनतामें यदि भूलकी सम्भावना है तो उसके सुधारकी 
शक्ति भी अवश्य है | कथाके इस रूपमें सीता और रामका 





[ भाग १५ 
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स्नेह भी मिल गया, सीताको ऋषि-पक्षियोंकी सेवाका 








अवसर भी मिल गया) राज-पुत्रोंकों प्रकृति-माताकी गोदमें 
पलनेका अवकाश मिला और उन्हें वाल्मीकि-जैसे मुनिद्वारा 
शिक्षा भी मिल गयी । गोस्वामीजीके शब्दोंमें दोनों बालक 
पूर्णए। “बिजयीः और “बिनयी? बने । रामके पैययपूर्ण 
व्यवहारसे भूछी प्रजा फिर मार्गपर आ गयी और जनसत्तात्मक 
शासन-प्रणालीकी छाज रह गयी । 


श्रीव्योद्वारराजेन्द्रसिंहजी बिल्कुल ठीक कहते हैं कि “राम 
तो वही हैं जो वाल्मीकि या अध्यात्मरामायणके हैं किन्तु 
ठुलसीके राम वही द्वोते हुए भी उनसे मिन्न हैं | वे केबल 
तुल्सीके राम हैं।? अगरेजी साहित्यके शाता भली भाँति 
जानते हैं कि प्रसिद्ध ऐतिहासिक चरित्र भी लेखकोंके हाथोंमें 
पड़कर सुधरते या ब्रिगड़ते हैं। उदाहरणार्थ, नेपोलियन 
बोनापार्ट और स्काटलैण्डकी रानी मेरीपर कितनी ही 
रचनाएँ हुईं, जिनमें वे पात्र वहदी होनेपर भी भिन्न दौखते 
हैं। फिर वहाँ तो अवतारी सत्ताकी बात है और इसलिये 
भिन्न-भिन्न कवियोंकी उड़ानमें अन्तर पड़ना स्वाभाविक 


द्दीहै। 


अब यह लेख पूज्य डा० गद्ानाथ ज्ञाके कुछ शब्दोंको 
उनकी व्याख्यासहित देकर समाप्त किया जायगा। झा 
महोदयके सामने अध्यात्मगमायण तथा मवमभूतिवाली 
कथाके रूप ही थे और इसीलिये उन्होंने ठीक कट्दा है 
कि- “महापुरुषोंके चरित्र-परीक्षणमें यह स्मरण रखना 
चाहिये कि वे महापुरुष थे | साधारण पुरुषों जो नियम 
लागू होते हैं वे उनमें नहीं हो सकते; न साधारण मनुष्योंमें 
ऐसी उच्च कोटिके चरित्रके समझनेकी शक्ति ही हो सकती 
है |! यद्द क्ततावनी तो ठीक है परन्तु कवियों तथा लेखकोंको 
भी खूब याद रखना चाहिये कि महाकाव्यकलाके चरिन्नोंकी 
मिट्टी पलीद न होने पाये। वर्तमान समयमें गायकोंने 
'नौटक्टीःकी रीतिपर और “फिल्म? कलाकारोंने “टॉकी? 
के पर्देपर वह ऊधम मचा रक्‍्खी है कि हमारे घर्म-सम्बन्धी 
चरित्रोंकी परमात्मा ही रक्षा करें | स्मरण रखना चाहिये 
कि जैसे अर्थशास््रका यह सिद्धान्त है कि बुरा सिक्का ही 
प्रचछित रह जाता और भला सिक्का हाटसे ग़ायब हो जाता 
है, बेसे ही बुरे गाने और नाटक ही जनतामें प्रचलित रह 
जाते हैं और भछे अन्धोंकी पूछ कम हो जाती है । 


तीथयात्रा 
( संकलित ) 


एक संत किसी असिद्ध तीर्थस्थानपर गये थे। 
बद्दाँ एक दिन वे तीर्थ-स्नान करके रातकों मन्दिरके 
पास सोये थे | उन्होंने स्वप्तमं देखा-दो तीर्थ-देवता 
आपसमें बातें कर रहे हैं | एकने पूछा-- 

“इस वर्ष कितने नर-नारी तीर्थमें आये ?? 

“लगभग छः छाख आये होंगे |? दूसरेने उत्तर दिया । 

क्या भगवानूने सबकी सेवा स्वीकार कर छी ? 

'तीर्थके माह्मात्म्यकी बात तो जुदी है, नहीं तो 
उनमें बहुत ही कम ऐसे होंगे जिनकी सेवा खीकृत 
हुई हो । 

'ऐसा क्यों ? 

“इसीलिये कि भगवानमें श्रद्धा रखकर पवित्र भावसे 
तीर्थ करने बहुत थोड़े द्वी लोग आये । जो भाये, 
उन्होंने भी तीर्थोमे नाना प्रकारके पाप किये ॥! 

'कोई ऐसा भी मनुष्य दे जो कभी तीर्थ नहीं 
गया परन्तु उसको तीथोंका फल प्राप्त द गया' और 
जिसपर प्रभुकी प्रसन्नता बरस रही हो |? 

“कई होंगे, एकका नाम बताता हूँ, वह है रामू 
चमार, यहाँसे बहुत दूर केरल देशमें रहता है ।! 

इतनेमें संतकी नींद टूट गयी । उन्हें बड़ा आश्चर्य 
हुआ और इच्छा हुई केरल देशमें जाकर भाग्यवान्‌ 
रामू चमारका दर्शन करनेकी | संत उत्साह्ी और 
इढ़निश्चयी तो होते ही हैं। चल दिये। और बड़ी 
कठिनतासे केरल पहुँचे । पता छगाते-छगाते एक 
गाँवमें रामूका धर मिल गया | संतको आया देख रामू 
बाहर आया। संतने पूछा--'क्या करते ह्वो भेया ? 

'जूते बनाकर बेचता हूँ महाराज ।! रामूने उत्तर दिया। 

तुमने कभी तीर्थयात्रा भी की है ?” ह 

“नहीं महाराज, में गरीब आदमी--पैसा कइाँसे 
छाता तीर्थयात्राके लिये ! तीर्थका मन तो था परन्तु जा 
सका नहीं ।! 


(तुमने और कोई बड़ा पुण्य किया है ? 

धना महाराज | मैं नीच पुण्य कहाँसे करता ?” 

तब संतने अपना स्वप्त छुनाकर उससे पूछा--- 

धफेर भगवान्‌की इतनी कृपा तुमपर केसे हुई ?? 

भगवान्‌ तो दयाढ्व होते ही हैं, उनकी कृपा 
दीनोंपर विशेष होती है ।( इतना कहते-कहते वह 
गदगद हो गया, फिर बोल--) महाराज ! मेरे मनमें 
वर्षोंसे तीर्थयात्राकी चाह थी । बहुत मुश्किल्से पेटको 
खाली रख-रखकर मैंने कुछ पैसे बचाये थे, मैं तीर्थ- 
यात्राके लिये जानेह्वीवाला था कि मेरी स्री गर्भवती 
हो गयी । एक दिन पड़ोसीके घरसे मेथीकी खुगन्ध 
आयी, मेरी त्लीने कह्दा-मेरी इच्छा है मेथीका साग 
खाऊँ, पड़ोसीके यहाँ बन रहा है, जरा माँग छाभ्रो। 
मैंने जाकर साग माँगा। पड़ोसिन बोली-छे जाइये 
परन्तु है यह बहुत अपवित्र | हमछोग सात दिनोंसे 
सब-के-सब भूखे थे, प्राण जा रहे थे । एक जगह एक 
मुर्देपर चढ़ाकर साग फेंका गया था। वह्दी मेरे पति 
बीन छाये । उसीको मैं पका रद्दी हूँ । ( रामू फिर 
गदगद होकर कद्दने छगा---.) मैं उसकी बात छुनकर 
काँप गया । मेरे मनमें आया, पड़ोसी सात-सात दिलों- 
तक भूखे रहें और हम पेसे बठोरकर तीर्थयात्रा करने 
जायेँ ? यह तो ठीक नहीं है। मैंने बठोरे हुए सब 
पैसे आदरके साथ उनको दे दिये । वद्द परिवार अन्न- 
वख्से छुखी हो गया । रातको भगवानने स्वप्तमें दर्शन 
देकर कद्दा--“बेटा ! तुझे सब तीथथोंका फल मिल 
गया, तुझपर मेरी कृपा बरसेगी |? मद्वाराज | तबसे 
मैं सचमुच सुखी हो गया | अब मैं तीर्थ॑स्वरूप 
भगवान्‌कोी अपनी आँखोंके सामने द्वी निरन्तर देखा 
करता हूँ | और बड़े आनन्दसे दिन कट रहे हैं |! 


रामूकी बात सुनकर संत रो पड़े । उन्होंने कह्दा- 


सचमुच तीर्थयात्रा तो तैंने दी की है । 


वर्णाश्रम-विवेक 
( झेखक--ओीमत्परमहंस परिज्राजकाचार्य श्री १०८ स्वामी भीशकूरतीर्थजी मद्दाराज ) 
[ गवाइसे आगे ] 


विष्णु, हारीत, याज्ञवल्क्य, वशिष्ठ, शह्ढु, व्यास, 
पाराशर, यम आदि सभी स्मृतिकारोंने चार वर्णोंको 
प्रथक्‌-पृथक्‌ माना है| प्रायः सभी पुराणोंमें भी ऐसा ही 
उछेख है। वसिष्ठसंद्वितामें त्रेविष जातियोंका वर्णन 
मिलता है । मह्दाभारत-शान्तिपर्वके १८८वें अध्यायमें 
जातिभेदका स्पष्ट उछेख है। शरशब्यापर सोये हुए 
राजर्षि भीष्म श्रीभगवानकी स्तुति करते हैं--- 

यफत्र क्षत्र हत्समूरूदर विधाः | 

पावौ अर. शूद्वास्तस्मै वर्णात्मने नमः ॥ 

अर्थात्‌ ब्राह्मण जिसका मुखखरूप है, क्षत्रिय 
जिसकी भुजा हैं, वेशय जिसके ऊरु और उदरखरूप 
हैं और शूद्र जिसके चरणोंका आश्रय लेकर स्थित है, 
उप्त चतुर्वणैरूपी परमात्माकों नमस्कार । 

कुछ छोग मद्दाभारत-शान्तिपरव १८८ वें अध्यायके 
निम्नलिखित छोकका अध्याहार करके जातिमेदको 
मनुष्यक्वत प्रभाणित करनेकी व्यर्थ चेश करते हैं । 

न विशेषो5स्ति वर्णानां सर्य ब्राक्ममिदं जगत्‌ । 

ब्रह्मणा पूर्वसृष्ट दि क्मंणा बणेतां गतम्‌ ॥१०॥ 

बर्णोमें कोई और विशेषता नहीं है, क्योंकि सम्पूर्ण 
जगत्‌ ब्रह्माके द्वारा पहले सृष्ट होनेके कारण ब्राह्मण- 
जातिवाला था, पीछेसे कर्मोके अनुसार विभिन्न वर्णो्े 
परिणत हुआ । 

ऊपर जिस बृद्ददारण्यक श्रुतिके प्रथम अध्यायके 
चतुर्थ ब्रान्‍्मणफफे ११ से १५ मन्त्रोंकी व्याख्या की 
गयी है, महाभारतके शान्तिपबंके १८८ वें अध्यायका 


यह दसवाँ छोक उसीका अनुवादमात्र है । मानवीय -: 


सश्कि प्रारम्भमें अर्थात्‌ अव्यक्त अवस्थासे सृष्टि जब 
व्यक्त होने लगती है तब ब्रह्म खयं द्वी ब्राह्मणका 


शरीर धारण करके प्रकट होते हैं, इसी कारण भादि 
ब्राह्मणरूपमें जो अभिव्यक्ति हुई उसीको लक्ष्य करके 
महाभारतकारने कट्दा है कि, 'पहले एकमात्र ब्राह्मण- 
वर्ण द्टी था ।” इस बातका इसी प्रकार समन्वय करना 
पड़ता है, नहीं तो महाभारतके अन्यान्य अंशोंके साथ 
तथा श्रुति और श्रुतिका अनुसरण करनेवाली स्थ्रतियोके 
साथ इसका विरोध उपस्थित होनेपर यह त्याज्य हो 
जायगा# । 

श्रीमद्भागगतके एकादश स्कनन्‍्धर्मे ७५ वें अध्यायके 
दूसरे छोकमें भगवान्‌ श्रीकृष्णने परम भागवत उद्धवसे 
कद्दा है--- 

मुलबाहरुपादेभ्यः पुरुषस्याश्रमैः सद्द | 

चत्वारो जक्षिरे वर्णा गुणैविंप्रादयः पृथक्‌ ॥ 

अर्थात्‌ परमपुरुषके मुख, बाहु, ऊरः और चरणसे 
चार आश्रम तथा सच्तादि गुणमेदसे ब्राह्मणादि चार वर्ण 
उत्पन्न हुए हैं । 

वर्णाश्रमकी विशद व्याख्या श्रीमद्भागवतके ११वें 
स्कन्धके १७ वें अध्यायके १५ से २१ छोकतक 
तथा श्रीमड्भगवद्गीतामें १८ वें अध्यायमें 9१ से ४७ 
रकोकतक देखनेमें आती दै | भगवान्‌ मनु और भी 
कहते हैं... 

चातुर्वेण्य श्रयो लोकाश्वत्यारश्धाश्रमाः पूंथक्‌ 

भूत भवद्धविष्यश्च सब वेदात्मसिध्यति ॥ 

(१५१९७ ) 

अर्थात्‌ ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र--ये चार 

बर्ण तथा खर्गादि तीनों लोक, त्ह्मचयादि चारों आश्रम 


# स्मृत्योविरोधे न्यायस्तु बलवान व्यवह्यारतः | 
अयशास््रातु बलवद्धर्शाज्नमिति स्थितिः ॥| 
-- याशवल्क्य, व्यवद्ाराध्याव २१ 
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यहाँतक कि जो कुछ भूत, वर्तमान और भविष्य है 
सभी वेदसिद्ध है, अर्थात्‌ अनादि, सृश्टिके प्रारम्मसे 
प्रचलित प्रवाइरूपमें नित्य है। और खय्य वेद भगवान्‌ 
कहते हैं--.. 
यर्किज्थिद मलुरबदत्‌ तडै. मैषजम्‌ । 
मनुने जो कुछ कद्ठा है वह मेषजखरूप है, 
भर्थात्‌ अत्यन्त कल्याणकारक है । 
भगवान्‌ बृहस्पति कट्दते हैं--- 
वेदार्थोपनिवन्धृत्यात्‌ प्राधान्य द्वि मनोः स्मृतम्‌ । 
--भगवान्‌ मनुका स्थृतिशाखर द्वी सर्वश्रेष्ठ है 
क्योंकि इसीमें वेदोंके अर्थका माहत्मय सन्रिविष्ट 
हुआ है । 
अन्यत्र कट्दा गया है-- 
यः कश्वित्‌ कस्यचिद्धम्मों मसुना परिकीतितः । 
स सर्चाभिदहितों बेदे सर्वश्ञानमयों हि सः ॥ 
अर्थात्‌ मनुने जो कुछ कहा है, वह वेदका 
ही विषय है, क्योंकि भगवान्‌ मनु सर्वज्ञ हैं। 
नीचे यजुर्वेदमं उछिखित जातियोंकी सूची दी 
जाती है । ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, शूद्, मागघ 
(३०-५ )। सूत, शैद्धष, रथकार, तक्षा (३०-६) | 
कौलारक (३०-७)। पौजिष्ठ, नेषाद, ब्रात्य, दास 
(३०-८) । गोपाल, अविपाल (३०-११ )। 
वासपल्पूली, रजयित्री (३०-१२) । अश्वसाद, 
अयस्ताप (३०-१४) | चर्मन्‍्म ( चमार ) (३०-१५) | 
जैवर, दाश, बन्द, कैब, पर्णक ( ३०-१६)। 
किरात, पौल्कस, दिरिण्यकार ( ३०-१७ )। गोव्यच्छ, 
गोघात (३०-१८) । ग्रामणी ( नापित ) (३०-२०)। 
चाण्डाल ( बंशनत्तों ) ( ३०-२१ )। 
इस वैदिक जाति-सूचीमें बर्णित जातियोंमें ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वेश्य और झृद्व-इन चार वर्णोके अतिरिक्त शेष 
तीस जातियाँ वर्णसझ्डर दँ । यजुर्वेदके सोलहवें अध्याय- 
में भी अनेकों जातियोंका उल्लेख है | 


वर्णाश्रम-बिवेक 
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भगवान्‌ मनुके द्वारा उलिखित जातियोंकी सूची 
भी यहाँ दी जाती है। 

शआह्षण, क्षत्रिय, वेश्य, शूद्र ( १ ०-9 ) | अम्बष्ठ, 
निषाद ( १०-८ ) । सूत, मागध, बैंदेद (१०-११ )। 
आयोगव, क्षत्ता, चाण्डाल (१०-१२) | उम्रा, 
आदत, आभीर, घिखण ( १०-१५ ) । पुक्कस, कुकुटक 
(१०-१८ ) | श्रपाक, वेन (१०-१९) । त्रात्य 
(१०-२० ) । भूर्जकण्टक ( आवन्त्य, वाठघान, 
पुष्पष, शैख ) ( १०-२१ ) । झल्त ( महल, निच्छिति, 
नट, करण, खस, द्वात्रिड ) ( १०-२२ )। सुधन्वा- 
चार्य ( कारुष, विजन्म, मेत्र, सात्वत ) ( १०-२३ )। 
सैरिन्ध्रि (१०-३२ ) | मैत्रेयक ( १०-३३ ) | दास 
(कैबर्त) (१ ०-३४)। चर्मकार (अन्प्रमेद) (१ ०-१६)। 
पाण्डु, सोपाक, आहिण्डिक (हांडी ) ( १०-३७ )। 
सोपाक ( १०-३८ ) | अन्त्यावसायी ( मुर्दाफराश ) 
(१०-३९ ) | 

भगव्रान्‌ू मनुकी बतलछायी हुईं इस मानवजातिकी 
सूचीमें भी आक्षण, क्षत्रिय, वेश्य और शूद्र--इन चार 
वर्णोके अतिरिक्त शेष ३० जातियाँ वर्णसड्डर हैं। 
वैदिक जातिसूचीके साथ इस सूचीकी संख्यामें कोई 
अन्तर नहीं है । परन्तु किसी-किसी नाममें कुछ अन्तर 
है | इसका कारण है समय-मेद । 

बेदमें तेत्तिरीयसंह्विता, काप्वसंद्विता, शौनक- 
संहिता, वाजसनेयप्तंद्विता, माध्यन्दिनसंह्विता तथा 
शाकल्संहिताके व्रिमिन्न मन्त्रोमे अनेकों जातियोंके 
नाम और कर्मोका उल्लेख है । 

तथापि प्रश्न उठता है कि ईंश्वरकी सृश्टिमें जाति- 
भेद कहाँसे आया ? जब# ब्राह्मण और शूद्र, चाण्डाल 
# भगवान्‌ बादरायणने श्रुति और युक्तिके द्वारा 
प्रतिपादन किया दै कि संसार अनादि है, कर्म भी बीजाकुर- 
न्यायकी भाँति अनादि है; अतएवं जगतमें सृष्टि ओर प्राय 
प्रवाइरूपसे नित्य है | इसलिये प्रथम सष्टिकालमें कमंविभाग- 
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और चमार सब एक ही ईश्वरकी रचना हैं, एक द्वी 
पिताकी सन्‍्तान हैं, तो फिर भेद कहाँसे आया तथा 
भेद ही क्‍यों हुआ ? एक आदमी श्रेष्ठ और 
दूसरा निकृष्ट क्यों हुआ ? एक आदमी गुरु 
और दूसरा शिष्य क्‍यों है ? एक खामी और दूसरा 
सेवक क्यों है? हो सकता है कि किसी दिन यह्द 
भी प्रश्न उठे कि एक आदमी पिता और दूसरा पुत्र 
क्यों है ! एक व्यक्ति पति और दूसरा पत्नी क्‍यों है ! 
एक भादमी राजा और दूसरा प्रजा क्‍यों है? एक 
दाता और दूसरा ग्रद्गीता क्‍यों है? एक वक्ता और 
दूसरा श्रोता क्यों है ? इत्यादि | 





हर ८ है >९ 
. ऋषिशास्र कहते हैं-- 
सुरासुरनराः पक्षिपशुद्रमलतादयः । 


एवं चतुर्विधा सर्वा प्रजा वर्णचतुष्टयी ॥ 

सुर, असछुर, नर, पश्ञ, पक्षी, दक्ष, छता समस्त 
सृष्टि द्वी चातुर्वण्यमयी है । पश्चभूत, वृक्ष, पशु, पक्षी, 
देव अ्रद्गति जातियोंमें जिस प्रकार प्राकृतिक तथा ई भ्रकृत 
मेंद है, उसी प्रकार मनुष्यमें भी ब्राह्मणादि वर्णमेद 
प्राकृतिक, ईश्वर्कुत॒ और अनादि है । ५्चातुर्व॑ण्य मया 
सृष्टम |! गुण-कर्मविभाग जिस प्रकार अनादिकाल- 
सिद्ध है, उसी ग्रकार वर्णमेद भी अनादिकाल्‍ुसिद्ध है । 

देवताओंमें भी जो जातिमेद है उसका उल्लेख 


के अभावके कारण विषम सृष्टि नहीं हो सकती । अतः यहाँ. 


शंकाका कोई कारण नहीं है । 
“न कर्माविभागादिति चेत्‌ न, अनादित्वात्‌ |? 
“उपपयते चाप्युपलम्यते च ।? ( वेदान्तदर्शन 
२। १। ३५-३६ ) 


जीवोंके अनादि छुम, अश्युभ तथा मिश्र कर्मोके 

कारण सृष्टि-वेषम्य अवध्यम्मावी दो जाता है। परमेश्वर 

राग-द्वेषफे बशवर्तों या निर्देय या असमदर्शों नहीं हैं, 
परमेश्वर जीवके धर्माधमंकी अपेक्षा करके सृष्टि करते दैं। 
वैषम्यनेषृण्ये न सापेक्षत्वात्‌ तथा हि दर्शनात्‌ । 

( वे० द० २। १। २४ ) 


स्‍एए आज 3 3ल्‍जन पानी तब टीन 3० कल कता जता न जा ओ२ी नली ओके 3 िनपनीओन जीन अमीर अल लीन अरीयन लाने नरमी अनन्त नी ना 


बह्ददारण्यक उपनिषदूमें १-४ में ११ से १५ मन्त्रमें 
स्पष्टहपसे वर्णित है । उान्दोग्यश्रुतिके रूपमें वेद- 
भगवान्‌ कद्दते हैं--. 

य ईद रमणीयचरणा अभ्याशों द यत्ते रमणीयां 
योनिमापचधेरन ब्राह्मणयोनिं बा क्षत्रिययोनिं वा 
वैश्ययोनिं वाथ य इद्द कपूयचरणा अभ्याशो ६ यत्ते 
कपूर्या योनिमापदच्चेरध्श्वयोनिं था शुकरयोनि था 
चाण्डालयोनिं वा । 

(५ | १०७) 


अर्थात्‌ जो लोग झरुभ कर्मोके ( वेदोक्त सदाचारके ) 
अनुशनमें जीवन बिताते हैं, वे शुभ शरीरको प्राप्त दवोते 
हैं अर्थात्‌ उच्च वर्णमे जन्म लेते हैं; ब्राह्मण, क्षत्रिय 
अथवा वेश्य-देहको प्राप्त द्वोते हैं। और पापकर्मों 
( वेदविरुद्ध दुराचार ) को करनेवाले पापयोनिमें जन्म 
ग्रहण करते हैं; कुत्ते, सूअर या चाण्डाल्रूपमें उत्पन्न 
होते हैं | पूज्यपाद महर्षि गौतमने कहा है--- 

वर्णाश्रमाश्च खकम॑निष्ठाः प्रेत्य कर्मफलमलुभूय 
ततः शेषेण विशिष्देशजञातिकुलरुपायुःशुतिदृत्त- 
वित्तसुस्तमेघसो जन्म प्रतिपद्यन्ते । 

गौतमर्ंहिता अध्याय ११) 

अर्थात्‌ अपने-अपने कर्मोमें लगे हुए सब प्रकारके 
वर्णों और आश्रमोंके छोग इस जीवनमें जिस-जिस 
प्रकारके कर्मोंका अनुष्ठान करते हैं, झृत्युके पश्चात्‌ 
उनके अनुसार द्वी कमफलका भोग करके अवशिष्ट 
करमफलके अनुसार विशेष-विशेष जाति, कुछ, रूप, आयु, 
शात्नज्ञान, दत्त, वित्त, खुख और मेधाको प्राप्त करते . 
हुए पुनर्जन्म ग्रहण करते हैं । 

जन्म-जन्मान्तरके शुभाशुभ कर्मोंके फलोंके अनुसार 
जीव उच्च और नीच योनियोम जन्म ग्रहण करते हैं । 
जिसने जिस दर्जेका मूल्य चुकाया है उसे उसी दर्जेमे 
बेठनेका टिकट मिलता है । नीचे दर्जेका टिकट लेकर 
ऊँचे दर्जेमे बेठनेकी आशा करनेमें अपनी मूर्खता प्रकट 
करने या अपमान भोगनेके सिवा और लाभ ह्डी क्या है? 


संख्या ९ ] 


वर्णाश्रम-विवेक 


१४१७ 








“काक: काकः पिक: पिंकः” इस कहावतको सभी जानते हैं । 
एक दिन एक आदमी तीसरे दर्जेका टिकट लेकर 
पहले दर्जेके डब्बेमें बैठ गया । गाड़ीके दो स्टेशन आगे 
जानेपर एक टिकट जाँच करनेवालेने उस डब्बेमें 
आकर उस आदमीका टिकट देखकर कहा---“आपका 
तीसरे दर्जेका टिकट है, यहाँसे उतरकर आप तीसरे 
दर्जेम जाकर बेठिये !! उस आदमीने, पहले दर्जेका 
टिकट लिये हुए एक दूसरे सीघे-सादे निरीह् सजनकी 
ओर सझ्लेत करके कहा---“उनको उतारिये। देखिये 
उनके कपड़े तो मेरे कपड़ेंसे मैंले हैं; वे मूखे हैँ और 
मैं एम्‌० ए० पास हूँ; वे मध्यम श्रेणीके मनुष्य हैं. और 
मैं छखपती हूँ, इत्यादि ।! टिकट देखनेवालेने हँसते हुए 
कहा---“महाशय ! यहाँ इन सब बातोंका विचार नहीं 
किया जाता | यहाँ तो केवढ ठिकटके अनुसार ही 
व्यवस्था की जाती है। उनके पास पहले दर्जेका 
टिकट है, अत: वे यहीं बैठेंगे; आपके पास तीसरे दर्जेका 
टिकट है, अत: आप इस डब्बेसे उतरकर तीसरे दर्जेके 
डब्बेमें बेठिये ।! इतना कह्ठनेपर भी जब्र वह आदमी- 
वाद-विवाद करने लगा, तब टिकट देखनेवालेने पुलिस- 
को बुलाकर धक्का देकर उसे गाड़ीसे उतार दिया, वहद 
पुलिसकी निगरानीमें रोक लिया गया और उस गाड़ीसे 
जहाँ जाना था, वहाँ नहीं पहुँच सका | इसी प्रकार 
नीचे वर्णका अधिकार पाकर ऊँचे वर्णके साथ व्यर्थ 
स्पर्धा करनेपर प्रकृति मद्दारानीके हाथों पक्के खाने पड़ेंगे 
और केवछू अशान्ति और अकल्याण दी हाथ छगेगा, 
शान्ति और कल्याणकी ग्राप्तिकी आशा कहाँ ? महर्षि 
पतञ्नलिने अपने योगदर्शनमें कह्टा है--. 
सति मूले तद्धिपाको आत्यायुभोगाः।! 
(२।१३) 
अर्थात्‌ जिस करके फलसे जाति, आयु और 
भोगकी प्राप्ति हुई है, जबतक उस कर्मका भोग समाप्त 
न होगा तब्रतक इस जाति, आयु और भोगका 
परिवर्तन नहीं हो सकता। आत्मस्वरूपकी प्राप्ति, 
९ 





द्रशके खरूपमें स्थिति जबतक नहीं होती, तबतक 
अबिया बनी रहेगी । इसी अविदय्याके अस्तित्वकी 
प्रतीतिको यहाँ भ्मूछः कट्ठा गया है। इसी मूलसे 
कर्माशय ( त्याग-प्रहणात्मक व्यापारोंका आश्रय--- 
धर्माधर्मरूप बीजका आधार; “आ! पूर्वक “शी? धातुसे 
“आद्ययः शब्द निष्पल हुआ है, इसका अर्थ यदी है 
कि जीव-समुदाय जिसमें सम्यक्‌ रूपसे शयन करता 
है, अवस्थान करता है उसी कर्मरूप-धर्माधर्मरूप, 
ग्रहण-त्यागरूप बीजके आधारको आशय कहते हैं। ) 
बनता है, तथा उसीके विपाक या परिणामखरूप 
जाति, आयु और भोगसमृूइहकी उपस्थिति द्वोती है । 
जाति- मनुष्यत्व आदि तथा इनके भीतर ब्राह्मणत्व, 
अन्त्यजत्व आदि जाति कहलाती है। “साधन-समरः 
आश्रमसे प्रकाशित “योगरहस्यम्‌! नामक ग्रन्थमें लिखा है-- 
पहले, जाति एक प्रकारका संस्कारबिशेष है, 
जन्मसे द्वी यह संस्कार खय॑ प्रकट द्वोता है| आत्माकी 
जाति नहीं है, जड-देहकी भी जाति नहीं होती, परन्तु 
देह्ात्मबोधसे विशिष्ट जीवके जाति-संस्कार अत्यन्त 
स्फुटरूपमें विध्मान होते हैं । इसी जाति-संस्कारसे 
स्थूल शरीर बनता है, इसी कारण इसे शरीरासम्मक 
सूक्ष्म संस्कार कद्वते हैं | "जन! धातुसे “जाति! शब्द 
निष्पन्न होता है। जन्म ही जातिका परिचायक है। 
जिस जातिके माता-पितासे जो सन्‍्तान जन्म लेती है, 
वद्द सन्‍तान उसी जातिकी होती है, अर्थात्‌ उक्त 
सन्तानके कर्माशयसे जिस प्रकारकी जातिका विकास 
होना चाहिये, ठीक उसी प्रकारकी जातिके माता-पिताकी 
सन्तानके रूपमें उसे जन्म लेना पड़ता है । पूर्बजन्मके 
गुण-कर्म ही मनुष्यकी वर्तमान जातिके कारण द्वोते हैं । 
जो लोग कहते हैं कि, सृष्टिकी प्रथम अवस्थामें 
मनुष्योंम किसी प्रकारका जातिभेद नहीं था, पीछेसे 
गुण-कर्म-विभागके अनुसार मनुष्यके द्वारा ही जातिकी 
कल्पना हुईं, उनके साथ हम किसी प्रकार मी सहमत 
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नहीं हो सकते | हम तो मानते हैं कि जाति नित्य इस सूक्ष्म रहस्वके निर्णयमें असमर्थ होकर अनेक 
पदार्थ है | न्यायशासत्रमें जातिका लक्षण बतछाते समय प्रकारके विपरीत मतानुयायी छोग बीच-बीचमें सनातन 
कद्टा गया है कि, “जो नित्य होनेपर भी अनेकोमें ढिन्‍्दू-समाजमें नाना प्रकारकी क्रान्ति उपस्थित करते हैं। 
समवेत है? वह्दी जाति है। यद्द जगत्‌ जिस प्रकार मद्दाभाष्यकार भगवान्‌ पतश्नलि कह्ठते हैं-.. 
प्रवाइरूपमें नित्य है, मनुष्योंमे जातिमेद भी ठीक उसी ( नभ् पा० २। २। ६ सूत्रके भाष्यमें ) 

प्रकार नित्य है। अतएब जातिमेद मलुष्योके द्वारा. तपः श्रुतञ्च योनिश्च होतद्‌ आह्मणकारणम्‌। 
कल्पित नहीं है। गीता और वेदादि शात्रोंमे इस. तप/श्ताभ्यां यो द्ीनो जातिब्राह्मण एव सः ॥ 
प्रकारके अनेकों वचन मिलते हैं, जिनसे सिद्ध होता है कि अर्थात्‌ तपस्या, साज्नोपान्न वेद-ज्ञान तथा आह्मणके 
जातिमेद ईश्वरक्वत है। गुण और कर्मोकी साधारण उत्कृष्ट औरसमें ब्राह्मणीके गर्भसे जन्म (ये तीन) पूर्णब्राह्मणत्वके 


अथवा अपकृष्टतासे जातिमें कभी परिवर्तन नहीं हो कारण हैं | परन्तु तपस्या और त्रि्ाके न रहनेपर भी 
सकता । जन्मकाल्से लेकर मृत्युपर्यन्त स्थूल शरीरनिष्ठ. ब्राह्मण केवल “जातित्राह्मण? रद्द जाता है । 
जातिनामक पदार्थ समभावसे ही विद्यमान रहता है । भगवान्‌ मनुने कह्दा है--.- 

जबतक सूक्ष्मशरीरका भर्यात्‌ वर्णनामक संस्कारका सम्यक्‌ू... ब्राह्मणः सम्भवेनैय देवानामपि दवतम। 
परिवर्तन सिद्ध नहीं द्योता, तबतक जाति-परिवर्तककी अर्थात्‌ ब्राह्मण जन्म लेनेमात्रसे ही मनुष्यों तथा 


चेष्टा बिल्कुल ही अस्वाभाविक है। जाति और वर्णके देवताओंके लिये पूज्य हो जाता है।. ( क्रमश; ) 


प्रभका खोज 
( गीत ) 
करो मत पीठ रामकी ओर ! 








सचराचरमें देखो प्रभुंक संगमहककी कोर ! 
करो मत पीठ रामकी ओर ! 

प्रभु भोतर  अह्याष्ड बना है 

उसमें भी वह ख्थ॑ तना है 
रचनांके प्रत्येक तत्वमें व्यापक अंचक छोर ) 
करो. मत पीठ रामकौ ओर १ 

चाहक चतुर समल्दय हो जो 

खोजो ! इसी भीढ़में खोजो 
खोजो अकूख इसी खलकतमें, होने दो सब शोर १ 
करो. मत पीठ रामकी ओर ! 

नास्तिकता जो कोग लिये हैं 

पीठ रामकी ओर किये हैं 
जो जन मुखका दर्शन पूछे नाचे सनका मोर ! 
करो मत पोठ रामकी ओर ) 

--शिवनारायण वर्मा 


मानस-शझ्ा-समाधान 
( लेखक-- भ्रीजयरामदासजी “दीन? रामायणी ) 


शज्ला--श्रीरामचरितमानसमें लंकाकाण्डमें ११ ६४वें 
दोहेमें विभीषणसे श्रीभमगवानने कद्दा है--- 


करेहु कछप भरि राज तुम्ह मोहि सुमिरेहु मन माहिं । 
पुनि मम थाम पाइइहु जहाँ संत सब जाहिं॥ 


अर्थात्‌ है विभीषण ! तुम कल्पभर राज्य करो 
और मनमें मेरा सुमिरन करते रहो | फिर अन्‍्तमें तुम 
मेरे उस धामको प्राप्त करोगे, जद्ाँ संत लोग जाते हैं । 


एक कल्प चार अरब बत्तीस करोड़ वर्षोका होता 
है । ( इसका विवरण गीतातत्त्वाड्डू पृष्ठ ६३२ में सूर्य- 
सिद्धान्तके अनुसार बतलाया गया है ) एक कल्पमें 
चौदद्द मन्वन्तर व्यतीत द्वोते हैं | प्रत्येक मन्वन्तरमें 
७१ चतुर्युग बीतते हैं। तथा प्रत्येक मन्वन्तरके 
अन्तके सत्ययुगमें प्रृथ्वी जल्मग्न हो जाती है । ऐसा 
सुना जाता है | ऐसी अवस्थामें विभीषण एक कल्पतक 
केसे राज्य करेंगे ? तथा एक कल्पतक किसीकी आयु 
भी केसे दो सकती है ? यहाँ यदि यह्द मान भी लें 
कि भगवान्‌ श्रीरामके आशीर्वादसे इतनी बड़ी आयु 
प्राप्त दो सकती है, तथापि आगे कई आपत्तियाँ उठती 
हैं । जेसे-. 


(१) आजकल वाराह् कल्प चल रहद्दा है, जिसमें छः 
मन्वन्तर बीत चुके हैं | सातवाँ वैवस्वत मन्वन्तर चल 
रहा है, जिसका यह अट्टठाईसवाँ कलियुग है । इसी 
वर्तमान मन्वन्तरके गत अट्टाईसवें त्रेतायुगमें भगवान्‌ 
रामने विभीषणको आशीर्वाद दिया है, ऐसा यदि मान 
लें, तो बड़ी गड़बड़ी द्वोती है; क्योंकि त्रेताके बाद 
केवल द्वापरयुग बीता है और उसके बाद कलियुगके 
अभी कुछ ही वर्ष बीते हैं। इसके अतिरिक्त वेवस्त्रत 
मन्वन्तरके बीतनेमें 9३ चतुरयुग अभी और बाकी हैं | 


तदनन्तर इस कल्पके सि्फ सात मन्वन्तर और बीतनेके 
लिये रह जायँगे | तत्पश्चात्‌ प्रल्यकाल आ जायगा | 
और प्रल्य हो जानेपर विभीषणका राज्य ही कहाँ 
रहेगा जो वह राज्य करेंगे । फिर भगवानका आशीर्वाद 
कैसे पूरा होगा ! और भगवान्‌की वाणी कभी व्यर्थ भी 
नहीं होती--इसका समाधान कैसे किया जाय ? 


( २ ) जब भगवान्‌ रामने विभीषणकों एक कल्प- 
तक राज्य करनेके लिये वचन दे दिया तब विभीषणके 
अबतक जीवित द्वोनेमें तो कोई सन्देह ही नहीं किया 
जा सकता । परन्तु क्या कारण है कि आज विभीषणका 
कहीं पता नहीं लगता और लंकामें बृटिश झंडा फहरा 
रहा है ! 


( ३ ) श्रीमानसमें लिखा है कि लंका समुद्रके 
बीचमें त्रिकूट पर्वतपर स्थित है और वह समुद्रके 
किनारेसे सौ योजनकी दूरीपर है । परन्त॒ अंग्रेजोंके 
जद्दाज महासागरमें हजारों-हजारों कोसोंका चक्कर 
लगाते हैं, परन्तु ऐसी किसी लंकापुरीका पता नहीं 
लगता । फिर विभीषणके अस्तित्वमें विज्ञास कैसे 
किया जाय ! 


( 9 ) भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें कहा है- 
धसम्मवामि युगे युगे! अर्थात्‌ प्रत्येक युगमें भगवान्‌ 
अवतार लेते हैं | यदि लंकामें एक कल्पतक विभीषणका 
राज्य करना ठीक दै तो अगले त्रेतायुगमें जब भगवान्‌ 
राम अवतार लेंगे तो रावण कहाँ रहेगा ? यदि उस 
समय रावणकी दूसरी लंका होगी, ऐसा मान लें तो 
श्रीमानसका यद्ट वचन सत्य नहीं ठष्टरता कि प्रत्येक 
युगमे रावण जब-जब जन्म लेता है, इसी लंकामें 
रहता है | इन बातोंका समाधान कैसे किया जाय! 


| १४२० 
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समाधान--जिस श्रीरामचरितमानसके “करेहु 
कलप भरि राज तुम्दः इस प्रवचनको लेकर शंका की 
जा रही है, उसी मानसमें श्रीकाकमुशुण्डिजीके सम्बन्धमें 
यह प्रमाण है कि-- 

“मद्दा पश्रछयहु नास तथ नाहीं।? 

तथा उन्हीं भक्तराज श्रीकाकमुशुण्डिजीने स्वयं 
श्रीगर॒ड़जीसे कहा है कि “इस नील शैलपर बास करते 
हुए मुझे सत्ताईस कल्प व्यतीत हो चुके हैं ।” जेंसे--. 
इृहों बसत मोंहि सुनु खग ईसा । बीते कऊप सात अरु बीसा ॥ 

अतएव श्री मगवानकी अधटनघटनापटीयसी महिंमा- 
को सामने रखकर भगवानने अपने अनुपम भक्तोंके 
सम्बन्धमें जो आज्ञा दी दै। उसमें कुछ भी असम्भव 
नद्टीं मानना चाहिये । एक विभीषणजीके लिये ह्वी 
क्यों ! सभी अनन्य भक्तोंके लिये 'रामकृपा कछु दुर्लभ 
नाहीं? यही निश्चय रखना उचित है । क्‍योंकि यह 
सिद्धान्त है कि--- 


उत्पति थित्ति ऊय बिषहु अमीके। राम रजाय सीस सबहीके ॥ 


अतएव श्रीभमगवानकी आज्ञासे सब्र कुछ सम्मव 
हो जाता है। प्रश्नकर्ता मद्दोदयकी आपत्तियोंका 
उत्तर क्रमशः इस प्रकार दिया जाता है--( १ ) यह 
आपत्ति जो उठायी गयी है कि “इसी बेबखत- 
मन्वन्तरके ्द्वाईसवें बत्रेतायुगमें भगवान्‌ श्रीरामने 
विभीषणको उपर्युक्त आशीर्वाद दिया है ।” इसके विषयमें 
निवेदन यद्द है कि श्रीरामचरितमानससे ऐसा प्रमाणित 
नहीं होता है | बल्कि वहाँ तो यह पाया जाता है 
कि जिस मानसकी कथाको श्रीगोखामी तुल्सीदासजी 
मद्दाराजने. श्रीयाजवल्क्य-भरद्ाज-संवादके. रूपमें 
भाषाबद्ध किया है। उसकी रचना श्रीभुशुण्डि-गरुड़- 
संवाद होनेके २७ कल्प पहले ही हो गयी थी और 
श्रीशंकरजीके द्वारा मद्र्षि लोमशजीके बहानेसे काकजी- 


/+>' ज्र--े ता... -->+तचजचत 


को वद्द रामचरितमानस प्राप्त हुआ था। जेसे, 
( श्रीमानस उत्तरकाण्ड दोहा ११२-११३ ) 
मुनि मोहि कछुक काल तह राखा । रामचरित मानस तब भाखा 
सादर मोहि यह कथा सुनाई। पुनियोले मुनि गिरा सुहाई ॥ 
रामचरित सर गुप्त सुहावा। संभु प्रधाद तात मैं पावा ॥ 
ह 4 ह ० है 4 
करि बिनती मुनि आशिष पाई। पद्‌ सरोज पुनि पुनि सिर नाई॥ 
हरष सहित यहि आश्रम आयडें। प्रभु प्रसाद दुर्लल बर पायडे ॥ 
हृहोँ बसत मोद्ि सुन खग हसा। बीते कछप सात अरु बीसा ॥ 
इस प्रमाणसे तो यह सिद्ध होता दै कि विभीषण- 
जीको जिस कल्पमें श्रीमुखसे यद्द आज्ञा हुई कि 
'करेहु कलप भरि राजु तुम्ह मोहि सुमिरेहु मन माहिं! 
उसके बाद सत्ताईस कल्पसे अधिक व्यतीत दो गये। 
क्योंकि उसी कथाको तो छोमशसे भुशुण्डिने खुना था 
तथा भुशुण्डिने नील शैलपर गरुड़जीको घुनाया। 
अतएव यह शंका ही यहाँ नहीं उत्पन्न होती । 


(२ ) पहले तो ग्रन्थके उपर्युक्त प्रमाणोंसे शंकाके 
लिये कोई आधार द्वी नहीं रह गया। क्योंकि सत्ताईस 
कल्पसे अधिक पूर्वकी कथाकों हम वर्तमान कल्पके 
त्रेताकी बात केसे मान लें ? जब कि जिस प्रन्थको 
लेकर शंका की जा रही है वहींका वचन समाधान 
कर रहद्दा है | तथापि यद्द सन्देह करना कि विभीषण- 
का कोई पता नह्वीं लगता, इस कारण भी उचित नहीं 
है कि हम संसारी जीवोंको ऐसा भाग्य और सामर्थ्य 
कहाँ, जो ऐसे दिव्य दर्शनोंका लाभ उठाकर कृतकृत्य 
हो सकें | जबतक भगवान्‌ श्रीरामकी कृपासे दिव्य- 
दृष्टि प्राप्त न हो तबतक विभीषण आदि मद्दाभागवतों- 
का दर्शन कहाँ सम्भव है ? 


(३) अंग्रेजोंके जद्दाजोंसे लंकाका और 
विभीषणका पता नह्दीं छगा तो इसमें भी कोई आश्चर्य 
नहीं मानना चाहिये | श्रीद्वारकापुरी तो इसी द्वापर- 





संख्या ९ ] 


युगके अन्तमें समुद्रमें विडीन हो गयी है और उस 
द्वारकापुरीका साक्षात्कार श्रीनाभादासकृत भक्तमालमें 
श्रीपीपा भक्तको इसी कलियुगमें हुआ है । परन्तु अन्य 
किसीको उस द्वारकापुरीका दर्शन कहाँ होता है ! 
लंकाका स्थान भी कौन-सा है यह निर्णय करनेके 
लिये कुछ नहीं कद्दा जा सकता। “कल्याण” के 
रामायणाझ् पृष्ठ ३१७में 'रावणकी लंका कहाँ थी ? 
शीर्षक लेख देखना चाहिये | 

(9 ) गीतामें 'संभवामि युगे युगे? तथा श्री- 
रामचरितमानसमें ( जिस प्रन्थके विषयमें यह शंका 
उठायी गयी है) “कलूप कलप प्रति प्रभु अवतरहीं? ऐसा 
वाक्य प्रमाण है। इन वाक्योंका इस प्रकार समन्वय 


पश्चुओंकी सहानुभूति 
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करके समझना चाहिये कि दोनों आप्तवाक्योंकी 
सार्थकता सिद्ध हो जाय | यदि हम यह मान लें कि 
प्रतिकल्पमें एक रामावतार ढ्वोता है तो इसका युगमें 
होना सिद्ध ह्वी हो जायगा, क्‍योंकि युग कल्पके दी 
अन्तर्गत होता द्ै। और यदि ग्रतियुगमें रामावतारका 
द्ोना मान लें तो प्रतिकल्पके अवकाशको संकीर्ण 
करना पड़ता है। अतरव श्रीभमगवान्‌ शिवके दी 
अनुभव तथा वचनकों निश्रय रखना चाहिये कि 
“जब जब होइ धमेकी दह्वानी! तभी तब--- 

अझुर मारि थापहिं सुरन्‍्ह राखहि निज श्रुति सेतु । 

जग विस्तारहिं बिसद्‌ जस राम जनम कर हेतु ॥ 

सियावर रामचन्द्रकी जय ! 


>+--+ाह-+-4कि-कीक--+-कन 


पशुओंकी सहानुभूति 


( छेखक--भी “चक्त? ) 


सीलोन द्वीप जिसे आजकल लंका कट्दते हैं. अपने 
हाथियोंके लिये प्रसिद्ध है । घोर बनमें हाथियोंके झुण्ड- 
के-झुण्ड बेठे और क्रीडा करते हुए जहाँ-तहाँ 
मिलते हैं | 

उसी धोर वनमें खामिकार्तिकेयका परम प्रसिद्ध 
मन्दिर है । कुमार कातिक सीलोनवासियोंके परमाराध्य 
हैं। वेसे तो द्वीपमें बौद्ध ही अधिक रद्दते हैं, पर वे 
भी कुमारको वैसे दी पूज्य मानते हैं जैसे वह्ाँके हिन्दू । 

मेलेके समय तो मन्दिरके पास एक नगर-सा बस 
जाता है । द्वीपके प्रायः सभी अधिवासी आ जुटते हैं 
और बाहरके यात्री भी आ जाते हैं | उस समय खूब 
प्रबन्ध रहता है, जंगलके भयझ्लर मार्गमें सरात्न सिपाद्दी 
प्रस्तुत रहते हैं । 

बड़ा भव्य इृतय होता है | मीलछों लम्बे वनमार्गके 
दोनों ओर पड़ी हुई शिलाओंपर दिन-रात कपूर जल 
करता दै । उन दिनों एक-एक शिक्षपर मनों कपूर 


जल जाता है। ये शिलाएँ वर्षभर काली पड़ी रहती 
हैं | इनके आस-पासकी भूमि भी कृष्णवर्णा हो गयी है। 

यात्री प्रायः बहुत-सा कपूर लेकर चलते हैं और 
मार्गके दोनों ओरकी शिलाओंपर थोड़ा-थोड़ा हवन करते 
हुए जाते हैं। उनका विधास हे कि कुमारखामी 
कपूर जलनेसे अत्यन्त प्रसन होते हैं । 

घोर वनके मध्यमें वह विशाल मन्दिर है। उसके 
समीप ही माता पार्वतीका मन्दिर तथा एक या दो और 
छोटे मन्दिर हैं, दो-तीन घर पण्डोंके हैं । इन्हें मेलेके 
दिनोंमें पर्याप्त आय हो जाती दै। इसीसे वर्षभर मन्दिरकी 
पूजा और इनकी जीविका भी चछती है। एक-दो 
छोदी-मोटी दूकानें और एक धर्मशाला भी है । 

मेलेके दिनोंके अतिरिक्त बस वहाँ यही रहता है। 
बैसे मेलेमें तो अच्छा बाजार लग जाता है | तारऔर डाकका 
भी प्रबन्ध रद्दता है। अस्थायी मत्नोंके समूह उस स्थानको 
शोमित करते हैं, जिनके अंशावशेष तो वर्षभर ददइते हैं । 
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कल्याण 
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मेलेके अतिरिक्त वहाँ जाना हँसी-खेल नहीं रह 
जाता। बहुत साइसी यात्री भी एक बार आगा-पीछा 
सोचते हैं । डाकियेको तो सप्ताह्में एक बार जाना ही 
पड़ता है | वहाँ रहनेवाले पुजारी भी कभी-कभी आते- 
जाते रहते हैं। जिसे भी आना-जाना होता है वह्द 
सबेरे यात्रा करता है और शामसे पूर्व द्वी वहाँ पहुँच 
जाता है। दोपद्दरमें विश्रामको कदाचित्‌ ही अवकाश 
प्राप्त होता दै । 

यात्रियोंके अतिरिक्त द्वाथियोंकों फँसानेवाले भी वनमें 
जाते हैं । पर बनके प्रत्येक भागसे वे जानकार रहते हैं । 
शत्रोंसे सज्जित द्वोकर जाते हैं और सुरक्षित स्थानोंके 
आस-पास ह्वी रहनेकी चेष्ठा करते हैं । 

जब हाथी बच्चे देते हैं तो उन दिनों वे अधिक 
भयझ्डर द्वो जाते हैं । बच्चोंके साथ होनेपर वे तनिक-सी 
आइटसे चौंक पड़ते हैं ओर किसीको भी क्षमा नहीं 
करते | इन्हीं दिनों बच्चे पकड़नेवाले शिकारियोंको भी 
वनोंमें जाना पड़ता है | 


(२) 

ये थे चौबेजी छब्बे होने, दूबे हो आये? गये थे 
हाथी फँसाने और खय॑ फँस गये | “प्रभो ! अब तुम्हीं 
रक्षा करो ।” सुजानसिंहने कातर कण्ठसे, भरे नेन्रोंसे 
उस दयामयको पुकारा। अपने सुरक्षित स्थानसे वे 
शौच द्वोने नि:शख्र द्वी वनमें चले गये थे | लैठते ही 
दृष्टि पड़ी, द्ाधियोंका एक दल बच्चोंके साथ क्रीड़ा 
करता इधर द्वी आ रहा है । 

“श्टि पड़ गयी तो कुशल नहीं ।” इधर-उधर देखा 
पर सघन वनमें दूसरी ओर जानेका कोई मार्ग न था। 
आस-पास दल्दर थी। कोई भाशा न थी कि प्राण 
बचेंगे । वे बार-बार प्रभुको पुकारने लगे । 


एक बच्चा बढ़ा और हाथियोंकी दृष्टि उसपर होती 
हुईं इनपर पड़ी। वे झपदे बड़े वेगसे। काटो तो 





शरीरमें रक्त नहीं | पर एकाएक उन ह्ाथियोंका अग्रणी 
चीख पड़ा । सब-के-सब पीछे ही खड़े हो गये | 

बहुत नहीं-केवल तीस-पैंतीस गजकी दूरी थी। 
किन्तु द्वाथी किसी विपत्तिमें पड़ गये थे । बड़ा ह्वाथी 
आगे दलदरूमें फँस गया था और शेष पीछेसे चीख रहे 
थे | दलदल कुछ कड़ी थी। उसपरसे मनुष्य पार दो 
सकता था पर ह्वाथी नहीं । 

सुजानसिंद खड़े-खड़े कुछ सोच रहे थे। मार्ग 
बन्द था। वे पीछे नहीं जा सकते थे । आगे हाथी 
अपने अभ्रणीको निकालनेमें लगे थे । शिकारीको दया 
आयी । अब प्राणोंका भय तो था नहीं | कुछ सोचकर 
उन्होंने दलूदलूसे दो-चार छोटे पौथे उखाड़कर द्वाथियोंकी 
ओर फेंके। वैज्ञानिकोंका मत दै कि द्वाथी पशुभोमें 
सबसे अधिक बुद्धिमान्‌ होता है | एक बार द्वाधियोंने 
शिकारीको देखा । वह दृष्टि क्रूर नहीं थी। 

फिर तो आस-पाससे पौधे उखाड़कर हाथी दलदलपर 
डालने लगे । समीपके पेड़ोंकी डालियाँ मी काम आयीं। 
दलूदल इस योग्य दो गया कि वे सत्र उन डालियोंपर 
खड़े हो सकें। सामूद्दिक संगठनमें शक्ति होती है । 
सबने मिलकर गजराजको उठा लिया। वह किसी 
प्रकार डालियोपर आ रहा | एक बार द्वाथियोंने फिर 
शिकारीको देखा | कुछ चीखकर वे वनकी ओर वापस 
लौठ गये । 

शिकारी लोठा। सुरक्षित कुञ्ममें उसकी वस्तुएँ ज्यों- 
की-त्यों पड़ी थीं। हाथी फँसानेका विचार जाता रहा 
था। कन्घेपर बन्दूक डाली और वह कुमारखामीके 
मन्दिरकी ओर 'चल पड़ा । 


(३) 


सम्भवतः शिकारीके लिये वद्द दिन द्वी बुरा था । 
आधा मार्ग भी पार नहीं कर सका था कि ह्वाथियोंका 
दल पुनः मिला । दूरसे ह्वाथियोंने इसे देखा और पीछा 


स॑ंस्यां ९ ] 
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किया । कोई उपाय न देखकर इसने बन्दूक उठायी । 

शिकारीने जिस सुरक्षित कुल्लमें पहले बन्दूक रक्खी 
थी वह दल्दल समीप ट्ोनेके कारण नम थी | इधर 
उसका ध्यान गया नहीं था। फल वही हुआ जो 
अनिवार्य था। बन्दूकका घोड़ा दवा और एक पिटसे 
शब्द होकर रद्द गया। रज्ञक चाट चुकी थी। 


अब क्या हो ? वह एकाएक शबरकी भाँति पृथ्वीपर 
पड़ गया। यद्द उपाय रीछके लिये तो योग्य हो 
सकता था--किन्तु द्वाथी मछा इस चकमेमें कैसे 
आते ? “यदि उन्होंने पैर रख दिया ? हाथी समीप आ 
गये । अग्रणीने सूँडसे बलपूर्वक इसे उठा लिया | पता 
नहीं वह्द क्‍या चाहता था । 


पीछेके सब-के-सब हाथी एक साथ चिग्धाड़ उठे । 
शिकारीको उन्होंने देख लिया था | अग्रणी समझ गया 
अपने साथियोंके विचारको | उसने धीरेसे शिकारीको 
पीठपर बैठा लिया । शिकारीने अब पद्दचाना “यह वह्दी 
हाथी है जो दलदलमें फेस गया था |! कुछ भय था 
और कुछ घैय॑ भी । 

बड़ा द्वाथी शिकारीको पीठपर लेकर बहुत प्रसन्न 
था। वह अपने दल्के साथ कुमारखामीके मन्दिरकी 
ओर सीधा चल | उसके पीछे उसका सम्पूर्ण दल था। 

मन्दिरका प्रबन्ध आजकल जिनके दायरे था वे 
पुजारी द्वी नहीं पूरे मद्दात्मा भी थे। वन-पशुओंसे 
उनकी मैत्री थी | उन दिनों मन्दिरके पास कोई पश्ञु 
किसीको पीड़ा नहीं देता था। प्रायः बनके घायल एवं 
पीड़ित पश्चु मन्दिरके घेरेमें भाग आते। पुजारीजी 
उनके शरणद थे | यथासम्भव चिकित्सा भी करते। 

शिकारीका दिछ अब भी धड़क रहा था। वद्द सोचता 
था कि “पता नहीं ये जंगली ह्वाथी मेरा क्या करेंगे ।! 
भागने या पेड़पर चढ़ जानेकी चेष्टा करना भी कम 
मयह्ूर नहीं था । दूसरे, जब द्वाथी उससे मित्रतापूर्ण 


व्यवद्वार कर रहे थे | तब वेसा करना भी अनुचित था। 

पूरा दल मन्दिरके घेरेके समीप जा पहुँचा। 
पुजारीजी बाइर कहीं जा रहे थे। उन्हें भी कम आश्चर्य 
नहीं हुआ | उस गजराजने चुपचाप शिकारीको उतार- 
कर पुजारीजीके सम्मुख खड़ा कर दिया । वह॒ उनके 
चरणोंमें गिर पड़ा | पुजारीजीने उसे उठाया । गजराज 
छोटा और दलके साथ जन्नलमें चछा गया। 

छुजानसिंहसे पुजारीजीने सब बातें सुनीं। वे बड़े 
प्रसन हुए | छुजानने शिकार न करनेकी प्रतिज्ञा कर 
ली थी। उसके घर कोई था नहीं | पुजारीजीने उसे 
पात्र समझकर अपना उत्तराधिकारी बना दिया। 

(४) 

मेलेके दिन बीते दी थे, शिल्षओंपर कपूरके ढेर अभी 
जल रहे थे, जिन्हें यात्री छोड़ गये थे। कद्दीसे चिनगारी 
उड़ी और वनमें लग गयी | धू-धू करके सारा वन 
जलने लगा। 

पशुओंकी चीख और वृक्षोंकी तड़तडाहटके मध्य 
गगन धूम्रमय द्वो रह्दा था। पश्चु भाग-भागकर जलशयोंके 
समीप एकत्र द्वो रहे थे | मन्दिके आस-पास उनकी 
एक बड़ी भीड़ लग रही थी। 

वर्तमान पुजारी खुजानजी पूजा करके मन्दिरसे 
निकले । एक बार देखा मन्दिरके समीप एकत्र 
शरणागतोंको और दूरपर उठती हुई उस प्रचण्ड 
ज्वालाको भी | शरणागतोंमें छोटे-बड़े सभी पद्म ये । 
खरगोशसे द्वाथी और चीतेतक | सब॒ भयभीत थे । 


अग्नि इधर ही बढ़ रद्दी थी । यद्यपि अभी पर्याप्त 
दूर थी, पर आते कितनी देर ! पुजारीने कुछ सोचा 
और वे एक कुल्हाड़ी लेकर आगे बढ़े । मन्दिर और 
अग्निके मध्यमें एक स्थानपर वन कम चौड़ा था। अम्ल 
जिधरसे आ रही थी उधरसे पेड़-पौचे, जो कि छोटे द्वी थे, 
काटकर फेंकने लगे और दूसरी ओर खय॑ अप्नि लगा दी। 
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जह्नलमें दात्राप्तिका वेग रोकनेके लिये आगेके वनमें 
अग्नि लगा देते हैं। जब बह्ाँका शत जल जाता है तो 
उसे बुझा लेते हैं | इस प्रकार आगे बढ़नेको काष्ठ न 
मिलनेसे अप्रि रुक जाती है । 


पुजारीजीने नये मैदानको काष्ठशून्य करनेके ध्यानमें 
दाव्षाम्िकी ओर देखा नहीं | अम्नि निकट आ गयी। 
भागे दावाप्ति और पीछे अपनी लगायी हुई अग्नि। “अब 
बीचमें जलना ही पड़ेगा।? आराध्यका स्मरण करके भागे | 

शरीर झुलस गया, वत्च॒ जल गये, किसी प्रकार 
मन्दिरके द्वारतक पहुँचते-पहुँचते वे मूर्छित होकर गिर 
पड़े | दावाप्नि नयी अग्नि लगनेसे वहीं रुक गयी | आश्रित 
पशुभोंकी एवं मन्दिरकी रक्षा दो गयी । धीरेसे उठाकर 
हाथियोंने उन्हें पत्तोके ऊपर रख दिया था। 

मूर्छा दूर हुई, शरीरमें फफोले पड़ रहे थे। नेत्र 
खोलनेपर देखा कि चारों ओर अभीतक पश्ुओंकी भीड़ 
लग रही है | आजकल मन्दिरमें कोई था भी नहीं | 
प्रकृति द्वी सेविका थी | 


शरीरमें वेदना थी, पर पश्चओंकी सद्यानुभूतिने 


लक हे हे 
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हृदयको पै्य दे रक्खा था। धीरे-धीरे उठनेकी शक्ति 
आयी, छाले भरे | द्वायियोंने खयं कुछ फल ला रक्‍्खे 
थे, यों कह लीजिये कि उनकी तोड़ी हुई डाल्योंके 
साथ फल आ गये थे | किसी प्रकार उनसे जीवन 
आया | उठकर वे मन्दिरके भीतर द्वो रहे । 


पीछे मन्दिरका सेत्रक भी नगरसे लौट आया। 
थोड़े दिनोंमें दी पुजारीजी अच्छे दो गये। पश्चओंकी 
भीड़ वहाँ तबतक रद्दी जबतक कि पुजारीजी अच्छे ह्वोकर 
पुन; बाहर नहीं आ गये और उन्होंने अपने रक्षकको 
खस्थ नहीं देख लिया । 


लोगोंका कहना है कि अब भी मन्दिरके पास एक 
दिन वर्षमें बनके समस्त पश्ुु एकत्र द्वोते हैं | वे वहाँ 
वई घंटे रहते हैं और कुछ फल, पल, डाल-पत्ते आदि 
जो जीमें आता है डाल जाते हैं । 

इतना तो सभी मानते हैं कि मन्दिरके आस-पास 
न तो कभी किसी पशुने किसीपर आक्रमण किया और 
न कभी उनमें वहाँ परस्पर &ी लड़ाई द्वोती है। वे 
वहाँ जाकर शान्त एवं सोम्य द्वो जाते हैं । 





धनके ध्यानका परिणाम 


वह मनुष्य, जो धनके पीछे मनकी शान्तिसे दवाथ धो बेठता है, इस उद्देश्यसे कि भविष्यमें उसके उपभोग करनेमें 
मुझे बड़ा आनन्द मिलेगा; उ8 मनुष्यके समान है जो घर सजानेका सामान खरीदनेके लिये अपने घरको ही बेच डालता है। 
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यह समझकर कि सोना देखने योग्य वस्तु नहीं, निसर्ग देवने उसे प्ृथ्वीके अंदर छिपा दिया है; और इसी विचारसे 
चादीको भी उसने तुम्हारे पेरोंके नीचे गाड़ रक्खा है। क्या इससे उसका यद्द उद्देश्य नहीं है कि सोना और चाँदी आदर 


और ध्यान देने योग्य बस्तु नहीं है ! 


२८ 


| >८ >८ 
जहाँ धन गड़ा रहता है वहाँकी जमीन बंजर द्ोती है। जहाँ सोना छिपा पड़ा रहता है वहाँ घासतक नहीं उगती ! 


ऐसी जमीनमें पश्ञुओंके लिये चारा नहीं मिलता) ह॒र्द-गिर्द धान्यसम्पन्न खेत नहीं दिखलायी पढ़ते, फल-फूल नहीं 
उत्पन्न होते, इसी प्रकार जिसका ध्यान उठते-बैठते, सोते-जागते धनमें रहता है उसके हृदयमें किसी सदगुणकी बृद्धि नहीं हो पाती । 
््र ८ >८ 
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--००घर०एए ०६ प्रप्रणाक्षा ,6! 'मनुष्यजीवनकी उपयोगिता'से 


क्‌ः पन्‍्थाः ? 


--त्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वराजिबोधत ।! 

मानब-जीवनमें कर्म-प्रवाहके थपेड़ोंसे व्याकुल होने- 
पर प्रायः सामने यह प्रश्न आता है कि “मार्ग क्या 
है ? कः पन्‍्था: ? क्‍या करें ! इस प्रकारके प्रश्न जब 
हृदयमें उत्पन्न होते हैं, तब्र जान पड़ता है कि कर्म- 
बाहकी एक तरंग २ सासके किनारे आकर अवसित 
दो गयी है, और मानव-प्राणीकी कुछ समयके लिये 
अवसर मिल गया है कि वह अपनी खितिको 
देखकर दूसरा पैर उठावे । जिस प्रकार समुद्रमें पड़ा 
हुआ प्राणी ज्वारके साथ भूतलकी णओर भाता है, 
और किनारे आनेपर अल्पकालके लिये समुद्रकी 
तरंगोंसे बचनेका अवसर उसके द्वाथ लगता है। 
यदि ज्वारके अवसानमें उसने छुटकारा पानेके लिये 
पूरी शक्ति लगा दी, तब तो काम बन गया, नहीं 
तो भाटेके साथ वद्द समुद्रकी उत्ता तरक्नोंमें खिंच 
जायगा, और इस प्रकार छुटकारेंके लिये प्राप्त हुए 
एक सुनद्वले अवसरको खो देगा । 

इस प्रकार यह्द सद्दज ह्वी समझा जा सकता है 
कि “कः पन्‍्थाःका यह प्रश्न जीवनमें कितना 
महत्त्पूर्ण है, और किसी प्रकार भी इसकी उपेक्षा 
करना कितनी बड़ी भूल है। महाभारतमें यक्षने भी 
धममराज युधिष्ठिरसे यह्द प्रश्न किया था, और “मद्बाजनो 
येन गत: स पन्‍्था:” इस प्रकारका उत्तर उसे प्राप्त 
हुआ था | अतरव यहाँ इस ग्रश्नकी कोई नयी विवेचना 
न करके मद्दाजनोंके द्वारा बतलाये हुए सर्बसाधारणके 
लिये उपयोगी मार्गका दी निर्देश किया जाता है। 
इमारे शाखरकारोंने तो कद्दा है कि--.- 

नित्यं नैमित्तिकं कर्म कुर्षब्छात्यविवजितः । 

घिनापि शानयोगाभ्यां चर्यामात्रेण मुच्यते ॥ 

सब प्राणियोंके प्रति दुर्माबनाका त्याग करके 
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सन्घ्या आदि नित्यकर्म तथा ब्रतोपबास, कूप, तड़ाग, 
आराम (बगीचा), पाठशाल्य, धर्मशाल्र आदि-आदि यथा- 
शक्ति लोकोपकारके निमित्त नानाविध कर्मोकी करते हुए, 
ज्ञान और योगके अभ्यासके विना भी मनुष्य केवल 
सदाचरणके द्वारा भव-अन्धनसे मुक्त द्वो सकता दै। 
परन्तु आधुनिक युगमें सदाचरणकी इृढ़ताके लिये 
जीवनमें साधनविशेषकी आवश्यकता है; अतएव 
धम्मपदमें भगवान्‌ बुद्धने सर्वसाधारणके ढछिये मार्गका 
निर्देश करते हुए कद्दा दै-..- 


मग्गानटुक्कों सेट! सश्यान खतुरों पदा। 

विरागो सेट्री धम्मानं द्विपदान जे चक्‍्खुमा ॥ 

मार्गोम अशल्लिक मार्ग श्रेष्ठ है, सत्योमिं चार सत्य 
श्रेष्ठ है, सब धर्मोर्मे वेराग्य श्रेष्ठ है, तथा मनुष्योमे 
वह श्रेष्ठ हैं, जो ज्ञानचक्षुसे सम्पन्न हैं | 


“कः पन्‍्था: ? इस प्रश्नका उत्तर देते हुए भगवाम्‌ 
बुद्धदेव कट्दते हैं कि हे जिज्ञायु | अशन्विक मार्ग 
श्रेष्ठ है, उसपर चलो | अपने व्रिचारोंको सम्यक्‌ 
बनाओ, इच्छाएँ सम्यक्‌ हों, वाणीको सम्यकू बनाओ, 
कम सम्बक्‌ हों, आजीविकाको सम्यक्‌ बनाओ, 
प्रयक्ष सम्यक्‌ हों, स्थृतिको सम्यक्‌ बनाओ, ध्यान 
सम्यक्‌ द्वो | यद्दी साधारणतः जीवनके आठ प्रकारके 
मार्ग हैं । यहाँ सम्यक्‌ शब्दका अर्थ यद्द दे कि ये 
अष्टविध मार्ग अपने लिये कल्याणकारी होते हुए 
दूसरोंके लिये उद्देग उत्पन्न करनेवाले नहीं होने 
चाहिये | चतुरत्रिंध सत्यका भर्थ दै-दुःख, समुदाय, 
निरोध और मार्ग | जगत्‌ दुःखमय दे, दुःखोंका उदय 
हेतुसे होता है। दुःखोंका निरोध हो सकता है, 
और इस निरोधका उपाय है अष्टाज्लिक मागे--यहद्दी 
चतुर्विष सत्यका खरूप दै। वेराग्यका अर्थ है 


१४२६ 
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विषयोंके प्रति तृष्णाका त्याग। झ्ान-चश्ुसे सम्पन्न 
होनेके लिये भगवान्‌ अन्यत्र बद्धते हैं--- 
को जु दासों किमानंदो निश्च॑ पज्जलितों सती । 

अंधकारेण ओनडा पदीप॑ नो गवेस्सथ ॥ 

अरे | वासनाओंसे निरन्तर प्रज्वल्ति द्ोते हुए 
इस संसारमें आनन्द कहाँ है और हास्य कहाँ ! 
मोहान्चकारसे ढके हुए ज्ञान-दीपको क्यों 
नहीं खोजता १ सारांश यह है कि ज्ञान-चक्षुकी 
प्राप्तेकि लिये वासनाओंसे बिरत होकर मोह्ान्धकारको 
दूर करते हुए ज्ञान-दीपकका जन्वेषण करना 
पड़ेगा । इसीलिये श्रुति भगवती कहती हैं कि 
“उत्तिष्ठत जाप्रत प्राप्य वराज्निबोधत? | उठो, जागो, 
श्रेष्ठोंकोी प्राप्त करके ज्ञानाढोकमें विचरण करो । 

ज्ञान-चक्षुसे सम्पन्न पुरुषका लक्षण भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने गीतामें इस प्रकार बतलया दै--- 

या निशा सर्वभूतानां तस्यां जागति संयमी । 

यय्यां जाग्मति भूतानि सा निशा पश्यतो मुनेः ॥ 

जो ज्ञानाडोकमय जीवन सर्वभूतोंके लिये रात्रिके 
समान है, उसमें संयमशील ज्ञानी जागता है, और 
जिस वासनामय जीवनमें सर्व प्राणी जागते हैं, ज्ञानी 
पुरुषके लिये वद्द रात्रिके समान है, भर्थात्‌ ज्ञानीकी 
इष्टि उधर जाती ही नहीं | 


परन्तु ज्ञान-चक्षुसे सम्पन्न होनेके ढिये श्रुति- 
मगवतीने जो पहले कद्दा है कि “उत्तिष्ठतः--उठो | 
यदि इस आज्ञाका पालन नहीं किया गया तो फिर 
कल्याण कहाँ ? फिर तो ज्वारके साथ संसार-समुद्रके 
किनारे लगा प्राणी भाटेकी गतिके साथ विवश होकर 
कर्मके प्रवाह्में बहकर वासना-तरन्नके थपेड़ोंसे जर्जरित 
होता रहेगा | इसलिये “'कः पन्या:? प्रश्नका हृदयमें 
उदय हुआ तो जीवको समझना चाहिये कि उठनेका 
अवसर आ गया ! भगवान्‌ बुद्ध---करुणाके अवतार 
जीवके इसी अवसरको छक्ष्यमें स्वकर कहद्द रहे हैं--. 


कल्र्याण 


उद्ानकालग्दि.. अलुद्ृद्दानो कि 
युवा बली आलसिय उपेतो। 
घंसन्न संकप्पमनो. कुसीतों 
पञ्ञाय मग्गो अलसं न विन्द्ति ॥ 
उठनेका अवसर आनेपर भी जो उठता नहीं है, 
जो जवान और बलशाली होते हुए भी आल्स्यसे युक्त 
है, जिसका मन और संकल्प दुर्बल है, जो तन्द्रित 
है, इस प्रकारके अलसकर्मों ज्ञानालोकके मार्गकों नद्दीं 
प्राप्त कर सकते । 
भतएव उठना द्वी पड़ेगा, और वह्द भी पूर्ण यौवन 
और बलके साथ--इसी उद्देश्यको सामने रखकर 
एक भक्तिपथावलम्बी गुरु मार्मिक शब्दोंमें कद्वते दैँ-- 
'तन-मनका सब जोर छगाकर नाम इरीका बोक ।' 
क्योंकि सब जोर ल्गानेसे साधनाका मार्ग प्रशस्त 
दो जायगा, ज्ञानालोकका द्वार खुल जायगा; इसलिये 
सब जोर लगाकर उठनेकी आवश्यकता है। तब 
जाग्रत्‌ होनेके विषयमें भगवान्‌ तथागत आगे कद्दते दं-- 
वाचानुरक्‍्खी मनसा सुसंबुतों 
कायेन च अकुसल न कमिरा । 
पते तपो कम्मपथे विसोधये 
आराधये मग्गमिसिप्पवेद्ति ॥ 
जो अपनी वाणीपर दृष्टि रखता है, मनको घुसंयत 
रखता है, तथा शरीरसे कोई बुरा काम नहीं करता--- 
इस प्रकार त्रिविध कर्मपथको झुद्ध करके वह्द साधक 
ज्ञानीजनके प्रदर्शित किये हुए मार्गको प्राप्त द्वोता है । 
वस्तुत: ऐसे द्वी साधकको कद्दा जा सकता दै कि 
ब॒द्द जगा हुआ है | नहीं तो तन्द्राशीक मूढ़ पुरुष--- 
इध वस्स वसिस्सामि दथ हेमन्तगिम्दिसु । 
इति बालो विचिन्तेति अन्तराय न घुज्मति ॥ 
थ्यहोँ वर्षाऋ्ततु बिताऊँगा, यहाँ हेमनत और 
प्रीष्ममें रहूँगा, इस प्रकार सोचता हुआ यहद्द नहीं 
जानता कि कब क्‍या सिरपर आ पड़ेगा ।” बह तो 
केबल बासनाके तरंगोंमिं तरंगायमान द्ोता रहता है 


संख्या ९ ] 
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और श्ानालोकमें प्रवेश प्राप्त करनेके खर्ण-अवसरको 
प्राप्त करके उठा हुआ भी सो जाता द्दै। इसीलिये तो 
श्रुति भगवतीने कद्ठा दै---'उत्तिष्ठत जाप्रतः--डठो 
और जागो ! 

यह “उठना और जागना” सर्वेतन्त्र सिद्धान्त है, 
स्ेसाधारणके इृदयमें रहद-रइकर उठनेवाले “कः पन्या:? 
प्रश्षका एकमात्र उत्तर है। जो उठा और जागा, 
उसके लिये आगे श्रुति माताका आदेश है---'प्राप्य 
वराभिनोधत?---श्रेष्ठोंको प्राप्त करके ज्ञानालोकर्में विचरण 
करो | जो उठ और जाग जाते हैं, उनको दी श्रेष्ठोंसे 
समागम द्वोता है, और तब श्रेष्ठ पुरुष साधककी 
पात्रता ( अधिकार ) को देखकर ज्ञानालोकका राजमार्ग 
उसके ढिये प्रशस्त कर देते हैँ । 

५ 2 है 

थह्दव तो हुआ खर्ण-अवसरके देवदूत “कः पन्‍्या:? 
की बात | परन्तु क्या पग-पगपर सर्व-साधारणके सामने 
पक: पन्या:, कः पन्‍्था:? की मूक-घ्वनि अन्तस्तलके 
भीतरसे निकलती हुई नहीं सुनायी देती ? परन्तु जिस 
प्रकार मद्वाभारतके युद्धमें “अश्वत्थामा हृतः” इस सत्य- 
वाणीकी अभ्रगामिनी संशयवाक्‌ “नरो वा कुञ्नरः'के भगवान्‌ 
केशवके पाश्चजन्यके मुखर निनादके द्वारा निद्वत दोनेपर 
आचार द्रोण धराशायी हो जाते हैं, उसी प्रकार 
तद्िपरीत संशयवाक्‌की अग्रगामिनी 'कः पन्‍्या:? की 
प्रश्नमयी सत्यवाणीको अन्तःसंघर्षके भारतमें मद्दामोद्दमयी 
बासनादेवीकी रागिनी विदीन कर देती है, और बेचारी 
श्रद्धादेविका निधन हो जाता है ! भन्तसतलके भीतरसे 
निकले हुए 'कः पन्था:” प्रश्नका यदि समाधान द्वोता 
जाता, तो जीवन-बेदके विधि-निषेषका सम्यक्‌ अनुवर्तन 
करता हुआ प्राणी सद्दज द्वी ज्ञानाछोकमें प्रवेश पा 
सकता । परन्तु वासनादेबीके त्रियाराज्यमें बन्दी विवेक- 
रूपी मत्स्येन्द्रनाथको छुड़ानेके लिये ज्ञानमय गोरखकी 
भावश्यकता है । इसीलिये तो श्रुति माता कद्ती हैं--.. 


कः पन्‍्या: ! 
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पराश्वि खामि धव्यतणत्खयस्भू- 
स्तस्मात्पराकुपद्यति नास्तरास्मन्‌ | 


कश्विद्धीरः प्रत्यगार 
दावृत्चचछ्चु रसखतत्वमिच्छन्‌ । 
(कठ० २। १५। १) 


जह्ाने इन्द्रियोंको बद्दधिमुंसी बना दिया है, इसी- 
लिये वह बाइर ही देखती हैं, भीतरकी ओर नहीं 
देखती । हाँ, कोई धीर पुरुष बादरसे आँखोंको मूँदकर 
अमृतत्वकी इच्छा करता हुआ ग्रत्यगात्माको ( मीतरकी 
ओर ) देखता है ।? इस प्रकारके कोई मद्दामद्विमशाली 
पुरुष धन्य हैं, इन श्रेष्ठोंका समागम यदि जीवनमें हुआ 
तब तो प्राणी सद्ज द्वी कृताये द्वो जायगा । परन्तु वह 
मद्दामद्विमशाली ज्ञानमय गोरख उत्पन्न द्ोता दै “श्रोतन्यो 
मन्तब्यो निदिष्यासितव्य:”-इस श्रुतिके द्वारा | अर्थात्‌-- 
धोतव्यः श्ुतिवाक्येभ्यो मन्तव्यश्रोपपत्तिपिः । 
मत्या च सतत ध्येयो होते दशेनद्वेतवः॥ 
“्रुतिवाक्योंके द्वारा, नानाविध शाज्तोंके द्वारा 
घुनना चाह्दिये, और युक्तिपूवक मनन करना चाहिये, 
मनन करके निरन्तर ध्यानमें रखना चाहिये तभी ज्ञाना- 
छोकका मार्ग दिखलायी देगा !! और तभी पग-पगपर 
अन्तस्तलके भीतरसे उठनेवाले “कः पन्था:” प्रश्नका 
ठीक-ठीक समाधान द्वो सकेगा। 


2 6 मं का] 


यद्द तो हुई अन्तस्तलकी बात | बाइर वासनाके 
राज्यमें भी तो रह-रइकर “कः पन्‍्था:? प्रश्नकी ध्वनि 
मुखरित द्वोती रइती है । और बढ़े-बड़े बुद्धिमान्‌ पुरुष 
भी नहीं निर्णय कर पाते कि किधरसे चलना ठीक 
दोगा । भगवान्‌ कष्णने भी तो कद्दा दे कि--- 

पके कमे किसकर्मति कवयो5प्यञ्न मोदिताः । 

परन्तु वासना-राज्यकी मूलभुल्इयाका पर्दा फाइकर 
भारतके तल्‍्वदर्दियोंने इस प्रश्नका एक नहीं अनेक 
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कल्याण 


[ भाग १५ 
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प्रकारसे समाधान किया है, और उनके लिखे हुए शाज्र 
आज भी इमारे लिये पथ-प्रदर्शनका काम करते हैं । 

भगवान्‌ बुद्धके उपयुक्त चतुर्विध सत्यके समान 
ही सांख्यशालने “हेय, हेयहेतु, दहन और द्वानोपाय! 
इस चतुबब्यूहके द्वारा 'कः पन्थाः? का बड़ा दी सुन्दर 
समाधान किया है। आध्यात्मिक, आधिदेतिक तथा 
आधिमौतिक इन तीन प्रकारके दु:खोंसे पूर्ण यह जीवन- 
जगत्‌ है, ये दुःख ही हेय हैं, इस दुःखका कारण है 
प्रकृति-पुरुष-संयोग, इस संयोगकों दूरकर पुरुषकी 
कैत्रल्यावस्था द्वी ह्वान कट्टलाती है, तथा एकरस पुरुषकी 
कैकल्यनिष्ठा ही द्वानोपाय है। सारांश यह है कि 
प्राणीको निरन्तर वासनाके मायाजालऊकों छिल्न-मिन्र 
करनेके लिये, प्रकृति-पुरुष-वियोग सम्पादन करनेकी 
आवश्यकता है । इसी उद्देश्यको लेकर महर्षि पतन्नलिने 
योगदर्शनकी अवतारणा की दै। कितने आश्चर्यकी 
बात दै | तत्तदर्शी कवि कद्वते हैं--- 


पतजञलिसमुनेरक्तिः काप्यपूर्वा जयत्यसौ। 
पुम्मकृत्योर्ियोगो5पि योग इत्युच्यत यया ॥ 


'3ढ3ट तल की स्टडी पट पलथल 


पतज्नलि मुनिकी यद्व कोई अपूर्व ही उक्ति संसारमें. 


सर्वोत्कृष्टरूपमें त्रिडसित द्वो रद्दी है, जिसके द्वारा प्रकृति 
ओर पुरुषका वियोग भी योग कहलाता है। 


वासना-तरद्वोंके अन्तराल्में भगवान्‌ वेदव्यासने 
चित्तनदीको बढ्वते हुए देखकर कद्दा--- 

चिसनदो नामोभयतोथादिनी घद्दति कल्याणाय 
घदति पापाय थ, या तु कैवल्यप्राग्मारा वियेक- 
पिषयनिज्ञा सा कल्याणवहा; संसारप्राग्भारा5विवेक 
विषयनिज्ञा पापवहा, तत्र बैराग्येण विषयस्नोतः 
खिलोक्रियते विवेकद्शेनाभ्यासेन विवेकस्रोत 
उद्घाट्यत इत्युभयाधीनश्वित्तवृत्तिनिरोधः | 

“चित्तनदी दोनों ओरसे बद्नेवाली नदी है, ( तभी 
तो कोई रास्ता नहीं सूभ्षता---“कः पन्या: ?? ) कल्याण- 
के लिये बद्दती है और पापके लिये बहती है, जो 
कैबल्यरूपी उद्भमसे प्रवाद्दित होती हुई विवेकरूपी 


निम्नप्रदेशकी ओर जाती है वह कल्याणवद्दा है 
तथा जो संसाररूपी उद्वमसे प्रवाहित होती हुई 
अविवेकरूपी निम्नप्रदेशककी ओर जाती है वह दे 
पापवद्दा, इस चित्तनदीका दूसरा विषमन्नोत वैराग्यके 
द्वारा अप्ररुद्ध कर दिया जाता है, तथा विवेक-दर्शनके 
अभ्याससे विवेकल्नोतका उद्घाटन कर दिया जाता 
है, इस प्रकार अभ्यास और वेरग्यके द्वारा चित्त- 
वृत्तियोंका निरोध द्वोता है। इसी चित्तद्ृत्तियोंके निरोध- 
को भगवान्‌ पतश्नलिने योग कद्दा दै-- “योगश्ित्तवृत्ति- 
निरोध: ४ 

भगवान्‌ वेदव्यासने यहाँ जो विवेक-दर्शन 
शब्दका उछेख किया है, इसका अभिप्राय है सांख्य- 
कृत प्रकृति-पुरुष-विवेक | और वह सांख्यतत्त्वोंके 
अभ्यासके विना नहीं प्राप्त दे सकता। सांझ्यकारिकामे 
आचाये ईश्वरक्ृष्णने तत्तोंकी आलोचना करते हुए 
कद्दा दै-- 
एत्र तक्त्वाभ्यासान्नास्मि न में नाहमित्यपरिशेषम्‌ | 
अविपयंयाद्धियुद्ध केबलमुत्पचते शानम्‌ ॥ 


( कारिशा ६४ ) 
“इस प्रकार सांख्यतत्त्वोंके अभ्याससे मैं शरीरेन्द्रिय- 
सम्पन्न नहीं हूँ, न ये विषय-जाल मेरे हैं और न मैं 
कर्ता-भोक्ता हूँ, इस प्रकार विपरीत ज्ञानसे शून्य पूर्ण 
विशुद्ध केतल्य ज्ञान उत्पन्न होता है ।” अतएव 
सांख्यके सिद्धान्तोंका अवलम्बन करनेसे “कः पन्था:! 
के समाधानमें साधकको पूरी सद्बायता मिलती दै। 
बिना सांख्यतत्तके ज्ञानके अभ्यास किये साधनका 
मार्ग प्रशस्त नहीं होता | यद्दी कारण दै कि गीतामें 
भी भगवानूने पहले-पहल सांख्ययोगका वी उपदेश 
शअर्जुनको दिया है । 
मद्दषिं पतह्ललिने आगे चलकर कहा है-.-“ईश्वर- 
प्रणिधानाद्दा ।! इसपर भगवान्‌ वेदब्यास लिखते हैं-- 
प्रणिघानाव्‌ भक्तिविशेषाद्‌ आवज्ित शैश्वरस्तम- 


सेंज्या ९ ] 
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शुगृद्वात्यमिष्यानमात्रेण, तदमिध्यानादपि योगिन 
आसच्नतमः समाधिलाभः फरू च अत्रतीति । 
अ्रणिधान अर्थात्‌ भक्तिविशेषसे जब भगवान्‌ 
अभिमुख किये जाते हैं, तब्र उस साधकपर ध्यानमात्रसे 
( इच्छामात्रसे ) भगवान्‌ अनुगृद्दीत दो जाते हैं। ( तथा 
भक्तिके इस साधनसे ) योगी इच्छामात्रसे शीघ्र-से-शीघ्र 
समाधिलाभ करते हैं |” इस प्रकार योगकी सिद्धिका 
मार्ग भक्तिके द्वारा आप्न्नतम द्ोता है। परन्तु ध्यान 
रखना द्वोगा कि विना अभ्यास और वैराग्यके साधन- 
के साधक भक्तिके खुकोमल पथका यथार्थ अधिकारी 
नहीं होता । सारांश यद्द है कि साधकको ८कः पन्‍्था:! 





नमन अर कायक पम्प 


का समाधान विवेकज्ञानके द्वारा करके साधनमार्गमें 
अग्रसर होना पड़ेगा। अतरव जैसे हो सके वैसे 
वासनाके जाल्से छुटकारा पाना--पूर्ण स्वातन्त्र्य प्राप्त 
करना परम पुरुषार्थ है । 

यद्वा तद्घा तदुच्छित्तिः परमपुरुषारथस्तदुच्छिक्तिः 
परमपुरुषार्थः । 

तभी श्रवण-मनन-निदिधष्यासनके द्वारा उत्पन्न 
ज्ञानमय गोरखको वासनाके त्रियाराज्यका श्रम मिटने- 
पर अन्तरात्मा परमगुरु मत्स्येन्द्रनाथका दर्शन द्वोगा 
और साधकब्न्द ऋतकृत्य हो जायेंगे । 

--अलख निरंजन 


>3ि-+--..+ समर कक-+»>++->+++++ 
पतित्रताकी हिम्मत 
[ कट्दानी ] 
( छेखक--भुखिया विद्यासागरजी ) 


(१) 

आगरेके किलेमें बादशाह अकबरका मुकाम था। 
आगरेसे तीन कोस दक्षिण द्वरिपुरकी पुलिस-चौकी 
थी | एक दीवानजी और पाँच सिपाद्दी रद्दते थे। 
पाँचों द्वी शरारती थे। शामका समय था। दीवान 
मीरअछी थानेके सामने चारपाईपर बेंठे हुक्का पी रहे 
थे। पास द्वी खड़ा बिद्दारी सिपाद्दी कुछ बातचीत कर 
रद्दा था। तबतक थानेके पासवाले रास्तेसे होकर एक 
युवक और एक युवती निकली | युवतीको देखकर दीबानके 
मनमें पाप आ गया। 

दीवान-देखो तो बिद्वारी | क्या नाम-मगर | 

बिहारी-क्या बात दै--सरकार ! मानो राजा 
इन्दरकी परी उड़ती हुई जा रही है। 

दीवान-क्या नाम-क्या नाम | मगर ! कैसे काम 
बने १ क्या कहते दो--मगर--क्या नाम ! 

बिहारी-आज रातभरके लिये दिरासतमें ले 


लीजिये | बस, काम बना बनाया है। छुबदद भगा 
दिया जायगा । 

दीवानजीका तकिया . कलाम था--क्या नाम. 
मगर! ! जगह-ब-जगढ, मौके-बे-मौके उनका “क्या 
नाम” और भ्मगरः द्वाजिर रहता था । ब्रिद्दारीकी 
चेतावनीसे दीवानजी फौरन चेत गये | बोले---“मगर | 
जल्दी जाओ--क्या नाम ! मगर कड्ना कि तुम 
दोनोंको दीवानजी बुलते हैँ ! क्या नाम ! 

बिद्वारी गया दोनोंको छित्रा लाया। 

(३२३) 

दीवान-क्या नाम मगर ! तुम्दारा क्‍या नाम है !# 

युवक-रामनाथ | 

दीवान-मंगर रामनाथ ! तुम कौन कौम द्वो ! 

युवक--अद्दीर । 

दीतान-क्या नाम--मगर तुम रहते कहाँ हो ! 


१४३० 


कल्याण 


[ माग १५ 
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युवक-भरतपुर । 

दीवान-क्या नाम---मगर | तुम गये कहाँ थे ! 

रामनाथ--अपनी सहुराल चम्पापुर गया यथा । 
णपनी औरतको घरपर ढिये जाता हूँ । 

दीवान-मगर क्या नाम | यद्द औरत कौन हे ! 

रामनाथ-मेरी लञ्ी है | विदा करा छाया हूँ। 

दीवान-मगर मुझे शक द्वोता है । तुम इस खूब- 
सूरत औरतको कह्दींसे उड़ा छाये दो। क्‍या नाम- 
तुम्हारी तद्कीकात की जावेगी। मगर-बिद्वारी | क्‍या 
नाम---क्या नाम--कक्‍्या कद्ते हो ! 

बिंह्ारी-भद्दीर आदमीका क्‍या ठीक ! चोर जाति 
है---चोर ! तद्दकीकात जरूर कीजिये | 

रामनाथ-नहीं हजूर | भगा नहीं छाया हँ--मेरी 
विवादिता स्री दे । 

दीवान-अबे विवाद्धिताके बच्चे! मगर"““““““को 
द्विरासतमें बंद कर दो । रातभरमें तदकीकात दो जायगी। 
घुबद--क्या नाम-छोड़ देना । 

बिहारी-दोनोंको बंद कर दूँ ! 

दीवान-नहीं मगर | औरतका क्या कसूर ? सब 
कसूर इसी अद्वीरवालेका है । मगर--औरत तो 
ठक््मी होती दे और क्या नाम--मरद पूरा सनीचर 
होता है | इसी सनीचरको ले जाओ | 

तब वह स्त्री बोली-'मुझे भी इनके साथ बंद 
कर दो। में पतित्रता औरत---दूसरी जगद्द नहीं 
खूँगी ! 

दीवान-पतीबरता ! मरा अद्दीर कौममें पतीबरता 
भायी कहाँसे | मगर---क्या नाम---बिद्वारी ! यह 
पतीबरता है ! ढाद्वौलविद्ा ! 

बिहारी-सरकारका कह्टों खयाल दै ! पतीबरता 
ऊँची कौममें होती दें । अद्वीर-पोबी-चमार छोटी कौममें 
पतीबरता नहीं द्वो सकतीं । 

दीवान-मगर मेरी मौसीकी ऋूछकी दुखतर पतीबरता 


थी । अपने शौददरके साथ उसका ऐसा चलन था कि 


वाद वा ! पहले शौहरको खाना खिल्मती, शौदरसे 
पीछे सोती, शौद्दरसे पहले जागती ! बातचीतमें मानो 
फूल बरसते थे | बेवा द्ोनेके बाद वह पाँच साल्तक 
जिन्दा रद्दी थी। मगर मजाक क्‍या कि जो किसीने 
उसकी सूरत भी देख पायी डो। 

उस ख्रीने कह्टा-पतित्रता सत्री बेवा हो द्वी नहीं 
सकती | वह तो पतिके साथ जल जाती दे | 

दौवान-तोबा | तोबा मगर क्‍या नाम बिद्दारी ! 
जल जाना द्वी पतीबरताका धरम है ? छाहौल पढ़ो 
छाद्दौल | जल जाना तो खुदकशी है और जुर्म दै। 

बिहारी-मैं जातिका मह्लाद हूँ । मेरी काकी 
पतीबरता थी | उसके द्वाथकी ज्ुनरीकी रोटीमें इतना 
सवाद द्वोता था कि मानो शब्द मिलाया दै। छोटी 
कौममें मी पतीबरता ढ्वोती दैं | धरमका पट्टा कुछ बड़ी 
कौमोंने द्वी नहीं लिखा लिया है । मगर दोँ, अद्वीरकी 
कौम पतीबरता नहीं हो सकती | 

दीवान-भगर---इ_रगिज नहीं द्वो सकती | णद्दीर 
ओर पतीबरता ! 

बत्रिहारी-नहीं साहब ! चाभी दीजिये । 

दीवानजीने चाभी दी ! द्विासत खोली गयी। 
रामनाथको विना कसूर बंद कर दिया गया। उस 
ओऔरतसे दीवानने कद्दा-- 

धतुम्दारा क्या नाम है, मगर ! 

जीने उत्तर दिया---“रामप्यारी !! 

दीवान-देखो रामप्यारी ! तुम आरामसे मेरे कमरे- 
में सोना । छुबद्द तुम दोनों अपने घर जाना । एक 
रातकी मुसीबत कौन बड़ी मुसीबत दे ! 


(३) 
रातके दस बजे दीवानजीने अपने कमरेमे रामप्यारी- 
को बुलाया। 
दीवान--मगर क्‍या नाम | रामप्यारी | सच-सत्त 
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बतराओ कि यद्द आदमी तुमको भगाये छिये एक तल्वार छटकती दिखायी दी। मानो मुरदेको 
जाता या ! अमृत मिल गया | ऊपककर तब्वार ठतार छी। 


रामप्यारी-नहीं । वद्द मेरे पति दें | बिदा कराकर 
धर ल्वाये जाते हैं । 

दीवान-मुझे तुम्हारी बातपर यकीन आया । रातमें 
यहीं आराम करो | घुबद्द तुम दोनों चले जाना | 

रामप्यारी-मुझे भी उनके पास मेज दो। 

दीवान-द्विरासतमें / मगर तुमने कौन-सा कपूर 
किया कि जो द्विरासतमें मेज दूँ ! 

रामप्यारी-और उन्होंने कौन-सा कपूर किया है ! 

दीवान-क्या नाम--बिद्धारी ! एक बदसूरत 
भादमीकी शादी एक खूबसूरत औरतके साथ द्वो, क्या 
यह कसूर नहीं हे ! 

बिह्ारी-बड़ा भारी कसूर है--.हुजूर ! कानूनकी 
किताबमें पद्ठली दफा यद्दी लिखी दे ! 

दीवान-क्या नाम बिहारी ! मगर---अव॒ तुम 
जाओ । पहरेका ठीक इन्तजाम रखना | जब मैं सीटी 
बजाऊँ, तब तुम चले आना । तुम्दारे बाद उन चार 
सिपादियोंका नम्बर रहेगा | समझे -- मगर ! 

बिहारी-हजर बड़े मिहरबान द्वाकिम हैं। खुदा 
हजूरको कोतवाल बनावे | 

बिद्दारी चछय गया। 

(४) 

दीवान-मगर कया नाम--रामप्यारी ! वाह--- 
कैसा प्यारा नाम दे । शरमाओं मत ! इसी पढेँगपर 
आराम करो | पान खाओ । मैं पेशाब करने जाता हूँ। 

दीवान बाहर चला गया | रामप्यारी अपने आपसे 
कद्दने लगी--<रामप्यारी ! कढ्दों राक्षसोमे आ फँसी ? 
देसे धर्म बचेगा १ मुझ पतित्रतापर यह कैसा 
| राम राम ! मेरी परीक्षा है 

सती और संतके रक्षक शिव हैं । शित्रने सतीको 
साइस दिया | सतीने कमरेमें नजर दौड़ायी तो खूँटीपर 


ल्हंगेका कछोटा मारा। तलवार नेंगी कर--शपने 
मस्तकसे लगायी और कद्दा--“जगदम्बा ! तेरी द्वी नाव- 
पर बैठी ह्ँ--पार लगा देना !? इसके बाद वह 
किंवाइकी आइयमें खड़ी द्वो गयी। ज्यों ढ्वी दीवानजी 
भीतर भाये, त्यों द्वी रामप्यारीने वद्द तलवार उनके पेटमें 
घुसेड़ दी | दीवानजी ढेर हो गये । रामप्यारीने उनकी 
छाद, चारपाईके नीचे सरका दी और फिर किंवाइकी 
आड़में खड़ी दो गयी। 

जब काफी देर हो गयी और दीवानजीने सीटी 
नहीं बजायी, तब बिद्वारी ख़ुद ही उधर चहछा आया। 
देखा तो कमरेमें खामोशी छायी दै | मामछा क्या है- 
यद्द देखनेके लिये ज्यों ही बिद्वारीने भीतर कदम दिया 
त्यों द्वी उसकी गरदनपर तलवार पड़ी। सतीका द्वाथ ! 
एक दी द्वायमें काम तमाम द्वो गया । बिद्वारीकी लाश 
भी चारपाईके नीचे सरका दी गयी। रामप्यारीने सोचा 
कि शगर मैं किंवाड बंद कर दूँगी तो बाकीके चार 
सिपाद्दी कुछ गड़बड़ समझ किंबाड उतार डा्लेंगे--- 
इसलिये वह चुपचाप कोनेमें खड़ी ह्टो गयी | एक घंटे 
बाद एक सिपाही फिर आया | उसकी भी यही द्वालत 
हुई । एक-एक घंटे बाद चारों सिपाद्दी आये और उन 
सबको सतीने मौतके धाट उतार दिया। चारपाईके 
नीचे छः लाहों थीं। खूनसे कमरा भर गया था। इसके 
बाद उसने किंवाड़ बंद कर लिये और साँकल छगाका 
जमीनपर लेट रद्दी | खूनभरी नंगी तलवार भपने पास 
रख ढी। 

(५) 

बादशाद्द अकबर और मद्वाराज बीरबढ रातको 
प्रायः गशत छगाया करते थे और पुल्सिकी इरकतोंका 
पता छूगाया करते थे । उस दिन दोनों व्यक्ति--फतद- 
पुर सीकरी गये थे और एक मामलेका पता छगाते 


१४३२ 


कल्याण 


[ भाग १५७ 
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हुए---डरिपुरकी चौकीपर आ निकले । एक चौकीदार 
पढहरा दे रद्दा था। मद्ाराजने उससे कद्ठा कि दीवान- 
को बुझओ । चौकीदार गया । कमरा बंद था। 

चौकीदार-दीवानजी ! ओ दीवानजी ! बाहर 
बादशाह और वजीर सादब खड़े आपको याद कर 
रहे हैं। 

किसीने कोई जवाब न दिया तब किंवाड़ोंमें एक 
जोरकी लत जमाकर चौकीदारने चिल्लाकर कद्ठा-- 
धअंदर कौन है ? 

रामप्यारी-क्यों ? मैं हूँ---रामप्यारी ! 

चौकीदार-दीवानजीको जगा दो। 

रामप्यारी-वे अब नहीं जागेंगे। कमी नहीं 
जागेंगे | 

चौकीदार-किंवाड़ खोड़ो ! 

रामप्यारी-बादशाहको यहीं ले आओ---तब 
किवाड खोदूँगी। कदना--एक औरतने दीवानजीको 
मार डाला है ! 

खुनका नाम सुनते ही चौकीदार घबड़ा गया। 
उसने बादशाइसे जाकर सत्र हल कह्द दिया | दोनों 
व्यक्ति धोड़ोंपरसे उतरकर कमरेके पास आये। 

बीरबल-किंवाड़ खोलो, बेटी ! बादशाह सलामत 
सामने खड़े हैं। मैं बीरबल हूँ। कोई डर अब 
नहीं है । 

किंवाड़ खोल दिये गये। खूनभरी तलवार लिये 
रामप्यारी बाहर निकली | केश छिटके हुए | बदन- 
पर खुनके दाय ! 

बीरबल-मामला क्या है ! 

रामप्यारीने सारा किस्सा बयान कर दिया | चौकी- 
दारने भी ताईद की। छहों छाशें बाइर निकाली 
गयीं | 

(६) 
अकबर-महाराजा साहब |! आपके आगरेसे तीन 


कोसपर दी यह्द संगीन वारदात हुई है । आगरेसे दूर- 
पर खुदा जाने क्या होता होगा ! 

बीरबल-बादशाद सलामत ! दियाके तले ही 
अँधेरा द्वोता है । 

अकबर-इसके शौद्दररकों बुलाओ। 

द्रासतमेंसे रामनाथको निकाला गया। उसने 
बादशाह और वजीरको सलाम किया | बादशाहने 
उससे द्वाल पूछा तो उसने भी वद्दी बयान दिया कि 
जो रामप्यारीने दिया था। छः लाशोंको देखकर वह 
अकबका गया । समझा--हम दोनोंको फाँसी होगी । 

बीरबल-बेटी ! तुमने खूब किया। अपने सती- 
त्वकी रक्षाके लिये ६ आदमी तो क्‍या ६०० मार 
डालतीं तब सी कोई कसूर नहीं । 

अकबर-कंसूर ! इन दोनोंका कोई कसूर नहीं । 
कसूर है बदमाश पुलिसका ! मेरी रियायाक्े साथ 
पुलिस कैसा कमीना बर्ताव करती है। मह्वाराज ! 
आप पुल्सिमें ऐसे दोजख्री कुत्ते क्यों भरती करते हैं 
लानत है--मेरी बादशादह्वीपर ! इस बादशाइसे फकीरी 
लाख दर्जे बेहतर दे ! 

बीरबल-पुल्सिका मुह्कमा ऐसा जालिम मुद्दकमा 
है कि अच्छे आदमी भी इसमें आकर खराब हो जाते हैं। 

अकबर-तुम दोनों बेकसूर बरी किये जाते हो । 
अपने घर जाओ | 

बीरबल-बेटी ! तुझे यद्दी तलवार इनाम दी गयी कि 
जो तुम्हारे द्वाथमें है | 

अकबर-इतना इनाम काफी नहीं द---मद्दाराज ! 
इस सु्खरू लड़कीकों वह गाँव माफी दे दीजिये कि 
जिसमें इसकी ससुराल हो । 

बीरबल-जो हकम---खछुदाबंद ! 

रामनाथ ओर रामप्यारी अपने घर चले गये। 
बीरबलने उनके पास माफीकी सनद मेज दी । 
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अ्रीहारि: 
प्रकाशित ?े रख! प्रकाठित हो गणा 


गोस्वामी श्रीतुलसीदासजी विर्गचित 


श्रीरमचरितमानस 


[ मृल्माया-टाइप ) 
श्रीरामचरितप्रानसकी प्रशलाम कुछ भी कहना खूयकां दोपक दिखाना है | यहाँ एक एसा 
ग्रन्थ है जिसका अपहे गँबार्स छूकर वड़-सनबड़ विद्वानतक खमानरूपल आदर करते है । झापड़ो- 

से लेकर गाजमहत्वासकमे इसका स्वाध्याय होता है | काब्यकछाकोी हॉएस तो इसका सबसे ऊँचा 
स्थान हे ही. मीवनके कत्र्मे भी यह ग्रन्थ महान पथप्ररदाक स्िद्ध हों चुका ह। इसमें यगराहेस्थ्य 
जीवन. राज़-धम पारियारिक जीवन- पुच्र-ध्र्म , पानिव्रतधम और भ्रात-लमके उत्तम आदशकाी झाँकी 
मिलती है! यद्द सर्वोच्च भक्ति-जान, त्याग-बैरस्य नथा सदाचारकी शिक्षा देनवात्य और स्प्री-पुरुष, 
बाह-चुद्ध आर युयक्र--सलंबक व्यियि सभान उपयोगी है । 

इस्मील्टिये इस ग्रन्थरत्नका प्रत्यक शरमें प्रचार होना चाहिय। इसी उद्दाबयका सामन 
रखकर गज्पप्रिसन रामचरितमानसके अनको प्रकारक संस्करण निकारूनका निश्चय किया है। 
कल्पाणक विद्वापाद और मसल गुटकाक रूपस इसके दो सगहके स्वस्करण पहलेसल ही निकल भी चुके 
है। इन दोनों संस्करणोकी ड़ छाखस भी अधिक प्रनियां कुछ ही दिनामे छप चुकी है। अब यह 
तीखरे प्रकारका नवीन संस्करण रामायण-प्रमियोक्रि सम्सुग्ध उपस्थित किया गया हे | 

प्रस्तुत ग्रन्थके टाइप मोट होनके कारण पाठ करनवात्ओई लिये विद्याप सुविधा है। 
साथमे पारायण-विधि भी द दी गयी है | नवाद-पारायण आर मास-पारायणक विश्वाम-स्थानका संकेत 
भी कर दिया गया है । गोस्वामी श्रीतुल्सीदासजीकी सल्निप्त जोबर्नी भी इसके साथ जोड़ दी गयी 
है। रसावसे बहुऋर विद्वापता इस संस्क्रणमें यह है कि रामायणक विशेषज्ञ विद्ानोद्धारा रूम्पादित 
आधुनिक तथा प्राचीन हस्तल्टिग्वित २१ भिन्न-मिन्ष प्रतियोसे मिल दुएण पराठान्तरोाका संकत्न करके 
इसकी पाद क्‍रट"पर्णीम दे दिया गया दे । साथ ही और भी आवद्यक टिप्पणी दी गयी हे । परिदिप्के 
४३ प्रष्टाम मानसका व्याकरण दिया गया हे. जिसमे मानलका तात्पर्य समझनमे बड़ी सहायता 
मिलती है लथा गास्वामीजीक समयकी भापाका एक निश्चित रूप प्रकट हों ज्ञाता है। इन सत्र 
सामग्ियोंस पुम्तककी उपादेयता बहुत बढ़ गयी है। साहित्यक विद्वानाक लिये यह संस्करण विशेष 
महन्चका दे | 

साइज २०५४६ आठपजी- टाइप नये बड़े और साफ- पृष्ठ-संख्या ८००, खुनहें और 
कत्यपृर्ण 3 चित्र, हाथ-करंधकी सुन्दर जिल्‍्द- मूल्य ४) मात्र । 

ल्मीदास+ ७) प्रानि स्का काटनपर मुख्य ३। होता है । एक प्रतिका चजन छगमग 5१॥ 


है अत डाकरे मंमारवाल्का। छ) पंपस्टज शोर ४) परक्रिंगका ऋण २) अखिक भेजना चाहिय। 


बलले मंगानपर खज्यम काफा करिफाशत पड़े सकता द। कम सकम ३०) की पुस्तक मंसानस 
मराल्साडसल फ्री इिलवरी कोर स्लन्पार्सलछस शाघा किराया बाद दिया जाता है । 
हमसे मंगवयानेसे पहले अपन गाँवके पुम्तकविकेताल अबदइय पूछिय । 
व्यवस्धापक -शाताग्रेस, गोरखपुर 
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श्रीहरिः 


पाप ओर उसका फल 


मलुष्य जब रूप, रस, गन्ध, शब्द ओर स्पशे--हन्द्रियोंके इन 
पाँच विपयोंमें किसी एकमें मी आसक्त हो जाता है, तब उसे राग-द्ेपके 
पंजेमें फँस जाना पड़ता है। फिर वह जिसमें राग होता है, उसको 
पाना और जिसमें द्वेप होता दे, उसका नाश करना चाहता है। यों 
करते-करते वह बढ़े-बढ़े भयानक काम कर बेठता है और निरन्तर इन्द्रियों- 
के भोगोंमें ही लगा रहता है। इससे उसके हृदयमें लोभ-मोह, राग- 
ट्वेष छा जाते हैं। इनके प्रभावसे उसकी धर्म-बुद्धि, जो समय-समयपर 
उसे चेतावनी देकर पापसे बचाया करती थी, नष्ट हो जाती है । तब वह 
छल-कपट और अन्यायसे धन कमानेमें लगता है। जब दूसरोंको धोखा 
देकर अन्याय और अधमंसे वह कुछ कमा लेता है, तो फिर इसी रीतिसे 
भन कमानेमें उसे रस आने लगता है | उसके सुहृद्‌ और बुद्धिमान्‌ छोग 
उसके इस कामको बुरा बतलाते ओर उसे रोकते हैं, तब वह माँति-भाँति 
की बहानेबाजियाँ करने लगता है । इस प्रकार उसका मन सदा पापमें 
ही लगा रहता है, उसके शरीर ओर वाणीसे भी पाप ही होते हैं । वह 
पापजीवन होकर फिर पापियोंके साथ ही मित्रता करता है ओर इसके 
फलखरूप न तो इस लोकमें सुम् पाता हे ओर न परलोकमें ही उसे 
सुख-श्ान्तिकी प्राप्ति होती है | 


( महाभारत, शान्तिपर्थ ) 
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हरे राम हरे ग़म ग़म गम हरे हरे | हरे कृष्ण हरे क्रृप्ण कृष्ण क्रृष्ण हरे हरे ॥ 
जयति शिवा-शिव जानकि-गम | जय रघुनन्दन जय सियराम || 
रघुपति राघव राजा राम | पतितपावन सीताराम ।। 
जय जय दुर्गा जय मा ताग | जय गणेश जय शुभ आगारा ॥| 


[ संस्करण ५४१०० ] 


बाप्कि सत्य) जय पावक रवे चन्द्र जबति जय | सत चित आनंद भूमा जम जय ! है साधारण प्रनि 
भारत जज) विश्व ८ "नी डा भारतमे ।) 

ञ्ञ ज कश्रप 28; जय जञ ट्र्र अरवलार मन ञञ जय ७ ०० न 
नो आे) / जय मा अल हक जो | जय 5 पखिलान्मन जय हे |॥ 4 विदेशमें (७) 
(५२ शिल्ड्ि) | जय विगट जय जगन्पत। गारापाता जय रमापत॥ (८ पेंस ) 


ऋता$एत )9५ 74. # ॥?600:0॥' 9१70 (१, [,, (3/0)."६-॥.: !, शी. /., :)):.504. 


एलुंआछवे छापा एप)9ाएछवे 0५ (4॥ काफी) | छाए ३४ वंछ्ौकता का लिए (44॥क ककह४६, (4070 एप (॥707) 


भीहरिः 
आपका भ्रहक-नंबर 
'कस्याण के रैपरपर आपके नामके साथ लिखे हुए ग्राहक-नंबरकों उपर्युक्त स्थानपर नोट कर 
लें । कल्याण-कार्योलयसे किसी प्रकारका भी पत्र-व्यवद्दार करते समय और खास करके आगासी वर्ष 


नाही देते समय पर्वरम 


का चन्दा मेजते समय मनीआर्डर-कपनमें या वी० पी० के लिये आर्डर या मनाही देते समय पकने भी 


अपनी ग्राहक-संख्या अवश्य लिखनेकी कृपा करें । इससे आपकी आज्ञाका शीघ्र पालन करनेमें हमें 





सुविधा होगी । व्यवस्थापक-कल्याण' 
कल्याण मई सन्‌ १९४१ की 
विषय-सूची 
विषय विषय पृष्च-संख्या 
१-जन्म धृथा क्‍यों खोते हो ! [ कविता ] १६-राजा शह्बकी साधना और भगवद्यात्ति 
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२-पूज्यपाद श्रीडड़िया स्वामीजीके उपदेश १७-रामचरितमानसमें वन-पथकी अद्वितीय झाँकी 
( प्रेषक-भक्त श्रीरामशरणदासजी )._ *** १४३४ ( भीगुरुदयाडुसिंहजी एम्‌० ए०; साहित्यभूषण ) १४७६ 
३--जगन्मिथ्यात्वके वैज्ञानिक प्रमाण ( डॉ० डी० १८-चलमें अचल वृत्ति ( श्रीतजमोहनजी मिद्विर ): ** १४८१ 
जी० लौंढे, एम्‌० ए० पी-एच० डी० ) *** १४३५ १९-रहस्थमय भगवत्पेम ( भीलालजीरामजी शुक्ल, 
४-नश्वर प्राणी ! [ कविता ] ( भीदेवेन्द्रना थ- एम्‌० ए०) बी० टी० ) * १४८५ 
जी पाण्डेय, शास्त्री, साहित्याचाय ) *** १४४० २०-मुरलीपश्चक [ कविता ] ( भ्रीदोरीलाल्जी 
५--प्रेमरूपा भक्ति ( श्रीहदवरेन्द्रनायदत्त बी० शास्त्री) एमू० ए० )  *** * १४८८ 
ए.०) बी० एल; वेदान्तरत् ) --* १४४१ २१-प्रणवोपासना ( प॑ं० भीहरिदत्तजी शर्मा 
६-साधनाके पथपर [ कविता ]( भीराजेश्वरजी गिरि) १४४५ शास्त्री वेदान्ताचार्य ) *** *** १४८९ 
७-सत्सज्ञका प्रभाव ( सेठ श्रीजिभुवनदास २२-माताजीसे वार्ताछाप ( अनु०--भीमदन 
दामोदरदासजी ) 58 "०९ १४४५ गोपालजी गाड़ोदिया ) * १४९० 
<-तेरे नामको आधार ( काका कालेलकर ) **' १४४८ २३-ीर्यसाधन ( ज्योतिर्षिद्‌ कविराज पं० श्रीविश्व 
९-कस्याण ( (शिव? ).. **: * १४४९ रूपजी आयुर्वेदशाज्री 'साहित्यरक्!).. *** १४९६ 
१०-अनन्य प्रेम और परम श्रद्धा ( श्रीजयदयार॒जी २४-निष्फल जीवन [गीत] ( श्रीशिवनारायणजी वर्मा) १४९७ 
गोयन्दकाके व्याख्यानसे ) * १४५० २५-अत्युका उपहास करनेवाली हिन्दू-नारी 
११-भगवानपर विश्वास करके आगे बढ़ों ( श्रीरामनाथजी “छुमन” ) **' १४९८ 
( भीलॉबेल फिल्‍्मोर ) *-* १४५५ २६-नवार्ण-मन्त्रके मध्यमपदकी सृष्टि ( ५० भरी 
१२-खम् *"" १४५६ रामरतनजी त्रिपाठी ) “** *** १५०२ 
१३-अत-परिचय ( पं० श्रीहनूमानजी शर्मा ) *** १४५७  २७-मानवता और जातीयता [ कहानी ) 
१४-चेतन ओर जगत्‌ ( श्रीक्षष्ण ) *** १४६५ ( मुखिया श्रीविद्यासागरजी ) "९ १५०५ 
१५-भारतवर्धमें मक्ति और भक्तिमें भारतवर्ष २८-एक बहिनको सम्मति ( सम्पादक ). *** १५०७ 


( दीवानबहादुर श्री के० एस्‌० रामखामी शास्त्री ) १४६७. २९-परमार्य-पत्रावली (औीजयदयाछजी गोयन्दकाके पत्र) १५०८ 


श्रीरामचरितमानस (मूल मोटा टाइप) 
--का दाम ४) से घटाकर ३॥) कर दिया गया है 
कमीशन २५०) प्रति सेकड़ा फाटनेपर ॥०) होता है। एक प्रतिका वजन लगभग ६१॥ दे। 
अतः डाकसे मेंगानेवालेकों ॥&) पोस्टेज और ) वैकिय कुछ २) अधिक भेजना चाहिये । रेलसे मेंगानेपर 
खज्जमें काफी किफायत पड़ सकती है। कम-ले-कम ३०) की पुस्तकें मेंग|निपर मालगाड़ीसे फ्री डिलेबरी 
कौर रेलपार्सलसे आधा किराया बाद दिया जाता है । व्यवथापक-गीताप्रेस, गोरखपुर 


& हें? श्रीपरमास्मने नमः 8 


आवश्यकता है 
हजारों 





एजेण्टोंकी 
जो कल्याणके इन साबोंका प्रचार करें| 


अनन्यचेल: सठत यो मां स्मरति नित्यश:। 
तस्याहं॑ छुछमः पार्ष नित्ययुक्त्य योगिन: ॥ १॥ 
त्रिविधं नरकस्येदं. द्वारं नाशनमात्मनः | 
काम: क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेव्‌ ॥ २ ॥ 
कामक्रोधवियुक्तानी'ं. यहीनां यतचेतसाम्‌ | 
अमितो . ब्ह्निर्वाणं.बर्तते. विदितात्मनाम्‌ || ३॥ 
उमा जे राम चरन रत बिगत काम मद क्रोध | 
निज प्रमुमय देखहिं जगत केट्टि सन करहिं बिरोध ॥| 9 ॥ 
एक भरोसो एक ब एक आस बिखास । 
एक राम धन स्थाम हित चातक तुलसीदास ॥ ५॥ 
हरि माया कृत दोष गुन बिनु हरि मजन न जाहिं | 
भजिञअ राम तजि काम सब अस बिचारि मन माहिं [| ६॥ 
कामिद्दि नारि पिआरि जिमि लोभिट्ि प्रिय जिमि दाम ) 
तिमि रधुनाथ निरंतर प्रिय छागहु मोदि राम | ७॥ 
मत्कमकृन्मत्परमो.. मद्धक्त. सह्वर्जित: | 
निर्वेर: सर्वभूतेष यः स मामेति पाण्डव ॥ ८॥ 
तृणादपि छुनीचेन तरोरिव सहिष्णुना। 
अप्तानिना मानदेन कीर्तनीय: सदा हरि:॥ ९॥ 


कसीशनसें कया मिलेग। 
परम कृ्याण । 
कौन देगा 
कल्याणके निधान । 
शीघ्र ही अलिखित आवेदन-पत्र भेजिये ! 
पता+--कत्याणधाम । 


(/० दरि व्यापक सर्वत्र समाना । 
भेम ते प्रगट दोदि में जाना ॥ 


् गा ०: ० जय 
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श्म् 


निज समान चपु दखि हराखि खुमन बरचत भया | 
जलकन कुसुम बिसर्खि सोइ बरण तेहि छन जलूद ॥ 


«« पूर्णमदः पृणणमिदं पूर्णात्पूमुदच्यते । 
पूर्णस्य पूणैमादाय पूर्णमेबावशिष्यते ॥ 






/् जन 
कै बा  उ2 9-4 किक 
बज 
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[ संख्या १० 


वर्ष १५ | गोरखपुर, मई १९४१ सोर वेशाख १९९८ 
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जन्म |... जन्‍म वृथा क्यों खोतहो? . .. |... क्यों खोते हो ? 


। मन रे तू भूल्यो जनम गमावे १ ॥ 

रूबर न परी तोकों सिर ऊपर कारू सदा मैंडरावे ॥ 

खान-पान अटक्यो निसिबासर जिम्या कांड कडाबे ४ 

झऊह-सुख देख फिरत फूल्यो-सो सुपने मन भटकावे॥ | 

ः के तू छोड़ जायगो इनको के ये तोहि छुड़ावे 3 

े ज्यों तोता सेंवरपर बैछ्यों हाथ कछू नहिं आबे॥ है 

४ मेरी मेरी करत बारे आयू वृथा गेंवावे १ 

हरि-सो हितू बिसारि विषय-सुख बिछ्ठा क्‍यों मन भांवे ॥ ० 

गिरघरकाकू सकक सुखदाता सुन पुरान सब गणते। 

हि सूरदास बकुम उर अपने चरणकम॒र चित रावे॥ 26 
१ 


--चरदासजी 
+7-449०-२७६2६८६:82--६+-- 


पृज्यपाद श्रीउड़िया खामीजीके उपदेश 


( प्रेषक--भक्त भीरामशरणदासजी ) 


१-जबतक हृदयमें श्रीमगवान्‌ नद्दीं आते तभीतक 
उसमें काम-क्रोधादि बसे हुए हैं | जहाँ मनमें भगवान्‌- 
का वास हुआ कि फिर वे कहाँ ठद्दर सकते हैं । फिर 
तो वे उसी दम भाग जाते हैं। 

२-आजकल भारतवर्षकी जो अधोगति द्वै उसका 
एक प्रधान कारण सन्ध्योपासन आदि नित्य कर्मोंका न 
करना भी है | यदि द्वम नियमसे विधिपूर्वक नित्य कर्म 
करते रहें तो रोग हमारे पास नहीं आ सकता; फिर 
हमें वेध-डाक्टरोंकी जरूरत द्वी न पड़े | एक बार जब 
मैं बंगाल्में यातो मुझे एक गाँवमें एक भद्मचार्य 
महाहाय मिले | उनकी आयु प्रायः साठ वर्षकी थी, 
परन्तु वे थे बड़े तेजखी | मैंने उनके ऐसे खास्थ्यका 
कारण पूछा तो उन्होंने यही कट्दा कि “मैं नियमानुसार 
सन्ध्योपासन और गायत्रीका जप करता हूँ तथा शुद्ध 
अन्न खाता हैं| इसीसे आजतक में नहीं जानता कि 
रोग कया है ।! नित्यकर्म करनेवालोंपें एक अद्भुत तेञ्न 
द्वोता है, जो प्रत्यक्ष उनके चेहरेपर चमका करता है। 
परन्तु आजकल तो ऐसी दशा है कि बहुत-से लोग तो 
सन्ध्या करते द्वी नद्हीं, जो करते हैं उनमें भी अविकांश 
केबल उसका नाम ही करते हैं, सन्ध्याके समय भी 
दुनियाभरकी गप्प द्ाँकते जाते हैं । थोड़ी देर भी 
शान्त और समाहित द्वोकर उस कर्ममें नहीं लग सकते। 
दुर्दशा तो यहाँतक बढ़ी हुई है कि बहुत-से ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वैश्य तो यज्ञोपवरीत ही नहीं कराते । उनका तो 
एक प्रकारसे द्विजातिमें जन्म लेना ही व्यर्थ हो जाता है । 

३-यदि कोई क्रोधसे तप रद्दा है तो उसका भजन 
किस कामका । उसका तो सब्र कुछ किया-कराया भस्म 
हो जाता है । काम, क्रोध और लोम तो सारे भजन- 
को नष्ट कर देते हैं । देखो, एक संतने कहा है--- 

कामी क्रोधी काऊछची, इन सौं भक्ति न होय । 

भक्ति करे कोई सूरमा, जाति बरन कुछ खोय ॥ 

9-भजनका फल तो शान्ति है और शान्ति यही 
है. कि तुमसे कोई दस बात कट्ट जाय फिर भी तुम 


हँसते रहो । सारे दिन बातें तो करो अद्वेतवादकी 
और जहाँ-तहाँ झगड़ते डोलो तो इससे क्‍या होना है ! 
अरे | तुम्हें जो गाली देता है वद्द तो तुम्हारा द्वी सझ्डूल्प- 
मात्र है, उसे तुम अपना दुश्मन क्यों मानते हो ! 
७-कुसंगी और सत्संगी एक-से नहीं होते | जो 
काम-कोधके अधीन है---दूसरोंसे झगड़ा करता है वह 
कुसंगी है और जो सबकी सह लेता है वही सत्संगी 


है | सहनशक्ति ही साधकके लिये सबसे पहला साधन है । 
रद 


६-ल्लेग निष्कामताको बहुत महत्त्व देते हैं । परन्तु 
भक्तिपक्षमें तो अच्युतभावद्दीन निष्कामता भी व्यर्थ ही 
है । भक्तका तो प्रत्येक कार्य भगवानकी पूजाके लिये 
ही द्ोना चाहिये | 

७-हमारा भावी जीवन बहुत कुछ हमारी 
भावनाओंके अधीन है | हमारी जैसी भावना द्वोगी 
तैसे ही हम बन जायेंगे। यदि हम नीच भावनाएँ 
रखेंगे तो नीच-से-नीच बन जायँगे और उच्च भावनाएँ 
रखेंगे तो ऊँचे-से-ऊँचे चढ़ जायँंगे। इसलिये यथा- 
सम्मव उच्च और शुभ भावनाओंका द्वी पोषण करो | 

२५ ९ ;( 

८-शअच्छे-अच्छे साधकोंसे भी मिथ्या भाषण--ब्यर्थ 
भाषण आदि कई प्रकारके वाणीके दोष बन जाते हैं । 
इनसे बचनेमें मौनसे बहुत सद्बायता मिलती है | किन्तु 
जो लोग केवल दिखानेके लिये मौन रहते हैं. उनका 
मौन तो ढोंग ही है । साधन तो अपने लिये द्वी होना 
चाहिये, तमी उससे लाभ होता है । 


;< हर *९ 
९.-किन्हीं-किन्हींका आग्रह है कि भगवान्‌ तो 
निराकार हवी हैं, वे साकार नहीं हो सकते | यदि ऐसी 
बात है तो उन्हें भगवान्‌ कैसे कह्ठा जायगा--वे सर्व- 
शक्तिमान्‌ केसे माने जायेंगे ! तब तो वे जीव ही रहे | 
जो सर्वशक्तिमान्‌ है उसमें क्या साकार होनेकी शक्ति नहीं 


है. ? इसलिये भगवान्‌ निराकार भी हैं और साकार भी । 


जगन्पिश्यातके वेज्ञानिक प्रमाण 


( छेखक--डॉ० डी० जी० लोढे, एमू० ए०, पी-एच्‌० डी० ) 


तत्त्वजिज्ञासामें सत्यासत्यका विवेक प्रमुख है । तत्त्वज्ञान- 
के इतिहासमें ऐसा दिखायी पड़ता है कि अनेकोंने विभिन्न 
प्रकारसे संतारके सत्यासत्यसम्बन्धी एवं सत्यकी दृष्टिसे 
संसारके खव॒रूपसम्बन्धी पहलूपर विचार किया है । वेदान्तमें 
मुख्यतः इस समरस्याको अग्रस्थान दिया गया है । प्रतीत 
इोनेवाले एवं प्रतीत हो सकनेवाले पदार्थोके समूहको संसार 
कह्दते हैं | प्रतीत होनेवाले पदार्थोंका सत्यकी दृष्टिसे विवेचन 
ही संसारके सत्यासत्यसम्बन्धी पहलूपर इमें विचार 
करना है | अब प्रश्न यह द्वोता है कि किस कसौटीसे 
सत्यासत्यका निर्णय किया जाय और केसे सत्याक्षत्यको 
पहचाना जाय ! एक कसौटी यह है कि सत्य नित्य एवं 
शाश्वत है और असत्य अनित्य एवं अश्याश्वत | नित्य 
अर्थात्‌ जो तीनों कार्छोंमें हो और अनित्य जो कभी बाधित 
हो जाता हो । जगत्‌के अधिष्ठानके अनुभवसे उसकी “जगत? 
इस अनुभूतिमें ब्राधा होती है, इसलिये यह संसार असत्य 
सिद्ध हुआ । “जों भूमा, पूर्ण और अनन्त है; वह सत्य; और 
जो अल्प) सान्‍त या परिच्छिन्न है वह असत्य ।? इस 
, करौटीसे आत्मा या ब्रह्म पूर्ण और अनन्त होनेके कारण 
सत्य है और जगत्‌के सब पदार्थ अपूर्ण, सान्‍्त और परिच्छिन्न 
इोनेसे मिथ्या हैं | यह जगतके मिध्यात्वको सिद्ध करनेकी 
दूसरी अनुमान-पद्धति है । “जो स्वसंवेद्य, स्वयंप्रकाश अर्थात्‌ 
स्वंदा विषयीरूपसे प्रतीत होते हैं वे सत्य और जो अख्वसंवेद्य 
और अखयंप्रकाश अर्थात्‌ विपयरूपसे प्रतीत होते हैं वे 
असत्य या मिथ्या । इस तीसरी अनुमान-पद्धतिको कसीटी- 
रूपमें लेकर देखनेसे भी आत्मा ही सत्य है यह सिद्ध होता 
है; क्योंकि वह स्वसंवेथ है ओर विषयीरूपसे प्रतीत होता है 
तथा सारे सांसारिक पदार्थ मिथ्या हैं क्योंकि वे विषयरूप हैं। 
जगन्मिथ्यात्वका प्रतिपादन उपनिषद्‌। शाह्रमभाष्य) 
अद्वेतसिद्धि आदि ग्रन्थोंमें तकंपूर्ण विधिसे इन या इन्हींके 
समान अनुभवाश्रित अनुमानोंके द्वारा किया गया है । इस 
लेखका उद्देश्य यह बंतलाना है कि किस प्रकार वर्तमान 
वैज्ञानिक वाइमयमें भी इस सिद्धान्तके योढ़े-बहुत प्रमाण 
विशेष अर्थमें मिलने लगे हैं । 


उन्नीसबीं शताब्दीमें भौतिक एवं जैविक सृष्टिके वर्णनमें 
जडवाद और यन्त्रवादका प्रभाव बहुत अधिक बढ़ गया 


था | परन्तु बीसवीं सदीके आरम्मसे इनकी जगह चिद्वाद 
या विशनवादका प्रादुर्भाव दोने लगा है। प्रो० एडिंगटन; 
सर जेम्स जीन्स इत्यादि वैज्ञानिकोंने अपने ग्रन्थोंमें विश्वका 
जो चित्र खींचा है; उससे वैज्ञानिक सिद्धान्तके आधारपर 
किये गये तात्त्विक विवेचनमें चिद्वादकी स्पष्ट ध्वनि निकल 
रही है। “संसार एक महान यन्त्र है, अणु-परमाणुके संयोग- 
वियोगसे ही पदार्थ उत्पन्न एवं नष्ट होते हैं, कार्यकारण-तत्त्व 
अन्तिम एबं निश्चित है; इतीलिये सब बातोंका समाधानकारक 
सम्बन्ध लग जाता है |)? यह मत अब पीछे पड़ने लगा है । 
इसकी जगह “जगत्‌ विज्ञानरूप है; कार्य-कारणमाव अन्तिम 
और निश्चित मार्गदर्शक नहीं है, मनुष्यकी बरुद्धिको सूक्ष्म 
घटनाका केवल सम्भव मादूम द्वोता है; वह उसकी निश्चित- 
रूपसे कल्पना नहीं कर सकता ।? इस तरहका पिद्धान्त 
अधिकाधिक विज्ञानसम्भव द्ोने लगा है । जगत मह्दान्‌ 
यन्त्रके समान है ऐसा कहनेके बजाय जगत्‌कों महान 
विज्ञानहू्प समझना अब अधिक युक्त होगा । जगत्‌ 
जडरूप और यन्‍्त्रके सहश नहीं है) वरं चिद्रप है इस 
सिद्धान्तकी ओर ही पदार्थ-विज्ानवेत्ताओंके संशोधनोंका 
झ्ुकाव हो चला है । 

इम पहले प्रो० एडिंगटनकी विश्वरूपमम्बन्धी विचार- 
घारासे परिचित हो जायें । प्रो० एडिंगटनने प्रतीयमान 
जगतके अवयवोंके तीन प्रकार दिये हैं-- 


१, मानसिक जृत्तियाँ या प्रतिमाएँ  (लाप्णो 
79९6५ ), 

२. बाह्य आलम्बन (४६९३०! 0०प्रधाट927)5 

३. सझ्लेत या प्रतीक ( 8>9फर7णंड, एल 
एटबतांश85 ) | 

१. मानसिक वृत्तियाँ--इनका अनुभव प्रतिदिनका है। 
मानसिक कृत्तियोंके सम्बन्धमें एक बात निश्चयात्मक रीतिसे 
कट्दी जा सकती है । वह यद्द कि वे मनमें रहती हैं, बाह्य 
संसारमें नहीं । “मनमें रहती हैं? का यह अर्थ नहीं कि 
शरीरमें या मेदमें रहती हैं | शरीर, मजातन्तु तथा मेद-ये 
सब बाह्य संसारमें गिने जाते हैं। “मनमें रहनेका? स्थलवाचक 
अर्थ लेना ठीक न द्वोगा | 
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किसी भी पदार्थके विशेष शानके लिये उस पदार्थके अस्तित्व- 
का बाह्य आलम्बन आवश्यक है | जैसे टेबलकी मानसिक 
कल्पनाके लिये “टेबल? बाह्य आलूम्बन है। पुस्तककी 
मानसिक कल्पनाके लिये पुस्तक? बाह्य आहूम्बन है| 
कल्पना और आलम्बन यह व्यातति “सामान्यतः” ही दिखायी 
पड़ती है, निरपवाद नहीं । क्योंकि भ्रमस्थानोंमे आल्म्बन 
एक होता है और दृत्ति ( कल्यना ) दूसरी । असामान्य 
क्यों न हो--विसदृश दी क्‍यों न हो परन्तु दृत्तिका बाह्य 
आधार रहता अवध्य है । सर्पश्नममें भी रस्सी बाह्य आधार 
रहती है | हाँ, विकत्य स्थानोंमें बाह्य आलम्बन नहीं रहता । 
विकल्प वस्तुझ्यून्य अर्थात्‌ बाह्य आल्म्बनरहित द्वोता है। 
इस अपवादके छोड़ देनेपर यह माना जा सकता है कि 
साधारणतया मानसिक वृत्तिके बाह्य आल्म्बन रहते ही हैं | 


३. सक्लेत या प्रतीक क्‍या है यह सरलतासे समझनेके 
लिये पहले पदार्थोक्रे द्विविध रूपकी कल्पनाका व्योरा 
आवश्यक है | एक रोज व्यवहारमें दीखनेवाला और दूसरा, 
वैज्ञानिक दृष्टिसे शात--ऐसे पदार्थके दो रूप होते हैँ । इम 
प्रतिदिन सूर्यको सबेरे उदय होते, फिर आकाशर्मे धूमते- 
घूमते मध्याहमें सिरपर आते और सन्ध्या-समय अस्त द्वोते 
देखते हैं | हमारे चक्षुरिन्द्रिको दीखनेवाला सूर्य चल और 
भ्रमणशील है। लेकिन ज्योतिषशास्त्रसे ज्ञात सूर्य अचल 
और स्थिर है | इन्द्रियग्राह्म सू एक तरहका है तो विशान- 
सम्मत सू्थ दूसरे ही प्रकारका । सूर्यके समान प्रत्येक पदार्थ- 
के एक इन्द्रियग्राह्म और दूसरा विज्ञानसम्मत-ऐसे दो 
रूप होते हैं | इन्द्रियग्राह्म पदार्थ सवर्ण होते हैं और पदार्थ- 
के विशानसिद्ध अवयव वर्णरद्वित द्वोते हैँ। इन्द्रियसृष्टि 
विविध रंगोंकी दे; जब कि विज्ञानसृष्टि अन्ततः एक रूप 
दी है। इन्द्रियसृष्टि अर्थात्‌ बाह्य आल्म्बनकी ( दूसरे बर्गके 
अवयर्बोकी ) सामग्रीपर मनोव्यापारद्वारा रचित कृति हमसे 
कट्पित-निर्मित सृष्टि है| यह निर्माण-कल्पना प्रत्येक मनुष्य 
अलग-अलग तरहसे करता है तो भी सादश्यके कारण 
केवल व्यवह्रके लिये उसमें एकरूपता और सर्वसाधारणता 
आ जाती है। दॉ, वैज्ञानिक सष्टिकी एकरूपता व्यक्ति- 
निरपेक्ष रहती है। पदार्थविशञानशासत्र एक तरहकी विज्ञान- 
खष्टिका निर्माण करता है | वह “पदार्थ क्‍या है? यह नहीं 
बतला सकता । पदार्थविज्ञानद्यात्र पदार्थोंकी मापयमन्श्रोंपर 
होनेवाली प्रतिक्रियाओंका केवल वर्णन करता है और विवरण 


देता है। इस बातको सिद्ध करते समय प्रो० एडिंगटनने 
निम्न उदाहरण दिया है--- 


कल्पना करो कि एक हाथी पर्वतकी ढालपरसे फिसल 
रहा है। उसे नीचे आनेमें कितना समय लगेगा यह बतलाते 
समय वैज्ञानिक द्वाथी, पर्वत इन पदार्थोंके स्वरूपका वर्णन 
नहीं करेगा, वरं वह दो टन) ६०” का कोण तथा घषंण 
प्रतिक्रियादर्शक संख्या छेकर गणित करने लग जायगा और 
एक सेकण्डमें इसका उत्तर जान लेगा | सेकण्ड भी एक 
प्रकारके सझ्डेत ही हैं, घड़ीमें माने जानेवाले प्रतीक ही हैं । 
हाथीका सम्पूर्ण अस्तित्व उसके वजनमें ही नहीं है। दो टन 
बजनवाले ह्वाथीका पूर्ण अस्तित्व नहीं। वजन द्वाथीके 
अस्तित्वका एक भाग है| वजन-भार, पदार्थका एक गुण 
है--अवकर्षित अंश या भाग दे । कोण भी पर्वतके 
अस्तित्वा एक अवकर्पित अंश है | विज्ञान किसी भी 
पदार्थके सम्बन्ध्मं कुछ कहते समय केवल पदार्थोंके परस्पर 
सम्बन्धी गणना करता है। इससे यद्द स्पष्ट होता है कि 
विज्ञान प्रतीकका प्रतिपादन करता है ) सल्लेतके सम्बन्धका 
मेल स्थापित करना चाहता है | पदार्थोंके अस्तित्वके अन्तरज्न- 
में विज्ञान प्रवेश नहीं कर सकता, केवल पदार्थोके परिमेय 
या आविष्कारतक ही उसकी गति है। १००“, ६०*, ३०* 
इत्यादि सड्लेतोंके दिसाबमें पदार्थविशानशासत्र उलझा है। 
परन्तु “उष्णता? खमावतः क्या है, इस प्रश्को सुलझानेमें 
वह असमर्थ है। काल क्या है! इसका बिज्ञानमें कोई 
उत्तर नहीं | परन्तु सेकण्ड, मिनिट, घण्टे, वर्ष आदिके 
सस्‍्केलसे कालका माप करनेमें विशान चठुर है | इस विचार- 
धारासे एक बात निर्विवाद सिद्ध होती है कि विशान पदार्थके 
मूलभूत अस्तित्व तथा बह जिस रूपमें प्रकट होता है उस 
आविष्काराभासमें स्पष्ट अन्तर करता है। पदार्थविज्ञान- 
शास्त्से यदि पूछा जाय कि “इस आविष्कारके पीछे आमास- 
की उस ओर क्या है ? तो बह साफ उत्तर देगा, “यह मुझे 
मादूम नहीं, उससे मेरा सम्बन्ध नहीं, उस अन्तिम सत्यको 
जाननेके लिये मेरे पास साधन नहीं ।? विशानकी ओर हम 
निश्चित शानप्रात्िके लिये दौड़ते हैं, इसीलिये इस अशेयवाद- 
का आश्रय लेना स्वाभाविक है। पदार्थविशान पदार्थोंको 
एक दूसरेका हवाला देता है। द्रव्यका अन्तिम घटक क्‍या 
है ! अणु ! अणु क्या है ! धन-ऋण विद्युत्‌-प्रवा ! विद्युत्‌ 
अर्थात्‌ द्रव्यमें रनेवाली शक्ति |इस प्रकार इम फिर 
द्रब्यकी ओर लोट पढ़े । न्यायकी भाषामें यह अन्योन्याभय 
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दोष है । यह “अ क्या है, ऐसा पूछनेपर “बः की ओर 
निर्देश करने और “व? क्या है ऐसा पूछनेपर पुनः पर्यायसे 
“अ? की भाषामें कहनेके समान है | 

पदार्थविशान अपनी परिभाषाके साधनसे इस चक्रसे 
बाहर आनेमें असमर्थ ही है। द्रव्य क्या है! इस प्रश्मका 
सच्चा उत्तर यह होगा थमनको जो प्रतीत होते हैं थे द्रव्य 
हैं |? परन्तु यह उत्तर पदार्थविज्ञानकी कक्षाके बाहर है। 
स्व॒तः उत्पन्न की हुईं सीमाकों लॉपनेके लिये तो उसे 
तत््वशानकी मदद छेनी चाहिये। 


<मनको जो शेय हैं वे द्रव्य हैं? यह प्रोण एडिंगटन- 
द्वारा सूचित द्रव्यका लक्षण बहुत उद्बोधक और विचारणीय 
है । मनसे शेय द्वोनेके द्रव्यके इस मुख्य धर्मका पदार्थ- 
विशान कोई उपयोग नहीं कर सकता । यदद पदार्थविज्ञानकी 
परिभाषा और विचारपद्धतिसे विसंगत, कदाचित्‌ घातक 
भी है। यद्यपि जडद्रव्यकरे मनोशेयता गुणसे विशानका क्षेत्रमें 
कोई सरोकार नहीं है; तो भी इसे गद्दीत माने विना 
विज्ञानकी प्रदृत्ति ही नहीं हो सकेगी । जो बिल्कुल अशेय 
है उसका सुतंघटित शान-अर्थात्‌ विज्ञान-केसे हो सकता है ! 
जो-जो दृश्य अर्थात्‌ शेय है, वह-वह मिथ्या है-ऐसा 
मिथ्यात्वका एक कारण अद्वेतर्सिद्धिमें दिया है। “विमत 
( जगत्‌ ) मिथ्या, दृश्यत्वात्‌, जड़त्वात्‌, परिच्छिन्नत्वात्‌ ।? 
जगत्‌ शेय है; इसलिये मिथ्या है। ऐसा सीधा अनुमान 
प्रो० एडिंगटनकों खीकृत हो या न हो; परन्तु उसने ऐसा 
स्पष्ट विवेचन किया है कि इन्द्रियग्राह्म सृष्टि केबल एक 
रचना दे, इस रचनाकी आवश्यक सामग्री हम तैयार नहीं 
करते, वह हमें मिलती है, हम उसका मेल जमाते हैं। 
उसका उदाइरण यों है-जिस प्रकार भूगर्भके अरस्तरोंपर 
उभरे हुए पैरॉंकी आकृतिसे प्राणिशात्तरश उस छस विशाल 
प्राणीके शरीरका दाँचा अपनी बुद्धिसे कल्पित करता है या 
जिस प्रकार वार्तादरद्वारा दी गयी टूटी फूटी और विसद्भत 
खबरोंसे सम्पादक अपनी कल्पनाके द्वारा एक घटना या 
कथानक तैयार करता है उसी प्रकार इन्द्रियद्वारा प्रतीत 
हुई दृटी-फूटी सामग्रीपरसे हम पदार्थ या पदार्थसद्टना 
तैयार करते हैं। रंग; वास आदि गुण सापेक्ष और कल्पित 
हैं, इतना ही नहीं, सातत्यः आकार ओर घनत्व भी 
“कल्पित? हैं । पदार्थविशानी देखते हैं कि घनत्व अणुमें है 
या और किसीमें ! उसमें नहीं तो विद्युत्तरमाणुमें होगा, 
इस आशासे उसमें खोजते हैं; परन्तु उसमें भी उन्हें 


क> +3०५०न २०५० /५१५७५००६१७/४७३६ ५००७० ४६१७० ५१७१४१०० ४१२० नी ल अाओ 3 घट बीज टी वीजा, 2३ ४०६०७ 3४० 3ट फीड >> न कमर टन न ना नस न न नस न न नम कम न नक न कक“ मन न कक न मनन न परम नमक कन कक नम न न कक कमा न रन कककल्म्क््प््््टटटाूल 


घनत्व नहीं मिलता । हम जिसे गुणोंका आश्रय एवं 
अधिष्ठानभूत घनत्व समझते हैं उस कल्पनाका हम बाहर 
आरोप करते हैं। ( पि४(ए९ ० प्ाट शाएपांटड) 
ए7०70व ?. 38 ) 


इन्द्रियोंसे प्रतीत होनेवाला जगत्‌ व्यक्तिनिष्ठ और 
पुरुषतन्त्र ( 507]6८0४८ ) है । उससे तुलना की जाने- 
पर वैज्ञानिक जगत्‌ व्यक्तिनिष्ठ नहीं है; वरं रचनात्मक 
है-ऐसा शात द्वोता है । वेशानिक जगत्‌की रचना जिस 
सामग्रीसे की जाती है वह कुछ सीमातक प्रयोगसिद्ध होती 
है, परन्तु अन्तिम पदार्थके सम्बन्धर्मे विशान केवल सछ्लेतों 
या प्रदीकोंका ही उपयोग करता है | एक अर्थसे वैज्ञानिक 
जगत्‌ छायाजगत्‌ है-सक्लेतसमुच्यय है । 


इस प्रकार व्यावहारिक जगतके सत्यको दूँढ़ते-दूँढ़ते 
हमें वेशानिक जगत्‌में प्रवेश करना पड़ा। परन्तु वहाँ भी 
हमें छाया या सड्कलेतके सिवा और कुछ न मिला । फिर 
जगत्‌का सत्य कट्दाँ खोजा जाय ! इस प्रश्नका उत्तर प्रो० 
एडिंगटनके मतानुसार यों है-“विशानका सल्लेतसमुच्चय 
उसके पार्श्रमागमें खित ५चिद्‌ अधिष्ठान! ( 59#६प4] 
5प/5०2घग ) पर प्रतिष्ठित है। इस चिदधिष्ठानहीके 
कारण जगत्‌ सुप्रतिष्ठित है | इस चित्‌सत्यका खरूप 
वेयक्तिक विशञानसे अधिक व्यापक मानना चाहिये। परन्तु 
बह व्यक्तिसे अठग और उसे अप्राप्य नहीं दै। वेयक्तिक 
मन उस व्यापक बविभु-शानके अधिक अभिव्यक्त आविष्कार 
हैं। इमारे वैयक्तिक भनों और विश्वाधिष्ठानमें मेल-जोल- 
सारूप्यता है ।? रुसारका सत्य चिद्रप, विशानरूप ही है ऐसा 
क्यों माना जाय ! प्रो* एडिंगटन इसके निम्न कारण 
देते हैं-- 


(१ ) विचारद्वारा जडद्रव्योंका निराकरण करनेपर 
यदि कुछ बचता है तो वह “संवेदना” ही दे । वेशनिक 
जगत्‌ सझ्लेतमय-छायामय है; यह निश्चित हो जानेके बाद 
हमारे लिये सत्यके स्वरूपकी कल्पना करनेका एकमात्र आधार 
विशान द्वी रह जाता है। इसलिये सत्यको विशानरूप ही 
माना जाना चाहिये | 


(२) मानबीय मन इन्द्रियसृष्टि और वैज्ञानिकसूष्टिका 
निर्माण करते हैं इससे हमें यह स्पष्ट हो गया है कि मानवी 
मन निर्माता हैं, कल्पक हैं।इसी अनुभवके आधारपर 
कल्पना करें तो विशान ही विश्वका निर्माता सिद्ध होगा | 
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(३ ) हमें मनका शान जितना आपरोक्ष है उतना 
अन्य किसी पदार्थवा नहीं। हम संसारके पदार्थोंको 
परोक्षविधिसे ही जानते हैं। अनुभवके लिये इमें परोक्ष- 
अपरोक्ष दोनों प्रकारके शान प्राप्त हैं। हम अपने शरीरको 
परोक्ष रीतिसे और मनको अपरोक्ष रीतिसे जानते हैं । अतः 
प्रत्येक पदार्थ अपने अन्तर्गत चित्तत््व्से शरीर और मनके 
समान संलझ होना चाहिये | वैज्ञानिक जगत्‌का सझ्लेत- 
समुच्चय भी चिदघिष्ठानपर ही प्रतिष्ठित होना चाहिये। इस 
रीतिसे इन्द्रियआह्य जगत्‌ और विशानतिद्ध विश्व चित्‌-सत्यपर 
ही प्रतिष्ठित होने चादिये । 

प्रो एडिंगटनने ऐसी वैज्ञानिकपद्धतिसि जगत्‌के 
मिथ्यात्वका प्रतिपादन किया है । इस प्रकार विशान और 
तत्त्तज्ञान बड़ी चमत्कारपूर्ण रीतिसे अन्तर्मं जगन्मिथ्यात्वके 
तिद्धान्तपर एकमत हो गये हैं । 

जगत्‌ मायाकृत अशान“कल्पितः है, अविद्योपबूंहित 
है और अविद्या “अध्यस्त' है, यह भाषा वेदान्तमें बार-बार 
मिलती है। वैसी ही भाषाकी प्रोन एडिंगटनके समान 
वैज्ञानिकने योजना की है । पदार्थ और पदार्थसट्ठटन यदद 
जैसे हमें प्रतीत होते हैं, वैसे उन्हें मन रचता है, मन खड़ा 
करता है, वही उनकी कल्पना करता है-यह भी विशञान- 
सम्मत है| अतः केवछ मनकी कल्पनासे प्रतीत होनेवाला 
जगत्‌ मिथ्या है। यह विशान भी इनकार नहीं कर सकता। 
जगन्मिथ्यात्वका यह एक वैशानिक प्रमाण ध्यान देने योग्य 
है। एडिगटनद्वारा प्रांतपादित दूसरा महत्त्वपूर्ण सिद्धान्त यह 
है कि यदि प्रतीयमान जगत्‌ मिथ्या है तो उससे अलग 
उसके अधिष्ठानरूपसे स्थित चित्तत्त्व सत्य है। एक तरहसे 
बह सत भी वेदान्तसिद्धान्तसे मिलता है और यह भी ध्यानमें 
रखने योग्य है कि हमें यह संसारका स्वरूप मनके अपरोक्ष 
अनुभवसे ही प्रतीत होता है ) 


अब सर जेम्स जीन्सकी विचारधारापर बिचार करें । जीन्स 
प्रस्यात गणितशाजश और ज्योतिषशाख्तश हैं । प्रो ० एडिंगटनके 
समान उनका भी यह मत है कि पदार्थविशानशास्त्र पदार्थके 
स्वरूपका निश्चितरूपसे निरूपण नहीं करता। केवल पदार्थोंके 
सम्बन्ध और कुछ अज्लोंके विषयमें चर्चा करता है। 
विशानके अनुसार जिस मूलद्रव्यमें उष्णता, प्रकाश, 
विद्युत्‌ इत्यादि भाव लहरोंके रूपमें आविष्कृत होते हैं, 
बढ मूल-द्रव्य ( [६४९४ ) भी माना हुआ प्रतीक अर्थात्‌ 
सह्ढेत ही है । विद्युयरमाणु ( ]20:7025 ) की घटक 
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समझी जानेवाली लहरें भी मानी हुई ही हैं। केवल अवकाद- 
को व्यापनेवाला विद्युत्ररमाणु कल्पना ही है | 56ए८॥ा 
ए|फ्रध्यआं०॥ का स्थलकाल) जहाँ कि दो विद्युत्तरमाणुओं- 
का संयोग होता है; केवछ कल्पित है। ( ४५5६८४०७६ 
एआए९7५९ 9. 20-2 ) इससे जीन्सने ऐसा निष्कर्ष 
निकाला है कि विशान जिस विश्वका विचार और अभ्यास 
करता है; वह आभासात्मक है | वैज्ञानिक विश्व छायामय- 
मायामय है ऐ लेटोने प्रसिद्ध गुफाके रूपकर्में ऐसा दिखलाया 
है कि मानो एक मनुष्य गुफामें दीवारकी ओर मुँद्द किये 
बैठा है; वह लौह-श्ब्लुलासे उसी जगह जकड़ दिया गया है 
और उसने जन्मसे छेकर अबतक बाह्य जगत्‌को एक बार भी 
नहीं देखा है। ऐसी परिस्थितिमें दीवारपर दीखनेवाली 
छायाएँ और उनकी इलचलें ही उसे ज्ञान देनेवाली सामग्रियाँ 
हैं। इसलिये स्वभावतः वह प्रतिब्रिम्बको ही सूर्य और 
छायाओंको दही सत्य वस्तु समझेगा । जगत्‌में उसकी कंल्पना 
छायामय संध्षारके उस ओर जा द्वी नहीं सकती । यदि उसे 
बहाँसे मुक्त कर बाहर लाया जाय तो वह घबरा जायगा और 
सच्चा प्रखर और दीसिमान्‌ सूर्य उसे अपरिचित और असत्य 
मातम होने लगेगा। जीन्स ऐ्लेठोके इस रूपकका उल्लेख 
करके कहता है कि विज्ञान भी सत्यकी छायाओंमें द्वी मभन 
है | वैज्ञानिक जगत्‌ छायामय है। 

विश्वर्मं मनुष्यका स्थान कितना तुच्छ है। जीन्सने 
ज्योतिपशासत्रके द्वारा मानवी जीवनका अल्पत्व, क्षुद्रत्य और 
क्षणभन्जुरत्व बड़ी सुबोध रीतिसे स्पष्ट किया है । प्रथ्वीपर दी 
सनुष्योंका स्थान कितना क्षुद्र है । प्रथ्वीपर रहनेवाले भूल्चर, 
जलूचर, सेचरकी अधंख्यताकी तुलनामें मानव-प्राणी दो 
अरब ही तो हैं। दो अरब मानवोमेंते एक व्यक्ति अपार 
सागरकी एक बूँदके समान है। जिस प्रथ्वीपर इम ऐसे 
नगण्य हैं बह विश्व-विस्तारकी दृष्टिसे कितनी छोटी दै | 
पृथ्वी सौर-मण्डलके अनेक ग्रहमेंसे एक ग्रह है । प्रथ्वीसे 
सूर्य दस छाख गुना बड़ा है | इतना विशाल सूर्य भी असंख्य 
तारोमेंसे एक तारा ही है | एक-एक तारकासमूह वलयाकार 
घूलि (578) 7९००४ ०७९८ ) के विलगीकरणसे उत्पन्न 
हुआ दे । इन वलयाकार धूलियोंको द्वीपविश्व (5990- 
एआंए८।5९४ ) कहते हैं | माउंट विल्सनकी खुर्दबीनमेंसे 
ऐसे २० लाख विश्व दीपवलूय दिखलायी पड़ते हैं । ज्योतिष- 
शास्ज्ञोंका ऐसा अनुमान है कि रुम्पूर्ण विश्व, खुर्दबीनसे दृष्टि- 
गोचर होनेवाले विश्वसे सौ करोड़ गुना (्‌ ह१००००००००० ) 
अधिक विशाल होना चाहिये । विश्वकी विशाल्ताकी 





जगन्मिथ्यात॒वके वैज्ञानिक प्रमाण १०३९ 


४५८ 3सीत9ती सती टी िलीनत 3८५७ 3>5ल5 री 2५५:७०५ /५२६४५-२४ 25 4 ५५०६४-३५२७/७०७-२६ ०५३७२६५०५७१७०७८४७० ६८५० नननन 3८3ती> जीन नमी नमन 


: संख्या १० ] 


िनऋ्नयककमक पद कम्यंपइर्या>पकगकन्भहभय 





"ध५७२+७-०५७८५/क १ ५४ -ट१०००७० ३८०१५ ४ ५०१५८+२७-८०५८१४२४- 





कल्पना करते समय यह ध्यानमें रखना चाहिये कि परथ्वीपर 
सबसे पासवाले तारेका प्रकाश चार सालमें पहुँचता है । 
प्रकाशका वेग १८६००० मील प्रति सेकंड है। थुर्दबीनमें 
कई तारोंका जो प्रकाश आज हम देखते हैं वह ईसामसीहके 
जन्मके पहलेसे निकला हुआ है | हम जब “यह सूर्य” कट्कर 
सूर्यको निर्देश करते हैं, तब वह ८) मिनट पहलेका सूर्य 
रहता है| “अभीके? अर्थात्‌ उसी क्षणके सूर्यको देखनेके 
लिये हमें हमेशा ८॥ मिनट ठद्दरना पड़ेगा | इस जब-जब 
“यह विश्वः कहते हैं, तब-तब यद्द विश्व रहता ही नहीं; 
दूसरा दी विश्व रहता है। विश्व-विस्तारके स्मरणार्थ यह ध्यानमें 
रखना चाहिये कि प्रृथ्वीकी $ सेकंडमें प्रदक्षिणा करनेवारा 
सबसे वेगवान्‌ प्रकाश अखिल विश्वकी प्रदक्षिणा दस हजार 
करोड़ ( १००००००७०००० ) वर्षमें करता है || 


इतने असीम विश्व-विस्तारमें जीवन कितना क्षणभन्जुर 
है । क्योंकि इस विस्तृत विश्वमें जीवनानुकूल परिस्थिति 
छकचित्‌ दी मिलती है । प्रथमतः ग्रहमालिका निर्माण द्ोनेका 
सम्मव ही क्रितना विरल ! भ्रमणमें दो ताराओंके सामीप्यसे 
एक अद्मालिकाके उद्धवकी सम्भावना है। परन्तु विश्वा- 
काशकी विपुलताके कारण अपने-अपने मार्गपर भ्रमण करते 
हुए ताराओंके सामीप्यका योग सत्तर छाख ( ७०००००० ) 
बर्षमें एक बार आता है| इतने दुर्लभ योगोंमें भी अहमालिका- 
निर्माण होनेका सम्भव कदाचित्‌ ही आता है। अच्छा, 
ग्रहमालिकाके निर्माणक्रे बाद भी जीवनानुकूल समशीतोष्ण 
वातावरण बहुत कम मिलता है| करोड़ों खगोलॉमेंसे शायद 
एक-आधपर ही जीवनानुकूछ उष्णता और वातावरण 
रहता है । प्रथ्बीकी ज्योतिषशाख्रीय कालगणनाके बाद) 
भूगर्भशाख्ीय काल और तदनन्तर प्राणिशाजीय कारगणना 
शुरू होती है | वैशानिक मतानुसार पृथ्वीकी जीवक्रीटि १२० 
करोड़ वर्ष पहलेकी है | मनुष्य तो केवछठ १० छाख वर्ष 
पहलेका बच्चा है। जानकारी में आया हुआ ऐतिहासिक कार 
दस-बारह हजार वर्षके उधर नहीं जाता | 

यह नहीं कद्दा जा सकता कि विश्वके सृतप्राय, मूक 
और भयानक विस्ताररूपी प्रत्यमें जीवनकी झिलमिलाने- 
वाली चश्वलू ज्योति कब्र बुझ जाय १ इस प्रकार मानव 
व्यक्ति विश्वके अनन्तत्वमें बिल्कुल क्षुद्र द्वी है । 

अब यह प्रश्न हो सकता है कि क्या क्षुद्रत्व और 
क्षणभद्जु रत्व मिथ्यात्वके कारण हो सकते हैं ! केवछ तकंकी 
दृष्टिसे इसका उत्तर नहीं होगा । वस्तु चाहे कितनी ही क्षुद्र 


और क्षणभन्लुर क्यों न हो, परन्तु है तो वह सत्य | एक 
सेकंड या उसका सहरांश भी कालखण्ड रूपमें सत्य ही है 
और इसी प्रकार उसमें घटित घटना भी | हजार वर्ष रहने- 
वाले वटब्ृक्ष और खिलनेके धाथ ही कुम्हलननेवाली कलीमैं 
कालके परिमाणकी दृष्टिसे भले ही फ़क हो, सत्यत्वकी दृष्टिसे 
नहीं | थोड़े समयमें रहनेवाली बस्तु थोड़े समय रइती है! 
इस दृष्टिसे सत्य द्वी है। बहुत समयतक रहने या टिकनेवाली 
वस्व॒ुकी अपेक्षासे वह भले द्वी मिथ्या है पर “थोड़े समय 
रहनेवाली?--इस दृष्टिसे तो सत्य ही है| इस प्रकारसे विचार 
करनेपर तक॑-इष्टिसे जीन्सद्वारा वर्णित मानव-जीवनकी 
क्षुद्रता मिथ्यात्वका प्रमाण नहीं है। परन्तु, इस प्रश्नको 
दूसरी तरइसे इस प्रकार ले सकते हैं। यह सत्य है कि 
क्षणभद्भुर वस्तुकी हम उतनी सत्य नहीं मानते, अधिक 
कीमत नहीं देते। अपने जीवनके अनेक पदार्थोकों हम 
टिकाऊपनेकी दृष्टिसे ही देखते हैं। “नित्यानित्यवस्तुविवेक? 
तत्वजिशञासाके अधिकारीके लक्षणोंमें सबसे प्रथम बताया 
गया है इसका क्‍या रहस्य है ! बह्के वर्णनमें शुद्ध, बुद्ध, 
मुक्तके पहले उसे नित्य कहा गया है। उसमें भी “जो 
अनित्य वह मिथ्या तथा जो नित्य वद्द सत्य” यही कयौटी 
गर्भित है | इसलिये जीवनकी क्षणभन्जलुरताको उसके 
मिथ्यात्वका एक कारण माननेमे कोई आपत्ति नहीं दीखती । 
जगत्‌के महत्व और महत्त्वके विश्वासकी कम करनेकी दृष्टिसे 
तत््वशनीके लिये यह ध्यानमें रखना उपयोगी द्ोगा कि 
प्रत्येक क्षण संसारमें हास हो रहा है ! यह जगत्‌की सा्वत्रिक 
घटना दै । घड़ीमें चाभी देनेपर जिस प्रकार रिप्रद्ध लगातार 
खुलता जाता है; उसी प्रकार जगत्‌में अखण्ड, अविरत 
हास जारी है | सद्ृटनका विघटन लगातार हो रहा है | 
799/7099 इस विघटनका वैज्ञानिक नाम है। विघटन 
लगातार बढ़ रहा है । जदद्रव्योका अभिज्वलन 
( 0४७१४७४४०॥ ) सतत चादू है | परन्तु अभिज्वलनान्तर 
फिरसे उसका द्र॒व्यमें रूपान्तर नहीं होता । संसारकी मृत्यु 
उष्णताके नाशमें है। अन्तमें सूर्य और सब ताराओंका 
प्रकाश शान्‍्त हो जायगा और यद्द भ्रश्चान्त प्रकाश सारे 
विश्वमें भरा रहेगा, ऐसा जीन्सने वर्णन किया है । जीन्सकी 
इृष्टिसे अखिल मानवविशानमें गणितशास्लका विशेष स्थान 
है | क्योंकि गणितशास्त्रने ही विश्वके कूटककों सुलझानेमें 
मदद की है । उसके मतसे विश्वनिर्माता इज्लीनियर न होकर 
गणितशाजश होना चाहिये । ( १॥४५७६९४0४5 ए॥]705९ 
9. १49 ) किसी पदार्थ या घटनाका अन्तिम सत्य गणित- 


१४४० कल्याण [ भाग १५ ' 





ध्तत्वमसि?, “अह्ं ब्ह्मास्माः इस औपनिषद सिद्धान्तको पुष्टि 
परन्तु, विश्वविस्तारके शानसे मादूम होनेवाले आश्चर्यसे (भलती है | इस प्रकार एडिंगटनके अनुसार जीन्सका 
भी बड़ा आश्चर्य यद्द दे कि मनुष्यको विश्वका यह कूटक वैज्ञानिक शन भी जगत्‌के उस ओर चेतनत्वकी ओर 
स्फुरित कैसे हुआ ! इससे यह सिद्ध होता है कि मानवी मन अन्जुलिनिदेंश करता है। विशान भी वेदान्तके जगन्मिथ्यात्वका 
विश्वरचनाके विषयमें इतनी बातें जान सकता है | मनुष्य पोषक है । क्‍या इसे ऐसा ही निष्कर्ष नहीं निकलता 
>--+-००9७९०२---- 
नखर प्राणी ! 
( रचयिता--श्रीदेवेन्द्रनाथजी पाण्डेय, शाल््री, साहित्याचार्य ) 
अरे कालके कवल ! अरे ओ परल-पलमें कप उठनेयवाले, 
अरे बुरूघुले भव-सागरके देख नाशके बादल काले। 
आज़ पवनसे प्रेरित होकर कर ले तू विहगोमें नतेन, 
कल प्रपातके काल करोंसे होगा इस कृतिमें परिवतेन। 
अरे बटोड़ी तू किस भ्रममें क्‍यों तूने यह नहीं विचारा 
धूलि धूसरित झज्झान्दोलित तू फिरता दै मारा-मारा। 
चला नापने इस असीम सागरकों लेकर रूघु तलु-तरणी, 
पर न पार कर सका अभीतक तू जीवनको भी घैतरणी । 
इ्वासोंका यह ताना-वाना कितना कषच्चा कितना नश्वर, 
जिससे घुना गया है प्राणी ! तरे लघु जीवनका अम्बर। 
नियति नेमिका चक्र सनातन चलता दी रहता दे प्रतिपल, 
क्या तू रोक सकेगा उसको ? अरे कहाँ तुझमें इतना बल ? 
होकर सीमित तू असीमसे आज चला है होड़ रूगानेः 
अनित्यताका कवच पहनकर विभुतापर अधिकार जमाने । 
हुए यहाँ अन्तद्ित कितने तुझ-जैसे इन चार क्षणोंमें 
अरे देख वह राख पड़ी दे तेरी ही तो धूलि कणोमें। 
के जो निजको नित्य समझकर वनवा गये बड़ी मीनारे« 
उनके अमो उन्हीं कंकड़ोंमे अब करते है चीत्कारें। 
अरे देख हो गया घराशायी उस गढ़का आज कॉगरूरा 
ओ खुबणमय मुकुटसद्दित है वह कपाल भी चूरा-चूरा। 
बचा-बचाकर ले चल नोका रूदरं उठती ह तूफ़ानी 
अरे पता तो लगा कहॉँसे इसमें बढ़ता जाता पानी। 
योवनके वसन्‍्तसे विकसित जबतक रहा सुमन-सा चोला 
अरे अभागे कभी न तबतक रामनाम तू मुखसे बोला। 
आज चार नर कन्धेपर रख चले सत्यता सिखलानेकों 
इवास-हीन केवल मिहीसे रामनामके कहलानेको 
अरे रूपपर मरनेवाले क्‍यों न हो रहा अब मतवाला 
क्या खुवर्ण-सी दे न सुन्दरी वेेख खितानलकी यद्द ज्याछा ! 
छाल और नीलमसे निर्मित अरे देख उद्धूम शिखाएँ 
चाह रहीं तेरा आलिंगन रूप-गर्बिता समा चिताएँ। 


जा उ लक 


प्रेमरूपा भक्ति 


( लेखक--भीहीरेन्द्रनाथदत्त बी० ए०) बी० ए. ०; वेदान्तरक्ष ) 


गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुनसे कहते हैं, मेरे 
चार प्रकारके भक्त हैं-.. 

चतुर्विधा भजन्ते मां जनाः छुकतिनों5जैन । 

कौन-कौन ! 

आरत्तों जिश्ासुरर्थार्थी ज्ञानी च भरतषभ॥ 

आरत्त, जिज्ञासु, अर्थार्यी और ज्ञानी | 

डद्ाइरणार्थ, दुर्योधनकी राजसभामें द्रौपदी भरत 
है; उत्तम पदकी अभिलाषा करनेवाला घुव आर्थार्थों है; 
उद्धव ओर भर्जुन जिज्ञासु हैं; प्रहाद, झुक ओर 
नारदादि ज्ञानी हें । 

गीताके अनुसार इन चार प्रकारके भक्तीमें ज्ञानी 
सर्वोत्तम भक्त है, क्योंकि खय॑ भगवान्‌ ड्टी उसके 
एकमात्र ध्येय और उपास्य हैं । 

तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकमक्तिवयिंशिष्यते । 

प्रियो दि शानिनो5त्यर्थमद्दं सच मम प्रियः ॥ 

(नमें ज्ञानी सबसे श्रेष्ठ है जो मेरे साथ सदा युक्त 
और केवल मेरी दी भफि करता है। कारण, ज्ञानीको 
मैं अत्यन्त प्रिय हूँ और वद्द भी मुझे प्रिय दे ।' 

सभी भक्त, अध्यात्मदशटिसे श्रेष्ठ हैं, सभी वदार 
हैं, परन्तु ज्ञानी तो मगवानका भात्मा द्वी है। 


डदाराः सर्व पवेते ज्ञानी त्वात्मेष मे मतम | 

इस प्रकारके अर्थात्‌ ज्ञानी भक्तके विषयमें गीताके 
बारदवें अध्यायमें विशेष वर्णन किया गया है--- 

'जो कोई किसी पग्राणीसे बेर नहीं करता, जो सबके 
साथ मैत्री और दयाका व्यवद्वार करता है, जो ममता- 
अहंतासे मुक्त दे, सुख-दुःखमं जो सम और क्षमाशील 
है, जो सदा सनन्‍्तुष्ट रहता, मेरे साथ युक्त रहता, 
शरीर, मन, हन्द्रियाँ, जिसके वशमें हैं, जिसका निश्चय 

५ 


टढ है, जिसने अपने मन और बुद्धिको मेरे अर्पित 
कर दिया है, वैसा भक्त मुझे प्रिय है। जो छोकको 
उद्विम करनेका कारण नहीं ट्वोता और न खय॑ लोकसे 
उद्दिम्त द्वोता है; इष, शोक, भय, उद्देगसे जो मुक्त दै 
बह्द मुझे प्रिय है। जो कोई अपेक्षा नहीं करता, अंदर- 
बादर जो पवित्र रद्दता, दक्षतासे सब कर्म करता है, 
छुख-दुःखसे जो उदासीन रहता, जिसे कोई व्यथा नहीं 
होती, जिसने सब कमोंमें कतृत्वाभिमान त्याग दिया 
है, वह भक्त मुझे प्रिय हैं। जिसे किसी छाभसे न इर्ष 
होता है न किसी चीजसे द्वेष, जो न शोक करता है 
न किसी चीजकी इच्छा द्वी, जिसने झुभाशुभ दोनोंको 
ही त्याग दिया है और मेरी भक्ति करता है वह्द मुझे 
प्रिय दै । जो शत्रु-मित्र, मान-अपमान, शीत-उष्ण और 
सुख-दु:खमें सम है, किसी अ्रकारकी आसक्ति जिसमें 
नहीं दे, निन्‍्दा और स्तुति जिसे एक-पी द्वी ढुगती है, 
जो अपने ध्यानमें मीन और जिस किसी भी अवस्थासे 
सन्तुष्ट रइता है, घर-बारका आश्रय नहीं करता, मति 
जिसकी स्थिर और मुश्नमें जिसकी पूर्ण भक्ति द्वोती दै 
वह्द मुझे प्रिय है ।। (गीता १२। १३-१९ ) 


आधुनिक बच्धीय साह्वित्यके अध्वर्य बह्लिमचन्द्रने 
अपने “धमतत्त” नामक प्रन्थमें गीताके इन 'छोकोंपर 
विशेष ध्यान दिलाया है और बड़ी खूबीसे यह सिद्ध 
किया है कि भगवान्‌ द्वी आराधनाके एकमात्र विषय हो 
सकते हैं | इस सिद्धान्तके ब्यास्यानमें उन्होंने अपने 
ग्रन्थके दस अध्याय छगा दिये हैं ओर विष्णुपुराणमें 
वर्णित प्रह्माद-चरित्रका वर्णन कर बड़े ह्डी सुन्दर ढंगसे 
अपने वक्तन्यका उपसंहार किया है । वेदान्तविषयक 
सम्पूर्ण साहित्यमें इससे अधिक छुन्दर और युक्तियुक्त 
विवेचन शायद दी कोई हो | बह्लिमचन्द्र बद्धते हैं-.- 
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#नुष्यकी मनोदृत्तियोंके लिये आकर्षणके केन्द्र 


बननेवाले समस्त त्रिषयोमें सर्वोच्च व्रिधय खय॑ भगवान्‌ 
हैं । जित इत्तिके ध्येय भगवान्‌ दैं--अर्थात्‌ अनन्त 
शुभ, अनन्त ज्ञान, अनन्त धर्म, अनन्त सौन्दर्य और 
अनन्त ऐश्वर्य--..अनन्त द्वी जिसका ध्येय है, उसे भला 
कौन परिच्छिन्न कर सकता है, कौन बाँध सकता हे !? 
मानव-जीवनका यथार्थ सामज़र्स्य॑भगवद्धकिद्वारा 
परिचाह्तत जीवन दी है ।? 


यह अवस्था, उनके कथनानुसार, मनुष्यकी 
आध्यात्मिक उन्नतिकी परमात्रस्था सूचित करती है । 
इसीको उन्होंने भक्तिकी चरमावस्था कट्दा है और 
प्रह्मदको भक्तोंमें परम भक्त | कहते हैं, 'नि:खार्थ प्रेम दी 
सच्ची भक्ति है और प्रह्माद द्वी सर्वोत्तम भक्त है |! इस 
विषयमें कोई विवाद नहीं कि ग्रेम यथार्थमें निहँतुक 
दी द्वोता दै और प्रह्मदकी भक्ति भक्तिका परम रूप है; 
पर बद्छिमचन्द्रने यद्ष कई नहीं कट्दा है कि भगन्नत्पेम 
भक्तिका परम रूपान्तर है। बच्बीय सम्प्रदायके वेष्णवोंने 
ही पहले-पद्दल मह्दाप्रभु श्रीचेतन्‍्यकी वाणीको ग्रतिध्वनित 
करते हुए यह कद्दा कि परामत्तिसे द्वी इमारा पूर्ण 
सन्‍्तोष नहीं होता । वनेष्णब-सिद्धान्त यद्द दे कि 
भक्तको भगवानसे वद्दी भाव रखना चाडये जो किसी 
प्रेमिकाका अपने प्रेमास्पदके प्रति होता है । यद्द भाव, 
वेष्णबोंके विचारसे, जीबके आन्तरिक आह्ादसे उत्पन्न 
दोता है और यह खाभाविक है। प्रेम राजाका वहद 
रा जमा है जो मनुष्यको आत्माकरे देशमें लौटा ले जाता है। 


(,076 45 ९ ए5 साहा) ए छवांटा [2805 
ग&॥ >22टॉट ४0 486 ८०घ४7४६८४ए ० 6 56घा. ) 


आत्माका देश है प्रेमी मक्तका चृन्दावन | भक्त संसारका 
मार्ग छोड़ ब्रजके पथपर आरूढ द्वो अन्तमें दुन्दावनमें 
प्रवेश करता द्वै। प्रेमकी प्राप्ति ही जीवकी जीवन- 
यात्राका परम ध्येय है। 
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कृष्ण-कथाके श्रवण-कीरतनसे उनके प्रति एक 
खाभाविक प्रेम-भाव उदय होता है। यदह्दी साधनाका 
परम ध्येय है, मनुष्यके पुरुषार्थकी सीमा है। 
क्र अं ऋ 
यह रति जब्र घनी होती है तब उसे प्रेम कद्दते हैं। 
यह प्रेम द्वी ध्येय है, सर्वानन्दकी महानिधि | 
गीतामें जिस भक्तिका वर्णन है वह वेष्णबोंकी भाषामें 
वैधी भक्ति! है | वेधी भक्ति जब पूर्ण होती है तब वह 
“जुद्भा भक्ति? होती है। शुद्धा भक्तिसे प्रेम उदय ह्वोता है। 
प्रेमका नाम है 'रागानुगा भक्ति, वह भक्ति 
जिसमें भगवानसे आसक्ति होती है और इसी भक्तिको 
सामान्यतः: “रति? कहते हैं, वह भगव्रत्प्रेम जिसमें 
भगवानूसे “ममता? द्वोती दै । 
अनन्यममता विष्णो ममता प्रेमसडुता । 
--नारदपाशवरात्र 
“अनन्य ममता भगबानके प्रति ही होनेवाडी ममता 
है और उसे प्रेम कहते हैं ।? 
जब रति गाढ़ द्वोती है उबर उसे प्रेम कद्दते हैं । 
यह वेत्री भक्तिसे उत्पन्न होती है ।? 
यद्द रागानुगा भक्तिका वर्णन है जिसमें तिधि- 
निपेधोंका अतिक्रम द्वो जाता है | गीतामें इस भक्तिका 
निर्देश इस वचनमें हुआ है---- 
सर्वधर्मान, परित्यज्य मामेक॑ शरणं ब्रज। 
धर्मको किनारे कर वे दोनों प्रेमसे मिलते हैं । 
कभी मिलते हैं और कभी नहीं भी, जब जेसा संयोग हो।? 
जिस रतिका ऊपर वर्णन हुआ वह वेष्णबोंके 
बंगीय सम्प्रदायके अनुसार पाँच प्रकारकी दै-- 


भक्तोंके गुणोंके मेदसे रतिके पाँच मेद द्वोते हैं। ये 
हैं--शान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य और माधुर्य 0 


यददी बात आगे फिर इस प्रकार कद्दी गयी है-- 





(ति भक्तोंके खभावमेदसे पाँच प्रकारकी होती 


है-शान्त-रति, दास्य-रति, सख्य-रति, वात्सल्य-रति और 
माधुर्य-रति । श्रीकृष्णकी भक्तिका रस भी इसी प्रकार 
रति-मेदसे पश्चवित्र है |? 

सर्वप्रथम शानन्‍्त भक्त अर्थात्‌ वद्द भक्त जिसने 
शान्ति लाभ की है। भागवरतके नवयोगेन्द्र और 
सनकादि चारों कुमार इसी कोटिके भक्त हैं | उसके 
खभावका यह वर्णन है--- 

शान्त भक्तमें कृष्ण-ममताका कोई लेश नहीं है। 
बह परत्रक्ष और परमात्माके ज्ञानसे परम ज्ञानी है । 

शान्‍्त भक्तके बारेमें फिर यह भी कद्दा है--- 

थश्रीकृष्णका भक्त खर्ग और मोश्षकी इच्छाको प्रत्यक्ष 
नरक समझता है। श्रीकृष्णकी अनन्य भक्ति और कामना- 
त्याग, ये दो शान्त भक्तके गुण हैं |? 

जब श्रीकृष्णके प्रति उसके हृदयमें प्रेम उदय होता 
है तब वह--- 

इसत्यथोी रोदिति रोति गाय- 


स्युन्मादवन्नृत्यति लोकबाह्यः ॥ 
( भश्रीमद्धा० ११ | २।४० ) 


“खिलखिलाकर हँस उठता द्वै, कभी रोता है, कमी 
चिल्लाता है, कभी पागलकी तरद्द नाचने लगता है, 
संसारसे सर्वथा विलक्षण ही उसका व्यवहार होता है ।? 

इसके ऊपर तब दास्य-भक्ति आती है । उद्धव, विदुर, 
धुत, प्रहाद और हनुमान्‌ इस कोटिके भक्त हैं | ईसाश्योंके 
पुराण-ग्रन्थोंमें इस प्रकारके भक्तोंको 'सत्रि ठर्स आफ गॉड! 
कहते हैं | दास्य-भक्त अपने आपको भगवचचरणकमलोंके 
दासके भी दासका दास समझता हद | वह “गोपीभर्तुं: 
पदकमलयो: दासदासानुदास:? है| उसे यद्ट मय रहता 
है कि कहीं भगवानका संग छूट न जाय और उद्धवके 
शब्दोंमें उसीकी यह वाणी है--. 

नाई तवाऊप्रमिकमर्ू क्षणारंमपि केशव | 

त्यकतु समुत्सदे नाथ खधाम नय मामपि | 


आपके चरणकमलोंको हे केशव ! मैं आधे क्षणके 
लिये भी छोड़ना नहीं सह सकता; इसलिये हे नाथ ! 
मुझे भी आप अपने धामको ले चलिये |? 

न्वेतन्यचरितामृत'कार कविराज गोखामी दास्य- 
भक्तिके सम्बन्धमें कद्ठते हैं 

श्ान्त-भक्तिमें केवल सदात्माका ज्ञान होता है; 
दास्य-भक्तिमें इस अनुभूतिसे कि भगवान्‌ सत्र गशुर्णोकी 
खान हैं, यह ज्ञान उदात्त द्वोता है ।! 

मे मेः भँ 

'शान्तका गुण दास्यमें रहता ही है, उसमें सेवाका 
सौभाग्य और ग्राप्त होता है | अतः दास्यभावमें दोनों- 
के गुण हैं |? 

इससे भी उँचे स्तरपर सख्य-भक्ति है जिसके 
सम्बन्धमें कविराज गोखामी कद्ते हैं--- 

'शान्तका गुण और दास्यकी सेवा दोनों ही सख्यमें 
रहते दी हैं; दास्यमें सेवा श्रद्धाके भावसे द्ोती है; पर 
सख्यमें पूर्ण त्रिश्वास और निश्चयक्रा भाव होता है।! 

मे मै मा 

“उस अबस्थामें श्रीकृष्णके प्रति आसक्ति अधिक 
होती है, उनसे बरातरीका व्यव॒ह्यर होता है | अतः 
सख्य-रसके संगोपनसे भगवान्‌ अनायास वश मे होते हैं | 

सख्य-भक्तोंके उदाइरण ब्रजमें श्रीदामादि और 
श्रीमगवानके द्वारका-निवासकाछमें भीम और अर्जुन 
हैं. । ब्रजके बाहर, सख्य-भक्तिका सर्वोत्तम जीता- 
जागता उदाहरण श्रीकृष्णके सच्चे सनातन सखा 
अर्जुनका है। 

परन्तु सख्यभक्तिका परम देदीप्यमान रूप 
श्रीमगवान्‌की बृन्दावन-लीलामें मिलता है जहाँ वे ग्वाल- 
बालोंके साथ गायों और बछड़ोंको चराते हैं । 
मायाश्नितानों नरदारकेण 

साक॑ विजहुः कृतपुण्यपुआः। 


१४४४ 


कल्याण 
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धुण्यपुज्ज होनेसे वे ( र्वाल्बाल ) उन श्रीकृष्णके 
साथ खेले जो मायाके वशमें रहे हुए लोगोंको केबल 
एक मनुष्य-बालक माद्धम द्वोते थे । 

कितना महान्‌ आध्यात्मिक अधिकार इन ब्रज- 
बालकोंका रद्दा होगा जो वे मनुष्य-सन्तानरूपमें प्रकट 
खयं भगत्रानके साथ बच्चोंके खेल खेले | ब्रजबालकोंके 
इस नाचने, गाने, ताली बजाने आदिका बड़ा ही घुन्दर 
वर्णन सूरदास कर गये हैं । 

सरूय-भक्तिके ऊपर वात्सल्य-भक्ति है जो बद्चुदेव- 
देवकीमें, विशेषकर नन्द-यशोदामें देख पड़ती है। 
कविराज गोखामी वात्सल्य-भक्तिके सम्बन्धमें कहते हैं--- 

“इस अश्रस्थामें पूर्वके सब सेवराभाव पालन नामको 
प्राप्त द्ोते हैं। सखयका गुण असझोच और अगौरव 
इस अवस्थामें व्िधमान रहता है | विशेष यह होता है 
कि आसक्तिका भ्ति प्रगाढ़ भाव दण्ड, भर्व्सना आदि 
रूपोंमें प्रकट होता है |? 

जब्र श्रीकृष्ण वृन्दावन छोड़ मथुरा चले गये तब 
यह्दी देखते हैं कि--- 

“यशोदा मैया और नन्दबाबा ऐसे बैठ गये जेसे 
अन्चे हों, उनका साइस छूट गया, उनमें अपने द्वाथ- 
पैर उठानेकी भी सामर्थ्य न रद्द गयी ।? 

बज्ञाल्के एक बैष्णब कविने यशोदाके मुखसे यह्द 
भाव प्रकट कराया है--- 

भरे हृदयके छाल, मेरे नील छाल, तेरे ह्वी दर्शनके 
लिये इस शरीरमें प्राण स्पन्दन कर रहे हैं | मेरा हृदय 
फठ जा रहा है, 'माः, 'मा? कहकर मुझे फिरसे पुकार, 
मेरे छाल, मेरी गोदमें आ, तेरा चाँद-सा मुखड़ा तो मैं 
देखेँ ।? 

वात्सल्य-भक्तिसे श्रेष्ठ मघुर या उज्ज्वल भक्ति है, यह्द 
एक प्रेमिकके नाते भगवानकी पूजा है। कविराज 
गोखामी कद्बते हैं-.. 
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भघुर रसमें श्रीकृष्णकी भक्ति और श्रीकृष्णकी सेवा 
अपनी पराकाष्ठाको प्राप्त होती है । इसलिये मघुर- 
भक्तिमें पाँचों गुण होते हैं ।? 

जब मधुर भात्रका साधन किया जाता है तब भक्त 
पुरुष-भावको त्याग कर प्रकृति बनता दे और भगवानसे 
यों कद्दता है-. 

“हे मेरे हृदयके खामी, तुम मधुसे भी मधुर द्वो, 
मुझे अपने चरणोंकी दासी बना लो | मैं बदलेमें तुमसे 
और कुछ न चाहूँगा, केबल तुम्हारे चरणोंकी सेवा 
करूँगा; मुझे यद्दी वर दो मेरे खामी |! 

ईसाई संतोंकी भाषामें, “यह जीवरूप कुमारी 
वधूका अपने वरके ग्रति निष्काम आनन्दमय आत्मापण 
है, विवाइकी मौन प्रतिज्ञा है ।! 

मधुर-भक्तिके दश्टान्त देते हुए “श्रीचेतन्यचरितामृत?- 
कार कहते हैं-- 

भघुर रसके सर्तेत्तम भक्त त्रजकी गोपियोँ, 
( द्वारकाकी ) मद्दिषियाँ और लक्ष्मी हैं, और भी हैं 
जिनकी गणना कहट्टाँतक की जाय |! 

परन्तु मधुर-रसकी पूर्णतम पूर्णता श्रीराधाजीमें द्वोती 
है। भावके ऊपर जो मद्दाभाव द्वोता है, वही मूर्तिमान्‌ 
मद्दाभाव श्रीराधिकाजी हैं । 'कुल-परिवारके सब बन्धन, 
छोक-लाज, मर्यादा और भयको छोड़कर” वे अपना 
जीवन, यौबन, मन और अपना सर्वखर श्रीकृष्णको अप॑ण 
करती दैं । कद्ती हैं-.. 

<स दासीको वे अपने हृदयसे लगा लें या पैरों- 
तले कुचल डालें, दर्शन न देकर जितना चाहें व्यथित 
करें, जो मनमें आवे करें, पर यह तो निश्चय है कि वे 
ही मेरे हृदयके खामी हैं ।?% 

# आर्िष्य वा पादरतां पिनहु मा- ्ष 

मदर्शनान्मरमहतां करोतु वा 
यथा तथा वा विदधातु लरूम्पटो 
मत्याणनायस्तु स एब नापरः॥ 
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अपना सर्वेख श्रीकृष्णको अर्पण करके भी वे अपने 
आत्मार्पणसे सन्तुष्ट नहीं होतीं और कइ्ती हैं--- 

(प्रियतम, तुम्दारे प्रेमके आनन्द-समुद्रमें, मेरा कुल, 
लाज और मर्यादा सब ठुछ हृब गया, अब और मैं 
तुम्हें क्या दूँ! यही प्रश्न मेरे सिरको दुखा रद्ा है। 
जो घन तुम्हें में देती बह घन तो मेरे तुम्हीं हो | 

उनके हृदयका एकमान्न भाव जो सदा उनका 
पीअ करता है वद्द तो यही है कि-- 

“हे प्रेममय | में ओर क्या कहूँ ? मरणमें, जीत्नमें, 
पुनर्जन्ममें तुम द्वी मेरे प्राणनाथ बनो ।! 

जब श्रीकृष्णके विरद्वकी अग्निसे वे जलती हैं तब 
कट्ठती हैं--. 

'मेरे जीवनका प्रत्येक क्षण अनन्त युग बन गया 
है । मेरी आँखें वर्षाके बादल बन गयी हैं। गोबिन्दके 
बिरइसे सारा जगत्‌ शून्य द्वो गया है |! 

“बिरइके ये दिन बीतते नहीं, प्रत्येक क्षण युग-सा 
लंबा बना दीख पड़ता है । नेत्रोंसे घोर वर्षा-सा अश्रु- 
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प्रवाह होता रइता है। गोबिन्दके विरदने तीनों लोक 
घून्य कर दिये हैं। मन्दाप्रिसे शरीर जल रहा है, फिर 
भी प्राण निकलते नहीं |! 

श्रीराधिकाजीके इस मद्दाभावके सम्बन्धर्में कविराज 
गोखामी कद्धते दैं-- 

ध्यदद भाव ब्रजकी गोपिकाओंमें निरन्तर रद्दता है. 
और श्रीराधिकाजीमें इसकी सर्वोच्च पूर्णावस्था दोती है ।” 

यही भगवानके प्रति ग्रेमके मधुर भावकी परिपूर्णता 
है, भक्तिका परम प्रेममें रूपान्तर है | 

कविराज गोखामी कहते हैं--. 

जैसे आकाशके गुण वायुमें, वायुके अग्रिमें, अप्निके 
जल्में और जलके पृथ्वीमें, एक-एक करके कमसे 
मिलते हैं, वेसे द्वी सब भाव मधुर-रसमें भा जाते हैं 
और मधुर-रस रत्तकी अधिकतासे वी परमानन्दका 
आखादन कराता दे |? 

जब यहद्ष द्वोता है तब भक्तिका ताम्र मगवस्प्रेमके 
विशुद्ध सुबर्णमें रूपान्तरित हो जाता है । 
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साधनाके पथपर 
तन्त्रियाँ . मेरे हृदयकी 
हो रहीं झड्डुत अरे क्यों! 


(१) (२) 
छा गये नममे सघन घन रूपफकी धनकी निरन्तर 
दो रदे गम्भीर गर्जनः ज्वालमें जलते जगतको, 
झोंक जब कब विजलियाँ ये, देखनेवालोंकी आँखे 
कर रहीं सड्लेत रे क्‍यों! रद मचलती रद्द्ती भरे क्‍यों! 
यत्नशील डबारनेको 
सरलहदय खुघारनेको, 
शक्ति मेरे पास दी फिर 
९ 
डगमगी पेखी भरे क्‍यों हा कहे 


हे युगावितत निमेषेण चल्षुघा प्राइपायितम्‌ । झून्यायित जगत्सवे गोविन्दविरदेण में॥ 


सत्सज्का मभाव 
( लेखक--सेठ श्रीजिभुवनदास दामोदरदासजी ) 


प्रा्थनाका अर्थ है एकाम्रतापूर्वक चेतन्य-शक्तिके 
साथ तन्मयताका अनुमव करना | यहाँतक एकाग्रता 
होनी चाह्टिये कि कर्ता-कर्म और ज्ञाता-ज्लेय आदिका 
रूय होकर केवल चेतन्यशक्तिक्ा द्वी अनुमत्र हो। 
इस स्थितिमें उस तस्‍्तवदर्शोॉका हृदय पूर्णतया शुद्ध 
हो जाता है। इसी स्थितिमें केवल ईश्वरकी प्रेरणा 
होती है तथा अन्तरात्माकी आवाज सुनायी देती दे । 
इसको भी आकाशब्राणी कद्वते हैं। संसारमें सच्चर्त्रिता- 
की, सदृगुणोंके भण्डारकी एवं शुद्ध-साक्तिक हृदयकी 
सर्वेत्कृष्ट कक्षा यद्दी है | इस स्थितिमें स्फुरित होनेत्राले 
विचार अमिट हो जाते हैं और वे उस व्यक्तिको भी 
अमर बना देते हैं। ऋषि-मुनियोंको भी इसी स्थितिमें उन 
विचारोंकी स्कूर्ति हुआ करती थी जिनसे कि उन्होंने 
अमरत्व प्राप्त किया था | 

विचारोंके अमरत्वका आधार चारित्यकी इस 
कक्षाके ऊपर टी रद्दा है। यहद्द स्थिति तत्तज्ञानका 
सम्पूर्णरूपसे विंकसित परिपक्त फल है। ऐसा संयम 
तक्तज्ञानके अनुभवसे ही ट्वोता है। इस स्थितिको 
प्राप्त करनेके लिये चित्तका निरोध करना, एकाग्रता 
प्राप्त करना एवं चैतन्यशक्तिके साथ तन्‍्मयता अनुभव 
करना--यदी प्रारथनाका सच्चा उद्देश्य है। मनकी 
वृत्तियोंका सर्वथा निरोध द्वो जाय, वे बृत्तियाँ सर्वव्यापी 
एकरस आत्ममय द्वो जायँ। यही नहीं, वे ऐसी हो 
गयी हैं--ऐसा जाननेकी वृत्ति भी न रहे--यददी 
वास्तविक छुखके अनुभवकी वेला है, यद्दी सच्चा धर्म- 
कर्म है, यद्दी सच्ची प्रार्थना है। इस स्थितिमें परमात्माका 
यथार्थ ज्ञान होकर देद्दाभिमान नष्ट हो जाता है और मर 
मन जहाँ-जहाँ भी जाता है वहाँ उसकी समाधि ही हे । 

लोग मन्दिरमें जाकर प्रार्थना करते हैं । वे 
किसकी प्रार्थना करते हैं और किसलिये करते हैं ? 


जगत्‌ खार्थी है और वह ईश्वरको मनमाने भोगपदार्थ 
देनेवाल द्वी समझता दै। संसारमें छोगोंको ईश्वरका 
ज्ञान नहीं चाहिये, उन्हें चेतन्यशक्तिके साथ तन्मयताका 
अनुभव नहीं करना है और न पुन्जन्मका विचार ही 
करना है| बस, अपने वर्तमान जीवनकी तुच्छ-से-तुच्छ 
मनोवृत्तियोंको चरितार्थ -करनेके लिये ही ईश्वरकी 
प्राथंना करनी है। और इसीके लिये वे अनेकों देवी- 
देवताओंकी मानता मानते हैं। परन्तु उन्हें याद 
रखना चाह्टिये कि यदि वे परमेश्वरके मन्दिरमें दर्शन 
करनेके लिये जाना चाद्वते हैं तो इस मँगतेपनको 
छोड़कर, दुखिया और मिखारीपनके चिथड़ोंको दूर फेंककर 
तथा आत्मविश्वास और निःस्पृद्ठताकी दिव्य एवं 
मूल्यवान्‌ू पोशाक धारण करके जायें | हम अन्तमुंख 
दो जायें और विषयोंकी ओरसे नींद लेने लगें। 
जो लोग विषयोंमें जागे हुए हैं वे तो सोये पड़े हैं. और 
जो विषयोंमें सोये हुए हैं वे द्वी बस्तुतः जाग रहे हैं । 
जिस प्रकार यदि हमारे पास कोई मनुष्य भीख माँगने 
आता दे तो दम मुँद फेर लेते हैं | उसी प्रकार यदि 
हम परमेश्वकके पास भिखारी बनकर जायँगे तो वे भी 
सम्मवतः मुँद्द फेर लेंगे। परमेश्वरसे तो हृदयकी पवित्रता, 
शुद्ध सात्तिक प्रेम और भक्तिके साथ मिलना चाहिये । 
यदि इमारे भीतर पवित्रता नद्ीं आवेगी तो क्रूर विकास- 
चक्र--सुदर्शनचक्र अवश्य हमारा संद्वार कर देगा। 
यदि लोग ज्ञानप्राप्तेके लिये---श्रवण, मनन और 
निदिष्यासनके लिये मन्दिरोंमें जाया करते तो आज 
जो मन्दिरोंकी अधोगति दिखायी दे रही दै वह 
कभी न द्वोती । 

प्राथनाके लिये मन्दिरोंकी रचना और मन्दिरोंकी 
पवित्रताके रहस्यकी खोज कीजिये। मैस्मेरिज़्मका 
सिद्धान्त है कि प्रत्येक मनुष्यके शरीरमेंसे एक प्रकारका 
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ओजसू-तत्त निकला करता है। योगशासत्र इसे तन्मात्रा 
या सूक्ष्म पदार्थ कद्वता है । प्रत्येक प्रणीके शरीरमें 
से एक निश्चित प्रकारका ओजसू इर समय निकला 
करता है । किसीके शरीरमेंसे पत्रित्र और किसीके शरीरमेंसे 
अपवित्र--इस प्रकार हममेंसे प्रत्येकके शरीरसे यह्द 
सूक्ष्म तन्मात्राओंका प्रव्राह्न ढेर-का-ढेर निकलता रहता 
है और हम जहाँ-जहाँ जाते हैं वद्दीं-वढीं अपने चारों 
ओर इस तमन्मात्राके द्वारा सारा स्थान भर देते हैं। 
इसीलिये अकेला चर्जिबल सारे जगतयर अपना 
प्रमुत्त जमा सकता दै। शरीरमेंसे जो तन्मात्राओंका 
प्रवाह बाहर निकछता है वह मनुष्यको प्रभावित करता 
है| तात्पय॑यह्द कि चोरके शरीरमेंसे चोरीकी भावना, 
विषयासक्तके शरीरमेंसे विषयोंकी भावना और मक्दात्मा 
पुरुषोके शरीरमेंसे निकलनेवाले तन्मात्र-प्रवाइसे 
आत्मज्ञाककी भावनाका प्रसार द्वोता है। इसीसे 
सत्सन्नक्को श्रेष्ठ बताया दे, क्योंकि यह सर्वदा हमारी 
उन्नति करता रद्दता है 








जिस प्रकार ज्वालाकी गति ऊपरको ओर द्वी द्वोती 
है उसी प्रकार धर्मक्री गति भी उच्चताकी ओर ही ले 
जानेवाली है । इस प्रकार धर्म धर्मात्माकी उन्नति करने- 
बाल्य ही है, अवनति करनेवाला नहीं है, मनुष्योंके 
मनमें जो मन्दिर और देवालयोंके बनवानेकी वृत्ति 
स्फुरित हुई है उत्तका भी यही रहस्य है | ईश्वरकी 
उपासना करनेके लिये मन्दिरोंकी क्या आवश्यकता 
थी, ईश्वरका ध्यान, भजन औरे ग्रार्यना तो चाहे जड्ाँ 
भी हो सकता था । परन्तु उन्होंने खाभाविक ही यह 
' अनुभव किया कि जिस स्थानमें साधु पुरुष सर्वदा 
भगव्रानकी भक्ति करते रहते हैं वह बहुत अधिक 
मात्रामें पवित्र तन्मात्राओंसे भर जाता दै। लोग वहाँ 
नित्यप्रति मगवानकी आराधनाके लिये जाते हैं । 
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ओर जैसे-जेसे अधिकाधिक लोग इस निमित्तसे वहाँ 
जाते हैं वैसे-वेसे द्वी वक्ष स्थान अधिक पत्रित्र ह्वोता 
जाता है। यदि उस स्थानमें कोई असात्तिक पुरुष 
भी जाय तो उस स्थानकी पविश्रताके प्रभावसे उसके 
हृदयमें भी सस्रगुणका उदय हो जायगा। मन्दिर 
और देवालयोंको पवित्र क्‍यों माना जाता है ! उसका 
यह उपर्युक्त कारण द्वी समझना चाहिये। किन्तु 
इतनी बात याद रखनी दी चाहिये कि साधु पुरुषोंके 
समागम और निवासपर दी स्थानकी पब्न्रिता अवलम्बित है। 
किसी स्थानको पहले साधु पुरुष पत्रित्र बनाते हैं और फिर 
वह्द पवित्रता दूसरे लोगोंको प्रदान करते हैं । 

मन्दिर भी मन्दिर-नामके कारण नहीं, अपि तु 
पवित्र संत पुरुषोंके संसर्गसे ह्वी पवित्रता धारण किये 
हुए हैं। मिन्नताका कारण भी केबल गुण दी हैं । 
गुणोंके तारतम्यसे मेद दिखायी देता है| मह्दात्मा 
भी पतरित्र आचार-विचार, सह्ुण एवं ईश्वरीय शक्तिके 
कारण ही श्रेष्ठ हैं। अधिक सत्त्वगुणसम्पन्न संतजन 
अपने आसपास चारों ओर सत्तगुणका प्रभाव फेल 
देते हैं ओर उसका प्रभाव उनके संसर्गमें आनेवाले 
पुरुषोंपर पड़े बिना नहीं रहता। कोई-कोई मनुष्य 
यहाँतक पत्ित्र द्वो जाता है कि उसकी पवित्रता उसके 
शरीरसे निरन्तर बहती रहती है। इसीको ब्रह्मतेज 
कट्ते हैं । 

साधुओंके शरीरसे प्रत्नाद्ित होनेवाली पत्रित्रता 
इन्द्रियगोचर बाह्यवस्तुके समान ही अनुभवमें आनेवाली 
होती है । अन्य वस्तुओंके समान उसका भी वास्तविक 
अस्तित्व रहता है और उसे केवल योगिजन द्वी देख 
सकते हैं | वह अपने संसर्गमें आनेवाले प्रत्येक पुरुषको 
पत्रिन्नता प्रदान करती है | साधु पुरुषोंके दर्शन, संत- 
मद्दात्माओंकी सेवा और उनकी पधरावनी आदिकी 
योजना इसी तत्तकी दृष्टिसे की गयी है । 
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तेरे नामको आधार 
( लेखक--काका कालेलकर ) 


मनुष्यकी दुर्बलताका अनुभव करके हमारे परम 
कारुणिक साधु-संतोंने उद्धारके बहुत-से रास्ते ढूँढ़े । 
अन्तमें उन्हें भगवानका नाम मिला | इससे उन्होंने 
गाया कि-राम-नाम ही हमारा आधार है। सब तरहसे 
हरे हुए मनुष्यके ढिये बस, राम-नाम ही एक तारक 
मन्त्र है। राम-नाम यानी श्रद्धा---ईश्वरकी मंगलमयता- 
पर श्रद्धा | युक्ति, बुद्धि, कर्म, पुरुणार्थ, सब सत्य है, 
परन्तु अन्तमें तो राम-नाम ही दमारा आधार है। 


लेकिन आजकलका जमाना तो बुद्धिका जमाना 
कहलाता है | इस तार्किक युगमें श्रद्धाका नाम ही 
कैसे लिया जाय ! 


सच है कि दुनियामें भबुद्वि और अन्धश्रद्धाका 
साम्राज्य छाया है | तर्क, युक्ति और बुद्धिकी मददके 
विना एक पैंड भी नहीं चछा जा सकता | बुद्धिकी 
लकड़ी ह्वाथमें लिये बिना छुटकारा ही नहीं । परन्तु 
बुद्धि अपन्न है। जीवनयात्रामें आखिरी मुकामतक 
बुद्धि साथ नहीं देती । बुद्धिमें इतनी शक्ति होती, तो 
पण्डितलोग क्ीके मोक्ष-घामतक पहुँच चुके होते। 
जो चीज़ बुद्धिकी कसौटीपर खरी न उतरे, उसे फेंक 
देना चाढ़िये । बुद्धि-जेसी स्थूल वस्तुके सामने भी 
जो टिक सके उसकी कीमत ही क्या है ! परन्तु 
जहाँ बुद्धि अपना संस खर्चे करके थक जाती है 
और कड्ठती है--'न एतदशकक॑ विज्ञातुं यदेतगक्षमिति | 
वहाँ श्रद्धाका क्षेत्र शुरू हो जाता है | बुद्धिकी मददसे 
कायर भी मुसाफिरीके लिये निकल पड़ता है। परन्तु 
जहाँ बुद्धि रुक जाती है, वहाँ आगे पेर केसे रक्‍्खा 


जाय ? जो बीर ह्वोता है, वही श्रद्धाके पीछे-पीछे 
अज्ञातकी अँघेरी गशुफामें प्रवेश करके उस “पुराण- 
गहरेष्ट'को प्राप्त कर सकता है। 

बालककी तरह मनुष्य अनुभवकी बातें करता है। 
माना कि, अनुमव कीमती वस्तु है, परन्तु मनुष्यका 
अनुभव है ही कितना ? क्या मनुष्य भूत-भविष्यका 
पार पा चुका है! आत्माकी शक्ति अनन्त है। 
कुदरतका उत्साह भी अथाह है। केवढ अनुभवकी 
पूँजीपर जीवनका जहाज भविष्यमें नहीं चलाया जा 
सकता । अनुभव्रकों तुच्छ गिननेवाली श्रद्धा, अन्तः- 
प्रेरणा और प्राचीन खोज हमें जहाँ ले जाय, वहाँ 
जानेकी कला हमें सीखनी चाहिये | जल जाय वह 
अनुभव, धूल पड़े उस अनुभवपर जो हमारी दृश्टिके 
सामनेसे श्रद्धाको हटा देता है। दुनिया यदि आज- 
तक बढ़ सकी है तो वह अनुमत्र या बुद्धिकि आधार- 
पर नहीं, परन्तु श्रद्धांके आधारपर ही। इस श्रद्धाका 
भाथा जबतक खाली नहीं होता, तबतक यात्रामें पैर 
आगे पड़ते ही रहेंगे; तमीतक हमारी दृष्टि अगला 
रास्ता देख सकेगी और तमीतक दिनके अन्त होनेपर 
आनेवाली रात्रिकी तरह बार-बार आनेवाली निराशाकी 
थकान अपने-आप द्वी उतरती जायगी। इस श्रद्धाको 
जाग्रत्‌ रखनेका--इस श्रद्धाकी आगपरसे राख उड़ा- 
कर इसे हमेशा प्रदीत्त रखनेका--एकमात्र उपाय 
है राम-नाम । 

राम-नाम ही हमारे जीवनका साथी और हमारा 
हाथ पकड़नेवाला परम गुरु है। 

( ऊर्मिसे ) 
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साधनमें प्रेम होना, साधनमें जरा भी परिश्रम न 
प्रतीत ह्वोना, त्यागी महापुरुषषोंके जीवनमें श्रद्धा होना और 
भगवानूपर विश्वास होना---ये साधककी उन्नतिके प्रधान 
बिह हैं । ऐसा साधक बहुत तेज चाल्से आगे बढ़ता है। 

प्रमु-प्राप्तिति साधनको ही जीवनका मुख्य कार्य 
समझो । शरीरसे संसारमें रहो परन्तु मनको तो निरन्तर 
प्रमुके चरणोंमें रक्‍्खो । 

केवल पुस्तकें पढ़नेसे काम नहीं चलेगा, न बड़ी- 
बड़ी बातें बनानेसे ही कुछ द्वाथ लगेगा | तुम्हें खुद 
अपने मनको प्रभुमें लगानेकी साधना करनी पड़ेगी । 

भगवानके स्मरण-चिन्तन और उनके गुण-गानमें 
समय बिताना ही समयका सदुपयोग है। 

याद रक्‍्खो---जिसपर भगवानके सित्रा और किसी 
भी पुरुष, किसी भी परिस्थिति, किसी भी घटना और 
कसी भी कालका कोई प्रभाव नहीं पड़ता अर्थात्‌ 
जो हर समय दर प्रकारसे भगवानके ही शरण रहता 
है, वही मह्दापुरुष है। तुम भी चेश करो--सारे 
प्रभावोंसे छूटकर मगवानके--एकमात्र भगवानके ही 
प्रभावमें रहनेकी | 

तुम्हारा परिचय केवल भगवानसे ही रहे, और 
सबको भूल जाओ । और तुम जो कुछ भी करो, सब 
केवछ भगवानकी प्रसननताके लिये ही । 

चाहो केवछ भगवानको दी | यद्ष भी मत सोचो 
कि भगवान्‌ सर्वज्ञ और सर्वशक्तिमान्‌ हैं, वे मेरी 
आवश्यकताओंको आप ही पूर्ण कर देंगे। तुम्हारे मनमें 
भगवानके सिवा न तो और कोई आवश्यकता ही रहे; 
और न किसीकी चाह ही हो। 

भगवानूमें ही विश्वास, भगवानूकी ही आवश्यकता, 
भगवान्‌की ही चाह और भगवान्‌ दी साधन--ये चार 
बातें जिस साधकमे होती हैं, वह बड़ा ही भाग्यवान्‌ 


है | इससे भी बढ़ा वह है जो केवछ भगवानके प्रेममें 
ही मस्त रददता है। जिसे न चाह है, न आवश्यकता | 

भगवानकी प्रसन्नताके लिये ही कम करनेवाल 
पुरुष यह कभी नहीं सोचता कि छोग मेरे कार्यको 
सराहें, मेरी बड़ाई करें, मेरा सम्मान हो, मेरी जीवनी 
लिखी जाय या मेरा स्मारक बने | ये इच्छाएँ तो उसीमें 
रहती हैं जो तुच्छ विषयोंका गुलाम है और भगवद्धक्ति- 
का खाँग धरकर अपने-आपको धोखेमें डाल रहा है | 

जगत्‌के लोगोंके परिचयमें न आओ, न उनका 
परिचिय प्राप्त करो । ऐसी चेष्टा करो जिसमें वे तुम्हें 
भूल जायेँ और तुम उनको भूछ जाओ, फिर केवल 
प्रमुका और तुम्हारा--दोका ही परस्पर परिचय रहे । 
चुपचाप तुम प्रभुकी सेवा करो और प्रभु उसे खीकार 
करें | जो दूसरोंको दिखानेके लिये सेवा करता है 
उसकी सेवा भगवान्‌ खीकार नहीं करते | 

जगतको सुधारनेकी ठेकेदारी छोड़ दो, इसे प्रभु 
आप ही सुधारेंगे | तुम तो प्रभुके चरणोंपर न्योछावर 
हो जाओ | चुपचाप पड़े रहो दीन होकर उन दीन- 
बन्धुके दरवाजेपर ! 

जो मनुष्य जगतके लोगोंमें बहुत परिचित होना तथा 
उनके साथ रहना चाहता है, याद रक्खो-- वह अभुके 
परिचयसे अपनेको दूर करना चाहता है और प्रभुके 
संगको भी छोड़ना चाद्वता है | जितना द्वी जगतमें अधिक 
परिचय प्राप्त करोगे, उतना ही प्रभुके परिचयसे हटोगे | 

जो मनुष्य भोगोंके त्याग और भगवत्‌-प्रेमका बाना 
पहनकर भी लछोगोंको भपना--अपने साधनका परिचय 
देना चाहता है बह तो उस कुल्टा स्रीके समान दै 
जो किसी सुयोग्य पतिकी धर्मपत्नी होकर भी दूसरे लछोगों- 
को रिझानेके लिये उन्हें अपना रूप और अच्ञार 
दिखाती फिरती है । “शिव! 
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करूँ, आपकी आज्ञा भी माननी पड़ेगी।! इच्छा न 
रहते हुए भी वे रथपर सवार हो गये । 


सब लोग >उन्नवेरपुर पहुँचे | गुहको भरतके इस 
आकस्मिक आगमनपर सन्देढद हुआ । उसने सारी सेनाको 
राम-कार्यके लिये तैयार किया । निषादपति गुद्से 
मिलते ही भरतके हृदयमें प्रेमका समुद्र उमड़ पड़ा | 
वे अपने श्रद्धास्पदके अनन्य भक्तको पाकर मावावेशमें 
अपनेको भूल गये । उनके नेन्रोंसे प्रेमाश्रुओंकी श्ड़ी 
लग गयी । वास्तवमें प्रेमका तत्त सच्चे प्रेमी ही जान 


सकते हैं | 


जिस बृक्षके नीचे श्रीरामने एक रात्रि निवास किया 
था, वहाँ जाकर उन्होंने सीताके वल्नके तारोंको प्ृथ्वीपर 
बिखरे देखा | वियोगसे व्यथितहृदय भरत रोने 
छगे । दुःखभरे खरमें उन्होंने कहा--'जिस सीताको 
सूर्य, चन्द्र, वायु आदि देवगण भी नहीं देख पाते थे 
उसने भेरे कारण इस शिंशपा दृक्षके नीचे कुशाकी 
साथरीपर रात्रि बितायी । में भी कैसा अभागा हूँ कि 
अपने पूज्योंके दुःखका इस प्रकार कारण बना ।! 
भरतके इस प्रेम और श्रद्धाको देखकर केवटराज सकुचा 
गये । अपने मनमें भरतके प्रति सन्देह होनेके कारण 
उन्हें बढ़ा पश्चाताप हुआ । 


जब वहाँसे आगे बढ़े तो भरद्वाजके आश्रममें 
पहुँचे | मुनिराजने पूछा---“भरत ! तुम बनमें किसलिये 
आये हो |? इस प्रश्नको सुनकर भरतजी रोने छगे और 
बोले-“मद्दाराज ! आपका पूछना ठीक दी है, मैं पामर 
सचमुच इसी योग्य हूँ ।” भरद्वाजजी बोले--.'मैं तपके 
बल्से तुम्हारे इधर आनेका कारण जानता हूँ । तुम 
रामको छौटाने जा रहे हो | हम लोग धन्य हैं जो आज 
तुम्हारे दर्शका सौभाग्य प्राप्त कर रहे हैं । हमारे 
तपका, हमारी साधनाका फल था रामके दर्शन, और 
राम-दर्शनका फल है तुम्हारे दर्शन | भरत ! तुम 


जिन रामके वियोगमें क्ृश हो रहे हो वे ही राम एक 
रात्रिके लिये यहाँ झहरे थे । रातभर तुम्हारी प्रशंसाका 
गायन करके उन्होंने हमारे कानोंको पवित्र किया | सारा 
संसार तो रामके ग्रुणोंका गान करता है और राम 
तुम्हारे ही गुणोंके गायनसे अपनेको आनन्दित मानते 
हैं !? भरद्वाजजीके मुखसे श्रीरामजीकी पग्रेम-कथाएँ 
घुनकर भरतजीका हृदय गद्‌गद, शरीर रोमाश्वित और 
वाणी कुण्ठित हो गयी | 


रातभर आश्रममे रहकर वे प्रात:काल भागे बढ़े । 
मार्गमें चछते समय उनकी दशा बड़ी विचित्र थी। 
वे भगवानके दयाद्ध खभावकी ओर देखते तब तो 
उनके पैर आगे बढ़ते, माताकी करनीकी याद आनेपर 
पैर पीछे पड़ते और अपनी ओर देखकर वहीं रुक जाते 
थे। इतनेमें दी उन्हें भगवान्‌ रामके चरण-चिह्न दीख 
पड़े | बस, फिर क्‍या था-वे प्रेममें निमम्न हो गये | उस 
मुख्धताको देखकर गुहको भी शरीर और मार्ग आदिका 
कुछ भी ज्ञान न रहा | जड चेतन और चेतन जड हो गये । 
सर्वत्र एकमात्र प्रेमका ही साम्राज्य छा गया | अन्तमें 
भगवान्‌ रामका आश्रम दीख पड़ा | भरतजी आगे बढ़े | 
अपने श्रद्धास्पदके चरणोके दर्शन पाकर दण्डबत्‌ 
भूमिपर गिर पड़े । लक्ष्मणजी आवाज पहचान कर 
बोले, भदह्ाराज | भरतजी प्रणाम कर रहे हैं ।! मरतजीका 
शरीर भगवानके वियोगमें इतना कृश हो गया था 
कि लक्ष्मणजी केवल उनकी आइतिसे उन्हें पहचान 
न सके । महाराज श्रीरामचन्द्रजीने रक्ष्मणकी बात 
चुनते ही भरतको उठाकर छातीसे लगा छिया । दोनों 
एक दूसरेके प्रेमाश्रुओंसे भींग गये । आश्रम मानो 
करुणा और प्रेमका विचित्र रत्ञमद्न बन गया। 


अपने बियोगमें पिताकी मृत्युकी बात छुनकर 
प्रभु बड़े दुखी हुए । अन्तमें पिण्होदक आदिकी सारी 
क्रियाके समाप्त हो चुकनेपर सब छोगोंने भगवानसे 
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वापस लौटनेकी प्रार्थना की | भरतजीने कद्ा--'खीके वर्ष भगवान्‌का नाम जपते-जपते बिताये | जन एक ही 


वशीभूत होकर पिताजीने आपको जो भाज्ञा दी है वह 
पालनीय नहीं है ।! मगवान्‌ राम बोले-“नहीं, पिताजीने 
कामबश होकर यद्द आज्ञा नहीं दी है, प्रत्युत अपने 
प्राणोंका त्याग करके उन्होंने अपने प्रणका पालन 
किया है | पिताजी पूजनीय और राजा थे इसलिये 
उनकी भाज्ञा प्रत्येक प्रकारसे पालनीय है ।” इसपर 
भरतजीने नम्नतापूर्वक उत्तर दिया कि “यदि यही बात 
है तो हम लोग भाई द्वोनेके नाते ग्रेमपृवंक आपसमें 
बदला कर लें | पिताजीने जो कुछ आपको दिया है उसे 
आप मुझे दे दीजिये और जो मुझे दिया है उसे आप 
ले लीजिये ।? भगवान्‌ रामने कहद्दा, “नहीं, ऐसा नहीं हो 
सकता; क्योंकि इन वरदानोंकी याचना विशेषरूपसे 
की गयी है | उसमें भेरे वनवास और तुम्दारे राज्य- 
ग्रहणकी स्पष्ट आज्ञा है। इसलिये आपसमें बदला नहीं 
हो सकता |” वाल्मीकिरामायणमें आया है कि भरतजीने 
भगवानूसे बहुत प्रार्थना की कि "मुझे मी आप साथ ले 
चलिये” किन्तु उन्होंने साथ ले जाना भी खीकार नहीं 
किया | तब भरतजीने दृढ़तापूर्वक यक्ष प्रतिज्ञा की कि 
“यदि आप नहीं छौठ चलेंगे तो मैं अपने ग्राणोंका 
त्याग कर दूँगा ।? वे दर्मका आसन बिछाकर वहीं जम 
गये । भगवानने बहुत समझाया कि ऐसा आग्रह न 
करो । अन्तमें वशिष्ठजीने प्रमुके संकेतके अनुसार 
भरतजीको समझा-बुझ्ाकर इस बातपर राजी किया कि 
वे भगवानकी चरणपादुका प्रात्त करके उनकी आज्ञाके 
अनुसार किसी तरह भयोष्यामें चौदह वर्ष बितानेका 
यज्ञ करें | भरतने उनकी आज्ञाको शिरोधार्य किया 
और प्रमुकी चरणपादुका ग्रहण करके उनसे स्पष्ट 
कड्ठ दिया कि यदि चौदद्द वर्षकी अवधिके पूर्ण हो 
जानेपर पन्‍्द्रहवें वर्षके पहले दिन आप अयोध्यामें न पहुँच 
पायेंगे तो मैं अप्निमें अपने शरीरकों होम दूँगा । 


भरतजीने नन्दिम्राम्में आकर मुनित्रतसे चौदह 


दिन शेष रह गया तब वे इस प्रकार विछाप करने लगे--- 


रहेड एक दिन अवधि आधारा | 
समुझत मन बुख भयठ आपारा ॥ 
कारन कम नाथ नहिें आयड । 
जानि कुटिक किधों मोहिं बिसरायड ॥ 
अहह पम्प कछिसन बढ़भागी । 
राम पदारबिंदु अ्ुरागी ॥ 
कपटी कुटिक मोहि प्रभु॒चीन्हा । 
सासे भाथ संग नहिं छीनहा॥ 
जौं करनी समुझे प्रध्॒मोरी । 
नहिं मिस्तारा कक्ष सत कोरी ॥ 
बीते. अवधि रहहिं जौं आ्ाना। 
अध्मस कवन जग मोहि समाना ॥ 
अन्तिम पदोर्मे भरतके विरद्द और ग्रेमका कितना 
मार्मिक वर्णन है। “अधम कवन जग मोहि समाना? 
में दैन्यकी पराकाष्ठा हो गयी है। मद्दाराजके दयाद्ु 
खभावके आधारपर उन्हें इस बातका सन्देद्द नहीं 
कि भगवान्‌ ठीक समयपर यहाँ नहीं पहुँच पायँँगे 
किन्तु फिर भी वे मन-ही-मन इस प्रकार कल्पना कर 
रहे थे कि यदि भगवान्‌ न आ पाये तो मेरे प्राण चले 
जायेंगे और यदि नहीं गये एवं मुझे आत्महत्या करनी पड़ी 
तो मेरे समान संसारमें कोई पापी नहीं | मेरा वह प्रेम 
दम्भमात्र ही था, क्‍योंकि यदि उसमें वास्तविकता होती 
तो दशरथजीकी तरद्द क्‍या ये प्राण-पसेरू भी न उड़ 
जाते । इस प्रकार विछाप करते हुए भरतजीके नेत्रोंसे 
ऑआँसुओंकी धारा बह रही थी। 'राम राम रघुपति जपत 
श्रवत नयन जल जात |” इतनेमें द्वी राम-विरद्के अथाह 
समुद्रमें इबते हुए श्रीमरतजीके पास श्रीहनुमानजी नौका- 
रूपसे आ पहुँचे--- 
राम बिरइ सागर महँ भरत सरान मन होते । 
विप्र रूप घरि पवनसुत आह गयठ जनु पोत ॥ 
श्रीरमके आगमनके झुभ सन्देशको पवनकुमारके 
मुखसे सुनकर भरतजीके हृदयमें जो उछास उत्पन हुआ 


व्या्एफमपकनमकम जाट ककन्कायकनक 
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उसका वर्णन नहीं किया जा सकता। भरतजी इस 
सन्देशके उपकार-भारसे दब गये और अपने भावकों 
उन्होंने कृतह्ताभरे खरमें इस प्रकार प्रकट किया--- 
पृद्दि संदेस सरिल जग साहीं | 
करि विचार देखेडें कछु नाहीं ॥ 
नाहिन वात उरिन मैं तोही | 
अब प्रभु चरित सुनावहु मोदी ॥ 
प्रेमका कैसा ऊँचा आदर्श है । श्रीहन॒मानजी 
भरतजीके इस प्रेम और श्रद्धासे सने सुन्दर भावकों 
देखकर मन-द्वी-मन कहने लगे कि जिनकी प्रशंसा खर्य॑ 
भगवान्‌ करते थे, वे भरत ऐसे क्यों न हों । 


सन्देशके रूपमें भरतजीको प्राण-दान देकर 
हनुमानजी भगवान्‌ रामके पास लौटे। इधर जयोष्याका 
सारा जनसमूह भी प्रभुके दर्शनोंके लिये अधीर हो 
रहा था। विमीषण आदिके साथ ग्रभु अयोध्यामें आ 
पहुँचे । 


अपने गुरु श्रीवशिष्ठजी और सभी ब्राह्मणोंके चरणोंमें 
मर्यादापुरुषोत्तम श्रीरामचन्द्रजीने प्रणाम किया | तदनन्तर 
श्रीमरतजीने प्रृथ्वीपर गिरकर बड़े प्रेमसे प्रभुके चरण- 
कमल पकड़ लिये | तब क्ृपाके समुद्र भगवान्‌ रामने 
उन्हें बलपूर्वक उठाकर अत्यन्त प्रेमपृवेंक हृदयसे छूगा 
लिया । प्रभुके शरीरमें रोमाश्व हो आया और प्रेमातिरेक- 
के कारण उनके नेत्रोंमें आँसुओंकी बाढ़ आ गयी । 
परे भूमि नहिं उछत ठडाएं। 
यर करि ऋपासिंधु उर छाए ६ 
स्यामऊ गात रोम भए्‌ ठाढ़े। 
नव राजीव नयन जछू बाढ़े॥ 
प्रभु मिकत अनुजदि सोह मो पहिं जाति नहिं उपमा कही । 
जबु प्रेम भरु सिंगार तनु धरे मिले बर सुषमा छही ॥ 
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वास्तवमें भरतजी प्रेमके अवतार ही थे। श्रद्धाकी 
भी मानो वे मूर्ति दी थे। उनके प्राणोंकी रक्षा भी 
उनकी अट्टठ श्रद्धासे ही हुई । उन्हें खामीकी आज्ञाका 
पालन करना था | इसलिये विवश होकर भगवानके 
वियोगमें उन्हें चौदह्न वर्षकी लंबी अवधि बितानी पड़ी | 
किन्तु अवधिके समाप्ति-कालमें उनकी कैसी विलक्षण 
दशा हुई--यह ऊपर बतलाया ही जा चुका है । 
उधर प्रेमके सच्चे ममज्ञ-श्रद्धांके एकमात्र आधार 
भगवान्‌ राम भी भरतको देखनेके लिये अधीर हो उठे 
थे | रावणकी मृत्युके उपरान्त विभीषणने भगवानसे 
ग्राथना की कि वे कुछ दिन और लंकामें बिराजें । 
प्रभुने कद्दा-- 
तोर कोस गृह मोर सब सत्य बचन सुनु आत । 
भरत दुसा सुमिरत मोदि निमिष कदरप सम जात ॥ 
भरतकी दशाका स्मरण करके भगवान्‌का एक-एक 
निमिष कल्पके समान बीतना खाभाविक ही है । 
क्योंकि “ये यथा मां प्रपचन्ते तांस्तवैव मजाम्यहम! 
के अनुसार जब भरत उनके विरहके सन्तापको नहीं 
सह सकते तो भगवानको भी उनसे मिले बिना चैन 
कैसे मिल सकता है !? उन्होंने अपने ही श्रीमुखसे 
भरतकी दशाका फिर इस प्रकार वर्णन किया--- 
यीतें अवधि जाएँ जौं जिजत न पावड़ें बीर । 
सुमिरत अनुज प्रीति प्रभु पुनि पुनि पुकक सरीर ॥ 
“जिअत न पाव्ँ बीर? में भरतके प्रेमकी पराकाष्ठा 
हो जाती है | दमें भी श्रीमरतजीकी तरह भगवानके अनन्य 
प्रेमी और परम श्रद्धाह बननेका श्रयत्ञ करना 
चाहिये | | 


है. 4 


भगवानपर विश्वास करके आगे बढ़ो 
( लेखक--शऔीकंबिल फिल्मोर ) 


याद रक्‍्खो, विश्वास प्रतिकूल परिस्थितियोंके संकरीले 
और कँटीले पथमें निर्दन्द्द चलता है; प्रतिकूलता उसे 
स्पर्श नहीं कर सकती, ढिा नहीं सकती। चारों 
ओरसे जब विरोधका बर्वंडर चल रहा हो, सब कुछ 
प्रतिकूल-ही-प्रतिकूल दीख रहा हो तो भी सचा विश्वास 
क्षीण नहीं होता, घटता नहीं | एक बार जब तुमने 
डंकेकी चोट इस सनातन सत्यकी घोषणा कर दी कि 
एकमात्र प्रमु हद्वी हमारे भर्ता, निवास, शरण और 
सुहृद हैं तब फिर यह न हुआ और वह न हुआ? 
की व्यर्थ परेशानीमें क्‍यों पड़ते हो! इसका मतलब 
क्या यह न समझ लिया जाय कि तुम भगवान्‌की 
अपेक्षा पदार्थोको अधिक महत्त्व देते हो ? क्या इसका 
अर्थ यह न हुआ कि तुम सनातन सत्यसे व्रिमुख होकर 
विषयोंके सामने मस्तक टेक रहे हो ! 


भगवद्धिश्वासके द्वारा प्रतिकूछ परिस्थितियोंको काबूमें 
लाया जा सकता है, उन्हें जीता जा सकता है परन्तु 
किसी पदार्थविशेष अथवा ग्रणालीविशेषके पीछे पागल 
होनेकी क्‍या आवश्यकता ? तुमने यह कैसे मान लिया 
कि अमुक पदार्थ अमुक ढंगसे प्राप्त हो जाय तभी 
तुम्हारी प्रतिकूल परिस्थिति टठ जायगी ? क्‍या ऐसा 
मानना सरासर धोखा नहीं है, आत्मवश्चना नहीं है ! 
क्या तुम्हारी आवश्यकताओोंका ज्ञान प्रभुकी अपेक्षा 
तुम्हें ही अधिक है ? तुम्हारी इस मनोदृत्तिका तो 
स्पष्ट अर्थ यह है कि तुम भागवती शक्तिपर निर्भर नहीं 
हो, वरं तुम्हें अपने बुद्धि-कौशल और शरीर-बढूपर 
अधिक विश्वास है, तुम इन्हींका आधार लिये हुए हो । 


पहले तुम अपनी आवश्यकताओंको ठीक-ठीक 
समझ्न तो छो; यह जान तो लो कि सनातन सत्यकी 
इष्टिसे इनकी क्‍या सत्ता है! यह जान लेनेके बाद 


तुम यह सोच सकते द्ो कि तुम्हारी अमुक आवश्यकता- 
की पूर्ति भमुक ढंगसे होनी चाहिये! उदाहरणके 
लिये,--मान लो कि तुम्हें छुखकी, आनन्दकी 
आवश्यकता है | अब यह छुख कैसे प्राप्त होगा---सैर- 
सपाटेसे, अमुक मित्रके मिल जानेसे, अमुक ख्रीसे 
शादी हो जानेसे, इतना धन मिल जानेसे, वद्द कोठी 
अपनी द्वो जानेसे, अपने घर मोटर और फिठन हो 
जानेसे---आदि-आदि चिन्ताओंका जार बुनने लगते 
हो | एक क्षणके लिये भी ठहरकर तुम भगवान्‌की 
इच्छाकी ओर दृष्टि नहीं डालते | अपने खुखको तुमने 
पदार्थविशेषकी प्राप्तिमं मान रक्‍्खा है ? ऐसा तो मत 
करो; अपने छुखको किसी चीजमें सीमित न कर लो; 
क्योंकि सम्मव है कि भगवानने तुम्हारे लिये अधिक 
अच्छी चीज चुन रक्‍्खी हो। 


यह निश्चय मानो कि समस्त छुखोंका मूल त्नोत 
एकमात्र भगवान्‌ हैं; यह घछुख भगवान्‌ चाहे जिस 
प्रकार तुम्हारे पास पहुँचावें, उसे आनेके लिये रास्ता 
दो | सारा आनन्द, समस्त सुख एकमात्र प्रभुसे आता 
है। प्रभुके चरणोंमें ही आनन्दका उत्स है, वहीं 
आनन्द झरता रहता है | इस बातको कभी भूलो मत; 
यह त्रिकाल सत्य है | 


समस्त सुखोंका एकमात्र आगार परमात्मा है--.यह 
जानकर जब तुम सुखोंके आनेके लिये अपना द्वार 
खोल दोगे तब तुम देखोगे कि शत-शत, सहस्र-सहस्र 
धाराओंमें आनन्द तुम्हारी ओर उमड़ा चला आ रहा 
है---जिसकी तुम्हें कल्पना भी न थी। भगवानके 
हाथमें अपना हाथ देकर यदि तुम उनके मार्गमें इृढ़ता- 
पूर्वक, निष्ठापूवंक चलते चलो, उनके अक्षय आनन्द- 
सिन्धुमें डुबकियाँ लगाते चलो, किसी पदार्थविशेष का 
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परिस्थितिविशेषमें भपने जीको न अठकाओ, अप ह 


छुभावने दृश्यों और छलचीले पदार्थोपर छोभभरी दृष्टि न 
डालो तो सच मानो तुम्हारा आनन्द तुम्हें असंख्य मार्गोंसे 
प्राप्त होता रहेगा | आसपासका छलचीला बाजार तो 
तुम्दारे मनकी रचना है जो सदा तुम्हें लक्ष्यश्रष्ट करने- 
पर लगा हुआ है | 


एक बार जब तुमने अपना छक्ष्य स्थिर कर लिया 
तो फिर चाहे जो कुछ हो जाय उससे विमुख मत हो, 
डिगो मत । अपने लक्ष्यकी ओर दढ़ निष्ठा एवं अपूर्व 
लगनके साथ बढ़ते चलो, बढ़ते चलो | कदापि, एक 
क्षणके लिये भी सन्देइमें मत पड़ो, व्यर्थ चिन्ता मत 
करो, डरो मत, बेमतलब परेशान मत दो, असफल्ताके 
भयसे कॉपो मत | यह तुम्हारा भय व्यर्थ है, अनावश्यक 
है । विश्वास करो, भगवान्‌ इस पथमें तुम्हारे सहायक 
हैं, वे द्वी तुम्हारे साथ-साथ चल रहे हैं । फिर उन्हें 
अपने हृदयका पूरा योग क्‍यों न प्रदान करो ! प्रीति- 
पूरक आनन्दसद्वित क्‍यों न इस मार्गमें चलछते चलो ? 
भगवान्‌ तुम्हें पुकार रहे हैं | उनकी वाणीका अनुसरण 
करो, उनको सामने देखते हुए बढ़े चलो | वही 


कल्थवाण 
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भगवान्‌ दी हमारे-तुम्दारे सबके लक्ष्य हैं, सबकी 
वट्ठी गति! हैं । 

मेरे कहनेका यह अभिप्राय कदापि नहीं कि संसार- 
की सारी बातोंसे तुम अपनेको पृथक्‌ कर लो । परन्तु 
तुम्हें इतना जान लेना चाहिये कि संसारकी सारी 
वस्तुओंका आधार एकमात्र भगवान्‌ है। तुम्हें सदा 
सावधान रहना चाहिये कि तुम संसारमें रदते हुए भी 
संसारके नहीं हो, जब तुम यह जान जाओगे कि 
समस्त सष्टिका मूलाधार एकमात्र भगवान्‌ है तब तुम्हें 
अपनी प्रत्येक क्रियामें एक अपूर्व अलौकिक रस आने 
लगेगा क्योंकि तब तुम्हें किसी प्रकारका भय, सन्देदह, 
घृणा, लोभ, अशान्ति आदि आछझुरी वृत्तियाँ सता न 
पायेंगी। 

इसलिये याद रक्खो--वस्तुतः तुम प्रमुके अमृत 
पुत्र हो; तुम्हारे भीतर भगवानकी जो शक्ति है उसके 
द्वारा खुख और सफल्ताके समस्त साधनोंपर तुम्हारा 
एकतन्त्र अधिकार है । भगवानके इस वरदानको ग्रहण 
करनेके लिये इृढ़ निष्ठाके साथ तुम अपने लरक्ष्यकी 
ओर बढ़ो | ('युनिटी” से ) 


खम 

किसी मदहात्माने खम्तमें एक बहुत झुन्द्र फिर मद्दात्माकों एक काली कलूटी भयानक 
मद्दापुरुषको देखकर उससे पूछा-- राक्षसी दिखायी दी, उससे भी पूछा-- 

(तुम कोन दो ?! (ुम कोन दो !? 

में अनलय विश्वास हूँ के विषय-चासना हूँ । 

“कहाँ रहते हो !” “कहाँ रदती दो ?” 

“सच्चे प्रभुभक्तोके हृदयमें ।' 'भोग और आराम चाहनेवाले मनु ध्यो के हृदयमें। 

'क्या करते द्वो !! कया करती दो !? 


शोक, भय, दुश्ख, चिन्ता और पाप आदि 
संकट देनेवाले वैरियोंको दूरले ही मार 
भगाता हैं । 


जीवको संकट देनेवाले पाप-तापादिकी रक्षा 
करती |. और नये-नये पाप: शोक, भय; 
दुःश और खिल्ताओंकों बुलाया करती हूँ ।' 


नसश्ीकज-++ 


ब्रत-परिचय 
(छेखक--प० भीहनूमानूजी शर्मा ) 
[ पृष्ठ १७०७ से भागे ] 


(२) 
( बैशाखके व्रत ) 


कृष्णपक्ष 

(१) वैशाखस्मान-तैत्र शक पूर्णिमासे वैशाल शुह्क 
पूर्णिमातक प्रतिदिन प्रातःकाल सूर्योदयसे पूर्व किसी तीर्थ- 
स्थान या कुआँ, बाबड़ी, सरोबर अथवा अपने घरपर ही 
झुद्ध जलसे ज्ञान करे और नित्यक्वत्यके अतिरिक्त “डे नमो 
भगवते वासुदेयाय” या हरे राम हरे राम०? मन्त्रका यथाशक्ति 
जप करके एक बार भोजन करे | इकतीस दिनतक ऐसा क्रम 
रखनेसे अनेक प्रकारके रोग और दोष दूर होते हैं और 
प्रभाव तथा पुण्य बढ़ता है । 

(२) सह्ृएयतुर्थी-यद व्रत प्रत्येक महीनेकी कृष्ण 
चतुर्थीको किया जाता है। इसमें चन्द्रोदयतक रहनेवाली 
चतुर्थी ग्रहण की जाती है । यदि दो दिन ऐसी चतुर्थी हो तो 
भातृविद्धा प्रशस्यते?के अनुसार तृतीयासे युक्त त्रत करना 
चाहिये | उस दिन सायड्ालके समय स्नान करके गणेशजीका 
पूजन करे और चन्द्रोदय होनेपर उसे अर्ध्य दे । 

(३) शण्डिकानवमी-यह श्रत वैशाखके दोनों 
पक्षोमें नवमीकी किया जाता है | उस दिन प्रातःस्नानके 
पश्चात्‌ लाछः घोती पहनकर सुगन्धयुक्त पुष्पादिसे 
चण्डिका देवीका पूजन करे और पृुष्पाञ्नछि 
अपंण कर उपवास रक्‍्ले | इस त्रतका सविधि अनुष्ठान करने 
वाला मनुष्य हंस, कुन्द और चन्द्रमाके समान गौरवर्ण एवं 
ध्रुवक्े समान तेजस्वी दिव्य स्वरूप धारणकर उत्तम विमानपर 
आरूढ हो देवलोकमें आदर पाता है |# 


(४) ऋृष्णेकादशो-वैशाख कृष्णकी एकादशीका 
नाम वरूथिनी है | इसका ज्त करनेसे सब प्रकारके पाप-ताप 
दूर होते हैँ, अनन्त शान्ति मिलती है और खवर्गादि उत्तम छोक 
प्राप्त होते हैं | अतीको चाहिये कि वह दशमीको हविष्याज्न 
का एक बार भोजन करे | कांस्यपान्र, मांस और मसूरादि 


# दंसकुन्देन्दु सड्र।शस्तेजसा पुवसन्निभ: | 
विमानवरभारूढठी देवकोके. महीयते ॥ 
( निणयामृते भविष्योत्तरे ) 
१, कांस्य मांत॑ मयराक्नै चणर्क बोद्रवांस्तथा । 
शार्क॑ मधु परान्न॑ न्॒ पुनर्मोजनमैथुने । 
बेप्णबों अतकर्ता च दशम्यां दश बर्जयेत्‌ ॥ 
४ 


ग्रहण न करे । फिर एकादशीको उपवास करे, उस दिन 
जूआ और निद्रा आदिका त्याग रखे । राज़िमें भगवज्ञाम 
स्मरणपूर्वक जागरण करे और द्वादशीको मां -कांस्यादिका 
परित्याग करके यथाविहित पारणा करे । ( वास्तवमें यूतक्रीडा 
आदिका तथा मांत आदिका रुदा ही त्याग करना चाहिये । ) 

(५) प्रदोषजत-यह सुप्रसिद्ध श्रत है। प्रत्येक मासकी 
कृष्ण-शुकु त्रयोदशीको किया जाता है। इसका विशेष विवरण 
वैशाख शुक्लमें देखिये | ब्तीको चाहिये कि वह जतके दिन 
सूर्यास्तके समय पुनःस्तनान करके शिवजीके समीप बैठकर उनका 
मक्तिसद्वित पूजन करें ओर सूर्यास्तसे दो या तीन घड़ी रात्रि 
व्यतीत होनेसे पहले ही भोजन करके शिवका स्मरण करे | 

(६) अभावत-अमावास्था पर्वतिथि है| इसमें दान, 
पुण्य, जप, तप और ब्रत करनेसे बहुत फल होता है। विशेष- 
रूपसे इस तिथिको भ्राद्ध करनेसे पितृगण प्रसन्न होते हैं । 

ह शुक्षपक्ष 

(१) अक्षयल॒ृतीया-वैशाख शक्ल तृतीयाकी अक्षय- 
तृतीया कहते हैं। यह सनातनधरमियोंका प्रधान त्यौहार है । इस 
दिन दिये हुए दान और किये हुए, स्नान, होम) जप आदि 
सभी कर्मोका फल अनन होता है--सभी अक्षय हो जाते हैं। 
इसीसे इसका नाम अंक्षया हुआ है। इसी तिथिको नर-नारायण; 
परशुराम और हय्रीव-अवतार हुए थे; इसलिये इस दिन 
उनकी जयन्ती मनायी जाती दै तथा इसी दिन भेतायुग भी 
आरम्भ हुआ था | अतएव इसे मध्याहव्यापिनी ग्रहण करना 
चाहिये । परन्तु परशरामजी प्रदोषकालमें प्रकट हुए, थे; 
इसलिये यदि द्वितीयाकों मध्याहसे पहले तृतीया आ जाय तो 
उस दिन अक्षयतृतीया, नर-नारायण-जयन्ती, परशुराम-जयन्ती 


और हयग्रीव-जयन्ती सब सम्पन्न की जा सकती हैं और 


२. यूतक्रीड। च निद्रां च ताम्बूल दन्तधावनम्‌ । 
परापवादपैशुन्य॑ स्तेयं हिंसां तथा रतिम्‌। 
क्रोष॑ चानृतवाक्यं च एकादइ्यां विवजैयेत्‌ ॥ 
- मांसादिक च पूतोक्तं द्वादश्यामपि वर्जयेत्‌ । 

( भविष्योत्तरपुराणे ) 
४. खात्वा हुत्वा च दत्ता च जप्वानन्तफल लमेत्‌। 

( भारते ) 

« यत्किब्रिद्दीयते दानं स्वव्पं वा यदि बा बहु। 
तत्सवेमक्षयं यल्लासेनेयमक्षया स्वृता ॥  ( भविभ्ये ) 


रन 


१४५८ 


कल्याण 
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यदि द्वितीया अधिक हो तो परशुराम-जयन्ती दूसरे दिन होती 
: है। यदि इस दिन गौरी-बत भी हो तो “गौरी विनायकोपेता! 
के अनुसार गौरीपुनत्न गणेशकी तिथि चतुर्थीका सहयोग 
अधिक शुभ द्वोता है। अक्षयतृतीया बड़ी पवित्र और महान्‌ 
फल देनेवाली तिथि है | इसलिये इस दिन सफलताकी आशद्ासे 
श्रतोत्सवादिके अतिरिक्त बस्र; शत और आभूषणांदि बनवाये 
अथवा धारण किये जाते हैं तथा नवीन स्थान; संख्या एवं समाज 
आदिका स्थापन या उद्घाटन भी किया जाता है । ज्योतिषी 
लोग आगामी वर्षकी तेजी-मंदी जाननेके लिये इस दिन 
सब प्रकारके अन्न, वज आदि व्यावह्ारिक वस्तुओं और 
व्यक्तिविश्ेषोंके नामॉको तोलकर एक सुपूजित स्थानमें 
रखते हैं और दूसरे दिन फिर तौलकर उनकी न्यूनाधिकतासे 
भविष्यका शुभाशुभ माल्म करते हैं । अक्षयतृतीयामें 
तृतीया तिथि; सोमवार और रोदिणी नक्षत्र ये तीनों हों; तो 
बहुत श्रेष्ठ माना जाता है। किसानलोग उस दिन चन्द्रमा- 
के अस्त होते समय रोहिणीका आगे जाना अच्छा ओर 
पीछे रह जाना बुरा मानते हैं । 
अक्षयत॒ृतीयाबत-इस दिन उपर्युक्त तीनों जयन्तियाँ 
एकत्र दोनेसे ब्रतीको चाहिये कि वह प्रातःलानादिसे 
निदत्त होकर “ममाखिलपापक्षयपूर्वक्सकलशभफल्प्रासये 
भगवल्मीतिकामनया . देवन्नयपूजनमहं. करिष्ये! ऐसा 
सझुल्प करके भगवानका यथाविधि पोडशोपचारसे पूर्जन 
करे | उन्हें पद्चामृतसे स्नान करावे। सुगन्धित पुष्पमालछा 
पहनाबे और नैवेयमें नर-नारायणके निमित्त सेके हुए जौ या 
गेहूँका सतत”; परशुरामके निमित्त कोमल ककड़ी और 
हयग्रीवके निमित्त भीगी हुई चनेकी दाल अरपंण करे | बन सके 
तो उपबास तथा समुद्रस्णान या गन्नाल्लान करे और जो), 
गेहूँ, चने; सत्तू) दह्दी-चावछ, ईखके रस ओर दूधके बने 
हुए खाद्य पदार्थ (खॉड़, मावा; मिठाई आदि ) तथा सुवर्ण 
१, यः परश्यति ठृतायायां कृष्णं चन्दनभूषितम्‌ । 
वेशासस्य सिते पक्षे स यात्यच्युतमन्दिरम्‌ ॥ 
( विष्णुधमोत्तरे ) 
२, थुगादों तु नरः खात्वा विधिवलवणोद्थो । 
गोसदद्षप्रदानस्य फरलूँ प्राप्नोति मानवः ॥ 
( पृथ्वी चन्द्रोद्यं सौरपुराणे ) 
३. यवगोधूमचणकान्‌ सक्तु दध्योदन॑ तथा। 
इश्षुक्षीरविकारांश्व द्विण्य॑च खशक्तितः ॥ 
उदकुम्भानू सकरकानू साज्ञान्‌ सबेरसेः सह। 


प्रेष्मिक सर्वमेवात्र ससस्‍्यं दाने प्रझ्खते' ॥(भविष्योत्तरे) 





मकम्कमनइप्ाकंग्कमाफुणयका 


एवं जल्पूर्ण कलश) घर्मघट) अर्न्न, तब प्रकारके रस और 
प्रीष्म ऋतुके उपयोगी वस्तुओंका दान करे तथा पितृश्रादध 
करे और ब्राह्मणमोजन भी करावे | यह सब ययाशक्ति 
करनेसे अनन्त फल होता है । 

“जयन्ती-परशरामजीका जन्म वेशाख शुक्ल 
तृतीयाको रात्रिके प्रथम प्रहरमं हुआ था, अतः यह प्रदोष- 
व्यापिनी भ्राद्य होती है | यदि दो दिन प्रदोषब्यापिनी हो, तो 
दूसरा अत करना चाहिये | बतके दिन प्रातःलानके अनन्तर 
“मम अक्षत्वप्रसिकामनया परशुरामपूजनम्ं करिष्ये? यह्द 
सझ्बुल्प करके सूर्यास्ततक मौन रक्‍्खे और सायंकालमें पुनः 
स्नान करके परशुरामजीका पूजन करे तथा “जमदभिसुतो वीर 
क्षत्रियान्तकर प्रभो | गहाणार्ष्य मया दत्त कृपया परमेश्वर ||? 
इस मन्त्रसे अर्ध्य देकर रात्रिभर राममन्त्रका जप करे ॥ 

गौरीपूजा-यह भी वैशज्ञाख झुक्त तृतीयाकों ही की 
जाती है | इस दिन पार्वतीका प्रीतिपूर्वक पूजन करके धातु 
था मिट्दीके कलशर्मे जल, फल) पुष्प) गन्ध, तिल और अन्न 
भरकर “एप धर्मघटो दत्तो ब्रह्मविष्णुशिवात्मकः । अस्य 
प्रदानात्सकलछा मम सन्त मनोरथाः |? यद्द उच्चारण करके 
उसे दान करे । 

(२ ) पुत्र-प्राप्तिवत ( विष्णुघर्मोत्तर )-यह व्रत 
वैश्याख शुक्ल पदञ्ममीसे प्रारम्भ द्वोकर वर्षभरमें पूर्ण होता है। 
आरम्ममें पदञ्बमीकों उपवास करके षष्ठीकों स्कन्द-कुमार- 
विशाख और गुहका पूजन करे और इस प्रकार प्रत्येक शुक्ल 
पश्चमी और पषष्ठीको वर्षपर्यन्त करता रहे तो पुन्रार्थीको पुत्र; 
धनारथीको धन और ख्वर्गार्थीको खर्ग प्राप्त होता है | यह 
शिवजीका बतलाया हुआ त्त है । 

(३ ) निम्बसप्तमी ( भविष्योत्तर »-वैशाख शक्ल 
सप्तमीको स्लानादि नित्यकर्म करके अक्रोध और जितेन्द्रिय 
रहकर नीमके पत्ते ग्रहण करे और “निम्बपल्लव भद्ठं ते 
सुभद्रं तेघ्स्तु वे सदा | ममापि कुर भद्रं वे प्राशनाद्‌ 
रोगहा भव ॥|? इस मन्त्रसे एक-एक पत्ता खाकर प्रथ्वीपर 
शयन करे तथा अष्टमीको सूर्यनारायणका पूजन करके 
ब्राक्षणॉकी भोजन करावे | उसके बाद ख्यं भोजन करे | 

(४ ) कमरलूसप्तमी ( पद्मपुराण )-इस बतके लिये 
सुब्णंका कमल और सूर्यकी मूर्ति बनवाकर वैज्ञाख शक्ल 
सप्तमीकों बेदीपर कमछ और कमलपर सूर्यकी मूर्ति स्थापित 
करे ओर उनका ययाविधि पूजन करके “नमस्ते पद्मइस्ताय 

४. गन्धोदकतिकैमिश्र॑ सान्न॑ कुम्म॑ फलाम्वितम्‌ । 

पिठृभ्यः सम्प्रदास्थामि भक्षव्यमुपतिष्ठतु ॥(बि०भ०) 
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नमस्ते विश्वधारिणे | दिवाकर नमस्तुम्यं॑ प्रभाकर 
नमोस्तु ते ॥? इस इलोकसे प्रार्थना करके सूर्यास्तके समय 
एक जलका घड़ा, एक गो और उक्त कमलछादि ब्राक्षणोंको 
दान करे और दूसरे दिन उनको मोजन कराकर ख़यय॑ 
भोजन करे । इस प्रकार प्रत्येक झुक सप्तमीको एक वर्ष करे 
तो सब प्रकारका सुख प्राप्त होता है । 

(५ ) शकेरासप्तमी ( पद्मपुगण )-बह भी वैशाख 
झुक्क ससमीको ही दोता है | इसके लिये उक्त सप्तमीको 
सफेद तिलेंके जलसे ज्ञान करके सफेद वस्त्र धारण करे | एक 
वेदीपर कुंकुमसे अष्टदक लिखकर ८४» नमः सवित्रेः इस 
मन्त्रसे उसका पूजन करे | फिर उसपर खॉड़्से भरा हुआ 
और सफेद बख्से ढँका हुआ सुवर्णयुक्त कोरा कलश स्थापित 
करके “विश्वदेवमयों यस्माद्देदवादीति पठ्यसे । त्वमेबास्रत- 
सर्वस्वमतः पाद्दि सनातन ॥? ( पद्मपुराण )--हस मन्‍्त्रसे 
यथाविधि पूजन करे और दूसरे दिन ब्राह्मणोंको घत और 
शर्करामिश्रित खीरका भोजन कराकर वह घड़ा दान करे | 
इससे आयु, आरोग्य और ऐश्वर्यकी इद्धि होती है । 

(६ ) बैशाखोी अष्टमी ( निर्णयाम्रत )-इसके 
निमित्त वैशाख शुक्ल अष्टमीको आमके रससे स्नान करके 
अपराजिता देवीको उसीर और जटामासीके जलसे ज्ञान 
करावे । फिर पद्मगंन्ध ( जायफलछ, पूगफ़ल) कपूर, कंकोछ 
और छोंग ) का छेपन करे ओर गन्ध-पुष्पादिसे पूजन करके 
घी, शक्कर तथा खीरका भोग लूगावे | स्वयं उपवास करे और 
दुसरे दिन नवमीको ब्राह्मममोजन कराकर भोजन करे, तो 
समस्त तीर्थोंमें ज्ञान करनेके समान फल होता है । 

(७ ) बैशाख शुक्त एकादशी ( कूर्मपुराण )-इस 
ब्रतके नियम-विधान और निर्णय कृष्ण एकादशीकी भाँति हैं। 
इसका नाम मोदहिनी है | इससे मोहजाल और पापसमूह दूर 
होते हैं। मगवान्‌ भीरामचन्द्रजीने इस बतको सीताजीकी खोज 
करते समय किया था| उनके पीछे कोण्डिन्यके कहनेसे धृष्ट- 
बुद्धिने और श्रीकृष्णके कहनेसे युधिष्ठिरादिने किया। इस 
समय भी सनातनघर्मावलम्बी इस तरतको बड़ी भ्रद्धासे करते 
हैं। इसकी एक कया है, उससे ज्ञात होता है कि मनुष्यका 
किस प्रकार कुसद्धसे पतन और सुसज्ञसे सुधार हो जाता है । 
प्राचीन कालमें सरखतीके तटवर्ती भद्रावती नगरीमें युतिमान्‌ 


राजाके १ सुमन) २ सुयुम्न, हे मेघावी, ४ कृष्णाती और 


१. कझ्लोलपूगकर्पूरं जातीफललयबजबके । 
सुगन्पपन्नक्क प्रोक्तमायुवेदप्रकाशके ॥ 
( देवीपुराणे ) 
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हुक का 





५ घृष्टबुद्धि--ये पॉच पुत्र हुए ये | इनमें धृष्टजुद्धिका वेश्या 
आदिके कुसज्से पतन दो गया और वह घन-घान्य-सम्मान 
तथा ग्रह आदिसे ह्वीन होकर हिंसावृत्तिमँ लग गया | इस 
दुर्गतिसे उसने अनेक अनर्थ किये। अन्तमें कौण्डिन्यने 
बतलाया कि तुम मोहिनी एकादशीका जत करो, उससे 
तुम्हारा उद्धार होगा | यह सुनकर उसने वेसा ही किया 
और इस बतके प्रभावसे पूर्बबत्‌ सुखपू्वंक जीवन व्यतीत 
कर अन्त स्वर्ग गया । 

( ८ ) मधुसूदनपूजा ( महाभारत-दानधर्म )-बैशाख 
शुक्ल द्वादशीको भगवान्‌ मधुसूदनका पूजन करके ब्रत करे 
तो उससे “अभिष्टोम? के समान फल द्वोता है |# यदि इस दिन 
बृहस्पति और मझ्जल सिंहराशिके और सूर्य मेषका हो तथा हस्त- 
नक्षत्र और व्यतीपात दो तो इस सुयोगमें अन्न, वस्त्र; सुबर्ण, 
गौ और (ृृथ्वीका दान देनेसे सब प्रकारके पाप वूर होकर 
देवत्व, इन्द्रत्व, उपतित्व और आरोम्य प्रास होता है ।| 

( ९, ) कामदेवश़्त ( मदनरक्ष-विष्णुधर्मोत्तर)-काम- 
देवकी सुवर्णमयी मूर्ति बनवाकर वैशाख शुक्ल त्रयोदशी की उसका 
पूजन करके उपवास करे ओर दूसरे दिन ब्राह्मणभोजन कराकर 
पूजा-सामग्रीसद्दित मूतिका दान करके भोजन करे | इस प्रकार 
वर्षभर प्रत्येक झक्लपक्षकी त्रयोदशीको करनेसे सब प्रकारके 
रोगादिकी निद्गत्ति और आरोग्यादिकी प्रवृत्ति होती है | 

( १० ) पुजादिप्रद प्रदोषश्यत ( मदनरक-निर्णया- 
मस्त )-यद्मपि प्रदोषत्त प्रत्येक त्रयोदशीकों होता है और 
इसके नियम आदि ऊपर दिये जा चुके हैं, तथापि कामना- 
भेदसे इसमें यह विशेषता है कि ( १) यदि पुत्रप्रासिकी 

# वेशाखमासि द्वादइयां. पूजयेन्मधुसूदनम्‌ । 

अशभिष्टेममवाप्नोति सोमलछोक॑ च गच्छति॥ 
( महाभारते दानधर्मे ) 
गुरुभू मिपुन्रौ 
स्याथदि शुह्पक्षे । 


+ पण्चाननस्थौ 
मेषे रविः 
पाशामिधाना करमेण  चुक्ता 
तिथिव्येतीपात इतीइ योगः॥ 
गोभूमिदिरिण्यवख- 
दानेन सर्व परिद्ाय पापम्‌। 
सुरत्वमिन्द्रत्वमनामयत्वं 
मर्त्याधिपत्य॑. लभते  मनुष्यः ॥ (माद्रौ) 
१, यदा ब्योदशी शुक्ला मन्दवारेण संयुता। 
आरब्बब्य॑ जते तत्र सन्तानफलूतिद्धये ॥ 
ऋणप्रमोचनार्थ तु भौमवारेण . संयुता। 
सौभाग्यखीसमृद्धपर्थ शुक्रवारेण. संयुता ॥ 


असस्तु 
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की कामना हो तो शुक्ृपक्षकी जिस त्रयोदशीको शनिवार 
हो, उससे आरम्भ करके वर्षपर्यन्त या फल प्राप्त होनेतक 
बत करे | (२) ऋण-मोचनकी कामना हो तो जिस 
अयोदशीको भौमवार हो उससे आरम्भ करे। (३) सौमाग्य 
और ख्रीकी समृद्धिकी कामना हो तो जिस त्रयोदशीको 
धुक्रवार हो, उससे आरम्म करे। (४) अभीष्टसिद्धिकी कामना 
हो तो जिस भयोदशीको सोमवार हो, उससे आरम्भ करे। 
और यदि ( ५ ) आयु, आरोग्यादिकी कामना हो तो जिस 
श्रयोदशीको रविवार हो, उससे आरम्भ करके प्रत्येक शुक्ल 
कृष्ण त्रयोदशीकोी एक वर्षतक करे | ज्तके दिन प्रातःस्नानादि 
करके “मम पुत्रादिप्रासिकामनया प्रदोषज्तमहं करिष्ये ।? 
यह सह्ृल्प करके सूर्यास्तके समय पुनः स्नान करे और शिवजी- 
के समीप बैठकर वेदपाठी ब्राक्मणके आशानुसार “भवाय 
भवनाशीय?ः इस मन्त्रसे प्रार्था करके पषोडशोपचारसे 
पूजन करे । नैवेद्यमें सेके हुए जोका सत्तू, घी ओर शक्करका 
भोग लगावे । इसके बाद वहीं आर्ठों दिशाओंमें आठ दीपक 
रखकर प्रत्येकके स्थापनमें आठ बार नमस्कार करे | इसके 
बाद “धर्मस्त्व॑ बृषेरूपेण? से बृष (नन्दीश्वर ) को जल और 
दूर्वां खिला-पिछाकर उसका पूजन करे और उसको स्पर्श 
करके “ऋणरोगौदि०? इस पूरे मन्त्रसे शिव) पार्वती और 
नन्दिकेश्वरकी प्रार्थना करे । यह जब्त विशेषकर त्ररयोंके 
करनेका है ओर बृषके पुच्छ और श्ज्ञ आदिके स्पर्श करनेसे 
अभीष्टसिद्धि होती है । 


(११) ऋसिंद-जयन्तीबत (वराह और इर्सिंहपुराण)- 


आयुरारोग्यसिद्धशर्थ भानुवारेण. संयुता । 

( मदनरत्ष-निणैयामृतान्तगैतस्कन्दपुराणे वचनानि । ) 
१, भवाय भवनाशाय मद्दादिवाय धीमते। 
रुद्राय. नीलकण्ठाय हर्वाय शशिमौलिने ॥ 
उग्मायोग्राधनाशायथ. भीमाय भयहारिणे। 
ईशानाय नमस्तुभ्यं पशूनां पतये नमः ॥ 
२. पधर्मरत्वं वृषरूपेण. जगदानन्दकारक । 
अश्मूर्तेरधिष्ठानमतः पाहि. सनातन ॥ 
३.  ऋणरोगादिदारिद्रगपापक्षु दपमृत्यवः । 
भयशोकमनस्तापा नश्यन्तु मम सर्वदा ॥ 
पृथिव्यां यानि तीर्थानि सागरान्तानि यानि च । 
अण्डमाश्रित्य तिष्ठन्ति प्रदोषे गोवृषस्थ तु ॥ 
स्पृष्टा तु दृषणो तस्थ श्रृद्ममध्ये विकोषय च। 
पुच्छ॑ च ककुदं चेव सर्वपापैः प्रमुच्यते ॥ 

( मदनरल-निर्णयास्तान्तगंतस्कन्दपुराणव्धनानि ) 


कल्याण 
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यह व्रत वैशाख झुक्त चतुर्दशीकों किया जाता है । इसमें 
प्रदोषव्यापिनी चतुर्दशी लेनी चाहिये | यदि दो दिन ऐसी 
चतुर्दशी हो अथवा दोनों ही दिन न हो तो भी (मदनतिथि) 
त्रयोदशीका संसर्ग बचानेके विचारसे दूसरे दिन ह्वी उपवास 
करना चाहिये | यह अवश्य स्मरण रहे कि दैवयोग 
अथवा सौमाग्यवश किसी दिन पूर्वविद्धामें शनि, स्वाति, 
सिद्धि और वणिजका सहयोग हो तो उसी दिन अत 
करना चाहिये । ब्रतके दिन प्रातःकालमें सूर्यादिको 
ब्रत करनेकी भावना निवेदन करके तंबिके पात्नमें जल ले 
और ०५नृर्सिह देवदेवेश तव जन्मदिने शुभे । उपवास 
करिष्यामि सर्वभोगविवजितः ॥? इस मन्त्रसे सक्कुल्प करके 
मध्याहके समय नदी आदिपर जाकर क्रमशः तिल; 
गोमय, मत्तिका और आँबछे मलहकर प्रयक्‌-प्रथक्‌ चार 
बार स्नान करे । इसके बाद झुद्ध स्नान करके वहीं नित्य- 
कृत्य करे | फिर घर आकर क्रोध, लोभ) मोह, मिथ्याभाषण, 
कुसक्ठ और पापाचार आदिका सर्वथा त्याग करके ब्ह्मचर्य- 
सहित उपवास करे | सायझ्लालमें एक वेदीपर अष्टदू बना- 
कर उसपर सिंह, उसिंह ओर लक्ष्मीकी सोनेकी मूर्ति स्थापित 
करके वेदमन्त्रोंसे प्राणप्रतिष्ठापूवक उनका षोडशोपचारसे 
( अथवा पौराणिक मन्त्रोंसे पश्नोपचारसे ) पूजन करे । 
रात्रिमें गायन-वादन, पुराणश्रवण या हरिसड्ीतंनसे जागरण 
४. स्वातीनक्षत्रसंयोंगे.. शनिवारे महद्गतम्‌ । 
सिद्धियोगस्य॒संयोंगे वणिजे करणे तथा ।॥ 
पुंसा सौभमाग्ययोंगेन रूभ्यते दैव॑योगतः । 
सर्वेरेतेत्तु संयुक्त. हत्याकोटिविनाशनम्‌ ॥(नृसिंहपुराणे) 
५... चन्दन॑ शीतलं दिव्यं चन्द्रकुल्नूममिश्रितम्‌ । 
ददामि तब तुष्ट्यर्थ नूमिंद परमेश्वर ॥ (इति गन्धम्‌ ) 
कालेद्धवानि पुष्पाणि तुलस्यादीनि वै प्रभो । 
पूजयामि नृसिंह त्वां लक्ष्म्या सह नमोस्तु ते ॥(हति पृष्पम्‌ ) 
कालागरुमयं॑ धूप॑ सर्वेदेवसुवल्लमस्‌ । 
करोमि ते मद्दाविष्णो सर्वक्रामसमृद्धये॥ (इति धूपम्‌ ) 
दीप: पापहरः प्रोक्तस्तमोराशिविनाशनः। 
दीपेन लब्यते तेजस्तस्माद्यीपं ददामि ते॥ (श्ति दीपस्‌ ) 
नंवेधं सौख्यदं चारुभक्ष्यमोज्यसमन्वितम्‌ । 
ददामि ते रमाकान्त सर्वेपापक्षयं॑ कुरु ॥( इति नेवेथम्‌ ) 
उक्तप्रकारेण पश्चोपचारविधिना देव॑ सम्पूज्य--- 
नृसिंदाच्युतदेवेश लक्ष्मीकान्त जगत्पते । 
अनेनाध्येप्रदानेन सफलाः स्युमेनोरथाः ॥ 
( इति विज्लेषार्ध्य दर्यात्‌ ) 
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करे । दूसरे दिन फिर पूजन करे और ब्राक्षणोंकी भोजन कराकर 
स्वजरनोंसहित खय॑ं भोजन करे । इस प्रकार प्रतिवर्ष करते 
रहनेसे हुसिंहमगबान्‌ उसकी सब जगह रक्षा करते हैं और 
यथेच्छ धन-धान्य देते हैं । उसिंहपुराणमें इस अतकी कथा 
है। उसका सारांश यह है-“जब दिरिण्यकशिपुका संदार 
करके नतसिंहभगवान्‌ कुछ शान्त हुए, तब प्रह्मदजीने पूछा 
कि “भगवन्‌ | अन्य भक्तोंकी अपेक्षा मेरे प्रति आपका अधिक 
स्नेह होनेका क्या कारण है १? तब भगवानने कट्दा कि “पूर्व- 
जन्ममें तू विद्याईन, आचारद्दीन वासुदेव नामका ब्राक्षण था । 
एक बार मेरे वतके दिन (वैशाख शुक्ल चतुर्दशीकों) 
विशेष कारणवश तूने न जल पिया न भोजन किया, 
न सोया और अह्ायचर्यसे रहा | इस प्रकार खतःसिद्ध 
उपवास और जागरण हो जानेके प्रभावसे तू भक्तराज 
प्रहाद हुआ ।! 

(१२) कद्लीब्त (हेमाद्रि )--यह व्रत विशेषरूपसे 
गुजरातमें किया जाता है। यह वैशा ख, माघ और कार्तिक-- 
किसी भी भद्दीनेमें हो सकता है । इसमें पूर्वाहव्यापिनी 
चतुर्दशी ली जाती है । उस दिन झुद्ध म्त्तिकाकी वेदीपर 
खस्तिक बनाकर उसपर मूल और पत्तोंसद्षित सुन्दर केलेका 
पेड़ स्थापित करे तथा उसे पबिन्न जलसे सींचकर गन्ध, पुष्प) 
धूप, दीप और नेवेयसे पूजन करे । इस प्रकार जबतक उसके 
फल न आवें, तबतक प्रतिदिन करता रहद्दे | यदि किसी देशमें 
केला न मिले तो सोनेका बनवाकर उसका वर्ष भर पूजन करे। 
उसके बाद उद्यापन करके त्रत समाप्त करे और पूजामें 
चढ़ायी हुईं सामग्री आचायंको दे । 

(१३ ) चैशाखी बत(भविष्यादित्यजाबालि) -- वेशाखी 
पूर्णिमा बड़ी पवित्र तिथि है । इस दिन दान-धर्मादिके अनेक 
कार्य किये जाते हैं | अतः यह उदयसे उदयपर्यन्त हो तो 
विशेष श्रेष्ठ होती है । अन्यथा कार्यानुसार लेनी चाहिये। 
इस दिन (१) धर्मराजके निम्ित्त जलपूर्ण कलश और 
पकवान देनेसे गोदानके समान फल होता है | (२) यदि 
पाँच या सात ब्राक्मणोंको शकरासद्तित तिल दे तो सब पा्पो- 
का क्षय हो जाता है । (३) इस दिन शुद्ध भूमिपर तिल 
फैलाकर उसपर पूँछ और सींगोंसहित काछे झगका चर्म 
बिछावे और उसे सब प्रकारके वर्न्नोसहित दान करे तो 
अनन्त फल होता है । (४ ) यदि तिलोंके जलसे जान करके 
घी; चीनी और तिलोंसे मरा हुआ पात्र विष्णुभगवानको 
निवेदन करे और उन्हींसे अभिमें आहुति दे अथवा 
तिल और शहदका दान करे; तिलके तेलके दीपक जलावे; जल 


ओर तिलोंका तर्पण करे अथवा गड्जादिमें ज्ञान करे तो सब 
पापोसे निजृत्त होता है । (५ ) यदि इस दिन एक समय 
भोजन करके पूर्णिमा, चन्द्रमा अथवा सत्यनारयायणका अत 
करे तो सब प्रकारके सुख, सम्पदा और श्रेयकी प्राति होती है। 
( ३) 
( ज्येहके व्रत ) 


रृष्णपक्ष 
(१) सह्डुष्टचतुर्थीव्रत ( भविष्योत्तर )-ज्येष्ट कृष्णा 
चतुर्थीको, जो चन्द्रोदयतक रहनेवाली हो, प्रातःखानादि 
नित्यकर्म करके अतके सहूुल्पसे दिनभर मौन रहे । साथ- 
हालमें पुनः ज्ञान करके गणेशजीका और चन्द्रोदय होनेपर 
चन्द्रमाका पूजन करे तथा शब्जमें वृध, दूर्वां, सुपारी और 
गन्धाक्षत लेकर ०“ज्योत्ल्ापते नमस्त्॒म्यं नमस्ते ज्योतिषां पते । 
नमस्ते रोहिणीकान्त गह्याणाप्ये नमोडस्तु ते |! इस मन्त्रसे 
चन्द्रमाको, “गौरीसुत नमस्तेउस्तु सततं मोदकप्रिय | स्व- 
सद्डष्टनाशाय गद्दाणाध्ये नमो5स्तु ते |! इस मन्त्रसे गणेश- 
जीको और ५तिथीनामुत्तमे देवि गणेशप्रियवलमे । गहाणाध्ये 
मया दत्तं सर्वसिद्धिप्रदायिके |? इस मन्त्रसे चतुर्थीकों अरध्य दे 
तथा वायन दान करके भोजन करे | 
(२५) कृष्णैकादशीघ्रत ( अक्षाण्डपुराण )-एका- 
दशीका व्रत करनेवाला दशमीको जो) गेहूँ और मूँगके 
पदार्थका एक बार भोजन करे | एकादशीको प्रातः्ल्लानादि 
करके उपवास रक्‍्खे और द्वादशीको पारण करके भोजन करे। 
इस एकादशीका नाम “अपरा? है। इसके अतसे अपार पाप 
दूर होते हैं | जो लोग सद्दैद्य होकर गरीबॉका इलाज नहीं 
करते, घट्शास्त्री होकर बिना माँ-बापके बच्चोंको नहीं पढ़ाते, 
सद्गत राजा होकर भी गरीब प्रजाकों कभी नहीं सम्हाल्ते, 
सबल होकर भी अपाहिजको आपत्तिसे नहीं बचाते और 
धनवान्‌ होकर भी आपदूग्रस्त परिवारोंको सहायता नहीं 
देते, वे नरकमें जाने योग्य पापी होते हैं | किन्तु अपराका जत 
ऐसे व्यक्तियोंको भी निष्पाप करके वैकुण्ठमें भेज देता है ।# 
# अपरासेवनाद्राजन्‌ विपाप्मा भवति भ्ुवम्‌ । 
कूटसाक्ष्यं मानकूर्ट तुलाकूर्ट करोति च॥ 
कूटवेद॑ पठेद्विप्रः कूटशा््ल॑ तबैबव च। 
ज्यौतिषी कूटगणकः कूट्पूर्वाधिकों मिषक्‌ ॥ 
कूटसाक्षिसमा पोते विशेया नरकौकसः। 
भपरासेवनाद्राजन्‌ पापमुक्ता भवन्ति दे ॥ 
( अक्षाण्डपुराणे ) 
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(३ ) प्रदोष्षत-यह कृष्ण, शुक्ल दोनों पक्षकी 
प्रदोषब्यापिनी त्रयोदशीकों किया जाता है । उस दिन 
सायह्लालके समय शिवजीका पूजन करके दो घड़ी रात जानेके 
पहले एक बार भोजन करना चाहिये। विशेष बातें ऊपर 
लिखी जा चुकी हैं । 

(४) अमाशत-हस दिन परलोकस्थ पितृगणोंको 
प्रास करानेके लिये कई प्रकारके दान-पुण्य किये जाते हैं तथा 
तीर्थक्ान, जप-तप और ब्तादिका भी नियम है। इन सबके 
पुण्यांश सूर्य-किरणोंसे आकर्षित होकर परछोकम यथायोग्य 
प्राप्त होते हैं । 

( ५ ) घटसाविश्रीश्त-यह जब्त स्कन्द और 
भविष्योत्तरके अनुसार ज्येष्ठ झुक्ल पूर्णिमाकों और निर्णया- 
म्तादिके अनुसार अमावस्याकों किया जाता है । इ देशमें 
प्रायः अमावस्याको ही होता है । संसारकी सभी स्त्रियोमें ऐसी 
कोई शायद दी हुई द्वोगी, जो साविन्नीके समान अपने अखण्ड 
पातित्रत्य और दृढ़ प्रतिशाके प्रभावसे यमद्वारपर गये हुए. 
पतिको सदेह छोटा छायी दो । अतः विधवा, सघवा, बालक, 
बद्धा, सपुन्रा, अपुत्रा सभी स्तरियोंकों साविच्नीका ज्त अवश्य 
करना चाहिये #। विधि यह है कि ज्येष्ठ कृष्णा न्रयोदशीको 
प्रातःखानादिके पश्चात्‌ (मम वैधव्यादिसकलदोषपरिद्ारार्थ 
ब्रद्मसाविश्रीप्रीत्यर्थ सत्यवत्सावि्रीप्रीत्यय च वटसावित्रीअत- 
मह्द करिष्ये |? यह सझ्ूुल्प करके तीन दिन उपवास करे । यदि 
सामर्थ्य न हो तो त्रयोदशीको रात्रिभोजन, चतुर्दशीको अया- 
चित और अमावस्याको उपवास करके झुक्क॒ प्रतिपदाकी समास 
करे । अमावस्याको वटके समीप बैठकर बाँसके एक पाज्र्मे 
ससधान्य भरकर उसे दो वस्ञोंसे ढक दे और दूसरे पात्रमें 
सुवर्णकी ब्रह्मसाविन्नी तथा सत्यसाविन्नीकी मूर्ति स्थापित 
करके गन्धाक्षतादिसे पूजन करे | ततश्रात्‌ बटके सूत लपेट- 
कर उसका यथाविधि पूजन करके परिक्रमा करे | फिर 
'अवैधव्यं च सोभाग्यं देहि त्यं मम सुबते । पुत्रान्‌ पौत्रांश्व 
सौख्यं च ग्रह्मणाध्य नमोडस्तु ते |? इस इलोकसे साविश्नीको 
अध्य दे और “्वट सिश्वामि ते मूलं सलिलेस्मृतोपमैः । यथा 
शाखाप्रशाखाभिवृंद्धोइसि त्व॑ मदीतले । तथा पुत्रैश्न पौत्रेश्व 
सम्पन्न कुरु मां सदा॥|? इस इलोकसे बटवृक्षकी प्रार्थना करे | 


_देशमेद और मतान्तरके अनुरोधसे इसकी जतविधिमें कोई- | 


# नारी वा विधवा वाषि पुत्रीपुत्रविवर्जिता। 
सभदुँका सपुत्रा वा कु्योद्रतमिदं झुभम्‌ ॥ 

( स्कान्दे धमेवचनम्‌ ) 

१ यह विधि जयसिंहकल्पद्रुममें छिखित ज़तपद्धतिके अनुसार है। 
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कोई उपचार भिन्न प्रकारसे भी होते हैं । यहाँ उन सबका 
समावेश नहीं किया है। सावित्रीकी संक्षित कया इस प्रकार 
है--यह मद्रदेशके राजा अश्वपतिकी पुत्री थी। युमल्सेनके 
पुत्र सत्यवादसे इसका विवाह हुआ था। विवाहके पहले 
नारदजीने कद्दा था कि सत्यवान्‌ सिर्फ सालभर जीयेगा। 
किन्तु दृदजता साविश्रीने अपने मनसे अद्भीकार किये हुए. 
पतिका परिवर्तन नहीं किया और एक वर्षतक पातिब्रत- 
धर्ममें पूर्णतया तत्पर रहकर अंधे सास-ससुरकी और अल्पायु 
पतिकी प्रेमके साथ सेवा की । अन्तमें वर्षसमात्तिके दिन 
(ज्ये० झु० ३० को ) सत्यवान्‌ और साविनी समिघा छानेको 
बनमें गये । वहाँ एक विषधघर सर्पने सत्यवानको डस लिया | 
वह बेहोश होकर गिर गया । उश्ती अबस्थामें यमराज आये 
और सत्यवानके सृक्ष्मशरीरको ले जाने छगे | किन्तु फिर 
उन्होंने सती सावित्नीकी प्रार्थनासे प्रसन्न होकर सत्यवानको 
सजीव कर दिया और खाविन्नीको सौ पुत्र होने तथा राज्यच्युत 
अंधे सासु-ससुरको राज्यसद्दित दृष्टि प्राप्त होनेका वर दिया । 


शुक्र॒पक्ष 

(१ ) करवीरशत (भविष्योत्तर--ज्येष्ठ श॒क्भ॒ प्रति- 
पदाको देवताके बगीचेमें जाकर कनेरके दृक्षका पूजन करे | 
उसको मूल और शाखा-प्रशाखाओंके सहित स्नान कराकर 
छाल वज्र ओढ़ावे । गन्घ, पुष्प) धूप, दौप और नैवेद्यादिसे 
पूजन करे । उसके समीप सप्तघान्य रखकर उसपर केले, 
नारंगी) बिजौरा और गुणक आदि स्थापितकरे और “करवीर 
विषावास नमस्ते भानुवल्लम | मौलिमण्डन दुर्गादिदेवानां 
सततं प्रिय ॥? इस मन्त्रसे अथवा “आकृष्णेन रजसा वर्तमानो? 
इत्यादि मन्ज्से प्रार्थना करके पूजा-सामग्री ब्राह्मणको दे दे | 
फिर घर जाकर ज्रत करे । यह ज्त सूर्यकी आराधनाका है | 
आपदूगस्त अवस्थामें स्तियोंकी तत्काल फल देता है। 
प्राचीन कालमें साविन्नी, सरखती, सत्यभामा और दमयन्ती 
आदिने इसी अतसे अभीष्ठ फल प्राप्त किया या । 

(२) रम्मात्रत (भविष्योत्तर) --इस ब्तमें पूर्वबिद्धा 
तिथि ली जाती है। इसके डिये ज्येष्ठ शुक्ल तृतीयाकों प्रातःकाल 
स्तानादि नित्यकर्म करके शुद्ध स्थानमें पूर्वाभिमुख बेठे | अपने 
पाश्वमागमें १ गाहंपत्य, २ दक्षिणाभि, रे समय, ४ आहवनीय 
और ५ भास्कर नामकी पाँच अम्रियोंकों प्रज्वल्ति करे | 
उनके मध्यमें पूर्वाभिमुख बैठकर पद्मासनसे विराजमान चार 
भुजाओंवाली, सम्पूर्ण आभूषणादिसे भूषिता तथा जटाजूट 
और मगचर्मघारिणी देवीको अपने सम्मुख स्थापित करे | फिर 
८उ>न्मह्गाकाल्यै नमः । महालदम्ये नमः। महासरस्वत्यै नमः।? 


संख्या १७० ] 


ब्रत-परिचय 


१४६३ 
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आदि नामोंसे महानिश्ा, महामाया, महझवदेवी, मदिषनाशिनी) 
गन्जा, यमुना, सिन्छु। शतदु, नमंदा और वैतरणीपर्यन्त 
सबका पूजन करे। और इन्हीं नामोंसे (नमः”के स्थानमें “स्वाहा? 
का उच्चारण करके १०८ आहुतियाँ दे । फिर नाना प्रकारके 
फल पुष्प और नेबेद्य अपंण करके त्वं शक्तिस्त्वं स्वधा स्वाहा 
त्वं॑ साविन्नी सरस्वती। पतिं देहि दहं देहदि सुतान्‌ देहि 
नमोउस्तु ते |? इस मन्त्रसे प्रार्थना करे तो उस ख््रीका घर 
सुख, समृद्धि और युत्रादिसे पूर्ण हो जाता है। यह त्रत 
माताके कहनेसे पावेतीने किया था | 

(३) पाव॑ती-पूजा (निर्णयाम्रत)--ज्येष्ठ शुक्ला ठृतीया- 
को पार्वतीका जन्म हुआ था | अतः स्जियोंकों चाहिये कि वे 
अपने सुख और सौभाग्यादिकी बृद्धिके लिये इस दिन उनका 
प्रीतिपूर्वक पूजन करें तथा बिबिध प्रकारके फल; पुष्प और 
नैवेद्यादि अर्पण करके गायन-वादन और उत्यके साथ उनका 
जन्मोत्सव मनावें । 

(४ ) शिव पूजा (भविष्योत्तर--ज्येष्ट मासके कृष्ण 
यथा शुक्ल किसी पक्षकी अष्टमीकों शिवजीका और केवल 
शुक्काष्टमीकों झुक्कादेवीका यथाविधि पूजन करे । शुक्कादेवीने 
जब दानवोंका संहार किया था, तब देवताओंने उनका पूजन 
किया था | अतः आपत्तियोंकी निबवत्तिके लिये मनुष्योंको भी 
यह ब्रत करना चाहिये । 

(५) उमा ब्राह्मणी (भविष्योत्तर)--ज्येष्ट शक्ल नवमी- 
को उपवास करके ब्राह्मणी नामकी श्वेतवर्णा पार्वतीका भक्ति- 
सहित पूजन करे ओरे ब्राक्षण तथा ब्राह्मणकी कन्याकों दूध 
मिल्ले हुए भातका भोजन कराकर राज्रिमें स्वयं भोजन करे । 

(६) ददांहरा ब्रत (तरह्मपुराण)---ज्येष्ठ झुक्का दशमीको 
इस्तनक्षत्रमे स्वर्गसे मज्ञाका आगमन हुआ था। अतएव 
इस दिन गद्स्‍भा आदिका स्नान, अन्न-वस्तादिका दान, जप- 
तप-उपासंना और उपवास किया जाय तो दर्स प्रकारके पाप 
(तीन प्रकारके कायिक, चार प्रकारके वाचिक ओर तीन प्रकारके 
मानसिक ) दूर होते हैं । यदि इस दिन १ ज्येष्ठ २ शक्ल, 


१. ज्येष्ठे मास सिले पक्षे दश््म। इस्तसंयुता । 


इरते दशा पापानि तस्मादशहरा स्मृता ॥ (जअह्पुराणे) 


२. भ्दत्तानामुपादानं हिंसा चैवाविधानतः । 
परदारोपसेवा च क्षारीरं भिविध स्मृतम्‌ ॥ 
पारुष्यमनृत॑ चैव पैशुन्यं चापि स्वशः । 
असम्बद्धप्रकापश्च वाद्य स्थाश्तुविधम्‌ ॥ 
परदश्येष्चभिध्यानं+ मनसानिष्टचिन्तनम्‌। 


वितथामिनिवेशश्व त्रिविध॑ कम मानसम्‌॥  ( मलनुः ) 


हट ७7 क- 7७-२० मं 
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३ दशमी, ४ बुध, ५ हस्त, ६ व्यतीपात, ७ गर, ८ आनन्द, 
९ वृषस्थ रदि और १० कन्याका चन्द्र हो तो यह अपूर्बयोग 
महाफलदायक होता है । इसमें योगविशेषका बाहुल्य होने- 
से पूर्वा या पराका विचार समयपर करके जिस दिन उपयुक्त 
योग अधिक हों उत दिन खस्वान, दान, जप, तप, अत और 
उपवास आदि करने चाहिये | यदि ज्येष्ठ अधिक मास हो तो 
ये काम शुद्धकी अपेक्षा मलमासमें करनेसे ही अधिक फल 
होता है। ददइराके दिन दश्ाश्वमेघमें दस प्रकार ज्ञान 
करके शिवलिज्धका दस संख्याके गन्ध, पुष्य) धूप, दीप) 
नैवेद्य और फल आदिसे पूजन करके रात्रिको जागरण करे 
तो अनन्त फल होता है । 

(७) गद्जा-पूजन--ज्येष्ठ शुक्ला दशमीको गद्ञातटवर्ती 
प्रदेशमें अथवा सामर्थ्य न हो तो समीपके किसी भी जलाशय 
यथा घरके शुद्ध जलसे स्नान करके सुवर्णादिके पात्रमें अिनेन्न, 
चर्तुंभुंज, सर्वावयवभूषित, रक्षकुम्मधारिणी, श्वेत वस्ादि- 
से सुशोमित तथा बर और अभयमुद्रासे युक्त भ्रीगद्स्‍ाजीकी 
प्रशान्त मूर्ति अद्धित करे। अथवा किसी साक्षात्‌ मृर्तिके 
समीप बैठ जाय । फिर “डे नमः शिवाये नारायण्ये दशइराये 
गड्जायै नमः? से आवाहनादि घोडशोपचार पूजन करे। तथा 
इन्हीं नामोंसे “नमः? के स्थानमें स्वाद युक्त करके हवन करे। 
तत्पश्चात्‌ “उ“नमों भगवति एऐं हीं श्री (वाकू-काम-मायामयि) 
हिलि ह्िलि मिलि मिलि गल्ले मां पावय पावय स्वाहा ।? इस 
मन्जसे पाँच पुष्पाज्ञलि अरपंण करके गड्जाकों भूतलपर लाने- 
वाले भगीरथका और जहाँसे बे आयी हैं, उस हिमालयका 
नाम-मन्त्रसे पूजन करे । फिर दस फल) दस दीपक और दस 
सेर तिछू--इनका “गज्जाये नम? कहकर दान करे | साथ दी 
घी मिले हुए सतके और गुड़के पिण्ड जलमें डाले | सामर्थ्य 
हो तो सोनेके कच्छप) मत्स्य और मण्ट्ूकादि भी पूजन करके 
जलमें डाल दे | इसके अतिरिक्त १० सेर तिल, १० सेर जो 
और १० सेर गेहूँ १० ब्राह्मणोंकों दे । परदार और पर- 
द्रव्यादिसे दूर रहे । और ज्येष्ठ झुक्का प्रतिपदासे प्रारम्भ करके 
दशमीतक एकोत्तर इद्धिसे दशहरास्तोत्रका पाठ करे, तो सब 


३. ज्येष्ठ मासि सिते पक्षे दश्म्यां बुधहस्तयो: । . 
व्यतीपाते गरानन्दे कन्याअन्द्रे गृषे रवौ । 
दशयोंगे नरः खात्वा स्वेपापै: प्रमुच्यते ॥ ( स्कान्दे ) 
४. चतुभुजां श्रिनेत्रां च सर्वावयबशोभिताम्‌ । 
रककुम्मसिताम्मीजवरदाभयसत्कराम्‌_॥ 
( जयसिंहक्पदुम गज्नापूजनविधौ ) 
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कल्याण 
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प्रकारके पाप समूल नष्ट हो जाते हैं और दुर्लभ सम्पत्ति प्रात 
होती है। 
(८) निर्जडैकादशीघवरत ( महाभारत )-यह व्रत 
ज्येष्ठ शुक्ला एकादशीकों किया जाता है । इसका नाम 
निर्जला है; अतः नामके अनुसार इसका अत किया जाय 
तो खर्गांदिके सिवा आयु और आरोग्यवृद्धिके तत्व विशेष- 
रूपसे विकसित होते हैं | व्यासजीके कथनानुसार यह अवश्य 
सत्य है कि “अधिमाससदित एक वर्षकी पश्चीस एकादशी 
न की जा सकें तो केवल निर्जला करनेसे ही पूरा फल प्राप्त 
हो जाता है 0! निर्जछा ब्रत करनेवारा पुरुष अपविद्न 
अवस्थाके आचमनके छिवा बिन्दुमात्र जल भी ग्रहण न करे । 
यदि किठी प्रकार उपयोगमें ले लिया जाय तो उससे ब्रत 
भद्ज हो जाता है| दृढ़तापूर्वक नियमपालनके साथ निर्जल 
उपवास करके द्वादशीकों स्नान करे और सामर्थ्यके अनुसार 
सुवर्ण और जल्युक्त कलश देकर भोजन करे तो सम्पूर्ण 
तीथोंमें जाकर स्नान-दानादि करनेके समान फल द्वोता है। 
एक बार बहुभोजी भीमसेनने व्यासजीके मुखसे 
प्रत्येक एकादशीकों निराहार रहइनेका नियम सुनकर विनम्न 
भावसे निवेदन किया कि “महाराज ! मुझसे कोई अत नहीं 
किया जाता । दिनमर बड़ी तीम्र क्ुषा बनी ही रहती है। 
अतः आप कोई ऐसा उपाय बतला दीजिये जिसके प्रभावसे 
स्वतः सदगति हो जाय ।? तब व्यासजीने कह्य कि “वुमसे 
वर्षमरकी सम्पूर्ण एकादशी नहीं द्वो सकती तो केवल एक 
निर्जला कर लो, इसीसे सालभरकी एकादशी करनेके समान 
फल हो जायगा ।? तब भीमने वेसा ही किया और निः्सन्देह 
ख्र्गकी गया | 
(९ ) जलधेनुदान ( मदनरक़--स्कन्दपुराण )- 
ज्येष्ठ शुक्ला एकादशी को यथासामर्थ्य सोना, चाँदी या तॉबेके 
गौकी आकृतिके कलशमें अन्न) जल, सोना, चाँदी और 
ताँबा रखकर उसे दो सफेद वर्त्रोसे ढके । उसके ऊपर 
दूर्वाडडुर लगाये | कूठ) उसीर, जठामासी; आँवछे और 
प्रियज्लु आदि ओषधियोंसहित छाठा, जूता और कुशासन 
रकखे । उसके समीप चारों दिशाओंमें तिलके पात्र और 
१, वृषस्थे मिथुनस्थेइकें शुर्ा छ्योकादशी मवेत्‌ । 
ज्येष्ठे मासि प्रयत्नेन सोपोष्या जलवर्जिता ॥ 
स्‍नाने चाचमने चैत्र वज॑येन्नोदक॑ बुधः । 
संत्रत्सरस्म या मध्ये एकादश्यो भवन्त्युत ॥ 
तासां फलमबाप्नोति अन्न मे नास्ति संशयः । 

( द्वेमाद्रौ-महाभारते ध्यातवचनम्‌ ) 


सामने घी; दही और चीनीका पात्र रखकर जलाधिपति 
वासुदेव भगवानका पूजन करे | फिर उसमेंसे देनेयोग्य 
द्रव्यादिका दान करके उपबास करे | 

(१० ) दुर्गन्धि-दुर्भाग्यनाशक शत(भविष्योत्तर)- 
ज्येष्ठ शुक्ला त्रयोदशीकों किसी पवित्र नदीके किनारे जाकर 
सूर्यनारायणका दर्शन फरके स्नान करे और उस देशके सफेद 
आक, लाल कनेर और सपुष्प नीमका गन्ध-पुष्पादिसे 
पूजन करे । ये तीनों वृक्ष सूर्यनारायणको बहुत प्रिय हैं, 
अतः इनका पूजन करके ब्रत करनेसे सब प्रकारका दुर्भाग्य 
और दुर्गन्‍्ध सदाके लिये दूर हो जाता दे ! 

(११ ) शुक्कप्रदोष-यह कृष्ण-झक्क दोनों पक्षों 
प्रतिमास किया जाता है | इसके नियम, विधान और 
पूजापद्धति आदि ऊपर हिखे जा चुके हैं। आगे जो कुछ 
विशेष होगा यथास्थान लिख दिया जायगा | 

(१२ ) पदञ्भतप बत ( मत्स्यपुराण )-ज्येष्ठ शुक्ला 
चर्तुर्दशीको पूर्वोक्त पाँच अभि प्रज्वलित करके दिनभर 
धद्चधूनी? तपे और सायड्डालमें शिवजीकी प्रसन्नताके लिये 
सुवर्ण-घेनुका दान देकर भोजन करे तो शिवजीकी प्रसन्नता 
होती है । 

( १३ ) बिल्वत्रिरात्रिग्वत (हेमाद्रि-- स्कन्दपुराण)- 
ज्येष्ठ शुक्ला पूर्णिमाको जब ज्येष्ठा नक्षत्र ओर मज्ञलवार 
हो, तो उस दिन सरसों मिले हुए जलसे जान करके “श्रीबृक्ष? 
( बिल्वज्व॒क्ष ) का गन्ध-पुष्पादिसे पूजन करे और एक 
समय हविष्याज्न भोजन करे | यदि भोजनको कुत्ता, सूअर 
या गधा आदि देख लें तो उसे त्याग कर दे | इस प्रकार 
प्रत्येक झुक्का पूर्णिमाकों वर्षपर्यन्त करके ब्रतसमास्तिके दिन 
बिल्वद्धक्षके समीप जाकर एक पात्रमें एक सेर बादू या जौ, 
गेहूँ, चावल और तिल भरे तथा दूसरे पात्रकों दो बस््रोंस 
ढककर उसमें सुवर्णनिर्मित उमा-महदेश्वरकी मूर्ति स्थापित 
करे तथा दो छाल बस्र अर्पण कर विविध प्रकारके गन्ध, 
पुष्प, धूप, दीप और नैवेद्यादिसे पूजन करके “श्रीनिकेत 
नमस्त॒भ्यं हरप्रिय नमो5्स्तु ते | अवैधव्यं च॒ मे देह्ि श्रियं 
जन्मनि जन्मनि ||? इस मन्ञसे प्रार्थना करे और बिल्वपन्नकी 
एक हजार आहुति देकर सोलह या आठ अथवा चार दम्पतियों 
( स््री-पुरुषों ) को वजालझ्ारादिसे भूषित करके भोजन 


_करावे तो सब प्रकारके अभीष्ट सिद्ध हो जाते हैं। _ हि 


२, इत्थ योडचेयते भक्तया वर्षे वर्षे प्रथछ नरः। 
ह्ुमश्रयं नृपश्रष्ठ नारी वा भक्तिसंयुता। 
तस्याः शरीरे दुर्गन्ध॑ दौर्भाग्य॑ च न जायते ।( ओरीकृष्णः ) 





चेतन और जगव 
( लेखक--श्रीकृष्ण ) 


किसी भी बस्तुको लीजिये, उसके प्रथन्करणपर 
उसमें पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश--ये पश्चतत्त 
और चेतन प्रतीत ढोंगे। इन पद्चमहाभूत और 
चेतनके अतिरिक्त किसी भी वस्तुमें और कुछ भी 
नहीं है। इनके बिना किसी भी वस्तुका अस्तित्व 
सम्भव नहीं। हाँ, ये पश्चमद्दाभूत न्‍्यूनाधिक प्रमाणमें 
अवश्य माद्धम होते हैं। उदाहरणके लिये वृक्षका 
एक पत्ता लीजिये; उसमें जो जड्ांश है, वह प्रृथ्वीका 
अंश है, जो द्रबांश है वद्द जलका अंश है और जो 
चमक है बह तेजका अंश है---ये तीन तत्त तो 
प्रत्येक वस्तुमें स्पष्ट दिखत्ायी देते हैं। वायु और 
आकाश दृष्टिके विषय न होनेसे दिखायी नहीं देते 
परन्तु इनका अस्तित्व अवश्य रहता है| आकाशका 
धर्म हैं अवकाश देना और वायुका दृलन-चलन द्वोना। 
ये दोनों धर्म प्रत्येक बस्तुमें स्पष्ट दिखायी नहीं देते, 
तो भी रहते जरूर हैं। किसी भी जडबस्तुको 
लीजिये, उसक। यदि किसी विशेष बलसे दबाया 
जाय तो वह्द दब जाती दै, इसीसे सिद्ध द्वोता है. 
कि उसमें आकाश है, जिससे अवकाश मिला, 
ओऔर वायु है निससे चलन हुआ | ऐसे तो पत्ता भी 
इवास लेता है यद्द जानी हुई बात है। यानी पत्तेमें 
वायु दिखायी नहीं देती, परन्तु है तो निश्चय ही । 
इसी तरह प्रत्येक कसतुमें पतद्नमहामूत माद्धम होंगे। 
इन्द्दीके न्‍्यूनाधिक अंशोंसे नाना प्रकारके संयोगोंद्वारा 
चैसे द्वी नाना प्रकारकी वस्तुएँ बनती हैं, जेसे ० से लेकर 
०, तकके दस अंकोंके नाना ग्रकारके संयोगोंद्वारा 
नाना प्रकारके अंक बनते हैं। इन पश्चमद्दाभूतोंके 
अतिरिक्त चेतन तो प्रत्येक अअश्य होना ही चाहिये । 
चेतन न द्वो तो मानो कुछ भी नदीं। चेतन 
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सर्वव्याप्त है। प्राणियोंमे चेतनका आविर्भाव विशेष 
स्पष्ट होनेसे दिखायी देता है और जड वस्तुओंमें स्पष्ट 
न होनेसे दिखायी नहीं देता। इतना दी मेद है। 
वृक्षोमं चेतन है यह आधुनिक मौतिकशासत्रोंसे भी 
सिद्ध हो गया है। वैसे ही पर्वत, पत्थर, मिट्टी आदियें 
भी वृद्धि द्योती है | उनमें भी जीवनतत्त है, चेतन है, 
यह सिद्ध बात है। मिट्टीमें, गोबरमें सब्रमें चेतन है, 
योग्य संयोगोंद्रारा चेतन प्रकट द्ोता है। उसमें 
असंख्यों जीव-जन्तु-कीड़े उत्पन्न द्वोते हैं। मुर्देमे 
चेतन नहीं रहता ऐसा कह्दा जाता है परन्तु विचार 
करनेपर उसमें भी उसके अंश-अंशमें चेतन भरा 
हुआ दिखायी देता है। चेतनसे कुछ भी खाली नहीं 
है। मुर्देके शरीरके अंश-अंशमें योग्य संयोगोंसे 
असंख्यों कीड़े उत्पन्न द्वोते हैं | वेसे ही सूखे अनाज, 
सूखी लकड़ी मुर्दा दीखती है किन्तु उप्ततें भी चेतन 
है, योग्य संयोगसे वहाँ भी जन्तु पेदा होते हैं, अर्थात्‌ 
बस्तुत: चेतनतारहित कोई भी वस्तु नहीं है। 
देखनेमें चाहे अचेतन हो परन्तु उसमें भी चेतनता 
रहती ही है। हाँ, उसका आत्रिर्मात्र वहाँ बहुत 
ही थोड़ा, नहींके बराबर होता है, इसीलिये वह 
दिखायी नहीं देती । चेतन सब॑व्यापक है, अणु-अणुमें 
व्यप्त है | प्रत्येक वस्तुमें इसी चेतनका सत्‌ ,चित्‌ और 
आनन्दखरूप--अस्ति, भाति ( प्रकाश ) और 
प्रियत्वरूपसे रहता है। जिसे आप आकाश कइते 
हैं यानी जिसमें कोई वस्तु नहीं दीखती, खाली जगइ 
दीखती है, वह आकाश भी अनेकों सूक्ष्म परमाणुओंसे 
भरा है, प्रत्येक सूक्ष्मतत्तत पतद्चमह्ाामूत और चेतनके 
अतिरिक्त कोई दूसरी वस्तु नहीं है। चेतनसे कोई 
जगह खाढी नहीं है, सब चेतनमय दी है। इसी 
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चेतनको सत्‌, चित्‌, आनन्द या ब्रह्म बढ्धते हैं । 
समस्त जगत्‌ ब्रह्ममय है। ब्रह्म द्वी है | ब्रह्मके अतिरिक्त 
और कुछ नद्दी है। जैसे प्रत्येक वस्तुमें पद्चमद्दाभूत 
और चेतन हैं, और कुछ भी नहीं है, वैसे द्वी प्रत्येक 
मद्दाभूतमें चेतन द्वी है और कुछ नहीं है; प्रथ्वीका 
कारण जल है, अत: जल कारण है, प्रथ्वी कार्य दे । 
जल्से प्रृथ्वी उत्पन हुई दै और जहूमें द्वी लय हो 
जायगी। जेसे सोनेसे अलक्कार बनते दें और सोनेमें 
ह्वी वे अल्छार लय हो जाते हैं; सोना कारण 
है, अलुझ्शार कारये है, कार्य-कारण अभिन्न होते हैं | 
कार्य कारणरूप ही होता है । कारणके विना कार्यका 
अस्तित्व नहीं रद्दता, कार्य कारण दी द्वोता है। 
सोना और अलक्कार अभिन्र हैं, अलझ्कार सोनारूप 
दी है, सोनेके विना अलक्कारका अस्तित्व नहीं है, 
अलझ्लार सोना ही है, वैसे द्वी पृथ्वीका कारण जल 
है । इसीसे पृथ्वी और जल अभिल्न हैं, पृथ्वी जल दी 
है । जलका कारण तेज, तेजका कारण थायु, वायुका 
कारण आकाश और आकाशका कारण चेतन है। 
क्योंकि आकाश चेतनसे द्वी उत्पन है। आकाशसे 
वायु, वायुसे तेज, तेजसे जल और जल्से पृथ्वी, इसीसे 
पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश--ये सब कार्य हैं और 
इन सबका मूठ कारण चेतन है | अतएव चेतनके 
विना मह्भूत नहीं यानी जगतमें कोई भी वस्तु 
चेतनतारद्दित नहीं है। जो कुछ है, सब॒ चेतन 
ब्रक्ष दी है। तब्रम्म ही सत्य है। इसको छोड़कर 


बाकी सब नाम-रूप है। अक्षको छोड़कर और कुछ 


भी त्रिकाल्याधित अस्तित्वमें नहीं है । 

ऊपरके विवेचनसे यद्द सिद्ध द्वोता है कि जो 
कुछ दै, ब्रह्म दवी है। त्रह्मके सिवा और कुछ नहीं है। 
जो कुछ दीखता है, उसके नाम-रूपके पीछे ब्रह्म दी 
है, नाम-रूप द्वी जगत्‌ है | जगवका भर्थ है जानेवाला 
यानी नाशवान्‌ | जैसे सोना सत्य है और उसकी 
सृष्टि असत्‌ है, परन्ठु मिथ्या होनेपर भी उस सृष्टिके 
अल्ड्वार अपना-अपना विशेष कार्य करते हैं, वेसे दी 
जगत्‌ मिथ्या होते हुए भी, उसकी प्रत्येक वस्तु 
अपना-अपना कार्य करेगी ह्वी। वस्तुका नाम-रूप 
विनाशी होनेसे क्या हुआ, वह जबतक है तबतक 
उसका काये द्ोगा द्वी। कार्य-कारण खयय नाम-रूप- 
इष्टिसे मिथ्या कहलाता है, जेंसे सुबर्णके अतिरिक्त 
अलझ्लार नाम-रूपदृष्टथा मिथ्या दै। ऐसा द्वोनेपर 
भी कार्य अल्छ्वारके अपने-अपने विशेष कार्य होते 
हैं, जैसे पहुँची, अँगूठी, कंठी सबके अपने विशेष- 
विशेष कार्य हैं, बैसे द्वी प्रथ्वी, जल, तेज इत्यादि कार्य 
होनेसे, कारणके बिना मिध्या द्वोनेपर भी उन सबके 
अपने-अपने विशेष धर्म हैं | तेज मिथ्या है तो भी वह 
प्रकाश देगा, जलायेगा, बसे द्वी जगतकी प्रत्येक वस्तु 
चेतनके बिना नाम-रूपदृष्टया मिथ्या होनेपर भी अपने- 
अपने धर्मबाली द्वोती है भौर अपना-अपना कार्य करती दे । 

इस प्रकार जगत्‌ नाम-रूपकी दृष्टिसे मिथ्या और उसमें 
व्याप्त कारणरूप ब्रह्मकी इश्सि सत्यदै। नाम-रूपसे दृष्टि 
इटा दें तो सब कुछ ब्रह्म द्वी दै । और यद्दी सत्य तत्त हे | 
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साधकके लिये 
जो समझ भगवानकों सबसे श्रेष्ठ और मह्ान्‌ दिखछाती है और इस लोक तथा परछोकके दूसरे समस्त 
पदार्थोकी तुच्छ दिखाकर उनका भोद्द छोड़ देनेके लिये प्रेरणा करती है। साथ ही जो पापसे घृणा और 
भगवानसे आशा करना सिखछाती है | साधकोंके लिये बेसी द्वी समझ विशेष उपयोगी है । 
सच्चा साधक आदरके योग्य अपने गुणोंको छिपाकर रखता है और अपने दोधोंकों लोगोंके सामने प्रकट 
करता है और इस बातका पता भी केवल उसीको द्वोता है। 





भारतवषमें भक्ति और भक्तिमें भारतवर्ष 


( छेखक--दीवानबह्ादुर भी के० एसू० रामस्वामी शास्ी ) 


भक्ति सदासे ही भारतवर्षकी सार वस्तु रही है । 
इसीमें उसका सौगन्ध्य और माघुर्य है, यद्दी उसका 
साक्षात्‌ हृदय दे । भारतत्रषका सार तत्त्व भक्तिसे 
शअनुप्राणित है और ये ही दोनों भारतवर्ष और भक्ति 
गीताके प्राण हैं । पद्मपुराणके अन्तर्गत भागवत- 
माद्दात्म्यमें मारतवर्षकी भक्तिके सम्बन्धर्में एक बड़ी ही 
घुन्दर कथा आती है । एक बार सनक, सनन्दन, 
सनत्कुमार और सनातन कलिकालमें पारमार्थिक जीवन- 
का अत्यन्त हास देखकर बहुत द्वी निराश हुए और 
देव्ि नारदजीके पास गये । देवर्षिने उनसे कहट्दा, 
मैंने आज एक बड़ा द्वी दुर्लम और विचित्र दृश्य 
देग्वा है । कालिन्दीके तटपर एक सुन्दर कुमारी 
युवतीको देखा जो वहाँ बैठी असद्बाय, हिलने-डोलनेमें 
असमर्थ, मरणासन्न-सी अवस्थामें पड़े हुए दो बृद्ध 
पुरुषोंको पंखा झल रही थी । मैंने उससे पूछा, तुम 
कौन हो और ये दोनों इद्ध पुरुष कौन हैं । उसने 
उत्त दिया, मैं भक्ति हूँ और ये दोनों ज्ञान और 
वैराग्य मेरे पुत्र हैं | गन्ना आदि मद्दानदियाँ यहाँ अफने- 
अपने दिव्यरूपमें मेरा वन्दन करने आयी हैं । पर मुझे 
कुछ भी अच्छा नद्दीं छग रहा है। मेरी राम-कद्दानी 
घुन लो । द्रविडृदेशमें मेरा जन्म हुआ, कर्णाटक 
और यत्र-तत्र मद्दाराष्ट्रमें पहुँचनेपर मुझे यौत्रन प्राप्त 
हुआ और गुजरातमें आकर में बूढ़ी दो गयी । कलिका 
ताप बढ़नेसे मेरी शक्ति क्षीण द्वो गयी और मेरे ये पुत्र 
ज्ञान और वेराग्य बलहीन द्वो गये । अब दइन्दावनके 
पुण्यधाममें आनेपर फिरसे मुझे नवयौवन, तेज और 
सौन्दर्य प्राप्त हुआ दे । पर मेरे पुत्र अभी बूढ़े, दुबेल 
और मृतप्राय द्वी बने हैं | यद्ट केसी बात है ” इस 
रीतिसे दक्षिणोत्तर समस्त भारतवर्ध मत्तिक्षेत्र है और 


दक्षिण भारतवर्षको, विशेषतः द्वविड्देशको, भक्तिका 
जन्मस्थान होनेका गौरव ग्राप्त है। मक्तिके परम मधुर 
राग यहींसे यहाँके रौव और वेष्णव साधु-संतों और 
उन अदूभुत प्रतिभासम्पन्न गायक त्यागराजके द्वारा 
सारे जगतमें गूँज रहे हैं । 

हाँ, आगेका कथाप्रसंग ऐसा है कि नारदजीने 
बतलाया कि किस प्रकार जब भगवान्‌ श्रीकृष्ण निज- 
धाम पधारे तब कलिका आगमन हुआ और भक्ति- 
देवीसे कद्दा कि आपको जो फिरसे यह यौवन और 
सौन्दर्य प्राप्त हुआ है इसका कारण बृन्दावन है, 
क्योंकि भगवान्‌ श्रीकृष्णके चरणोंसे यद्ध धाम परम- 
धाम और पवित्र द्वो गया है। 

चुन्दावनस्य संयोगात्पुनस्त्वं तरुणी नवा | 

धन्य बुन्दायन तेन भक्तिलेत्यति यत्र से ॥ 

नारदजीने फिर भक्तिदेवीसे कद्दा, यदि तुम प्रेमके 
साथ भगवान्‌ श्रीकृष्णका स्मरण करो तो तुम्दारे इस 
दुःखका अन्त द्वोगा, भगवानने तुम्हारी सेत्रा करनेके 
लिये मुक्तिको तुम्हारे पास भेजा है, भगवानकों तुम 
बहुत द्वी प्रिय दो ओर तुम चाह्दो तो भगवान्‌ अधम 
जातियोंके हृदर्यों और घरोंमें भी विराज सकते हैं। 
नारदजीको बड़ा आनन्द हुआ और पग्रसन्नमनसे 
उन्होंने कहा कि कलियुग धन्य है जो इस युगमें तुम 
यहाँ आयी द्वो, भत्र मैं यह प्रतिज्ञा करता हूँ कि मैं 
तुम्हें घर-घर इर किसीके हृदयमें प्रतिष्ठित करूँगा और 
यदि मैं ऐसा न करूँ तो में दरिदास कहलाना छोड़ दूँगा। 


नारदजीने तब बूढ़े अधमरे ज्ञान और वेराग्यको 
उपनिषद्‌ और गीताके वचन घुना-सुनाकर जगानेका 
प्रयज्ञ किया, पर इससे वे नहीं जागे | तब उपरसे 
आकाशवाणी हुई कि ऋषियोंके पास जाकर इसकी 
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विधि सीखो | नारदजी अनेक ऋषियोंके पास गये पर 
सबने उनसे यद्दी कहा कि बूढ़ोंको युवा बनानेकी 
कोई बिधि इमलोग नहीं जानते | तब नारदजी 
बदरिकाश्रम गये और वहाँ उन्होंने बड़ा तप किया। 
उनके तपसे सनकादि कुमार उनपर प्रसन्न हुए और 
उनके सामने प्रकट हुए । मारदजीने उनसे पूछा, ज्ञान 
ओर वैराग्यको कैसे युवा बनाकर उन्हें और भक्तिको 
मैं सबके हृदयोंमें प्रतिष्ठित कर सकूँगा । 

भक्तिशानविरागार्णा सुखमुत्पयते कथम्‌। 

स्थापन सर्वेवर्णनु प्रेमपूर्व. प्रयत्षतः ॥ 

कुमार बोले, "सर्वोत्तम उपाय भागत्रत-पाठ दै । 
उससे ज्ञान और बैराग्य यौवनको प्राप्त होंगे और उनके 
साथ प्रेमरसावह्दा प्रेमामक्ति सबके अन्त:करणोंमें जागेगी 
और घर-घर हर किसीके हृदयमें नृत्य करेगी । और 
तभी आपकी श्रतिज्ञा पूर्ण होगी ।?# 





नारदजीने पूछा, जहाँ वेद, वेदान्त और गीताकी 
कुछ न चली, बह्ाँ भागव्रतसे क्या द्वोगा ? कुमारोंने 
उत्तर दिया, भागवत-कथा वेदों और उपनिषदोंका 
सार है। आम्रवृक्षकी मघुरता है तो उस बृक्षके 
अंदर सर्वत्र दी, पर उसका आखादन होता है केवल 
फलरूपसे ही। दूधमें घृत रद्दता द्वी है पर वह्द 
निकलता है दूधको जमाकर, पीछे उसे मथकर ही 
और तभी देवताओंको दिया जा सकता है। इंखमें 
चीनी सर्वत्र है पर उसमेंसे निकालनेपर द्वी वह मिल 
सकती है। भागवतकी रचना भक्ति, ज्ञान और 
वैराग्यको स्थापित करनेके लिये हुईं थी। उस 
समयको याद करिये जब बेद-वेदान्तके ज्ञाता, गीताके 


# श्रीमद्धागवतालाप; स तु गीतः शुकादिभिः ॥ 
भक्तिशानविरागाणां तद्घोषेण बल महत्‌ । 
ब्रजिष्यति दययोः कष्ट सुख भक्तेर्भविष्यति ॥ 
शानवेराग्यसंयुक्ता भक्ति. प्रेमरसावहा । 
प्रतिगेह॑ प्रतिजनं ततः क्री करिष्यति ॥ 


प्रन्थनकर्ता व्यास इतना सब करके मी अपने आपको 
अक्ृतकार्य ही समझकर निराश, हतोत्साइ और 
शोकमम्न द्वो रहे थे और आपने ढ्वी तो चार शोकोंमें 
सम्पूर्ण भागवत-सार खुनाकर उन्हें भागवतकी रचना 
करनेका आदेश किया था | व्यासदेव भागवतकी रचना 
कर कृतार्थ होकर सनातन अनन्त परम आनन्दको 
प्राप्त हुए । 

कुमारोंकी इस वाणीको छुनकर नारदजीकों हर्ष 
हुआ और उन्होंने कट्टा, 'मैं यह ज्ञानयज्ञ करूँगा 
जो श्रीशुकदेवकी वाणीसे उज्ज्वल हुआ है। इसके 
द्वारा मैं भक्ति, ज्ञान और वेराग्यको स्थापित करूँगा । 
अब यद्द बताइये कि यह यज्ञ में कहाँ करूँ ? 

शानयह्क करिष्यामि शुकशासत्रकथोज्ज्वलम्‌ । 

भक्तिक्षानविरागार्णा स्थापनाथ प्रयलतः ॥ 

कुमार बोले, “गद्नाके उद्गभमस्थानके समीप एक 
आनन्दवन है जो ऋषियों और देबताओंको बहुत प्रिय 
है, वृक्ष-ल्ताओंसे परिपूर्ण है, वहाँके तड़ागोंमें सुबर्ण 
कमल सदा खिलते रहते हैं, वदाँके पशु परस्पर द्वेंष 
या वेरसे रद्वित हैं । इसी स्थानमें आप अपना ज्ञान- 
यज्ञ करनेकी तैयारी करें |? 

नारदजीने ऐसा ही किया और उसका फल भी 
अभूतपूर्व हुआ । यज्ञ होनेका समाचार चारों ओर 
फैला और असंझुय ऋषि-मुनि और देवता उस ज्ञान- 
सत्रका आनन्द छूटठने वहाँ एकत्र हुए | दिव्य नदियाँ 
वहाँ मनुष्यरूप घारण कर उपस्थित हुईं | सनकादि 
चतु:सन वहाँ पधारे और उन्होंने नारदजीसे कद्दा, अब 
आप भागवत-कथा आरम्म कीजिये, इससे भगत्रान्‌ 
हृदयमें आ विराजेंगे । 

खदा सेव्या सवा सेव्या श्रीमद्भागवर्ती कथा | 

यस्याः भ्रवणमात्रेण दरिश्वित्त समाश्नयेत्‌ ॥ 

उद्धवने भगवानूसे पूछा, जब आप इद्दलोक छोड़- 
कर अपने परमधामको पधारेंगे और प्रृथ्वीपर कलि छा 


संख्या १० ] 


जायगा तब्र क्या करना होगा ? तत्र भगवानूने भागबत- 
के रूपमें अपनी शक्तिको रख छोड़ना खीकार किया | 
नारदजीने वेसा द्वी किया जेंसा सनकादिने बताया 
था और तत्र एक दिव्य घटना हुई। भक्ति वहों अपने 
दोनों पुत्र ज्ञान और वैराग्यके साथ दौड़ती आयी। 
ये दोनों पुत्र अब्न युवा हो गये थे | इनके साथ भक्ति 
अपनी दिव्य मधुर वाणीसे भगवन्नामोंका उच्चारण 
करने लगी। 
भक्तिः सुतो तो तरुणी शद्दीत्वा 
प्रेमेकरपा सहसा5विरासोीत । 
श्रीकृष्ण गोविन्द हरे मुरारे 
नाथेति नामानि मुहुबंदन्ती ॥ 
भक्तिदेवीने तब सनत्कुमारसे पूछा, अब मुझे 
क्या करना चाहिये | सनत्कुमारने कहा, “तुम भक्तोंके 
हृदयमें रहो । वहाँ भगवानको जगाओ  प्रेमको बढ़ाती 
चलो और भवरोगको नष्ट करो |! भक्ति तत्नसे द्वरि- 
दासोंके हृदयोमें निवास करने लगी। भक्तिकी दिव्य 
सम्पत्ति जब हाथ लगनी है तब इस नम्वर लौकिक 
बेभवकी दष्टिसे हम निर्वन भी हुए तो इससे क्या ! 
भक्तिके प्रेममय बन्धनमें जो बँघ जाता है उसका 
हृदय भगवानका प्रिय और चिरन्तन नित्रासस्थान बन 
जाता है ।#% 
#% भक्तेषु गोविन्द्सरूपकर्त्री 
प्रेमेकथरत्री भवरोगहइनत्री । 
सा त्व॑ च तिष्ठख सुधेयसंश्रया 
निरन्तर वेष्णवमानसानि ॥ 
ततो5पि दोषाः कलिजा इसे त्वां 
द्रह्-ुं न शक्ताः प्रभवोषपि छोके | 
तदाशावसंरेडपि.. भक्ति- 
स्तदा निषण्णा हरिदासचित्ते ॥ 
सकलभुवनमध्ये निर्धनास्तेडपि धन्या 
निवसति दृदि येषां श्रीहरेर्भक्तिरेका । 
हरिरपि निजलोक सर्वथातो विह्यय 
प्रविशति ृृदि तेषां मक्तियूत्रीपनद्धः |] 


एवं 


मारतवर्षमें मक्ति और भक्तिमें भारतवर्ष 


१४६५९ 








अच्छा तो जब भागवत-कथा हुई और सबके 
हृदय भमवत्प्रेमसे मर गये तब क्या हुआ ! भगवान्‌ 
अपना वेकुण्ठधाम छोड़कर मनुष्योंके हृदयोंमें उतर 
आये | इससे नारदर्जीके साथ्वय आनन्दका कोई 
पारावार न रद्दा | 

इस विबरणसे हमें भारतवर्षकी भक्तिका सौगन्ध्य, 
उसका सार सर्वल्ष मिल जाता है। वद्द परम रस 
है---सब रसोंका रस प्रेमरस । यह संसारके अन्य - 
मनोतिकारोंके समान ललौकिक नहीं है । यहद्द दिव्य है, 
अव्यैकिक है । इससे वह काम बनता है जो उस 
तरइसे उस परिमाणमें अन्य किसी बस्तुसे नहीं बन 
सकता । इससे हम अपनी सारी सम्पत्तिको, अपनी 
प्रिय-से-प्रिय बस्तुओंको, अपने शरीरतककों भूछ सकते 
हैं । इससे हम ईश्वरके साथ तन्‍्मय हो सकते हैं । 
इससे हमारे सब पाप धुल जाते हैं और इमारे हृदय 
पात्रन होते हैं | 

भारतवर्पमें भक्तिकी ऐसी मरद्विमा हैं । इसी प्रकार 
भारतवर्षका सारतत्त भी भक्तिके प्रमेयके साथ मिलकर 
एक हुआ है | भारतवर्ष ही इस १श्वीपर चह भूमि है 
जिसे इश्वरने पुण्यभूमि बनाया है। मनुष्यको देव 
बनानेका यही वास्तविक यन्त्राठढ्य है। इसीलिये तो 
हमछोग कहा करते हैं कि-- 

'ज्ञननी जन्मभूमिश्र खर्गांदपि गरीयसी ।! 

खामी विवेकानन्द कहते हैं---इस प्रथ्वीपर यदि 
कोई ऐसा देश है जो वह धन्य पुण्यभूमि कहानेका 
अधिकारी हो, जहाँ पृथ्तरीके सब जीवोंको अपने कर्मोंका 
जवाब देनेके लिये आना पड़ता हो, जहाँ इश्वरकी 
ओर जानेवाले प्रत्येक जीवको अपने परमथामको 
पानेके लिये उपस्थित होना पड़ता हो, जहाँ मानब- 
जातिने सौजन्य, भौदार्य, पात्रित्य, शान्ति आदि 
गुणोंमें पराकाष्टा लाभ की हो और सबसे बड़ी बात 
यह कि जो देश अन्तमुंख और परमात्मप्रवण हो, तो 


१३७० 
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बह्द देश हिन्दुस्थान है।? (00002::८१ ए/०४८५ ए.550) 


कल्याण 


[ भाग १७ 


इस प्रकार ह_मलोग यह अच्छी तरइसे समझ 


सौजन्य, औदार्य, पाकिय, शान्ति--इन शब्दोंका सकते हैं कि हिन्दू-जातिने क्योंकर भक्ति और 


उपर्युक्त साहचर्य भारतीय तत्त्वज्ञानके साथ तद्गप ही 
माना जा सकता है | भक्तिविषयक भारतवर्षकी 
भावनाके अन्तरज्ञमें ही ये गुण मिले हुए हैं और इनसे 
यह पता लगता है कि किस प्रकार भारतवर्ष भक्तिमें 
ओर भक्ति भारतवर्षमें परस्पर अन्तःप्रविष्ट हैं । 
महात्मा गांधीने आधुनिक जगतके सामने सत्य 
और अहिसाका जो अपना आदर्श रक्खा उसमें उन्होंने 
भारतीयलके दो ही प्रधान पहलुओंपर सबसे अधिक 
जोर दिया है । भगवान्‌ मनुने कहा ही है--- 
अद्दिसा सत्यमस्तेयं शोचमिन्द्रियनिग्रदः । 
एत॑ं सामासिक चर्म चातुर्॑ण्य5श्नवीन्मसुः ॥ 
अहिंसा, स॒त्य, चोरी न करना, शुचि रहना 
( शरीरसे, मनसे, वाणीसे ), इन्द्रियोंकी वशमें रखना, 
यही मनुने चातुर्वर्ण्यका संक्षेपमें सामान्य धर्म बताया है ।? 
अन्य विशेष-विशेष अधिकारोंके कारण इमारे जो 
भी अन्य विशेष-विशेष धममं द्वों, पर जबत्रतक हम इन 
गुणोंके अधिकारी नहीं होते तबतक हमें द्विन्दू 
कट्ठानेका द्दी अधिकार नहीं ग्राप्त होता । ये पाँच 
नोकवाले भक्ति-ताराके किरण हैं और इनसे यद्द प्रकट 
दै कि किस प्रकार भारतवर्षका श्वासोच्छवास भारतीय 
भक्तिभावनाके साथ मिला हुआ है । विष्णुपुराणमें 
यह वर्णन है-. 
अदिंसा प्रथम पुष्पं पुष्पमिन्द्रियनिप्रद्दः | 
सर्वेभूतदया पुष्य क्षमा पुष्पं विशेषतः ॥ 
ज्ञाम पुष्प तपः पुष्प ध्यान पुष्पं तथेव च | 
सत्यमष्टविध पुष्पं विष्णोंः प्रीतिकर भवेत्‌ ॥ 
अहिंसा, इन्द्रियनिग्रद्द, सर्बभूतदया, क्षमा, ज्ञान, 
तप, ध्यान और सत्य--ये आठ छल हैं । जिनमें 
भारतके प्राणका सौगन्ध्य भरा हुआ है और ये दी 
भारतीय भक्ति-भावनाके मूलभूत अंग हैं | 


भारतवर्षको देवी और देवभूमि माना है। कालिदासने 
द्विमाल्यकोी जगत॒का मानदण्ड कद्दकर मानो यद्दी 
सूचित किया है कि दिन्दू-संस्कृति सब्र संस्कृतियोंकी 
मान-मर्यादा है और उसीसे सब संस्कृतियाँ नापी जा 
सकती दैं-- 
अस्त्युत्तरस्यां दिशि देवता55वत्मा 
दिमालयो नाम नगाधिराजः | 
पूर्वाप प॑ तोयनिधी बाह्य 
स्थितः पृथिव्या इच मानदण्डः ॥ 
विष्णुपुराणने भारतवर्षकी यह मद्दिमा गायी है कि 
यह ऐसा देश है कि यहाँ भगवत्प्रेम और भगव्पाप्तिके 
सर्वोत्तम साधन प्राप्त द्वोते हैं | 
देशे5स्मिन्‌ मारते जन्म प्राप्य माुष्यमधघुवम । 
न कुर्यांदात्मनः भ्रेयस्तेनात्मा वश्चितश्चिरम्‌ ॥ 
श्रीमद्भागवतने द्विमाल्यको संन्यस्त पुरुषोंका प्रिय 
स्थान बताया है- 
द्विमालय॑ न्यस्तदण्डप्रदष 
मनस्विनामिव सत्सम्प्रद्यारः । 
भारतवर्षमें अल्पजीचन भी अन्य उच्च लोकोंमें दीर्घ- 
जीवनकी अपेक्षा श्रेष्ठ कह्य गया है-- 
कल्पायुषां स्थानजयात्पुनभंवात्‌ 
क्षणायुषों भारतभूजयों वरम्‌ । 
क्षणन मत्यंन रूत॑ मनस्विनः 
संन्यस्य संयान्त्यभयं पद हरेः ॥ 
श्रीमद्भगवद्वीती भक्ति ओर भारतवर्षकी मद्ठदिमाका 
ग्रन्थ होनेके नाते हृदयको बहुत द्वी आकर्षित करनेवाली 
है । पर यहाँ उसका अधिक विस्तार नहीं करेंगे | 
इतना हद्वी कददना पर्याप्त होगा कि यदि हमलछोग विशेष 
सावधानीके साथ गीताके दसर्वे अध्यायको देखें तो यह 
स्पष्ट द्वी देख पड़ेगा कि इस छोकमें भगवान्‌की जो 
सर्वोत्तम, प्रियतम और पवित्रतम विभूतियाँ दें वे 
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भारततर्षमें ही हैं | भगवान्‌ कद्वते हैं कि पर्वतोंमें मैं 
द्विमाल्य हूँ, वृक्षोमें मैं अश्वत्य और नदियोंमें मैं गन्ना 
हूं। भगवश्माप्तिका परम साधन भगवद्धक्ति है, यह बात 
ग्यारहवें भ्रष्यायमें बहुत स्पष्ट करके बता दी गयी है। 
इस अध्यायका अन्तिम छोक नि:संशयरूपसे भारतवर्षमें 
भक्ति और भक्तिमें भारतवर्ष ( भारतवर्षका भक्तिभाव और 
भक्तिभावका भारतीयत्व ) प्रकट करनेवाल है--- 
नाई देदैने तपसा न दानेन न चेज्यया। 
शक्य एवंपिथों द्र॒ष्डु दश्यानलि मां यथा ॥ 
भक्‍त्या त्वनन्यया शकय अद्मेवंबिधों5जुन । 
ज्ञातुं द्रष्यु च तत्वेन प्रवेष्द च परंतप ॥ 


राजा शाइकी साधना और भगव्रत्मात्ति 
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१४७१ 
मत्कमंकन्मत्परमोी.. मद्धक्तः सम्वजितः । 
निर्वेरः सर्वभूतेषु यः स मामेति पाण्डव ॥ 

“न वेदोंके अध्ययनसे, न तपसे, न दानसे, न यह्नसे 
मैं इस तरद्ट दिखायी दे सकता हूँ जेसा कि तुमने मुझे 
देखा है | परन्तु हे अजुन | मैं इस रूपमें केवल 
अनन्यमक्तिसे द्वी जाना जा सकता हूँ, दिखायी दे 
सकता हूँ और तत्त्वतः मेरे अंदर प्रवेश किया जा 
सकता दै | अर्जुन ! जो कोई मेरे लिये कर्म करता है, 
मेरा आश्रित होता है, मेरा भक्त द्वोता और सन्न त्याग 
देता है, जगतमें किसी प्राणीसे वैर नह्दीं करता वह मुझे 
प्राप्त होता है (! 





राजा शद्की साधना ओर भगवद्माति 
( छेखक--प० श्रीश्ान्तनुविद्दारीजी द्विवेदी ) 


हैददय बंशमें श्रुत नामके राजा बड़े द्वी धर्मात्मा दो 
गये हैं । उनके सम्बन्धमें यद्द प्रसिद्ध है कि वे अपनी 
ग्रजाको पुत्रसे भी बढ़कर प्रिय मानते थे। उनकी 
न्यायप्रियता, धर्मपरायणता और दयाशील्ताने समस्त 
प्रजाके हृदयमें घर कर लिया था | यही कारण है कि 
चिरकालतक वे निर्विन्न राज्य करते रहे । विद्रोद्द अथत्रा 
बिछ्रव किसे कद्वते दें, यद्ट छोगोंको मादुमतक नहीं 
था | उनके एकमात्र पुत्र थे शच्भ । पिताकी 
घार्मिकताकी छाप पुत्रपर बचपनमें द्वी पड़ गयी थी । 
क्षमा, दया, शीछ, सन्‍्तोष आदि गुण खभावसे दी 
उनमें निवास करते थे। वे संस्कारसम्पन्न होकर 
गुरुकुल्में गये। वद्दाँ गुरुननोंकी सेवा करते हुए, 
सद्दपाठियोंसे प्रेमका बर्ताव करते हुए, उन्होंने समस्त 
चेद-वेदाज्लींका अध्ययन किया और अपनी विद्यासे 
गुरुदेवको सन्‍्तुष्ट करके, उन्हें यथाशक्ति दक्षिणा 
देकर, उनका झुभाशीर्वाद लेकर अपने पिताके पाप्त 
लौट आये | पिताने बड़े इर्षघके साथ उनका अमिनन्दन 
किया और सत्र श्रकारसे योग्य देखकर राज्यका सम्पूर्ण 


भार उन्हें सोंप दिया। राज-काजकी चिन्तासे मुक्त 
होकर मह्दाराज श्रुत भगवानके चिन्तन-स्मरणमें अपना 
समय बिताने छगे | विद्वान्‌, सदाचारी एवं युवक शह्न- 
को स्वामीके रूपमें पाकर प्रजाकों पुराने राजाके अछग 
होनेका कष्ट नहीं हुआ, बल्कि पुराने राजाको ही नये 
रूपमें पाकर उसके आनन्दमें और वृद्धि हुई । 


शब्॒की योग्यता असाधारण थी। उनमें इतना 
नीति-नैपुण्य था कि कोई भी समस्या उलझनेके पहले 
दी वे सुलझा लेते थे । उनके हृदयकी आँख खुली हुई 
थी। कोई बात उनकी बुद्धिके बाहर नहीं थी, इसलिये 
उनका राज्य निष्कण्टक था | उनकी सचाई, ईमानदारी 
और प्रेमपूर्ण बर्ताव देखकर लोग मुग्ध हो जाते। 
उनकी बुद्धि तीक्ष्ण थी और हृदय पविन्न | निष्काम- 
भावसे शा्तरोंका अध्ययन करनेके कारण भगवानके 
दिव्य खरूप और मद्दान्‌ गुणोंको वे कुछ-कुछ समझ सके 
थे | यही कारण है कि भगवानपर उनका पूर्ण विश्वास 
था| भगवान्‌ द्वी एकमात्र जगतके खानी हैं, वे दी 
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सबसे श्रेष्ठ, सबसे सुन्दर और सबसे मधुर हैं । उनके 
अतिरिक्त और किसी भी व्यक्ति अथवा वस्तुका विश्वास 
करना अपनेको धोखा देना है, यही उनका निश्चय 
था और वे वास्तवमें भगवानपर निर्भर थे। वे जो कुछ 
भी काम करते, मगतानका ध्यान करते हुए ही करते; 
उनके चिक्तमें इस प्रकारके भाव उठा करते कि एक- 
मात्र भगवान्‌ ही समस्त देवताओं और दिव्यता्ओोके 
मूल हैं, उनका स्वरूप, उनकी महिमा अनन्त है; वे 
जगत्‌के खामी हैं. जीवके खामी हैं; जो कुछ यह 
जगत्‌ या जीव हैं, सब उनकी शक्तिके नन्‍्हे-से चमत्कार 
हैं। इस प्रकार उनका चित निरन्तर भगत्नन्मय रद्दता, 
उनका अन्‍्तस्तल प्रभु-स्मरणके सौरभसे सतत सुवासित 
रहता । वे एकादशी, पूर्णिमा आदि ब्रत करते, ग्रति- 
दिन ब्राह्मणों और दीन-दुःखियोंको उत्तम-उत्तम वस्तुओं- 
का दान करते और इसके फलस्वरूप त्रिलोकीकी 
कोई भी वस्तु न चाहकर केवछ भगवानकी प्रसनता, 
उनकी प्रीतिकी द्वी अभिलाषा करते । बड़े-बड़े यज्ञ 
किये, बड़े-बड़े दान दिये, राज्यकरे समस्त ब्राह्मणोंको 
दक्षिण दे-देकर सन्तुष्ट किया, राज्यमरमें बहुत-से कुएँ 
बनवाये, बावड़ियाँ खुदबायीं, प्याऊ लगवाये, सब 
लोगोंके लिये बहुत-से बाग-बगीचोंका निर्माण करवाया, 
बड़ी सावधानीके साथ निरन्तर भगवान्‌को याद रखते 
हुए, भगवानके लिये, उनकी प्रसन्नताके ढिये द्वी वे 
सम्पूर्ण कर्म करते थे । उन्होंने अपने हृदयको, जीवन- 
को, सर्बखको और अपने आपको भगशनके चरणोंमें 
समर्पित कर दिया था, निछावर कर दिया था। वे 
निरन्तर भगवानका स्मरण करते, उनके नामोंकी माला 
फेरते, उनकी मूर्तिकी पूजा करते ओर संकोच छोड़कर 
प्रेम-विहक दोकर, भगवान्‌की लीला, गुण और नामोंका 
सद्जीतेन करते | पुराणोंके रहस्य जाननेवाले ब्राह्मण उन्‍हें 
भगवानकी परम पावन कथाएँ झुनाते, जिनके श्रवण- 
माज़से इस संसारसे प्राणियोंका निस्तार हो जाता है | 
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इस प्रकार बड़ी सावधानीसे त्रिना थके, जागरणसे 
लेकर शयनपर्यन्त वे भगवानकी प्रसन्नताके लिये प्रयत्न 
किया करते और अपनी ओरसे कोई त्रुटि नहीं दोने 
देते थे | 

यह सब होनेपर भी उनके हृदयमें एक ज्वाला 
निरन्तर जलती रहती थी। यद्द थी अपने प्रियतम 
प्रभुके दर्शनकी तीत्रतमम अभिलाषाकी अचन्‍्तर्ज्वाला | 
भगव्प्रीतिके लिये जो कुछ वे कम-डपासना, साधन- 
भजन, स्मरण-चिन्तन करते थे, उसीका यद्ट फल था 
कि शहके चित्तमें मगवानके दर्शनकी सच्ची अभीप्सा, 
उत्कट उत्कण्ठा जागरित हुईं। यह लछाल्सा प्रत्येक 
जीवके अन्‍्तर्देशमें प्रसु्त रद्वती है | इसका जागरण तब 
होता है जब सत्कर्म, सत्सज्ञ और सत्सड्डुल्पोंके अलण्ड 
प्रवाहसे हृदय घुल जाता है और भीतरकी यद्द अमोक 
निधि निरावरण होकर बाइर आ जाती दै। शहुने 
देखा---अभीतक मेरे सामने संसार-द्वी-संसार है | मेरी 
दृष्टि बाहर जब जाती है---संसार ह्टी दीखता है । यह 
दुःखागार संसार कबतक मेरे सामने रहेगा ? क्या यह्व 
क्षणमह्लुर वस्तु मेरी आँखोंके सामनेसे संदाके लिये हृट 
न जायगी ! क्या मैं सम्पूणं सौन्दर्य और माधुर्यके परम 
आश्रय, मुनियोंके मनको चुरानेवाले, करुणावरुणाल्य 
भगवानकों अपनी हन्‍्हीं आँखोंसे नहीं देख पाऊँगा ! 
यही सोचते-सोचते शह्ब॒का हृदय मर आया, वे शोकाकुछ 
हो गये। 

राजा शहुके पास सांसारिक दृष्टिसे किसी वस्तुकी 
कमी नहीं थी। उन्हें विषयभोगकी सारी सुविधा प्राप्त 
थी, परन्तु वे उसीमें भूल जानेवाले नहीं थे। वे तो 
उस शाश्रत सुखको प्राप्त करना चाहते थे जिक्षसे 
बढ़कर और कुछ है द्टी नढीं। उस छुखके लिये, 
भगवानके लिये, उनकी आतुरता इतनी बढ़ गयी कि 
एक क्षणका विलम्ब भी उनको अस्य द्वो गया | वे 
मन-ही-मन कइ्ने रंगे, इस संसारके चक्करमें मैं अनादि- 
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राजा शझ्॒की साधना और भग्रत्माप्ति 





कालसे भठक रहा हूँ, न जाने किस-किस योनिमें जन्म 
लेना पड़ा, कमी खर्गमें गया तो कमी नरकमें, कभी 
मनुष्य हुआ तो कभी पशु-पक्षी । न जाने कितने 
प्रकारके सुख-दुःख भोगे, भोगने पड़े । परन्तु अबतक 
भगवानके, अपने प्रभुके, दशन नह्ढीं मिले | अवश्य दी 
में मद्दान्‌ पापी हूँ, मेरी आँखोंपर अभी इतना मोटा 
पर्दा है कि में मगवान्‌को देख ह्वी नहीं सकता | मेरे 
इस दुर्भाग्यकी कोई अवधि भी है अथवा नहीं, क्या 
पता ! अनेक जन्मोंतक घोर तपस्या की जाय ओर 
यदि उन सबका एक दह्वी अखण्ड फल प्राप्त द्वो तब भी 
तपस्याओंके फलठ्खरूप भगवानके दर्शन हो सकेंगे, 
इसमें सन्देद द्वी दै। उनके दर्शन तो उनकी कृपासे 
ही हो सकते हैं । कब होगी उनकी कृपा, कब वे मेरी 
आँखोंके सामने अपनी रूप-माधुरीकी धारा प्रवाद्दित 
कर देंगे, कब मेरे हृदयकी प्यास बुझावेंगे ! मेरे कान 
कब उनके सुधा-मधुर वचनोंको सुनकर भाग्यवान्‌ 
होंगे ? में तो अभागा हूँ, यदि मैं भगवानके दर्शनका 
अधिकारी होता तो क्या अबतक उससे वबच्नित रहता ! 
मुझ घिक्कार है, मेरा जीवन व्यथ है, में अपराधी हूँ । 
भरे जीवनका जो एकमात्र उद्देश्य है, जिसके लिये मेरे 
जीवनकी समस्त चेशएँ हैं, उसीसे शून्य रहकर 
भगवान्‌की कृपासे दूर रहकर, संसारकी उल्झनोंमें पचते 
रइना, भला यह भी कोई जीवन है ? ऐसे जीवनको 
रखकर क्या करना दै ? यद्दी सोचते-सोचते शह्ल इतने 
आततुर हो गये कि उनका दम घुटने लगा। 

भगवान्‌की दृष्टि सब ओर रहती है, एक-एक 
अणुके अन्तराल्में कोटि-कोटि ब्रह्माण्ड प्रतिक्षण बनते- 
बिगड़ते रहते हैं, परन्तु उनका एक भी अंश मगवानकी 
दइष्टिसे ओझल नहीं रद्षता | जो कुछ होता है समयसे 
और ठीक उनके इल्लितके अनुसार । विश्वके द्वास और 
रोदन उनकी रन्नशालके अद्भुर और करुण अभिनय- 
मात्र हैं | नटवरकी छीला, सूत्रधारकी इच्छा, कठपुतली 





केसे समझे ? एक बार नाम लेनेसे रीक्ष जानेवाले 
भगवान्‌ राजा शइ्के सम्मुख इतनी तपस्या, साधना और 
व्याकुलताके बाद भी प्रकट नहीं हुए। अवश्य ही इसमें 
कुछ-न-कुछ रद्दस्य द्वोगा । यद्दी मान लें कि अभी राजा 
शह्के प्रेमको, उनको अनासक्ति और त्यागकों ओर भी 
उत्कृष्टरूपमें जगत॒के सामने प्रकट करना था। छोग 
कहते हैं कि हम अपनी अम्त॒क वस्तुको छोड़ें क्‍यों ? 
उनसे अनासक्त रहेंगे, बस ! पर यद्द भ्रम है। “छोड़ें 
क्यों ? यद्दी तो आसक्तिका खरूप है। छोड़नेमें ही तो 
अनासक्तिकी परीक्षा दै। इसलिये साधनामें, साधकके 
जीवनमें, त्यागककी भी आवश्यकता हुआ करती है । 
राजा शह्लकी व्याकुलता पूर्ण थी, परन्तु उनका बैराग्य 
अभी पूर्णतया व्यक्त नहीं हुआ था। उनकी न्याकुडताकी 
दृष्टिसे भगवानको दर्शन देना चाहिये था और वेराग्यको 
पूर्ण करनेके लिये थोड़े विलम्बकी भी अपेक्षा थी। 
भगवानने मध्यम मार्गसे काम लिया, वे राजा शह्डके 
सामने प्रकट नहीं हुए, अद्ृश्यरूपसे ही बोले-- राजन, 
तुम मेरे प्रिय भक्त हो, तुम्हें इस प्रकार शोकाकुल न 
होना चाहिये | तुम मेरी शरणर्मे हो, मेरे प्रेमी हो, 
भद्ञ मैं तुम्हें केसे त्याग सकता हूँ ? में तुम्द्ारे द्वितकी 
बात कहता हूँ, घबराना नहीं, अभी तुम्हें दर्शन होनेमें 
थोड़ा विलम्ब है, परन्तु दर्शान द्वोंगे अवश्य, इसमें सन्देद्द 
नहीं है। मद्दर्पि अगस्त्य भी तुम्दारी द्वी भाँति मेरे 
दर्शनके लिये अत्यन्त लालायित हैं, तुम चलो 
वेझुटाचलपर, जब वे वहाँ आवेंगे, तब तुम दोनोंको 
एक साथ ह्वी दशन होंगे । तबतक मेरा स्मरण-चिन्तन 
करते हुए अपना समय व्यतीत करो ।? 


शछुने अविलम्ब आज्ञाका पान किया ।जो 
भगवानके प्रेमी हैं, जिनका हृदय सचमुच भगवानूका 
रूप-रस पान करनेके लिये उत्सुक है, उनके लिये 
तीनों लोककी सम्पत्तिका कोई मूल्य नहीं है। इन तुच्छ 
वस्तुओंके त्यागमें उन्हें किसी प्रकारका विचार नहीं 
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करना पड़ता, यह तो प्रेमियोंकी मनचाह्दी बात है। 
अत्रसर पाते ही वे भाग निकलते हैं । यदि 
भगवानकी प्रेरणा प्राप्त हो जाय तो कद्दना ह्वी कया है! 
शहलने अपने पुत्र वज़को राजसिंहाप्तनपर बेठाया और 
इस महान्‌ कार्यके लिये वे भूतलके बेकुण्ठ वेकुटाचल- 
पर पहुँच गये | वहाँ जाकर उन्होंने खामिपुष्करिणीमें 
स्ान और अमृतोपम दिव्य जलका पान किया । उस 
पवित्र भूमिमें शह्नका मन रम गया, वह्ढहीं एक छोटी-सी 
कुटियामें रहकर वे उस समयकी प्रतीक्षा करने लगे । 
अब कर्मोका सम्पर्क बहुत कम हो गया था | इसलिये 
निरन्तर भगवन्नामका जप एवं उनकी लीला और खरूप- 
का चिन्तन, यद्दी उनका काम रद्दा । योग-क्षेमका 
निर्वाद्द तो भगवान्‌ करते द्टी थे। 

उन्हीं दिनों महर्षि अगस्त्य वेहुटाचछकी परिक्रमा 
करते हुए, भगवानके दर्शनकी अमिलाषासे अनेक 
स्थानोंमें विचरण कर रहे थे | अह्माने उनसे कद्दा था, 
तुम्हें वद्दीं भगवानके दर्शन ह्वोंगे। उनके हृदयकी भी 
वही दशा थी, जो राजाके हृदयकी । कुमारधारा आदि 
तीथोंमें ज्लान करके वे भगवान्‌की पूजा करते, नाम- 
जप करते ओर बड़ी उत्छुकताके साथ प्रतीक्षा करते 
कि अब भगवान्‌ आते दी द्वोंगे | बहुत दिन बीत गये, 
पर भगवान्‌ नहीं आये । किसी पेड़का पत्ता खड़कता, 
तो वे ससम्भ्रम उठकर खड़े द्वो जाते, कद्दीं भगवान्‌ न 
आ रहे द्वों | किसी पक्षीके उड़नेकी आहट मिलती, 
तो आकाशकी ओर देखने छगते, शायद गरुड़पर चढ़- 
कर भगवान्‌ द्वी आते हों । परन्तु उनकी यह आशा 
सौ-सौ बार निराशाके रूपमें परिणत हो गयी। उनके 
हृदयमें ऐसी हुक उठती, इतनी व्यथा होती कि वे 
पागढू-से द्वो जाते । उनकी इस अन्तःपीड़ाको जानकर 
भगवानने ब्रक्षाके हृदयमें प्रेरणा की । उन्होंने श्रृहदस्पति, 
उपरिचर वच्चु आदिको सन्देश देकर अगस्त्यके पास 
मेजा । उन छोगोंने आकर अगल्य ऋषिसे कदा कि 
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आपको राजा शह्ञके साथ द्वी भगवानके दर्शन होंगे। 
इसलिये आप खामिपुष्करिणीके तटपर चलिये। हम 
छोग भी आपके साथ भगवानका दर्शन करके इतार्थ 
होंगे । भगवानके दर्शन होंगे, यह घुनते ही मद्दर्षिं 
अगस्त्वका चित्त अदम्य उत्साद, स्क्ष्तिं और आनन्दसे 
भर गया । सम्पूर्ण निराशा और उद्देग नष्ट हो गये | वे 
बिना एक क्षणका भी विलम्ब किये सब-के-सब खामि- 
पुष्करिणीके तटपर स्थित, राजा शह्बके पास जानेके 
ढिये चल पड़े, रास्तेके वृक्ष, छताएँ, नदी, नद, पश्चु- 
पक्षी सब-के-सब्र आज उन लोगोंको शान्ति, प्रेम और 
आनन्दका सन्देश दे रहे थे । 

शब्जुने बड़े प्रेमसे सबका स्वागत किया | जब सत्र 
सुस्थिर हुए, तब कीत॑न प्रारम्म हुआ । एक उद्देश्य, 
एक अभिलाषा, एक साधनाके इतने भक्त इक्ट्टे हो 
गये और प्रेममें पगकर ऊँचे स्रसे नारायण नामकी 
घ्वनि करने लगे | समस्त पर्व॑तमालाएँ, सम्पूर्ण वनस्थली 
और अनन्ताकाश उस दिव्यघ्वनिसे मुखरित द्वो गया, 
दिशा-विदिशाएँ गूँज उठीं । मानो आनन्दके अनन्त 
समुद्रमें बाढ़ आ गयी हो और सारा जगत्‌ उसीमें 
इब-उतरा रद्दा हो । सबका चित्त तलल्‍लीन हो गया। 
एक दिन, दो दिन, तीन दिन बीत गये, रातके चौथे 
पद्रमें सबको नींद आ गयी | नींद क्या थी, भगवान्‌की 
एक लीला थी | सबने एक साथ द्वी स्त्रप्त देख--- 
पुरुषोत्तम भगवान्‌ सबके सामने प्रकट हुए, श्याम वर्ण, 
पीत बस्र, चार कर-कमढोंमें चार आयुध--शझ्लू, चक्र, 
गदा, पद्म, प्रसन्मुख, द्वोठोंमें मन्द-मन्द मुसकान, 
प्रेममरी चितवन, भौंहोंसे मानो अनुमग्रह्वकी वर्षा दो 
रही है । बड़े प्रेमसे बोल रहे हैं--.'तुम्दें क्या चाहिये? 
मैं तुम्दारी भाव-भक्तिसे प्रसन्न हूँ, चाहे जो माँग छो, 
सब कुछ दे सकता हूँ।! 

नींद टूटी । सबको एक द्वी खप्न | बड़े आश्चर्यकी 
बात है । सबके हृदयसे आनन्दकी धारा उलक रद्दी 
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थी। आँखें प्रेमके आँछुओंसे भर रही थीं। महान्‌ 
कृपा, महान्‌ अनुग्रह | स्वप्तका द्वी स्मरण करते हुए, 
लोगोंने स्वामिपुष्करिणीमें ज्ञान किया | आवश्यक कृत्य 
करके फिर सब-के-सब भगवान्‌की सेवा-पूजामें छग 
गये | सबके चित्तमें उल्लास था, सबके एक-एक अन्न 
फड़क-फड़ककर कह रहे थे---भगवान्‌ आनेवाले हैं। 
स्तुति-प्रार्थनाके अनन्तर शहद और अगर्त्य दोनों ही 
मन्त्र-जप करने छंगे | वे “&» नमो नारायणाय” इस 
अशक्षरमन्त्रक्रा जप करते थे | उसी समय उनके 
सामने एक अत्यन्त गद्भुत तेज प्रकट हुआ । वह 
तेज कोटि-कोटि सूर्य, चन्द्रमा और अग्निका एक पुत्र 
था । उस ज्योतिसे सम्पूर्ण गगन-मण्डक भर गया। उस 
दिव्य ज्योतिर्मय चेतन्‍्यको देखकर सब-के-सब आश्चर्य- 
चकित हो गये । वे सम्पूर्ण हृदयसे भगवान्‌का चिन्तन 
करने लगे | भगव्रान्‌ उनके सामने प्रकट हुए बड़े 
भयक्ूू ररूपमें, जिराट्रूपमें---मन जिसका चिन्तन नहीं 
कर सकता, वाणी जिप्तका वर्णन नहीं कर सकती, 
ऐसे रूपमें, दजारों नेत्र, दजारों द्वाथ, धजारों पैर, 
चमकते हुए सोनेकी तरद्द कान्ति, बड़े विकरालू दाँत, 
मुखसे आगकी लाल-लछाकू लपटें डगलते हुए। सारा 
संसार भयत्रस्त | अगस्त्य, श्ठू; ब्रहृस्पति आदि बार- 
बार वन्दना करने छगे। 

भगवान्‌के जो आयुध संसारकी रक्षाके लिये सर्वत्र 
विचरण किया करते दें, वे सब उनकी सेवाके डिये 
आ गये। चक्र, गदा, खड्ग, पुण्डरीक, पाश्चजन्य 
सब-के-सब मूर्तिमान्‌ द्दोकर सेवा करने छगे। पाश्चजन्य- 
की घ्वनिसे जिसे सुनकर देत्य भयभीत द्वो जाते हैं, 
सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड-मण्डल परिपूर्ण द्वो गया भर उसके 
द्वारा सूचना पाकर ब्रह्मा आदि देवतागण अपने-अपने 
वाइनोंपर सवार होकर वहाँ आ गये | सनकादि 
योगीश्वर, वसिष्ठ आदि मुनीश्वर भगवानकी स्तुति करते 
हुए, वहाँ उपस्थित हुए। सरूप्य मुक्तिप्राप्त खेतद्वीप- 
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वासी जय-विजय भादि पाष॑द वढ्ाँ आ गये। कल्पदक्षसे 
सबके मानसको आमोदित करनेवाली पृष्पवर्षा होने 
लगी, गन्धर्व गायन करने लगे, अप्सराएँ नाचने लगीं | 
ब्रह्मा आदि देवताओंने एक खरसे स्तुति की---'प्रभो ! 
तुम्दारी जय द्वो! कृपासिन्धों ! तुम्दरी जय हो। 
श्यामसुन्दर ! तुम्द्दारी जय द्वो । तुम्दीं संसारके जीवन- 
दाता हो, तुम्दीं भक्तोंके मयभञ्न हो। खामिन्‌ ! तुम्दारी 
जय द्वो, जय हो, जय द्दो। तुम अनन्त हो, शान्त 
हो, वाणी और मनके अगोचर हो | तुम्दारे चिदानन्द- 
खरूपको भला कौन जान सकता है ? तुम भणुसे 
भी अणु, स्थूल्से भी स्थूल्सर्वान्तर्यामी द्ो। तुम्हीं 
जीव और प्रकृतिसे परे पुरुषोत्तम हो, तुम्दारे निर्विशेष 
ब्रह्मस्वरूपको मायाधीन प्राणी नहीं जान सकता। 
तुम्दारे भीषण रूपको देखकर द्वम सत्र भयभीत हो 
गये हैं। अब कृपा करके, सोम्य, शान्तरूपसे दर्शन दो |? 
भगवानने ब्रह्माकी प्रार्थना स्थीकार की | सबके देखते-ढी- 
देखते, भगवानूने अपना भयद्डूर रूप अन्तहित करके 
बड़ा द्वी मधुर मनोहर खरूप प्रकट कर दिया। रत्न 
जटित विमानपर रयामसुन्दर पीताम्बरधारी चतुमेज 
मूति, कर-कमलोंमें चारों आयुध, चन्द्रमाके समान 
शान्त-शीतलक मुख, प्रेममरी चितवन, मन्द-मन्द 
मुसकान देखकर सभी मुग्ध द्वो गये। जब सबने 
प्रणाम-स्तुति कर ढी, तब भगवानने विनयावनत 
अगस्त्यसे कह्या--'मुनीखर ! तुमने मेरे लिये घोर तपस्या 
की है, तुम्हारी भाव-भत्तिसे मैं प्रसन हूँ । तुम्दारी जो 
इच्छा दो, माँगो, में तुम्दारी अभिलाषा पूर्ण करूँगा। 
अगस्त्य बार-बार भगवानको प्रणाम कर रहे थे, उनका 
शरीर पुलकायमान था ओर वाणी गद्द । उन्होंने रुँचे 
कण्ठसे कद्दा--'प्रभो ! तुम्दारे दशनसे मेरी तपस्या, 
खाध्याय, चिन्तन सब सफल द्वो गये। तुम मेरी 
आँखोंके सामने प्रकट हुए, तुमने मेरा आदर किया, 
इससे बढ़कर मुझे और क्या चाद्दिये ? तुम्हारी कृपासे 
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मेरी सब इच्छाएँ पूर्ण हैं। सोचनेपर भी नहीं मादम 
पड़ता कि मैं तुमसे क्‍या माँगूँ। फिर भी मेरा बाल- 
चापल्य यह कहनेके लिये विवश कर रहा है कि तुम 
मुझे अपने चरणोंमें अद्दैतुकी मक्ति प्रदान करो । प्रभो ! 
एक प्रार्थना है, देवताओंकी प्रार्थनासे संसारके कल्याणार्थ 
सुत्रर्णमुखरी नदी आ रही थी, वह्द पर्वतोंमें फँस गयी 
है, तुम कृपा करके उसका उद्धार कर दो और इसी 
पर्वतपर तुम नित्रात करो जिससे लोग तुम्दारी सेवाका 
अवसर प्राप्त कर सकें |! भगवानने कद्ठा--'मुनीश्रर, 
मेरी भक्ति तो तुम्द्दारे हृदयमें पहलेसे द्वी निवास करती 
है, आगे भी रहेगी। सुवर्णछुबरी नदी भी मुक्त हो 
जायगी और दूसरी गन्ञाके समान जगत॒का कल्याण 
करती रहेगी | तुम्दारी यइ इच्छा पूर्ण हो । मैं तुम्हारी 
प्राथना खीकार करके यहाँ निवास करूँगा, जो मेरा 
दर्शन करेंगे, उनका कल्याण होगा ।! 


भगवानने राजा शह्॒को सम्बोधन करके कद्ठा-- 
“तुम्हारी प्रेम-भक्तिसे मैं अत्यन्त प्रसन्न हूँ, तुम्हारी जो 
अमिक्षषा हो, में पूर्ण करूँगा।! 'शइने अज्जछि बाँधकर 
कट्टा--'नाथ | तुम्दारे चरणकमलोंकी सेवाके अतिरिक्त 
और कौन-सी वस्तु मैं माँगूँ। तुम्दारे प्रेमी भक्त जिस 
उत्तम गतिको प्राप्त होते हैं, वही मुझे भी दो ।! 
भगवानूने कद्दा--तुम्द्दारी प्रार्थना पूर्ण ह्वोगी । जो मेरी 
सेवा करते हैं उनके छिये अलमभ्य कुछ भी नहीं है । 
तुम कल्पपर्यन्त मेरा स्मरण करते हुए, उत्तम लोकोंमें 
निवास करो। अन्‍्तमें तुम मेरे छोकमें आओगे। 
भगवान्‌की आज्ञासे सब छोग अपने-अपने लोकको गये 
ओर भगवान्‌ अन्‍्तर्धान हो गये। अगरूय और शह्लु 
दोनोंकी अमिलषा पूर्ण हुई । दोनों कृतकृत्य हो गये। 

धन्य हैं प्रेमी भक्त और उनके भगवान्‌ ! 


रामचरितमानसमें वन-पथकी अठितीय झाँकी 


( लेखक--श्रीगुरुदयाल॒सिंहजी एम्‌० ए०, साहित्यभूषण ) 


गोखामी तुल्सीदासजीने रामचरितमानसमें भगवान्‌ 
श्रीरामचन्द्र जीका चरित्र-चित्रण करते समय बन-पथका 
जो चित्र खींचा है, वह अपने ढंगका अनूठा है । जिप्त 
समय राम, लक्ष्मण और सीता अयोध्याको प्रणाम कर 
आगे बढ़ते हैं, नगरवासियोंसे नहीं रहा जाता और वे 
उनका त्रियोग असह्य जान उनके साथ हो लेते हैं। 
भगव्रान्‌ उन्हें बार-बार समझाते हैं, पर वे उनका साथ 
छोड़नेको तेयार नहीं होते | प्रेमचश लोगोंको कर्तव्य- 
पथसे विचल्त होते, भगवान्‌ उन्हें सोते छोड़कर 
सचित्रको लेकर आगे बढ़ते हैं। विवश हो अयोध्यावासी 
लैट आते हैं और-..- 

राम द्रस हित नेस ब्त छगे करन नर नारि। 

मनहु-ँ कोक कोंकी कमर दीन बिद्दीन तमारि ॥ 

और उधर जब यह पावन श्रिमूर्ति श्वज्ञवेरपुर पहुँची 
तो निषादनाथने 'लिए फल मूल मेंट भरि भारा | मिलन 


चलेउ हियँ हरषु अपारा ।? भगवान्‌को नगरमें ले चलने- 
के प्रयज्ञम)ं विफल द्वोकर वह॒“सिंसिपातरु! के नीचे 
उनके विश्रामकी तेयारी करता है । सम्मवत: लक्ष्मण- 
जीको बनवासकी परिचर्यासे अवगत करानेके लिये ही 
प्रथम रात्रिकी परिचर्या निभादराजके बाटे पड़ती है। 
तभी तो-- 
गुहँ सेंवारि सॉथरी ढसाई | कुस किसलयमय मदुल सुधाई॥ 
सुचि फल मूछ मधुर झूदु जानी । दोना भरि भरि राखेसि पानी ॥ 

कहाँ तो--- 

सुचि सुबिधिश्र सुभोगमय सुमन सुगंध सुबास। 

पलेंग मंजु मनिदीप जहँ सब विधि सकल सुपास ॥ 

और कहाँ “भूमि-सयनः | इसीलिये तो कोमल 
मघुर फलोंको पद्चचानने और कुस-किसलछ्यकी कोमल 
शब्या बनानेमें दक्ष केबटसे मेंट हो जाती है । विधाताके 
लिये यदि मार्गको 'छुमनमयः करनेमें कठिनाई थी तो 


संख्या १० ] 


रामचरितमानसमें बन-पथकी अद्वितीय श्ँकी 
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खाभाविक था । अस्तु, 

रात्रिमें यदि निषादराजका हृदय 'रामसिय” को भूमि- 
पर सोते देख षिदीण हुआ जाता था तो लक्ष्मण यह सब 
'मोइनिसा” की बातें समझकर सन्तोष धारण किये हुए 
थे | दोनों सेवक रातभर बैठे हुए राम-गुण-गानमें त्रिता 
देने हैं उधर दिनमरका थका-माँदा सचिव्र सो जाता है। 

सबेरा होनेपर जिस समय रामचन्द्रजी 'अनुजसहितः 
यन-वेष धारण करते हैं, सचित्र सुमंतसे नहीं रद्दा जाता 
और नेत्रोंमे जल भरकर वह महाराज दशरथका सारा 
सँदेशा सुना देता है। किन्तु रामचन्द्रजी तो कर्तन्य- 
पालनकी तेयारी कर चुके थे अतएव सचित्रको निराश 
व्यैट जाना पड़ता है | उधर केवट भी--- 

पद पखारि जलु पान करि आपु सहित परिवार । 

पितर पारु करि प्रभुट्टि पुनि मुदित गयड लेइ पार ॥ 

गंगा पार उतरनेके बाद भगवान्‌ उसे उतराईके 
नाते मणिजटित अँगूठी देना चाहते हैं किन्तु वह केबल 
निर्मल-भक्तिका बरदान लेकर लौट जाता है। तब हमारी 
श्रिमृत्ति गन्ना-स्तवान करनेके पश्चात्‌ आगे बढ़ती है। 
तनिक विलम्ब कर इन अनन्य बन-पथिकोंका दर्शन तो 
कर लीजिय । 

भगवानके साथ रद्दनेका गौरत्र तो क्या, उनकी 
थोड़ी-सी कृपा-दृष्टि पानेके लिये कितने योगी-मुनि 
सतत उद्योग करते रद्द जाते हैं; फिर भी सफल नहीं 
होते | यहाँ देखिये---एक तो जनकनन्दिनीको उनके 
साथ रहनेका सौभाग्य प्राप्त द्वोता है जिन्होंने कहा था 
कि “जहँँ लगि नाथ नेह अरु नाते | पिय बिनु तियहि 
तरनिहु ते ताते॥? और कह्दा यथा कि 'छिनु छिनु प्रभु पद 
कमल त्रिलोकी । रद्विहडँ मुदित दिवस जिमि कोकी ॥! 
और अन्‍्तर्भे जिनका यह अल्टीमेटम ( ए]स०४६घम० ) 
था कि--- 

ऐसेउ बचन कढोर सुनि जो न हृदड बिलगान । 

तो प्रभु बिषम नियोग दुख सहिहदिं पार्वेर प्रान ॥ 


इस प्रकारका संयोग मिलाना कहीं अधिक छुन्दर और 
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अर्थात्‌ यदि शरीरको खामीके संग चलनेके लिये 
आज्ञा न मिली तब प्राणोंको साथ जानेसे कौन रोक 
सकता है ? जिन सती-शिरोमणिका यह सिद्धान्त था 
कि “जिय बिनु देह नदी बिनु बारी। तैसिअ नाथ पुरुष 
बिनु नारी ॥! उन्हें छोड़ देना भाव-प्रेमी भगवानके 
लिये तो असम्भव था | 


अनन्य भक्त एवं सह्चर ल्क्ष्मणजीका भी क्‍या 
कहना ? जिस समय अश्रीरामचन्द्रजी उन्हें गुरु- 
जनोंके परितोषके लिये छोड़ने छगे---उनसे कुछ कद्ते 
न बना--- 

उतरु न क्ावत प्रेम बस गदहे 'वरन अकुछाह | 

नाथ दासु मैं स्वामि तुम्द तजहु त काद बसाह ॥ 

धन्य खामी-भक्ति और धन्य ऐसी दासता ! सेवकको 
खामीके चरणोंके अतिरिक्त और स्थान कहाँ ? अस्तु, 
उनकी माताका आदेश सुन लीजिये-- 


तात तुम्दारि मातु बैदेही । पिता रामु सब भाँति सनेही ॥ 
अवध तहाँ जहँँ राम निवासू । तह ईं दिवसु जहँ भानु प्रकासू ॥ 

और यह कि ततुम्दरेहिं भाग रामु बन जाहीं | 
दूसर हेतु तात कछु नादीं ॥” ऐद्दी माताओंपर कोई 
भी देश, कोई भी जाति गर्र कर सकती है। भस्‍्तु, 
श्रीरामचन्द्रजीके साथ एक तो सीताजी रद्द गयीं जिनके 
लिये राम प्राणाघार थे और दूसरे लक्ष्मणजी जिनका 
अस्तित्व ही रामके सद्दारे था ( तहँई दिवसु जहँ भानु 
प्रकासू ) । 

जब यह त्रिमूर्ति वन-पथपर चलना प्रारम्भ करती 
है, छोग सुनते ही इन्हें देखनेकी इच्छासे दौड़े आते हैं 
और इनकी छुन्दरता देख अपने भाग्यकों सराहते हैं | 
अति छालसा बसहिं मन माह्दी । नाउँ गा बूझत 
सकुचाहीं ॥” साधारण पथिक होते तो कुछ पूछते भी । 
यहाँ तो यद्द द्वाल द्वोता है कि 'रामद्दि देखि एक 
अनुरागे | चितवत चले जाई सँग लागे ॥/ और “एक 
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नयन मग छबि उर आनी। डोहिं सिथिढ तन मन 
बर बानी ॥? . 

कह्विये, वह्द रूप कैसा होगा जिसको देखनेसे 
मनको तृप्ति नहीं द्वोती और नर-नारी उनके छुन्दरता- 
की चर्चा करते हुए कुछ दूरतक उनके साथ चले 
जाते हैं | किसी छबिको हृदयपठपर अज्लित करनेके 
लिये उसका कुछ समयतक एकटक अवलोकन और 
फिर नेत्र मूँदकर उसका ध्यान परम आवश्यक है। 
एक क्षणके लिये कोई सौन्दर्य देखकर उसका विस्मरण 
भी शीघ्र हो सकता है | अतः पुरवासी जब उनकी 
छत्रिको नयनोंके मार्गसे हृदयपटपर अज्लित कर लेते हैं 
तब उसी आनन्दमें टूबकर वे वहीं खड़े रद्द जाते हैं, 
मन उसी त्रिमूत्तिके ध्यानमें निमम्न हो जाता है ओर 
उस खुखको प्रकट करनेके ढिये वाणी मूक हो 
जाती है । 

इन्हीं ग्रामवासियोंमें कोई चतुर व्यक्ति कद्दीं वठ- 
वृक्षकी घनी छाया देखकर तुरंत तृण और पत्तोंसे 
बैठनेके लिये स्थान बना देता है और फिर उनसे 
बड़े प्रेमभरे विनम्र शब्दोंमें कहता है---“एक घड़ी यहाँ 
बैठकर थकान तो मिठा लीजिये ।” यद्दी उसके लिये 
बहुत है कि यद्द त्रिमूत्ति तनिक विश्राम करनेके बहाने 
वहाँ त्रि्म जाय | फिर भी इससे अधिक छाभके लोभसे 
बद्द पूछता दै--“अभी जाइयेगा कि सबेरे ?” कितनी 
विनम्रता और आम्रह् है यह गोखामीजीके मूल शब्दोंमें 
ही देखिये-... 

एक देखि बट छोँह भक्ति डासि झदुल तन पात । 

कहहिं गवाहय छिनुकु अ्रयु गवनव अबहिं कि प्रात॥ 

एक दूसरा प्रेमी उनके बिलमानेका और भी अच्छा 
उपाय ढूँढ़ निकाल्ता है | वह्ट जर भरा हुआ घड़ा 
लाकर उनके सामने रखता है और बड़ी द्वी कोमल 
बाणीमें कहता है---'हे नाथ ! तनिक हाथ-मुँदद तो 
धो लीजिये ।? एक व्यक्ति द्वो तो उसके आम्रद्कके प्रति 


कल्याण 
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उदासीनता भी प्रकट की जा सकती है। यहाँ तो 
यदि एक बेठनेके लिये कोमल आसन बना देता है तो 
दूसरा ले आता है ठंढा पानी। यदि एक कद्ठता है 
कि एक क्षण विश्राम कर ढीजिये तो दूसरा द्वाथ- 
मुँद घोनेका आग्रद्द करता है। सब्रसे बड़ी बात तो 
यद्द दे कि भगवान्‌ देखते हैं कि सीताजी भी थक 
गयी हैं । अतः परोक्षमें तो लोगोंकी रुचि रखनेके 
लिये और अपरोक्षमें सीताको तनिक विश्राम देनेके लिये 
बे थोड़ी देर बटकी छायामें ठद्वर जाते हैं । फिर 
क्या---लोगोंको मुँद्रमाँगा वर मिल जाता है और--- 
सुदित नारि नर देखहिं सोभा । रूप अनूप नयन मनु छोभा ॥ 
एकटक सब सोहह्िं चहुँ ओरा । रामचंद्र सुख चंद चकोरा ॥ 
इस “तरुन-तमाल-बरन? और “दामिनी-बरन” जोड़ी- 
की शोभाको देख “थके नारि नर प्रेमपिआसे । मनहूँ 
मृगी मृग देखि दिआसे ॥|” इस त्रिमूत्तिकी सौन्दर्य-छवि 
देखनेके छिये लोगोंको परम सुअवसर प्राप्त हुआ है; 
फिर भी वे तन, मन और वाणीसे शिथिल हो उन्हें 
केबल एकटक निहार रहे ढैं। उनसे कुछ पूछनेके लिये न 
तो उन्हें अवकाश द्वै, न अभिलाषा और न साइस दी । 


किन्तु इन मण्डलियोंमें ज्लियाँ भी थीं जो खभावद्वी- 
से कौतृदल्पूर्ण और जिन्नास्रु द्वोती हैं । यहाँपर ये 
साधारण ग्रामीण ल्लियाँ उन दोनों राजकुमारोंके समीप 
जानेतकका साइस नहीं करतीं ( ध्यान रहे कि इस 
पस्ितित वेषमें भी लोग उनमें सभी राज-लक्षणोंको 
देख आश्वये करते थे कि जिन्हें राजमहलमें रहना 
चाहिये वे यहाँ पैदल नंगे पाँव क्‍यों और कैसे धूम रहे 
हैं ) | परन्तु सीतवाजीको राजकुमारीके वेषमें देखकर 
भी उन्हें उनके पास जानेका साइस होता है, इसका 
कारण ज्लियोंका परस्पर संकोचरद्वित होना दी है । 
फिर भी वे अपनेको सीताजीके सम्मुख क्षुद्र जानकर 
संकोच और स्नेहवश तुरंत कुछ पूछनेमें ह्विचकती ढैं 
और बार-बार उनके चरण छूती हुई कद्दती दं--- 


संख्या १० ] 


रामचरितमानसमें बन-पथकी अद्वितीय श्लाँकी 
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राजकुमारि बिनय हम करहीं। तिय सुमाय॑ कछु पूँछत डरहों 
स्वामिनि अविनय छमवि हमारी | बिछगु न मानव जानि गँवारी 

उन्हें बराबर यह जाशंका द कि कहीं ये इमें 
मूर्ख एवं गैवार जान हमारी बातोंका उत्तर देना तो 
अलग रद्दा, हमारे असम्य व्यवद्दाससे चिढ़ न जायेँ। 
कहाँ ये हैं राजकुमारी जिनका दर्शनतक द्वमें दुर्लभ 
है और कह्ढों दम गाँवकी मूर्खा स्रियाँ ! अस्तु, उनका 
सबसे बड़ा प्रश्न तो यहदी था कि थये दोनों व्यक्ति 
जो आपके साथ हैं, आपके कौन लगते हैं !” क्योंकि 
लोगोंको यद्व देख-देखकर आश्चर्य द्वोता था कि इन 
दोनों नवयुव॒कोके साथ यद्द सुन्दरी क्यों श्रमण कर 
रही है | किन्तु इस प्रश्नको पूछनेके पहले वे ख्ियाँ 
श्रीरामचन्द्र और लक्ष्मणके रूपकी प्रशंसा करती हैं 
जिससे सीताजीका मन उनकी ओर आकृष्ट द्वो जाय । 
तब वे उनसे पूछती हैं---'कोटि मनोज छजावनि- 
हारे । सुमुखि कद्दह को अद्दद्दि तुम्दारे ॥? 


पहले तो 'छुनि सनेहमय मंजुक बानी। सकुची 
सिय मन महँ मुसुकानी ॥ फिर “तिन्हहिं बिलोकि 
बिलोकति धरनी। दुढँँ सकोच सकुचति बरखबरनी |! 
एक तो पति और देवरके सामने ह्वी उन स्ियोंसे 
किस प्रकार बातें करें और दूसरे बात भी ऐसी 
कद्दनी है जिसे भारतीय देवियोंके लिये कट्टना एक 
प्रकारसे असम्भव है । त्रियोंका आम्रद्न देख सीताजीने 
आधा जबाब तो थोड़े-से शब्दोंमें दे दिया--- 


सहज सुभाय सुभग तन गोरे। नाम्ु लखनु रूघु देवर मोरे ॥ 


किन्तु इसके बाद अपने पतिका खय॑ परिचय 
देनेकी समस्या उनके सामने आ खड़ी हुईं। जिस 
सुन्दरतासे उन्होंने इस समस्याको हक किया है वह 
हिन्दी-साहित्यके गर्वकी वस्तु है और किसी भी 
साद्ित्यमें इसकी जोड़का स्थल मिलना कठिन दे। 
अपने पतिका परिचय देना है इसलिये सबसे पहले 


तो संकोच द्वी आ पेरता है। अतः वे अपने चन्द्र- 
वदनको अश्वक्से ढक लेती हैं | इससे दो बातें सिद्ध 
होती हैं--एक तो उनका संकोच और दूसरे परिचय 
देनेकी तैयारी । चन्द्रमुखको अश्वलसे दँककर वे एक 
बार श्रीरामचन्द्रजीकी ओर दृष्टिपात करती हैं। फिर 
यह विचारकर कि इन्द्वीका परिचय देना है और वे 
खय॑ वहाँ बेंठे हैं, उनकी भौंढें चढ़ जाती हैं। तनिक 
देखिये, उनके हृदयके एक-एक भाव किस प्रकार 
प्रकट होकर सारा काम कर देते हैं और डन्‍्हें 
बोलनेकी आवश्यकता द्वी नहीं पड़ती। भौंढें टेढ़ी 
हुईं तो इससे भी अर्थ बिल्कुछ स्पष्ट नहीं हुआ। 
तब वे अपने सुन्दर नेत्रोंकी तिरछी चितवनसे काम 
लेती हैं और श्रीरामचन्द्रकी ओर नेनोंकी कोरसे 
देखनेके बद्बाने ल्लियोंपर यह प्रकट कर देती हैं कि. 
यद्दी मेरे पति हैं। अब श्रीतुल्सीदासनीकी अमृत- 
वाणीमें द्वी इसका रसपान कीजिये--- 
बहुरि बदनु बिधु अंचछ ढोकी | पियतन चितह भोंह करि बॉकी॥ 
खंजन मंजुतिरीछे नयननि ।निज पति कद्देड तिनहिं सिय सयननि 

इशारेमें द्वी प्रश्नका उत्तर आ गया | स्रियाँ समझ 
गयीं । उस समय उन्हें अतुल्नीय घन मिलनेके समान 
आनन्द मिल---'भई मुदित सब ग्राम बधूटी । 
रंकन्द्द रायन रासि जनु छूटी ॥! 

राजकुमारी सीताजीने उनपर इतना अनुम्रद् किया, 


इसको प्रकट करनेके लिये उनके पास क्‍या था सिवा 
इसके कि- 


अति सप्रेम सिय पायें परि बहुविधि देहिं असीस । 

सदा सोह्दागिनि द्ोहु तुम्ह जब छगि महि अदहि सीस ॥ 

इतना सब होनेपर भी उनकी दर्शन-अभिलाषा 
पूरी न हुई थी, अतः वे पुन: प्रार्थना करती हैं---.. 


पुनि पुनि बिनय करिअ कर जो री । जौं एट्टि सारग फिरिण बद्दोरी 
दरसनु देव जानि निज दासी | छस्जीं सीय सब प्रेम पिभासी ७ 
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मगवासियोंकी यह प्यास साधारण तो थी नहीं 
जो बुझ जाय | यहाँ तो जितना द्वी रूप-रस-पान 
करते थे उतनी ही प्यास बढ़ती जाती थी। 
इस प्रकार ये वन-पथिक जिधर जाते सबको 

मुख्य कर लेते थे। उनके कष्ठोका अनुमान कर 
मगतासी राजा, रानी और विधाता सबको दोष देते थे । 
साथ द्वी उनके दर्शनोंसे अपनेको कृतार्थ मानते थे | 
वन-पथके ग्राम, ग्राम-वासी, सर-सरिता, वृक्ष-भूमि 
सभीको ऐसा सौभाग्य प्राप्त हुआ कि--- 

जे पुर गाँव बसहि मग माही | तिन्द दि नाग सुर नगर सिहाही ॥ 
चुन्यपुंञज मग निकट निवासी । तिन्दष्टि सराहहिं सुरपुरबासी॥ 
जे सर सरित राम अवगाहहिं । तिनहृदि देव सर सरित सराहहिं ॥ 
जेहि तरु तर प्रभु बैठहिं जाई। करहिं करूपतरु तासु बढ़ाई ॥ 
जहेँ जहूँ राम चरन चलि जाहीं | तिन्द्द समान अमरावति नाहीं॥ 


यहाँतक कि--- 
परप्ति राम पद पदुम परागा। मानति भूमि भूरि निज भागा॥ 

उस समय तो साक्षात्‌ इन्द्रपुरी उतर आयी थी | 
भला यद्द त्रिमूर्ति कोई ऐसी-वैसी तो थी नहीं । ब्रह्म 
और जीवके बीच माया, कामदेव और वसतन्‍्तके बीच 
रति, बुध और चन्द्रमाके बीच रोक्षिणीकी शोमा एकत्र 
जुट गयी थी । 

इन महान व्यक्तियोंके चलनेमें भी भारतीयताकी 
झरूक देखिये । रामचन्द्रजीके चरण-चिह्ोंको देख- 
देखकर सीताजी उन्दह्दींपर पैर रखते हुए धीरे-धीरे 
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चलती हैं और छक्ष्मणनी इन चरण-चिहोंको दाहिने 
लेकर चलते हैं कि कहीं उनपर पैर न पड़ जाय। 
ओर वे सदा सम्मानित रहें | 
प्रभु पद रेस बीच विय सीता। घरति चरन मग चछति सभीयाः ॥ 
सीय राम पद अंक बराएँ।लखन चलहि मगु दादिन छाएँ॥ 
इस वन-पथकी मह्विमा कद्ठाँतक कहद्दी जाय। 
राम, सीता और लक्ष्मण आज भी पथिक-वेषमें जिनके 
हृदयमें खप्तमें बसते हैं उनके लिये वह धाम घछुरक्षित 
है जिसको कोई-कोई मुनि ही पाते हैं । 
अजहेँ जासु उर सपने हुँ काऊ। बसहुँ छलनु सिय राम्ु बटाऊ॥ 
राम धाम पथ पाइहि सोई। जो पथ पाव कवहुँ मुनि कोई॥ 
अन्तमें बन-पथमें व्रिचरती हुई इस सुन्दर त्रिमूरत्ति- 
को तुल्सीदासजीके ढ्वी शब्दोंमें स्मरण करता हूँ--- 
सानद्रानन्द्पयोदसोभगतलु पीताम्बरं झुन्द्र 
पाणी बाणशरासन कटिल्सत्तणी रभारं वरम्‌ । 
राजीवायतलोचनं घृतजटाजूटेन संशोभित॑ 
सीतालध्मणसंयुत पथिगतं रामाभिराम भजे ॥ 
“जल भरे हुए मेघके समान सुन्दर शरीरवाले, 
पीताम्बर धारण किये, अद्भुत रूप, द्वाथमें धनुष-बाण 
लिये, कटिमें बाणोंसे भरे हुए तरकशॉसे शोमित, 
नीरूकमलके समान दीथघे नेत्रवाले, सिरपर जठाजूट 
बॉँघे, सीता-लक्ष्मणको साथ लिये मार्गमें जाते हुए 
जानकोजीके प्यारे श्रीरामचन्द्रजीको मैं भजता हूँ ।' 


चल पफ्प्् 
कौन हे ? 

बुद्धिमान्‌ कौन है (---जो श्रीमगवानमें प्रेम करता है । 
धनवान्‌ कौन है ?--जिसके पास भजनकी पूँजी है । 
सुखी कौन है !--जो दर बातमें भगवानकी कृपा देखता है । 
कीरतिमान्‌ कौन है ?--जो प्रभुके दरबारमें भक्त समझा जाता है । 
पण्डित कौन है ?--जो संसारके और भगवानके खरूपको ठीक-ठीक जानता है ! 
त्यागी कौन है ?---जिसके मनमें कोई भी कामना या वासना नहीं है। 





चलमें अचल वृत्ति 
( लेखक--श्रीमजमोहनजी मिद्दिर ) 


संसार परिबर्तनशील है। अणुसे लेकर विद्ञाल 
पर्बततक सब नित्य बना, बिगड़ा और बदला करते 
हैं। यही दशा प्रत्येक योनिमें प्राणियोंकी भी है। 
प्रत्येक व्यक्तिके साथ, प्रत्येक स्थानपर, प्रत्येक घटनामें 
प्रतिक्षण नित्यप्रति परिवर्तन हो रहा है | परिवर्तनकी 
इस प्रगतिमें छोग किसी अपखिरतनशीर स्थितिकी 
कल्पना करते हैं | हमलोगोंको यद्द जानना चाहिये कि 
जगत्‌की इस परिवर्तनशील स्थितिके साथ हमारा क्‍या 
सम्बन्ध है। चीजोंको देखनेसे जब दम यद्द खीकार करते 
हैं कि प्रत्येक वस्तुमें परिवर्तन है--यहाँतक कि द्वमारे 
अंदर भी निरन्तर परिवर्तन हो रद्दा है तो इम किसी 
स्थायी स्थितिकी कल्पना कैसे कर सकते हैं | जब हम 
इत रहस्यको सचाईके साथ समझ लेते हैं कि प्रत्येक 
स्थानपर परिवर्तन है तब हमारा प्रतिक्षणकी बदलती 
हुईं परिस्थितिके साथ संधर्षण कैसा और दम क्‍यों 
किसी अचल स्थितिकी कल्पना करें ? हमारी आन्तरिक 
और बाह्य परिस्थितिमें कोई भेद नहीं होना चाहिये । 
जब्र सभी जगह पसितन है तो समस्त वस्तुभोंसे भिन्न 
अनुभव करके अमरत्वकी भावना कैसी ? प्रतिक्षणका 
परिवतिन ही नित्य जीवन दै। इसके साथ ऐक्य 
स्थापित हो जानेपर जीवन अमर है । हमें अपने 
चारों ओर परिवर्तन दीख रद्दा है फिर भी हमारे 
हृदयके अन्तस्तलमें एक ऐसी गुह्य इच्छा विद्यमान 
है जिससे हमारा हृदय अमरलकी प्राप्तेिके लिये सदा 
लालायित रहता है | सत्र द्वारोंको बंद करके हम 
कोई ऐसी थिति चाहते हैं जहाँ किसी प्रकारकी 
विन्न-बाधा उस सुखावस्थामें अड़चन न डाल सके | 
अर्थात्‌ अज्ञानमुक्त जीवन व्यतीत करते हुए इन्द्रियोंके 
घुखमें छीन दुःखको न समझ सकनेपर उससे बचनेके 

| 


भयसे हम कोई ऐसी स्थिति चाहते हैं जहाँ अबाधरूपमें 
स्थित रह सकें । कार्य और उसकी प्रतिक्रियांके बीच 
इस स्थितिको प्राप्त करना असम्भव है | इसके अतिरिक्त 
पहलेसे किसी स्थितिको चाहना भी तो एक बहुत 
बड़ा विन्न है। जद्दों तृष्ण और वासना है वहाँ 
जीवनकी निश्चिन्तता असम्भत्र वस्तु है। निश्चित 
जीवन तो असलमें वहीं सम्भव है जद्दों न कर्तृत्व 
भात्र है और न उसकी किसी रूपमें प्रतिक्रिया है। 
चिन्मय. शक्ति अज्ञानमय जीवनके कारण मन, 
बुद्धि और इन्द्रियोंका आवरण है | यह हमें वासनाके 
कारण उस परमशक्तिमें प्रतिष्ठान नहीं करने देते। 
अत: निश्चिन्तावस्थाकी कल्पनाके पूर्ब में उनके 
व्यापारपर दृष्टि रखनी चाहिये | अपने प्रत्येक कार्यपर 
विचार और मनन करना चाद्निये। इस प्रक्रियासे 
तमाम प्रतिब्रन्धकोंका अन्त द्वो जाता है। उनके 
अन्त हो जानेपर हम किसी स्थितिकी कल्पना नहीं 
करेंगे । उस समय स्वाभाविक दृश्य तो यह होगा कि 
मनुष्यका सारा जीवन एक द्रष्टाका जीवन होगा। 
किसी स्थितिमें न उसे विक्षेप होगा और न वह किसी 
स्थितिके साथ अपना सम्बन्ध स्थापित करेगा । जीवनकी 
रागरद्वित दशामें मनुष्य अमरत्वकी इच्छा नहीं करता। 
यहद्द स्थिति ढ्वी उसका स्वाभाविक जीवन है | चिन्मय 
शक्तिसे रहित होकर आनन्द या समाधिकी दशा शून्य 
और जड़वत्‌ है। प्रतिक्षणका परिवर्तन इस बातको 
स्पष्ट कर देता है कि निरावरम्ब आनन्द अनन्तकी 
दशाका दोतक है। इसके लिये न कोई स्थान है, 
न कोई स्थिति है और न कोई विधान दी है । समबुद्धि 
और सब वस्तुओंका समन्वय ही इसकी सत्य स्थिति है| 
इसमें प्रतिष्ठान कर चुकनेके पश्चात्‌ न हम संसारकी 
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वस्तुओंके परिवर्तनका विचार करेंगे और न किसी 


स्थायी स्थितिकी कल्पनाका ही। जीवनकी खाभाविक 
दशा तो यह दे कि परिवर्तनशील संसारमें रहते हुए 
प्रत्येक स्थितिमें आनन्दकी अनुभूति चित्तसे विछ॒ण न हो 
सके । इस प्रकारके जीवनमें किसी स्थितिके साथ राग 
अयवा विराग न होनेसे अनुकूल अथवा प्रतिकूल स्थितिका 
कोई प्रश्न नहीं उठता। अवश्य द्वी जीवनकी खाभाविकतामें 
प्रतिकूल स्थिति खत: नष्ट हो जाती है । 

इच्छामें द्वी दुःखका निवास है | इच्छा तदनुरूप 
वस्तुका साक्षात्कार चाहती द्वै। फिर, हमारी इच्छा 
और उस वस्तुके बीच संघर्ष उत्पन्न होता है। हम 
नित्यप्रति देखते हैं कि प्रत्येक वस्तुका प्रतिक्षण क्षय 
हो रहा है | किसी दशापर अवलम्बित करनेवाली कोई 
वस्तु दो क्षणके लिये भी एक-सी नहीं रहती | इमारे 
चारों ओर ग्रकृतिका प्रकोप है। एक मनुष्यका आचरण 
अखाभाविक इहोनेसे दूसरे मनुष्यके चित्तको व्यथित 
करता है । मनुष्यका मनुष्यके प्रति साह्ातिक .कार्य 
दुःख, कष्ट, कलइ्द, भय और मृत्युको उत्पन्न करता 
है | इच्छाकी पूर्तिके लिये जहाँ कार्यका सम्बन्ध है तरहाँ 
संसारका प्रपश्न और दुःख है । किन्तु संसारमें रहना 
ही उसके साथ किसी-न-किसी प्रकारका सम्बन्ध 
स्थापित करना है। किसी नीरब वनमें निवास करते 
हुए भी वहाँके लताकुञ्न और द्वुमोंके साथ सम्बन्ध 
स्थापित द्वो जाता है। अत: दम सम्बन्धकों तो सर्वथा 
रोक नहीं सकते पर इतना तो दो सकता है कि वह 
सम्बन्ध राग, द्वेष, खार्थ और दुःख उत्पन्न करनेवाली 
भावनाओोंसे रहित हो । संसारसे उदासीन न होकर 
ग्रत्युत संसारमें रहते हुए उसमें लिप्त न होकर सबके 
साथ मोहरद्वित प्रेमका आचरण करते हुए जीवन- 
यापन करना चाहिये। इस प्रकारके जीवनमें मिलन 
और त्रियोगका दु:ख नहीं रहता और न किसी वस्तुके 
प्रति इच्छाके कारण आकर्षण रहता दे | इस प्रकारका 


हर 
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जीवन किसी स्थिति, व्यक्ति या वस्तु-विशेषके 
साथ अपना स्थायी सम्बन्ध नहीं स्थापित करता। 
स्थायी सम्बन्धकी कल्पना द्वी दुःखका कारण दै। 
दृष्टिमं आनेवाले सभी पदार्थ विनाशी हैं । साम्राज्य, 
शासन-प्रबन्ध, परिस्थिति, मनुष्य, उसके नित्य और 
नेमित्तिक कार्य सभी परिवर्तनके आवर्तमें चक्कर लगा रहे 
हैं | वास्तविक स्थिति तो संसारकी यद्द है, पर हमारा 
आचरण ठीक इसके विरुद्ध है | जबतक इसमें संसार- 
की कोई वस्तु रुचिकर माद्म दह्ोती है तबतक हम 
यहाँ लिप्त रहते हैं और उनके साथ अपना पघनिष्ठ 
सम्बन्ध स्थापित करनेकी चेष्टा करते रहते हैं। 
मनोकामनाकी पूर्ति न होनेपर जब यहाँसे हताश द्वो 
जाते हैं तब अपने अंदर प्रवेश करते हैं परन्तु वहाँ 
भी श्रमवश किसी आन्तरिक स्थितिके साथ अपना 
सम्बन्ध स्थापित कर लेते हैं और वह्०ाँ मी किसी विशेष 
प्रकारका खुख भोगनेकी इच्छा करते हैं । इस प्रकार 
हमारा मन कभी इच्छासे शून्य नहीं रहता । किसी- 
न-किसी वस्तुके साथ हम सदा लगे रहते हैं | किप्ती 
वस्तु या परिस्थितिक साथ अपना सम्बन्ध स्थापित 
करना दुःख है। सारे बन्धनोंसे छुट्टी मिलनेपर ही 
खतन्त्रताकी झलक सामने आती है । जीवनका यह 
खातन्त्रय ही उसकी खाभावबिकता है। पर बन्धनके 
रहते हुए हम इस जीवनकी कल्पना नहीं कर सकते। 
इसलिये वद्द जीवन क्या है इस सम्बन्धमें हम पहले कुछ 
न सोचें | अभी तो हमें केवल यद्द देखना है कि हमारी 
कौन-कौन-सी इच्छाएँ बन्धन बनकर दमारे सामने 
आती हैं और सरल जीवनके प्रति प्रस्थान रोक देती 
हैं । यद्दी प्राणीका जीवनमें कार्य है। जो प्राणी इसे 
अतिक्रमण कर जाता है, वह्द पुरुष हैं। अतः हमारा 
सारा प्रयास परिवर्तनशीर जीवनकी प्रगतिमें किसी 
चसस्‍्तुके साथ स्थायी सम्बन्ध स्थापित करना दुःखका 
मुख्य कारण बनता दै। संसारकी परिवर्तनशील दशाका 


संख्या १० | 





यदि हमने भछी प्रकार वास्तविक रूपमें अनुभव कर 
लिया है और अपने अंदरकी भावुकताका भी, तो 
इम किसी ल्थितिके साथ अमरत्वकी इच्छा न करेंगे। 
जब कि हमारा नित्यका यह जीवन ही पूर्ण और 
खामात्रिक है, हमारे अंदर स्थायी सुख-चैनकी कोई 
तृष्णा न द्वोनी चादिये। जीवनमें प्रतिष्ठान हो जानेसे 
इस इच्छाका छय हो जाता है। इस सत्यका अनुभव 
हो जानेपर आन्तरिक संघर्ष शान्त हो जाता है और 
भयका भी अन्त हो जाता है। फिर हमारे अंदर 
कोई ऐसी आसक्ति नहीं रह जाती जिससे कि 
वैयक्तिक अशान्तिकी कोई सम्भावना बाकी रह जाय। 

अचेतनावस्थामें मनुष्य बहुत-सा ऐसा कार्य कर 
बैठता है जिसकी प्रतिक्रिया द्वोती है। उस प्रतिक्रियाके 
परिणामको न सह सकनेपर मनुष्य व्यथित हो जाता 
है और शीक्रातिशीध्र उससे मुक्त द्वो जानेकी इच्छा 
करता है । दुःखसे मुक्त हो जानेकी इच्छा खाभाविक 
और उचित है लेकिन अनुचित है उसका उससे मुक्त 
दो जानेका ढंग । जिस युक्तिसे वह मुक्त द्ोनेकी 
कोशिश करता है, उससे उसका छुटकारा नहीं होता 
बल्कि दुःख दिनोंदिन बढ़ता ही जाता है। इसमें 
सबसे आवश्यक बात हैं दुःखके रद्स्यपर विचार 
करना । मनुष्यके अंदर इतना थेर्य नहीं होता कि वह 
अपनी ओरसे उस कष्टपर विचार करके ठसकी सत्यता- 
को समझ सके। अतः बह अपने चित्तकी अन्य वृत्तियोंमें 
उसे परिच्छिन्न कर देता है या किसी बाह्य वस्तुका 
आश्रय ग्रहण करता है। दोनों युक्तियाँ ही मनकी 
क्रीड़ा हैं । इससे उसे थोड़े समयके लिये सान्त्वना 
मिल जाती है | जब्रतक मनुष्य खय॑ अपनी ओरसे 
अपने घुख-दुःखको नहीं समझ लेता, तबतक उनसे 
छुटकारा मिलना बहुत ही कठिन है । 

लोग प्राय: अपने तमसाच्छादित मन और बुद्धिकी 
सहायतासे अपने कार्योंकी देखते और करते हैं और 


चलमें अचल वृत्ति 
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अपनी इस चिकीर्षाका नाम अनुभव देते हैं । उसमें 
नाममात्रके लिये भी खतन्त्रता नहीं रहती | सब बातें 
प्राचीन संस्कारोंका दी अवछम्बन लेती हैं । इस 
अनुभवमें भूतकालकी ही ग्रतिकृति रहती है। मनके 
अंदर चैतन्यशक्तिकी सहायतासे एक बहुत बड़ी 
शक्ति कार्य किया करती है। उसमें इतनी शक्ति 
है कि वह अपने किसी चिन्तनकों स्वरूपमय कर 
सकती है | शक्ति तो केवछ एक वह्दी है जिससे सारा 
संसार जागता और खेलता हुआ दिखलायी पड़ता है । 
शक्तिका बोध हो जानेपर मनुष्यके अंदर श्रमके लिये 
कोई स्थान नहीं रद्द जाता बल्कि वह्द खयं द्वी उस 
महान्‌ शक्तिका एक अंश है । पूर्ण बोध हो जानेपर 
प्राणीका उस शक्तिके साथ तादार्म्य हो जाता है और 
तब उसकी प्रथक्‌ सत्ता नष्ट द्वो जाती है। इस स्थितिको 
प्राप्त होकर द्वी मनुष्य संसारकी सब दशाओंको समझने 
और उनके बीच निवास करनेमें समर्थ होता है । 


जिनका मन पहलेद्दीसे किसी पूर्वकी कल्पनासे 
आच्छादित है और वे उसीके आधारपर अपनी बातोंका 
मनन करते हैं, इस स्थितिमें क्या उनका वहद्द अनुभव 
पूर्ण क॒द्दा जा सकता है। जब हम पहलेद्दीसे अज्ञानवश 
अचेताबस्थामें किसी अनन्त सत्ताकी कल्पना कर बेठेंगे 
तब हम मरा उसकी वास्तविक सत्ताको कैसे समझ 
सकते हैं | इस प्रकारका आच्छादित मन इस सम्बन्धमें 
जो कुछ सोचेगा वद्द उसके कल्पित रागमें ही वृद्धि 
करेगा और उसीको पुष्ट करेगा । 


अनन्तको जाननेकी ह्वमारी यद्द इच्छा केत्रल हमारी 
सब्धित स्मृतिकी ही प्रेरणा है जिसके साथ भय, इच्छा, 
तृष्णा और राग-द्बेषसद्वित “मैं! की भावना विद्यमान 
है। यह "मैं! ही अनेक रूपोंमें इष्टिगोचर होता है, 
यद्दी बड़े और छोटेकी कल्पना करता है और यद्दी 
नित्य और अनित्यको सोचता है। यह '*मैं! विविध 
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रूपमिं अपनेको बनाये रखनेकी इच्छा करता है और 
उसके बहुत-से तरीकोंको खोज निकाल्ता है । 

दूसरी ओर यद्द खयाल भी आता है कि अंदर 
यदि कोई तृष्णा न रद्द जायगी तो शायद अनन्तकी 
उपरब्धि हो सकती दै। लोग यह सोचते हैं कि 
जीवनमें संघर्षक अतिरिक्त कुछ और भी है। ऐसी 
इच्छा ही यह्ट सूचित करती है कि मन किसी ऐसी 
स्थितिकी कल्पना करता- है जद्दाँ वद्द इस बातके लिये 
आश्वासन चाहता है कि उसके प्रयासका कोई 
पुरस्कार भी है। 

इस प्रकार जीवनकी पग्रगतिमें हम सदा प्रतिरोध 
उत्पन्न करते रद्दते हैं | कभी-कभी लोगोंको इन 
प्रतिरोधोंका पता तो चल जाता है लेकिन वे उनके 
प्रति इतने आसक्त रद्दते हैं. कि उसके अतिरिक्त कुछ 
और सोचना उनके लिये असम्भव ह्वो जाता है । 

यदि सजग होकर पता छगावें तो व्यक्तिगत 
अनुभवमें ओर समाजकी बातोंमें बहुत अन्तर दिखलायी 
पड़ने लगता है। जहाँ पहले कोई रुकावट नहीं 
मादम पड़ती थी वहाँ अब प्रत्येक बातमें सोचने- 
समझनेकी आवश्यकता प्रतीत द्वोने लगती है | खभाव 
एक दूसरे प्रकारका बन चुकता है। इसलिये हर मौकेपर 
बढ़ इस ढंगकी रोक-थाम पसन्द नद्दीं करता, अतः वह्‌ 
कुछ व्यवधान चाइने लगता है और उसका चरित्रके 
साथ सम्बन्ध स्थापित कर देनेकी चेश करता है । 

यह वह दशा है जब प्राणीको पडलेकी चीजोंके 
प्रति उतना आकर्षण नहीं रद्द जाता है और न वह्द 
वर्तमान सजगताको ही भी प्रकार समझ पाता है। 
इससे इतना जरूर द्वोता है कि उसे अपना कुछ-कुछ 
पता चलने लगता है | राग और उसके प्रति रुकावटमें 
मनुष्यको “मैं'पनका भान द्वोता है।इस अवस्थामें 
मजुष्य दो प्रकारके संधर्षोंके बीच कुछ समझौता कर लेने- 
की कोशिश करता है जो कि दुःखको सदा जीवित 
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रखता है| केवल दो बाह्य वस्तुओंमें द्वी संघर्ष नहीं 
होता | अंदरका संघर्ष उससे भी ज्यादा विकट दे | 
जिस प्रकारका मनुष्यका जीवन है उससे जब उसे 
सन्तोष नहीं होता तो वह कुछ और दो जानेकी 
इच्छा करता है। यद्द इच्छा ठीक है। दोष केवल 
इतना दी है कि वहद्द मनुष्य अपनी परिस्थितिमें विवेक- 
पूर्वक असन्तुष्ट नहीं होता, अतः उसकी वह इच्छा 
उसके लिये और बड़े दुःखका कारण बन जाती है। 
नित्यके जीबनको समझकर विवेकसद्दित उसमें निवास 
करना ही अनन्तमें निवास करना है | नित्यका जीवन 
ही नित्य भर्थात्‌ अनन्त है। प्रज्ञावान्‌ू ही इसका 
अधिकारी है । 

प्रतिरोधकी दशामें मनृष्यका मन अनन्त प्रशान्त- 
सागरमें कमी निवास नहीं कर सकता । इच्छा और 
खार्थ प्रतिरोध उत्पन्न करते हैं । खुखकी लाल्सा 
स्वार्थवी जननी है | अज्ञान इन सबका बहुत बड़ा 
सद्दायक और पोषक है | यही इमारे अंदर अनुभव 
और तृष्णाका ढोंग रचता है । इस प्रतिरोधमें जिस 
चीजको हम अनन्त कद्वते हैं वह भी दमारे संघर्षका एक 
भाग है। किसी संघर्षका प्रतिफल अनन्त सत्ता नहीं है। 

जहाँ अपूर्णवा है, वस्तुबोधकी कमी है, वहीं 
उसे कायम रखनेकी एक प्रबल इच्छा है जो कि जीवनकी 
खाभाविक ग्रगतिमें रुकावट पैदा करती ढै । यहद्व प्रतिरोध 
भी कभी-कभी अनन्त सत्ताका अम्बर पहन लेता दै। 

मनकी अनन्त सत्ताके लिये खोज उसकी अनित्यता- 
को प्रकट करती है। हम अपने चारों ओर यह 
देखते हैं कि कोई वस्तु स्थायी नहीं है फिर भी हमारा 
मन बरबस उनमें स्थावित्वकी खोज करने लगा है। 
किसी बस्तुके स्थायी न होनेसे हमें असन्तोष होता 
है क्‍योंकि हमने अपने अंदर अपरिवर्तनशील वस्तुकी 
कल्पना कर रक्‍खी है । अतः परिवर्तनशीरू कस्तुमें 
जब हम किसी अपरिवर्तनशील वस्तुकी कल्पना 
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करते हैं तो इससे संघर्ष उत्पन्न द्वोता है। यदि हमें 
इस बातका अनुभव हो जाय कि बाह्य वस्तुओऑमें 
ओर अंदर प्रतिक्षण परिवर्तन हो रहद्दा है तो इस 
दुःखदायी संघर्षकी उत्पत्ति न हो कि इसे छोड़कर हम 
किसी स्थायी वस्तुकी कल्पना करते हैं। छुखके 
भधारपर द्वी सारे सह्ुल्पोंकी कल्पना की जाती है। 
समत्वकी भावनाका प्रादुर्भाव हो जानेपर अंदर-बाहरका 
मेद-भाव मिट जाता है और मनुष्य तब किसी 
अपरिवर्तनशील स्थितिकी कल्पना नहीं करता | 

जिसे इस परिवर्तनावस्थाका भलीग्रकार बोध हो 
जाता है वह किसी स्थायी दशा या सदा छुखी रनेकी 
कल्पना नहीं करता | ग्रतिक्षणके परिवर्तनके बीच दी 





रहस्यमय मगव््रेम 
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बद्ध सुखी रहेगा । इसे समझ्न लेनेपर सामने यद्ष समस्या 
नहीं रद्द जाती कि एक प्रतिरोध दूसरे प्रतिरोधके 
साथ संघर्ष उत्पन कर रहा है। बल्कि यद्द होगा 
कि न वहाँ प्रतिरोधकी उत्पत्ति होगी और न उसके 
अन्तकी कोई चाइना द्वी रह जायगी ! इस कठिन 
रदस्यकों भीप्रकार समझ लेनेपर एक नवीन प्रकारकी 
जागृति उत्पन्न द्वोती दै। जीवनकी यहद्द दशा ही 
उसके प्रति सच्चा प्रेम है। नित्यमें जब अनित्यकी 
प्ृथकता विलीन द्वो जाती है तो मनुष्यकी उस इच्छाका 
भी, जो अमरत्वकी कल्पना करती है, अन्त हो जाता 
हे और मनुष्य खरूपस्थ होकर प्रगतिशीछ संसारमें 
निवास करता है। 
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रहस्यमय भगवसत्मेम 
( लेखक-भीलाल्जीरामजी शुक्ल एम्‌० ए०, बी० टीौ० ) 


प्रेम एक बिलक्षण अनुभव दै | हम सब जानते हैं 
कि यह्द अनुभत्र क्या है, पर उसका वर्णन नहीं कर 
सकते, लक्षण करना तो दूर रहा। प्रेमकी गौरव-गरिमा, 
उसकी महिमा हम गा सकते हैं, पर शब्दोंद्वारा उसका 
अनुभव दूसरोंको नहीं करा सकते । प्रेम अपने असली 
और अत्यन्त व्यापक अर्थमें, सदा-सर्वत्र, अल्ैकिक दी 
होता है। यह जीवनका यौवन है, जीवनका परम फल 
और परम सौन्दर्य है। किसी कविने कद्दा है, 'सूर्यका 
अस्त होते ही दिनका प्रकाश निकल जाता है, वैसे ही 
जत्न प्रेमका अस्त होता है तब्र जीवनमें अन्धकार द्वी रह 
जाता है ।! 

संसारमें सर्वत्र द्वी कवियोंने प्रेमकी महत्ता, शक्ति 
और निगूढताका यशोगान किया है | प्रत्येक कविता 
ही प्रेमका एक स्मृति-चिह है| वह प्रेमके दी अनुमव- 
की एक कहानी कह जाता और अपने आपको अमर बना 
लेता है। जिस कवितामें प्रेम न हो वह काव्य-कला- 
की एक विडम्बना है, वह अपने रचयिताका ही उपहास 
करती है | 


प्रेमको एक मद्दान्‌ अनुभत्र कहकर वर्णन किया 
गया है| यद्द वह चीज है जो मनुष्यको आनन्दमय 
बना देती है, फिर यद्दी वद्ट चीज है जो उसे महान्‌ 
दुखी बना देती द्वै | यही बन्धका कारण और यहद्ढी मुक्ति 
का एकमात्र साधन है। उपयुक्त पात्र-पदार्थोकी ओर 
इसका ग्रवाद्द दो तो यह जीवनको मुक्त कर देता है, 
अनुपयुक्त पात्र-पदार्थोकी ओर हो तो बन्धन और दु:ल- 
का कारण होता है। जीवनका सारा पुरुषार्थ प्रेमको दी 
पत्षित्र और उदात्त बनाना है | लैकिक जीवनमें भी 
निन्‍्ध पदार्थोंका प्रेम इ्वमें नीचे गिराता है और उत्तमका 
प्रेम द्वी हमें ऊँचे उठाता है । जो कोई अपने दुखी 
जीवनको बदरूकर आनन्दमय जीवन-छाभ करना 
चाहता हो उसको इतना ही तो करना है कि अपने 
प्रेमपात्रको वद्द बदल दे, उत्तमको अपना प्रेमास्पद बना ले। 
जब हमलोग प्रेमकी बात कद्ते-सुनते हैं तो प्रायः 
उसका अभिम्राय मानव-प्रेमसे होता है | जड पदार्थोंकी 
अपेक्षा यह प्रेम उच्च स्तरका है | जड पदा्थोंका प्रेम 
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रूपों अपनेको बनाये रखनेकी इच्छा करता है और 
उसके बहुत-से तरीकोंको खोज निकाल्ता है । 

दूसरी ओर यह्द खयाछ भी आता है कि अंदर 
यदि कोई तृथ्णा न रद्द जायगी तो शायद अनन्तकी 
उपलब्धि हो सकती दै। छोग यद्द सोचते हैं कि 
जीबनमें संघर्षके अतिरिक्त कुछ और भी है। ऐसी 
इच्छा ही यद्द सूचित करती है कि मन किसी ऐसी 
स्थितिकी कल्पना करता- है जद्दों वह इस बातके लिये 
आश्वासन चाहता है कि उसके प्रयासका कोई 
पुरस्कार भी है। 

इस प्रकार जीवनकी प्रगतिमें हम सदा प्रतिरोध 
उत्पन्न करते रद्दते हैं | कभी-कभी छोगोंको इन 
प्रतिरोधोंका पता तो चल जाता है लेकिन वे उनके 
प्रति इतने आसक्त रद्दते हैं कि उसके अतिरिक्त कुछ 
और सोचना उनके लिये असम्मव हो जाता है । 

यदि सजग होकर पता छगावें तो व्यक्तिगत 
अनुभवमें और समाजकी बातोंमें बहुत अन्तर दिखलायी 
पड़ने छगता है। जहाँ पहले कोई रुकावट नहीं 
माद्म पड़ती थी वहाँ अब प्रत्येक बातमें सोचने- 
समझनेकी आवश्यकता प्रतीत होने लगती है | खभाव 
एक दूसरे प्रकारका बन चुकता है। इसलिये हर मौकेपर 
बह इस ढंगकी रोक-थाम पसन्द नहीं करता, अतः वह 
कुछ व्यवधान चाइने लगता है और उसका चरित्रके 
साथ सम्बन्ध स्थापित कर देनेकी चेष्ट करता है। 

यह वह दशा है जब प्राणीको पहलेकी चीजोंके 
प्रति उतना आकर्षण नह्दीं रद्द जाता है और न वह्द 
बतेमान सजगताको द्वी भली प्रकार समझ पाता है। 
इससे इतना जरूर द्वोता है कि उसे अपना कुछ-कुछ 
पता चढने लगता है | राग और उसके प्रति रुकावटमें 
मनुष्यकी “मैंपनका भान द्वोता है।इस अबस्थामें 
मनुष्य दो प्रकारके संघर्षोके बीच कुछ समझौता कर लेने- 
की कोशिश करता है जो कि दुःखको सदा जीवित 


रखता है | केवल दो बाह्य वस्तुओंमें दी संघर्ष नहीं 
होता | अंदरका संघर्ष उससे भी ज्यादा बरिकट है । 
जिस प्रकारका मलुष्यका जीवन है उससे जब उसे 
सन्‍्तोष नहीं होता तो वह कुछ और हो जानेकी 
इच्छा करता है। यद्द इच्छा ठीक है । दोष केवल 
इतना द्वी है कि वह्द मनुष्य अपनी परिस्थितिमें विवेक- 
पूर्वक असन्तुष्ट नहीं द्वोता, अतः उसकी वह इच्छा 
उसके लिये और बड़े दुःखका कारण बन जाती है। 
नित्यके जीवनको समझकर विवेकसद्दित उसमें निवास 
करना द्वी अनन्तमें निवास करना है | नित्यका जीवन 
ही नित्य अर्थात्‌ अनन्त है | प्रज्ञायानू ही इसका 
अधिकारी है । 

प्रतिरोधकी दशामें मनुष्यका मन अनन्त प्रशान्त- 
सागरमें कभी निवास नहीं कर सकता | इच्छा और 
सार्थ प्रतिरोध उत्पन्न करते हैं । सुखकी लाल्सा 
स्वार्थकी जननी है| अज्ञान इन सबका बहुत बड़ा 
सद्दायक और पोषक है | यही हमारे अंदर अनुभव 
और तृष्णाका ढोंग रचता है | इस प्रतिरोधमें जिस 
चीजको हम अनन्त कट्दते हैं वह भी दवमारे संघषका एक 
भाग है। किसी संधर्षका प्रतिफल अनन्त सत्ता नहीं है। 

जहाँ अपूर्णता है, वस्तुबोधकी कमी है, वहीं 
उसे कायम रखनेकी एक प्रबल इच्छा है जो कि जीवनकी 
खाभाविक ग्रगतिमें रुकाबट पैदा करती है । यह्द प्रतिरोध 
भी कभी-कभी अनन्त सत्ताका अम्बर पहन लेता है | 

मनकी अनन्त सत्ताके लिये खोज उसकी अनित्यता- 
को प्रकट करती है। दम अपने चारों ओर यह्द 
देखते हैं कि कोई वस्तु स्थायी नहीं हैं फिर भी हमारा 
मन बरबस उनमें स्थायित्वकी खोज करने लगा है। 
किसी वस्तुके स्थायी न होनेसे हमें असन्तोष होता 
दे क्‍योंकि हमने अपने अंदर अपरिवर्तनशीछ व्स्‍्तुकी 
कल्पना कर रकक्‍्खी है | अतः परिवर्तनशील कस्तुमें 
जब दम किसी अपरिवर्तनशीर वस्तुकी कल्पना 


स॑स्या १० ] 


रहस्यमय भगवत्प्रेम 


१४८५ 


/९० ५-३८ ७०६८ ६ कत ३०९५१ न जेट ५ कार #5+ ६० ७० ५०७८० ४३०७/७०७०४३६७० ७०५४ ७०४०७ 7७३६७/६७-० ३७० ७३७३६/ ६४ ५० ७० ५४७८ ६० ६१ ७४६ ८ ९५३९/६४ ६०० ५:६५ ७१ १५४७३ ९३९/७२ ४ घटी क/ च> ५८ 3 अलच ७ 5. 


करते हैं तो इससे संघर्ष उत्पन्न होता है। यदि हमें 
इस बातका अनुभव हो जाय कि बाह्य वस्तुओंमें 
और अंदर प्रतिक्षण परिवर्तन द्वो रद्दा है तो इस 
दुःखदायी संघर्षकी उत्पत्ति न हो कि इसे छोड़कर हम 
किसी स्थायी वस्तुकी कल्पना करते हैं। छुखके 
आधारपर ह्वी सारे सह्ूल्पोंकी कल्पना की जाती है। 
समत्वकी भाषनाका प्रादुर्भाव हो जानेपर अंदर-बाहरका 
मेद-भाव मिट जाता है और मनुष्य तब किसी 
अपरिवरतनशील स्थितिकी कल्पना नहीं करता | 

जिसे इस परिवर्तनावस्थाका मलीप्रकार बोध दो 
जाता है वह किसी स्थायी दशा या सदा छुखी रहनेकी 
कल्पना नहीं करता । प्रतिक्षणके परिवर्तनके बीच ही 


वह छुखी रहेगा | इसे समझ लेनेपर सामने यह समस्या 
नहीं रद्द जाती कि एक प्रतिरोध दूसरे प्रतिरोधके 
साथ संघर्ष उत्पन्न कर रहा है। बल्कि यद्द होगा 
कि न वहाँ प्रतिरोधकी उत्पत्ति होगी और न उसके 
अन्तकी कोई चाहना ही रद्द जायगी। इस कठिन 
रइस्यको भलीप्रकार समझ लेनेपर एक नवीन प्रकारकी 
जागृति उत्पन होती दै। जीवनकी यद्द दशा ही 
उसके प्रति सच्चा प्रेम है। नित्यमें जब अनित्यकी 
पृथकूता विलीन हो जाती है तो मनुष्यकी उस इच्छाका 
भी, जो अमरत्वकी कल्पना करती है, अन्त हो जाता 
हे और मनुष्य खरूपस्थ होकर प्रगतिशील संसारमें 
निवास करता है। 


रहस्यमय भगवद्मेम 
( लेखक-भीलालजीरामजी शक्ल एम्‌० ए्‌०) बी० टी० ) 


प्रेम एक विलक्षण अनुभव है | हम सब जानते हैँ. 
कि यह अनुभवत्र क्या है, पर उसका वर्णन नहीं कर 
सकते, लक्षण करना तो दूर रहा प्रेमकी गौरव-गरिमा, 
उसकी महिमा ह्वम गा सकते हैं, पर शब्दोंद्वारा उसका 
अनुभव दूसरोंको नहीं करा सकते । प्रेम अपने असली 
और अत्यन्त व्यापक अथमें, सदा-सर्वत्र, अलौकिक दी 
होता है । यह जीवनका योवन है, जीवनका परम फल 
और परम सौन्दर्य है। किसी कबिने कहा है, 'सूर्यका 
अस्त द्ोते ही दिनका प्रकाश निकल जाता है, वैसे ही 
जब  प्रेमका अस्त होता है तब जीवनमें अन्धकार दी रह 
जाता है ।? 

संसारमें सर्तत्र द्वी कबियोंने श्रेमकी महत्ता, शक्ति 
और निगूढताका यशोगान किया है । प्रत्येक कविता 
ही प्रेमका एक स्मृति-चिह्न है | वह प्रेमके ही अनुभव- 
की एक कह्दानी कह जाता और अपने आपको अमर बना 
लेता है। जिस कवितामें प्रेम न हो वह काव्य-कला- 
की एक विडम्बना है, वह अपने रचयिताका ही उपह्ास 
करती है । 


प्रेमको एक मद्दान्‌ अनुभव कहकर वर्णन किया 
गया है। यद्द वह चीज है जो मनुष्ययों आनन्दमय 
बना देती है, फिर यद्दी वह चीज है जो उसे महान्‌ 
दुखी बना देती दै। यही बन्धका कारण और यही मुक्ति- 
का एकमात्र साधन है । उपयुक्त पात्र-पदार्थोकी ओर 
इसका प्रवाह हो तो यह जीवनको मुक्त कर देता दै, 
अनुपयुक्त पात्र-पदार्थोकी ओर द्वो तो बन्चन और दुःख- 
का कारण होता है। जीवनका सारा पुरुषार्थ प्रेमको दी 
पत्रत्र और उदात्त बनाना है। लौकिक जीतनमें भी 
निन्य पदार्थोंका प्रेम हमें नीचे गिराता है और उत्तमका 
प्रेम ही हमें ऊँचे उठाता है । जो कोई अपने दुखी 
जीवनको बदरूकर आनन्दमय जीवन-छाम करना 
चाहता हो उसको इतना ही तो करना है कि अपने 
प्रेमपात्रको वद्द बदल दे, उत्तमको अपना प्रेमास्पद बना ले| 


जब हमलोग प्रेमकी बात कह्दते-सुनते हैं तो प्रायः 
उसका अभिप्राय मानव-प्रेमसे द्वोता है। जड पदार्थोंकी 
अपेक्षा यद्द प्रेम उच्च स्तरका है | जड पदार्थोंका प्रेम 
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आत्माको सड्डूचित कर देता है, मानव-प्रेम उसे विशाल 
बनाता है | एकमें जो कुछ भी हो लेनेकी द्वी इच्छा 
होती है, दूसरेमें मिलनकी । पर यह मानत्र-प्रेम भी 
सान्‍्तका ही प्रेम है। इसका अनुभव क्षणिक ह्टी होता 
है, जिसके बाद अवसाद अवश्य ही आ जाता है। 
अंगरेज कबरि शेले सान्तसे होकर ही अनन्तकी खोज 
करते थे । उनकी म़द्द धारणा थी कि सृष्ट जगत॒का 
प्रत्येक पदार्थ अनन्तका ह्वी एक प्रतीक है और ऐसे 
प्रतीकोमेंसे किसी एकका पूजन करनेसे अनन्तसे भेंट हो 
सकती है। इसी मनोइत्तिके साथ जो-जो कविता उन्होंने 
लिखी वह्द वास्तत्रमें बहुत ऊँची हुई है। यह्दी रदवस्य-काव्य 
है | परमतस्वके प्रतीक द्वी उनके ग्रेमके विषय हैं | 

परन्तु खेद है कि वे इस दृत्तिमें बहुत काब्तक 
नहीं रह सके । जब मानवरूपमें या जडपदार्थके रूपमें 
सान्‍्तकी अनन्तके ग्रतीकके तौरपर नहीं बल्कि उसीके 
लिये पूजा होती है, तब उसका फल दुःख तो 
होगा दी; और जितनी ह्वी इन्द्रियशता अधिक 
होगी, छेश भी उतना ही अधिक होगा ही | कीट्स 
और होले दोनोंको द्वी यह दुःख उठाना पड़ा 
और इस मूर्खताके पीछे अपने प्राण गँवाने पड़े । 
सान्‍्तमें जो आकर्षण द्वोता है बह्ठ उस अनन्तका ही 
आकर्षण है जो उस सान्‍्तके द्वारा प्रकट हो रहा है। 
फूलका सौन्दर्य, चन्द्रमाका सौन्दर्य, चित्र और मूत्तिका 
सौन्दर्य भगवानका द्वी सौन्दर्य है। यही बात मानव- 
सौन्दर्य और सहुणोंकी है। उसकी सत्ता भगवानकी है। 
मोइनेवाली वस्तु तो अनन्त है पर हम सान्तको ही 
मोहक जानकर उसमें आसक्त हो जाते हैं और यहद्द 
सोचने छगते हैं कि पूर्णता इसीमेंसे प्रकट द्वोगी, मानो 
पूर्णता सान्‍्तका द्वी कोई लक्षण द्वो । ऐसी आशा करना 
भला व्यर्थ कैसे न हो! नितना शीघ्र यद्द भ्रम दूर हो, 
उतना ही अच्छा | 

अनन्त तो सदा अनन्त ही रहेगा और प्रतीक प्रतीक 
ही रहेंगे | हमारे मित्रकी कोई चिट्ठी आती है तो हम 


कल्याण 
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उसे प्यार करते हैं, उसे छातीसे लगा लेते हैं और उसे 
सुरक्षित रखते हैं,-क्योंकि वह मित्रकी चिट्ठी है। वह हमें 
हमारे मित्रका प्यार जनाती है। उस कागजका या उसपर 
लिखे रब्दोंका स्वयं कोई मूल्य नहीं। दूसरे किसी कागजपर 
दूसरे किन्हीं राब्दोंमें भी वहन प्यार प्रकट किया जा सकता 
था | पर उस चिट्टीको हम इसलिये नहीं कि वद्द हमारे 
मित्रके प्यारका एक निदर्शन है बल्कि महज इसलिये 
कि वह एक चिट्ठी है, प्यार करें तो द्मारा यह्द 
प्यार एक रद्दी कागजके टुकड़ेसे होगा और हमें आज 
नहीं कल, उससे निराश ही होना पड़ेगा । प्रेमके गीत 
गनेवाले बड़े-बड़े कवि प्रायः सान्तके प्रेमको द्वी 
अलौकिक बनानेकी चेष्टामें इसी नेराइयके भागी होते हैं। 

भगवत्‌-प्तम्बन्धी अलौकिक प्रेम अनन्तका भननन्‍्त- 
रूपसे ह्वी प्रेम है। इस अलौकिक प्रेममें द्वेतका लेशमात्र 
भी कोई चिह्र नहीं रहता | अहड्जारका इसमें नाश 
और भेद-पार्थक्यका अन्त द्वोता है। सेंट कैथेराइनकी 
उक्ति है--'मेरा अह्ं ईश्वर है, मेरे इस ईश्वरको छोड़ 
और कोई अहूं में नहीं चाइती |? जीवभूत आत्मा 
खखरूपानुभवको प्राप्त द्वोकर परम आत्मामें मिल जाता 
है। सान्तके प्यार्में, फिर भी, कुछ-न-कुछ ले बैठनेकी 
इच्छा छिपी द्वी रहती है| मानव-प्रेमकी सर्वेश्च भूमिका- 
में क्षण भरके लिये यद्ट इच्छा छूटती है, पर फिर आ- 
कर अपना अधिकार जमाती है | “मेरा प्रेमास्पद मुझे 
छोड़ दूसरेकी ओर न ताके? यह इच्छा तो रहती ही है 
और यद्दी दुःख और छलेशका कारण बनती है। मगवध्प्रेम- 
में लेनेकी कोई इच्छा नहीं, अपने आपको मिटानेकी इच्छा 
होती है । भक्तोंका दिव्य प्रेम उसीका परमरूप है। 
भक्त कद्ठता है, 'मेरा आत्मा ईश्वर है, केवछ उसके 
साथ सद्दयोग द्वोनेसे नहीं, बल्कि वास्तविक रूपान्तरसे 
ओर अपनी सत्ताको मिटा देनेसे 

अलौकिक मगवस्पेमके होनेके लिये केबल लौकिक 
प्रेमसे असंग हड्डी नहीं बल्कि 'सत? वस्तुको पद्द चाननेकी 


संख्या १० ] 


रहस्यमय भगवस्प्रेम 
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तीत्र बुद्धिका दोनो भी आवश्यक है । प्रेम उसीसे 
किया जा सकता है जिसे हम कुछ-न-कुछ जानते हों | 
अनन्तका किश्चित्‌ भी ज्ञान यदिं हमें न हो तो हम 
उसे कैप्ते प्यार कर सकते हैं ? प्रेमसे ज्ञान उज्ज्वल होता 
है और ज्ञानसे प्रेम प्रगाढ़-दोता है । भगवानका ज्ञान 
और भगत्रश्प्रेम एक द्वी अनुभवके दो पदद् हैं । इस 
प्रकारका प्रेम हमें कबीरमें देख पड़ता है। कब्ीर 
भद्वेत वेदान्ती हैं । ईश्वरका सर्वव्यापक द्वोना वे मानते 
हैं । वे केवल सामान्य ईश्वववादी नहीं थे । सत्तत्तको 
वे विश्वातीत मानते और भक्तिके द्वारा उनका प्रत्यक्ष 
दर्शन छुलभ जानते थे । भगवान्‌ इसतरद्द विश्वके 
अतीत भी हैं और विश्वके अंदर भी | पर ये भगवान्‌ 
जो समीपसे भी समीप हैं, मिलनेमें बड़े ही दुर्लभ हैं । 
केवल भक्ति और आत्मोत्सगगंसे ह्वी वे मिलते हैं । जो 
छोग अनायास भगवान्‌को पा लेना चाइते हैं उनसे 
कब्रीर कहते हैं-.. 

महँगा घर है प्रेमका खाछाका घर नाहिं। 

सीस उतारे भुईं घरे तब पैंठे घर माहि ॥ 

जबतक इस बाह्य व्यावह्वारिक आत्माका नाश 

नहीं होता तत्रतक विश्वात्माका अनुभव नहीं हो सकता। 
सान्‍्तके प्रेममें आत्मविस्मरण अंशतः द्वोता है, अनन्तके 
प्रेममें इस आत्मविस्मरणकी पूर्णता द्वोती है । मेदभावके 
सब निशान वहाँ मिट जाते हैं । अलोकिक प्रेमका 
अनुभव अपने आपके लयका अनुभव है । 

छाछी मेरे छाछकी जित देखें तित लछाछ । 

छाछी देखन मैं गई में ही हो गइ्ट छाल ॥ 

भगवत्प्रेम अलौकिक दी होता है, क्योंकि जिन 

लोगोंको उसका कोई अनुभव नहीं दै वे उसे नहीं 
समझ सकते । यद्द वह चीज है जो कोई किसीको 
उठाकर दे नहीं सकता | एक ऐसी चेतनाबस्थामें 
इसका अनुभव होता है जो सामान्य मनुष्यकी चेतनासे 
भिन्न है | इसलिये इस प्रेमका जो कुछ भी वर्णन द्वोता 
है वह सांकेतिक द्वी द्ोता है । संकेत केवल संकेत 


ही हैं, जिन्हें उस अनुभूतिका कुछ भी आभास द्वोता 
है उन्हींको वे कुछ काम देते हैं । भगवत्सम्बन्धी इस 
अलौकिक प्रेमको स्पाईनोजाने भगवान्‌का आत्मग्रेम दी 
कहा है | वे कहते हैं, 'मनका यहद्द बौद्धिक प्रेम 
भगवानका ही वद्द प्रेम है जिससे वे अपने आपको 
प्यार करते हैं | यह प्रेम उनका अपने अनन्त अव्यक्त- 
खरूपसे नहीं, बल्कि शाश्रततत्तके व्यक्तरूपके नाते 
मानव मन-बुद्धिके सत्तके द्वारा जिस रूपमें वे अभि- 
व्यक्त किये जा सकते हैं; उस रूपसे है अर्थात्‌ मनका 
भगवानकी ओर बौद्धिक प्रेम उस प्रेमका एक अंश है 
जिस प्रेमसे भगवान्‌ आप ही अपने प्रेमास्पद हैं |? 

किसी सच्चे भक्तका प्रेम प्रेमीके प्रति ग्रेमगानके रूपमें 
या उसकी प्रतिमाके पूजनके रूपमें जो प्रकट द्वोता है. 
वह एक ऐसी अनुभूतिका संकेत दे जो यथार्थमें शब्दोंसे 
व्यक्त नहीं की जा सकती । बुद्धि प्रेमका आकलन 
नहीं कर सकती, इसलिये कल्पनाका सहारा लेना 
पड़ता है | किसी काल्पनिक संकेतसे अनन्तको सान्तके 
द्वारा सूचित किया जाता है । मनके ठद्दरनेके लिये कोई 
आधार तो होना ही चाहिये | इसलिये भगवानके 
रूपोंकी कल्पना की जाती है और उन रूपोंमें प्रेम 
लगाया जाता है। 

निगूढकी इस साक्षात्‌ अनुभूति और कल्पना तथा 
इन्द्रियग्राह्म प्रतीकोंद्रारा उसका संकेत, इन दोनोंके 
बीचमें एकताका एक सूत्र है। जब परमकी अनुभूति 
बुद्धिमें उतर आती है तब उससे भक्तके पद और गान 
निकल आते हैं | जब उसका अवतरण इन्द्रियगोचर 
रूपोंमें होने लगता है तब उसे मूत्तिकला और चित्र- 
कलाका रूप प्राप्त द्वोता है । भगज्रत्प्रमको अभिव्यक्त 
करनेके ये कौशल हैं । 

भगव्रग्माप्तिके साधनमें संकेत या प्रतीक कहाँतक 
सद्दायक हो सकते हैं, इस विषयमें बहुत विवाद रद्दा 
है। संकेत तो संकेत ही हैं, वे जिसके संकेत दैं उसके 
बिना उनका कोई मूल्य नहीं। एक ऐसी अनुभूविके वे 
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संकेत हैं जो अनुभूति अवर्णनीय है । किसी रूपकी 
पूजा करनेसे यदि अरूपकी प्राप्ति होती हो, तो दी उस 
रूपका कुछ मूल्य है। प्रजजन अपने आपको मिटानेका 
साधन है। इससे यदि ऊर्बगति मिले और वहाँ 
अपनी स्वरूप-स्थिति हो तो इससे लाभ है । भेद या 
दैत स्वयं कोई साध्य नहीं, यह केवल एक साधनावस्था 
है उस अमेद-स्थितिको प्राप्त करनेकी, जहाँ यद्द बाह्य 
अहं परम अहंके साथ एक द्वो जाता है | सभी बाह्य 


रूपोंको अन्तर्मुख करके अन्तर्लॉन करना होता है, 
यहाँतक कि कोई बाह्यरूप ही न रद्द जाय। मंगवानके 
यथार्थ स्वरूपका ज्ञान और उनकी भक्ति द्दी आध्माके 
उद्धारका साधन है । भक्ति-प्रेमके वे ही एकमात्र 
अधिकारी हैं, क्योंकि वे द्वी अपने आत्मा हैं । सामा- 
न्‍्यत: हमलोग जिस अहंको जानते हैं वह्द मारा 
वास्तविक स्वरूप नहीं है । भगव्रत्प्रेम हमें अपने सच्चे 
आत्माका बोध कराता है और बह आत्मा सर्वव्यापक है। 


का »०४+४६०७---- 


मुरलीपश्चक 


( रचयिता-- भ्रीहेरीलालजी शास्त्री; एम्‌० ए० ) 


छुद्-बंश-जात रन्प्रपूर्णंगात वंशिके तू, 

रृपा-वारि राशि-कृपा मुख्य पद पाती थी। 
ऊखसत ओ पियूखचन्द्रकी मयूखसे भी मिष्ठ, 

माधुरी पुनीत जीव-जन्तु सरसाती थी॥ 
रुक जाती व्योममें प्रगति व्योम-चारियोंकी, 

मुग्ध द्वो कलिन्दजा भी मन्द पढ़ जाती थो । 
कोन खुधा-सिन्धु भरा श्याम अधरोंमे जिसे, 

पीके बछुधामें खुधा-सिन्धु तू बद्दाती थी ॥ १॥ 
बंश वर बंशर्म लिया था जन्म इसीलिये, 

धाम खुख-घाम कर-कंज बीच पाती थी। 
पूर्व पुण्यके प्रभाव पुण्य अघरोंसे लगी, 

लोचनामिरामके खुयश गीत गाती थी॥ 
सरसा सरस सप्त खरकी छुरयली सुधा, 

प्राण-द्वीन प्राणियोर्मे प्राण सींच जाती थी । 
कौन जादू भरी वह घंशी थी जो एक साथ, 

एक द्वी अनेक मन-मीन खोंच छाती थी॥ २॥ 


विषधर फालो भी प्रकाम मन्त्र मुग्ध-सा द्वो, 

करके श्रवण तान नृत्य करने छगा। 
घेनुद्चन्द भी समस्त त्यागके ठृणाहूरोंको, 

कूलप कलिन्दआके भीर भरने छूगा॥ 
विदग वरूथ यूथ-यूथ बैठ पादपों पे, 

मोन द्वो नितान्त मुनि-ध्यान धरने लगा। 
जल थल व्योममें अखिल प्राणि-वर्ग शुभे ! 

तेरे खर-सिन्छुके प्रवाह तरने लूगा॥३॥ 
तेरा द्वी खदुलू-नाद केकी सुनते दी शीघ्र, 

मोदसे प्रमत्त हो वनोमे कूकने लगा। 
खुमन मर्नोको विकसाके प्रात-पौन भी तो, 

प्रेम-मद्दा-मन्त्र विद्व बीच फूकने रूगा ॥ 
स्व॒र-सुरमभित-छुरासे ही छक पिकवृन्द, 

कामके संदेश कामि उर हकने लगा। 
जड़ और जंगम जगतका विधान सबे, 

तेरा कब लक्ष्य बननेमें चूकने छगा॥४॥ 


तेरी द्वी विभूति विश्वमें दे व्याप्त यत्र तत्न, 
तेरे मोहनीने मन मोह लिये सारे हैं। 
तुझसे ही पाई दे सुरभिने सुरभि मज्जु। 
शुष्क द्रुम-पुंज नव जीवन प्रघारे हैं॥ 
तेरी माधुरीका करनेकों ही गुणालुवाद, 
सदसयदन  सइसानन सेंबारे हें। 
स्वर-छटद्राके युगपद-योगद्वारा दी तो 
गन्धवादने भी उनचास रूप घारे हैं॥५॥ 
न्ग्ग्ब्म्बकप्द्ड्ट् 2६ डिपिशिकल---- 


प्रणवोपासना 


( छेखक--प० श्रीहरिदत्तजी शर्मा शास्त्री, वेदान्ताचार्य ) 


अन्त:करणके तीन दोष हैं--- मल, विधक्षेप और 
आवरण | शुभकर्मोसे मलका, उपासनासे विध्षेपका तथा 
ज्ञनसे आवरणका दोष नष्ट द्वोता हैं। चित्तकी पाँच 
अवस्थाएँ द्वोती हैं--क्षिप्त, मूढ, विक्षित, एकाम्र और निरुद्ध। 
जिस समय चित्त क्षिप्त, मूढ या विक्षिप्त रइ्वता है तब 
लौकिक या पारलीकिक कोई भी कैसा भी कार्य सिद्ध नढीं 
होता, एकाग्र या निरुद्ध चित्तसे द्वी सब कार्य ठीक- 
ठीक हो सकते हैं | यह सब एकाम्रचित्तका दी फल 
है जो शह्ूरभगवत्पाद, पाणिनि, गौतम आदि महर्षियोंने 
अद्भुन प्रन्थोंका निर्माण किया । इस चश्चनल चित्तको 
अवस्थित करनेमें श्रणत्र ब्रह्मपाशका काम करता है। 
श्रीगौडपादाचार्य महाराजने लिखा है कि--- 
युझजीत प्रणवे चेतः प्रणवों ब्रह्म निर्मेयम्‌ | 
प्रणवे नित्ययुक्तस्य न भय विद्यते कचित्‌ ॥ 
अ्रणबमें चित्तको स्थिर करे, प्रणव ही निर्भय ब्रह्मका 
खरूप है । प्रणवोपासकके हृदयमेंसे भय, शझ्जा, अरति 
आदि दोष नष्ट द्वो जाते हैं !? श्रुति भी कद्ठती है--- 
प्रणबो घनुः शरो छ्यात्मा ब्रह्म तल्लक्ष्यमुच्यते । 
अप्रमत्तन वेडब्यं शरवत्तन्मयों भवेत्‌ ॥ 
ब्रह्म चार पग्रकारका है--शु॒द्ध, ईश्वर, हिरण्यगर्भ 
और विरादू। माया तथा मायाकार्योपाधिरहित शुद्ध 
ब्रह्म कट्टलाता है | मायोपह्ित 'ईश्वरः है, अपब्वीकृत 
भूतकार्यरचित समष्टि भूत सूक्ष्मशरीरोपद्धित “ह्विरण्य- 
गर्भ! कटद्टा जाता है। तथा पश्चीकृत भूतकार्यरचित 
समष्टि भूत स्थूलशरीरोपद्वित “बिराद! पुरुष कद्भाता 
है, इसी प्रकार जीव भी चार प्रकारका है---जो जाप्रत्‌, 
खप्म, सुषृप्ति और तुरीय-इन चार-चार अवस्थाओंवाल 
है तथा जो जीव अवस्थामेदसे वैश्वानर, तैजस, प्राज्ञ 
और अब्यवद्वार्य नाम धारण करता द। ओड्लारमें भी 
चार मात्राएँ हैं --अ, उ, म्‌ और अव्यवद्दाय | इसका 
चिन्तन निम्नलिखित प्रकारसे करे---विश्व, वेश्वानर और 


अकार मात्राकी एकताका ध्यान करे । परमात्माका 
विश्वरूप, जीवात्माका वेश्वानररूप तथा अकार मात्रा 
यह एक दी हैं । इसी प्रकार द्िरिण्यगर्म, तैजल और 
उकारकी एकताका चिन्तन करे। ईश्वर, श्राज्ञ और 
मकारकी एकताका ध्यान करे। अनन्तर चुद्धचिद्रृप, 
आत्मचिद्रुप और ओड्भारके अन्यवह्ार्यरूपकी एकताका 
घ्यान करे | इस ध्यानयोगके द्वारा अ्रह्मका साक्षात्कार 
होता है । सुरेश्वराचार्यने लिखा है कि--- 

अकारमाश्र विश्वः स्यादुकारस्तैजलः स्छृतः । 

प्राश्ो मकार इत्येवं परिपद्येत्‌ क्रोेण तु॥ 

अकारं पुरुष विश्वमुकारे प्रविलापयेस । 

डकार तैजस सूक्ष्म मकारे प्रविलापयेत्‌॥ 

मकार कारणं प्रान्ष चिदात्मनि विलापयेत॥ 

जिस प्रकार खर खतन्त्र होते हैं उसी प्रकार भ 
और उ दोनों खतन्त्र हैं तथा मायाव्राचक म्‌ परतन्त्र 
है; क्योंकि व्यश्नन है | 

ओज्ञारमाहात्म्य 


योगशाल्रानुसार श्रोक्कारोगरसनाका बड़ा माद्दात्म्य 
है। महर्षि पतश्नलि लिखते हैं कि. 

ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमो5प्यन्तरायाभावश्व । 

अर्थात्‌ ओझ्ञारमावनासे व्याधिस्त्यान संशयादि 
११ प्रकारके अन्तराय तथा ५ प्रकारके विक्षेपके भाई 
नष्ट हो जाते हैं । यही कारण है कि सद्लीतेनकी मह्दिमा 
दिनोंदिन बढ़ रद्दी दै । 

प्रणयकी चौथी मात्रा अमात्र है-वह श्रपश्चोपशम, 
शित्र, अद्देत है | अतएव अव्यवहार्य है--अतएव 
किन्हीं-किन्दीं साधकोंको यद्द श्रम हो जाता है कि 
ओझ्डारकी चतुर्थ मात्रा नहीं द्वोती, पर यद्द बात नहीं, 
क्योंकि चौथी मात्रा नादरूप है--वह् खर, व्यश्नन- 
सच्धातके अनुरणनसे ही लक्षित होती है । 


#तन्कसम(ससरपर2र2>--+-+ 
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माताजीसे वार्तालाप 
(६) 
पिशाचादि प्राणमय सत्ताओंके सम्बन्धमें विवेचन -धनशक्ति--स्थूलशरीरका महत्व 
(अनुवादक--श्रीमदनगोपालजी गाड़ोदिया ) 
[ भाग १७ पृष्ठ १३११ से आगे ] 


(कुछ मनुष्य ऐसे द्वोते हैं जो पिशाचों-जेंसे लगते हैं, 
ये क्‍या हैं और वे इस तरहके क्यों हैं !? 

वे मनुष्य नहीं होते, उनका केवल रूप या दिखाव 
ही मनुष्यके-जेसा होता है। ये छोग भौतिक जगतके 
बाद ही जो अगला लोक है, जिसे दम प्राणलोक कद्ठते 
हैं, वह्दाँकी सत्ताओंके मूर्त्तरूप द्वोते हैं। इसी प्राणलोकमें 
समस्त इच्छाओं, आवेगों और आवेशोंका तथा हिंसा, 
छारूच ओर धूत्तंता एवं दर प्रकारके भ्ज्ञानकी गतियों- 
का निवास है, किन्तु समस्त गतिशीलता समस्त जीवन- 
शक्तियाँ और सामर्थ्य भी यद्वींपर हैं । इस जगत्‌की 
सत्ताएँ खमावत: द्वदी कुछ ऐसी द्वोती हैं, जिसके 
कारण वे हमारे इस जड ग्राकृतिक जगतको विचित्ररूपसे 
अपने वशमें रख सकती दैं, वे इस जगत्‌पर अपने दुष्ट 
प्रभावका प्रयोग कर सकती हैं । इनमेंसे कुछ सत्ताएँ 
मनुष्यकी सत्ताके उन अवशेषोंसे बनी द्वोती हैं जो 
उनके मर जानेके बाद भी पार्थिव भूमिकाके समीपस्थ 
जो प्राणमय वातावरण है उसमें जमे रहते हैं। 
मनुष्यकी इच्छाएँ और लाल्साएँ मृत्युके बाद भी 
प्राणमय भूमिकापर तेरती रहती हैं और शरीरके नष्ट 
हो जानेके बाद भी इनका एक रूप बना रद्दता है । 
बहुधा ये अभिव्यक्त होने और अपनेको सन्तुष्ट करनेके 
लिये ग्रवृत्त द्वोती रहती हैं और इस प्रदृत्तिका दी 
परिणाम है प्राणयय जगतके इन जन्‍्तुओंका जन्म | 
परन्तु ये तो एक मामूली प्रकारके जन्तु द्वी हैं और 
यथपि ये अत्यन्त दुःखदायी द्वो सकते हैं. तथापि 
इनका मुकाबिल करना असम्भव नह्टीं होता । इनसे 
मी अधिक भयहूर दूसरी-दूसरी सत्ताएँ हैं जो कभी भी 


मानवरूपमें प्रकट नहीं हुईं । वे कभी भी मनुष्य- 
शरीर धारण करके पथ्वीपर नहीं जन्मी, कारण, इस 
प्रकारका जन्म प्रह्मण करनेसे वे सदा इनकार करती 
हैं, क्योंकि इस प्रकारके जीवनमें जड़तत्तकी गुलामी 
करनी पड़ती है और इसलिये वे अपने द्वी जगतमें, 
जहाँ वे बलवान्‌ हैं और दूसरोंको सता सकती हैं, 
रहना और वहींसे पार्थिव सत्ताओंपर अधिकार करना 
अधिक पसन्द करती हैं। क्योंकि यद्यपि वे पृथ्वीपर 
जन्म लेना नहीं चाहती, तथापि वे यह अवश्य 
चाहती हैं कि उनका भौतिक प्रकृतिसे, उसके बन्धनमें 
आये विना ही, सम्बन्ध बना रहे | उनका तरीका यह्द 
है कि पहले तो वे किसी मनुष्यपर अपना प्रभाव 
जमानेका प्रयत्ञ करती हैं, फिर वे धीमे-धीमे उस 
मनुष्यके वातावरणमें घुस आती हैं और अन्‍्तमें वे 
उसके वास्तविक मानव आत्मा और व्यक्तित्॒वको सर्वथा 
बाहर निकालकर उसको पूर्णरूपसे अपने अधिकारमें 
कर ले सकती हैं | ये सत्ताएँँ जब किसी मनुष्य- 
शरीरपर अधिकार किये हुए होती हैं तब ऐसे छोगोंका 
रूप चाहे मनुष्योंके-जैसा दो, किन्तु उनका खभाव 
मनुष्योंके-जैसा नह्वीं होता। मनुष्योंकी प्राणशक्तियोंको 
चूसते रहना, यह उनकी आदत द्वोती दै । जद्दाँ कट्दी 
भी सम्भत्र हो वहीं वे मनुष्यकी प्राणशक्तिपर हमल 
करके उसको अपने कब्जेमें कर लेती और उसके द्वारा 
अपना जीवननिर्वाह्द करती हैं । यदि ये सत्ताएँ 
तुम्दारे बातावरणमें आ जायेँ तो तुम एकाएक उदास 
और छान्‍्त हो जाओगे, यदि कुछ काछ्तक तुम उनके 
समीप रद्दो तो बीमार पड़ जाओगे जौर इस प्रकारकी 


संख्या १० ] 





किप्ती सत्ताके साथ यदि तुम रहने लगो तो सम्मव है 
कि बढ तुमको मार ढ्वी डाले । 

(परन्तु ये सत्ताएँ यदि किसीके वातावरणमें प्रवेश कर 
खुकी हों तो वहाँसे इनको निकाल बाहर कैसे किया जाय !? 

इन सत्ताओंमें समायी हुई पग्राणशक्ति बिल्कुड 
स्थूछ भौतिक प्रकारकी होती है और उसका असर 
केवल थोड़ी दूरतक ही पड़ता है । साधारणतया, यदि 
तुम, जहाँ ये हों, ऐसे एक द्वी मकानमें नहीं रहते होओ 
या जिस जमातमें ये हों उसमें तुम सम्मिलित नहीं 
होते दोओ तो तुम इनके प्रभावमें नहीं आ सकते | 
परन्तु यदि तुम उनके साथ किसी भी प्रकारका सम्बन्ध 
या संसर्ग स्थापित करनेके ढिये कोई रास्ता खोल दो, 
उदादरणार्थ उनसे पत्रत्यत्रद्दाः करो तो तुम इन 
शक्तियोंके साथ आदान-प्रदान होना सम्मब कर देते 
हो, और तब यह द्वो सकता है कि बहुत दूरसे भी ये 
तुमपर अपना ग्रभाव जमा सकें। सबसे बड़ी बुद्धिमानी 
इसीमें है कि इन सत्ताओंसे जो कुछ भी सम्बन्ध हो 
उसे काट दिया जाय और इनसे किसी तरहका सरोकार 
नहीं रखा जाय- -हाँ, यदि तुम्हारे पास बहुत अधिक 
सूक्ष्म ज्ञान या प्रचण्ड शक्ति हो और यदि तुमने अपनी 
रक्षा और बचाव करना सीख लिया हो तो दूसरी बात 
है-..किन्तु तत्र भी इनके साथ रहना सदा खतरनाक 
होता है । इनको रूपान्तरित कर देनेकी आशा रखना, 
जेसा कि कुछ लोग रखते हैं, एक निष्फल मोह है, क्योंकि 
ये रूपान्तरित होना चाइतीं द्वी नहीं । किसी प्रकारके 
रूपान्तरके लिये सहमति देनेकी उनकी इच्छा द्वी नहीं है 
और इस सम्बन्धमें कोई भी प्रयास करना निरर्थक है। 

ये सत्ताएँ जब मनुष्य-शरीरके अंदर आयी हुई 
होती हैं तब्र बहुधा उन्हें इस बातकी चेतना नहीं 
होती कि वास्तवमें वे कौन हैं | दाँ, कमी-कभी उन्हें 
एक घुँधली-सी प्रतीति ढोती है कि साधारण अर्थरमें 
जिसको मनुष्य कड्ठा जाता है वद्द तो वे नहीं हैं। फिर 
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भी कुछ ऐसी सत्ताएँ हैं जिन्हें मनुष्य-शरीरके अंदर 
होते हुए भी अपने खरूपका भलीभाँति ज्ञान रइता 
है, वे केवल इतना ह्वी नह्मीं जानतीं कि वे मनुष्य नहीं 
हैं, बल्कि वे यह भी जानती हैं कि वे कौन हैं और 
अपने इस ज्ञानके अनुसार ही वे कार्य मी करती हैं 
और छगातार अपने उद्देश्यको पूरा करनेमें लगी 
रहती हैं । प्राणमय जगतवकी सत्ताएँ स्वभावतः 
ही बड़ी बलवान्‌ द्वोती हैं और इस बलके साथ जब 
कुछ ज्ञान जुड़ जाता है तब तो वे दूनी भयझ्डर हो 
जाती हैं | इन जन्तुओंके साथ किसी प्रकारका सम्बन्ध 
नहीं रखना चाहिये और यदि इनको कुचल डाढने 
और इन्हें नष्ट कर देनेकी शक्ति तुममें न हो तो 
तुमको इनके साथ किसी भी प्रकारका व्यवहार नहीं 
रखना चाहिये। और यदि तुमको लाचार होकर 
इनके साथ कभी किसी सम्बन्धमें आना पड़े तो ये 
तुमपर जो जादू फेंक सकती हैं उससे तुम्हें बहुत 
ही सावधान रहना चाहिये। प्राणमय जगत॒की ये 
सत्ताएँ जब भौतिक भूमिकापर आविर्भूत होती हैं तब 
उनमें सदा वशीकरणकी एक बड़ी भारी शक्ति होती है, 
कारण, उनकी चेतनाका केन्द्र प्राणमय जगतमें द्वोता है, 
भौतिक जगतमें नहीं ओर वे मनुष्यकी तरह भौतिक 
चेतनाद्वारा आच्छादित और आकुद्चित की हुई नहीं ह्वोतीं | 

“क्या यह ठीक नहीं है कि ये सत्ताएँ आध्यात्मिक 
जीवनकी ओर एक विचित्र प्रकारका आकर्षण रखती हैं १? 

हाँ, यद्द ठीक है। इसका कारण यह है कि वे 
ऐसा अनुभव करती हैं कि वे इस जगतकी रद्दनेवाली 
नहीं हैं, बल्कि किसी दूसरे स्थानसे यहाँ आयी हुई 
हैं, और वे यद्द भी अनुभव करती हैं कि उनके पास 
बल है, जिसके अद्धभागको उन्होंने गैँवा दिया है 
और अब उस खोये हुए बलको पुनः प्राप्त करनेके 
लिये वे उत्सुक होती हैं। इसलिये जब कभी भी 
वे किसी ऐसे व्यक्तिसे मिलती दैं जो उन्हें सूह्षम 
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जगतका ज्ञान दे सके तो वे उसकी ओर दौड़ पड़ती 
हैं । परन्तु प्राणमय जगतको ही वे भूलसें आध्यात्मिक 
जगत्‌ समझ लेती हैं और उनका द्वेतु भी आध्यात्मिक 
सिद्धिको प्राप्त करना नहीं होता, बल्कि प्राणमय 
शक्तिको प्राप्त करना होता दै। अथवा शायद वे 
जान-बूझकर आध्यात्मिकताको कलुषित करनेका प्रयत्र 
करती हैं और चाइती हैं कि उनके अपने खभावके 
सांचेमें ढली हुई, आध्यात्मिक सृष्टिकी जैसी एक 
नकली सृष्टि खड़ी कर दें | परन्तु अपने इस प्रयासमें 
भी वे, अपने ढंगसे, आध्यात्मिक जीवनको एक 
प्रकारकी श्रद्धाज्जलि ही मेंट करती हैं अथत्रा उसका 
ऋण चुकाती हैं। और उनमें आध्यात्मिकताके प्रति 
एक प्रकारका आकर्षण भी होता ही है जो उन्हें इस 
ओर झुकनेके लिये वित्रश करता है । उन्होंने भगवान्‌- 
के शासनके प्रति विद्रोद्द किया है, किन्तु इस 
विद्रोइके होते हुए भी, या सम्मव्रतः इस विद्रोह्दके 
कारण दढ्वी, वे भागवत नियमकी उपस्थितिके साथ 
अपने आपको किसी-न-किसी रूपमें बँघा हुआ 
अनुभतव॒ करती हैं और उस उपस्थितिके प्रति प्रबल 
रूपसे आक्ृष्ट ट्वो जाती हैं । 


यही कारण दे कि तुम कभी-कभी ऐसा द्वोता 
हुआ देखते हो कि जिन लोगोंको प्रथ्वीपर आध्यात्मिक 
जीवन सिद्ध करना है उनमें आपसमें सम्बन्ध स्थापित 
करनेके लिये ये सत्ताएँ करणरूपसे उपयोगमें छायी 
जाती हैं। यह काम वे स्वेच्छासे नहीं करतीं, बल्कि 
यह उन्हें बाध्य द्वोकर करना पड़ता है। यह्द 
एक प्रकारका ऋण-परिशोधन है जिसको वे पूरा 
करती हैं| कारण, जो दिव्य ज्योति अवतरित हो रही 
है उसका दबाव उन्हें भी अनुभव द्वोता है, उन्हें 
इस बातका आभास मिलता है कि अब वह समय 
आ गया है, अथवा शीघ्र ह्टी आनेवाल है, जब कि 
उन्हें रूपान्तर या लय-इन दोमेंसे एकको पसन्द कर 


कल्याण 
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लेना होगा, उन्हें यह चुन लेना होगा कि भागवत- 
सझुल्पके प्रति अपने-आपको समर्पण करें और इस 
मद्दान्‌ योजनामें योगदान कर अपना पार्ट अदा करें 
अथवा अचेतनामें दृबकर विनाशको प्राप्त द्वों | सत्यके 
जिन्बनासुके सम्पकर्मे आनेसे इस प्रकारकी सत्ताओंको 
परिवर्तित होनेका अवसर प्राप्त ह्ोता है । सब कुछ 
इस बातपर निर्भर करता है कि वे इस अवसरका 
किस प्रकार उपयोग करती हैं। यदि इसका उपयोग 
वे उचित रूपमें करें तो मिथ्यापन, अन्यकार और 
क्वेशसे--ये ही तत्त्व हैं जिनसे ये प्राणमय सत्ताएँ 
बनी होती हैं--मुक्तितभ करनेके अपने मार्गको 
परिष्कृत कर सकती हैं, और उनको एक नवजीवन 
और दिव्यजन्म प्राप्त हो सकता है । 

(क्या इन सत्ताओंका धन-शक्तिपर बहुत बड़ा अधिकार 
नहीं है १? 

घन-शक्ति इस समय प्राणमय जगतकी शक्तियों 
और सत्ताओंके प्रभाव या कब्जेमें है । यही कारण 
है कि धनका उपयोग सत्यके कार्यके लिये प्रचुर 
परिमाणमें होता हुआ कभी भी दिखायी नहीं देता । 
यह शाक्ति सदा विपथगामिनी रइती है, कारण, यह 
विरोधी शक्तियोंके पंजेमें पड़ी हुई है, और जिन 
साधनोंद्वारा प्राणमय जगतकी ये शक्तियाँ प्रथ्वीपर 
अपना कब्जा रखती हैं उनमें यह धन-दक्ति एक 
प्रमुख साधन है। धन-शक्तिपर विरोधी शक्तियोंका 
जो अधिकार दै वह मजबूतीके साथ, पूरे तौरपर 
और अच्छी तरह सन्नठित है और इस सन्नठनसे 
कुछ भी निकाल छाना एक अत्यन्त कठिन कार्य है। 
प्रत्येक बार जब तुम इस धनका कुछ थोड़ा-सा भाग भी 
इसके वत्तमान संरक्षकोंके दवार्थोमंसे निकालकर ले आना 
चाहते द्वो तमी तुम्हें एक भीषण युद्ध करना पड़ता दै। 


यह दोते हुए भी, धन-शक्तिपर जिनका कब्जा 
है ऐसी विरोधी शक्तियोंपर कद्ठीं भी कोई विनय 


संख्या १० ] 


माताजसे वार्ताछाप 
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प्राप्त हो जानेसे दूसरे-दूसरे क्षेत्रोपर अपने-आप और 
साथ-द्वी-साथ विजय प्राप्त करना सम्भत्र हो जायगा | 
यदि किसी एक स्थानपर ये शरणागत द्वो जायेँ तो 
वे सभी जो आज सत्यके कार्यके लिये धन देनेमें 
असमर्थता अनुभव करते हैं, धन देनेके लिये हृठात्‌ 
एक महान्‌ और तीत्र इच्छाका अनुभव करेंगे। वे अमीर 
आदमी, जो कम या अधिक मात्रामें प्राणशक्तियोंकी 
कठपुतछी या यन्त्र बने हुए हैं, धन खर्च करनेको 
ही अनिच्छुक हों ऐसी कोई बात नहीं है, असल्में 
उनकी लोभवृत्ति तो तत्र जाग्रत्‌ होती है जब उनकी 
प्राणमय वासनाओं या आवेगोंके अतिरिक्त और किसी 
कामके लिये धन खर्च करनेका प्रइन उठता है। 
कारण जिसको वे अपनी समझते हैं ऐसी किसी 
बासनाकी तृप्तिके लिये तो वे धन व्यय करनेको सदा 
तैयार रहते हैं, किन्तु जब उन्हें अपने आराम और 
घनके छाभको दूसरोंके साथ बाँट लेनेके लिये 
कहा जाता हे तब उनको अपने घनकी मुट्ठी 
ढीली करनेमें कष्ट होता है । धनपर नियन्त्रण रखनेवाली 
प्राणशक्ति एक ऐसे अभिभावककी तरद्द है जो अपने 
घनको सदा एक बड़ी भारी तिजोरीके अंदर अच्छी 
तरह बंद किये रदइता दे | इस शक्तिके पंजेमें जो लोग 
हैं उनसे जब कभी भी कुछ धन देनेके लिये कट्ढा 
जाता है तभी ये छोग अपनी येलीके मुँदको थोड़ा-सा 
भी खोलनेके लिये राजी द्वोनेसे पहले खोज-खोजकर 
नाना प्रकारके सवाल पूछते हैं, किन्तु यदि खय॑ इनके 
अंदर किसी प्राणमय आवेगकी माँग उठ खड़ी होती 
है तो यह अभिभावक अपने धनागारकों बड़ी खुशीके 
साथ खोल देता दे और इस कामके लिये उसका धन 

खच्छन्दरूपसे पानीकी तरह बहने लगता है | साधारण- 
तया, जिन प्राणयत वासनाओंकी भाज्ञाओंका वह 
पालन करता है उनका सम्बन्ध काम-वासनाके आवेगसे 
रहता दे, किन्तु बहुधा वह सझ्याति ओर मान-मर्यादाकी 


वासना, आह्वारकी वासना अथवा प्राणमय मूमिकापरकी 
इस ग्रकारकी किसी भी वासनाकी आज्ञाओंका भी 
पालन करता है | जो कुछ उपयुक्त श्रेणीके भन्तर्गत 
नहीं द्वोता उसके बारेमें वारीकीके साथ खोज-खोजकर 
सवाल किये जाते हैं, उसकी अच्छी तरद्द छान-बीन की 
जाती है और उसकी उपयोगिताको बड़ी आनाकानीके 
साथ खीकार भी कर लिया जाता है, किन्तु फिर भी 
अन्तमें प्रायः सद्दायता करनेसे इनकार ही कर दिया 
जाता है | जो लोग प्राणमय सत्ताओंके गुलाम हैं उनके 
अंदर सत्य और प्रकाश और आध्यात्मिक प्राप्तिकी 
इच्छाका यदि कभी स्पर्श होता भी है तो भी उनकी 
वह इच्छा धनके प्रति उनकी जो इच्छा है उसकी 
बराबरी नहीं कर पाती । उनके द्वार्थोसे घनको 
भगवानके लिये जीतकर ले आनेका अर्थ है, उनके 
अंदर जो राक्षस घुसा पड़ा है उसको मार भगाना। 
पहले तो तुम्हें उनके उस ग्राणमय खामीको, जिसकी 
वे गुलामी करते हैं या तो जीत लेना द्वोगा या उसे 
मगवत्परायण बना लेना होगा, और यह काम सहज 
नहीं है। जो लोग प्राणमय सत्ताओंके कब्जेमें हैं, वे 
यदि अपने आरामतल्बीके जीवनको बदल भी दें, भोगोंका 
त्याग भी कर दें और बिल्कुल कठोर वेरागी भी बन 
जाय, तो भी वे पहलेके समान ही दुष्ट बने रद सकते 
हैं, यहाँतक कि इस पत्र्तनसे वे पहलेकी भपेक्षा 
और भी बुरे बन जायें यह हो सकता है । 

“कोई एक व्यक्ति अपनी कल्प-शक्तिका प्रयोग किसी 
दूसरे व्यक्तिपर करे, ऐसा क्यों होने दिया जाता दै १? - 

ऐसी बात नहीं है कि किसी मलुष्यकों दूसरे 
मनुष्यपर उसकी संकल्प-शक्तिका प्रयोग करने दिया 
जाता द्वो, बल्कि बात यद्द है कि एक विश्वव्यापक 
संकल्प-शक्ति है और जो छोग इस शक्तिको, कम या 
अधिक मात्रामें, अभिव्यक्त करनेमें समर्थ ढ्वोते हैं 
उनकी संकल्प-शक्ति अधिक बलवान्‌ द्वोती दै | यदद बात 
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प्राणशशक्ति अथवा प्रकाश या बिजली या प्रकृतिकी 
किसी भी अन्य शक्तिके-जैसी है, कुछ इन शक्तियोंको 
व्यक्त करनेके अधिक अच्छे वाइन या करण होते हैं 
तो दूसरे अत्यन्त मामूली | यहाँपर नेतिकताका तो 
कोई प्रश्न द्वी नहीं है | यह प्रकृतिका तथ्य है, इस 
मद्दान्‌ ठछीलाका एक कानून है । 

“क्या कोई प्राणमय जगत्‌की सत्ताओंसे, उनके अपने 
देशमें भेंट कर सकता है ?? 

प्राणमय सत्ता५ँ उस अतिभौतिक जगत्‌में भ्रमण 
करती हैं जद्दाँ मानव-प्राणी यदि संयोगवश जा पहुँचे तो 
बह वहाँ अपने-आपको निराधार, असहाय और शक्षा- 
विद्दीन अनुभव करता है । मनुष्य तो स्थूल शरीरमें दी 
अपने घरमें है और वहाँ द्वी वह् सुरक्षित है; शरीर उसका 
रक्षा-कवच है | कुछ लोग ऐसे हैं जो अपने शरीरको 
बुरी तरह कोसते हैं और यद्द समझते हैं कि शृत्युके 
बाद जब स्थूल शरीर नहीं रद्द जायगा तब उनकी 
दशा बहुत कुछ छुघर जायगी और उनका जीवन सद्दज 
हो जायगा । परन्तु वास्तबमें स्थूल शरीर तुम्दारा किला 
ओर आश्रय-स्थान है । जबतक तुम इस 
किलेके अंदर द्वो तबतक विरोधी जगत्‌की शक्तियोंको 
तुम्दारे ऊपर किसी तरह्दका सीधा कब्जा करनेमें 
कठिनाई होती द।। बहुत-से लछोगोंको रातमें जो 
डरावने सप्न होते हैं वे क्या हैं?! वे तुम्हारे प्राणमय 
जगतूमें भटकनेके परिणाम हैं । और जब तुम इस 
प्रकारकी खप्तकालीन डरावनी अबस्थामें होते हो तब 
तुम सबप्रथम क्या करनेकी चेष्टा करते द्वो? तुम 
अपने स्थूछ शरीरमें दौड़ आतेद्दो और अपनी साधारण 
भौतिक चेतनामें समाकर ट्वोश सम्हाल्ते हो । परन्तु 
प्राणमय शक्तियोंके जगतमें तुम एक अजनबीकी तरद्द द्वो, 
यह जगत एक मार्गहीन समुद्रकी तरह है जिसको पार 
करनेके लिये तुम्दारे पासन तो दिग्दर्शक है न पतवार। 
नतो तुम यह्द जानते दो कि इसमें कैसे चलना चाहिये, 
न यद्दी कि किधरकी ओर चलना चाद्दिये और प्रत्येक 
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पदपर तुम वही करते हो जो तुम्दें नहीं करना चाहिये। 
जैसे ही तुम इस जगतके किसी भी राज्यमें प्रवेश 
करते हो वैसे ही वहाँकी सत्ताएँ तुम्हारे चारों ओर 
जमा हो जाती हैं और तुम्हें घेकर जो कुछ भी 
तुम्हारे पास हो उसको रखब्रा लेना, तुमसे जो कुछ 
चूस सकें उतना चूस लेना और तुम्हारी इस सम्पत्तिको 
अपना आद्वार और शिकार बना लेना चाहती हैं । यदि 
तुम्दारे अंदरसे कोई तीत्र ज्योति और शाक्ति तुम्हें 
प्रकाश द्वोनेके लिये वहाँ न हो तो स्थूल शरीरके बिना 
इस जगतमें तुम इस प्रकार फिरते द्वो मानो अत्यन्त 
सर्द और ठिठुरा देनेवाले वातावरणसे अपनेको बचानेके 
डिये तुम्हारे पास एक कोट भी न ह्वो, एक मकानतक 
न होजो तुम्हें आश्रय दे सके, तुम्हारी त्वचातक 
तुमको ढाँके हुए न हो, तुम्दारी ज्ञायुएँ खुली हुई और 
उघड़ी हुई हों । कुछ मनुष्य ऐसे हैं जो कद्ते हैं कि 
“इस दरीरमें मैं कितना दुखी हूँ”, भर म्ृत्युको इस 
दुःखसे छुटकारा पानेका एक साधन मानते हैं | किन्तु 
मृत्युके बाद तुम्हें वे ही प्राणमय परिस्थितियाँ मिलती 
हैं ओर उन्हीं शक्तियोंका खतरा रहता है जिनके कारण 
तुम इस जीवनमें केश पाते थे | सरथूल शरीरका छूट 
जाना तुमको प्राणमय जगत्‌के त्रिलकुल खुले मेदानोंमें 
चले जानेके लिये बाध्य कर देता हैं | और अब 
तुम्हारे पास अपनी रक्षाके लिये कोई साधन नहीं 
होता, स्थूल शरीर तो अब है ही नहीं जहाँ तुम 
अपनेको बचानेके लिये दौड़ जाओ | 


यहाँ द्वी, इस प्रथ्वीपर ही, इस शरीरमें ही तुम्हें 
पूर्ण ज्ञानकी प्राप्ति करनी चाहिये तथा भरपूर और 
सम्पूर्ण शक्तिका प्रयोग करना सीख लेना चाहिये। 
जब तुम यह कर चुकोगे तभी तुम समस्त नजगतोंमें 
कुशछ-श्षेमके साथ खतनत्रतापूर्वक घूम सकोगे। जब 
तुमपर भयका लेशमात्र भी असर न द्वो सके, 
उदाइरणार्थ, जब तुम बुरे-से-बुरे डरावने खप्तोंके बीच 


संस््या १० ] 
भी अविचलित रद्द सको, तभी तुम यह कद्द सकते हो 
कि “अब मैं प्राणमय जगदमें जानेके छिये तैयार हो 
गया हूँ |” परन्तु इसका यद्द अर्थ द्वोता है कि तुमने 
उस ज्ञान और शक्तिको पा लिया है जो कि प्राण- 
प्रकृतिके आवेशों और कामनाओंपर पूर्ण ग्रभुत्व स्थापित 
दो जानेपर द्वी मिठती है।उन सभी चीजोंसे, जो 
तुममें अज्ञान, अन्धकारकी सत्ताओंको ले आ सकती हों 
अथज्ञ जिनके कारण इन सत्ताओंका तुमपर प्रभुत्त स्थापित 
होना सम्भव द्वो, तुम्हें पूर्ण रूपसे मुक्त द्वो जाना चाहिये। 
यदि तुम इन सबसे मुक्त नहीं हुए हो तो “सावधान? ! 

कोई आसक्ति न हो, कोई कामना न द्वो, कोई 
आवेग न॒द्टो, कोई पसन्द न द्वो, पूर्ण समता दो, 
अचल शान्ति ट्वो और भागवत-संरक्षणमें अटल श्रद्धा 
हो,--ये सब यदि हैं तो तुम झुरक्षित हो और यदि 
ये नहीं हैं तो तुम जोखिममें ड्टो। और जब्बतक तुम 
सुरक्षित नहीं द्वो तत्रतक तुम्हें ठीक उसी तरद्द करना 
चाहिये जेसा कि मुरगीका बच्चा करता है, वद्द अपनी 
माँके टैनोंके नीचे आश्रय लेकर निश्चिन्त हो जाता है। 

“स्थूल भोतिक शरीर इमारे संरक्षणका कार्य किस प्रकार 
करता है ९? 

स्थूल शरीर अपनी स्थूछ्ताके कारण डी, जिस 
चीजके लिये हम उसको दोष देते हैं उसी चीजके 
द्वारा ही, हमारे संरक्षणका कार्य करता है | यद्द मन्द 
है, जड़ है, स्थूल है, कठिन और कठोर है, एक 
ऐसे किलेकी तरद्द है जो मजबूत और ठोस दीवारोंसे 
घिरा हुआ ह्वो। प्राणमय जगत्‌ एक तरल प्रव्राहकी तरद्द 
है, वहाँ वस्तुएँ खच्छन्दरूपसे घूमती-फिरती, परस्पर 
मिल्ती-जुछती और एक दूसरेमें प्रविष्ट होती रद्दती हैं; 
उसी तरद्द जिस तरद समुद्रकी छद्दरें आपसमें अनवरत 
प्रवाह्चित, पर्िर्तित और प्रविष्ट द्वोती रहती हैं | यदि 
तुम्हारे अपने अंदर कोई प्रबल ज्योति या शक्ति इस 
जगवकी तरलताका सामना करनेके लिये न दो तो 


माताजीसे वार्तालाप 


१४९५ 


प्राणमय जगत्‌के इस प्रवाहके अंदर तुम्दारी अवस्था 
एक निःसद्दाय मनुष्यकी-सी होती है | उपर्युक्त ज्योति 
ओर शक्ति यदि न द्वो तो यहद्द प्रवाद्द तुम्दारे अंदर 
आ घुसता है और उसके आक्रामक प्रवाहको रोकनेके 
लिये तुग्ददारे पास कुछ नहीं होता । परन्तु स्थूल शरीर 
बीचमें पड़कर तुम्दारी रक्षा करता है, यह तुम्दें प्राणमय 
जगत्से अलग कर देता है और उस जगतकी शक्तियोंके 
बाढ़के समय तुम्दारे लिये एक बाँधका काम देता है । 

परन्तु प्राणमय जगत्‌ यदि इतना ही तरल है तो बहाँके 
रूपोर्में फिर कोई व्यक्तित्व रहता है क्‍या !? 

हाँ, वहाँ व्यक्तित्व है, अन्तर इतना ही है कि 
उनके रूप स्थूल देहधारी सत्ताओंके जितने निश्चित 
और कठोर नहीं होते | व्यक्तिबष॒का अर्थ अनमनीय 
कठोरता नहीं है | पत्थरका रूप बहुत द्दी सख्त है, 
शायद सबसे अधिक सख्त है, किन्तु उसमें ब्यक्तित्व 
नहींके बराबर है । दस या बीस पत्थरोंको एक साथ 
इकट्ठे कर लो और फिर यदि उनको एक दूसरेसे मेद 
करके जानना चाद्दो तो तुम्हें बहुत दी सावधान होना 
होगा । परन्तु ग्राणमय सत्ताओंको पद्वली नजरमें हरी 
एक दूसरेसे प्रथक्‌ करके जाना जा सकता है। उनके 
आकारकी बनावटके ग्रकार-मेदद्वारा, वे जो वातावरण 
अपने साथ लिये रह्दती हैं उसके द्वारा और प्रत्येक सत्ता 
जिस ढंगसे चलती-फिरती, बातें करती तथा क्रिया 
करती है उसके द्वारा, तुम उनको प्रथक्‌-प्रथक्‌ करके 
जान सकते ह्ो। जैसे मनुष्य जब प्रसन्नता या क्रोधकी 
अवस्था द्योता है तो उसीके अनुसार उसके मुखकी 
आकृति बदल जाती है, वेसे द्वी इनके मिजाजके 
बदलनेपर इनकी आकृति भी बदल जाती है, किन्तु 
प्राणमय जगत्‌में यद्द परिवरतन अधिक तीन्र द्वोता है । 
केवल उनके मुखकी अभिव्यक्ति ही नहीं, बल्कि उनके 
चेद्दरेका आकार द्वी बदल जाता है। 


++->०७६००--- 
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इमारे मदर्षियोंने साधनोंमें वीयंको ही सर्वोत्कृष् 
साधन कड्ठा दै, क्योंकि यद्द शरीरकी स्थितिका 
कारण है और साथ द्वी ब्रह्मप्रात्तित साधन भी। 
जिस किसी साध्यके जो कोई भी साधन दैँ उन 
सबमें सर्बप्रथम वीर्यप्ाधन ही आवश्यक है। सब 
ऐट्टिक और पारलैकिक कार्य इसी साधनसे सपते हैं । 
जितने धुरन्धर कार्यकर्ता हुए, शरीर योद्धा हुए, 
प्रतिभासम्पन्न कत्रि और लेखक हुए, उन सबकी शक्तिका 
रहस्य ब्रह्मचय दी है| प्राणोंकी स्थिरता बिन्दुकी 
स्थिरतासे द्वी होती है और ग्राणोंकी स्थिरताके बिना 
कोई मद्ृतकार्य नहीं द्वोता । जबतक वीय॑ स्थिर है 
तबतक प्राणक्षयकका भय नहीं । श्रीधन्चन्तरिजी 
ब्रह्मचर्यका उपदेश करते हुए बतलते हैं--. 
स॒त्युव्याधिजरानाशि पीयूष परमौषधम। 
ब्रह्मचय मदहद््॒ल॑ सत्यमेव वदाम्यहम्‌ ॥ 
ध्यह वीर्यरक्षणरूप ब्रह्मचर्य ग्रृत्यु, व्याधि और 
जराको इटानेवाला अम्रृतमय परमौषध है, यद्द मद्दान्‌ 
बल है, यहद्द में सत्य द्वी कट्दता हूँ।! 
शान्ति कारन्ति स्खृति शानमारोग्य चापि सन्‍्ततिम्‌ । 
यविच्छति मदृद्धमे. ब्रह्मचय चरेदिद ॥ 
'जो कोई शान्ति, कान्ति, स्वृति, ज्ञान, आरोग्य 
और सन्‍्तति चाहता हो वह मद्दान्‌ धर्मखरूप 
ब्रह्मचर्यका पालन करे |? 
हमारे शरीरके अंदर जो सर्वोत्तम धातु है वह 
वीर्य दी है । इसकी रक्षापर द्वी हमारा स्वास्थ्य निर्भर 
करता है | इम जो अन्न खाते हैं वह पाकस्थलीमें 
जाता और उसका रस बनता है; रससे रक्त, रक्तसे 
मांस, मांससे मेदा, मेदासे अस्थि, अखिसे मजा और 
मज्ञासे एक मासमें जाकर शुक्र या वीर्य बनता है। 
वीर्यका एक बिन्दु रक्तके ४० बिन्दुओंका सार द्वोता 


है | वीर्यकी रक्षासे प्राणकी पुष्टि द्वोती है | इमारे 
शरीरमें जितने यन्त्र हैं उनमें सनायु, पाकस्थली, हृदय 
और मस्तिष्क--ये चार मुख्य यन्त्र हैं। वीयनाशसे 
इन यन्त्रोपर बड़ा कठिन प्रहार होता है और उनकी 
शक्ति क्षीण होती है | स्नायुओंके दुर्नल होनेसे उनकी 
वीयंधारणशक्तिका हास ढोता द्ै और सामान्य 
काम-संकल्पसे, लेशामात्र भी चाह्नल्यसे वीर्य नष्ट होने 
लगता है । इस धातु-दुर्बंठतासे अनेक भीषण रोगोंकी 
उत्पत्ति होती है। अपानवायुके साथ प्राणबायुका, 
प्राणवायुके साथ वीर्यका सम्बन्ध है और इस तरदद 
अपानवायुके साथ भी वीयका सम्बन्ध है। अपानके 
ठीक द्वोनेसे अन्नका परिपाक ठीक तरहसे द्वोता है। 
इससे अजीर्णाद विकार नह्दीं होते । परन्तु 
वीर्यके नाश या चाब्वल्यसे अपानकी क्रिया त्रिगढ़ जाती 
है, इससे खाया हुआ अन्न नहीं पचता, शरीर रोगोंका घर 
बन जाता हैं | जिस उष्णताके होनेसे अन्नका पाचन 
होता दे उसके न रहनेसे मनुष्य उत्साहड्दीन हो 
जाता है । 

यह सामान्य वीरययरक्षणकी बात हुईं। परन्तु 
ब्रह्मचयंका इतना ही अर्थ नहीं द्वे और न वीर्यका 
स्थूलार्थ द्वी उसका सम्पूर्ण अर्थ है । अह्मचर्यका पूर्णार् 
वेदज्ञाकको पाना, सच्िदानन्द ब्रह्ममें समाना है । और 
वीयको भी “भंग! ( तेज ) कहा गया है, “वरीये वे 
भर्ग:” जो वेदके तत््तज्ञानका दर्शक और ब्रह्मका 
प्रकाशक-प्रदीप है। संसारके आधिभौतिक और 
आध्यात्मिक दोनों द्वी प्रकारके मदत्कायोंके मूलमें 
ब्रह्मर्यका ह्वी पाठन है। वीर्यके बिना कोई भी 
साधना वेसे ही नहीं हो सकती जेसे बीजके- 
बिना वृक्ष नहीं हो सकता, वीर्यको अ्रह्मबीज 
कह्दा भी है| “त्ह्मचर्य” शब्दका "ब्रह्म! पद वीयें और 
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ब्रह्मके बीच अमेद्य सम्बन्ध बता रहा है और इस 
भमेदकी रक्षा ब्रह्मचयंके पाठनसे होती है। अह्मचर्य 
केत्र॒ल अविवाद्वित रहना दी नहीं है; ब्ह्मग्राप्ति अथवा 
पुत्रोत्पत्ति दोनों ही बीर्यके सदुप्योग हैं। गृहस्थ भी 
नियमितरूपसे संयमपूर्वक केवल “ऋतुकालमें ही गमन 
करनेवाला? हो तो वह अ्ह्मचारी द्वी कद्दाता है। 
वानप्रस्थ-आश्रम भी बअह्मचर्य-साधनके लिये है। इस 
आश्रममें भी ज्ली और पुरुष एक साथ ब्रह्मचर्यका पालन 
करते हुए रद्ट सकते हैं । 

मनुष्यका मन द्वी मनुष्यके बन्ध या मोक्षका 
कारण है। भगवत्पाप्तेकि जितने भी साधन हैं, सब 
पहले मनको शान्त करनेवाले हैं | मनके उत्कट वेग 
ही दुःखके कारण हैं | ब्रह्मचर्यसे हीन साधकका मन 
सदा अशान्त रहता है। ऐसे साधक अपना साधन 
बीचमें द्वी समाप्त कर देते हैं या रोगाक्रान्त होकर 
अपनी मृत्युका आवाइन करते रद्वते हैं. अथबा पागल 


होकर उभयक्रष्ट हो जाते हैं। साधनक्षेत्रमें सर्वप्रथम 
यही साधन होनेसे इसमें कोई वैसी कठिनाई नहीं है। 
सात्तिक आहार द्वोना चादिये-कन्द, मूल, फल, दूध, 
दद्ठी, घ्त अथवा शुद्ध अन परिमित और नियत 
रूपमें ग्रहण करे, शुद्ध और पवित्र वत्ष पहने, जहाँतक 
हो सके, एकान्तमें रहे, सत्‌-शास्रोंका अध्ययन या 
श्रवण करे, युक्त निद्रा ले, शुद्ध जल-बायुका सेत्रन करे। 
कड़वा, तीता, रूखा, बासी, गरिष्ठ, जला हुआ, 
अपवित्र, दुष्ट-इष्टितत भोजन न करे और ताम्बूल, 
हास्य, गीत, शृंगार, ब्रियोके चित्र और कामशाख 
इन सबसे बचे । जो-जो कुछ कामोत्तेनक है. उसका 
परित्याग कर दे। ख्री-पुरुषोका एक साथ मिलकर 
भजन करना भी ब्रह्मचर्यत्रतके लिये अच्छा नहीं है। 
इन नियमोंका पालन करनेवाला पुरुष ब्रह्मचर्यकी 
सत्तासे ऊर्घ्वगामी प्रणबघ्वनिके साथ ब्रह्मरन्प्रको भेदकर 
ब्रह्मपदको प्राप्त होता है । 


निष्फल जीवन 
( गीत ) 


न माया मिली न पाये राम! 


मायाकी माया मन भावनः 


लीला रूलित ललाम ! 
मोदित दे जग अंग अंगपर, 
रूपराशि शुनधाम !! 


छलछालकी लीला ललित ललाम ! 
न माया मिली म पाये राम !! 


इस्द्रधनुष जैसी माया दे; 


सिफ़े ड्ष्टिका काम ! 
दाथ नहीं आता दे कुछ भी; 
उमर तमाम !! 


अकामीकोी कर दिया सकाम ! 
न माया मिली न पाये राम !! 


९, 


पद-नल-चंद-चकोर विसुस्त मन, 


मोह. विकार सुकाम । 
प्रीति यैति परतीति न मानी; 
नदी निष्काम |! 
हृदय हे सब अवशगुनका धाम ! 
न माया मिली न पाये राम!!! 
लालच देखा, प्रेम न देखा, 
देखा तनका चाम ! 
भटकत श्रमत-फिरत भवसागर, 
नदीं मिले विश्लाम !! 
घूमते. सभी चाटते जाम | 
न माया मिली न पाये राम! 
--शिवनारायण वर्मा 


मृत्युका उपहास करनेवाली हिन्दू-नारी 


( छेखक--भीरामनाथजी “सुमन? ) 


किसी पराधीन देशका किसी खतन्‍्त्र और बिल्कुल 
मिन्न परम्परावाले देशके सम्पर्कमें आना भयानक द्वोता 
है । भारतवर्षके साथ भी यही हुआ है| हजारों वर्षसे 
विदेशी विजेताओंकी एक लंबी श्रेणी हमारे सामने 
आती रही है। कमी हमने इनका उपद्दास किया, 
कभी इनसे आतझ्लित हुए, कमी इनसे पलायन किया 
और कभी सहयोग | इन सबके बीच धीरे-धीरे आत्म- 
विस्मृतिकी अवस्था हमपर छाती गयी । ब्रिटिश-शासनमें 
यूरोपके संसगेसे, वहाँकी सम्यता वैज्ञानिकताकी सहचरी 
लिये हमारे सामने ऐसे आकर्षक रूपमें उपस्थित हुई 
कि बस, हम देखते रह गये; आत्मविस्मरणकी जो 
क्रिया हजारों वर्ष पूर्व प्रीक-आक्रमणकारियोंके समयसे 
आरम्भ हुईं थी वह बीसबीं शताब्दीके प्रथण चालीस 
व्षोंमें पूर्णताको प्राप्त हो चछी | अब हममेंसे अधिकांश 
शिक्षितजन, खतन्‍्त्र चिन्तनका दावा करनेवाले, केवल 
एक विदेशी विचार-धाराका शिथिल, निरचेष्ट अनुकरण 
कर रहे हैं और सबसे आश्चर्यकी बात यह है कि यह 
माननेको तैयार नहीं कि हम अनुकरणशील हैं; ओर 
खतन्त्रचिन्तक कहकर केवल आत्मवश्नना कर रहे हैं। 
अपने मूल्याधारोंकी छोड़कर हमने विदेशी मूल्याधारोंको, 
बिना खतन्त्र परीक्षण और प्रयोगके, अपना लिया है। 
आज शिक्षित समाजमें भारतीय सम्यताकी परम्पराके 
प्रति जो उपेक्षा है उसका प्रधान कारण यही है कि 
हमारे सामने जो विदेशी चीजें, विदेशी विचार-धाराएँ, 
विदेशी उपकरण आये उनको अपनी कसौटीपर परखने- 
की जगढ्ट उनकी कसौटीपर हमने अपनेको---अपनी 
चीजोंको परखना शुरू कर दिया | स्पष्ट है. कि उस 
कसौटीपर इमारी चीजें कल्ची उतरनेहीवाली थीं; 
जैसे हमारी कसौटीपर उनका कथा उतरना अनिवार्य 


था| समाज, देश सबके लिये यह एक भयानक आपत्ति- 
की बात हमारे यहाँ घटित दो रही है । किसी चीज़के 
बाहरी रूपसे द्वी हमारा आकर्षण-अपकर्षण द्ोता है। 
उसके मूलमें पैठकर, रूप और नामसे परे रहकर, देख 
सकनेकी शक्तिका लोप होता जा रद्दा है । 


ल्लियोंकी समस्याओंपर भी विचार करनेकी नबीन 
शैलीमें यही दोष है । कहा जाने लगा है कि पतिभक्ति- 
का आश्रय ब्रियोंकी परतन्त्रताको स्थायी रूप देनेके लिये 
किया गया | इस तरह ब्रियोंको भड़काया जा रहा है 
और मड़कानेवाले खुद स्रियोंको खतन्त्र बनानेकी जगह 
उन्हें अपने भोग और मनोरञ्ननकी सामग्री बनाते जा 
रहे हैं | त्ियोंके प्रति हमारी मोगमूलक प्रवृत्तियाँ बढ़ती 
जा रही हैं; आजकी नारी और चादढुकारितासे उसे 
पथश्रष्ट करनेवाले छोगोंका लक्ष्य है---'रमणीत्व न कि 
मातृत्व'; अत्यन्त आधुनिकाके लिये पति केवल जीवन- 
की सुविधाएँ जुठानेवाल श्रमिक या मनोरञ्ननकी सामग्री 
मात्र बनकर रह गया है और पतिके लिये आधुनिक 
नारी उस नयनरक्षन गुल्दस्तेके समान हो गयी है जो 
टेबुलोंपर सजाया जाता है और मुरझानेके साथ ही 
जिसे बदल दिया जाता है । 


हम एक ग्रलत त्रिचार-धारा तथा तत्सम्बन्धी अन्य 
कारणोंसे जब परस्पर इतने कच्चे और व्यापारिक वृत्तिवाले 
बन रहे हों, जब सम्यताका सम्पूर्ण प्रवाह अन्तर्मुखी 
न होकर बहिमुंखी हो रहा हो तब्र प्राचीन घटनाओं 
और पातित्रत तथा सतीत्वकी कथाओंके मदहृत्त तथा 
अन्तर्निद्वित सत्यको न समझ सकना खाभाविक ही 
है | जब में इस अवस्थापर विचार कर रद्दा हूँ तब 
मुझे पातित्रतका माद्दात्म्य बतानेवाली एक पुरानी कथा 


संहया १० ] 
याद आ रही है । उसका स्मरण वैसा ही है जैसे 
तप्त बालुकाभूमिमें ठण्डी बयारका एक झोंका ! 

मार्कण्डेय-पुराणकी कथा है | ग्रतिष्ठानपुरमें कौशिक 
नामका एक ब्राह्मण रहता था । पूर्वजन्ममें उसने ऐसे 
पाप किये थे कि उनके कारण इस जन्ममें उसे कोढ़ 
हो गया था। 

इस कोढ़ी और अपाहिजकी पत्नी पतिकी इस 
शारीरिक व्याधिके कारण बहुत दुखी हुई पर उसने 
अपना घीरज न छोड़ा और अपने कत॑ब्यका निर्वाह 
करनेका निश्चय किया। वह अपने छुखको भूल गयी 
और सेवाका एक नशा ही उसपर चढ़ गया | वह्ढ पति- 
को देवताके समान पूजती थी । अपने हाथों उसके 
पाँच घोती, उसके शरीरकों मलती, उसे ज्लान कराती, 
कपड़े पहनाती तथा भोजन कराती थी । उसके कफ 
तथा मल-मृत्रको उठानेमें उसे कोई हिचकिचाहट न 
होती थी; वढ्व घावोंको धोती और सदा मीठी बातें करके 
उसे प्रसन्न रखनेकी चेष्टा करती थी । 

स्री साक्षात्‌ लक्ष्मी थी | अत्यन्त मृदुता और विनय- 
के साथ वह पतिकी सेवा करती थी, पर पूव॑संस्कारोंके 
कारण समझिये या भयानक रोगसे पीड़ित होनेके कारण 
समझिये, उसके पति कौशिकब्राह्माणका खभाव बड़ा 
चिद्डचिड़ा हो गया था। वह क्रोधकी साक्षात्‌ मूर्ति या; 
सदा अपनी स्रीको डाँठा करता था । श्री उसकी 
गात्योंको हँसकर सह लेती थी और इस बीमत्स 
रूपवाले पतिका सब प्रकार सम्मान करती थी | मज्ञा 
यह कि; यह ब्राह्मण न केबल क्रोधी वरं कामी भी था | 
यद्यपि उसका शरीर जीर्ण हो रहा था और पाँवसे 
चलनेमें भी वह असमर्थ था, तो भी वासनाओंसे उसका 
हृदय पूर्ण या । एक दिन वह अपने घरपर बेठा हुआ 
था कि देखा, सामनेकी सड़कसे एक अत्यन्त रूपवती 
वेश्या चली जा रही है | उसकी पत्नी भी वहीं बेठी 
थी । कौशिक उसपर छुब्ध द्वो गया । रातको उसने 


मृत्युका उपहास करनेवाली हिन्दू-नारी 
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अपनी पत्ञीसे कहा--्मझे उस बेश्याके घर ले चलो; 
मुझ्चे उसके पासतक पहुँचाओ, वह मेरे मनमें बस रही 
है | सबेरे मेंने उसे देखा था, अब रात हो गयी है पर 
जबसे मैंने उसे देखा है तबसे वह मेरे मनसे नहीं 
निकली | यदि वह कोमलाबी, सर्वान्नसुन्दरी कामिनी 
मुझे न मिलेगी तो तुम मुझे जीता न पाओगी |! 

ब्राह्मणकी पत्नी पतिकी बातें घुनकर बड़ी दुखी 
हुई । कामातुर पतिके प्रति उसके मनमें घृणा नहीं 
बल्कि दुःख और दया उपजी । पर पतिके जीवनकी 
रक्षा तो उसे करनी ही थी । दुखी मनसे उसने कमर 
कसी, साथमें वेश्याको देनेके लिये पर्याप्त धन लिया 
और चूँकि पति चछ नहीं सकता था इसलिये उसे 
अपने कन्घेपर चढ़ाकर वह धीरे-धीरे चली। 

पत्नीके कल्वेपर चढ़ा हुआ वह ब्राह्मण रास्तेमें शूल- 
की पीड़ासे करा रहे माण्डव्य नामक आह्मणको अँपेरे- 
में चोरके डरसे, जबरदस्ती अपने साथ ले चला। 
माण्डव्यको गहरी पीड़ा हो रही थी इसलिये उसने क्रोध 
करके कोढ़ी कौशिकसे कहा--- 

में दुखी और पीड़ित हूँ; तुम मुझे इस तरह 
जबरदस्ती चलकर व्यर्थ ही कष्ट दे रहे हो । इसलिये 
हे पापात्मा, नराधम | सूर्योदय होते ही तुम मृत्युको 
प्राप्त होगे, इसमें कोई सन्देह नहीं | सूर्यको देखते ही 
तुम्दारे प्राण छूट जायँँगे |? 

इस भयदझ्कर शापको छुनकर कोढ़ी कौशिकब्राह्मण- 
की पत्नी बड़ी दुखी हुई | बोली--'यदि ऐसा है तो 
सूर्य ही उदय न होगा |! 

इस पतित्रताके वचन कैसे झूठे द्वोते ? सूर्यका 
उदय बहुत दिनोंतक नहीं हुआ । लगातार रात रहने 
लगी | इससे देवताछोग डर गये और चिन्ता करने 
लगे कि सूर्योदय न होनेसे सत्र पुण्य-कार्य बन्द हो 
जायँंगे---न वेदपाठ होगा, न तपैण होगा, न यक्ञ 
होगा, न द्ोम होगा और संसारका नाश द्वो जायगा। 
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दिन-रातकी व्यवस्था बिना मह्दीनों और ऋतुओंका मेद 
भी जाता रहेगा । मास और ऋतुके न होनेसे दक्षिणा- 
यन-उत्तरायण-मेद भी छुप्त ६ जायगा। दक्षिणायन- 
उत्तरायणके ज्ञान बिना वर्षका ज्ञान फिर कैसे द्ोगा ? 
पतित्रताके कहनेसे सूर्यका उदय नहीं हो रद्दा है। 
सूर्योदयके न होनेसे त्वानादि क्रियाएँ नहीं हो सकतीं, 
न अम्निका आधान द्वो सकता है। इससे यज्ञादिका 
अभाव हो जायगा । जब चर-अचर समस्त संसार 
अन्धकारमें हब जायगा तब सब प्राणी नष्ट हो जायँगे |? 
देवता रात-दिन इसी प्रकारकी चिन्ता, चर्चा करते 
थे | अन्तमें वे ब्रह्मके पास गये | ब्रह्मने उनकी बात 
घुनकर कह्वा--“पतिब्रताकी महिमासे सूर्य नहीं उदय 
हो रहा है | सूर्यके उदय न द्वोनेसे मनुष्योंकी और 
तुम सब देवताओंकी हानि हो रही है | इसलिये यदि 
तुम चाहते हो कि सूर्य उदय द्वो तो जाकर अत्रि 
मुनिकी पतित्रता पत्नी अनुसूयाको प्रसन्न करो |! 
तदनुसार देवोंने जाकर अनुसूयाको विनयसे प्रसन्न 
किया | प्रसन्न होकर अनुसूयाने कद्दा कि 'जो १२ चाहो 
माँगो ।” तब देवोंने कहा कि 'हम चाहते हैं कि जेसे 
पहले दिन होता था, वैसे फिर होने लगे |! 
अजुयूया बोलीं-“पतित्रताकी मह्दिमा नष्ट नहों हो 
सकती । उसका वचन झूठा नहीं हो सकता | तथापि 
में उस साध्वीको किसी तरद्द मनाकर फिरसे दिन होनेका 
प्रबन्ध करूँगी जिससे पूर्व॑वत्‌ रात-दिन होने लगे और 
उसका पति भी शापके कारण नाशको प्राप्त न हो।! 
देवोंको आश्वासन देकर अनुसूया उस पतित्रताके पास 
गयीं और कुशल-मंगल पूछती हुई बोलीं-'हे कल्याणी ! 
तुम अपने पतिकी झुखदायिनी द्ो | तुम्हारा समय खुखसे 
तो बीत रहा है £ में समझती हूँ कि तुम अपने पतिको 
समस्त देवोंसे अधिक मानती हो। मैंने पति-सेवासे 
बड़े-से-बड़े फल प्राप्त किये हैं | पति-सेवासे श्रीको 
सम्पूर्ण इच्छित फल प्राप्त द्वो सकते हैं । जिस पुण्यको 
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पुरुष लोग बड़े दुःखसे उपार्जित करते हैं उसका आधा 
फल श्ियाँ केवल पति-सेवाके कारण ही पा जाती हैं। 
ह्लियोंके लिये न अल्ग यज्ञ है, न अलग श्राद्ध है, न 
अलग ब्रत-उपवास है । पति-सेवासे दी उनको 
इच्छित लोक प्राप्त द्वोते हैं । इसलिये साध्वी | तुम 
पतिकी सेवामें सदा मन छगाया करो, क्योंकि पति ही 
ज्रीके लिये परम गति है |! 

अत्रिपत्ञी अनुसूयाकी ये द्वितकर बातें छुनकर उस 
स्रीने उनका यथोचित सत्कार किया; फिर बोली--ैं 
यह जानती हूँ कि त्रीके लिये पतिके समान कोई दूसरी 
गति नहीं है | पतिके प्रति ग्रेम इहलोक और परलेक 
दोनोंके लिये उपकारी है। पतिकी प्रसनतासे ञ्री दोनों 
लोकोंमें छुख पाती है क्योंकि स्नीका देवता पति ही 
है। आप कृपापूर्वक मेरे यहाँ पधारी हैं | कृपा करके 
आज्ञा कीजिये कि मैं अथवा मेरे पति आपके लिये क्या 
कर सकते हैं १? 

अनुकूल अवसर पाकर भअनुसूयाने कद्ा-ततुम्हारे 
कहनेसे सूर्यका उदय नहीं होता, इससे दिन और रातका 
मेद न होनेसे देवोंके सब सत्कर्मोंका लोप हो गया है | 
इसलिये देवगण पहलेकी तरह फिर रात और दिनकी 
व्यवस्था चाहते हैं । में इसीलिये तुम्हारे पास आयी हूँ । 
घ्यानसे मेरी बात सुनो-दिन न द्ोनेसे यज्ञादि नहीं दो 
सकते, यज्ञ न होनेसे देवता तृप्त नहीं होते | दिन न 
होगा तो सब धार्मिक कार्योंका उच्छेद हो जायगा। 
यज्ञादि धार्मिक कार्योंके नष्ट हो जानेसे बृष्टिका छोप 
हो जायगा और वृश्के न द्वोनेसे संसारका ही नाश दो 
जायगा । इसलिये हे देवि ! घैयंसे जगत॒का इस विपत्तिसे 
उद्धार करो । कृपाकर प्रसन हो, जिसमें सूर्य फिर 
पहलेकी तरह उदय होने लगे |! 

बाक्षणी बोली-'हे देवि ! माण्डव्यने क्रोध करके 
मेरे पतिको शाप दे दिया है कि सूर्योदय होनेपर तुम 
विनाशको प्राप्त होगे । तब मैं क्या करूँ ?” 


संस्या १० ] 


मृत्युका उपह्दास करनेवाली हिन्दू-नारी 
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अजुसूया बोलीं-यदि तुम चाद्दो तो मैं तुम्हारे 
कद्नेसे तुम्हारे पतिका शरीर फिर पहले-जैसा कर 
दे सकती हूँ। में भी पतित्रताओंकी मह्दिमाका आराधन 
करनेवाली हूँ इसीलिये तुम्हारा सम्मान करती हूँ |? 

पतित्रताकी खीकृतिपर तपखिनी अनुसूयाने आधी 
रातको अध्य॑ देकर सूर्यका उपस्थान किया । अनुसूयाके 
उपस्थान करनेपर खिले हुए रक्तकमलकी तरह छाल- 
लाल सूर्यका बड़ा मण्डल हिमालयकी चोटीपर उदित 
हुआ । सूर्य-दर्शनके साथ ही त्राह्मणीका पति प्राणरहित 
होकर प्ृथ्वीपर गिर पड़ा | ब्राह्मणीने गिरते हुए पतिको 
हाथोंसे पकड़ लिया | 

अजुधूयाने कहा-'हे देवि | तुम चिन्ता मत करो | 
देखो, पतिकी सेवासे मैंने कैसी शक्ति पायी है-.ऐसी 
शक्ति जो दीर्घकालतक तपस्या करनेसे भी नहीं मिल 
सकती । यदि पतिके समान दूसरे पुरुषको मैंने कभी 
न देखा हो तो मेरे इस सत्यके प्रभावसे यह ब्राह्मण 
रोगसे रहित होकर फिर युवा हो जाय और पत्लीसहित 
सौ सालतक जिये। यदि में सदा मन, वचन और 
कर्मसे पतिकी आराधनामें लगी रहती हूँ तो मेरी इस 
पति-भक्तिके ग्रभावसे यह्द ब्राह्मण फिर जीवित हो जाय।! 

इसपर वह ब्राह्मण नीरोग और युवा द्वोकर उठ 
खड़ा हुआ और अपनी प्रभासे अजर-अमर देवताकी 
तरह गृहको प्रकाशमान करने लगा। आकाशसे फ्रूलोंकी 
वर्षा होने लगी; देबोंने वाद्य बजाये और प्रसन्न होकर 
अनुसूयासे कद्दा--'हे हमारा कल्याण करनेवाली 
अनुसूया ! तुमने सूर्यका फिरसे उदय कराके बड़ा भारी 
काम किया है । तुम वर माँगो । 

अनुसूया बोलीं--“यदि अज्यासहित सब देव मुझपर 
प्रसन हैं तो मैं चाहती हूँ कि ब्रह्मा, विष्णु, महेश मेरे 
पुत्र हों और मैं पतिसद्दित छेशसे मुक्ति प्राप्त करनेके 
लिये योगको प्राप्त करूँ ।! 








देवगण 'एवमस्तु” कहकर. और अनुसूयासे आज्ञा 
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यह एक मार्मिक कथा है | इसमें असज्जञतियाँ भी 
हैं पर मुझे उनसे प्रयोजन नहीं | कपाके मूलमें जो 
तत्त है, उसीसे मेरा काम चल जाता है। इसमें नारी 
कहीं पतिके भोगकी उपेक्षित, पीड़ित और अपदार्थ 
रूपमें नहीं आयी है । क्‍या इसमें कहीं भी उस अपदार्थ 
नारीकी गन्ध है जो अशक्ता, महिमाहीना, पुरुषकी 
वासनाकी दासीके रूपमें दिखायी पड़ती है ? निश्चय ही 
पक्नी पतिमें केन्द्रित है पर यहाँ पति उसके लिये धर्मके 
एक प्रतीकके रूपमें है | उसकी आस्थाने पतिमें 
देवत्वकी ग्राण-प्रतिष्ठा की है---ठीक वैसे द्वी, जेसे एक 
साधारण व्स्‍्तुमें प्रेम और भावनाके समावेशसे अपूर्व 
शक्ति पैदा हो जाती है | स्पष्ट द्वी यहाँ नारी केवल 
शरीर-भोगको लेकर जीव्रनके स्वप्लोंकी रचना करनेवाली 
नहीं है; यहाँ वह मानव-जीवनके रूपाकर्पणसे ऊपर उठी, 
अपनी महिमासे पुरुषका-समाजका गौरव बढ़ानेवराली, 
मानव-जीवनके अम्रृत प्रेममें छकी हुई है। यह वह 
नारी है जिसने मृत्युका उपहास किया है, जिसने 
क्षणिक जीवनको अमरताका आश्वासन प्रदान किया है ! 
कौन कब्र ऐसी नारीकी उपेक्षा कर सका है ? भारत- 
वर्षके साहित्यमें इस प्रकारके जितने चित्न मिलते हैं 
सबमें एक ही सत्यकी बार-बार धोषणा की गयी है। और 
वह सत्य है शरीरकी अधोगामी वासनाओंकों पददलित 
करके समाज और धर्मके ऊपर प्रकाशकी दीपशिखा-सी 
उठती नारीकी महिमामयी मूर्ति--वह नारी जो कुण्ठित 
नहीं है, विचलित नहीं है, अशक्त नहीं है, अपदार्थ 
नहीं है; जिसे पुरुषकी कृपा और दयाकी आवश्यकता 
नहीं और जिसकी उपेक्षा दोते ही पुरुषका पतन 
हुआ है और समाजमें भयड्भूर विस्फोट हुए हैं | 
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नवाणे-मन्त्रके मध्यमपदकी सृष्टि 
( लेखक--पं० भ्रीरामरतनजी त्रिपाठी ) 


भारतवर्षमें प्रायः सभी जगह जगदम्बाकी उपासना 
विशेषरूपसे की जाती है । प्रायः प्रत्येक्ष नगर और 
प्राममें देवीका स्थान मिलता है। वहाँ नित्य सेवाके 
अतिरिक्त कोई दुःख-सुखका समय आनेपर भी भक्तजन 
विशेष श्रद्धासे भगवतीका पूजन करते हैं। नवरात्रके 
समय कुमारियोंके झुंड-के-झुंड तथा अन्य सब ख्री-पुरुष 
भी जाकर जल चढ़ाते हैं और अपनी-अपनी योग्यताके 
अनुसार तरह्-तरहकी सामग्रियोंसे जगजननीकी पूजा 
करते हैं | इस अवसरपर माताकी प्रसनताके लिये 
बहुत लोग दुर्गाससशतीका पाठ करते हैं और बहुत-से, 
जो खय॑ पाठ करनेमें असमर्थ हैं, ब्राह्मणोंसे कराते हैं । 
सप्तशतीस्तोत्रका पाठ देवीकी पूजाका एक प्रधान अन्न 
है । यह स्तोत्र माकण्डेयपुराणके अन्तर्गत हैं। इसमें 
सात सौ हछोक हैं, जो प्रायः सभी मन्त्रवत्‌ माने जाते 
हैं। मन्त्रशात्रोंमें सभी प्रकारके प्रयोगोंकी सिद्धिके लिये 
इस स्तोत्रके पाठ और इसके मन्त्रोंके जपकी अनेक 
प्रकारकी विधियाँ दी गयी हैं | मगब्रतीके उपासक गुरु 
परम्परासे उन विधियोंकी सीखकर आज भी बहुत-से 
असाध्य कार्योको सिद्ध कर लेते हैं । 

इस स्तोत्रपाठका एक प्रधान अच्च है नवार्ण-मन्त्र । 
यह स्तोत्रके आदि और अन्तमें जपा जाता है। इस 
मन्त्रमें प्रणको छोड़कर 'एं ढ्वीं ह्वीं चामुण्डायै विच्वे! ये 
नो अक्षर हैं । देवीजीके प्रायः सभी कार्योमें “नौ! अंक- 
की प्रधानता है; जेसे-नवरात्र, नवदुर्गा, नवकन्या, नो 
कोठेका यन्त्र, नवमी तिथि इत्यादि | इसी प्रकार उनके 
मन्त्रमे भी नो ह्वी अक्षर हैं | इनमें पहले तीन अक्षर 
क्रमश: महासरखती, मद्दालक्ष्मी ओर मद्दाकालीके बीज 
हैं ओर अन्तिम “विद्वेश पद नमस्कारका वाचक है। 
इनके मध्यमें “चामुण्डायै! है । इस लेखमें €म पाठकोंको 


इसी पदकी उत्पत्ति, प्रभाव और आश्चर्यजनक शक्तिका 
प्रमाणपूर्वक दिग्दशन कराना चाहते हैं। इसके ढिये 
हम सप्तततीके अध्याय "ऐसे ७ तकके कथाभागका 
सारांश उद्धृत करते हैं | 

पूर्वकालमें जब दैत्यराज झ्॒म्म और निश्ुम्मकी शक्ति 
बहुत बढ़ गयी, तो उनसे डरकर देवगण हिमालयपर 
जाकर जगदम्बाकी स्तुति करने छकोो। इसी समय 
श्रीपार्वतीजी गंगाल्लानके लिये आयीं | उन्होंने पूछा, “आप 
लोग किसकी स्तुति कर रहे हैं |? देवगण इस प्रश्नका 
उत्तर देना ही चाहते थे कि पार्वतीजीके शरीरसे एक शक्ति 
प्रकट हुई और कद्दने छगी कि “ये लोग झ्ुम्म और निशुम्भसे 
परास्त और पीड़ित होकर मेरी स्तुति कर रहे हैं ।” यह 
शक्ति ही शिवा, अम्बा, अम्बिका और कौशिकी आदि 
नामोंसे विख्यात हुई। इसके प्रकट होते ही पार्वतीजीका 
शरीर काछा हो गया और वे “कालिका” नामसे 
प्रख्यात हुई । फिर ये दोनों देवियाँ हिमाल्यपर ही 
रहने लगीं। 

अम्बिकाजीका खरूप बड़ा द्वी मनोहर था। उन्हें 
शुम्भ-निशुम्मके सेवक चण्ड और मुण्डने देखा तो वे 
चकित रह गये । तब उन्होंने दैत्यराज झुम्मके पास 
जाकर कहा, “महाराज | आज हिमालयपर हमने एक 
बड़ी ही सुन्दरी त्री देखी है। आपने सभी प्रकारके 
रक्ञोंका संग्रह किया है । इसलिये इस स्रीरक्षको भी 
अवश्य पानेका प्रयक्ष कीजिये । ऐसी सुन्दरी तो हमने 
आजतक नहीं देखी ओर हम समझते हैं, किसी दूसरेने 
भी न देखी होगी ।! 

तब दैत्यराज श॒ुम्भने अपना सन्देश देकर एक दूत 
श्रीअम्बाजीके पास मेजा। उसने ह्िमालयपर जाकर 
उनसे कद्ठा, “देवि | मैं त्रिभुबनपति दैत्यराज शु॒म्भका 


संल्या १० ] 


दूत हूँ । उन्होंने आपकी सेवामें यह सन्देश मेजा है 
कि इस समय सारी त्रिलेकी और समस्त देवता भी 
हमारे अधीन हैं | संसारमें जितने रत्न हैं उन सबका 
हम ही उपभोग करते हैं। आपको हम स्रियोमे रत्- 
खरूप समझते हैं | इसलिये आप भी हमें या हमारे छोटे 
भाई निशुम्मको पतिरूपसे वरण करके हमारे अतुल 
ऐश्वर्यकी खामिनी बन जाइये |? 


दूतके ये वचन घुनकर देवीने हँसकर कड्ा-- 
दूत ! तुम दैत्यराजसे कद्व देना कि--- 

यो मां जयति सझामे यो में दर्प व्यपोद्दति। 

यो में प्रतिबलो लोके स में भतों भविष्यति ॥ 

'मेरी यह प्रतिज्ञा है कि जो कोई मुझे संग्राममें 
जीतेगा और मेरा गर्व चूर्ण कर देगा-इस प्रकार जो मेरे द्व 
समान बली द्ोगा वह्दी इस लोकमें मेरा पति हो सकता 
है । इसलिये यदि वे मेरा पाणिप्रहण करना चाहते हैं 
तो आकर मुझे युद्धमें परास्त करें ।? 


दूतके मुखसे अम्बाजीकी यह प्रतिज्ञा सुनकर 
अभिमानी झुम्माठुर क्रोषसे तितमि् उठा। उसने उसी 
समय अपने सेनापति धूम्रलोचनको बुलाकर आज्ञा दी 
कि तुम इसी समय सेना लेकर हिमालयपर जाओ और 
उस ढीठ सुन्दरीको चोटी पकड़कर यहाँ ले आओ। 
यदि कोई देवता या गन्धर्व॑ उसका पक्ष लेकर कुछ 
रोक-ठोक करे तो उसे बिना कोई सोच-विचार क्रिये 
मार डालो | 

तब धूम्रलोचन साठ दजार दैत्योंकी सेना लेकर 
अम्बाजीके पास गया और उन्हें शुम्मकी आज्ञा सुनायी। 
माताजीने उसे भी अपनी वही प्रतिज्ञा सुना दी । इसपर 
बह उन्हें पकड़नेको दौड़ा, तो उन्होंने केवछ हुंकारसे 
ही उसे भस्म कर दिया धूम्रलेचनका निधन देखकर 
दैत्यसेना तरइ-तरदके अख्र-शञ्र बरसाने लगी | तब 


नवारण-मन्त्रके मध्यमपदकी सृष्टि 
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अम्बाजीके वाइन सिंहने उस सारी सेनाकों नष्ट कर 
दिया । 

जब देत्यराज झुम्मने यह समाचार छुना तो उसका 
क्रोध और भी बढ़ गया | तब उसने चतुरक्षिणी सेनाके 
साथ चण्ड-मुण्डको ही मेजा | उन्होंने जाकर देखा कि 
दिमालयके शिखरपर सिंहपर चढ़ी हुई श्रीअम्बाजी मन्द- 
मन्द मुसकरा रही हैं । वे उन्हें पकड़नेके लिये अख- 
श्र सँभालकर आगे बढ़ने लंगे। यह देखकर अम्बा- 
जीको उनपर बड़ा क्रोध हुआ और उनका मुखारविन्द 
काला पड़ गया | उस समय उनके ललाटसे एक शक्ति- 
का प्रादुर्भाव हुआ | उसका वर्णन सप्तशतीके सप्तम 
अध्यायमें इस प्रकार किया गया है-- 


काली करालवदना विनिष्फान्तासिपाशिनी ॥६९॥ 


विजित्रसट्याजड्ूधरपा._ नरमालाबिभूषणा । 
डीपिचर्मपरीघाना. शुष्कमांसातिमैरवा ॥»॥ 
अतिविस्तारबदना जिदड्ञाललनभाीषणा | 
निमझ्नारक्तनयना. नादापूरितदिडमुखा ॥८॥ 


“उसका नाम काली था | उसका मुख बड़ा ही 
विकट था| बह हार्थोमें तेज तलवार, फन्‍दा और खद्वान्न 
(खाठका पाया) आदि लिये हुए थी | गलेमें नरमुण्डोंकी 
माला सुशोमित थी। शरीरका मांस सूखा हुआ था, उसपर 
वह हाथीकी खालका वचन धारण किये थी | मुख बड़ा 
चौड़ा था, उससे लपलपाती हुई भीषण जिद्या लटक रही 
थी। आँखें छाठ-छाछ और भीतरको घुसी हुई थीं। जिस 
समय इस भयझूररूपमें प्रकट होकर माँ कालीने गर्जना 
की उस समय उनके शब्दसे दसों दिशाएँ गूँज उठीं ।? 

वे देत्यसेनामें घुसकर उसका संहार करने छगीं। बड़े- 
बड़े घंटाघारी द्वाथियोंको उनके मह्बत और सवारके सद्दित 
उठाकर अपने मुँहमें डाल लेतीं। रथोंको सारथी और 
रथियोंके सहित मुँहमें डालकर चबा जातीं। किसीकी 
गरदन पकड़कर मरोड़ देतीं, किसीको पैरकी चपेटसे 
कुचल डालतीं और किसीकी छातीमें मुक्का मारकर उसे 
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घराशायी कर देतीं । इस प्रकार उन्होंने सारी सेनाको 
एक क्षणमें ही पीस डाल । देत्योंने उनपर जो-जो अज्न- 
शत्र बरसाये उन सबको भी वे मुखमें ले-लेकर चबा 
गयीं | जब चण्डने इस प्रकार अपनी सेनाको समाप्त 
होते देखा तो वह बड़े वेगसे दौड़कर उनके सामने 
आया और उनपर बाणोंकी वर्षा करने छगा। इसी 
प्रकार मुण्डने उनपर चक्रोंकी बौछार आरम्भ की। 
परन्तु जिस प्रकार दजारों सूर्य मेघोंमें छीन हो जायेँ 
उसी प्रकार वे सब बाण और चक्र उनके मुखमें जाकर 
समा गये । तब सारे अद्न-शत्नोंको गठककर उन्होंने 
दौड़कर चण्डकी चोटी पकड़ ली और तल्वारसे उसका 
सिर काट लिया | यह देखकर मुण्ड उनके सामने 
आया | किन्तु उसकी भी यही गति हुई | 

तब उन दोनों सिरोंको लेकर श्रीकालीजी भम्बाजीके 
वास आयीं और उन्हें उनके आगे रखकर बड़ा प्रचण्ड 
अद्रह्मस करती हुई कहने लगीं, “अम्बाजी ! इन चण्ड- 
मुण्ड महापश्ुओंकी बलि मैं आपको समर्पण करती हूँ । 
अब शुम्म-निशुम्भका संहार आप खय॑ करेंगी |! 

तब अम्बाजीने उनसे बड़े मधुर रब्दोंमें कह्दा-- 


यर्माश्यवण्ड थ मुण्ड च गुद्दीत्वा त्वमुपागता । 
चामुण्डेति ततो छोके ख्याता देवी भविष्यसि ॥ 
( दुर्गाससशती ७ । २७ ) 
(तुम चण्ड-मुण्डको लेकर हमारे पास आयी हो, 
इसलिये छोकमें तुम “चामुण्डा! नामकी देवी होकर 
विख्यात द्वोओगी |! 
इस प्रकार “चामुण्डा” शब्द और चामुण्डाशक्तिका 
प्रादुर्भाव हुआ। सप्तशतीके आठवें अध्यायमें इस शक्ति- 
का एक और भी अद्भुत चरित्र है | जब चण्ड-मुण्डके 
वधका समाचार पाकर दैत्यराज झुम्मने देत्योंकी विशाल 
वाहनीके साथ चढ़ाई की तो अम्बिकाजी अपनी समस्त 


शक्तियोंके साथ उस सेनाका संहार करने छगीं | उस 
समय दैत्यसेनाका पराभव होता देखकर रक्तबीज नाम- 
का एक देत्य सामने आया | उसे यह वर मिला हुआ 
था कि तुम्हारे रक्तकी जो बूँद प्रथ्वीपर गिरेगी वही एक 
रक्तबीज दैत्य बन जायगी | भ्र्र॒ तो धीरे-धीरे सारा 
संसार रक्तबीज दैत्योंसे ही व्याप्त द्वेने लगा | यह देख- 
कर देवताओंको बड़ा भय हुआ तब अम्बिकाजीने 
चामुण्डाजीसे कहा, “चामुण्डे ! तुम अपना मुख फैछाओ 
और मेरे शत्रोंसे जो रक्तकी दूँदें गिरे उन्हें पी जाओ 
तथा इन सब असुरोंको भी भक्षण कर जाओ ।? अब, 
क्या था एक क्षणमें ही श्रीचामुण्डाजी सारे रक्तबीजोंको 
चंबा गयीं और प्रथ्वीपर एक भी रक्तकी बूँद नहीं गिरने 
दीं। इस प्रकार वद्द रक्तनीज शजख्राल्ञोंसे छिन्न-मिन्र 
होकर बिना रक्तके द्वी मरकर प्रृथ्वीपर गिरा । 


यद्द “चामुण्डायै! पद उसी अद्भुत शक्तिका द्योतक 
है | यों तो इसके चार ह्वी अक्षर गिने जाते हैं; किन्तु 
इसमें (चूम्‌ ण्‌ ड्‌ यू ) पाँच व्यक्षन और (आडउआ 
ऐ) चार खर हैं । इस प्रकार इसकी वर्णसंख्या भी नी 
ही है | इन वर्णोका बड़ा अद्भुत प्रभाव दै । इसीलिये 
ये इस मन्त्रके मध्यमें रक्‍्खे गये हैं । 
इस मन्त्रका उच्चारण करते ही शरीरमें बल, बीर्य, 
तेज और शौयकी र्क्कति होने छगती है तथा अन्तः- 
करणमें एक विचित्र शक्तिका अनुभव होने लगता है। 
इस मन्त्रके बिना दुर्गापाठ भी सिद्ध नहीं होता । जिस 
प्रकार चामुण्डाके बिना दैत्योंको युद्धमें परास्त करना 
असम्भव था उसी प्रकार इस मन्त्रका जप किये बिना 
सप्तशतीके पाठसे भी कोई सफलता होनी असम्भव-सी 
दी है। अकेले इसी मन्त्रसे साधक लोग षद्प्रयोग करके 
असम्मवको भी सम्भव कर लेते हैं---ऐसी अद्भुत इसकी 
शक्ति है। 
भीजगदम्बारपणमस्तु 
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मानवता ओर जातीयता 
( छेखक--मुखिया श्रीविद्यासागरजी ) 
[ कहद्दानी ] 


(१) 

कई साल पूर्वकी घटना है | मथुरामें होम साहब 
कलक्टर थे | उनकी मेम मर चुकी थी। केवल पाँच 
सालका एक लड़का था - जेम्स | जब साहबका अन्त- 
काल आया तब उन्होंने अपने परम मित्र पं० कमछा- 
किशोर शासत्रीको बुछया और अपने छड़केका हाथ 
उनको पकड़ाकर कहा --“डियर शासत्री ! अब में 
रामके दरबारमें जा रहा हूँ | मेरे पास केबल ३॥ छाख 
हैं, सो यह लो । इस लड़केको अपना ही लड़का 
मानकर खूब पढ़ाना | आई० सी० एस्‌० की परीक्षा 
जरूर पास करा देना | यही मेरी बसीअत है, और 
यही आपसे अनुरोध ।! 

(२) 

शात्रीजीका मकान देहातमें था। आपको जमींदारीसे 
तीस हजार सालानाका मुनाफ़ा था। आपने जेम्सको 
अपना ही लड़का माना । देवयोगसे शाञ््रीजीका घर 
सनन्‍्तानहीन था | आपने जेम्सका हिन्दू नाम रक्‍्खा-- 
ललितकिशोर पण्डित | लछल्तिको तीन मास्टर धरपर 
पढ़ाने छगे। संस्कृत, हिन्दी, उर्दू तथा अंग्रेजीकी शिक्षा 
चाद्ध हो गयी । जेम्स कभी कुरता-घोती पद्दनता, तो 
कभी कमीज-पेंट धारण करता । वह साफ़ हिन्दी 
बोलने लगा और हिन्दू लड़कोंके साथ 'आँखमिचौनी? 
खेलने लगा | वद्द ललित कहनेपर भी बोलता और 
जेम्स पुकारनेपर भी । उसके दो नाम पड़ गये । वह 
पण्डितजीको पिताजी और पण्डितानीजीको “अम्मा? 
कहता था | जब छलितने इन्ट्रेंस पास किया तब 
पण्डितजीका अन्तसमय निकट थआ गया । उन्होंने 
अपनी खीसे कद्ढा--“लो भाई ! मैं तो चल ! 
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जय रामजीकी | रोना-धोना मत | ललितको आई० सी० 
एस्‌० जरूर पास करा देना। उसे विलायत मेज देना । 
वहाँ वह बी० ए० करके आई० सी० एस्‌० पढ़ेगा। 
मेरे मित्र होम साहबकी इच्छा ज़रूर पूरी करना। 
फिर चाहे सारी जमींदारी क्‍यों न बिक जाय | 
उसे अपना ही पुत्र समझते रहना और जेम्सके नाम 
जो ३॥ छाख रुपये बैंकमें जमा हैं उन्हें मत छूना । 


(३) 

जेम्स विछायत गया। वहाँ वष्ठ पाँच साल्तक पढ़ता 
रहा। पहले आक्सफोर्ड विश्वविद्यालयसे बी० ए० पास 
किया, फिर आई० सी० एस०की परीक्षा पास की । 
उसकी धर्ममाता हजारों रुपये खर्च बराबर भेजती रद्दी । 
वह उसे पुत्र मानती रही | पुत्रने ५००) मँगाये तो 
माताने ७००) मेज दिये | मेरा लड़का “परदेश/में 
तकलीफ न उठावे | इधर गुमास्ता छोगोंने, मुनाफ़ेके 
रुपयोंको अपना ही मुनाफ़ा समझा । कुछ दिया, कुछका 
खर्च बता दिया | बाकीका बाकीमें डाल दिया--छुड्री 
हुई ! गाँवमें तीन जमींदार और भी थे--मिश्रजी, दुबेजी 
और लालाजी । उन्होंने पाँच सालमें सारी जमींदारी 
कर्ज दे-देकर रेहन करा डी। बदमाशोंने दो-तीन 
बार चोरीका बहाना कर शाशञ्रीजीके मकानका सारा 
सामान अपने-अपने धरोंमें मैंगत्रा रक्खा | बचा केवल 
मकान और बुढ़िया ! उसी समय मि० जेम्स साहब 
कलक्टर होकर मथुरा आये | आठ दिन मधथुरामें रहकर 
दौरेका हुबम कर दिया | सबसे पहले आप रीपुर 
जा पहुँचे, जहाँ वे ललित बनकर शिशुकालकी ललित 
क्रीडाएँ कर चुके थे । गाँवके बाहर एक बागमें पड़ाव 
डाला गया | छुबहके समय, घोती-कुरता पहन, छड़ी 
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हाथमें लेकर आप अपनी “अम्मा'के दर्शन करने 


चले | मकानके भीतर जाकर पुकारा---“अम्मा !! 

“छलित | तू आ गया ?” कद्दती हुई बृद्धा बाहर 
आयी । माताने लड़केको हृदयसे लगा लिया । प्रेमाश्रुकी 
वर्षा होने लगी । माता और पुत्र दोनों रो रहे थे । 
पाँच साल बाद मिलना हुआ था। 

(9) 

माता-बेठा | तने आई० सी० एस्‌० की परीक्षा 
पास कर ली १ 

जेम्स-हाँ माताजी ! आपकी कइपासे | 

माता-आज मैं तुझसे 'उरिनः हो गयी ! तेरे 
पिताजी मरते समय कह गये थे कि छलितको विलछायत 
पास करा देना, फिर चाहे जायदाद रहे या न रहे | 

माता बैठ गयी और जेम्स उसकी गोदमें सिर 
रखकर जमीनपर लेट गया । माता उसके सिर॒पर हाथ 
फेरती हुई बोली--“तूने तो पन्नमें लिखा था कि मैंने 
यहाँ अपना विवाह भी कर लिया है। सो बहू कहाँ है?” 

ललित-बहू है बँगलेपर | उसने आपको बुलाया 
है | अब आजसे आपका निवास मथुरामें वी मेरे पास 
रहेगा । यमुनाजीका रोजाना स्नान कीजिये और द्वारका- 
धीशजीके दर्शन कीजिये | बस । 

माता-अच्छा बेटा ! बहू यह तो नहीं कहेगी कि 
मेरा पति अंग्रेज़ है फिर उसकी माता हिन्दू केसे हुई ? 

ललित-नहीं अम्मा | मैंने सत्र हल समझा दिया 
है । वह आपकी खूब सेवा करेगी । 

माता-तुझे तो भूख लगी होगी । 

ललित-हाँ, अम्मा | बड़ी भूख छगी है। आपके 
हाथकी रोटी पाँच सालसे नहीं खायी | जब में खाना 
खाने बैठता था तब भापकी याद आती थी । 

माता-तुझ्े कढ़ी और भात बहुत पसंद था। 
बढ़ी बनाऊँ ? 


कल्याण 
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ललित-हाँ, हाँ, हाँ | वही कढ़ी और भात ! 

वृद्धाने एक हाँडी उठायी और मट्ठा छानेके लिये--- 
बद्द पड़ोसीके घर चली गयी । इधर मौका पाकर साहब 
उठा और उसने सारा मकान देख डाला। कह्टीं कुछ 
नहीं रद्ा । सब सामान यार लोग खिसका ले गये थे । 
तलवारें, कुरसियाँ, कपड़े, पलेँग कुछ भी न छोड़ा ! 
बदमाशोने चौका लगा दिया था । साहबकों बड़ा 
सदमा पहुँचा | 

(५) 

“पाँच साल बाद आज तृप्ति हुई! कहकर जेम्सने 
भोजन समाप्त किया | फिर थों बातचीत हुई--- 

जेम्पष-माताजी ! जमींदारी तो क़रायम है ! 

माता-नहीं बेटा ! कर्जमें सब चली गयी | 

जेम्प्त-कर्ज क्यों लिया गया ? 

माता-न लेती तो तुझे क्‍या मेजती ! 

जैम्त-और मुनाफ़ा ! 

माता-कारिन्दोंने कहा कि अकाल पड़ गया है, 
आमदनी वसूल नहीं होती । 

जेम्त-आई सी ! अच्छा, घरका सामान कहाँ गया ! 

माता-तीन बार चोरी हुई थी--बेटठा ! 


जेम्त-मेरी वजहसे आप सब तरह बरबाद हो 
गयी हैं | मेरे कारण आप राजासे फकीर हो गयीं। 
पिक्कार है मुझे ! 

माता-नहीं बेटा | मैंने अपने पतिकी इच्छा, तेरे 
पिताकी इच्छा और तेरी इच्छाकों पूरा किया है। मैं 
आज तुझे देखकर बहुत घुखी हूँ। जायदादका क्‍या 
होता ? सारी रियासत बेचकर मैंने तुझको खरीदा 
है । तू दी मेरी जायदाद है | मुझे अब क्या चाहिये! 
दो मुट्ठी चावल ! सो तृ देगा ही | अगर न देगा तो 
चाहे जिस सदाव्रतसे माँग छाया करूँगी। 


जेम्त-राम राम | यह क्या कहती हो, अम्मा 


ककम्पकनकप्फ--रनय्म 
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(६) 

पण्डितानीजीको साथ लेकर जेम्स मथुरा चला गया | 
: बैंगलेमें एक खास कमरा सजाकर माताजीके लिये 
रिज करा दिया गया | एक नौकरानी और एक नौकर 
सेवाके लिये कायम किये गये। माताजीकी रसोईमें 
जेम्स भी शामिल था| मेम साहबका खाना खानसामा 
बनाता था । मेम साहबने माताजीको बड़ी ही सुशील्तासे 
माना । सब लोग आनन्दसे रहने लगे | 

इसके बाद कलक्टर साहबने दफ़ा ४२० के 
वारंट जारी किये। हरीपुरके तीनों जमींदार और 
पाँचों बदमाश तथा सब कारिन्दे गिरफ्तार कर लिये 
गये । एक मद्दीनेतक सबको चुपचाप हिरासतमें रक्खा, 
ताकि कलक्टरकी साध्वी माताको ठगनेका मज्जा मिल 
जाय । एक दिन जमींदारोंने साहबके पास सन्देश 
मेजा---“अगर हजूर चाहें तो हमलोगोंका असली 
रुपया दे दें, व्याज न दें और सब जमींदारी वापस 
ले लें। अगर असल रुपया भी न देना चाहें और 
ज़मींदारी लेना चाहें तो वह भी मंजूर है। मगर इस 
“बेमियादी बुखार” से छुटकारा दीजिये |! 

उन बदमाशोंने अर्ज किया--“आपके मकानका 
सामान केवल इसलिये उठा लिया गया था कि वह नष्ट 


एक बह्चिनको सम्मति 
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न हो जावे और जब सरकार आवें तब सौंप दिया 
जाय ! हुकुम दीजिये--सब सामान उसी मकानमें 
जैसे-का-तैसा सजा दिया जाय ! हमलोग आपके 
पिता शात्रीजीके झुभचिन्तक मित्र हैं | लिह्वाजा चोरीसे 
बचानेके लिये ही ऐसी हरकत की गयी थी । तोबा 
करते हैं--माफी दीजिये |” 

कारिन्दोंने कहा--“जरूर ही पैदावार उन साडोंमें 
अच्छी न हुईं थी | मगर इस सार पैदावार खूब अच्छी 
है। उम्मीद है कि बक़ाया रुपया सब वसूल हो 
जायगा । एक सालकी मियाद दी जाय ताकि हमलोग 
अपना-अपना छ्विसाब चुका सकें ।? 

साहबने सबको छोड़ दिया। रुपया सैकड़ाके 
सरकारी सूदके दिसाबसे साहबने सब कर्जदारोंको 
चुका दिया। 

सारी जमींदारी वापस लेकर साहबने वह सब 
पण्डितानीजीके नाम करा दी। बदमाशोंने सामान 
वापस कर दिया । कारिन्दोंने सारा गब॒न धीरे-धीरे 
जमा कर दिया। 

इस कहानीसे यह शिक्षा मिली कि--५मानवताके 
सामने जातीयता तुष्छ है ।! 


एक बहिनको सम्मति 


पक बहुत अच्छे घरानेकी बद्धिनका पत्र मिला है। नाम-पता कुछ भी नहों दे; इसीले ऐेसा विषय 
कल्याणमें प्रकाशित करनेकी इच्छा न दोनेपर भी बाध्य होकर कुछ लिखना पढ़ रहा दे | मालूम दोता 
है बद्धिन धर्मभीरु हें परन्तु कुसडृर्मे पड़ गयी दे । पतनसे डरती हें लेकिन कुसज्नीसे उनकी सद्ाजुभूति 
है और वे उसमें इस एक दोषको छोड़कर शेष गुण ही देखती दें | उसमें गुण दो या दोष--वद्दिनके रिये 
हमारी यद्ट सम्मति दे कि उनके लिये यद्ट पाप दे और उन्हें इस पापसे डृढ़तापूथेंक बचना चाहिये। 
कुसड् सर्वथा छोड़ देना चादिये ओर ऐसा करनेमें कोई मय दिखलाया जाय तो उससे डरना नहीं 
चादिये। अपने शरीर-माशकी कल्पना भी नहों करनी चाहिये और पव्िित्रताकी रक्ताके लिये श्रीभमगवानसे 
कातर प्रार्थना करनी यादिये; मनमें दृढ़ प्रतिज्ञा कर छेनी चादिये कि फिसी भी द्वालतमें पापमें प्रवृत्त नहीं 
होना दे । पापसे यास्तवमें चुणा दो और मगवानका बल साथ द्वो तो कोई भी मलुष्यकों डिगा नहीं 
सकता । --सम्पादक 
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( भश्रीजयदयालरूजी गोयन्दकाके पत्र ) 


(१) 

आपका पत्र मिल | मेरे द्वारा दिया हुआ आपके 
प्रश्नोंका उत्तर मिलनेसे आपको शान्ति मिलती लिखा, 
सो आपके प्रेमकी बात है। आप रामनाम जपते हैं 
तथा आपको इससे शान्ति मिलती है सो बहुत आनन्द- 
की बात है | इस पत्रमें पूछे हुए प्रश्नोंका उत्तर इस 
प्रकार समझना चाहिये । 

(१) प्रश्न-ज्ञानी जब शरीर छोड़ता है, तब उसका 
पुण्यकर्म सेवा करनेवालेको मिलता है और पापकर्म 
निन्दकको सो क्या बात है ? ज्ञानीके तो कुछ भी कर्म नहीं 
रइता तो फिर दूसरेको कैसे मिलता है? वह तो स्वित, 
प्रारब्ध और आगामी---सबसे मुक्त हो जाता है । 


उत्त-आपका लिखना बहुत ठीक है। वास्तवमें 
ज्ञानीके सारे कर्म भस्म हो जाते हैं| तब सेवा करने- 
वालेको ज्ञानीके पुण्यकर्म मिलते हैं और निनन्‍दा करने- 
वालेको पापकर्म-यह मानना असद्ृत है। हाँ, यह 
बात अवश्य है कि जो ज्ञानीकी सेत्रा करता है, उसे 
सेवाके फलल्नरूप पुण्य होता है; और जो उसकी निन्‍्दा 
करता है, उसे निन्दाके फलखरूप पाप लगता है। 
इसमें एक बात और भी समझनेकी है | वद्ध यद्द कि 
किसीकी भी सेवा की जायगी तो पुण्य होगा, और 
किसीकी निन्‍्दा की जायगी तो पाप होगा, किन्तु जैसे 
सामान्यतः जल्मात्रमें शौच जाना द्वी पाप है, परन्तु 


श्रीगन्स्‍भाजीमें शौच जानेसे अधिक पाप लगता है, इसी 
प्रकार ज्ञानीकी निन्‍्दा करनेसे अधिक पाप लगता है 
और उसकी सेबा करनेसे अधिक पुण्य होता है। 


(२) प्रभ-योगकश्रष्ट पुरुष पूर्वके अम्याससे फिर योगमें 
प्रवृत्त हो जाता है तो पूर्वमें यदि बुरा कर्म किया है तो 
उसका संस्कार भी तो पापकर्ममें प्रद्नत्त करेगा, इससे 
वह फिर योगश्रष्ट हो जायगा, सो क्‍या बात है ? 

उत्तर-आपका पूछना ठीक है, किन्तु जिस ग्रकार 
एक मनुष्यको किसी दूसरेके कुछ रुपये देने हैं | वह 
इस वक्त रुपये पास न होनेसे चुका तो नहीं सकता 
किन्तु अच्छी नीयतसे उसे चुका देनेका वादा करता है, 
तो भला आदमी उसे अवसर दे देता है, “उसपर 
कोई कड़ी कार्यवाही नहीं करता । इसके बाद वह 
जब रुपये कमाकर उसे दे देता है तब ऋणसे मुक्त 
हो जाता है। इसी प्रकार योगश्रष्टके पूर्वाभ्याससे 
साधनकी ओर झुक जानेपर पूर्वके बुरे संस्कारोंका 
प्राबल्य रुक जाता है और बादमें उसके साधन करते 
रहनेसे वे धुरे संस्कार नष्ट हो जाते हैं । तब फिर वे 
उसे पापकर्ममें प्रद्गत करके पुनः योगश्रष्ट नहीं कर 
सकते । 

(३) प्रभ-आप लिखते हैं कि कर्मयोगसे मोक्ष मिलता 
है और ज्ञानसे भी, किन्तु कर्मयोगसे तो अन्तःकरणकी 
शुद्धि द्वोती दे फिर मुक्ति कैसे मिलेगी ? मुक्ति तो 
ज्ञानसे ही मिलती है | इसमें क्‍या बात है ! 


संख्या १० ] 


परमार्थ-पत्रावली 


१५०९ 





च्््िजीन्न्न जज जल ५ ५ ५७ 5 तक *+५ज3स 333 जल १ पीट री न्‍ती जी ज अली न अतिनी नी तज ५१ सकल >प्ज 2 अल॥ 3ल अल डिलीट नन अलीडली ला 3 जी > 5२०५ 


उच्तर-कमंयोग और ज्ञानयोग दोनों ह्वी अलग-अलग 
खतन्त्र साधन हैं | इन दोनोंका जो एक फलरूप 
ज्ञान है, वह इनसे विलक्षण है। कर्मयोगसे अन्त:करण- 
की शुद्धि होनेके बाद ज्ञानयोगका साधन करनेसे भी 
मुक्ति होती है, किन्तु कर्मयोगसे अन्त:करण शुद्ध होकर 
ईश्वरकी कृपासे खतः ही ज्ञान हो जाता है ( गीता 
१८। ५६ )। इस प्रकार कर्मयोग खतन्‍्त्र साधन भी 
है । इसीलिये कर्मयोग और ज्ञानयोग-इन दोनोंको 
अछग-अलग खतन्त्र साधन लिखा है | 


(४) प्रभ-किसी आदमीने किसीका घर जला दिया 
या किसीकों मार डाला तो उसको तो उसके पापका 
फूल मिला, फिर घर जलनेवाला या मारनेवाल्ा पापका 
भागी क्‍यों बनता है ? 


उत्तर--जिसका घर जलता है या जो मरता है, 
उसका तो यह प्रारब्धका ही फल है, किन्तु जलानेवाले 
या मारनेत्रालेका यह अपराध है। जिस प्रकार अदालत 
किसी अपराधीको फाँसी देनेका हुक्म देती है और 
यदि उस अपराधीको कोई दूसरा आदमी यह समझकर 
मार डालता है कि इसे मारना तो है ही, राजकर्मचारी 
मारे या मैं मार डाढूँ, तो बह अपराधी समझा जाता 
है और उसे इसका दण्ड मिलता है, क्योंकि उसको उसे 
मारनेका कोई दृक या हुक्म नहीं था । सरकारकी 
ओरसे अपराधीको फाँसी देनेका स्वतन्त्र प्रबन्ध है । 
इसी प्रकार परमात्माके राज्यमें अपराधीको दण्ड देनेका 
स्वतन्त्र प्रबन्ध है । इसीसे कोई यदि किसीका घर 
जलाता है, मारता है या कष्ट पहुँचाता है तो वह 
अपराध करता है ओर दण्डका भागी बनता है | 

(५ ) प्रश्न--ध्यान करते समय यदि भगवानूका 
दूसरा रूप आ जाय तब क्या करना चाहिये £ जैसे 
रामरूपका ध्यान करते समय कृष्ण या विष्णुरूप आ 
जाय तो किस रूपका ध्यान करना चादिये। और 
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इष्टदेवके घध्यानके समय साधक अपने गुरुदेवका या 
किसी, मद पुरुषका ध्यान कर सकता है या नहीं ! 


उत्त--अपने इृष्टखरूपका ध्यान करते समय 
यदि दूसरा रूप आ जाय अर्थात्‌ रामरूपका ध्यान 
करते समय कृष्ण, विष्णुरूप आ जाय तो अपने इष्टरूप- 
के ध्यानसे दूसरे रूपके ध्यानका अधिक आदर करना 
चाहिये | क्योंकि जो ध्यान हम करते हैं, वह हमारी 
इच्छासे क्या जाता है और ध्यान करते समय जो 
दूसरा रूप आता है, वह प्रमुकी इच्छासे आता है। 
इसलिये प्रभुकी इच्छासे आया हुआ रूप अधिक 
आदरणीय है। अपने इष्टदेवके ध्यानके साथ किसी 
महापुरुष या गुरुदेवका ध्यान करनेमें कोई दोष नहीं 
है, किन्तु केवछ एक इृष्टदेवका ही ध्यान-करना सबसे 
उत्तम है | यह विधास रखना चाहिये, प्रभुके सारे 
रूप एक ही भगवानके हैं । 


($ ) प्रभ--भगवान्‌ जब दर्शन देते हैं, तब 
क्षीरसमुद्रसे देते हैं या वैकुण्ठलोकसे या साकेतलोकसे 
अथवा अन्तयांमी सर्वन्यापी अह्म दर्शन देते हैं-इसमें 
क्या बात है तथा कर्मका फल भी कौन देते हैं ! 


उत्तर--पक्षीरसमुद्र, साकेतलोक, वैकुण्ठ-ये सब 
एक परमधामके ही नाम हैं। उस एक परमधामको 
ही कृष्णके उपासक गोलोक, रामके उपासक साकेत- 
लोक, विष्णुके उपासक वेकुण्ठलोक कहते हैं । उस 
परमघामका मालिक सर्वान्तर्यामी, सर्वशक्तिमान्‌, सर्वश्ञ 
सृष्टिकर्ता परमेश्वर है । वह सर्वोपरि है | उससे ऊपर 
कोई नहीं है । वद्दी भक्तोंको दर्शन देता है और वही 
सच्िदानन्दघन ब्रह्म है ( गीता १४ । २७ ) तथा वही 
जीवोंको उनके कर्मोके अनुसार फल देता है। 

(७ ) प्रभ--यदि भगवान्‌का दर्शन हो जाय 
और भगवान्‌ पहचाननेमें न आवें तो उसकी मुक्ति हो 
जायगी कि नहीं ! 


१५१० 


उत्तर--भगवानका दर्शन होनेसे बहुत लाभ है; 
किन्तु यदि भगवानको पद्दचाना नहीं तो उसकी मुक्ति 
करनेके लिये भगवान्‌ बाध्य नहीं हैं, अनन्य भक्तिसे 
ही बाध्य हैं (गीता ११ । ५७ ) । जब श्रीकृष्ण 
भगवान्‌का अवतार हुआ उस समय जिन्होंने उनको 
नहीं पहचाना, उनकी मुक्ति नहीं हुईं, बल्कि भगवान्‌को 
न पद्चचाननेवालोंको मूढ़ बतछाया है (गीता ९। ११, 
१९; ७। २५)। 


( ८ ) प्रश्च--भगवान्‌ राम और विष्णु-कृष्णमें क्‍या 
मेद है ? रामायणमें, विष्णुपुराणमें कहींपर भेद लिखा 
है सो क्‍या बात है ! जो अवतार लेते हैं सो किनका 
अवतार होता है, कारण तो कोई होगा 


उत्तर--भगवान्‌ राम, कृष्ण, विष्णुमें कोई भेद 
नहीं है । केवल नामरूपका मेद है । वस्तुतः कोई मेद 
नहीं है । जैसे एक द्वी पुरुष पहले ब्रह्मचर्याश्रममें रहे 
और पीछे गृहस्थ बन जाय तथा गृहस्थसे संनन्‍्यासी 
बन जाय तो वस्तुतः वह एक ही है, केवल वेषमात्रका 
मेद है । वह सर्वान्तर्यामी, सर्वशक्तिमान्‌, सर्वज्ञ 
परमात्मा ह्वी अवतार लेता है | रामायणमें रामको तथा 
विष्णुपुराणमें विष्णु-कष्णको सर्वोपरि कहा है, उसका 
यह अर्थ हे कि उपासकको अपने इृष्टरूपको 
सर्वोपरि मानकर उपासना करनी चाद्दिये । इससे उस 
रूपमें श्रद्धा-प्रेम होकर साधकको शीघ्र सफलता मिलती 
है । श्रीपार्वतीजी भगवान्‌ शझ्लरंके लिये तपश्चर्या करती 
हैं । उनको कहद्दा जाता है कि वे शहूरकी उपासना 
छोड़कर विष्णुकी ही आराधना करें, किन्तु श्रीपारवतीजी 
इससे विचलित न हुई और अपने इष्टकी आराधनामें दी 
लगी रहीं, इससे उन्होंने सफलता प्राप्त की | इसी तरह 
साधकको अपने इष्टरूपको द्वी सर्वोपरि मानकर उन्हींकी 
उपासना करनी चाहिये। 

(९ ) प्रभ--भगवानकी शद्दैतुकी कृपा होती है 


कल्याण 


[ भाग १५ 


या नहीं ? अगर होती है तो किस समय होती है ! 
किस जीवपर द्वोती है ? या सबपर होती है ! 

उत्त--भग्वानकी कृपा अद्दैतुकी दी दोती है 
और वह समीपर सब समय रहती है | किसी समय 
जो हेतुसे हुई दीखती है, उसमें साधकके श्रद्धा-प्रेमके 
तारतम्यके कारण ही कृपामें भी कमी-बेशी दीखती है | 

(?० ) प्रभ--प्रारन्धकर्म मिटता है या नहीं १ 
भगवानके दर्शनमें या मारनेमें कौन विशेष लाभदायक है 
और कल्कि-अवतार हुआ है या नहीं ? राजनारायणजी 
लिखते हैं सो क्‍या बात है? पापकर्म तो बहुत बढ़ 
गया, वर्णव्यवस्था भी सब छोड़ रहे हैं | आपकी क्‍या 
सम्मति है ! 

उत्तर--आरब्ध प्रायः भोगनेसे ही मिटता है। 
भगवान्‌का वरदान आदि कोई विशेष कारण हो जाय 
तो भगवानकी कृपासे बिना भोगे ही मिट जाता है, 
क्योंकि भगवान्‌ तो असम्भवको भी सम्भव कर सकते 
हैं । भगवानके हाथसे मरनेकी अपेक्षा उनका दर्शन 
होना श्रेष्ठ है; क्योंकि हवाथसे मरनेकी आशासे तामस 
भावका अवलम्बन करना पड़ता है। कल्कि-अबतार 
अभी नहीं हुआ और जल्दी होनेकी उम्मीद भी नहीं 
है। अभी वह स्थिति नहीं आयी है, जिसमें 
भगवान्‌कों अवतार लेना पड़े। 

आपने पूछा कि मुझे मृत्युका भय लगता है, उसको 
छोड़ दूँ. या याद रखूँ। शात्रोंमे तो याद रखनेकों 
लिखा है | सो ठीक है । मृत्युको याद करनेका यहद्द 
तात्पर्य है कि मृत्युके याद रहनेसे साधन तेज होता है, 
भगवानकी स्थृति अधिक द्योती है। यदि ऐसा न हो 
तो मृत्युको याद रखकर चिन्ता करनेकी कोई 
जरूरत नहीं। 

(२) 

आपका पत्र मिला | समाचार जाने | ८ » »*< *८ 

आपका शरीर बहुत द्वी कमजोर हो गया, आप 


संख्या १० ] 
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चलते-चलते गिर पड़ने छगते हैं, इससे देखनेवाले 
हँसते हैं और आपको चिढ़ाते हैं | सो लोग तो ऐसा 
कर सकते हैं, परन्तु आपको लोगोंके हँसने-चिढ़ानेपर 
दुःख नहीं करना चाहिये। 

आपको दूध पीनेसे कुछ घृणा-सी होती है-ऐसा 
लिखा, सो दूध तो सत्र प्रकारसे ह्वितकर चीज है, उसमें 
घृणा नहीं होनी चाहिये । आपके शरीरमें शक्ति न होनेसे 
आप अन्य व्यायाम न कर सकें तो साधारण आसनोंका 
अभ्यास करना चाहिये। 

स्वप्तदोषके नित्रारणके लिये मन, इन्द्रिय, शरीरका 
संयम रखना चाहिये | आठ प्रकारके मेथुनोमेंसे किसी 
भी मैथुनका दोष न आवे --ऐसा प्रयत्ञ करना चाहिये। 
मनको विवेक-विचारपूर्वक्क समझाना चाहिये | विवेक- 
विचारसे मन न माने तो, हठसे संयम करना चाहिये। 
आप ब्रह्मचर्यका पालन करते हैं सो अच्छी बात है। 
ब्रह्मचर्यके पालनकी चेश्टा करनेपर भी सम्दोष होते हैं 
तो फिर यही समझा जाता हैं कि यह पूर्बजन्मकरे 
पापोंका फलरूप भोग ही है । 

आपने लिखा कि "मैं जो मारुतिजीकी भक्ति करता 
हूँ, उसे यदि घरवालेंके सामने प्रकट कर दूँ तो मेरी 
भक्तिमें बाधा आतीं है, क्‍योंकि मुझे हर समय पाठ 
वगैरह करनेमें संक्रोच हो जायगा |” यदि ऐसी बात है 
तो प्रकट न करें । 

आप श्रीमारुतिजीकी भक्तिमें समग्र-कुसमय तंथा 
पत्रित्र-अपवित्रक्ता खयाल नहीं करते, किसी भी समय 
पाठ कर लेते हैं, नित्य पैंताडीस पाठ करते हैं और 
अवशेष समय “सीताराम-सीताराम' रटते रहते हैं । सो 
बहुत ठीक है। दो सके तो पाठ मानसिक करना 
चाहिये | मानसिकका महत्त्व भी बहुत है और अपवित्र 
अत्रस्थामें भी मानसिक पाठ किया जाता है। 

अब इतने पाठ भी नदीं हो पाते, न जाने भगवान्‌ 
की क्‍या मरजी है--लिखा सो भगवानकी मरजी तो 


परमार्थ-पत्रावली 
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बहुत ही अच्छी है, केवछ आपके प्रयत्ञकी कमी है। 
पाठ करते समय निद्रा ज्यादा सताती है, इसके डिये 
आपको पत्मासन, सिद्धासन अथवा स्वस्तिकासनमेंसे 
किसी आसनसे बेठना चाहिये। अन्न अधिक न खाना 
चाहिये और खट्टे पदार्थोका सेवन नहीं करना चाहिये। 
इससे आलस्य कम हो सकता है । 

आपने लिखा कि रामायणका पाठ करनेपर सबको 
माद्ठम हो जायगा और लोग ब्यज्ञ करने ढगेंगे | सो, 
उनके व्यज्ञ॒ करनेकी सम्भावना और भयसे आपको 
पाठसे वश्चित क्‍यों रहना चाहिये | आपको लोगोंका 
व्य्न सहना उचित है | आपके शरीरकों देखकर छोग 
व्यज्ञ करें तो भी उसे सहना चाहिये और उनसे कहना 
चाहिये कि यह सब प्रारब्धका भोग है। 

पिताजीके कहे अनुसार आप मुकद्दमा आदिके 
काममें हाथ नहीं बठाते तथा अखबार भी पढ़ना नहीं 
चाहते सो ठीक है, किन्तु यदि करनेकी शक्ति हो तो 
पिताजीके आज्ञानुसार जो न्याययुक्त काम हो उसे 
करना चाहिये, चाहे वह मुकद्मा-मामञ ही क्यों न हो। 
हाँ, भन्‍्यायका काम हो, या करनेकी शक्ति न हो तो 
पिताजीको व्रिनयपूर्वक समझा देना चाहिये | अखबार 
पढ़नेसे पिताजीको सन्‍्तोष हो तो पढ़ सकते हैं । बिना 
रुचिक्रे पढ़नेपर आपपर उसका बुरा असर नहीं 
हो सकता | 

आपको पिताजी विवाहके लिये कद्दते हैं, किल्तु 
आपकी इच्छा वित्राह करनेकी नहीं है, सो ठोक ही 
है । जब आपका शरीर इतना अशक्त है, आप उठ- 
बैठ भी नहीं सकते तो ऐसी अशक्ताब्स्थामें आपको 
विवाह नदीं करना चाहिये | पित[जीकोी विनयपूर्व॑क 
समझा देना चाहिये | आपने लिखा कि विवाह नहीं 
दरता तो पिताजीका अपयश द्वोता है, छोग जाक्षेप 
करते हैं और विवाद करता हूँ तो वद्द भी एक बढ़ा 
भयद्डर प्रश्न द्वोता है, क्‍योंकि मेरी और एक खौकी 
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कल्याण 
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दुर्दशा द्ोगी। सो ठीक है। ऐसी स्थितिमें वित्राह 
करनेमें ही अधिक बुराई है, न करनेमें नहीं | आपके 
लिये माता-पिताको अपयश-आश्षेपसे बचाना विवाह्द 
न करनेमें ही सम्मव है | हाँ, जब शरीरमें पर्याप्त शक्ति 
आ जाय और आपकी इच्छा हो तब भले ह्वी कर सकते हैं | 
(३) 

कलकत्तेसे एक दसवीं कक्षाके विद्यार्थीका पत्र 
मिला है। नाम-पता न होनेसे उन्हें पत्र न दिया जा 
सका। उन्होंने लिखा है कि मेरे कोई भी काम 
करनेसे मेरे पिताजी मुझ्पर क्रोषित हो जाते हैं, 
इस विषयमें मुझे क्या करना चाहिये सो ठीक है, 
इस सम्बन्धमें मेरी सम्मति यह है-- 

आपको अपने पिताजीके सह्लेत, हुक्म और सन्तोष- 
के अनुसार चेश करनी चाहिये। इसीमें आपका 
सब प्रकारसे कल्याण है । श्रुति कहती है-- 


माठ्देवो भच । पित॒देवों भव । आचाय देवों भव । 
माता, पिता और आचार्यको देवता ( ईश्वरके 
तुल्य ) माननेवाला हो ।! 
और मनुजी कद्दते हैं--. 
य॑ मातापितरों छेश सहेते सम्भवे हृणाम्‌। 
न तस्य निष्कृतिः शकक्‍या कतु वर्षशतैरपि ॥ 
( मनु० २। २२७ ) 
भमनुष्यके उत्पत्ति-समयमें जो क्लेश माता-पिता सहते 
हैं, उसका बदला सौ वर्षोंमें भी नहीं चुकाया जा 
सकता ।! 
इम लोक माठ्मकत्या पिठ्मक्तया तु मध्यमम्‌। 
शुरुशुभ्रषया त्वेष॑ बहालोक॑ समइलुत्ते ॥ 
( मनु० २। २३३ ) 
भाताकी भक्तिसे इस लोकको, पिताकी भक्तिसे 
मध्य लोकको और इसी प्रकार रुकी भक्तिसे त्रह्मलोकको 
पाता है ।! 


जिष्वेतेष्वितिकृत्यं दि पुरुषस्थ समाप्यते । 
प्‌ धर्म: परः साक्षादुपधर्मांपन्य उच्यते ॥ 
( भनु० २। २३७ ) 
“इन तीनोंकी सेवासे पुरुषका सब क॒तं॑ब्य कर्म पूर्ण 
होता है, यही साक्षात्‌ परमधर्म है, इसके अतिरिक्त 
अन्य सब धर्म “उपधर्म” कहे जाते हैं ॥ 


अतः जिस प्रकार माता-पिताको सन्‍्तोष हो 
आपको वही करना चाहिये । उनकी इच्छा, सक्लेत 
और आज्ञाके अनुसार अपनेको बना लेना चाहिये। 
इस प्रकार करनेपर उनका क्रोध शान्त हो सकता है 
और उनको सन्‍्तोष भी अवश्य होना चाहिये | इसपर 
भी यदि सन्‍्तोष न हो तो आत्मघातकी कल्पना तो 
कभी भूलकर भी नहीं करनी चाहिये। यदि वे 
नाराज हो जायँ और आपको छोड़ दें तो उसे सह 
लेना चाहिये, आप जीते रहेंगे तो फिर भी कभी उन्हें 
सन्‍्तोष करा सकेंगे । और सन्‍्तोष न भी करा सकें तो 
भी उसमें इतना पाप नहीं जितना आत्महत्यामें है । 
इसलिये कितना भी कष्ट क्‍यों न हो, मनुष्यको 
आत्महत्या तो कभी करनी द्वी नहीं चाहिये | आत्म- 
हत्या करनेसे इस जीवनसे द्वाथ धो बैठनेमात्रका दी 
नुकसान नहीं है, उसकी परलोकमें बहुत दुर्गति होती 
है | आत्महत्या करनेवालेको तो घोर नरककी प्राप्ति 
बतलायी गयी है। 

श्रुति कइ्ठती दै-- 

असुर्या नाम ते छोका अन्धेनब तमसावुताः । 
ता<स्ते प्रेत्याभिगच्छल्ति ये के चात्मदनों जनाः ॥ 
( ईश० ३ ) 

जो मनुष्य आत्माके हनन करनेवाले हैं वे मरकर 
घोर अन्धकारसे आच्छादित आएुरी योनियोंको प्राप्त 
होते हैं ।! 


>>; पद: 0-%०- 


# कल्याणके नियम #% 





उद्देइय-भनक्ति, जान: वराग्य: धर्म और सदाचार- 
समन्चित स्टल्वोठ्ाग जनताका कब्याणके प्थपर पह़चानका 
प्रयन्ष करना टुसका उर्ेथ्य है | 

नियम 
(५ ) भगवद्धक्ति- सक्तचरित- जान वराग्यादि ईश्वर- 

परक; कब्याणमार्गस सहायक अश्या'मविपयक, व्यक्तिगत 
आक्षेपर हित हेखोके अतिरिक्त अन्य विपयोक लेस्व भेजनेका 
काई भजन कष्ट न करे | लेस्ताका घटाने-बढ़ान ओर छापन 
अथवा न छावनका अधिकार संग्पादकका है । अमित 
झेख बिना भागे टोटाये नहीं जाते। ल्ूग्वाम प्रकाशित 
मतक लिय सम्पादक उत्तरदाता नहीं है | 

और चविशेषाकसहित आंग्रिर 
), बर्माम 5) और शारतवर्पल 
” | बिना अग्रिम मन्‍्प प्राप्त 


(6 » । उसका डाकन्यथ 
बापिंक मत्य सासरतम्पस ५ 
बीटरके टियि १२ शिटिज्ञ नियम 
हा पन्न प्रावः री भेजा जाता । 

( < ) कल्याण! का बंप अग्स्मस आर्म्म टोकर 
जहलारस समाम होता है जतः ओआटक अमस्तनसे ही बनाये 
जाते है। बपके किसी भी मद्दीनमे ग्राहक बगाथ जा सकते हे 
किन जगम्तके अद्ध/। कत्याणके वीचक किसी आद्भसग्राटक 
नटी बनाये जाता; छ; या तीग महीनेक टिये भी ग्राहक नहीं 
बनाप जाते ! 

( ४ ) इसमे व्यवसायियाक विज्ञापन किसी भी 
दरमें स्वीकारकर प्रकाशित नहीं किय जाते । 

( ० ) कार्याहयस “कल्याण दा-तीन बार जाच करके 
प्र्यक ग्राटकके नामस सजा जाता है । यदि किसी मासका 
करत्याण' ने पहुच तो अपने डाकमरस खा पढ़ी करनी 
चआाटिय | वर्तस जो उत्तर मिल बह इसे भेज देना चाहिये । 
डाकमरका जबाब निकायती पत्रके साथ ने आने दृसरी 
प्रति बिना मुल्य मिलन बड़ी अडचन टागी | 

( ६ ) पता बदलनेकी संचना कम से कम 2५ दिए 
पहु। कायास्थ्यंम प्रहच जानी चाब्यि । लिखते 
समय झाहक-संगया. पुराना ओर नया नाम. पता 
साफ-साफ लिखना आओआहिय। कतन ८ मरनाक सिल 


बदलबाना ही ता यादव परस्डमारटरका ॥॥ डिलकर प्रदन्‍्ख 
कर मना चांड 4 | 
( ७ ) अगस्तस बननेबाः: आटकाका रंथ-विरंग चित्रा 


बाल्य अगस्तका अड्डू / बाद यपका बिशप्राक्र ) दिया जाता 


हैं | विशयांक ही अगस्तका तथा वर्षका पहला अड्ढः होता है। 
फिर जुलाईतक महीने-महीने नये अड्भ मिला करते हैं । 
८ ) चार आना एक संख्याका मृल्य मिलनेपर नमूना 
भेजा जाता £। गआाहक बननेपर बह अड्ढ न छेबें तो ।) 
बाद दिया जा सकता है | 
आवश्यक सूचनाएँ 

(९) कब्याण' मे किसी प्रकारका कमीशन या 
कल्याण को किसीका एजन्सी देनेका नियम नहीं 

( 2० ) पुराने अड्ड, फाइलें तथा विशेषाक केस या 
रिप्राय्ती मृत्यमे ग्रायः नहीं दिये जाने | 

( ११ ) आहकोका अपना नाम-पता स्पष्ट लिखनेके 
साथ-साथ झाहक-संख्या अवश्य लिखनी चाहिः 

( श८४ ) पत्रके उत्तस्के स्थ्यि जबाबी काड या टिकट 
सजना आवश्यक है । 

( १३ ) ग्राहकोंकी चन्दा मनीआडरदारा भजना 
चसाहय कयाक बील पा० के रूपय प्राय; ढरगंस पहनत है | 

( १4 )ग्राहकका बी० पी० मितल्ठ. उसके पहल दी 
यदि व हमें रूपये भेज चुके हो तो तुरंत हमे एक कार्ड 
देना चाहिये और हमारा ( फ्री डिडेबरीका ) उत्तर पहुचने- 
तक बी० परी> रोक रखनी चादिय- नहीं तो हमे व्यर्थ ही 
नुकसान सहना हागा | 

4 ५७ ) प्रम बिसाग जार कल्याण-बविभाग अल्ग-अल्ग 
समझकर अटग-नहाग पन्न व्यवहार करना और रूपया आदि 
भेजना चाहिये । कत्वाणके साथ पुस्तकें आर चित्र नहीं भेजे 
जा सक्रत। शादी चिट्ठीस टिकट नही भजनी चाहिये । 

( १६ ) चाट बपके विशेषाइईके बंदर! पिछले बर्षेकि 
बिशणद नहीं दिये जाते । 

(१७ ) मनीआई्ंरके कृपनपर रूपयाकी तादाद. 
रूपय भजनका मतलब. ग्राहक-नम्बर, पूरा पता 
आदि सब बातें साफ-साफ लिखनी चाहिय | 

(१८ ) प्रबन्ध सम्बन्धी पत्र। ग्राहक द्वेनकी सूचना; 
मनीझाईर आंद 'व्यवस्थापक “कल्याण” गोरमस्वपुर के 
नामसे आर भम्पादकम सम्बन्ध रखनेवाल पत्रादि “सम्पादक 
“कल्याण” गारखपुर' के नामस भजने चाहिय। 

६ 2० ) सय आकर ले जाने या एक साथ एकस अधिक 
सटे रजिस्ट्रीस मंगानवादोरी कुछ कम ना हिया जाता | 

। २० ) कयाणा' गवनसप्टद्वाग मासरतक कं प्रान्ताक 
जला विभाग क वे स्वाऊनत हे | उन्त प्रान्ताका सूस्थाओआके 
राज्ालकगण ( सथा स्कूटोक दड्माम्टर ) संम्थाऊे फण्डसे 
पकल्याण' मेगा सकते है । 


---++ -६+९७--त०७-- -« 
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हैं। उन्हें दूसरोंके अहितमें अपना हित कमी दीखता ही नहीं | परहित-.. :: #: 


(. ५ से ही परमगति प्त होती है | धर्मशील पुरुष हिताहितका विचार करके... .7 
५. ४. सस्पुरुषोंका संग करता है. सन्संगसे धर्मबृद्धि बढ़ती है और उसके प्रभाव-. ६.४ 
2... से उसका जीवन धर्ममय बन जाता है । वह धर्मसे ही धनका उपार्जन 
६ करता है | वही काम करता है जिससे सदृगुणोंकी ब्रृद्धि हो। धार्मिक है. 
पे पुरुषोंस ही उसकी मित्रता होती है। वह अपने उन धर्मशील मित्रोंके 
हे तथा धर्मस कमाये हुए धनके द्वारा इस लोक और परलोकमें सु भोगता हे 
४ है | धर्मान्मा मनुप्य धर्मसम्मत इन्द्रियमुखको भी प्राप्त करता है | परन्तु ह रा 
|. वह घमेका फल सुख पाकर ही ।सन्तुष्ट नहीं हो जाता | वह सत-असत- हक 
३. का विचार करके बेराग्यका अवलम्बन करता ई। वैराग्यके प्रभावसे हु 
१. उसका चित्त विषयोंस हट जाता है । फ़िर वह जगतकों विनाशी समझ- 


कर निष्कामकर्मके द्वारा मोक्षके लिये प्रयत्न करता है | असलमें जोमनुष्य... :. 
/ ». पापोंको त्याग कर क्रमशः वेगग्यक्ों धारण करता है, वहीं धर्मान्‍्मा है और हि 
उसीको मोक्षपदकी प्राप्ति होती हे । पट 


एप (शव हक फल हआए पर लए 
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हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे रुष्ण कृष्ण रृष्ण हरे हरे ॥ 
जयति शिवा-शिव ज्ञानकि-राम | जय रघुनन्दन जय सियराम ॥ 


रघुपति रापव राजा राप् | पतितपावन सीताराम ॥ 
जय जय दुर्गा जय मा तारा । जय गणेश्न जय शुम आगारा ॥ 
[ संस्करण ५४१०० ] 
वा्पिक मूल्य) जय पावक रवि चन्द्र जयति जय । सत्‌ चित्‌ आनेंद भूमा जय जय ।। | साधारण प्रति 
भारतमें ५७)» भसाउतमें ।) 
विदेध्में ०००) [ ये जय विश्वरूप हरि जय | जय हर अखिलात्मन जय जय ॥ विदेशमें ।8) 
(१२ शिकिल्ञ ) जय विराट जय जगत्पते | गरीपति जय रमापते ॥ 


( (< पेंच ) 
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7 इ-अंमवबानेका प्रिय भक्त [ कविता ] ( औीदर 
*« १५१३ 
'३-अप्ृसव्न [कविता] ( अनु ०-० भीसुंशी 
रामजी शर्मा, एमू० ए०, 'सोस? ) +« १५१४ 
इ-कल्याण ( शिव?) . “'* १५१९ 
४-भक्ति और मत्त ( भीभूपैन्दनौय साम्याऊू ) *** १५१६ 
<-भक्तकी साबना [ कविता ) ( भीजगदीश- 
प्रसादजी शुत्त “जगदीश? ) *** १५१० 
#-भगवानका दास ( भ्ी्वेछ फिल्‍मोर ) *** १५२१ 
७-इंहंबर और विशन ( भीलदेमीदत्तजी तिवारी, 
एम्‌० एसूसी० ). *"* ** १५२३ 
<-प्रैम-मानव और दिव्य ( डा० मुहम्मद 
हाफिज सैयद एमू० ए०, पी-एचू० डी०, 
ढी० ढिद्‌ ) थक *** १५२६ 
९-निर्मे& ज्योतित रह पाऊँ [ कविता ] 
( भीवालकृष्णजी बलदुवा ) *** १५२८ 
१०-स्वमाव नहीं बदलता ( पूज्यपाद स्वामीजी 
शऔीभोरेबाबाजी महाराज ) * १५२९ 
११-वनस्पति घीसे हानि ( भीजयदयालूजी 
मोगन्दका ) *** १५३४ 
१२-दर्शन 0 | [कविता ] (भीमकाश- 


३-मक्त और भगवान्‌ ( स्वामी औशुद्धानन्दजी 
भारती ) ह 


१५३५ 


१५३६९ 


५...-.-.-्मनदुभिकर-नन--- छ तह ] कब 


तत्त-चिन्तामणि भाग ४ (सचित्र ) 


, नंगी पुस्तक ! 


कल्पाण जूते सं १९४१ को. ह हा 5 का 


पन्‍फस्ता. विषय 
२४-यो-पुकार.! [ कविता ] '** 





१९-अतं-परियम (६ पैं० मौहदूमानजी शर्मा ) *« है पा (४ 
१६-जपन-उीद्षा ( भीशुदर्शनतिंदणी ). "६ 
१७-पतितता स्प्रा कर सकती है! ( ओरामनाथबी' हे 
) कह **« इशपल 
१८-किल्वास और जन्वविष्वात ( अझ्नडीन खाती 75 
औस्योतिमंयानन्दली ) *** शथूपर्द:::2 
१९-मगवान्‌ू. भीरामचन्रजीकी. समदर्धितों. 20, 
( भीआत्मारसमजी देगकर ) ऐ 4५१३, 
२०-विंगोगकी भार [ कविता ] ( भी“नेह! ) ** १७६४६ /४ 
२१-अहिंदा [ कहानी ] ( भी व्यक! ).. “*” ५६३ “: 
२२-हवनन्यश और राजयदमा (डाक्टर भीफुम्दद- “7६ 
रालजी एम्‌० डी०) डी» एपू० एड०) एम्‌० हा 
आर० ए० एशू७ ) *' *“* १९६६१: 
२३-मरतनु [कविता ] ( भीकृष्णणोपाकणी माथुर) १५७० “४ 
२४-जीवनका सभा सुख (भीमहादेवप्रादजीबिढ़जणा) १५७६ 
२५-हनुमानजीकी वीरता [ कविता ] ( पाण्डेय ले 
पं० भीरामनारोगणदत्तजी शास्ी धाम! ) *"' १५७५ 
२६-अन्तिम शरण ( भीषददेवप्रसादजी रैना) *** १५७६ 
२७-पक बहिनका पत्र 
२८-कामके पतश्र कक 0१० 
२९-नियेदन लक] कस 
३०-मगषज्नाम-जप ( नाम-जप-विभाग, कल्याण,“ :35 
गोरखपुर ) ५५ ७" ९९३ 


. हज 3४६ 


छप गयीं ।4,2५ 


00000 


( ढेखक--औजयदयाकजी गोयन्दका ) 
डबल काउन खोल्हपेजी पृ ५७०) चार मुत्दर तिरंगे चित्र, अक्षर मोटे, सुरदर छपाई-सफाई, मूल्य ्रचाधर्च::० 


.. केबछ ॥-) समिल्द १) मथम उंस्करण ९२५० | 
प्रस्तुत. एुसकरे उमय-उम्रगपर ऋख्याणसें लिखे 


4५ सकल 


इकतीस निवन्धोंका संग्रह है । इस पुस्कके महत्वक़े सिफ्ेशोँ: 


“बहुत कंइनेकी आवश्यकता नहीं है; जिदोने इसके प्रथम, द्वितीम और तृतीय भागोंकों देखा हैं वे खयं ही इसकी, उपयोसितों: 
',“कषमक्ष आगे 4 इसे इतता दी विवेदन झपता है कि लो लोग परमायविषक्क्े गम्भीरतम रहस्पोंकों अत्यन्त सरक् मॉफ्स : 
“पद कम ढप्या चाहते हो। जो अपने जीषन ओर अमूल्य समयका सदुपनोग सीखनेके इच्छुक हों) जिन्हें मरमवत्पेम) भक्ति: 





ओडिशा आदि अरे हुए के पदकर भपने कफ रोक दोनों शुबारनेकी सिन्ता हो उन कस: 
जा सागिकार उक्त कैसा . ६ '+ -"। :: अधामीसमरेस 





झीद्दरिः 


पुराने और नये ग्राहकोंको सूचना 


१-यह पंद्वहवें वर्षका स्यारहवाँ अड्डु दै । अगले जुलाईमें वारहवे अड्स्‍में इस वर्षका मूल्य समाप्त 
हो ज्ञायगा । सोलहवें वर्षका पदला अड्ड भागवताडु' दोगा । 
२-इस वर्षसे 'कल्याण'का वाषिंक मूल्य ५७) कर दिया गया है। अतणव जो सज़न ५७) 
मेजकर पूरे वर्षके ग्राहक बन जायेगे उन्हें ४॥) का श्रीमागवताड् तो मिल ही जायगा; शेष ग्यारह 
मद्दीनेतक ८० पृष्ठके ११ अड्ड केवल ॥£) ( ग्यारह ही आने )में मिलते रहेंगे | 
३-पुराने और नये आहकोंको वार्षिक मूल्य ( लवाजम ) के ५७) ( पाँच रुपये तीन आने ) मनी- 
आडेरद्वारा बहुत जल्‍दी भेज देने चाहिये । मनीआडेर भेजनेमें और वी० पी० से मँगवानमें खर्च बराबर ही 
छगता दै। परन्तु मनीआडेर भेजनेवार्लोकों बहुमूल्य 'भागवताडु” रजिस्टडे पोस्टस बहुत जल्दी सुरक्षित 
मिल जञायगा । वी० पी० मेँगानेवालोकों वहुत दिनोंतक राह देखनी पड़ेगा। इस बार 'भागवताड़! 
लागतसे भी बहुत कम कीमतमें बड़ा घाटा खाकर दिया जा रहा दे इसलिये यदि पहले ही सब प्रतियाँ 
बिक गयीं तो फिर भागवताड़ु मिलना कठिन हो जायगा | कागजके अभावमें सब आहकोंकों देने- 
योग्य पूरी संख्यामें छापना भी कठिन हो रहा दै । इसलिये सम्भव द्वै मनीआडेर न भेजनेवालोंको निराश 
होना पड़े । 
४-जिन प्रेमी मद्दानुभावोने बिना किसी खार्थके 'कल्याण के ग्राहक वनाये हैं ओर जो वना रहे हैं उन 
सबके दम हृदयसे छृतज्ञ हैं। उनकी सद्दायताका फोर बदला नहीं दे। भगवानका कार्य करनेवाले तो 
बस भगवत्क॒पा दी पाते है। इस बार भी प्रेमी महातुभावोंकों चेष्ठा करके 'पुराने श्राहकांस रुपये शीघ्र 
_ प्रिजवा देने चादिये, और नये प्राहक बनाकर घर-घर भ्रीमद्भागवत पहुँचा देनेका पुण्य त्यूटना चाहिये । 
५-भ्ोमद्भागवत मद्दापुराण दे । भगवान्‌ व्यासदेवको इसीकी रचना करनेपर शान्ति मिल्ये थी। 
इसमें शान, भक्ति ओर कमका तो सुन्दर विवेचन दे ही। कड़े सुन्दर-सुन्दर इतिहास हैं, जिन्हें पढ़नेमें शान- 
वूद्धिके साथ दी बड़ा सुख मिलता दहै। सबसे बढ़कर चीज तो है इसमें साक्षात्‌ भगवान्‌ श्रीकृष्णकी 
पवित्र ओर आनन्दमयी लीलाएँ। भागवताइमें भागवतका अनुवाद ऐसे तरीकेस किया गया दे जिससे 
स््री, बच्चे सभी वड़ी सरलूतासे उसे पढ़ ओर समझ सके | भगवानकी ल्यैछाओंका वर्णन पेसा सुन्द्र 
है कि बच्चे भी उन्हें पढ़ने लगंगे तो छोड़ेंगे नहीं। विद्वानोंके फामकी चीज तो भागवत है ही। चित्र भी 
बड़े सुन्वर-सुन्दर होंगे । आ्राहक बननेवालोकों बहुत जल्‍दी रुपये मनीआड्डरसे भेज देने चाहिये। 
मनीआडेर-फार्म साथ जा रहा है। 
६-प्राइक मद्दाजुभावोंसे निवेदन है कि वे मनीआडेरके कूपनमें अपने ग्राहक-नम्बर जरूर लिखनेकी 
छपा करें। नये ग्राहक हों तो 'नया' लिख दें। नम्बर न लिखनेसे भागवताहु देरसे पहुँच सकेगा। कई 
सज्जन मनीआडडर फाममे अपना नाम-पता बिल्कुल ही नहीं लिखते | ऐसी भूल कृपया नहीं करनी चाहिये। 
७--जो सञज्ञन ५७) न भेजकर पहलेके भरोसे ४७) भेज देंगे उनको 'भागवताडू” नहीं भेजा 
जायगा । उनके रुपये जमा रहेंगे । १) ओर मिलनेपर ही उनके नाम अह् जा सकेगा। 
८-'कल्याण का नया वर्ष अंगरेजी अगस्त भर्ईनिसे शुरू होता है ओर शुरूके महानेसे ही आइफ 
बनाये जाते हैं । है रैसेका 
९--जिन सज़नोंकों ग्राहक्क न रहना हो वे कृपा करके तीन पैसेका का लिखकर पहलेसे ही 
. खचना भेज दें । जिससे कि वी०पी० भेजकर वथा नुकसान न उठाना पढ़े । 
मैनेजर--कल्याण” गोरखपुर,( यू० पी० ) 
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कल्याण का 
भागवताड़ू 
वर्षोसे 'कल्याण के पाठक जिसे चाहते थे, वही 'भागवताडु” निकलेगा। इसमें--- 
(१) श्रीमद्धागबतका पूरा भावार्थ सुन्दर सीधी और रोचक माषामें रहेगा । ह 
(२) कथाओंका भाव खोलनेवाले लगभग ४०० सादे चित्र रहेंगे | जिनमें भगवान्‌ 
श्रीकृष्णकी लीलाओंके ही अधिक होंगे। 
(३) लगभग ७५ बहुत सुन्दर बहुरंगे चित्र होंगे । 
(४ ) भागवत-पूजाविधि, पाठविधि, अनुष्ठानविधि आदि विषय रहेंगे । 
(५ ) चीरहरण, रासलीला आदि विषयोंपर सुन्दर समाधान रहेगा । 
(६ ) भागवत-सम्बन्धी बहुत-से प्रश्नों और शह्लाओंका उत्तर रहेगा । 
(७) सादे चित्रोंसहित सारी सामग्रीके लगभग ११०० ग्यारह सो प्रष्ठ 'भागवताडू'के होंगे। 
(८ ) परिशिष्ट (माद्रपदके अंक )में छोटे टाइपोंमें पूरा 'मूलभागवत' देनेकी चे्ट की जा रही है। 
(९) भागवतके मर्मज्ञ विद्वानोंके कुछ सारगरभित लेख और संदेश संग्रह करनेकी भी ज्यवस्था 
की जा रही है । 
लड़ाईके कारण सभी चीज॑ महँगी हो जानेके कारण बाध्य होकर 
“कल्याणःका मूल्य ५९%) करना पड़ा है। अथात्‌ इस बार प्रत्येक आ्राहकको १) अधिक 
देना पड़ेगा । इसपर भी लगभग ६२३७२) का घाटा रहेगा | हिसाबसहित मूल्य 
बढ़ानेका कारण “निवेदन'के रूपमें पृष्ठ १५८ ८-६ ०पर छपा है | उसे पढ़ना चाहिये। 
'भागवताडु' का मूल्य ७) और भागवताइूसहित पूरे सालके कल्याणका मूल्य ५६) 
रहेगा यानी सालभरके लिये ग्राहक बननेवालोंका ग्यारह ही आनेमें वर्षभरतक प्रतिमासका 'कल्याण' 
भी मिलता रहेगा । 
ग्राहकोंको अपना बाषिक चन्दा बहुत शीघ्र मनीआडरसे भेज देना चाहिये। 
मनीआड्ड र फामे इसके साथ भेजा जा रहा है। 'भागवताडू” बहुत सुन्दर, सस्ता होनेसे बहुत जल्दी बिक 
जानेकी सम्भावना है। जो लोग पहलेसे चंदा नहीं भेज देंगे, उनको यह संस्करण समाप्त हो गया या 
लड़ाईके कारण कागज न मिलनेसे पूरी संख्यामें न छप सका तो 'भागवताड्डृ” मिलना ही बहुत कठिन 
हो जायगा | इस बार वी० पी० की प्रतीक्षा नहीं करनी चाहिये। अंक बचेंगे तो ही बी० पी० जायगी । 
भागवताइमें लेख बहुत कम रहेंगे, इसलिये कोई महानुभाव निम्नलिखित विषयोको 
छोड़कर अन्य किसी विषयपर लेख भेजनेका कष्ट न करें | 
१-भागवतके भूगोलका वतेमान भूगोलके | ४-भागवतमें ज्योतिष । 


साथ मेल। | ५-भागवतकी प्राचीनता और निर्माणकाल । 
२-भागवत-सम्बन्धी इतिहास । । ६-भागवतपर भारतीय और विदेशी भाषाओं में 
३-भागवतके समयका भारतवर्ष । । टीकाएँ ओर टीकाकारोंका परिचय | 
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$ पूणेश्रदः पूर्णमिद पूर्जाधपूणेमुदभ्यते । 
पूर्णस्य पूर्णयाशय  पूर्णमेबावश्िष्यते ॥ 
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मन्‍्मना मव मद्याजी मां नमस्कुरु। 
मामेवैष्यसि सत्य॑ ते प्रतिजाने प्रियोदईसि में ॥॥ (भीमदूगवद्गीता १८। _ ॒ मामेबैष्यसि सत्य ते प्रतिजाने प्रियोशसि में॥ (भीमरूणवद्गीता १८।६५) 
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भगवानका प्रिय भक्त रु 
ऊचो शेसो सग्त मेोि्‌ संदे ६ 
सब तजि आस निद॑ंतर मेरे जनम-करम गुन गये ॥ 


जहँ जहँ भगत चरन निज रएहै, तहँ दीरण चकिआंने , 
तहँक़ी रज को अंग छूगादत कोटि अक्ष-सुख पावे ॥ 
भेरो रूप छुदे में तिनके, मेरे हू उर आदै, 


बलि बलि जाऊँ श्रीमुरकी बानी सूरदास जस गावे ॥ 
--चरदासजी 


कथनी कथे निरंतर मेरी, सेवा्में चित कादे , 
मृदुरु हवस, अखियन-जकू-घारा, करतरू ताल बजावे ॥ 
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प्रभु-स्तवन 


( अ्नुवादक--श्रीमुंशी रामजी शर्मा, एमू० ए० “सोम! ) 


अहमिन्दरों न परा जिग्य इद्धनंन भृस्यवे5व तस्थे क॒दा चन | 
सोममिन्मा सुन्वन्तो याचता वसु न मे प्रवः सख्ये रियाथन ॥ 


( ऋ्रू० (०।४८ । ५) 
मैं इन्द्र, इन्द्रियोंका स्वामी; 

मैं नित्य, मुक्त, में शुद्ध बुद्ध, मैं अजर-अमर आत्मानामी ; 
में अपराजित, को छीन सके, मेरा वैभव विभु-सा विजयी ! 
यह मौत, मुझे क्‍या मार सके ! है खय॑ अनित्य विनाशमयी ; 
आओ) माँगो मुझसे वैभव, कर सवन सोमका सुखदाई ; 
मेरी मैत्रीमें, मृत्यु नहीं; है सदा अमरता अमराई। 
थआ नो भद्दाः क्रतवो यन्तु विश्वतो <दृब्धासो अपरीतास उद्धिदः । 
देवा नो यथा सदमिद्द्धधे असन्नप्रायुवी रक्षितारो दिवेदिये ॥ 
( ऋ० १। ८९ है; यजु० २०। १४ ) 

भद्र भाव आवें प्रभुवर, सब्र ओरसे, 

दबनेवाले. हों न, शत्रुके शोरसे; 

घिरे हुए वे हों न, मुक्त खाधीन हों; 

बाधा नदके भेदनकारी मीन हों; 

जिससे प्रतिदिन देव; हमें उन्नत करें; 

हो प्रमादसे रहित, सदा सझ्डुट हरें। 
देवस्थ व सवितुः सपीमनि अ्रे्ठे थाम वसुनश्व दावने । 
यो विश्वस्थ द्विपदो यश्वतुष्पदो निवेशने प्रसवे चासि भूमनः ॥ 
( ऋ० ६ ।७१।२) 
चठुष्पद, द्विपद जगत्‌के जनक; वुम्दी प्रेरक आश्रय सुखमूल; 
तुम्हारी श्रेष्ठ प्रेरणा तथा श्रेष्ठ ऐश्वर्य मिले सुखमूल | 
यज्ना सुपर्णा अस्ृतस्थ भागमनिमेष॑ विदुथाभिस्वरन्ति । 
हनो विश्वस्य भुवनस्य गोपाः समा धीरः पाकमन्ना विवेश । 
( ऋ० १। रै६४ । २१;अ० ९।९।२२) 

करो प्रवेश, करो प्रवेश; 

कच्चा घट है; इसे पका दो, शान-अभिसे हे भुवनेश ! 
तुम त्रिभुवन-रक्षक, जगदीश्वर, धीर शान-सम्पन्न सुरेश ; 
पक्त-विपक्क प्रश्ञ तुम स्वामी; नहीं कहीं निबंलता शेष ; 
बिना तुम्हारे आये केसे बच सकता है मेरा वेश; 
गल जायेगा, घुऊर जायेगा, इसे बचा लो, दे विश्वेश ; 
उड़्-उड़ कर छा रहीं इन्द्रियाँ अमृत शानका भाग विशेष ; 
बोल रहीं अनुभूति लिये वे यहाँ अमरताका सन्देश | 
देवानां भद्रा सुमतिऋ्ंजूयतां देवानां रातिरभि नो निवतंतास्‌ । 
देवानां सल्यमुप सेद्मा व देवा न आयुः प्रतिरन्‍्तु जीवसे ॥ 
( कऋृू० १।८९। २; यजु० २५ । १५ ) 
ऋजु गामी देवोकी मंगल सुमति हमें मिल जावे; 
उनकी मैत्री दान निरन्तर इहमपर छाया छावे ; 
उनका प्रेम प्रात्त हो हमको बने रखा वे प्यारे) 
जीवित जीवन हेतु बढ़ावें जीवन-दिवस हमारे 


तमीशान जगतश्लस्थुषस्पति घियज्िन्बमवसे हमहे वयम्‌ | 
पूथा नो यथा वेद्सामसदूबूधे रक्षिता पायुरदब्धः स्वस्तये ॥ 
( ऋ० १।८९। ५; यजु० २५ १८ ) 

आओ, मेरे प्रभवर आओ, 
कबसे तुम्हें पुकार रह्य हूँ; आओ निज जनको, अपनाओ ; 
निखिल अचर-चर-जगके अधिपति। सकल सष्टिके स्वामी ! 
मंगल-जनक  बुद्धिके प्रेरक उर-ठर अन्तर्यामी । 
तुम पोषक ऐश्वर्य-प्रदाता, विभव बढ़ानेवाले ; 
पालक रक्षक अदमनीय हो। खस्ति देतु दुख टारलें। 
करो प्रेरणा ऐसी, जिससे बने विपति कल्याणी; 
आज पुकार रहा हूँ तुमको कर दो सफला वाणी। 
यरिक चेदं॑ वरुण देव्ये जने5भिद्रोह मनुष्याश्ररामसि । 
अखशित्ती यत्तव धमों युयोपिम् मा नस्तस्मादेनसो देव रीरिषः । 
( ऋ० ७ । ८९। ५; अथवे० ६१ ५११ ३ ) 

क्षमा हो; देव) दिव्य गुणघाम ! 

हम मानव, करते रहते हैं. भ्रमवश पाप तमाम; 
हम अजश्ानी; तव धर्मोका जब कर देते लोप; 
तब्र जीवन पथमें पाते हैं भीषण दैवी कोप; 
द्रोही हृदय प्रकम्पित होता, समझ भयद्भुर भूल; 
श्रीचरणोंमँ प्रणत स्वजन हित रहो पिता अनुकूछ। 
विपश्रविते पव्मानाय गायत मही न धारास्यन्धों अर्षति । 
अह्िने जूर्णामति सपंत्ति स्वचमत्यो न क्रीडक्षसरद्‌ वृषा हरिः ॥ 
(ऋ० ९। ८६१४४; सा० 3० ७१, ३। ११ ) 
सोमरूप शानी आत्माके प्रिय सनन्‍्तत गुण गान करो; 
चेतनता-केतन-तापसकी अमित शक्तिका मान करो । 
ज्यों अपार जल्घार तदोंकों त्याग चतुर्दिक भर जाती ॥ 
आत्मशक्ति त्यों कोषमुक्त हो बन्धनसे बाइर आती। 
जोणं त्वचाकों छोड़) सप॑ ज्यों नव॒लू त्वचाकों अपनाता ॥ 
त्यों तज जीर्ण शरीर जीव भी अभिनव जीवन-गति पाता । 
जैसे सबल अश्व विचरण कर शीघ्र यहाँसे बहाँ चले 
वेसे ही हरि खेल खेलते अपनी छीलाकों बदले। 
प्र वो महे भमन्‍्दमानायान्धसो$र्चा विधानराय विश्वाभुवे । 
इन्द्वस्थ यरय सुमख सह्दो महि श्रवो नृम्ण व रोदसी सपर्यतः ॥ 
( ऋ० १० । ५० | १; यज्ञु० १११ २३ ) 

गाओ) गाओ प्रभुके गीत | 
अद्भ-अड्से  रोमन्‍रोमसे पूजन करो पुनीत; 
पृथिबीसे युलोक तक संखति बन्दन करे विनीत ; 
जिसके पूज्य मदह्दान तेज बल यश्य साहससे प्रीत+-- 
वह महान है; भोदसान है, सुखप्रद अल्ख अतीत । 
विश्व-रमण, वैश्यानर व्यापक) अगम, अगाघ) अजीत ॥ 


कल्याण 


याद रक्खो-तुमपर भगवानको कृपा नित्य: निरन्तर 
बरस रही दे । वह सदा सब ओरसे तुम्हें नहला रही 
है । ऐसा कोई क्षण नह्वीं जाता जिस समय तुम भग- 
वान्‌की कृपासे बच्चित रहते हो । वश्चित रहते भी 
कैसे ? तुम उनकी अपनी प्यारी-से-प्यारी रचना जो 
ठददरे ! तुमपर वे कृपा क्या करते, उनके हृदयमें तो 
पल-पलमें स्तेह् उमड़ा आता है। सचमुच विश्वास करो- 
जबसे तुम हुए, न माद्धम किस अज्ञातकारूसे, तभीसे 
उन्होंने तुम्हें अपनी गोदमें ले रक्खा है । एक क्षणके 
लिये भी कभी उन्होंने तुमको दूर नहीं किया। उनका 
कल्याणमय करकमल निरन्तर तुम्हारे सिर्पर रहता 
है और निरन्तर तुम उनका शीतढ-मधुर स्पर्श पा रहे हो ! 

तुम पूछोगे-'फिर यद्ट जो जलन हो रही है। 
दिन-रात हृदयमें शोक और विषादका दावानल धधक 
रद्दा है इसका क्‍या कारण है ? ठीक है । इसका सच्चा 
उत्तर यद्द है-न तो आग है, न जलन; यद्द सब उनकी 
लीला है | तुम जो जलनका अनुभव कर रहे हो और 
पूछ रहे हो, यद्द भी उनके लछीलामिनयका द्वी एक 
अन्ज है । तुम्हारा ज्ञन और भज्ञान, तुम्हारा सुख और 
दुःख, तुम्दारी तृप्ति और अतृप्ति, तुम्हारी शान्ति और 
सनन्‍्ताप--यहाँतक कि तुम और मैं-सभी कुछ उनकी 
लीला है, उन्हींमें हो रद्दी है, वे द्वी कर रहे हैं। 
आश्चर्यकी बात तो यह है छठीला और लीलामय भी 
मिन्न नहीं, एक ही है| वे खर्य लीला करते हैं, और 
खय॑ द्वी उसे देख-देखकर हँसते हैं। 

तुम्हारी यद्द छुखकी कामना, तुम्हारी यह शान्ति- 
की चाद्द, तुम्हारी यह्ष मिलनकी उत्कण्ठा--सब 
उन्हींका खिलवाड़ है | उनका यद्द खेल, पता नहीं 
कबसे चल रद्दा है | इसके आरम्मकालका पता आज- 
तक किसीको न लगा और न आगे छगेगा द्वी । यद्द 


चलता ह्वी रह्दता है। जिन्होंने देखा, इसे चलते ही 
देखा | खेलका रूप जरूर बदलता रहता है, सदा 
उसका एक-सा रूप नहीं रह सकता; परन्तु खेल 
कभी खत्म नहीं होता | जब खिलाड़ी नित्य द्वै तो खेल 
अनित्य कैसे हो ? इसीसे जाननेवाले संतकोग भगवान्‌- 
की छीडाको अनादि और अनन्त कहते हैं । 

यह जो सृष्टि दीख रह्दी है, इसमें जो प्रतिपल 
सजन और संद्वारका चक्र चल रहा है, इसमें जो शान्ति 
और अशान्तिकी रुद्दरें लृ्दरा रही हैं, यद्द सब भी 
उन्हींका रूप है। कभी भयानक और कभी सौ*ष-- 
गत और दिनकी भाँति दोनों एक ही लीलाकी दो 
दिशाएँ हैं । यहाँ कुछ भी विपरीत नहीं होता | सभी 
अनुकूल, सभी यथार्थ, सभी कल्याणमय और सभी ठीक 
हो रहा है। जो होना चाहिये, जैसे होना चाह्िये, वह 
बेसे ही हो रद्दा है। यह सारी सृष्टि और उसकी 
क्रिया--उनकी आनन्दमयी, चिन्मयी लीछा है । उनका 
स्त्॒रूप ह्वी है । 

जो द्वोता है, होने दो--किसीके रोकनेसे रुकेगा 
भी नहीं | तुम तो बस, अपनेको उनकी मन्नलमयी 
श्च्छाके प्रवाहमें डाल दो। किसी खास स्थितिकी 
कल्पना छोड़कर निश्चिन्त द्वो जाओ | अब भी उसी 
प्रवाइमें द्वी पड़े हो, परन्तु तुम्हें पता नहीं है, इसीसे 
भयानक और सुन्दरका मेद दीखता है। लीलामयसे 
प्रार्थना करो जिससे वे तुम्हें जता दें, जगा दें, तुम्हारी 
असली आँखें खोल दें | फिर तुम प्रत्यक्ष देख सकोगे 
कि तुम न कभी उनसे अलग थे, न भब अलग हो, 
न आगे ही अलग हो सकते हो। तुम तो उनकी 
अपनी ही रचना हो, उन्हींके स्वॉग हो, उन्हींके स्वरूप 
हो और उन्हींकी इच्छासे-- उन्हींकी प्रेरणासे उन्हींके 
खेलानेसे उन्हवमें खेल रहे हो। आनन्द आनन्द! “शिव! 
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भक्ति ओर भक्त 


( लेखक--श्रीभूपेन्रनाथ सान्याल ) * 


हमें भक्ति ग्राप्त हो गयी, ऐसा समझनेमें हम लोग 
प्रायः धोखा खा जाते हैं। कारण, यथार्थमें भक्तिको 
प्राप्त करना बड़ा द्वी कठिन है। अनेक जन्मोंके पुण्य- 
बलसे ह्वी हृदय इतना शुद्ध हो सकता है कि वह भक्ति- 
प्रवण हो | छोग जो यह समझते हैं कि “ज्ञानमार्ग कठिन 
और भक्तिमार्ग उसकी अपेक्षा सरल है और इसलिये 
हम दुर्यल-बुद्धि और चम्नल मनवालोंकों भक्तिमार्गका 
ही अनुसरण करना चाहिये, यही नहीं बल्कि यही 
हमारे लिये एकमात्र मोक्षसाधन है |? यह केत्रल 
नासमझ्ञी है जो प्राय: लोगोंमें फैली हुई देखनेमें आती है । 
यह ध्यान रहे कि मनका क्षणिक उद्रेक या भावुकता 
ही भक्ति नहीं है| भक्ति उस मनुष्यको नहीं प्राप्त हो 
सकती जिसकी इच्छाएँ पुण्यकर्मोसे तथा सतत 
भगवत्स्मरणसे पवित्र नहीं हो गयी हैं । भक्ति उसको 
भी नहीं नसीब होती जो ज्ञानका प्रकाश न मिलनेसे 
बिना पतवारकी नावकी तरह इधघर-उघर भठकता रहता 
है । परद्षित-साधनमें अपने खार्थका बलिदान करनेकी 
मधुरताके साथ जिसका स्त्रभाव मेल नद्दीं खाता उसे 
भी मक्ति नहीं मिला करती | जो करमसे भागता या 
किसी कठिनाईका सामना करते जिसका हृदय काँप 
उठता है, वह भी सच्ची भक्तिसे दूर ही रहता है। 
भक्तके जो लक्षण गीतामें भगवानने बतलाये हैं उन्हें 
पाना घुगम नहीं है। भक्तका मने पूर्ण संयत ह्वोता 
है-उसमें असंयमके लिये कोई अवकाश द्वी नहीं 
होता | वह सदा सन्‍्तुष्ट, ईश्वरका दृढ़ विश्वासी और 
किसी प्राणीसे ्ेष न करनेवाल होता है | वह सब्रपर 
करुणा करनेवाला, सबका घुह्दू और मित्र होता है, 
पर किसीके प्रति उसकी आसक्ति नहीं होती और 
वह खयं निरहड्भार होता है । उसका हृदय शुद्ध और 


सच्चा होता है और वह बड़ा दक्ष होता है। बह सदा 
सबको क्षमा करता है पर कभी कायर नह्हीं बनता । 
उसका हृदय अत्यन्त बल्वान्‌ होता है, इसके बिना वह 
सबका आश्रय बन भी कैसे सकता है ! 
अमुर-बालकोंके पूछनेपर परम भक्त प्रह्ादने 
भगवान्‌की भक्तिका यह खरूप बताया-- 
स्बत्र देत्याः समतामुपेत 
समत्वमाराधनमच्युतस्य ॥ 

'दैत्यो, तुमलोग समता प्राप्त करनेका यत्ष करो 
अर्थात्‌ सत्रको सम दृष्टिसे देखना सीखो | किसीसे भी 
द्ंघ मत करो, क्योंकि समत्व द्वी भगवानकी सच्ची 
उपासना है | 

इस समत्वकी ग्राप्ति अर्थात्‌ जगत्‌के इस नानालवके 
मूलमें जो एकत्व है उसकी अनुभूति ही वह चीज दै 
जिससे साधक समस्त विश्वका प्रेमी बन जाता है | इस 
विश्वको और इसमें रइनेवाले सब ग्राणियोंकों भगवद्धक्त, 
सेन्य और पूजनीय जानता है क्योंकि भगवान्‌ ही तो 
इन सब रूपोर्मे प्रकट हुए हैं | भक्तको सबकी सेवा 
करनी है, सबका पोषण करना है। जो महुष्प अपने 
आत्मभावको सम्पूर्ण रूपसे भूमाके अंदर बिलीन नहीं 
कर सकता, सांसारिक भोगोंसे अलिप्त नहीं हो सकता, 
सांसारिक मान-प्रतिष्ठा और प्रतिपत्तिका त्याग नहीं कर 
सकता, खाथर्थके व्यागका जिसे अभ्यास नहीं, जो जरासे 
दुःख या अभावसे चल-बिचल द्वो जाता है, वह कभी 
भगवान्‌की सेवा नहीं कर सकता । जिसका हृदय 
दुबल है वह इस रस्तेके समीप भी नहीं आ सकता । 
श्रीचैतन्य मद्गाप्रभु वेष्णके जो लक्षण बता गये हैं 
ने किसी दुर्बेल चन्नल चित्तवाले पुरुषको कदापि नहीं 
प्राप्त हो सकते । श्रीचैतन्यदेव कहते हैं-- 


संख्या ११ ] 


भक्ति और भक्त 
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तणादपि छुनीचेन तरोरिव सहिष्णुना। 
अमानिना मानदेन कीत॑नीयः सदा दरिः ॥ 


जो तणसे भी नीचा द्वो जाय, वृक्षकी-सी सह्दिष्णुता 
प्राप्त कर ले, मानकी जरा भी इच्छा न करे पर दूसरों- 
को मान देनेमें सदा सावधान रहे, ऐसा पुरुष द्वी 
सदा दरिनाम-कीर्तन कर सकता है।! 





आंडलिजजज 








जो कोई भक्त होना चाहता है उसे अपने परिवार- 
वार्लेके तथा बादवरी लोगोंके अत्याचार सद्द लेनेको 
तैयार रहना पड़ता है | धुब, प्रह्दादिसे लेकर 
युधिष्ठिरतक प्राचीन कालछके और छुकरात, ईसा, यवन 
हरिदास, कत्ीर, नानक, मीराबाई, रूप और सनातन 
आदि आधुनिक कालके किन-किन भक्तोंकोी अज्ञ 
जनताने नहीं सताया ? भगवानका रास्ता सदासे द्वी 
कण्डकाकीर्ण और विप्नसडूल रहा दै और जो कोई इस 
रास्तेपर चलना चाइता द्वै उसे पद-पदपर चोटें सदनी 
और अपना खून बहाना पड़ता है | यदि यह पूछा जाय 
कि तब हम इस रास्तेपर चलें द्वी क्यों ? तो इसका 
यही उत्तर है कि, आपसे कहता ही कौन है कि 
आप इस रास्तेपर चलिये | आप तो भक्तिके रास्तेपर 
चलनेकी चेष्टा तभी करेंगे जब अंदरसे ही इसके लिये 
कोई प्रेरित करेगा | यहाँ कोई बाहरी लछाभ नहीं है, 
भक्ति आप ही अपना पुरस्कार है, भक्त जो कुछ 
पुरस्कार चाहता है वह भी भक्ति द्वी है। भक्त जब 
इस योग्य द्वो जाता है कि भगवान्‌कों वह अपना प्रेम 
अर्पण कर सके और (एक क्षणके लिये भी जब उसके 
चित्तमें ईश्ररसे इसका कोई बदला पानेका विचार नहीं 
उठे, तभी वढ्ढ अपने जीवनको चरितार्थ समझता है। 
सच्ची पतित्रता त्री अपने पतिके सब शौक और 
अत्याचार मौन होकर सह्द लेती है, परन्तु जो त्री 
अपने ही सुखकी चेष्टामें व्यस्त रहती है वद्दी अपने पतिसे 
अपने लिये यह्द वह सब कुछ चाहा करती है। सच्ची पति- 
ब्रता स्नी, कविके शब्दोंमें, बस यही कद्दा करती है--- 
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उपपल्ली मैं नहीं, इसीसे कभी न मुझे बिसरते तुस | 
मिथ्या सुख-सम्मान दान कर कभी दूर नहिं करते तुम ॥ 
पतिश्ता में सती, इसीसे निशिदिन नाथ ! तुम्हारे घर । 
दुख-दारिद्रप सभी मिल मेरी सेवा नित करते मन भर ॥ 
नौकर नहीं, तुम्हारे सुखकी, नहीं चाहती सुखका दान । 
प्रेम तुम्हारेकी पत्नी हूँ, मनमें सदा यही अतिमान ॥ 
खुले ह्वाथ संबत सारे दुःखोंको तुम करते दो दृश्य । 
वश्चित कभी न रखते प्रभु ! यह डी तो है मेरा सम्मान ॥ 
भक्त किसीसे डरता नहीं, उसका हृदय किसी 
सहूटसे पस्त नहीं द्वो जाता। विपतृ-सम्पत्‌, रोग- 
शोक, सुख-दुःख सभी अबस्थाओंमें, जीवनमें और 
मृत्युमें भी वह अपने मनकों स्थिर, शान्त, दान्त रख 
सकता है | उसमें इस असीम शक्तिके होनेका क्‍या 
रहस्य है ? रहस्य यद्दी है कि जैसे कोई पद्म-सरोवर 
दो, जिसमें चारों ओर वायुके झ्कोरोंसे हिलते-डुलते 
हुए पद्म-ही-पद्म द्वों, वैसा दी उसका हृदय होता है; 
उस हृदयमें सर्वत्र श्रीमगवानके चरणकमल ही विराजते 
हैं, निर्मल सुन्दर मघुर कमलदलोंपर झूलते रहते हैं । 
इसीलिये तो शोक, भय या किसी प्रकारके अहंभाव- 
जनित सम्मोहके लिये वद्दाँ कोई अवकाश नहीं 
द्ोता । भक्तका आसन कितना छँचा द्वोता है। 
यद्द कबीरसाहब बतलते हैं--.- 
भगवि मेल बहु अंतरा जेसे धरनि अकास। 
भगत जो सुमरे रामको भेख जगतकी आस ॥ 
किसी प्रकारकी धूर्तविद्या, चाहे वद्द कितनी दी 
पठु दो, किसीको यह अपार सम्पत्ति ( भक्ति ) नहीं 
दिला सकती। भक्तिका भेष बनाकर छोगोंको धोखा 
देना बहुत छुगम है, पर सच्ची भक्तिको पाना अत्यन्त 
दुर्लभ | स्वयं देवताओंको भी इसका मिलना बड़ा 
कठिन है | देवर्षि नारदतकको, इतने बड़े मक्त होते 
हुए भी, इसके लिये क्या-क्या कष्ट नहीं उठाने पड़े । 
अभी वे बालक द्वी थे जब उनपर ऋषि-मुनियोंकी 
कृपा हुई । उनके सत्संगके प्रमावसे उसी छोटी उम्रमें 
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कल्याण 
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जगतके भोगोंसे उन्हें वैराग्य हो गया। इसीसे तो, 
जब सर्पके डेंसनेसे उनकी माताका देद्दान्त हुआ तब, 
वे किसी बच्चेकी तरह न रोये, न उन्हें कोई घबड़ाइट 
हुईं । इस घठनाको उन्होंने मगवत्कृपा समझा और वे 
हिमालयकी ओर चल दिये। रास्तेमें जब भूख-प्यास 
बहुत सताने लगी तब एक वृक्षके नीचे बेठ गये और 
ऋषियोंसे प्राप्त मन्त्रके अनुसार अपने हृदयमें भगवान्‌ 
वासुदेवका ध्यान करने लगे। 


ध्यायतम्वरणाम्भोज॑ भावनिर्जितचेतसा । 
ओत्कण्व्याश्रुकलाक्षस्य हृद्यासीन्‍्मे शनैद्रिः ॥ 
प्रेमातिभरनिर्भिन्नपुलकाक़ो 5 तिनिश्वृ तः । 
आनन्द्सम्छंवे लौनो नापश्यमुभयं मुने ॥ 

( भ्रीमद्धा० १। ६। १७-१८ ) 


ध्यान करते-करते उनका हृदय भक्तिसे भर गया। 
बाह्य जगतसे सर्वथा खिंच गया, भगत्रदर्शनकी आकुलता 
इतनी बढ़ी कि उनके नेत्रोंसे अश्रुप्रवाह्द चल पड़ा | , 
तब भगवत्रान्‌ हृदयमें प्रकट हुए । प्रेमातिरेकसे नारद- 
जी पुलकित द्वो डठे, पार्थिव भोगकी वासनाका लेश 
भी उनके हृदयमें न रह्ा और वे आनन्दसमुद्रमें 
निमजित द्वो गये | तब वे अपना सब कुछ भूल गये, 
केवल एक परम आनन्द उनके अंदर-बाहर परिपूर्ण 
हो गया और अबतक भगवान्‌का जो रूप वे देख रहे 
थे बढ भी मिट गया | भक्त, भगवान्‌ और जगतके 
बीच तब कोई पार्थक्य भाव न रहा | उसी अनन्त 
परमानन्दमें सब कुछ निमज्ित द्वो गया। जब बाह्य 
जगत्‌का फिरसे भान हुआ तब भगवानके उसी माधुर्य- 
मय रूपको निद्वारनेके लिये वे अत्यन्त व्याकुल हो 
उठे, उसे फिरसे पानेके लिये छटपटाने लगे | जन्र 
दर्शन नहीं हुए तब नारदजी शोकमग्न द्वो गये । इस 
समय उनकी मंनोव्ययाको दूर करनेके लिये यह 
आकाशवाणी हुई--. 

अविपककषायाणां दुदंशों 5हं कुयोमिनाम । 

जिनके हृदयमें अमीतक काम-क्रोधादि विकार 





छिपे हुए हैं उन कुयोगियोंके लिये मेरा दर्शन होना 


बड़ा कठिन है।! 

इससे यद्द पता चलता है कि सांसारिक भोगोंके 
सम्बन्धमें वासनाका किस हृदतक क्षय द्वोना चाहिये 
जिसके बाद द्वी कोई सच्चा भक्त बन सकता है। 
इसलिये इस संसारकी आसक्तिसे जिसका हृदय भरा 
हुआ है वह चाहे कितना द्वी स्वाँग करे, उसे वह्द 
इजत नहीं दी जा सकती जो एक सचे भक्तकी 
होती है । 

भगवदशनकी आकुलता और अध्यवसायका न होना 
मनुष्य-जीवनके लिये सबसे बड़ा दुर्भाग्य हैं | भगवान्‌ 
गीतामें कद्ते हैं--. 

आखछुरी योनिमापन्ना मूढा जन्मनि जन्मनि। 


मामप्राप्येष कोन्‍्तेय ततो यान्त्यधर्मा गतिम्‌ ॥ 
( १६ | २० ) 


'हे कुन्तीपुत्र ! मूढ़ लोग जन्म-जन्म आउुरी योनिमें 
गिरकर और मुझे न पाकर अधम गतिको प्राप्त 
होते हैं ।? 

इसलिये मनुष्यमात्रको उचित हैं कि वह्द अपने 
मनको भगवानकी ओर छगावे | हमलोग त्रितापसे 
दग्घ हो रहे हैं, रात-दिन रो रहे हैं; मृत्युका भय हमें 
प्रतिक्षण चिन्तातुर किये रखता है और द्वम अपने 
आपको सर्वथा अनाथ-असहाय द्वी समझते हैं. । यदि 
हमलोग सत्पुरुषोके संगसे भगवान्‌की महामद्ठिमाकी 
किख्वित्‌ भी कल्पना कर सकें और उनके शरणागत हो 
जायें, नित्य नियमपूर्वक विश्वास और श्रद्धांके साथ 
उनकी उपासना करें तो हमलोग भी अपने हृदयोंमें 
भगवानको पाकर अपने जीवनको धन्य बनानेमें समर्थ 
दो सकते हैं । 

साधुपुरुषोंमं जो छुद्धता और पवित्रता आती है 
वहद्द उनके भगवत्सानिष्यसे ह्वी आती है। मगवहुण- 
कीर्तनके जादूसे कठोर-से-कठोर हृदय भी पिघल जाता 
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है और हठी-से-हठी आदमी भी, सच्चे हृदयसे उपासना 
करे तो, उनकी कृपाका पात्र हो सकता है । इसके 
सहस्रों उदाहरण मौजूद हैं। 

तद्विप्रासो विपन्‍यचोी जाग्रवांसः समिन्धते 
विष्णोयत्परमं पदम्‌ । (श्रुति ) 

जैसे आँख खोलकर देखनेसे सर्वत्र अनन्त आकाश 
फैल हुआ देख पड़ता दढै, बसे द्वी सर्वव्यापक ब्रह्मको 
महर्षि छोग अपने अंदर अनुभव करते हैं ।! 

यदि हमारा यद्द दृढ़ निश्चय हो कि हम यहाँ 
इसी जीवनमें ब्रह्मानुभव लाभ करेंगे तो उसका रास्ता 
भी इमें निश्चय द्वी देख पड़ेगा | श्रुतिवचन है-- 

उत्तिष्ठत जाम्नत शप्राप्य वरापश्निबोचत | 

(उठो, जागो, श्रेष्ठ पुरुषोंके पास जाओ और उनसे 
समझो ।! 

भगव्रत्पराप्तिके लिये, देखिये श्रीचेतन्यदेव कितने 
व्याकुल होकर कह्ते हैं-- 

हा हा कृष्ण प्राणनाथ बनेन्द्रनन्दन । 
कहाँ जाडे कहाँ पार्डे मुरलिविदन ॥ 

जब आपका चित्त भगवदुपासना और सत्पुरुषषोके 
संगसे विशुद्ध द्वो जायग तब उस चिक्तमें उनसे 
मिलनेकी निरन्तर छालसा उत्पन्न द्ोगी और उनके 
विरदके दुःखसे आपका चित्त सदा ब्रिलाप करता 
रहेगा, इससे आपके सब कर्म जल जायँगे और आपको 
बन्धनसे छुटकारा मिल जायगा । अपनी सारी फाँसियोंको 
काटकर चित्त जब अपनी पहलेकी विशुद्धताकों पुनः 
प्राप्त कर लेता है तब स्वभावतः ही वद्द भगवत्प्रवण 
हो जाता है और तब भगवानको पानेके लिये वैसी ही 
छठपटाहइट होती है जेसी भूखे-प्यासे आदमीको 
अन-जलके लिये द्वोती है । पर सावधान, आपकी 
भक्ति सची द्वो, उसमें कोई दूसरा भाव न ह्ो। 
प्रह्दके ये वचन याद रहें--. 

“भगवान्‌ सत्र हैं, प्रत्येक प्राणीके अंदर हैं। 
इसलिये हम किसी ग्राणीका तिरस्कार न करें, किसीको 
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अपना शत्रु न समझें; कारण, जबतक प्रत्येक प्राणीका 
इम आदर नहीं करते तबतक उन भगवानकों केसे 
पूज सकते हैं जो सब प्राणियोंके अंदर हैं ? 

साधु? कहनेसे हमछोग गेरुर बस्र धारण किये 
हुए किसी व्यक्तित्रिशेषको दी समझते हैं; पर गृहस्थोंमें 
भी ऐसे छोग हो सकते हैं जो अच्छे-अच्छे संन्यासियोंसे 
किसी प्रकार कम चरित्रवान्‌ और ज्ञान-बैराग्यवान्‌ नहीं 
हैं | यहाँ हम एक ऐसे साधुका उदाहरण पाठकोंके 
सामने रखते हैं जो गृहस्थ थे और जिनका जीवन 
आदर्श जीवन था। आपने अनेक प्रसिद्ध साधुओंको 
देखा होगा, उनके कठोर तप, उनकी सिद्धियाँ तथा 
उनका संयम और चरित्रबल देखकर उनके सामने आप 
श्रद्धासे नत हुए द्वोंगे । पर में जिनकी बात कद्द रद्दा 
हूँ वे कोई प्रसिद्ध पुरुष नहीं थे, उनका नामतक कोई 
नहीं जानता ।नाम था कृष्णाराम ब्रह्मचारी, गौड ब्राह्मण 
थे, मेरे गुरुमभाई थे, काशीमें चौसद्रीधाटके समीप 
राणामहलमें रहते थे। थे तो बहुत सीचे-सादे, बहुत 
ही साधारण-से आदमी, पर उनका आचरण दिब्य था । 
उनका जीवन भगवानमें ऐसी जीती-जागती निष्ठासे 
परिपूर्ण था कि जो कोई उसके प्रभावके अंदर आ जाते 
उनपर आनन्द बरसने लगता था । संसारको उनके 
भक्त द्वोनेका पता नहीं थापर उनके जीवनकी छोटी-मोटी 
घटनाओंसे यद्व पता लगता है कि उन्होंने अपने आपको 
पूर्णरूपसे भगवानके चरणोंमें समर्पित कर दिया था। 

विधुर होनेके कारण घरका सब काम-काज, रसोई- 
पानी, बच्चोंकी खिठाना-पिछाना, उन्हें खय॑ ही करना 
पड़ता था; इसके सित्रा नित्यका पूजा-पाठ भी था। 
एक दिन इन सब कृत्योंसे निवृत्त होनेके बाद, मध्याइमें 
वे भोजनके लिये बैठना द्वी चाहते थे कि एक भिखारी 
आ गया | वह रो-रोकर खानेको माँग रद्टा था और 
कह रहा था कि मैं दो रोजका भूखा हूँ । कृष्णारामजी 
तुरंत उठे और जो कुछ उन्होंने अपने लिये परोस 
रखा था सब उसे दे दिया और कहा, “क्या तुम जानते 
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नहीं, भगव्रानने आज तुम्दारे लिये यहीं रसोई 
बनवायी थी ?? 

कृष्णाराम प्रतिदिन सन्ध्यासमय, सूर्यास्तके पूरे, 
अपने गुरुके समीप जाया करते, उनकी चरणपादुकाकी 
पूजा करते, आरती उतारते और गीताके एक अध्याय- 
का पाठ भी कर लिया करते थे | यद्द उनका प्रतिदिनका 
नियम था, केवल गुरुके जीवित-कालमें ही नहीं बल्कि 
उनके समाधिस्थ होनेके बाद भी अन्ततक यह नियम 
चलता रहा | आँधी-पानी या किसी प्रकारकी घरूर 
विपत्तिसे उनका यह नियम एक दिन भी भंग नहीं हुआ। 

एक बार जब में काशीमें था, कवीन्द्र ख्रीन्द्रनाथ 
ठाकुर वहाँ पधारे । काशीके महात्माओंक्रे पास ले 
चलनेके लिये उन्होंने मुझसे कहा । मैंने उनसे पूछा, 
आप प्रसिद्ध साघुओंके पास चलना चाह्षते हैं या ऐसे 
साधुओंके पास जो वास्तवमें साधु हैं । वे हँस पढ़े 
और कहने लगे, मैं सच्चे ही साधुओंके पास चलना 
चाहता हूँ । में उन्हें कृष्णाराम ब्रह्मचारीके पास ले 
गया | उनसे मिलकर कबीन्द्र बहुत ही प्रसन्न हुए और 
कृष्णारामजीसे उनकी जो बातचीत हुई उसका उनपर, 
मैंने देखा कि, बड़ा असर पड़ा | 

अन्तमें उद्धवके इन शब्दोंकों हमलोग स्मरण रखें- 

जो मनुष्य भागवतधर्मका अनुष्ठान करता है 
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उसका चित्त अत्यन्त चुद्ध होता है यदि वह इन गुणों- 
का ध्यान रक्खे और इन्हें अर्जन करे---सदा इस बात- 
का ध्यान रखना कि भगवान्‌ घठघटवासी हैं, सब 
महात्माओंका आदर करना, दीनोंपर दया करना, 
बराबरीवालोंसे मेत्रीका माव रखना, पैर्य रखना, सांसारिक 
विषयोंसे उदासीन रहना, यम-नियम॒क्रा पालन करना, 
मोक्षमार्गदर्शक शात्मोंको श्रवण करना, भगवन्नामका 
कीर्तन करना, अन्त:करणको सच्चा ओर सीधा रखना, 
शास्रनियत कर्मोंके करनेवार्लोंका संग करना और 
अहंभावकी बत्तियोंसे मुक्त होना |? 

इसी सम्बन्धमें श्रीभगवान्‌ कद्ते हैं--- 

कै सब प्राणियोंमें आत्मरूपसे निवास करता हूँ। 
जो कोई इन प्राणियोंका समुचित आदर न करके 
केवल मेरी मूर्तियोंको पूजता है उसकी पूजा व्यर्थ 
है। “जो अहंमन्य मनुष्य इस जगत्‌की विषमताके 
भीतर आधारभूत एकताकों नहीं देख पाता, अन्य 
प्राणियोंके अंदर रहनेवाले मुझसे वेर करता है और 
दूसरोंके प्रति अपना हृदय देषसे कल्ुषित करता है 
उसे कभी शान्ति नहीं मिल सकती । जो बहुमूल्य 
पदार्थोंके द्वारा मेरी मूर्तिकी पूजा करता हैं पर अन्य 
प्राणियोंका समुचित आदर नहीं करता वहन मेरी दयाका 
पात्र नहीं हो सकता |? 








भक्तकी भावना 


(१) 

रावरे द्रस विल्ु बावरे भये है, केतीः 

भाव रेस हिय भोन भीतर दुराये हैं। 
रहि ना सकी सो जल-मोतिनकी माल बनी, 

नेनन सा पाये प्रेम थाल मैं सजाये हैं ॥ 
बेर-बेर टेरत अबेर भई नाये सौस 

ऐसी कौन चूक ईस छमत भुलाये हैं । 
झानपति प्यारे प्रथु कृपया पधारो) परे, 

पाँवरे प्छक पथ लछोचन बिछाये हैं ॥ 


(२) 


लाख अभिलाखन में एक ही गद्दी है आजु+ 


निबलके बल टूटे केवल न प्रेम डोर । 


जीवन निसामें सपने द्वी खुधि आये नाथ, 


ऑनद विभोर जब द्वोत तब होत भोर ॥ 


मोर पच्छ धारे दो तो मोर पच्छ घारो नाथ, 


ननन्‍्दके किसोर क्यों न करत कृपाकी कोर । 


ब्रिपति बच्चे नअब चैन दे न एक छन, 


नेह भरे नैेन नेकु कीजिये हमारी ओर ॥ 
--जगदीशप्रताद गुत्त 'जगदीश? 


भगवानका दान 
( छेखक --भ्रीकॉवेछ फिल्मोर ) 


भगव्रान॒का तुम्दारे प्रति अत्तीम, अथाद्द प्यार है । 
सच मानो, तुम उसके प्यारका थाह नहीं लगा सकते | 
उसने अपनी सारी अच्छी चीजें तुम्हें सौंप दी हैं। 
यदि तुम छाखों वर्ष भी जियो तो भी उससे अधिककी 
सारी आवश्यक बस्तुएँ तुम्दें उ्त प्रभुने दे रखी हैं । 
तुम्हारे लिये इतनी शक्ति, इतना शौर्थ उसने इकट्ठा 
कर खा दै कि तुम उसे समाप्त नहीं कर सकते। 
भगवान्‌की दी हुई इन सारी वस्तुओंका तुम मनमाना 
उपयोग कर सकते हो, चाहे जितना खर्च कर सकते 
हो पान्तु होना चाहिये वरिवेकपूर्वंक । विवेकके साथ 
भगवानकी दी हुई चीजोंका तुम जितना भी उपयोग 
करोगे, तुम्हें वे चीजें उतने ही परिमाणमें अधिकाधिक 
प्राप्त होती जायँगी | 


और, यह खटका तो मनमें रखो ही मत कि ये 
चीजें खतम हो जायँगी क्‍योंकि ये अस्तीम हैं, अथाह 
हैं । चाहे जितना भी ग्राणायाम करो क्या भगव्रानकी 
दी हुई स्तरच्छ हतको समाप्त कर सकते द्वो ? यही 
बात भगवानकी दी हुई सारी चीजोंके लिये हैं । तुम्हें 
यह भय या खठका क्‍यों लगा रहता है कि तुम इन्हें 
समाप्त कर डाझोगे तो फिर आगे क्‍या होगा ? सच 
पूछो तो आवश्यकता इस बातकी है कि तुम भगवानकी 
दी हुई चीजोंका स्वतन्त्रतापूर्वक, विवेकपूर्वक और 
यथेष्ट उपयोग करना जानो | 


जिप्त प्रकार भगवान्‌की दी हुईं हवाका कह्दीं ओर- 

छोर नहीं है ठीक उसी तरद्द भगवानकी सृष्टिमें किसी 

भी बातमें, किसी भी वस्तुमें न्‍्यूनता है ही नहीं । ज्ञान- 

को द्वी लो; क्या इसका कहीं आदि, अन्त है, 

कहीं अथ, इति है : ज्ञानमें जितना ही आगे बढ़ते 

जाओ उतना ही वद्द असीम होता चल जाता है । 
२ 


बड़े-बड़े वैज्ञानिक कहते हैं कि ज्ञानके एक कणमात्र- 
का ही हम उपयोग कर पाते हैं। और ५शिक्षण'का 
अर्थ क्‍या है, जानते हो ? शिक्षणका अर्थ है शिष्यके 
हृदयमें सोयी हुईं शक्तिको जगा देना | वद्द शक्ति पहलेसे 
द्वी उसके हृदयमें रहती है, हाँ सोयी रहती है । गुरु 
उसे जगा देता है। बाहरसे कोई ज्ञान दिया नहीं 
जाता क्‍योंकि वह अपने आपमें अत्तीम है, अनन्त है, 
अथाह है | 


ठीक इसी तरह हमारे अंदर भगवान्‌की दी हुई 
सभी दिव्य चेतन-शक्तियाँ छिपी हुई, सोयी हुई रहती 
हैं, उन्हें जगानेमरकी जरूरत दैँ। व्यायाम तथा 
प्राणायामके द्वारा जब हम अपनी शारीरिक शक्तिका 
त्रिकास करते हैं तो क्‍या कोई वस्तु बाहरसे आ जाती 
है जो हमारे मांस-पेशियोंको मजबूत बना देती हैं ! 
दीखता तो ऐसा है कि हम जो भोजन करते हैं उसीसे 
हमारा शरीर बनता हैं, पुष्ट होता दै | बात सच हैं, 
परन्तु उस भोजनसे रस केंसे बना, रसमें जीवनीशक्ति 
कहाँसे आयी तथा पुनः वह हमारे शरीरमें अपना कार्य 
कैसे-कैसे करने छगी-इसपर हमने कभी विचार किया 
है ? और विचार करनेपर क्या यह विश्वास नहीं होता 
कि यह सब भी प्रभुकी प्रेरणा और शक्तिसे ही होता है ! 


यह भगवदीय ज्ञान सभी ग्राणियोंमें है--मनुष्यमें, 
पञ्ञमें, पक्षीमें, कीट-पतंगमें, पेड़-पौघेमें । सभीमें, एक- 
एकमें इस ज्ञानका निवास है; क्योंकि इसके बिना हम 
बाहरसे किसी वस्तुको ग्रहण करके अपने बिकासके 
अनुरूप ब्ना ही नहीं सकते | तुम्दारी समस्त शक्तिके 
पीछे भगवान्‌की शक्ति है। भगवानकी ही शक्तिका 
एक लघु कण तुम्हारी शक्तिके रूपमें स्फुट हुआ है । 
यद्द बात तुम ठीक-ठीक जान जाओ तो तुम अनायास 


१५२२ 


ंििजिजज 





न्‍कम्कम्य 





ही भगवानकी शक्तिका उपयोग कर सकते हो, उस 
भगवदीय शक्तिको अपनेमें प्रकाशित कर सकते हो | 
कारण कि तब तुम शक्तिके अथाह, अपरिमेय अनन्त 
सागरसे शक्ति प्राप्त करते रहोगे और अपनी शक्तिके 
लिये स्थूलठका आधार न लोगे । जिस प्रकार प्राणायाम 
करनेसे तुम अपने भीतर अधिक दवा पचानेकी शक्ति 
बढ़ाते हो, ठीक उसी तरहसे भगवान्‌की दी हुई शक्ति- 
का सही-सही उपयोग जान लेनेपर तुम उस शक्तिको 
अधिक-से-अधिक अपनेमें प्रकट कर सकते हो । तुम 
जितना ही खर्च करते जाओगे उतना ही और तुम्हें 
मिलता जायगा। 

सारांश यह कि भगवान्‌की दी हुई शक्तिका प्रयोग 
जो जितना दी उत्तम ढंगसे करेगा उसे वह शक्ति 
उतनी ही अधिक प्राप्त होती जायगी और जो मू्खता- 
पूर्वक उसे नष्ट कर देगा उसे उस शक्तिके दर्शन भी 
नहीं होंगे । भगवान्‌ने हमें अनेक प्रकारकी शक्ति, 
योग्यता, श्रतिमा आदि दी है। यदि हम इनका 
उपयोग नहीं करते तो वे क्रमशः क्षीण होते-होते 
नष्ट हो जाती हैं 

हमारा यह जीवन विकासकी एक श्रल्वला है । 
इसका अर्थ यह कि हम अपने भीतर शने:-शनैः 
भगवदीय शक्तिका उद्घाटन करते रहते हैं ओर हमारा 
जीवन उसी अंशमें सफल और पूर्ण माना जाना 
चाहिये जितने अंशमें हमने मगवानकी दिव्य शक्तिका 
अपने अंदर विकास किया है । जिसमें दैवी ग्रुण जितना 
ही अधिक है बह उतना ही भगवानके निकट है | 

वायुकी भाँति आनन्द भी सर्वत्र व्याप्त है परन्तु 

उस आनन्दका विकास हम खिन्न, क्षुब्य, उदास और 
क्वान्त ह्वोकर नहीं कर सकते | दँसी--जो आनन्दका 
एक बाह्य उपलक्षण है, संक्रामक द्वोती है | प्रसन्न 
और हँसमुख व्यक्ति खय॑ खस्थ और मस्त तो रहता 
द्वी है उसके आसपासका वातावरण भी प्रसन्न, खस्थ 


कल्याण 
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और आनन्दमय होता है । हँसीके फव्वारेमें आनन्द 
खिल उठता है। ठीक यही बात प्रेमकी भी है। 
जितना भी प्रेम किये जाओ, वह चुकता ही नहीं । आस- 
पासक्ा समस्त वातावरण ग्रेममें मुग्य, छका हुआ रहता 
है । मनमें, वाणीमें, क्रियामें प्रेम जितना द्वी छलकता 
हुआ प्रकट होता है-चारों ओरसे प्रेमकी शत-शत 
धाराएँ हमारी ओर उतने ही वेगसे चली आती हैं 
और हमारा समस्त वातावरण प्रेममें सराबोर दो जाता 
है | हम जितना द्वी प्रेम देते हैं, भगवानूका उतना 
ही प्रेम हमें प्राप्त होता है । और वे सचमुच अभागे 
हैं. जो भगवानके प्रेमको अपनेमें प्रकट नहीं कर 
पाते ! हृदयमें प्रेम और दयाके भाव रखना इमारे ही 
लिये अत्यन्त लाभदायक है--उनसे दूसरोंको जो 
प्रेम मिलता है, जो दया प्राप्त होती है उसकी अपेक्षा 
हमारा ही छाम अधिक है। और यदि तुम ऐसा 
सोचकर कि यह्द व्यक्ति हमारा प्रेम पानेका अधिकारी 
नद्दीं है, उससे प्रेम नह्हीं करते तो समझ लो तुम 
अपने हृदय और भगवानके हृदयके बीच बढती हुई 
प्रेमधाराको सुखा रहे दो । 

देना, देते ही जाना कितना सुखकर है ! लेनेकी 
अपेक्षा देनेमें अपार आनन्द है ! देते रहनेमें भगवान्‌की 
अनन्त शक्तिका प्रवाह हमारी ओर मुड़ जाता दे 
ओर वह्दी शक्ति अपना कार्य हमारे द्वारा करने लगती 
है । ग्रहण करना और उसमेंसे देना नद्वीं--यह 
तो आत्मघात है | जीवन लेन-देनपर अवलरम्बित है | 
देनेमें कोई निजी खार्थ या हेतु नहीं होना चाहिये, 
वह सवेथा मुक्त हो, निःखार्थ हो, अद्दैतुक हो । और 
इस देनेमें आगा-पीछा सोचनेकी आवश्यकता नहीं, 
मुक्तदस्तसे छुठाते जाओ । दाताका भण्डार कभी खाली 
नहीं द्वोता; क्योंकि सबका दाता 'राम? है । पुरानेको 
छोड़ते जाना और नयेको ग्रहण करते जाना--यही 
तो जीवन है। नवजीवनका यहद्द अविच्छिन अखण्ड 
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प्रवाह भगवानकी ओरसे हमारी तरफ उमड़ा चला 
आ रहा है। अपनी सझ्लीर्णतासे हम उसका द्वार 
अवरुद्ध न कर दें। पुरानेको ही यदि हम पकड़े 
रहें तो नया हमें कैसे मिलेगा ! जीवनके छन्‍्दमें 
जो गति है, ताल-खर है, आरोह और अबरोहकी 
लहरियाँ हैं इन्हें हम ठीक-ठीक हृदयज्ञम कर सकें 
तो “देते जाने! का जो आनन्द है उसे हम ठीक-ठीक 
समझ सकते हैं | भगवानकी दी हुई शक्तिका वास्तविक 
उपयोग भगवानके कार्यमें ही करते रहना चाहिये और 
उसे फिर भगवानके चरणोंमें निवेदित कर देना चाहिये। 
हम उस शक्तिके प्रयोक्ता हैं, भोक्ता नहीं--यद्द स्मरण 


१७०२३ 


332७ 3००० कक ०2 कक कर ३-० मं फेम ज का अंक तक फ का कक बटर काट क-क-ज कम अट कक कट जन जम मु जय टन फजट-मटका कप क जा थ कर य८ कु सनम कुछ कलाम 0 आस लटक सा क-आ-पामनक कम आपका पक कक 


अदा ८ पा पक सतत पाकर अपयार-- तय "सर भवन ८ #पकर+०5 घर पमनथ5 तमन्ना 3८ पद 3 रन जा पाक नमक १५ -ह आम "3+आनममअक 
ब्ण्य्य््ख्श्श्ण्य्श्थ्ण्णख्ण्ण्य्ूखण््टड 2 किट 52 >ब5+ क्‍५9०+०++ 2+5२5स५++ २5 चर २७०५ ५५१४५७०६०६८+४० ६३५ ५+०५७०५+४७++५२५७ ५७५४१ ५४५>०५+१५००५+०७च०७० ५ ५ ७४४० ४५५ ४४४ * «० 


रखना चाहिये । 

भगत्रान्‌ चाहते हैं कि तुम उनकी दी हुई चीजों- 
का, उनके आशीर्वादका सुन्दर-से-छुन्दर उपयोग करो । 
भगवानका प्रेम तुम्हें चारों ओरसे घेरे हुए है, तुम्हारे 
शरीर, मन और प्राणके कण-कणको वह दिव्य प्रेम 
अपने रसमें डुबोये हुए है । परन्तु जबतक तुम उस 
प्रेमको पहचानते ही नहीं और पहचानकर उसे 
अपनी चेतनामें छाते नहीं, उसे प्रकट नहीं करते तब- 
तक तो वह्द न होनेके समान ही है | कविकी इन 
पंक्तियोंको स्मरण करो---- 
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इश्वर ओर र ओर विज्ञान 


( लेखक--भीलक्ष्मीदत्तजी तिवारी, एम्‌० एस-सी० ) 


अखिल सृष्टिका नियन्ता, संसार-चक्रका प्रवर्तक, 
तथा सँसारकों पुनः अपनेमें विलीन कर लेनेवाल ही 
ईश्वर है | ईश्वर सर्वशक्तिमान्‌ है परन्तु वद्द अपनी 
शक्तिका उपयोग नहीं करता | वह सचिदानन्द है, 
भक्तवत्सल है और पवित्रताकी पराकाष्ठा है। ईश्वर 
मनुष्यका सर्वोच्च इष्ट है, मानसिक शान्तिका जीवन 
है, असीम सुखका भण्डार है, मनुष्यकी आत्मा और 
आत्माका मूल है | 

इतनी महान्‌ सृष्टि कोई आकस्मिक घटना नहीं 
है | यह उस कुशल निर्माणकर्ताकी विलक्षण कृति है, 
जिसने ऐसे कौशल और नियमसे इसका निर्माण किया है कि, 
उसे इसका सम्लालन करनेके लिये न खर्य ही यहाँ 
उपस्थित रहना पड़ता है और न अपनी शक्तिका 
उपयोग करना पड़ता है | 

आधुनिक काल्में सर्वत्र ही अशान्ति और असन्तोषका 
साम्राज्य है। मनुष्यका जन्म अशान्त और असन्तुष्ठ 
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रइनेके लिये कदापि नहीं हुआ है | धनकी लिप्साने, 
यशकी लाल्साने, सांसारिक विषयोंमें आसक्तिने, भोगोंकी 
कभी न मिटनेवाली राक्षसी कामनाने मनुष्यको भोग- 
परायण बना दिया है। भोगपरायणतासे मानसिक 
शान्ति कोसों दूर रहती है | जब शान्ति ही नहीं है. तो 
सन्‍्तोषका खप्त देखना व्यर्थ द्वी नहीं अनुचित भी है | 

इस युगकी एक विशेषता और है। साधारण जनता 
भी किसी बातकों खीकार करनेके पूर्व उसके लिये 
प्रमाण माँगने लगी है । लोगोंका खभाव ऐसा द्वो गया 
है कि किसी भी कार्यको उठानेसे पहले वे इस 
निश्चपर पहुँच जाना चाहते हैं कि उसमें भोग-छुख- 
प्रात्ेति सफलता अवश्य द्वोगी | जद्दाँ सफलतामें 
तात्काल्कि भोग-सुखकी सम्भावना न द्वो वहाँ वे प्रद्षतक 
नहीं करते | यही आज आत्मसेवियोंकी अभिलाषा है ! 
भोगपरायणताका नम्न जृत्य है ! 

ऐसे लछोग निरन्तर भोग-सुख पानेके लिये चिन्तित 


# जीवन सत्य है) जीवन अमर है | मृत्यु इसका लक्ष्य नहीं है। 
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रढते हैं | चिन्ता दुःखका एक रूप है। जब कभी 
इच्छित सुखकी प्राप्ति दो जाती है तो यह भय बना ही 
रहता है न जाने कब इसका अन्त हो जाय । यदि 
किसीको छुख-ही-छुख मिलता रहे तो उसे खय॑ झुखसे 
घृणा हो जायगी | इससे यह प्रतीत द्वोता है कि 
सांसारिक छुखोंका अन्तिम रूप दु:ख ह्वी है । 

सच्चा खुख आत्माका ईश्वरके साथ संयोग होनेसे 
मिलता है | ईश्वरका एक अंश जो, आत्माके रूपमें 
मनुष्यमें विधमान है, पुनः ईश्वरमें विछीन हो जाना 
चाहता है| कारण यह है कि ईश्वराधीन होनेपर भी 
ईश्वरने मनुष्यको कर्म करनेके लिये खतन्त्र रक्खा है। 
उचित तथा अनुचितकी विवेचना करनेके लिये उसे 
विवेकशक्ति प्रदान की है | जो मनुष्य मोहबश केवल 
इन्द्रिय-सुखके लिये विवेकका निरादर करता हुआ 
सांसारिक विषयोंमें ही डूबा रहता है, उसकी आत्मा 
उसे जीवित रखनेके अतिरिक्त और कोई सहायता नहीं 
करती । अतः वह दुःखी और अशान्त रइता है। 
और इसी अबस्थामें मर जाता है। निर्जीब शरीर 
निरर्थक पदार्थ है | आत्मा जब्र शरीरको छोड़ देती है 
तब शरीर॒का कोई मूल्य नहीं रद्द जाता । 

प्राचीन कालमें वेज्ञानिकोंने निर्जीत्र पदार्थोंसे 
जीत्रकी उत्पत्तिका वर्णन किया है, यहाँतक कि वर्जील 
( ए॥४0) नामक एक बविद्वानने अड्भरित गेहूँसे चूहोंको 
तथा वृषभके मृतक शरीरसे मधुमक्खियोंको, प्रस्तुत 
करनेकी कल्पना कर ली थी । इस श्रान्तिको सतरहृवीं 
शताब्दीमें रेडी ( 77८५ ) नामक वैज्ञानिकने दूर किया। 
उसने यद्द बतछाया कि मांसके सड़नेमें क्ृमि मक्खियोंके 
द्वारा उत्पन्नहोते हैं। इसी बीच अणुगोचरी (१४९८७०४००%७८) 
यन्त्रका आविष्कार हुआ और यद्द समस्या हल हो गयी | 
आजकलके वैज्ञनिकोंका यद्द मत है कि अत्यन्त तुच्छ 
और द्वीन जीवके प्राणका मूल, चेतन प्राणी ही हो 
सकता है | निर्जीव अचेतन पदार्थसे प्राणीकी उत्पत्ति 
असम्भव है | रासायनिक डाल्टन ( 7)9:09 ) का यह्द 


सिद्धान्त है कि किसी वस्तुका नाश नहीं होता । सभी 
इसे स्वीकार करते हैं । 

कोपनिकस, गेलीलियो, केपलर आदि, जिनको 
पश्चात्त्य देशनिवासी नास्तिक कद्द ते हैं, वास्तवमें ईइबर- 
विरोधी नहीं थे, बल्कि गिरजे तथा उसके द्वारा फैलायी 
गयी भ्रान्तिके विरोधी थे। उनपर यह दोष गिरजेके 
अधिकारीवर्गने छगाया था जिसके कारण उन्होंने 
अनेकों कष्ट उठाये | ये लोग गणितज्ञ थे। इनका 
विचार यद्द था कि प्रकृतिमें कोई भी घटना अनियमित 
नहीं है और एक घटनाका दूसरी घटनाके साथ कुछ- 
न-कुछ सम्बन्ध अवश्य है । इन घटनाओोंके आधार- 
स्तम्म नियमोंका अन्वेषण ह्वी उनका उद्देश्य था। 
उनकी यह धारणा थी कि गणितद्वारा इन सारी बातों- 
को समझा सकना सम्भव दै। दूसरे शब्दोंमें इसका 
अर्थ यद्द होता है कि सृष्टिके निर्माताने गणितके 
नियमोंको पूर्णतया पालते हुए सृष्टिका निर्माण किया है, 
यही कि उन्होंने ईख़रकों गणितज्ञ ही समझ लिया । 
मनुष्य-खमाव यह है कि अपनेमें जिस गुणको वह 
सर्वोत्तम और पुण्यमय समझता हैं ईइ्बरमें उस गुणकी 
पराकाष्ठाकी कल्पना करता है | #इबरको उप्त गुणका 
भण्डार समझता है, कोई भी वैज्ञानिक निरीखरबादी 
नहीं हो सकता, वह भवश्य एकेखरवादी द्वोगा। 
वैज्ञानिक और सांसारिक लोगोंमें ईइबरको प्राप्त करनेकी 
दिशामें इतना द्वी अन्तर द्वै कि एक विज्ञानर्म अपनेको 
भुव्य देता दै और दूसरा वरिषय-छुखमें | ईइबरसे दोनों 
बराबर दूर हैं | हाँ, यदि वैज्ञानिक सिर्फ ज्ञानके लिये 
ही वैज्ञानिक अन्वेषण करे और विज्ञानका दुरुपयोग न 
करे तो ईश्वरके अधिक समीप पहुँच सकेगा | 

वैज्ञानिक अन्वेषण किसी सिद्धान्तके आधारपर 
किये जाते हैं | उचित कारण देकर सिद्धान्तमें परिवर्तन 
भी किया जा सकता दै। सिद्धान्तकी विशेषता यद्द 
होती है कि उसमें प्रकट बातोंको समझा सकने और 
गुप्त बातोंके सम्बन्धमें भविष्यवाणी करनेकी शक्ति होती 
है। इस प्रकार एक वैज्ञानिकके कार्यको दूसरा वैज्ञानिक पूरा 


संख्या ११ ] 
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कर सकता हद जिससे विज्ञान सदा उन्नति द्वी करता रहता 


है । इन छिद्धान्तोंको कार्यरूपमें परिणत करके मनुष्यके 
लिये विलासिताकी सामग्री एकत्रित की जाती है । 
मैक्सवेलके चुम्बक-वैद्युत-तरंग ( &]९८४०-ा88९(4९ 
श०४०९ (९०79 ) सिद्धान्तको इने-गिने लोग समझ 
सकते हैं परन्तु रेडियो (7९५०॥०) के सम्मुख बैठकर 
सभी सुदूर देशोंके सन्देश, व्याख्यान और गाने छुनकर 
विज्ञानकी भूरि-भूरि प्रशंसा कर सकते हैं | वह्दी जन- 
समुदाय जब युद्धमें वायब्य बिषों (?04507075 2५5८७ ) 
तथा विस्फोटक (85%।०अ४८७) पदार्थोंके दुरुपयोगसे 
सैनिक तथा जनताकी दुर्गतिका समाचार सुनते हैं तो 
विज्ञाकको घिक्कारने लगते हैं । विज्ञान मानसिक 
उन्नति और शान्तिका साधन नहीं है | 


आधुनिक विज्ञान प्रयोगोंद्वारा स्पष्ट की हुई बातोंके 
अतिरिक्त सफल कल्पनाओंको भी मद्गत्तत देने लगा है । 
एडिज्नटन ( 7१0672800॥ ) और जीन्स ( ०७४७) का 
मत है कि सृष्टिका वास्तत्रिक रूप कल्पनासम्मूत है | 
पर क्या सभी सृश्टिके सम्बन्धमें जीन्स महोदयकी-सी 
कल्पना कर सकते हैं ? क्‍या साक्षेपरादपर सभी 
ऐन्सटीनकी-सी कल्पना कर सकते हैं ? कदापि नहीं । 

इसी प्रकार क्या यह भी हो सकता है कि सभी 
छोग बिना ही प्रयत्षके इश्वरके साथ अपना सम्बन्ध 
स्थापित कर सकें ? कदापि नहीं | परमपदकी प्राप्तिके 
लिये प्रत्येक मनुष्यकों खय॑ प्रयज्ञ करना पड़ेगा । इसमें 
सफलता व्यक्तिविशेषकी योग्यतापर निर्भर है। ख-कल्पित 
बन्धनोंको तोड़कर पतरित्र हृदयसे जो भगवदूभजन 
करेगा उसका ईश्वरके साथ साक्षात्‌ होगा । ईश्वरका 
अनुभव ज्ञानद्वारा किया जाता है । भक्ति और आराधना- 
से ज्ञान प्राप्त द्वोता है । ज्ञानसे ईश्वरकी प्राप्ति होती है 
और मनुष्य ईश्वरमें विलीन होकर अखण्ड शान्तिकों 
पाता है । प्रत्येक मनुष्यको इसी दशाको प्राप्त होना है। 
अनेक जन्म लेकर, अनेक परिस्थितियोंमें रहकर, अनेक 
कष्ट उठाकर, अन्तमें मनुष्यको अवश्य ही भगवदूभजन 
करके परमपद ग्राप्त करना पड़ता है क्योंकि मनुष्यदेह 


ईश्वर और विज्ञान 


१७५२५ 
भजन करनेके लिये मिलती है| यह मनुष्यकी इच्छा 
और साधनापर निर्भर है कि वह इसी जन्‍्ममें भक्ति 
करके मुक्त हो जाय अथवा कुछ समयतक और कष्ट 
उठाकर अगले जन्मोंमें भगवद्भक्ति करे | 

संसारमें प्राणियोंको मिन्न-मिन्र परिस्थितियोंमें देख- 
कर हमें यह विश्वास होता है कि जब मनुष्य किसी 
एक परिस्थितिमें ईश्वरमक्ति नहीं करता है तब वह 
परिस्थितिको दोष देकर अपनेको किसी अन्य परिस्थिति- 
में देखनेकी इच्छा करता है । वह परिस्थिति उसे उसी 
जन्ममें या दूसरे जन्ममें मिलती है | फिर भी वह 
अपने इच्छानुसार किसी दूसरी परिस्थितिकी इच्छा 
करता है या मुक्त होनेके लिये प्रयज्ञ करता है। 
उसकी इच्छा पूर्ण होती है । 

उदाहरणके लिये एक धनवान्‌ ब्यवसायीको लीजिये) 
वह थोड़ी देरके लिये ईश्वरका भजन नहीं कर सकता 
प्रत्युत यह सोचता है कि यदि वह दर्रि द्वोता तो 
कुछ समय उसे भजन करनेके लिये मिल जाता । अब 
यदि वह दरिद्वी हो जाय तो यह सोचता है कि इस 
दुर्दशासे तो पशुयोनि अधिक उत्तम होती, उसे 
पश्ुयोनि मिलती है । पर अन्तमें अनेक दशाओंको 
ग्राप्त होता हुआ पुनः मनुष्ययोनिमें जन्म लेता है और 
अपनी भत्माके आदेशको समझनेमें समर्थ होता है 
और भगवानकी भक्ति करके जीवन्मुक्त हो जाता है। 

भगव्द्भजनके लिये किसी प्रकारके आयोजनकी 
आवश्यकता नहीं रहती । प्रतिदिन कुछ समयके लिये 
मनको सांसारिक तविषयोंसे हठाकर गदूगदहृदय होकर 
परमात्माका ध्यान करना चाहिये। यद्यपि अपने प्रथम 
प्रयासोंमें मनुष्यकों यह अनुभव होगा कि उसे सफलता 
नहीं मिल रही है परन्तु वास्तत्रमें वह दिन-प्रति-दिन 
ईश्वर्के अधिक समीप पहुँचता जाता है । इसका मद्दत्त 
कालन्तरमें खय॑ समझमें आ जाता है | इस प्रकार जो 
आनन्द और शान्ति मिल्ती है वह अवर्णनीय है क्योंकि 
ईश्वर ही असीम शान्तिका मूल है । 


->-७>-ेकीड2 कट 


प्रेम-मानव ओर दिव्य 


( छेखक--डा ० महम्मद हाफिज सैयद एम्‌० ए०, पी-एचू० डी०) डी० लिटू ) 


कहते हैं, ईश्वर प्रेम है और प्रेम ईश्वर है, और 
वह्दी प्रेम, जो मनुष्यका मनुष्यके साथ सम्बन्ध स्थापित 
करता है, उसे उसकी सत्ताके मूल स्रोतमें पहुँचा 
देता है | जो वस्तु मानत्र-समाजको धारण किये रखती 
है, मनुष्योंके परस्पर सम्बन्ध बनाये रखती है, वह 
प्रेम ही है । यदि मनुष्य-जातिकी प्रवृत्तिके मूलमें प्रेम- 
का प्रेरक भाव न होता, यदि मनुष्य इस भावसे सम्पन्न 
न द्वोते, तो नैतिक क्षेत्रमें कोई भी उन्नति न द्वोती। 
विकासके सोपानक्रममें जो मनुष्य सबसे नीचे है, 
प्राणियोंमें जो सबसे अधम है वह नैतिक उन्नतिके 
रास्तेपर एक कदम भी आगे नहीं बढ़ सकता यदि 
प्रेम उसका परिचालक न हो | मानव-प्रेमका सबसे 
उदात्त रूप अपने बच्चेके प्रति माताके वात्सल्यमें देख 
पड़ता है। वात्सल्यव॒श माता बच्चेके ध्यानमें अपने 
आपको एकबारगी भूल जाती है, उसे अपने छुख, 
छुविधा, विश्राम, निद्रा और भूख-प्यासकी कोई सुध 
नहीं रहती । 


२-मनुष्यके त्याग, सहानुभूति, निःखार्थता और 
सेवा आदि गुण मानव-प्रेमके प्रत्यक्ष फल हैं । निःस्वार्थ 
मानव-प्रेम बहुत बड़ी नेतिक शक्ति है| यदि यह शक्ति 
जगतमें न होती तो जगत्‌ दरिद्र होता | इस ग्रेमशक्ति- 
के अभावमें कोई महान्‌ कार्य, कोई समाजसेवा, कोई 
राजनेतिक पराक्रम न बन पड़ता । जगतके प्राय: सभी 
वीरोंमें यद्द उदात प्रेममाव ज्वलन्त रह्दा है और उसीसे 
उनसे बड़े-बड़े कार्य सिद्ध हुए | 


३-मानव-प्रेमका दी साधन और क्रमिक विस्तार 
होनेसे शुमेच्छु भगवत्प्रेमको प्रात्त होता है। मानव- 
सम्बन्धगत प्रेमके अभ्याससे इस दिव्य प्रेमानुभत्रके 


लिये मनुष्य उपयुक्त होता है । सामान्य मनुष्य-जीवनमें 
जिस मनुष्यने कभी किसीसे प्रेम करना नहीं सीखा, 
वह यद्द समझ ही नहीं सकता कि भगवश्मेम क्‍या 
वस्तु है और उसका रास्ता कैसे चलना होता है। 
जिसका चित्त डी शुद्ध नहीं है, जिसने कभी यह 
जाना ही नहीं कि प्रेम क्या होता है वह किसी परतर, 
शुद्धतर और निःस्वार्थ प्रेमी कोई कल्पनातक नहीं 
कर सकता | 


४-हिंदूशाल्रोंसे यह पता लगता है कि परम- 
पुरुष परमेश्रर न केवल जगदीश्वरके रूपमें बल्कि 
मानवरूपमें भी प्रकट होते हैं और उस रूपमें वे 
मानवचित्तको हरण करनेवाले समस्त सौन्दर्यको प्रकट कर 
भक्ति, उपासना और प्रेमको जगाते हैं । खनिर्मित 
प्राणियोंके प्रति उनकी जो विशुद्ध करुणा है उसीसे 
प्ररित द्वोकर वे मनुष्योंकी परिसीमित बुद्विकी पहुँचके 
अंदर आ जाते और अवतारके रूपसे प्रकट होकर 
अपनी परमेश्वरी परा सत्ताका कुछ आभास मानवरूपसे 
करा देते हैं, “कारण अव्यक्तमं जिनका चित्त आसक्त 
है उन्हें बड़ा केश उठाना पड़ता है, क्योंकि देह- 
धारियोंके लिये अव्यक्तको पानेका मार्ग चलना बड़ा 
कठिन है ।! (गीता १२।५ ) प्राचीन ज्ञान-परम्पराके 
अनुसार उस अपरिच्छिन, अरूप, अज्ञात, अज्लेय 
तत्तकी, जिसे निर्गुण ब्रह्म कट्दते हैं, भावना करना 
सामान्य मनुष्यके लिये असम्भव है । जब वह सर्व- 
व्यापक ब्रह्म किसी मानवरूपमें परिच्छिन्न होकर प्रकट 
होता है तभी यहद्द देद्दम्में बद्ध प्राणी उसे समझ 
सकता है । 

७-मनुष्य परमेश्वरको उसके श्रीरामचन्द्र, श्रीकृष्ण 
या बुद्ध किसी भी पावन नामसे पूजनेकी आन्तरिक 


संख्या ११ ] 






विशेष लालसा २खते हैं और इस प्रकार उनकी भक्ति 
कर उस भक्तिमें वह आनन्द ढूँढते हैं जो अनन्तके 
किसी अव्यक्त भावकी भावनासे नहीं मिल सकता । 
जो छोग भक्तिमागंका अनुसरण करते हैं उनके छिये 
यही उपास्य परम गन्तव्य पद है | भक्तिके इस मार्गमें 
भक्त अपने भगवानको ढूँढा करता है। 


६-यह भक्ति या प्रेम क्या है ? देवर्षि नारद इसे 
(परम प्रेमः कद्धते हैं और उसका स्वरूप बतलते 
हैं-'अखिल आचार भगत्रानको अर्पण करना, और 
उनके जरा-से विस्मरणसे परम दुखी होना ।” अब 
आप ही यह प्रन्‍न उठता है कि मानवत्रप्रेससे चित्तको 
हटाकर भगव्प्रेममें क्यों लगाया जाय और फिर इस 
मार्गमं सिद्धि लाभ करके क्‍या मिलना है ! देवर्षि 
बतलाते हैं कि जो कोई इस ग्रेममागंपर चलता और 
परम गन्तब्यकों पा लेता है वह अपने प्रेमास्पदसे एक 
हो जाता है, “वह सिद्ध, अमर और परिवृप्त होता 
है; वह किसी चीजकी इच्छा नहीं करता, कोई शोक 
नहीं करता, किसीसे द्वेष नहीं करता, किसीमें राग 
नहीं करता और अपने किसी स्वार्थके लिये कोई 
प्रयास नहीं करता; वह उस ग्रेममें ही मत्त, स्तब्च और 
आत्माराम दो जाता है ॥ 


७-यह बात ध्यानमें रहे कि जिन भक्तोंकी आज 
हम भक्तिसे पृ सम्पन्न देख पाते हैं उनकी यह स्थिति 
एक ही दिनमें नहीं बनी है | जन्म-जन्मान्तरसे सुदीर्ध 
निरन्तर प्रयासका यह फल है। प्रयास कोई भी व्यर्थ 
नहीं जाता । मगवत्सामीप्य पानेकी प्रत्येक लाल्सा 
समयसे पूरी होती ही हैं | यदि किसीकी इच्छा एक- 
बारगी ही पूरी नहीं होती तो उसे उत्साह नहीं 
छोड़ना चाहिये । 

८-भगवरत्पमेमको अपने अंदर अधिकाधिक जगानेके 
लिये कुछ साधन जरूरी होते हैं जिनके बहुत कुछ कर 


प्रेम-मानव और दिव्य 
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शाप्कनयाा- पहना नसनलमुन्णम 


लेनेके बाद ही भगवदर्शन हो सकते हैं । सबसे पहला 
साधन यही है कि अपने इश्टदेवसे मिलनेकी अत्यन्त 
तीव्र और अदम्य इच्छा होनी चाहिये । मानव-प्रेमसे 
आरम्भमें भगवत्पेमके सम्बन्ध किसी कदर कल्पना 
करनेमें कुछ मदद मिल जाती है | किसी मनुष्यसे यदि 
कभी हमारा कोई प्रगाढ़तम, पत्रित्रतम और तीत्रतम 
प्रेम रहा हो तो हम उसकी याद करें | अपना परीक्षण 
करें, अपने अंदर यह देखें कि किस प्रकार उस प्रेमके 
प्रकाशमें अन्य सब चीजोंका आकर्षण क्षीण हो जाता 
है | जब हम अपने प्रेमास्पदका मुख देखनेको तरसते 
हैं. तब उसके सामने हमारी विद्या-बुद्धि, धन-सम्पत्ति, 
नाम-यश सब कुछ फीका पड़ जाता है। भ्रेमास्पदके 
दर्शनमात्रके प्रभावसे हमारे मनका सारा रुख अकस्मात्‌ 
बदल जाता है | उस प्रेमास्पदके प्रेमकी खानके सामने 
सारी धन-सम्पत्ति या विद्या-बुद्धि और ग्रन्थसाहित्य 


कोई चीज ही नहीं रह जाते। इस प्रकारका अनन्य प्रेम 
प्राप्त होनेपर ही, कद्ते हैं कि, मगवज्ज्ञान और आत्म- 
साक्षात्कार होनेकी अवस्था आती है | 

९-प्रेमके इस साधन-मार्गमे साधकके लिये जिन 
बातोंको जानना और करना जरूरी है उनमेंसे कुछ 
बातें ये हैं--शुद्ध आहार, झुद्ध विचार और भगवान्‌का 
सतत स्मरण। हमें अपने मन, वाणी और कममें सदा शुद्ध 
रहनेका प्रय्ञ करते रहना ट्टोगा, तब हमें उस पात्रनका 
सामीप्य पानेका सौभाग्य प्राप्त होगा | अत: आध्यात्मिक 
उन्नतिका यह एक अपरिहार्य साधन है कि हमें सदा 
ही तामस और अशुद्ध आहारसे बचना चाहिये । अपने 
अमते हुए चित्तकों स्थिर करमे और उसमें पत्रित्र और 
उदार विचारोंको भरनेका सतत प्रयत्ञ करना होगा। 
इसी प्रकार दमें अशुभके सत्र मार्गोसे हटना ओर 
सासारिक भोगोंकी सारी इच्छाओंका त्याग करना पड़ेगा । 


१०-इसके बाद हमारा यह प्रयज्ञ होगा कि हम 
अपने मानव-भाइयोंसे प्रेम करें और यथाशक्ति उनकी 
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कल्योण 


[ भाग १७ 
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सेवा करें | ऐसा करनेसे हमारे अंदर जो अलगावका 
भाव और जहंभाव है वह छूट जायगा और हम अपने 
आपको भमगवद्मेमके उपयुक्त पात्र बना सकेंगे। 
११-मगवरत्प्रेमको अपने हृदयमें प्रतिष्ठित करनेमें 
एक और परम लाभ है। द्वम छोगोंके अंदर अनेक 
दुईत्तियाँ हैं---काम, क्रोध, छोम, भय, सन्न आदि, इन्हें 
जीतनेका हम जीवनभर प्रयास करते रहते हैं, पर 
इन्हें जीतना प्राय: नहीं बनता | मनको पगद्वा तोड़कर 
निकल भागने और किसी मोहमें जा गिरनेमें बहुत देर 
नहीं लगती | ऐसे अवसरपर हमें निराश होकर यही 
सोचना पड़ता है कि जीवनकी इन बुराइयोंसे बचनेका 
कोई उपाय नहीं है | पर जिन लोगोंको भगत्म्रम प्राप्त 
हो गया है और उसी प्रेममें जो अपने आपको प्रतिष्ठित 
किये हुए हैं, कद्दते हैं कि, उनके अंदर कोई भी मानवी 
दुर्बछता नहीं रद्द जाती । वे छोम या कामके वशीभूत 
. नहीं होते | उनका व्यश्िखिरूप भगवत्खरूपमें निमन्नित 
दोनेके कारण उन्हें किसी सांसारिक भोगकी कोई इच्छा 
ही नहीं दोती | जलाठुद्दीन रूमी कह गये हैं कि, 


'भगवत्प्रेम वह हकीम है जो हमारी सारी मानसिक और 
नैतिक बीमारियोंको दूर कर देता है ।! 

१२-यह सब केसे हो सकता है ? जीवको जो स्फति 
मिलती है वह दूसरे जीवसे द्वी मिला करती है, और 
किसी चीजसे नहीं | इसीलिये किसी ज्ञानी तक्तदर्शी 
गुरुकी आवश्यकता होती है | खामी विवेकानन्द कहते 
हैं, प्रत्येक जीव सिद्ध होनेके लिये ही उत्पन हुआ दे 
और उसे, अन्तमें, सिद्धि प्राप्त होगी | हम आज जो 
कुछ हैं, यद्द अपने पूर्वकर्मों और विचारोंके फल हैं; और 
आज हम जो कुछ विचारेंगे, जो कुछ करेंगे वही हम 
आगे होंगे । परन्तु यद्द जो अपना भवत्रितव्य निर्माण 
करनेका क्रम है, इसमें यह बात नहीं है कि हम 
बाहरसे कोई मदद नहीं ले सकते; बल्कि बहुतोंका तो 
ऐसी मददके बिना काम ही नहीं चछ सकता । जब 
ऐसी मदद मिलती है तब जीवके अंदर जो छिपी हुई 
महती शक्तियाँ और भत्रितव्यताएँ हैं वे जाग उठती हैं, 
जीवन आत्ममुखी हो उठता है, उसका संबद्धन होता 
है और अन्तमें मनुष्य पावन और संसिद्ध होता हैं | 
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निमेल, ज्योतित रह पाऊँ। 


मालिक ! बल देना इस कर्षणमें न नीचता अपनाऊँ। 
पामर प्रतिद्वन्द्वीके प्रति मैं स्वयं न पामर बन जाऊँ॥ 
याद रहे--बे सब नट भर दे, निश्चित अभिनय भर करते | 
डुआी घन-लोलुपता, छल-छन्‍्दोंमें यदि वे रत रहते ॥ 
तो न दोष दूँगा में उनको, क्‍यों उनपर में खिधलाऊँ। 
तेरी इच्छासे द्वी जब वे इन कार्योंम रत रद्दते ! 
पर मेरा अमिनय दै-ऊपर द्वी ऊपर उठता जाऊँ। 
दुनियाँमें में रहें किन्तु जल बीच कमल दोता जाऊँ॥ 
इसीलिये मालिक ! बल देना, इस निकृष्ता अभिनयमें। 
निविड़ कालिमामे भी धुबवत निर्मल, ज्योतित रद्द पाऊँ॥ 


“-जबालक्ृष्ण बलदुवा 


खभाव नहीं बदलता 
( छेखक-पूज्यपाद स्वामीजी श्रीमोलेबाबराजी महाराज ) 


कृष्णाय वाद्ुदेवाय गोविन्दाय नमो नमः | 
सश्विदानन्दरूपाय निष्कलाय नमो नमः ॥ 


गीता वक्ता क्ृष्णणी, गीता ओता पार्थ । 
गीता कतो वब्यासजी, दिखलाया परमार्थ ॥ 
दिखकाया परमार्थ, सत््व समझाया झीना : 
भक्तिसार्ग दुःसाध्य, साध्य सीधा कर दीना ॥ 
भोछा ! भज श्रीकृष्ण, भजा उनको सो जीता । 
कृष्ण तजे मर जाय, यही उपदेशत गीता ॥ 


एक बार एक मुमुक्षने एक संतसे निम्नलिखित 
प्रक्ष किये-- 

(१ ) भगवन ! गीताके १८वें अध्यायके ज्टोक 
५५, ६० और ६४में भगवानने अजुनके हृदयमें पेसा 
भाव क्यों भरा कि युद्धसे विमुख द्वोंनेपर प्रकृति 
तुम्हारा पिंड नहीं छोड़ेगी । 

(२ ) उपयुक्त भाव भरनेसे क्‍या मलुष्यकोी 
अपने व्यक्तित्वसे आस्था न उठ जायगी ! 

(३ ) आस्था उठ जानेपर क्या मनुष्य सत्काये 
आदिके करनेमें उत्सादरद्दित नहीं हो जायगा !? 

(४ ) १८व अध्यायके ८७वें ज्छोकमें भगवानने 
तपश्चयारद्धित व्यक्तिको आत्मविषयक शानोपदेश 
करनेसे मने क्‍यों किया 

(५) क्या ६१वें स्छोकमें उपदिष्ट 'यन्त्रारूढानि 
मायया” अभक्तोंके विषयमें ग्राह्म नहीं दे ? यदि नहों 
तो क्‍यों ? और यदि दे तो वे बेचारे उपदेशसे 
चश्चित फयों रकखे जायें? न्‍्यायसे तो ज्लानके 
अभावमे द्रिद्र होंनेके कारण वे ही विशेष 
अधिकारी दे। 

(६ ) कया ऐसा करनेपर भी समदर्शिताकी 
रक्षा हो सकती दे ? मद्दाराज ! में बेढंगा हूं, क्षमा 
चाहता हूँ । 

ह 


संत पढ़े -लिखे तो कुछ थोड़े द्दी थे परन्तु 
बहुत दिनोतक संत-मद्दात्माओंकी जूतियाँ उठाते 
रहे थे; उनकी जूतियाँ उठानेके प्रतापसे दुनियाभर- 
के भोगोंको वे पैरकी जूती समझते थे, सोम्य प्रकृतिके 
गम्भीर खमाववाले युक्तिकुशछरू थे; फिर भी 
मिजाज़में कुछ-कुछ मसखरापन-ईँसोड़पन था। 
अतः मनमें इँसकर वे इस प्रकार उत्तर देने लगे-- 


संत-भाई ! भगवानने यह भाव तो नहीं भय 
दै कि तू युद्धसे विमुख होगा तो प्रकृति तेरा पिंड 
नहीं छोड़ेगी । यद्द कद्दा है कि तू जो युद्धले बिमुख 
दोना चाहता है, तेर प्रकति श्रता और धीरतासे 
सम्पन्न दे इसलिये तुझे ऐसा करन न देगी। 
तुझसे अवश्य युद्ध करायेगी। भाव यह कि 
अपनी क्षात्रप्रकतिके कारण तू युद्धसे विमुख दो 
नहीं सकता। यद्द भगवानका कथन सोलद्दों आने 
सत्य है क्योंकि किसीका खभाव बदलता नहीं दै, 
अजुन प्रथम तो देवक्षत्रिय इन्द्रके अंश थे, जन्मसे 
भी क्षत्रिय थे, बाटकपनसे ही युद्ध करना सीखे थे, 
बड़े-बड़ शुरवीरोंक! हरा भी चुके थे ओर अपने युद्ध- 
से मद्दादेवजीको प्रसन्न करके उनसे गाण्डीव धनुष 
भी प्राप्त कर चुके थे। भल्ता | ऐसा श्रवार क्षत्रिय 
युद्धस केस मुँह मोड़ सकता दे ? जब थोड़े फालका 
पड़ा हुआ खभाव ही छूटना कठिन होता दे तब 
परम्परासे प्राप्त खभाव न छूटे तो इसमें आश्चर्य दी 
क्या दे? अच्छा, भाई | बता तू क्या काम करता दे? 


मुसक्ष-महाराज ! में सर्जन हूँ, चीराफाड़ीका 
काम करता हूँ | साथ द्वी अच्छा फिजीशियन भी 
हूँ । दवाओंका भी अच्छा शान दे । 


संत-( प्रसन्न होकर ) भाई ! तभी तू दयालु 
स्वभावका दै, गीताका रद्वस्य पूछकर सबको ढंगमें 
लाना चाहता दै ओर आप बेढंगा बनता दे। यदद 


हो ्न्थ 


१७०३० 
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काम 


तेरा ढंग अच्छा दै, मुझे भी पसंद है ! अच्छा ! यदि 
कटी सजनोंकी परीक्षा ली जाय तो कया तू यहाँ 
अपने हाथकी सफाई दिखाना न चाहेगा? यदि 
कहीं दस-पाँच सर्जन एकत्र हों, वहाँ कोई ऐसा 
मरीज आधे कि जिसके पेट चीरनेकी जरूरत दो, 
सब स्जनोकी सम्मति दो कि बिना पेट चीरे मरीज- 
को आराम नहीं द्वो सकता और तुझे यद्द युक्ति 
मालूम दो कि बिना पेट चौरे ही आराम 
हो जायगा; तो क्‍या तू वहाँ चुप बेठा रहेगा ? 
कया किसीको बेढंगा चीरा देते देखकर तू उसे 
रोकेगा नहीं ! जहाँ कहीं सुनतादे कि कोई असा- 
घारण रोगी ( €रप2४०0)॥787ए7 ९०५९ ) डे, कया 
वहां दौड़कर नहीं जाता ? 


मुसुक्ष-हाँ महाराज ! कई बार पर्यक्षा दी दै। 
सर्टीफिकट भो मिले है ! कई ऐसे केस आये हैं 
जिनको बिना चीर-फाड्ूके मेंने अच्छे कर दिये हैं। 
किसी कम्पाउंडरसे किसोका ऑपरेशन करवाता 
हैं, तो सामने खड़ा रहता हैँ | जहाँ कहीं सुनता हैं 
कि किसी सर्जनकों कामयावी नहीं हुई, वहाँ 
अवश्य जाता हूँ; और तो क्या कहूँ मद्वाराज ! 
स्वप्में भी चीर-फाड़ द्वी करता रहता हैँ । 


संत--भाई | जब तू अपने बहुत थोड़े दिनके 
स्वभावमें ऐसा मग्न रहता है कि स्वप्तमें भी तुझे वद्दी 
दीखता दे, फिर भला अजुन अपना स्वभाव केसे 
छोड़ सकते थे ? युद्ध भी धर्मयुद्ध था, अधमंयुद्ध तो 
था नहीं कि उसे छोड़ देते | भाई ! कोई भी अपना 
स्वभाव नहीं छोड़ता । ताकिक आकाशकी उत्पत्ति 
कभी सिद्ध नहीं दोने देगा, बैशेषिक परिणामवाद 
ही सिद्ध करेगा; मीर्मांसक कमेको ही ईश्वर मानेगा, 
कालवादी कालको दी महेइबर कहेगा, योगी पुरुष- 
विशेषकों इश्वर कहेगा, सांख्यवादी प्रधानको 
ही कर्ता मानेगा, शुन्यवादी शुन्य दी बतावेगा ओर 
अह्यवादीको तो स्वप्तमं भी भेद दिखायी न देगा ! 
व्याकरणका पण्डित अशुद्ध दाब्द सुनकर बोले बिता 


कल्याण 


[ भाग १५ 


नहीं रहेगा, गानेवाला ताल भंग नहीं दोने देगा ! 


घोड़ा कैसा द्वी नटखट दो, घुड़सवार उसपर सवार 
दो दी ज्ञायगा, कवि किसी कविताकों देखेगा तो 
तुरंत उसमें अलझ्ञारका ही ग्रुण-दोष ढूँढने लगेगा । 
सारांश यद्द कि जिसका जो स्वभाव दै, वदद उसको 
नहीं छोड़ता । नाचनेवालीका पैर बिना नाले नहीं 
रद सकता; बजानेवालीका द्वाथ बिना दिले नहीं 
रद्द सकता और गानेवालीका गछा बिना गाये नहों 
रह सकता | और तो क्या; चोर भी बिना चोरी किये 
नहीं रद सकता । इसीसे कद्ावत है कि चोर चोरीस 
जाय तो क्या देरा-फेरैसे भी जाय ! ऐसे चोरका 
एक सच्चा वृत्तान्त याद आया, उसे सुनाता हैँ, 
यद्द तुझे स्वभावके समझनेमें मदद देगा । 

एक बार मैंने खुना कि 'झूसीमें एक साधु पेसा 
तितिश्षु और क्षमाशील दे कि चाहे उसे कोई 
कितना दी छेंड़े, घुरा-मछा कद्दे, मारे-पीटे, वह 
श्षुब्ध द्वोता द्वी नद्ीीं।' मुझे पेल साधुआंके देखनेका 
उन दिनों बड़ा ही शोक था । भें उसके पास गया। 
मैंने देखा कि जैसा सुना था, वद्द वैसा ही; बरं उससे 
भी अधिक तितिक्षु दे । मैने उससे ऐसी तितिक्षा 
किस प्रकार प्राप्त हुईं, यद्ध पूछा तो वह कद्दने लगा- 

तितिक्षु साइ--भाई ! मेरी कद्दानी अपूर्य दे, 
आप छुनकर आख्र्य करेगे। झुनिये, में मीना जाति- 
का हूँ, मीनोंका पेश्ा चोरी है, यह आपने झुना 
ही होगा । अपने कुलके अज्ुसार मैंने भी चोरोका 
उद्यम सीखा | सीखा कया मेरे वापने मुझे वही 
काम सिखाया। रूगभग चोौदद-पंद्रह वर्षकी उम्रमें 
में अपने कार्य निषुण हो गया | एक दिन मेरा बाप 
मेरी परीक्षा लेनेके लिये मुझे अपने साथ लिया ले 
गया । चंबल नदीके किनारेपर जाकर मेरे बापने 
एक खरगोश मारा और उसे मेरे पास रखकर वह 
किसी कार्यले कहीं चला गया; उसके जाते ही में 
उस खसरगोशका दिल निकाल कर खा गया; बापने 
ल्लैटकर देखा तो मात्दूम हुआ कि खरगोदाका दिल 
गायब दे | कद्ने रगा “इसका दिल कहाँ गया !' मैने 


संख्या ११ ] 


खभाव नहीं बदलता 


१०३१ 
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कहा “अजी! इसमें दिल था द्वो कद्दां, जो कोई ले जाता !! 


थाप बोला “अबे ! मुझ पचास वर्षके बृढ़ेको सिखाता 
है कि दिल था दी नहीं, कोई बिना दिलके नहीं 
होता ।! मैंने सूखे-से मुँहले कद्दा 'बापू ! इसके दिल 
दोता तो यद्द पकड़ा ही क्‍यों जाता! ओर मरता ही 
कैसे ? इसके दिल नहीं था, तभी तो आपके फन्‍्देमें 
फँस गया ! दिलवाले किसीकी दमपञ्मीम नहीं 
आते ! इसके दिरू था ही नहीं ।' बाप भोतरसे 
प्रसन्न दो ऊपरसे झुमलाकर बोला “अरे ! मानता 
दी नहीं दे सुर्गीकी एक ही टाँग कहे जाता दे ? दिल 
सबके होता है । द्वाँ | किसीका दिल कमजोर दोता 
है, तो किसीका बलवान, कमजोर दिलवाले मजबूत 
दिलवालोंके पंजेमें फँस जाते हैं ! अच्छा | करू 
देखूँगा, तेरा दिल कितना मजबूत दे ।' यह कहकर 
बाप मुझे एक मकानपर ले गया और पडा लगानेको 
कहा । थोड़ी देरमें मैंने दीवारमें छेद कर लिया। 
बापने मुझे भीतर घुसा दिया और खुद बाहर खड़ा 
रहा, जब में भीतर घुस गया तो मेरा बाप “चोर- 
चोर' चिल्लाने लगा, घरवाले जाग गये और उन्होंने 
मुझे पकड़ लिया । मेरा बाप इतनी कारंवाई करके 
चस्पत हो गया, मुझे घरवालोने खूब पीटा और 
सारे गाँवको इकट्ठा कर लिया; पुलिस भी आ गयी। 
पुलिसने मुझे एक पेड़में उल्टा डाँग दिया और 
खूब मारा । पुलिस पूछती रद्दी कि बता तेरे साथ 
कोई दूसरा था या नहीं ! में तो पदलेसे पक्का था ही, 
कितनी ही मार खानेपर मैंने न बताया पर न 
बताया । पुलिस पूछ-पाछकर हार गयी ! दोपहरको 
मेरा बाप पहुँचा । पुलिस मेरे वापको जानती ही 
थी, कददने लगी 'इस चोरसे पूछो कि इसके साथ 
कोई था या नहों ?' मेरा बाप मुझे एकान्तमें ले गया 
और उसने मुझसे भाग जानेको कद्दा | मैं भाग आया । 
पीछेले मेरा बाप पुलिसको सब कचन्चा-चिट्ठा कहकर 
चला आया। पुलिस दमलोगोंसे मिली रद्दती थी! सारा 
वृस्तान्‍्त सुनकर चुप दो गयी और गाँववालोकों 
समझा-चुझाकर मामला रफा-दफा कर दिया | 


नकल लीजी अली अतीय >ं जलन लटक + ५८५०-3० ५०५७ "०5 सनी कर चल 93-3८ #०-3.“ 





बन नल >लिनीीनन मीन नमन ++- 


इसके बाद मैंने अपने कार्यमें निपुण होकर 
बहुत-सी चोरियों की और डाके भी मारे। कुछ दिनोके 
लिये मद्दाराजा दहोलकरने मुझे रक्षक भी वना लिया 
था; फिर भी कभी-कभी छोभमें आकर मैं चोरी-डाकेमें 
चला दही ज्ञाता था | एक दिन शामको चोरी करनेके 
विचारसे एक आममें गया; व्दों एक पण्डितजी 
गीताकी कथ। कह रहे थे; में भी सुनने बैठ गया । 
पण्डितर्जीन पहले तितिक्षा और थेयंकी मदिमा 
कही और फिर बे कहने लंगे-- 

पण्डितजी-श्रोताओ ! तितिक्षा ओर घेरय॑ ऐसी 
वस्तुपँ हैं कि मनुष्यकों शीक्ष हो कल्याणपथपर 
आरूढ़ कर देती हैं परन्तु ये दी यदि चोर-डाकुओं 
आदिसे दो तो उनको अधोगति प्राप्त कराती हैं। 
लोक-परलोक दोनोंसे भ्रष्ट कर देती हैं। संसारमे 
कोई वस्तु घुरी नहीं दे । हमारे दुरुपयोगसे अच्छी 
चस्तु भी लछाभके बदले हमको द्वानि ही पहुँचाती दे, 
अख्य-शख्त्र हमारी रक्षा करते हैं ओर थे ही हमको 
दिंसक और पापी भी बनाते दें । थेयं और तितिक्षा 
यदि साथधुमें दो तो इस छोकमें उसकी कीति के कारण 
दोते है, खुखकी प्राप्ति कराते हैं ओर अन्तमें आनन्द- 
खरूप परमात्मास मिला देत हैँ। चोरके लिये थे दी 
डु्खके देतु दवोते हैं, यद्दाँ अपकीति कराते हैं, दण्ड 
दिलवाते डे, यहाँतक कि; कभी-कभी फॉाँसी भी 
दिलवाते हैं। परघनसे चोर अमीर तो द्वोता नहीं, 
घन जैसा आता दै, वेसा ही चला जाता है। अप्नि, 
राजा आदि जला या छीन लेते है, चोरी करनेवाला 
अन्तरमें मरकर यमराजके यहाँ भयानक नरकोंमें 
नाना प्रकारके कष्ट भोगता दै ! 


भाई ! इस प्रकार पण्डितजीने चोरीके अनिष्ट 
फल अनेकों प्रकारसे बतलाये; उनकी बातें छुनकर 
मेरा मजबूत दिल भी उस समय काँप गया। उसी 
समय मैने चोरी न करनेका निश्चय किया और 
पण्डितजीके पेरों पड़कर उनसे अपना सारा 
बृत्तान्त छुनाया और कस्याणका भाग पूछा। 
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पण्डितजी पसक्न होकर कहने ऊंगे--'भाई ! तेरा 
कोई पूर्वेपुण्य उदय द्वो आया दहै। माखनचोर 
भगवानको तुझपर दया दो गयी दे, तू उन्हीं भगवान- 
का ध्यान किया कर, चोरीका खभाव तेरा जल्‍दी नहीं 
जायगा, आजसे तू संत-मद्ात्माओंके गुणोंकी 
चोरी किया कर, किसीका धन कभी मत चुराना | 
ऐसा करनेसे तू बहुत द्वी शीघ्र मोहन माखनयोरका 
प्यारा-दुलारा दो जायगा । तितिक्षु तो सू 
पदलेसे दे दी !! 

खसंतजी ! उसी दिनसे में यहाँ आ गया। 
यहाँ भगवानका ध्यान किया करता हूँ। बस, सदा 
उनके रूपमाधुरयंकी चोरी किया करता हैँ, और 
संत-महात्माओंके गुणोंकों भी चुराया करता हूँ, 
अब मुझे वहुत दी शान्ति है और दूर-दूरतक मेरी 
प्रसिद्धि भी दो गयी दे । इस प्रकार अब भी चोरी- 
की लत नहीं छूटी है ! सिफे चोरीके पदार्थ बदल 
गये हैं । 


पहलेके खवभावकी इतनी बात अब भी दै । जब 
कभी उमंग आती दै तो साधुओंके कमण्डलु रातको 
जाकर एक दूसरेके सिरहाने रख आता हूँ। वे 
सखबेरे दूँढते फिरते हैँ और अपना-अपना पद्चान 
कर. ले जाते हैं । हाँ, साधु-महात्माओंकी कृपा 
हुई तो यद्द लत भी जाती रहेगी और फिर तो 
माख्ननचोरकी द्वी पूरी चोरी किया करूँगा। 


मुम॒क्षु डाक्टर ! अब तो तू समझ गया होगा 
कि खभाव प्रबल दे ओर कठिनाईसे छूटता है । 
इसीसे सिद्ध है कि अजुन अपने क्षात्र खमाववश 
युद्धसे किसी प्रकार न रुकता । यद्दी बात भगवान्‌ 
कदते हैं । आर तो क्या कहूँ, मुझे भी इँसोड्पनका 
ऐसा स्वभाव पड़ गया है कि बहुत ही प्रयल करता 
हूँ परन्तु छूटता द्वी नद्ीं। यदाँतक कृत्रिम खभाव- 
का वर्णन किया । यह खभाव तो प्रयत्न करनेसे 
यानी सत्खकहू और सत-शाख्यके अभ्याससे कुछ 
कालमें छूट भी जा सकता दे परन्तु असली सखभाष 


तो कभी बदल दी नहीं सकता; उसका आगे 
वर्णन करूँगा । यदाँतक तेरे पहले प्रश्चका उत्तर 
हुआ, अब दूसरे ओर तीसरेका उत्तर खुन-- 


कृत्रिम खभावका नाम ही “यक्तित्व' है। जब 
खभाव बदलता द्वी नहीं तो उसमेंसे आस्था किस 
प्रकार उठ सकती द्ै ? परन्तु यदि व्यक्तित्वमेंसे 
आस्था उठ भी जाय तो द्वानि ही क्या है। असलमें 
इस व्यक्तित्वमें आस्था उठ जाना ही तो परमपुरुषार्थ 
है। इस व्यक्तित्वने ही तो ईश्वरमेंसे आस्था उठा 
दी है, यही सत्कारयमें उत्साद्द नहीं होने देती |इसीने 
सबको सक्ूचित कर रक्‍खा दै। इसीने पूर्णको 
अपूर्ण और ठोसको पोला बना दिया दे । सारांश 
यह कि सारे अनर्थोका कारण यह “व्यक्तित्व” दी 
दै, इसीकी निव्तत्तिके लिये समस्त शास्त्रोंकी प्रवृत्ति दै; 
व्यक्तित्वसे ही अज्जुनको मोह हुआ था, उसीकी निवृत्ति- 
के लिये गीताका उपदेश है, गीताके प्रारम्भका अन्य 
कोई प्रयोजन नहीं है । गीता व्यक्तित्वकों मिटाती 
है और पूर्ण बनाती दै। ज्यॉद्दीज्यों तू गीताका 
अर्थ समझता जायगा, तेरा व्यक्तित्व भी धीरे-धीरे 
दूर दोने छगेगा। ज्यो-ज्यो व्यक्तित्व कम होगा; 
त्यो-द्वी-त्यों पुरुषार्थ करनेमें तेरा उत्साह अधिक 
बढ़ने लगेगा, ओर एक दिन परमपुरुषार्थकी 
सिद्धि द्वोंनेले तू सर्वत्र पूर्ण उत्सादखरूप दो 
ज्ञायगा । 

अन्तके तेरे तीनों प्रश्ष पेसे द्वी हँ--जैसे कोई 
कह्टे कि प्रथम कक्षाका विद्यार्थी विद्या बहुत दी 
पिछड़ा हुआ है इसलिये उसको दसचों कक्षा 
भरती कर लेना चादिये, अथवा अंधा मलुष्य रूप-घन- 
का पूरा द्रिद्री दे इसलिये उसको अनेक भाँतिके 
श्टंगार कर दिखाना चाहिये, या बदिरा आदमी 
तो गायन-धनमें सबसे अधिक कंगाल है इसलिये 
उसको ताल; स्वर और  समसहित छः 
राग और छत्तीस रागिनियाँ खुनानो यादिये और 
गूँगा वाणी-घनमें सबसे निर्धन है इसलिये बेद-पेदाह 
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पढ़नेका वद्द प्रथम अधिकारी दे । जैसे ये सब 
मनोरथ मिष्फल हैं बेसे दी अनधिकारीको 
गीताका उपदेश भी निरथ्थक है। भाई ! शरमा मत; 
ये तेरे प्रश्न दयाके कारण हैं। तू सबका द्वित चादता 
है इसलिये तूने ये प्रइन किये हैं। परन्तु कोई कितना 
ही दयालु ओर द्ितेषी क्‍यों न दो; अनधिकारीका 
द्वित नहीं कर सकता । यद्द अटल नियम है। अधि- 
कार्रका ही हित हो सकता दै। अधिकारी धीरे-धीरे 
बना जाता दे ओर बनाया भी जाता दे। भगवान्‌ 
सर्वदाक्तिमान हैं, एक-न-एक दिन सबको गीता 
पढ़ा दंगे ओर अधिकारी भी बना देंगे । हमें, तुम्हें 
इसकी चिन्ता करनेकी जरूरत नहाँ दे । हमें तो 
स्वयं अधिकारी बननेकी आवश्यकता दे । खरय 
अधिकारी बनकर द्वी हम दूसरोंको अधिकारी बना 
सकते हैं अथवा हमको देखकर वे स्वयं ही अधिकारी 
बन जायेंगे; फ्योकि खरबूजेको देखकर खरबूज़ा रंग 
बदलता ही दे । अधिकारीको ही अधिकारकी पघस्तु 
देना समदर्शीपना द्वै, अनधिकारीके सामने वस्तु 
फेंक देनेमें समद्शिता नहों है। ऐसा करनेसे तो 
बस्तु भी व्यर्थ जाती है; दाताकी भी अपकीति द्वोती 
है और लेनेवालेका भी द्वितके बदले अद्दित ही दोता 
डै। भाई ! दूसरोकी चिन्ता मत कर, यदि तुझे गीता- 
का तत्त्व जानकर परमानन्द प्राप्त करनेकी इच्छा दे 
तो स्वयं पदले तप कर | कायिक: वाचिक ओर 
मानसिक तीन प्रकारके तप भगवानने १७ थे अध्यायमें 
बतलाये द्वी है। भगवानका भक्त दो और मायाकी मक्ति 
छोड़ दे । गीता पढ़ने-छुननेमें पूर्ण उत्साही डो और 
देद्दकी आस्था छोड़कर भगवानमें पू्णे आस्था कर। 
देसा करनेसे तेया कृत्रिम स्वभाव धीरे-धीरे मिटता 
जायगा और अन्तमें तू सश्चिदानन्दस्वरूप दो 
ज्ञायगा | सशच्चिदानन्द द्वी तेरा स्वभाव है, वही तेरा 
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स्वरूप दै, वद्दी मेरा स्वरूप दे ओर यही सबका 


स्वरूप है। अपने स्वरूपको न जानना दी कृत्रिम 
सखभाव दे । अपने सशथ्चिदानन्द्सरूपको न जाननेसे 
ही तू सत््व, रज और तमको अपना खभाव मानने 
लगा दै। सत्त्य, रज, तमको ही नहीं किन्तु सरव, रज, 
तमके बने हुए मनकों अपना खमाव समझने लगा 
है। हइसीसे अव्यक्तसे व्यक्ति बनकर व्यक्तित्थके 
पीछे पागल द्वो रद्दा दे । यद्दांतक रच-पच गया है 
कि उसको स्वभावके बदले खरूप दी मानने लगा 
है। इसीसे दुखी है। तू सत्खरूप है इसीलिये सदा 
अपना होना” चाहता दे, तू चित्‌ है इसीलिये 
सब कुछ “जानना” चाहता दे और तू आनन्वस्थरूप 
है इसीलिये सबंदा “सुखी” रहना चाहता है | इससे 
सिद्ध होता है कि स्वभाव कभी बदलता नहीं 
है; क्‍योंकि अज्ञानमें भी तू अपना स्वरूप भूला 
नहीं है । अज्ञानकों त्याग दे और साक्षात्‌ 
सशच्िदानन्दस्वरूप हो जा, यही अन्तिम उपदेश दे 
और यही परम सिद्धान्त है। यद्द कुण्डलिया 
मत भूल- 
कुं०-सब्चित्‌ सुख है रूप निज, सत, रज, तम अज्ञान । 
ये दोनों मिक मन बना, किये सभी हैरान ॥ 
किये सभी हैरान, सिंधुका दिंदु बनाया। 
किया ठोसको पोछ, योनि नाना भटकाया ॥ 
भोछा ! तज अज्ञान, हेय यह ही है भय दुख। 
भज भगवत दिन रैन) नित्य शाश्वत सबश्चित्‌ सुख ॥ 


मुसुक्ष॒ सजेन उस संतके वचनोंको मानकर 
गीताका मनन करने लगा ओर धीरे-धीरे मनका 
मल धोकर अन्तमे परम खुखी दो गया। योलो अजुन 
और अजुनके सस्त्रा कृष्णमगवान्‌ और गीताके 


कर्ता व्यासमगवानकी अजय ! 


वनस्पति धीसे हानि 


( लेखक--भीजयदयालजी गोयन्दका ) 


आजकल जो वेजिटेबल ( वनस्पति ) घीका 
प्रचार उत्तरोत्तर बढ़ रद्मा है, यद्द इमारे देशके लिये 
बड़ा ही घातक है। इससे खास्थ्य और धर्मकी बड़ी 
हानि हो रद्दी है । असलमें यह धी है द्वी नहीं। यह्द 
तो जमाया हुआ तेल है । यद्द मूँगफली, नारियल तथा 
बिनौले आदिके तेलोंसे एवं मछलीके तेलसे तैयार द्ोता है । 
इसके बनानेमें निकल धातु तथा हाइड्रोजन गैस काममें 
लिया जाता है। वह चीजें अपवित्र तो हैं दी, 
खास्थ्यके लिये भी मद्दान्‌ द्वानिकर हैं। निकेलमें एक 
प्रकारका विष द्वोता है। इनसे तेल जम जाता है। 
उसकी गन्ध नष्ट हो जाती है और सफेद रंग बन 
जाता है । 


इस विषयमें बंगालके प्रसिद्ध रासायनिक तथा 
'खादी-प्रतिष्ठान'के सन्बचालक सोदपुरनिवासी श्रीसतीश- 
बाबूसे गीताप्रेसके मनन्‍्त्री श्रीघनश्यामदास जाछान तथा 
मैनेजर श्रीबजरज्ललाक चाँदगोठिया मिले थे | उन्होंने 
यही कह्दा कि यहद्द वेजिटेबल घी सभी प्रकारके तेल या 
चर्बी आदिसे बन सकता है और निकेल डाल देनेके 
कारण इसके बननेपर इसकी परीक्षा करनेके लिये 
कोई ऐसा यन्त्र नद्वीं है जिससे यद्द पता चल सके 
कि यद्द मूँगफलीके तेलसे बनाया गया है या मछलीके 
तेल्से । जिस समय जो तेल सस्ता होता है उसीसे 
यह बनाया जा सकता दै। इस समय बंगाल आदियें 
मूँगएलीक्य तथा मछलीका तेल अन्य सब तेलोंसे सस्ते 
हैं, इसलिये इस समय यह मूँगफली तथा मछलीके 
तेल्से बनाया जाता है । 


वेजिटेबल घी बनानेवाले कई भाई यहद्द गारंटी भी 
देते हैं कि यह मूँगफलीके तेलसे बना है किन्तु उस 
गारंटीका कोई मूल्य नहीं; क्योंकि इस घीके बनने- 
पर इसकी कोई परीक्षा नहीं कर सकता कि यह 
किससे बना है। रही विश्वासकी बात, सो विश्वास 
इसलिये नहीं किया जा सकता कि जिस समय 
मूँगफलीके तेलकी अपेक्षा मछलीका तेल सस्ता मिलता 
होगा उस समयवे मूँगफलीके तेठसे ही यह चीज बनायें 
यह बात नहीं समझ्षमें आती | क्योंकि मनुष्य लोभके 
वशमें होकर कौन-सा पाप नहीं कर सकता £ 


मछलीका तेल मद्दान्‌ अपवित्र तो है ही, इसके 
अलावा, इसमें निरपराध मछलियोंकी हिंसा भी होती 
है | और फिर इसे बनानेके लिये इसमें जो निकछ घातु- 
का प्रयोग किया जाता है, उससे धर्मकी द्वानिके 
साथ-साथ खास्थ्यकी हानि भी होती है । देशके 
पशुओंकी द्वानि भी होती है क्योंकि इसके सामने 
गाय-मैंसका घी मूल्यमें नहीं टिक सकता । असली घीकी 
बिक्री हुए बिना किसान लोग गाय-मैंस नहीं पाल 
सकेंगे । गायोंके बिना बैल नहीं मिलेंगे, बेलेंके 
बिना खेती नहीं हो सकेगी और खेतीके बिना प्रजाका 
जीवन बहुत ही कष्टमय और निराशापूर्ण हो जायगा | 
यह बात बहुत लोग अनुभव कर चुके हैं कि वेजि- 
टेबल घीके खानेसे अनेकों बीमारियाँ ह्वोकर मनुष्यकी 
आयुका हवस द्वोता दै । अतः यहद्द वस्तु देश, धर्म, 
खेती, पशु और खास्थ्य सभीके लिये महान्‌ ही 
हानिकारक है | 


संस््या ११ ] 


दशन तो दे जाओ ! 
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बाजारमें असली धीके नामसे जो घी बिकता है, 
उस घीमें भी छोग सस्ता होनेके कारण लोभवश इस- 
का मिश्रण कर देते हैं | धीमें इसका मिश्रण कर देने- 
पर इसका पता छगाना बहुत मुश्किल है | असल-नकलकी 
जाँचके लिये मशीनें भी आयीं किन्तु उनसे भी इसका 
पूरा निर्णय न हो सका | नारियछ और मूँगफली दोनों- 
के तेलोंकी मिलाकर अथवा मछलीका तेल तथा मूँगफली 
या नारियलका तेल मिलाकर वेजिटेबल घी बनाया 
जाय और वह असली घीमें मिला दिया जाय तो 
इन मशीनोंसे उसका कुछ भी पता नह्टीं छुगाया 
जासकता | 

इस वेजिटेबड घीके इतने अधिक चल पड़नेके 
कारण देश, धर्म और खास्थ्यकी रक्षा चाहनेवाले 
भाइयोंको आजकल पवित्र घी मिलना बहुत ही कठिन 
हो गया है। मेरी तो यह राय है कि देश, धर्म और 
सास्थ्यकी रक्षाके लिये, मिले तो शुद्ध घी खाना चाहिये, 
नहीं तो मूँगफछीका तेल खाना चाहिये | वेजिटेबल 
धी करीब २०) रु० मन मिलता है और मूँगफलीका 
तेल करीब १०) मन | वेजिटेबल घी खानेसे ब्यर्थ ही 





अधिक खच्े लगता है और धर्म तथा खास्थ्यकी द्वानि 
होती है, झुद्ध मूँगफलीका तेल खानेसे पैसोंकी बचत 
होती है तथा धर्म तथा खास्थ्यकी भी ह्वानि नहीं होती । 
अत: वेजिटेबलकी अपेक्षा तो शुद्ध मूँगफलीका तेल ही 
खाना अच्छा दे | द्वो सके तो दूध खरीदकर उसमेंसे 
मक्खन, क्रीम या घी निकालकर उसे खाना चाहिये । 
इससे पशु, खेती, देश, धर्म और खास्थ्य इन सबकी 
रक्षा हो सकती है । इस वेजिटेबल घीकों तो 
किसी प्रकारसे भी नहीं खाना चाहिये, चाहे वह 
केवल वेजिटेबल हो अथवा असली घीमें मिला हुआ | 
न इस धीका लोभवश व्यापार ही करना चाहिये। 
बल्कि देश, धर्म, पशु, कंषि और खास्थ्यकी रक्षा 
चाहनेवाले देशसेवक तथा धर्मप्रेमी भाशयोंको तो इस 
घीका प्रचार रोकनेके लिये कानूनकी रक्षा करते हुए 
यथाशक्ति घोर विरोध करना चाहिये। खेदकी बात 
है कि लोभके कारण हमारे व्यवसायी सजन इसके 
व्यापारमें अधिक अग्रसर हैं | उनसे मेरी खास तौरसे 
प्रार्थना है कि वे इसे देश भर धर्मके लिये महान्‌ 
हानिकर समझकर इसको सर्वथा त्याग देनेकी कृपा करें। 


-**€६०६१७३४५०--- 


दशेन तो दे जाओ ! 


बड़ी बाढ़ जीवनमें आई । 


नयनोंसे जल फूड निकरूता, घोर घटा प्रभु ! छाई ॥ 
अबतक बाढ़ वचाये जो वह आश्ा-बाँच बेँघा था- 
सॉँसकि कोमर मणारूपर जो उर-कमझर सधा था- 
भाव-परथिक-अ्रम-दर जो तटपर विटप-विवेक खड़े थे- 
चैय-नगरमें उच्च महू या जो झोपड़े पड़े थे- 
वे खब अब बद चले बाढ़में, बड़ी आपदा आई। 


महाप्रलदतय भीषण रूदरोंमें देता 
मैं हबती और उतराती। 


दै. दिखलाई॥ 
आओ मुझे बचाओ। 


न बचाओ तो एक बार प्रभु ! दर्शन तो दे जाओ॥ 


--प्रकाश चन्द्र वर्मा 


भक्त ओर भगवान्‌ 
( छेखक--स्वामी भ्रीशद्धानन्दजी भारती » 


१-प्रेम 

ज्ञान, भक्ति और कर्म--आत्मसाधनाके ये तीन 
रूप हैं । ये आत्मसिद्धिकी साधनाकी ऊँचाई, चौड़ाई 
ओर लंबाईके समान हैं | ज्ञान सिर है, भक्ति हृदव 
और कर्म ग्राण तथा प्राणक्रिया | भक्ति या प्रेम ज्ञानका 
मुकुट है । उससे जीवनका कठोर मार्ग मृदु-मधुर दो 
जाता है। उससे बोझमें भारीपन नहीं रद्द जाता और 
विपत्तिका काल बड़ी घुगमतासे कट जाता है । 
विपत्तियोंको देखकर प्रेम हँस देता है, उनका सामना 
करता है और खान्तःस्थ सद्दिष्णुताकें बलपर चाहे 
जितनी बड़ी कठिनाइ्योंको उठा लेता दै। सीताजीने 
राजमदलके सुखोंको ठुकरा दिया और जंगलमें अपने 
प्रियतम रामके साथ झोपड़ियोंमें रहनेमें अपना अद्दो- 
भाग्य माना | प्रेम ढ्वी जीवनकी शोभा, जीवनका द्वार्द, 
जीवनका जीवितत्व, खय॑ जीवन दी है। प्रेमहीन 
जीबन रसद्दीन सूखे जंगली पेड़के समान है । ज्ञान- 
दीक्ष प्रेम बह शक्ति है जो जीवनकों बदलकर दिव्य बना 
देती है | प्रेम जब इन्द्रियोंके विषयोंकी ओर झुकता 
और उन्हींमें लग जाता है तब विषयवासनाओंकी द्वी 
नयी-नयी सृष्टि करता और उसका एक बड़ा द्वी 
उल्झा हुआ जार बुनकर उसके अंदर जीवको 
फैसाये रखता है। ये विषय-वासनाएँ मनुष्यको एक 
ऐसे चक्करदार तमाशेके अंदर ले जाती हैं जहाँसे 
बादर निकलनेका रास्ता उसे नहीं मिलता | यह भद्युद्ध प्रेम 
है | प्रेमका बाहरी रूप है । प्रेमका विशुद्ध खरूप तो 
सर्वथा श्रीभगवानमें लगा रहता है | पस्तुत: वही भक्ति है । 

२---विषय-वासनाएँ 

मनुष्यके जीवनमें एक दिन वह भी आता है जब 
उसे संसारके विषयोंकी वासनाएँ व्यर्थ जैंचने लगती 
हैं, उनसे उसकी वद्दी दशा द्वोती दे जो माया-मरीचिका- 


का पीछा करनेवाले मृगकी द्वोती है | जीवनके इस 
कण्टकाकीर्ण पथमें नाना प्रकारकी चिन्ता-ज्वालओंसे 
जलता और आसउुरी वृत्तियोंके भीषण लोमहरषंण काण्डों- 
से घिरता हुआ मनुष्य शान्ति पानेकी आशा करता 
है, चिरजीवन और चक्रवर्ती साम्राज्योंके खप्त देखता 
है, क्षणिक सुखोंके लिये दुःखकी आहें भरता है, 
इस काल-कवलित मृत्पिण्डमें रहता हुआ शक्तिकी 
कामना करता है और इन सारे कलद्व-कोलाइलोंके 
बीच सान्त्वनाकी खोज करता है | सांसारिक सुख- 
दुःखोंकी इस मायावी चमक-दमकसे अनन्‍्तमें उसे 
निराश होना पड़ता दै । अनुकूल दैवका अत्युज्ज्वल द्वास्य 
कुछ समयके लिये उसे अपना गुलाम बना रखता है 
परन्तु फिर अकस्मात्‌ निराशाके किसी धोर अन्धकारमें 
ले जाकर पटक देता हैं। शेक्सपियरने अपने एक 
नाटकमें इंग्लैंडके अधिनायक क्रामवेलके एक कृपापात्र 
कार्डिनल बोलसेकी अन्तमें जो गति हुईं, उसका बड़ा 
ही हृदयस्पर्शी वर्णन उन्हींके मुँदसे कराया है | क्रामवेल- 
की कृपाने उन्हें वेभवके शिखरपर चढ़ाया था और 
फिर, ज्यों ही वह दृष्टि बदली, उन्हें फाँसीकी सजा 
सुनायी गयी। वैभवके शिखरसे फॉसीकी तस्तीकी 
ओर जाते हुए कार्डिनल बोलसेने अपना अन्तिम 
जीवन-सद्भीत छुनाया दै--- 

'मनुष्यकी यह दशा होती दै । आज वह्द कोमल- 
कोमल पत्तियोंका, अपनी किसी आशाका, एक पौधा 
लगाता है, कल उसमें कलियाँ निकल आती हैं, परसों 
वह मान-प्रतिष्ठाके फूलोंसे छद जाता है, तीसरे दिन 
उसपर पाला पड़ता है, वद्द पाला जो उसे मार डाल्ता है !! 


'भोला-भमाला आदमी सोचता द। कि अब मेरी 
आशाका पौधा फलछा ! बस, इतनेद्टीमं उसकी जड़ ही 


संख्या ११ ) 


भक्त और भगवान्‌ 
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ठखाड़ी जाती दै और वह्ठ धरतीपर ऐसे ही गिरता है 
जैसे मैं गिरा हूँ | हु ४०००४ ने* > ०5७ 

<दुनियाकी झूठी शान ! झूठी शौकत ! में तुझसे 
घृणा करता हूँ | अब मेरी आँखें तो खुल गयी हैं। वह 
मनुष्य बेचारा कितना दीन, कितना दुखी होगा जो 
किसी राजाके भरोसे रद्दता है !? 

क्रामवेल ! में तुझसे कद्दता हूँ, त्‌ अपनी बड़ी-बड़ी 
आकाहज्लाओंको छोड़ दे | यद्द पाप है, इससे बड़े-बड़े 
फरिते मिट्टीमें मिले हैं |फिर मनुष्य जो ईश्वरका 
बनाया हुआ एक पुतला है उस उपायसे कैसे विजय- 
लाभ कर सकता है ? 

“अपने आपको प्यार सबसे पीछे कर; उन हृदयों- 
को अपने हृदयमें जगद्द दे जो तेरा द्वेष करते हैं। 
अनाचारसे होनेवाझर लाभ सचाईसे द्दोनेवाले छामकी 
अपेक्षा अधिक तो नहीं होता । यदि तू चाहता है कि 
तुझसे डाह करनेवाली जबानें बंद हों तो अपने 
अधिकारका हाथ रोक ले और मृदु शान्ति धारण कर । 
न्यायके रास्तेपर आ जा और निडर दो जा। तेरे जो- 
जो मनसूबे हों सत्र देशके लिये, ईश्वरके लिये, सत्यके 
लिये हों; तब क्रामबेल ! यदि तेरा पतन हो तो वह 
तेरा परम शुभ बलिदान होगा |? 

“*“जो-जो कुछ मेरे पास है उसकी एक फेहरिस्त 
बना ले, एक-एक पाईतक दर्ज कर ले | मेरा यह 
शरीर और ईश्वरसे सचाईका व्यवहार, बस यही तो है जिसे 
मैं अपना कहनेका साइस कर सकता हूँ, क्रामवेल !? 

ध्यदि मेंने भगवानकी सेवा, जितने उत्साहइसे 
तेरी की उसके आधे उत्साइसे भी की होती, तो 
भगवानने मुझे इस बुढ़ापेमें इस तरह छूटकर 
श॒त्नुओंके हवाले न कर दिया होता !? 


अब विदा द्वोता हूँ राजदरबारकी आशाओंसे, मेरी 
आशाएँ हैं अब भगवानके धाममें ।? 
छ-+« 
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३--जागरण 

हाँ, राजाकी कपासे मनुष्य खुशामद करनेवाढी एक 
कठपुतली बन जाता है | उसका पुरुषार्थ गुलमीकी 
एक कहानी हो जाता है। केबल एक भगवत्कृपा द्वी 
सच्ची और अनपायिनी होती है। वह्दी यथार्थमें दया 
है । भाग्यवान्‌ हैं वे लोग जो अपने आपको प्रेमसे 
शरणागत होकर भगवानके चरणोंपर छोड़ देते हैं ! 
मनुष्य अल्पज्ष, अहंभावापन्न होता है और यद्द सोचता 
है कि में ही जगत्‌की और मनुष्यजातिकी बहुत अच्छी 
तरहसे रक्षा कर छूँगा, अनन्त करुणावरुणाल्य भगवान्‌ 
बेचारे क्‍या करेंगे ! इसी धुनमें मस्त मनुष्य सच्ची 
शरणागति और भक्तिके रास्तेपर पैर रखते हद्विचकता 
है । मन-बुद्धि और प्राणके अनेकानेक दोषोंसे परिपूर्ण 
इस अहंभावापन्न अति क्षुद्र व्यक्तित्को लेकर मनुष्य 
सामने आता है और जगतके दोषोंकों दूर करने तथा 
उसे घुधारनेका दम भरता है। और इस तरह भगवान्‌- 
की सर्वशक्तिमत्ताके सामने भी ताल ठोंककर खड़ा हो 
जाता है। इसीसे मनुष्य खय॑ दीन है और इसी दैन्यमें 
दुनियाको भी डुबाया करता है । उसकी सब आशाओं- 
पर पानी फिर जाता है । जिन चीजोंका वह भरोसा 
करता है वे द्वी उसका विश्वासधात करती हैं, भाग्य 
उसका साथ छोड़ देता है, वासनाओंमें बँधा बह्द 
कलप-कलप कर रोने लगता है। उसका हृदय विदीर्ण 
होता, जरा-जरा-सी बातपर उसे क्रोध आता और जिस 
किसीपर भी वद्द अपने दिलका बुखार उतारता है। 
अन्तमें उसकी विवेकबुद्धि उसे कोड़े लगाकर जगाती है 
और कट्ठती है, 'सीघे सामने चछो, नीच बासनाओंके 
इस गड्ढेसे निकलकर ऊपर उठो और उन भगवान्‌कों 
ढूँढ़ो जो तुम्दारे अंदर आत्मरूपसे स्थित हैं |? मनुष्य 
तब अपनी दीघ॑ निद्रासे जाग उठता है और समझता 
है, मेरी कोई चीज खो गयी दे जिसे ढँढ़ना होगा, वह्द 
चीज मेरे जीवनका जीवन दै, उसे पाये बिना मैं छुखी 
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नहीं हो सकता | तब वढ् जानता है कि अबतक जो 
कुछ मैंने जाना है उससे परे कोई मद्दान्‌ सत्य है, 
ईश्वर है, जिसे ढूँढ़ कर पाना ट्वोगा। उसी क्षणसे भक्ति 
उसके हृदयमें अपना घर कर लेती दे और अभीष्सा 
तथा सच्ची आराधनासे विकप्तित द्वोने लगती दै । 


४--भगवान्‌ 

भगवान्‌ ग्राणियोंके हृदयमें बसते हैं | भगवान्‌ हैं, 
इसीसे तो ये प्राणी ढैं। हमारे श्वास-प्रश्नाससे भी 
भगवान्‌ इमारे अधिक समीप हैं | जहाँ श्वास आरम्भ 
दोता दे और जहाँ समाप्त द्ोता दै, वहाँ वे हैं । 
जहाँसे दमारा मन उदय द्वोता है और जद्दों अस्त द्दोता 
है, वहाँ वे हैं| जद्दाँसे हमारा विचार उठता दै और जहाँ 
लोन ह्वोता है, वहाँ वे हैं | वे द्वी मनुष्यमें मनीषि हैं; 
ने द्वी उसके नेत्रोंकी दृष्टि और ज्योति हैं | वे दी दर 
हैं । उन्हींकी सत्ता हृदयमें स्पन्दित होती है और 
मस्तिष्कमें ५३४» अहम? की घ्वनिसे गीत द्वोती दे । 
कितना दीन है वद्द मनुष्य जो अपने जीवनधनको, 
अपनी सत्ताके ईश्वरको नहीं जानता ! उसको जानना 
दी ज्ञान है, उससे प्रेम करना द्वी भक्ति है और उसमें 
रहना द्वी जीवन दै। मनुष्यमें रदनेवाले भगवानका 
यद्दी तो कद्दना दे कि, "मुझे प्यार करो, मेरे अंदर 
रहो, सब कुछ मुझे समपेण करो, मेरी शरण लो। 
जहाँ जो कुछ भी दै वद्ट सब में हूँ। मेरे सिवा कहीं 
कुछ भी नहीं दे । मेरा भक्त मुझे कभी नहीं छोड़ता । 
मैं उसकी रक्षा करता हूँ । और सब झगड़ोंको छोड़ो; 
स्थिर होकर दढ़ता और स्वेच्छाके साथ मेरी इच्छाके 
अनुगामी बने; मेरे यन्त्र बनकर कर्म करो; मैं तुम्हें 
शुद्ध करूँगा, तुम्हें मुक्त कर दूँगा; मैं तुम्हें ज्ञान दूँगा, 
अपने आपको दान कर दूँगा !” अन्तःस्थित भगवान्‌- 
की वाणीको मनुष्य कढ्ीं सुन ले और उसके पीछे 
चले तो उसका जीवन कितना आनन्दमय हो जाय ! 
जीवनको जीकर द्वी चरितार्थ करना द्वोगा पर जीना 
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होगा भगवानपर निछावर होकर, उनकी इच्छाके एक 
यन्त्र बनकर, उनके ज्ञानके एक श्लोत होकर । दुनिया 
भआगे बढ़े | पर बढ़े भगवान्‌के राज्यकी ओर, शैतान- 
की शाहंशाद्दीकी ओर नहीं । जगत्‌ बने इन्दावन 
और भगवान्‌ सबके जीवनधन द्वोकर उसमें अपना 
लीलामिनय करें, सब मनुष्य उसमें उनके सद्दचर हों। 
इस लोककी जो बड़ी-बड़ी कठिन पहेलियोाँ हैं उनका 
एकमात्र समाधान यद्दी है । जो खयं संस्कारद्दीन हैं, 
उनके द्वारा जगतके संस्कार या झुधारका प्रयास द्दोना 
वैसा द्वी है जेसा आँचसे बचाकर आगमें झोंका जाना । 
५-भक्त 

भक्त यद्द जानता है कि भगवान्‌ द्वी इस विश्वके 
और मेरे भी स्वामी हैं और वे द्दी सबकी इतनी अच्छी 
तरइसे देख-भाल करते हैं कि दुनियाके सब नेता और 
उनकी सारी क्षमताएँ मिलकर भी उसे नहीं पा सकतीं | 
भक्त भगवान्‌को अपने ग्राणोंसे भी अधिक प्रिय मानता 
है, जगत्‌ और उसके वैभवसे भी भगवानकों अधिक 
प्रिय जानता है। वद्द अपने चारों ओर त्रिगुणकी क्रीड़ा 
देखता है, पर देखता है उससे सर्वया अक्तिप्त साक्षी 
रूपसे, अपने आत्मस्वरूप भगवदंशमें स्थित रहकर । 
संसारके छोम उसे हुमा नहीं सकते और न उसकी 
यन्त्रणाएँ उसे डरा ढ्वी सकती हैं । वह जगत्‌के साथ 
तदाकार नहीं होता, वह रद्दता है भगवानमें भगवानके 
छिये | जीवनमें जिन विपत्तियोंका उसे सामना करना 
पड़ता है वे चाहे कितनी द्वी कठोर क्‍यों न द्वों, उन्हें 
बह्द अपने पूर्बकर्मके ग्रायश्वित्तके लिये भगवान्‌का ही 
विधान जानता है। 

मैं जब बालक था, मुझे एक सूफी संतके दर्शन 
हुए थे । वे प्राय: कद्ठा करते थे, थया अलह्वाइ, मैं तेरे 
अंदर हूँ और तू मेरे अंदर दे । यद्द दुनिया बीचमें 
कहाँसे जवर्दस्ती कूद पड़ी ? यद्द ख़ुद जर और जोरूके 
पीछे पागल है और कह्ठती दे मुझे पागल ! दा, में 
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पागल हूँ, सचमुच तेरे पीछे पागल हूँ । मुझे बस तेरा दी 
खयाल रहता दै। न तो मुझे इस जरा-सी दुनियाकी 
(इस शरीरकी ) कोई परवा है, न उस बड़ी 
दुनियाकी । अछाह ! मेरी सचाई और भक्तिको जाँच 
ले--मुझे खानेको न दे, मैं तेरा नाम लेकर जीऊँगा; 
मुझे कपड़े न दे, मैं बिना कपड़ोंके वैसा ही पाक और 
साफ होकर जैसा कि तने मुझे भेजा था, तेरे पास 
आउऊँगा; मेरे दोस्त मुझे छोड़ दें तो में इमेशा तेरे ही 
साथ रहूँगा; मेरे सच्चे दोम्त ! तू भी मुझे अगर पनाह 
न दे तो मैं अपने दिछकी मसजिदमें तेरे अंदर पनाह 
छूँगा; सारी उम्मीदें मुझे छोड़ दें, मैं तेरी रहममें 
अपनी उम्मीद रखूँगा; इस जिस्मको भी मुझसे ृटा ले, 
मैं तमाम रूद्द होकर तेरे अंदर रहूँगा ।? 

सर्वशक्तिमान्‌ परमेज्रपर ऐसे विज्वासका होना 
दी मक्ति है | भक्त वह्दी हे जिसमें ऐसी अनन्‍्य भक्ति- 
की अव्यभिचारिणी दढ़ता होती दे । 


६-शरणागति 

यह विक्षु ब्ध संसार-सागर अपने क्षोम और गजेन- 
के द्वारा 'शान्ति-शान्ति'की द्वी तो पुकार कर रहद्दा 
है | यद्द इसका जज्ञान है जो वद्द इस तरद्द क्षुन्ध 
होता और फेन फेंका करता द्वै। कारण, शान्ति तो 
इसको अपनी ही गद्दराईके अंदर दै। मनुष्यके अंदर 
यद्द जो अति कठोर क्षुद्र 'अहं” है, इसीसे श्त्तियोंकी 
तरंगें उठती और टकराया करती हैं और उन्हींसे 
उसकी शान्ति भन्ञ होती द्वै। इस क्षुद्र “भह्ं! को 
भगवानके शरणागत द्वोना चाहिये । निर्दोष शरणागति 
पृथककृत्‌ अह्वं भावको हटा देती है, उस देत्यपर खद्ड दी 
उठाये रहती है, जीवको बद्धभावसे निकालकर विशाल 
बनाती और जीवनको भागवतचैतन्यमें प्रतिष्ठित करती 
है। सब होत्र और वैष्णव संत इसी शरणागतिके 
रास्तेपर चले हैं। श्रीमद्भगवद्गीतामें बार-बार शरणागति- 
का द्वी आग्रह है | मक्तिमागके अन्यतम प्रवत्तक 


मक्त और भगवान्‌ 


या्काम्कर बाय पहन 


श्रीरामानुजाचार्यको जो अन्तःस्फ्रर्ति हुई वह काच्ी 


बरदराजस्व्रामीसे प्राप्त इसी देववाणीसे हुई थी कि, 
“शरणागति द्वी सबसे सुगम मार्ग है|? शरणागति 
जब पूर्ण द्वोती है तब भगवान्‌ भक्तको पूर्णरूपसे अपना 
लेते और उसके योग-क्षेमका भार उठा लेते हैं | भगवान्‌ 
तब उसके अंदर अपना लीडामिनय करते और अपने 
विख्ीछामिनयका उसे दर्शन कराते हैं| इस प्रकार 
उनकी लीलाको जाननेबाल जो भक्त है वह प्रकृति 
और उसके गुणोंमें कभी बद्ध नहीं द्ोता | 
७-संत माणिकवाचक 

संत माणिक्रवाचक मदुराके राजा अरिमर्दन 
पाण्ड्यके प्रधान अमात्य ( दीवान ) थे । उनका हृदय 
लगा रहता था सदा मगवानमभें और दीवानके सब 
काम प्रतिदिन करते हुए भगवानसे वे यही प्रार्थना 
करते थे कि “किसी प्रकार अब हमें इससे छुट्टी मिले ।” 
कारण उनका हृदय, जो सब राजाओंके राजा हैं 
उनकी सेवामें लग जानेको ही छालायित द्वो रद्दा था; 
सांसारिक राजाके ग्रमत्त भहज्ञारकी निरर्थक सेवा 
करते-करते उनका जी ऊब गया था। एक दिन 
राजाकी सेनाके लिये घोड़े खरीद लानेकी उन्हें आज्ञा 
हुई। टोंडीके बन्दरगाहमें अरब सौदागरोंने घोड़े मँगा 
रकखे थे, वहींसे इन घोड़ोंको ले आनेका काम इनके 
सुपुर्द हुआ । इसके लिये राजाने इन्हें बहुत-सी सोनेकी 
मुहरें दीं। माणिक्रवाचक इसके लिये रवाना हुए। 
रास्तेमें कहीं भगवद्धजन हो रहा था। उसकी सुरीली 
आवाज घछुनकर वे उस स्थानमें पहुँचे । वहाँ नीबूके 
एक बड़े वृक्षके नीचे एक बड़े तेजखी साधु बैठे हुए 
थे और बहुत-से साधु पास बेठे हुए ध्यानपूर्वक उनके 
शब्द सुन रहे थे। माणिक्वाचकने उन सिद्धवचनोंको 
सुना और वे उन महात्माके चरणोंमें छोट गये और 
बोले, “आज मेरा पुनर्जन्म हुआ | यह दिन घन्य दै 
जो इस दिन मेरे खामी, मेरे भगवान्‌ मुझे मिल गये। 


१५४० 
अब मुझे और कुछ नहीं चाहिये; मेरा जीवन आज 
परिपूर्ण दो गया | गुरुदेव ! अब मुझ्पर अनुम्रह्न कीजिये, 
मुझे रास्ता दिखाइये, मेरा अज्ञान दूर कीजिये, मेरी 
भक्तिको दृढ़ कीजिये, मुझसे अहड्लार छीन लीजिये, 
भगव्रत्प्रेम बढ़ाते हुए मेरे अंदर रहिये । मैं आपकी 
शरणमें हूँ ।! 

श्रीगुरुने अपनी दयामयी इृष्टिके एक ढी कगक्षसे, 
एक ही क्ृपाशीर्वादसे उनके सब पूर्वसंस्कारोंको हटाकर 
उन्हें भक्ति, ज्ञान और आनन्द देकर उनपर अपना 
सत्तत्त प्रकट किया--'मेरे वत्स, अब तुम प्रबुद्ध हुए; 
मैं तुम्हारे अंदर आ बेठा हूँ |अब अन्य सब 
चिन्ताओंको अपने चित्तसे इ्टठा दो । मेरे अंदर 
निश्चिन्‍्त होकर विश्राम करो, मेरे चिझ्भावमें साँस लो, 
भगवान्‌की मद्दिमा गाओ, तुम्दारा गान मेरा शब्द 
होगा ।” माणिक्रवाचक भगवद्भावावेशमें आकर प्रथ्वीपर 
लेटने लगे । उन्हें राजाकी कोई सुध न रही, न राज्य- 
की और न उनके प्रति अपने सेव्क-भाव या कत्तंब्य- 
की । वे भूल गये अपना घर, अपना शरीर, अपना 
जीवन भी | वे अब अपने नहीं रहे, सब तरहसे 
भगवानके द्वो गये | कारण, भगवान्‌ ही उन्हें ग्रहण 
करनेके लिये गुरुरूपसे आये थे ओर अपने भक्तको 
ग्रहण करके वे अन्तर्धान द्वो गये । 

माणिक्रवाचकने अपना सारा वैभत्र गरीबोंको बाँट 
दिया | वे खय॑ं एक चिथड़ा लपेटे रदने छगे और जो 
कुछ संयोगसे उनके पास आ जाता उसीसे निर्वाद्द 
करने लगे। राज्यका सारा कोष लगाकर उन्होंने 
उसी स्थानमें जद्दाँ भगवान्‌ प्रकट होकर फिर अन्‍्तर्धान 
हुए थे, शिवजीका एक भव्य मन्दिर बनवाया। वह्द 
मन्दिर माणिकवाचककी भक्तिके दिव्य स्मारकके रूपमें 
अबतक विद्यमान है | वद्द स्थान “पेरुण्डराय? भर्थात्‌ 
भगवानके परमधामके नामसे प्रसिद्ध दै । वद्द पुरातन 
वृक्ष वहाँ अभी सुरक्षित है और मैंने अपनी युवावस्थामें 


कल्याण 
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कई बार वहाँ जाकर उसी बृक्षके नीचे आसन लगाकर 
ध्यान किया है और भाषमें भरकर आँसू बढ़ाये हैं। 

लोग अब माणिक्रवाचकको सिड़ी कहने रूंगे। 
दीवानके पदपर रहते हुए उनकी जो छोग बड़ी इजत 
करते थे वे द्वी अब उनकी तरफ देख-देखकर हँसने लगे। 
उनके छितेके लोग उन्हें अब पागल कहने रंगे और 
राजाके क्रोधका तो कोई पारावार न रद्दा, जब उसने 
देखा कि इन्होंने राजकोष बिल्कुल खाली कर दिया। 
राजाने युद्धके निमित्त जो घोड़े मैगाये थे वे तो आये 
ही नहीं । राजाने उन्हें पकड़वा मँँगाया, उनके ऊपर 
बड़ा भारी अपराध लगाया और बड़ा कठोर दण्ड देकर 
कैदखानेकी काल-कोटरीमें उन्हें बंद कर दिया ! भक्त 
माणिक्रशाचकने भक्ति-भावमें डूबे हुए, सब आत्याचार्ों- 
को शान्तिके साथ सद्द लिया; जैसे-जैसे संकट उनपर 
आते गये, वैसे-बैसे द्वी उनकी भक्ति बढ़ती गयी। 

संत माणिक्वाचक अपने एक गीतमें कहते हैं, 
है शित्र, जिस दिन आपने मुझपर अनुग्रद्न किया, क्या 
उसी दिन, हे पुरातन पुरुष ! आपने मुझे अपना नहीं 
बना लिया ! आज अब क्या मेरे लिये कोई दुःख हो 
सकता है ? सुख या दुःख, सब आपकी मर्जी है । 
क्या में आपकी इच्छाका खामी हूँ ? हे मेरे हृदयमें 
उदीयमान ग्रकाशमय सूर्य ! आप मेरे अद्ृक्लारके सारे 
अँधेरेको खा गये; मेंने आपके अंदर शरण ली है; आपकी 
जो इच्छा द्वो वह्दी दो | 

८-भगवानकी दया 

भगवान्‌की जो इच्छा थी, वह्दी हुआ | भगवानने 
वहाँ जितने श्वगाल थे सबको घोड़ा बना दिया और 
राजाके सामने पेश किया | राजाको बड़ा हर्ष हुआ | 
परन्तु राजाने भक्तके साथ जो क्रूर व्यवद्वार किया उसके 
लिये उसे दण्डित करनेके लिये भगवान्‌ शिवने सब 
घोड़ोंकी फिरसे सियार बना दिया। इन सियारोंने 
मदुरामें बड़ा ठपद्रव मचाया | भगवानकी इस विचित्र 
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मायासे राजा क्रोधान्ध हो उठा और उसने भक्तपर ऐसे- 
ऐसे अत्याचार किये जिनकी कोई सीमा नहीं, निर्दयताकी 
ह॒द कर दी। भक्तिसे किये हुए कामोंके लिये इन 
दुःखोंकी उठाना भक्तने अपना महान्‌ भाग्य समझा | 
है पिता | हे माता | है अनुपम ज्योति ! हे मधुर 
ग्रेमामृत ! मैंने झूठका पद्ठाड़ रचा है और अपने 
जीवनको घटाया है; मेरा मन मलिन और मैं मद्दापतित हैँ ! 
ऐसे मुझपर भी, हे मेरे निधान ! मेरे शाश्वत आनन्दधाम ! 
आपने भक्त होनेका शाश्रत सुख-दान करनेकी कृपा की | 
इस जीवनमें मैं आपको अपनी मजबूत पकड़में पकड़े 
हुए हूँ । आप मुझे भला अब कैसे छोड़ सकते हैं ? 


परन्तु जब भक्त सताये जाते हैं तब भगवान्‌ उन 
यातनाओंको और भी तीत्रताके साथ अनुभव करते हैं। 
भक्त पनाल्वारके शरीरपर जो जरूम हुए वे भगवान्‌ 
रंगनाथके विश्नद्वपर जेसे निकल आये थे, उसकी कथा 
प्रसिद्ध ही है। भगवान्‌ शित्रने अन्तको अपने भक्तका 
प्रताप जगत॒कों दिखाना चाद्दा | वाइगाइ नदीमें उन्होंने 
बड़ी बाढ़ उत्पन्न कर दी। नदीका पानी बढ़ते-बढ़ते 
शहरमें घुस आया । राजाने हुक्म दिया कि नदीतठको 
ऊँचा करनेके लिये सब लोग मिट्टी और बाद्ध ले जाकर 
वहाँ डालें। दर किसीके लिये जगह नियत कर दी 
गयी कि वह्दीं वद्द काम करे | ख्रियोंसे भी काम लिया 
गया । एक बृद्धा स्नी राजाज्ञाका पालन करनेमें 
असमर्थ थी । वद्ध खानेका सामान बेचकर अपना जीवन- 
निर्वाद किया करती थी। उसके पास एक मजदूर आया 
और कट्दने लगा, तेरा काम मैं कर दूँगा, बदलेमें मुझे 
कुछ सामान देना। बृद्धाने यद्द मंजूर किया और उसे 
सामान देकर बाद्ध ढो ले जानेके लिये एक टोकरी भी 
दी। मजदूरने अपना काम ठीक तरदइसे नहीं किया, 
उल्टे हँसी-मजाक करके दूसरे मजदूरोंका ध्यान भी 
कामसे दृठा दिया | राजाके पास शिकायतें पहुँचीं । 

राजाने उस दुष्टको एक बेंत लगायी । पर बेंत लगी 
आकर राजाको, सब राजद्रबारियोंको और सब जीवोंको | 
इससे राजाके होश दुरुस्त हुए | उस अद्भुत मजदूरने 


भक्त और भगवान्‌ 
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एक टोकरी बाद नदीतठपर डाल दी, उसी दम बाढ़ 
रुक गयी, पानी हट गया और सबकी चिन्ता दूर हो गयी। 
राजाने इस काममें भगवानका द्वाथ देखा और चिल्लाकर 
कद्दा-'मैं कितना मूखे हूँ जो मैंने एक भक्तको सताया और 
उन भगवानूपर प्रद्धार किया जो वहाँ मजदूर बनकर 
आये थे ? उस अद्भुत मजदूरको उन्होंने बहुत ढूँढ़ा 
तो एक आवाज आयी, “यह सब इसलिये हुआ कि 
मेरे भक्तकी मद्दिमा जगतूपर प्रकट हो |! राजाने 
माणिक्रवाचकको तुरत बन्धनसे मुक्त कर दिया। 


९--अभिप्राय यह है 


कारागारसे मुक्त होनेके पश्चात्‌ माणिक्रवाचक 
किसी एक स्थानमें न रद्ककर भगवानका गुणकीर्ततन 
करते हुए सर्वत्र श्रमण करने छगे | अन्तिम समय 
उनका चिदम्बरमर्मे व्ययीत हुआ । कद्दते हैं, खय॑ 
भगवान्‌ द्वी एक बृद्ध साधुके वेषमें वहाँ आये और 
माणिकवाचकके भजन लिख लेने लगे, इसलिये कि 
भावी सनन्‍्ततिके लिये ये सुरक्षित रहें | उनके उन 
भजनोंको 'तिर॒ुवाचकम? (भगवस्सन्देश ) कद्दते हैं और 
उनसे आजतक करोड़ों भक्तोंने दीपस्तम्भका काम 
लिया है । तिरुवाचकम्‌का केबल पाठ ही मगवद्भावावेश- 
की अप्नि प्रज्बलित कर देता है। इसमें जो भागबत 
सत्य निरूपित हुआ है उसका जितना ह्वी अधिक 
मनन किया जाय उतना द्वी नया-नया अर्थ इसकी 
एक-एक पड़्लेसे निकछता है। दक्षिण द्िन्दुस्थानमें 
अज्ञेयवादकी बाढ़को रोक रखनेमें इस सदूम्रन्थने बड़ा 
काम किया है। भक्तोंके लिये स्कूतिकी यह नित्य 
निधि हैं। इसमें जिन सखुविचारोंका संग्रह है वे 
आचरणीय और साक्षात्करणीय हैं। चिदम्बरमके 
विद्ान्‌ भक्तोंने एक बार माणिक्रताचकसे अनुरोध 
किया कि इस तामिल वेदका “अभिप्रायः आप हम 
लोगोंको समझाइये । माणिकत्राचक उन्हें “अच्छा! 
कट्ठकर भगवान्‌ नट्राजके सम्मुख ले गये । थोड़ी 
देर उन्होंने ध्यान किया और श्रीनठराजकी मूरत्तिकी 
ओर संकेत करके कंद्दा, देखिये, यही तिर्वाचकमका 
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धअभिप्रायः है [? छोग आश्चर्यसे मगवानके विग्रह्की 
भोर देखने लगे, देखा कि माणिक्वाचक तो वहाँ 
नहीं हैं| वे सशारीर भगवानकी ज्योतिमे अन्तर्धान हो गये | 
१०-एकत्व 

हों, भगवानके साथ पूर्ण एकत्व--यद्दी तो 
सदूम्नन्थोंका अर्थ और अभिप्राय है। यह एकत्व 
भक्तिकी उत्कटतासे प्राप्त होता है। बालक, पिता, 
माता, सेवक, भाई, प्रेमी इन सभी विविध सम्बन्धों- 
से भक्त भगवानके साथ अपने आनन्दमय एकत्वका 
भत्तुसन्धान किया करता है । इस एकलको प्राप्त 
करके वह सत्र उन्हीं एक भगवानको देखता है । उसकी 
दृष्टि विशाल होकर विश्वदष्टि बन जाती है और वष्ठ अपनेको 
सबमें ओर अपने समेत सबको श्रीभगवानमें देखता है । 

११-भक्त तायुमानवर 

संत तायुमानवर भी तामिल नाडमें एक वैसे ही 
सिद्ध पुरुष और कवि हुए | उनके भजन उपनिषदू- 
जैसे माने जाते हैं | राजा विजयरंगके दरबारमें ये एक 
बड़े पदाधिकारी थे। पर इनका मन लगा रहता था 
भगवानमें । प्रतिदिन वे वैषयिक जीवन और राजविभवके 
सुखोंकी व्यर्थता द्वी देखा करते और ऐसे सह्दुरुकी 
खोजमें रहते थे जो उन्हें भगवानका ज्ञान प्राप्त करनेके 
साधनमार्गकी दीक्षा देता | भगवानने उनके पास एक 
गुरुको भेजा। ये मौन-गुरु थे। इन्होंने उन्हें दीक्षा दी, 
आशीर्वाद दिया और यद्द उपदेश किया कि मनको स्थिर, 
सदा-सर्ववा शान्त रक्‍्खो | ज्यों-ज्यों तायुमानवरको 
आत्मानन्दकी अनुभूति होने छगी स्यों-द्वी-त्यों उनका मन 
राजदरारके कामसे हटने लगा | राजाने अपने सेवकका 
यह्द हाल देखा और उनके रहनेयोग्य कावेरीनदीके तटके 
समीप एक कुटी बनवाकर उनसे कहा कि, आप इस कुठीमें 
रद्दिये और घ्यानमें छग जाइये | तायुमानवर ध्यानमें छगे 
और उन्होंने भगवानके साथ एकत्व लाभ किया, उनकी 
विश्वदष्टि ख़ुड गयी | एक दिन राजाने एक कीमती 
शाल उन्हें भेंट किया और कद्दा कि इसे आप ओढ़िये। 
उसी समय एक बूढ़ी भछूत ञ्री सर्दासि ठिहुरती हुई 
वहाँसे गुजरी | तायुमानवरने वद्द शार उसीको दे 
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डाला । राजाको इसमें अपना अपमान मादछुम हुआ 
ओर उन्होंने कुछ क्रोषकें साथ पूछा, "मेरा शाल- 
और आपने उसे उस अछूत खत्रीको दे डाला, क्‍यों ! 
उस समदर्शी संतने उत्तर दिया, “नद्वीं, ऐसी बात 
तो नहीं है। मैंने उसे अपनी माता अखिलानन्देश्वरीको 
दिया है ।” राजाको अपने अज्ञानका बोध हुआ और 
संतके सामने उन्होंने अपना सिर नवाया। इन 
राजाका, पीछे, भग्नहदय होकर एक रण-शिविरमें 
देदान्त हुआ | उनके पीछे उनकी रानी मीनाक्षी 
राजसिंदासनपर बेठों । रानीने राज्यके ग्रबन्धमें 
तायुमानवरसे मदद करनेकी प्रार्थना की । संतने 
प्रार्थना स्व्रीकार की, पर रानी उन सुन्दर, सुडौल, 
सदूइत्त, मेघावी युवक संतको कामके पूर्ण वशीभूत 
होकर उसी दृष्टिसे देखने और चाइने लगी। रानीने 
एक दिन अपना दिल खोलकर उनके सामने रख 
दिया, कटद्दा, 'मेरा सारा राज्य और सारा राजवेभव 
तुम्दारा द्वोगा; तुम मुझसे विवाह कर छो |? संत इस 
मायासे कप गये और उसी दिन रातको रामेश्वरकी ओर 
चलते बने | वहाँ पहुँचकर उन्होंने दस मनोह्दर 
पदोंमें भगवतीसे प्रार्थना की है कि मुझे इन फंदोंमें न 
फॉँसो, बल्कि मुझे शक्ति दो कि मैं सब त्रियोंको 
माता भगवतीके रूपमें देख सकूँ, उनके चरणोपर 
मेरी दृष्टि हो, उनके बाह्य सौन्दर्यपर नह्दीं। इन 
संतका भगवानसे इतना तादात्म्य हो चुका था कि 
उन्हें पूजाके लिये एक फख़लतक तोड़नेका साइस नहीं 
दोता था | उनका एक पद दै--मेरा हृदय ओसके 
बूँदके साथ चमकनेवाले उस फ्ूूछकों नहीं तोड़ेगा, 
क्योंकि उसके हृदयमें तू बेठा इँस रहद्दा है ! में अपने 
दोनों द्वाथ जब नमनके ढिये जोड़ता हूँ तो आधे 
नमनसे द्टी लजित द्वो जाता हूँ, क्योंकि त्‌ तो मेरे 
हृदयमें बैठा है | जब तू था, तब मैं भी था; जब तू 
है, तब मैं भी हूँ। कोई अतिकठोर पाषाणहृदय 
दुरात्मा भी तुश्नले अलग नहीं रद्द सकता । जिधर मैं 
अपनी आाँखें फेरता हूँ, उधर द्वी तू है, ऐ सब जीबॉके 
जीवनधन !? ( शेष आगे ) 


गो-जुकार ! 


दे दिन्दबासी हिन्दू ! मुसक्तिम! व दे ईसाई! 

शंवी! व शाक्तिपूज़क ! जैनी ! व बौद्ध भाई ! ॥ 
हम धर्मकी तुम्द्ारी हैं. सेचनीय माता। 

दै दुग्ध द्वी की घारोंका तुमसे सथा नाता ॥ 
अपने अपार दुश्खको कहती हैं दम कट्दानी 

दो दत्त-चित्त सुन लो अभिमान त्याग मानी ॥ 


खा करके घास-भूसा पी करके ताल पानी । 
हम कर रहीं गुजारा यद बात जगकी जानी ॥ 


पर, तुमको हैं पिछाती अस्तकी शुद्ध धारा! 
बल-चीये आदि बढ़ता जिससे सदा तुम्द्वारा ॥ 


पूरी जलेबी इलुवा जिसकी अकड़के खाते। 
सोचो तो शुद्ध जीसे किसकी कृपासे पाते ? ॥ 


वर्फी व मालपूआ घुत दूध अरु मलाई। 
यद्द न्‍्यामत हैं तुमने बोलो कद्दोँसे पाई !॥ 


डउपकार नित्य जितने करती हूँ में तुम्दारे। 
सोचो तो कोन करता उतना सिवा दमारे॥ 


बच्चे दमारे प्यारे इलको सदा चलाते। 
उत्पन्न अन्न उत्तम करके तुम्दें खिलाते ॥ 


जीवित दशा तुमको अनमोल रज्न देती। 
बदलेमें उसके केवल में घास-पात लेती ॥ 


मरने पै अपने तनका में चाम तक भी देती। 
सदती हूँ दुःख खुद मैं पर तुमको सोख्य देती ॥ 


गोबर दमारा प्रथ्वीकों छुद्ध खच्छ करता। 
अरु भूत्र भी दमारा रोगोंकों जड़से दृरता ॥ 


भारतमें द्वोती जब थी सेवा सदा हमारी। 
तब कोई भी न रहता था देशमे ठुखारी ॥ 


बल बुद्धि आदि घनसे पूरा था देश खारा। 
तकता न था परायेका यद कर्भा सहारा! 


०. 


भगवान्‌ कृष्ण प्यारे गोपाल वे कहाते। 


शुभ भक्तिपूर्ण मेरे मगुणकों सदैव गाते ॥ 


हे काँसमें कमरिया कर मध्य लकुटि धारे। 
फिरते थे जड़लोंमे पीछे सदा हमारे ॥ 


करते थे प्यार पूरा घरते थे द्ाथ तनपर। 
रद्दता था ध्यान मेरा दिन रात उनके मनपर ॥ 


तिसपर भी द्वाय तुमने मद्दिमा न मेरी जानी ? 
सोचो तो ध्यान धरके क्यों धुद्धि दे द्विरानी ॥ 


मेरे बिना तुम्द्ारा कुछ भी न काम होगा। 
मेरे बिना तुम्दारा जीवन तमाम होगा ॥ 


भारतमें मान पूरा रहता अगर हमारा। 
तो आज द्वाल दुखमय द्वोता न यद्द तुम्दारा ॥ 


यदि हम न कष्ट पातों क्‍यों प्लेग दुष्ट आता ! 
विकराल कालसे क्‍यों भारत रुलाया जाता ? 


ऋषियोंका अंश तुममें कुछ शेष क्या नदों दे ? 
जो इस समय भी तुमने यो मौनता गद्दी दे ! ॥ 


खट-खट छुरी दमारी गरदन पे द्वाय | चलती । 
आँखें तुम्हारी तिसपर भी दे तनिक न खुलती ॥ 


दम दुःखसे तड़पतीं तुम द्वी मज़े उड़ाते। 
माताके कष्टपर भी कुछ ध्यान तुम न लाते ॥ 


चालीस कोटि हिन्दी प्रिय पुत्र द्वो इमारे। 
पर कुल-कलइु जन्मे वेठे इमे बिसारे॥ 


चालीस कोटि हिन्दी कतंव्य अपना पालें। 
तो घोर यातनाओंसे वे इमें बचा ले ॥ 


१५४४ 


कल्याण 
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अस्सी करोड़ हार्था रक्षा इमारी होगी। 
सब आपदा दमारी तब क्यों न नष्ट होगी! 


पर मातु-सेवा करना तुम द्वाय ! भूल बैठे । 
रदते सदा हो तुम तो निजञ्ञ पेठमे ही ऐटे ॥ 
तो इस प्रकार कबतक आनन्द पा सकोगे ! 
यदि दम न रद सकेगी तुम भी न रह सकोगे ॥ 
भारतके देश नेता ! तुमने कभी विचारा। 
पहले हमें बचाना कतंज्य दे तुम्दारा ॥ 
प्रति वर्ष तुम सभामें प्रस्ताव पास करते। 
पर मेरी आपदा पर कुछ भी न ध्यान धरते ॥ 
उन्नतिकी डीगें सब ध्यर्थ हैं ठुगहारा। 
जबतक न द्ोगी रक्षा जी-जानसे हमारी ॥ 
डपकारि जीव हैं हम मरनेका दुख नहीं दे । 
इस अति विशाल जगमें कोई अमर नहीं दे ॥ 


पर शोक दे तो यद्द दे भारतमें बिन हमारे। 
बिन अन्नके रहेंगे केसे खुबन तुम्हारे ॥ 


घी दूध जब हमारा अप्राप्य उनको द्वोगा। 
सोचो तो उनको तब फिर क्या-क्या न कष्ट दोगा? 


किस भावसे तुम्हें वे तब याद नित करेंगे। 
गोवंश नष्टकारी तब किसको थे कहेंगे? 
यदि तुम न कर सकोगे गोबधको बन्द प्यारे। 
तो ध्यान करके मानो इतने बचन हमारे ॥ 
घन दे दिलाके मनसे गोशाला कर दो जारी। 
इससे भी प्राण-रक्षा होगी बहुत हमारी ॥ 


सब अपने अपने घरमे इक-इक घड़ा रखा लो । 
नित एक एक मुट्ठी भर अन्न उसमें डालो ॥ 


जब इस प्रकार पूरा दोये घड़ा वद्द भरकर | 
तब भेज दो उसे तुम गौशाला दो जदाँपर ॥ 
यदि यद्द न कर सको तो प्रतिमास आयमेंसे । 
कुछ दान कर दो हमको चल जाय काम ऐसे ॥ 
ग्रृहर्थ और सारे गौओंकों पास रक्‍खे। 
गो-चंशकी दो रक्षा निज़में खुघाकों चकखें ॥ 
जब इस प्रकार द्वोगी रक्षा सदा दमारी। 
तब देश क्यों न होगा सब भाँतिसे सुखारी ॥ 
भारतनिवासी होंगे तब पूर्ण शक्तिवाले। 
घी दूधके बहेंगे इस देशमे पनाले ॥ 


तुम सुन चुके हो अब तो सारा कथन हमारा । 
अब सोच मनमे लेना निज हानि-लाभ सारा ॥ 


सारा विलाप हमने अपना तुम्हें खुनाया। 
अरू कामका भी हमने शुभ मार्ग दे दिखाया ॥ 
अथ काम कर दिखाना कर्तव्य दे तुम्हारा। 
संसारमे तुम्हारा ही दै इमें सद्दारा॥ 
6 2५ हर 


गो-त्राह्णण प्रतिपालका, विरुद धरे भूपाल | 
पर गोविप्रनकी कभी, लेत न सार-सँभाल ! 


स्वारथ अरु परमार्थ द्वित। गौअनको कर पक्ष । 
गोबघ रोकनके लिये; पूरन देव रूक्ष ॥ 
हालत खुधरे हिन्दकी, तर तीजूरी दोय | 
सकल खुफल द्वो कामना; पर नदिं सोचत कोय॥ 


जग जीवन गो मात दै, सकल सु्ोंकी खान । 
यातें गोका प्रेम सद्द करो सदा सन्‍्मान ॥ 


भोकी सेवा भक्तिसे; झुगति दहोत स्वाघीन । 
घेनु घ्ुद्धिके ध्यानमें, सदा रहो लवलीन+# ॥ 


“+++५55६&७४7०--- 


# इस “गो-पुकारःको भीयुत सत्यविचित्रजीने 'कल्याण!में प्रकाशनार्थ भेजा है । लेखकका नाम पता अशत है। 


व्रत-परिचय 
( छेखक--प० श्रीहनूमान्‌ शर्मा ) 
[ एृष्ट १४६४ से आगे ] 


(४) 
( आषाढके व्रत ) 
कृष्णपक्ष 

(१ ) सक्भुश्यतुर्थीवत-इसके सम्बन्धमें पहले वर्णन 
हो चुका है उसके अनुसार पूर्व॑विद्धा चन्द्रोदयब्यापिनीमें ब्रत 
करके चन्द्रमाको अर्घ्य दे और इृविष्यान्नका भोजन करे | 

(२) एकादशीवरत ( ब्रह्मवैवर्तपुराण )-आषाढ 
कऋष्ण एकादशीको प्रातःस्लानादि करके मम सकलपापक्षय- 
पूर्यककुष्ठादिरोगनिवृत्तिकामसनया. योगिन्येकादशीजतमहं 
करिष्ये” संकल्प करके पुण्डरीकाक्ष भगवानका यथा- 
विधि पूजन करे; उनके चरणोदकसे सब अज्ञोंका मार्जन 
करे; और उपवास करके राज्रिमें जागरण करे तो कुष्ठादि सब 
रोगोंकी निश्गत्ति हो जाती है । प्राचीन कालमें कुब्ेरके कोपसे 
हमभालीको कोढ़ हो गया था, उसने महामुनि मार्क॑ण्डेयजी- 
के आशानुसार योगिनी एकादशीका उपवास किया; जिससे 
उसकी सम्पूर्ण व्याधियाँ मिट गयीं और कुबेरने उसे अपनी 
सेवामें बाप6 बुछा लिया | 

(३ ) प्रदोषब्नत-यह नित्य वत है | प्रत्येक त्रयोदशी- 
को किया जाता है । इगके विधानादि गत महीनोंमें लिखे 
जा चुके हैं । आगे जो कुछ विशेष होगा, यथासमय प्रकट 
किया जायगा ! 

शुक्कपक्ष 

(१ ) रथयात्रा ( स्कन्द )-आषाद झुकू द्वितीयाको 
पुष्यनक्षत्र हो तो सुभद्रासहित भगवानकों रथमें विराजित 
कर यात्रा करावे और वापस पधार आनेपर यथास्थान 
स्थापित करे | इस दिन पुरीमें श्रीजगदीश भगवानकों 
सपरिवार विशाल रथपर आरूढ करके भ्रमण करवाते हैं । 
उस दिन वहाँ रथयात्राका अद्वितीय उत्सव द्वोता है| देश- 
देशान्तरके लाखों नर-नारी एकत्र होते हैं | उसी दिन 
अन्यत्र (जयपुर आदि ) में भगवान्‌ रामचन्द्रजीको रथारूढ 
करके मन्दिरसे दूसरी जगह लछे जाकर वाल्मीकि-रामायणके 
युद्धकाण्डका पाठ सुनाते हैं और वहीं मुक्ताधान्यसे बीजबपन 
करके चातुर्मासीय कृषिकार्यका झुभारम्म करते हैं। यह तो 
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स्पष्ट ही है कि उत्त दिन भगवद्धक्तोके यहाँ ब्रत होता है और 
मद्दोत्सव मनाया जाता है । 


(२ ) स्कन्द्षष्टीयत ( वाराइपुराण )-यह अत 
पश्नममीयुक्त किया जाता है । आपाढद शुक्ल पदञ्ममीकों उपवास 
करे । षष्ठीको स्कन्दका पूजन करे और फिर एक बार भोजन 
करे । यह षष्ठी तिथि कुमार कार्तिकेयजीकी तिथि है, इसलिये 
इसे कौमारिकी कहते हैं । 


(३) विवस्वानज्त ( ब्रह्मपुराण )-आषाद ग्रक्ल 
सप्तमीको सूर्य “विवस्वान! नामसे विख्यात हुए थे। अतः 
इस दिन रथचक्रके समान गोल मण्डल बनाकर उसमें 
विवस्वानका गन्ध-पुष्पादिसे पूजन करे और अनेक प्रकारके 
भक्य, भोज्य एवं पेय पदार्थ अर्पण करके त्रत करे । 


(४ ) महिषप्रीब्रत ( देवीमागवत )-हस निमित्त 
आपाढ शुक्ल अश्मीको उपवास करके हरिद्राके जलसे स्नान 
करे, वैसे दी जलसे मद्दिषन्ती देवीको लान कराबे और केसर, 
चन्दन, धूप, कपूर आदिसे पूजन करे। नेत्रे्यमं घी) चीनी और 
जोके संयोगसे बनाया हुआ पदार्य अर्पण करे । ब्राह्मण और 
ब्राह्मण करमारियोंकी भोजन कराबे और फिर स्वयं भोजन 
करे | इसके प्रभावसे सब प्रकारकी इष्ट-सिद्धि होती है । 

(५ ) ऐन्द्रीपूजन ( भविष्योत्तरपुराण )-आषा ढके 
कृष्ण, शुक्ल किसी भी पक्षकी नवमीको ऐल्द्री नामकी दुर्गाका 
श्रद्धासद्दित पूजन करे और श्वेत ऐराबतपर बिगजी हुई 
श्वेतवर्णकी देवीका ध्यान करके नक्तत्न करे । 

(६) शु झैकाद शी बत ( भविष्पोत्तर पुराण )»>आप[ढद 
झुक्क एकादशोका नाम देवशयनी है। इस दिन उपवास 
करके सोना, चाँदी, ताबा या पातछकों मूर्ति बनवाकर 
उतका यथोपरब्ध उपचारोंसे पूजन करें और पीताम्बरसे 
विभूषित करके सफेद चादरसे ढके हुए गद्दे-तकियावाले 
पलंगपर शयन करावे | उस अवसरके चार महीनेंके लिये 
अपनी रवि अथवा अभीष्टके अनुसार नित्य व्यवद्दरके 
पदार्थोंका त्याग और ग्रहण करे | जैसे मधुर स्व॒रके लिये 
“ुड़' का दोर्धायु अथवा पृत्रयोत्रादिको प्रासिके लिये 'तैल? 
का, अत्रुनाशादिके लिये “कड़वे तेंल”का, सौमाग्यके लिये 
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“मीठे तैल”का और स्वर्गप्रातिके लिये “पुष्पादि! भोगोंका 
त्याग करें | देह-शुद्धि या सुन्दरताके लिये परिमित 
प्रमाणके “पञड्चगव्य?का) बंश-बृद्धिके लिये नियमित “दूध? 
का; कुरुक्षेत्रादिकि समान फल मिलनेके लिये पात्रमें भोजन 
करनेके बदले ५“पत्रःका, और सर्वपापक्षयपूर्वक सकल 
युण्यफल प्राप्त होनेके लिये 'एकभुक्त, नक्तत्रत; अयाचित 
भोजन या सर्वथा उपवास” करनेका जत अददण करे। यदि 
इन चार महीनोंमें दूसरेके दिये हुए. भक्य-भोज्यादि सभी 
पदार्थोंके भक्षण करनेका त्याग रखे और उपयुक्त चार 
श्रतोँमें जो बन सके उसको ग्रहण करे तो महाफल होता है । 


( ७ ) स्वापमद्दोत्सव ( मदनरक्ष )»-आषाढ शुक्ल 
एकादशीको भगवान्‌ क्षीरसागरमें शेप-शय्यापर शयन 
करते हैं। अतः इसका उत्सव मनानेके लिये सर्वलक्षणसंयुक्त 
मूर्ति बनवावे । अपनी सामर्थ्यके अनुसार सोना, चाँदी, 
ताँबा या पीतछकी या कागजकी मूर्ति ( चित्र ) बनवाकर 
गायन-बादन आदि समारोहके साथ विधिपूर्वक पूजन करे । 
राजिके समय “सुप्ते त्वयि जगज्नाथे०” से प्रार्थना करके सुख 
साधनेंसे सजी हुईं शय्यापर शयन करावे । भगवानको सोना 
रात्रिमें, करवट बदलना सन्धिमें और जागना दिनमें होता 
है। इसके विपरीत द्वो तो अच्छा नहीं । यह विशेष है कि 
शयन अनुराधाके आद्य तृतीयांशमें, परिवर्तन अवणके मध्य 
तृतीयांशमें और उत्थान रेबतीके अन्तिम तृतीयांशर्में द्ोता 
है । यही कारण है कि आषाद) भाद्रपद और कार्तिकर्म 
एकादशीके अतवाले पारणाके समय आपादमें अनुराधाका 
आद्य तृतीयांश, भाद्रपदमें अवणका मध्य तृतीयांध और 
कार्तिकर्में रेवतीका अन्तिम तृतीयांश व्यतीत होनेके बाद ( या 
उसके आरम्भसे पहले ) पारण करते हैं । ( स्मरण रहे कि 
एक नक्षत्र छगभग ६० घड़ीका द्ोता है अतः उसके २०- 
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१. सुप्ते रवयि जगन्नाथे जगत सुप्त मनेदिदम्‌ । 
बिबुद्धे च बिबुध्येत्त प्रसक्नो मे भवाव्यय ॥ 
( रामाचेनचन्द्रिका ) 
२. निश्ि खापो दिवोत्थानं सन्ध्यायां परिवर्तनम्‌ । 
( अद्यपुराण ) 
३. मैत्नायपादे सखवपितीद् विष्णु: 
अुतेश्य मध्ये परिवतैमति । 
घ सुरारिहन्ता 
प्रबुध्यते मासचतुष्टयेन ॥ 
( नारदपुराण ) 


घौष्णावत्ताने 


२० घड़ीके तृतीयांश बनाकर पहला; दूसरा या तीसरा देख 
लेना चाहिये | ) देवशयनके चातुर्मासीय अतोमे परलंगपर 
सोना) भार्याका संग करना, मिथ्या बोलना, मांस, शहद 
और दूसरेके दिये हुए दही-मात आदिका भोजन करना और 
मूली, पटोल एवं बेगन आदि शाकेपत्र खाना त्याग 
देना चाहिये। “रामार्चनचन्द्रिका? में भगवानकी मूर्तिको 
रथपर चढ़ाकर घण्टा आदि बाजोंकी ऊँची आवाजके सद्दित 
जलाशयमें ले जाकर जलमें शयन करानेका विधान बतलाया है। 

(८ ) चामनपूजा ( महाभारत )--आपाद शक्ल 
द्वादशीको वामनजीका यथाविधि पूजन करके ब्रव करे तो 
यशके समान फल द्वोता है । विधि यह दे कि साक्षात्‌ मूर्ति हो 
तो उसके समीप बेठकर, नहीं तो सुवर्णकी बनवाकर तॉँबेके 
पात्रमें तुलढसीदलपर स्थापन करे और वद्द भी न बने तो 
शालिग्रामजीकी मूर्तिका पुरुषयुक्तके मन्त्रोसे षोडशोपचार 
पूजन करके म्रत करे | 

(९ ) प्रदोषत्रत ( देमाद्रि )--पूर्वोक्त प्रकारसे 
सूर्यास्तके समय स्नान करके प्रदोष-समयमें शिवजीका पूजन 
करके सूर्यास्तके बाद एक बार भोजन करे | प्रदोष-समयमें 
शिवजीके समीप ध्यक्ष, गन्धर्व, उरग, सिद्ध) साध्य) विद्याधर, 
देव; अप्सरा और भूतगण? उपस्थित रहते हैं. अतः उस 
समयके शिवपूजनसे सारे मनोरथोंकी सिद्धि होती है। यह 
ब्रत आपाढ शुक्ल त्रयोदशीको द्ोता है । 

( १० ) हरिपूजा ( ब्रह्म-विष्णु )--आपाढ ग॒क्ल 
चतुर्दशीका उपवास करके झुक्ल पूर्णिमाको पूर्वाह्ममें दरिका 
उत्तम प्रकारके गन्ध; पुष्प, धूप-दीप और नैबेद्यसे पूजन करे 
और यदि उस दिन पूर्वाषाढ दो तो अन्रपानादिका दान करके 
एकभुक्त भोजन करे । 


४, मत्चखटवादिशयन वजयेद्‌ भक्तिमान्नरः । 
अनूतौ वर्जयेद्‌ भार्या मांसं मधु परौदनम्‌ ॥ 
पटोलं मूलक॑ चैव बृन्ताक॑ च न भक्षयेत । ( स्कनद 3 
५. मूलपश्रकरीराग्रफलफाण्टाधिरूढकाः । 
त्वकपश्रपुष्पक॑ चैव शाक॑ दशविध॑ स्मृतस्‌ ॥ 
६, गन्धवेयश्षपतगोरगसिद्धसाध्य- 
विद्याधरामरवराप्सरसां गणाश्र । 
येब्न्ये त्रिलोकनिलया: सहभूतवर्गोः 
प्राप्ते प्रशोषसमये हरपाइवेसंस्थाः ॥ 
तझ्मात्पदोषे शिव एक एबं पूज्य:० ॥ 
( सस्‍्कल्द पुराण अक्षोत्तरखण्ड ) 


ज्स्जीन 
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( ११ ) कोकिलाबत ( हेसाद्रि )--यह त्रत आपधराढी 
पूर्णिमासे प्रारम्भ करके आरवणी पूर्णिमातक किया जाता है। 
इसके करनेसे मुख्यतः ख्रियोंकों सात जन्मतक सुत; सौभाग्य 
और सम्पत्ति मिलती है । विधान यह है--आपाद शुक्क 
पूर्णिमाके सा्यकाछ स्लान करके कब्पना करे कि #मैं 
ब्रह्मचर्यस रहकर कोकिलाजत करूँगी | उसके बाद श्रावण 
कृष्ण प्रतिपदाकों किसी नद, नदी, झरने, बावड़ी, कृएँ या 
तालाब आदिपर “मम धनधान्यादिसद्वितसौभाग्यप्रासये शिव- 
तुश्ये च कोकिलाबतमहं करिष्ये! यह संकल्प करके आरम्मके 
आठ दिनमें भीगे और पिसे हुए आँवर्लोर्मे सुगन्धियुक्त 
तिलतेल मिलाकर उसे मलकर स्तान करे | फिर आठ दिन- 
तक मिगोकर पिसी हुई मुरा-मांसी और बच-कुष्टादि दस 
ओपधियोंसे ज्ञान करे ( दशौपधि पूर्वाज्गमें देखिये ) उसके 
बाद आठ दिनतक भिगोकर पिसी हुई बचके जलसे खान 
करें ओर उसके बाद अन्तके छः दिनतक पिसे हुए तिल-आँवले 
ओर सर्वोषधिके जलसे स्मन करे । इस ऋमसे प्रतिदिन स्नान 
करके पीठौके द्वारा निर्माण की हुई कोयलछका पूजन करे | 

चन्दन, सुगन्धित पुष्प, धूप-दीप और तिल-तन्दुत्थदिका नेवेद्य 
अर्पण करे और “तिल॑स्नेहे०? से प्रार्थना करे। इस प्रकार 
श्रावणी पूर्णिमापयंन्त करके समासिके दिन तंबेके पान्रमें 
मिद्ठीस बनायी हुईं कोकिल्ठाके सुवर्णके पंख और रलेंके नेत्र 
लगाकर चस्नाभूषणादिसे भूपित करके सास) सदर) ज्योतिषी, 
पुरोहित अथवा कथावाचकके भेंट करनमेंसे स्त्रीइस जन्म 
प्रीतिपूर्वक्ष पोषण करनेवाले सुखरूप पतिके साथ मुख- 
सीमाग्यादि भोगवःर अन्तमें गौरी ( पार्बती ) की पुरीमें 
जाती हैं | इस बतमें गोरीका कोकिलाके रूपमें पूजन किया 
जाता है । 


(१२ ) अम्बिकात्रत ( भविष्यत्पुराण )-आपाढ 
श॒ुक्त चतु्दंशीको उपवास करके पूर्णिमाके प्रातःकाल 
अम्बिकादेवीका विधिबत्‌ पूजन करनेसे यशेके समान फल 
होता है ओर ब्ती विष्णुल्लेक्में जाता है । 


( १३ ) विद्वदेवपूजन ( ब्रह्मपुगण )-आपाढ शक 
पूर्णिमाको पूर्वापादा हो तो मद्गबछी दस विश्वेदेवोंका पूजन 


१. तिल्स्नेहे तिलसौख्ये तिरुवर्ग सिल्यमये । 
सोभाग्यघनपुन्नांश्य देंहि भे कोकिले नमः ॥| 
( भविष्योत्तर ० ) 
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करे, इससे उनकी प्रसन्नता प्राप्त होती है। विश्वेदेवोंके 
नामे नीचे टिप्पणीमें दिये हैं । 

( १७ ) शिवशयनत्रत ( दमाद्रि, वामनपुराण )- 
आबाद शुक्ल पूर्णिमाको जटाजूटकी व्यवस्थाके विचारसे शिवजी 
सिंहचर्मके बिस्तरपर शयन करते हैं अतः उस दिन पूर्व॑विद्धा 
पूर्णिमामें शिवपूजन करके रुद्रब॒त करनेसे शिवल्गेकर्की प्राति 
होती है । 


(१५ ) वायुधारिणी पूर्णिमा ( ज्योतिःशास्र )- 
आषाढ शक्ल पूर्णिमाको सूर्यास्तके समय गणेशादिका पूजन 
करके सुदीर्घशंकुके अग्रभागमे मन्दवायुक्रे सश्लालनमात्रसे 
सश्चालित होनेवाले तूलिकापुष्प ( रूईके फोये ) को लटका 
कर सीधा खड़ा करे और जिस दिशाकी हवा दो उसके 
अनुसार शुभाशुभ निश्चित करे । अक्षयतृतीयाके अनुसार 
इस पूर्णिमाकों भी कलशस्थापन करके अनेक प्रकारकी 
बनोषधि; धान्य, प्रख्यात देश और उनके अधिपति एवं 
विख्यात व्यक्तियोंके नाम प्रथक्‌ प्थक्‌ तौलकर कपड़ेकी 
अलग-अलग पोटलियोंमें बांधकर कलूशके समीप स्थापन 
करते हैं और दूसरे दिन उसी प्रकार फिर तौलकर उनके 
न्यून-सम और अधिक होनेपर अन्नादिके मँँदगे, सस्ते एवं 
देशविशेष और व्यक्तियोंके हास, यथावत्‌ और बृद्धि होनेंका 
ज्ञान प्राप्त करते हैं । 

( १६ ) व्याखपूजा पूर्णिमा ( अर्चनविधि )-आपाढ 
शुक्ल पूर्णिमाकों प्रात+्लानादि नित्य कर्म करके ब्राह्मर्णो- 
सहित “गुरुपरम्परासिद्धथर्थ व्यासपूर्जा करिष्ये! से संकल्प 
करके श्रीपर्णीदृक्षकी चौकीपर तत्सम धौतवस्त्र फेटकर 
उसपर प्रागपर ( पूर्वसे पश्चिम ) और उदगपर ( उत्तरसे 
दक्षिण ) को गन्धादिसे बाग्ह-बारह रेखा बनाकर व्यास- 
पीठ निश्चित करें और दर्सों दिशाओंमे अक्षत छोड़कर दिग- 


२. ऋतुदश्ी बसुः सत्यः का: कामस्तवैव च। 

घूरिश्न छोचनश्वैव तथा जैव पुरूरवाः ॥ 

आश्रवश्च दरौवैते विइवेदवाः अकीनिता: । 

( बृहस्पति ) 

३, आपारत्यां मास्करारते सुरपतिनिलये बाति वाते सुवृ्टि: 

सस्याद सम्प्रकुर्या्ाद दहनदिश्ों मन्दवृष्टियमेन । 
नैऋत्यामज्ननाशों वरुणदिशि जल॑ वायुकीणे प्रवायुः 

बौधेया सस्यपूर्णा सक्रव्वमुमर्ती तद्टदीशानवायों ॥ 

( ज्योनिःशास्त्र ) 
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बन्धन करे | फिर ब्रह्म) ब्रह्मा, परापरशक्ति; व्यास) शुकदेव 

गौडपाद, गोविन्दस्वामी और शक्बराचार्यका नाममन्त्रसे 

आवाहनादि पूजन करके अपने दीक्षागुरु ( तथा पिता; पितामह, 

भ्राता आदि ) का देवत॒ल्य पूजन करे । विशेष विस्तृत 

विधान शंकराचार्यविरचित “व्यासपूजाबिधि! में देखना 
चाहिये । 

* (५) 


( श्रावणके व्रत ) 
ऋरृष्णपक्ष 

(१ ) अशुन्यशयनत्त ( भविष्यपुराण )-यह श्रावण 
कृष्ण द्वितीयासे मार्गशीर्ष कृष्ण द्वितीयापर्यन्त किया जाता 
है । इसमें पूर्वविद्धा तिथि ली जाती दहै। यदि दो दिन 
पूव॑विद्धा हो या दोनों दिन न हो तो परविद्धा लेनी 
चाहिये । इसमें शेषशय्यापर लक्ष्मीसहित नारायण शयन 
करते हैं, इसी कारण इसका नाम अश्यत्यशयन है। यह प्रसिद्ध दे 
कि देवशयनीसे देवप्रबोधिनीतक भगवान्‌ शयन करते हैं। 
साथ ही यह भी प्रसिद्ध है कि इस अवधिमें देवता सोते हैं। 
ओर शाझर्से यददी सिद्ध द्ोता है कि द्वादशीकों भगवान/ 
त्रयोदशीको काम) चत॒र्दशीको यक्ष, पूर्णिमाकों शिव, 
प्रतिषदाकों ब्रह्मा, द्वितीयाको विश्वकर्मा और तृतीयाको 
उमाका शयन होता है | ब्रतीकों चाहिये कि आवण कृष्ण 
द्वितीयाकों प्रातःखानादि करके श्रीवत्सचिहसे युक्त चार 
भुजाओंसे भूषित शेषशय्यापर स्थित और लक्ष्मीसद्दित 
भगवानका गन्ध-पुष्पादिसे पूजन करे | दिनभर मौन रहे । 
व्रत रक्‍खे ओर सायंकार पुनः ज्लान करके मगवानका 
शयनोत्सव मनावे | फिर चन्द्रोदय होनेपर अर्ध्यपात्रमें 
जल, फल; पुष्प और गन्धाक्षत रखकर “गगनाड्भणसन्दीप 
क्षीराब्धिमिथनोरूव ।  भाभासितदिगाभोग. रमानुज 
नमो5स्वु ते ॥? ( पुराणान्तर )--इस मन्त्रसे अर्प्य दे ओर 
भगवानकों प्रणाम करके भोजन करे | इस प्रकार प्रत्येक 
कृष्ण द्वितीयाकों करके मार्मशीर्प कृष्ण तृतीयाको उस 
खऋतुमें होनेवाले ( आम, अमरूद और केले आदि ) मीठे 
फल सदाचारी ब्राह्मणको दक्षिणासहित दे | करोंदे, नीबू 
आदि खड़े तथा इमली, कैरी, नारंगी, अनार आदि स्त्रीनामके 
फछ न दे | इस बतसे ब्रतीका शइभंग नहीं होता-दाम्पत्य- 
सुख अखण्ड रइता दे।और यदि स्त्री करे तो बह 
सौमाग्यवती द्वोती है | 


(२ ) कज्जली दुतीया-यदि श्रावण कृष्ण तृतीया- 


को भ्रवण नक्षत्र हो तो विष्णुका पूजन करके त्रत करे। 
इसमें परविद्धा ग्राह्म होती है |# 


(३ ) स्वर्णगीरीवरत ( स्कन्दपुराण )-यह भावण 
कृष्ण तृतीयाकों किया जाता है| उस दिन प्रातः- 
स्तानादि करके शुद्ध भूमिकी मृत्तिकासे गौरीकी मूर्ति 
बनावे । उसके समीप सूत या रेशमके १६ तारका डोरा 
बनाकर उसमें १६ गॉठ लगाकर स्थापित करें | फिर 
गौरीका आवाहनादि घोडश उपचारोंसे पूजन करके डोरेको 
दाहिने हाथमें बॉघे और ब्रत करे | इस प्रकार १६ वर्ष 
करनेके बाद उद्यापन करे | उद्यापनमें एक वेदीपर अष्टदल 
बनाकर उसपर कलश स्थापित करे और कलदापर शिव- 
गौरीकी सुवर्णमयी मूर्ति प्रतिष्ठित करके यथाविधि पूजन करे 
और अश्रार्थना करके खर्णादिनिर्मित और १६ ग्रन्थियुक्त 
डोरेका पूजन करे । ५3“ शिवाय नमः स्वाहा! “3 शिवाय 
नमः खाद्टा? से हवन करके बॉसके १६ पात्रेमिं १६ फल 
और १६ प्रकारकी मिठाई भरकर १६ ब्राह्मणोंकों दे और 
गोदान) अजन्नदान; शब्यादान और भूयसी देकर १६ 
जोड़ा-जोड़ी जिमावें और फिर स्वयं भोजन करके त्रत 
समाप्त करे | इस अतके सम्बन्धमें एक महत्त्वपूर्ण कथा 
है--प्राचीन कालमें सरस्वतीके किनारेकी विमल्पुरीके 
राजा चन्द्रप्रनने अप्सराओंके आदेशानुसार अपनी छोटी 
रानी विद्यालाक्षीस यह ब्रत करवाया था किन्तु मदान्बिता 
महादेवी ( बड़ी रानी ) ने उक्त डोरा तोड़ डाला | फल 
यह हुआ कि वह विक्षिम्त हो गयी ओर आम्न, सरोबर एवं 
ऋषिगर्णोसे “गोरी कहाँ है !? यह पूछने लगी। अन्तमें 
गौरीकी सानुकूछता होनेपर वद्द फिर पूर्वावस्थामें प्राप्त 
होकर सुखसे रही | 

(४ ) सह्कश्चतुर्थी ( भविष्योत्तरपुराण )-यद्द ब्रत 
श्रावण कृष्ण चतुर्थॉको किया जाता है| इसमें चन्द्रोदय- 
व्यापिनी चतुर्थी ली जाती है । यदि दो दिन वैसी हो या 
दोनों ही दिन न हो तो पूर्वविद्धा लेना चाहिये | उस दिन 
नित्यकृत्य करके सूर्यादसि बतकी भावना निवेदन 
कर “मम सर्वविघतौभाग्यसिद्धायर्थ सद्डुृछ॒दरगणपतिप्रीतये 
सड्डुषचतुर्थीवतमई करिष्ये ।! यह संकल्प करे और 
बज्भाच्छादित वेदीपर मूर्तिमान्‌ या फलस्वरूप गणेशजीकों 


# तृतीया 
तस्यां 


श्राव्रणे) कृष्णा या स्वाच्छुवणसंयुता । 
सम्पूज्य गोविन्द तुष्टिममग्रामवाशुयात्‌ ॥ 
( देमादी विष्णुधर्मोत्तरे ) 


संख्या ११ ] 


ब्रत-परिचय 
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स्थापित करके “कोटिसूर्यप्रं॑ देव॑ गजवक्तन्न चतुर्भजम । 
पाशाकुशधघरं देवं ध्यायेत्सिद्धेविनायकम्‌ ॥! से गणेश ज्ञीका 
ध्यान करके उनका पूजन करे और २१ दूर्वा लेकर 
राणाविपाय नम३२) उमापुत्राय नम:२३ अघनाशनाय नमः२, 
एकदन्ताय नमः २) इसवक्‍्त्राय नम:२) मृूधकवाहनाय नमः२७ 
विनायकाय नमः२, ईशपुत्राय नम:२) सर्वस्तिद्धिप्रदायकाय 
नमः २ और कुमारगुरवे नमः२? इन नामेसे प्रत्येक नामकेसाथ 
दो-दो दुर्वा और गणाधिपादि दर्सों नामेंकि द्वारा एक दूर्वा अपंग 
करे। अन्तसें नीराजन करके पुष्पान्नलि दे और “संसारपीडा- 
व्ययितं हि मां सदा सद्डुष'्ट भूत सुसुख प्रसीद । स्व त्राहि मां मोचय 
कश्संघान्नमी नमो विप्नविनाशनाय ||? से प्रार्थना करके घी। गेहूँ 
और गुड़से बनाये हुए २१ मोदक छेकर एक गणेशजीके 
अर्पण करे; १० ब्राह्मणोंको दे और शेष १० अपने लिये रख 
दे | तत्पश्रात्‌ चन्द्रोदय होनेपर उसका गन्धाक्षतसे पूजन 
करके “ज्योत्लापते नमस्तुभ्यं नमस्ते ज्योतिषां पते । नमस्ते 
रोहिणीकान्त ग्रहाणाध्य नमोड्स्तु ते ॥! से चन्द्रमा 
को) “गजानन नमस्तुम्यं सर्वसिद्धिप्रदायक । गद्दाणाध्ये सया 
दत्त सझ्ुएं नाशयाशु मे॥? से गणेशनीकों और “तिथीनामुत्तमे 
देवि गणेशप्रियवल््मे | सर्वसम्पग्मदे देवि गहाणाध्ये नमोस्तु 
ते॥? से चदुर्थीको अर्च्य देकर भोजन करे । श्रावणमें छड ड्ू, 
माट्रमें ददी, आरिविनमें उपवास, कार्तिकर्मे दध्योदन, मार्ग- 
शीर्पमें निराह्यर; पौषमें गोमूत्र; माधमें तिल, फास्गुनमें घी, 
शकर; चैत्रम पदश्चगव्य; वैश्ाखमें शतपत्रिका, ज्येष्ठमं घी और 
आपादढमें मधु भक्षण करे। जमीनपर सोवे, जितक्रोधी, जितेन्द्रिय+ 
निर्भी ओर मोहादिसे रद्दित होकर प्रतिमास एक वर्ष, तीन 
वर्ष या जन्ममर करे तो उसके संकट दूर होकर शान्ति मिलती 
है ओर ऋद्धि-सिद्धिसे संयुक्त होकर वह सुखी रहता है | इस 
ब्रतकों यदि कुमारी करे तो उसे खुयोग्य बर मिले। सोभाग्य्वती 
युवती करे तो सोभाग्यादिकी वृद्धि हो और विधवा करे तो 
जन्मान्तरमें बढ सोमभाग्यवती रहे । 

(५ ) शीतलासप्तमी (द्ेमाद्विगत भविष्यपुराण )- 
यह ब्रत श्रावण कृष्ण सप्तमीको किया जाता है । इसमें 
मध्याहत्यापिनी तिथि ली जाती है | पूजाजिधि और स्तोत्र 
पाठादि चैत्रके समान हैं । कथा यह है कि दस्तिनापुरके 
राजा इन्द्रय्म्नकी धर्मशमविधा रानीके महाघर्म पुत्र और 
गुणोत्तमा पुत्री थी | समयपर पुत्रीका विवाह हुआ। रथारूढ़ 
होकर पति-पत्नी घर गये । देवयोगसे रास्तेमें पति अदृश्य हो 
गया । पतिवियोग मानकर पत्ीने विछाप किया । अन्‍्तर्म 


शीतल उपचारोंसे शीतलादेवीका पूजन करनेसे पतिदेव 
जाग्रत्‌ हुए. और प्रसन्नचित्तते घर जाकर सुखपूर्वक जीवन 
व्यतीत किया | 


(६ ) कुमारीपूजा ( निर्णयामृत भविष्योत्तर )- 
भावण कृष्ण और शक्ल दोनों पक्षकी नवमीकों चाँदीकी बनी 
हुई कुमारी नामकी देवीका पूजन करे । मलबयज चन्दन, 
कनेरके पुष्य, दशाज्ञ धूप) घृतपूर्ण दीपक ओर धीमें पकाये 
हुए. मोदकादिसे पूजन करके ब्राह्मण, ज्राह्णी और कुमारीको 
भोजन करावे | स्वयं बिल्वपत्र भक्षण करे तो परम तत्त्व प्रात 


होता है | 

(७ ) कृष्णेकादशी ( ब्रह्मवैवत॑० )-भावण कृष्ण 
एकादशीको उपवास करके श्रीकृष्णका पूजन करे | तुछसीदलछ 
और उसकी मजझ्जरी चढावे | घीका दीपक अज्वल्ति रक्खे 
और यथाशक्ति दान दे तो अनन्त फल होता है | इसका 
नाम “कामिका? है | 


(८ ) प्रदोषयत-यदद प्रत्येक जयोदशीको किया 
जाता है| परन्तु आावणमें सोम-प्रदोष हो तो वह विशेष 
फल देता है। उस दिन झ्रामसे बाइर किसी पुष्पोद्यानके 
शिवमन्दिरमें जाकर शिव-पूजन करे और दो घड़ी रात्रि 
जानेसे पहले एक बार भोजन करे तो शिवजी प्रसन्न होते हैं । 
इसके घिवा आवणमें शिवजीके प्रीत्यर्थ चार सोमत्रत 
और होते हैं | जो श्रावणके अन्तर्गत ही हैं | 


(९ ) अमाव्रत-देशभेदके अनुसार श्रावण कृष्ण 
अमावसको “हरिता? ( था हरियाली अमा ) कहते हैँ । इस 
दिन किसी एकान्त स्थानके जलाशयपर जाकर ख्तान-दानादि 
करे और ब्राह्मणॉँको भोजन कराबे तो पितृगण प्रसन्न होते हैं। 

शुक्कपक्ष 

(१ ) दुर्वांगणपति ( सौरपुराण )-यद ब्रत भ्रावण 
शुक्त चतुर्थीकों किया जाता है । इसमें मध्याहव्यापिनी 
चतुर्थी ली जाती है | यदि वह दो दिन द्वो या दोनों दिन न 
हो तो “मातृविद्धा प्रशस्वते? के अनुसार पूर्वविद्धा जत करना 
चाहिये । उस दिन प्रातःलानादि करके-सुवर्णके गणेशजी 
बनवाबे जो एकदन्त, चतुर्भुज। गजानन और स्वर्णसिंहासनस्थ 
हों । उनके अतिरिक्त सेनेकी दूर्वा बनवाबे | फिर सर्वतोभद्र- 
मण्डलूपर कलश स्थापन करके उसमें स्वर्णमय दूर्बा छगाकर 
उसपर उक्त गणेशजीका स्थापन करे | उनको रक्तवस्ञादिसे 
विभूषित करे और अनेक प्रकारके सुगन्धित पन्न) पुष्पादिसे 
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पूजन करे । बेलपत्र। अपामार्ग, शमीपत्र, दूब और तुलसीपत्र 
अपंण करे । फिर नीराजन करके “गणेश्वर गणाध्यक्ष गौरी पुत्र 
गजानन । जत॑ सम्पूर्णतां यातु त्वप्॒सादादिभानन |? इससे 
प्रार्थना करे | इस प्रकार ३ या ५ वर्ष करनेसे सम्पूर्ण अभीष्ट 
सिद्ध होते हैं । 

(२) नागपञश्चमी-यद जत आवण झुक्क पद्ममीको 
किया जाता है। लोकाचार या देश-मेदव्श किसी जगह 
कृष्णपक्षमें भी होता है | इसमें परविद्धा पश्चमी ली जाती 
है। इस दिन सर्पोंको दूधसे स्नान और पूजन कर 
दूध पिलानेसे, वासुकीकुण्डमें स्नान करने, निज ग्रहके 
दवारमें दोनों ओर गोबरके सर्प बनाकर उनका दि, दूर्वा, 
कुशा, गन्ध) अक्षत, पुष्प, मोदक और मालपुआ आदिसे 
पूजा करने और ब्राक्षणोंको भोजन कराकर एकसमुक्त जत 
करनेसे घरमें सर्पोका भय नहीं होता है । यदि “र« 
कुरुकुल्ये हुं फदू स्वाहा! के परिमित जप करे तो सर्पविष दूर 
होता दे । 

(३ ) पापनाशिनी सप्तमी ( हेमाद्वि )>-यह अत 
आवण झुक्ल खप्तमीको इस्त नक्षत्र दोनेसे उदयब्यापिनीमें 
किया जाता है | उस दिन जगद्युरू चित्रभानुका पूजन 
करके दान, पुण्य, हवन और ब्रत करे तो किये हुएका अक्षय 
फल होता है और प्रत्येक प्रकारके पाप, ताप दूर हो जाते हैं । 


(४) दुर्गावत ( देवीपुराण )-आबण शुक्ल अष्टमीको 
प्रातःसज्ञानादि नित्यकर्म करके पुनः स्तान करे ओर भीगे 
बस्तर धारण किये हुए. द्वी देवीको ज्लान कराके खीरका नेवेद्य 
भोग लगावे और खयं भी उसीका एक बार भोजन करे तो 
भगवती दुर्गाकी प्रसन्नता प्राप्त द्वोती दे । 


(५) शुद्कैकादशीव्रत ( भविष्यपुराण )-भ्रावण 
शुक्ल एकादशी पवित्रा, पुत्रदा और पापनाशिनी द्वोती दे । 
इसके लिये पहले दिन मध्याह्में हृविष्यात्रका एकभुक्त ब्रत 
करके एकादशीको प्रातःखानादिके अनन्तर “मम समस्त- 
दुरितक्षयपूर्वक॑ श्रीपरमेश्वरप्रीत्ययं भावणशल्लेका दशीजतमं 
करिष्ये |? यह संकल्प करके भक्ति-माव और विधानसहित 
भगवानक्रा पूजन करें और अनेक प्रकारके फल) पत्र) 
पुष्य और नैयेद्य अर्पण करके नीराजन करे | उसके बाद 
राजिके समय गायन) वादन, नर्तन) कीर्तन और कथा- 
श्रवण करते हुए जागरण करे | दुसरे दिन पारणा करके यथार्शाक्त 
ब्राक्षण-मोजन करवाकर स्वयं भोजन करे । इस ब्रतसे पार्पोका 
नाश और पुत्रादिकी प्राप्ति होती है | पहले द्वापरयुगके 


आदियें माहिष्मतीके राजा मद्दीजितके पुत्र नहीं था | उससे 
राज़ा-प्रजा दोनों चिन्तित थे । उन्होंने घोर वनमें तप करते 
हुए. छोमश ऋषिसे प्रार्थना की तत्र उन्होंने भ्रावण शुक्ल 
एकांदशीका बत करनेकी आशा दी । तदनुसार ग्रमवासियों- 
सददित राजाने त्रत किया और उसके प्रभावसे उनको 
पुत्र प्रात हुआ । 


(६) पवित्रापंणविधि ( बहुसम्मत )-भावण शुक्ल 
एकादशीकों मगवानके पविन्रक अरपप॑ण किया जाता है| यद्यपि 
साधारण रूपमें बाजारसे लाये हुए रेशम या सूत्रके पवित्रक 
उपयोगमें आते हैं किन्तु शाज्में इनका प्रथक्‌ विधान है | उसके 
अनुसार मणि आदि रक्ष, सोना, चांदी, तॉबा, रेशम$ सूत, 
तिसर, पद्मसूत्र, कुशा) काश, मूँज, सन, बकलछ, कपास और 
अन्य प्रकार रेशे आदिसे पवित्रे बनवावे अथवा सौभाग्यवती 
ख्रीसे खूत कतवाकर उसके तीन तारोंको त्रिगुणित करके उनसे 
बनावे। रेशमका पवित्रक हो तो उसमें अंगूठेके पर्बके समान 
यथासामथ्य॑ ३६०, २७०, १८०, १०८, ५४ या २७ 
गॉठ लगावे | उसकी लंबाई जानु, जंघा या नाभिपर्यन्त 
करे और उसको पश्चगव्यसे प्रोक्षण करके शुद्ध जलसे 
अभिषिक्त करे | फिर “3> नमो नारायणाय” का १०८ 
बार जप करके शद्भोदकका छींटा दे और रात्रिभर रखकर 
ब्रतके दूसरे दिन धारण करावे | उस समय घुृतझ्ावित 
एकाधिक बत्ती या कपूर जलाकर आरती करे। ओर 
“मशिविद्रुममालछामिमेन्दार कुसुमादिभिः । इर्य॑ सबत्सरी 
पूजा तबास्तु गरडध्वज ॥?! धबनमाला यथा देव 
कौस्तुभ: सतत द्वदि | पवित्रमस्तु ते तह्नत्पूजां च 
द्वदये वह ॥? यह कछोक पढ़कर प्रणाम करे | सत्ययुगर्मे 
मणि आदि रलोंके, जेतामें सुवर्णके, द्वापरमें रेशमके और 
कलियुग सूत्रके पवित्रे धारण कराने योग्य दोते हैं और 
यती छोग मानसनिम्ित पविन्नक अर्पण करते हैं | विशेष 
वर्णन विष्णुरहस्य, स्मृतिकौस्तुम, रामार्चनचन्द्रिका, रर्तिंद- 
परिचर्या और शिवाचनचन्द्रिका आदिसे विदित हो सकता है । 

(७ ) दचघित्रत ( मदाभारत-दानघर्म )-श्रावण झुक्ल 
द्वादशीको दित्रत किया जाता है । उसमें दद्दीका उपयोग 
किया जाता है | यदि उस दिन श्रीधर भगवानको विमानमें 
विराजितकर अश्टोरात्र आनन्दोत्सव करे तो उससे पश्चयशके 
समान फल होता है |# 


# अद्दोरात्रेण द्वादश्यां श्रावणे मार्सि ओषरम्‌ ः 
पश्चयज्ञमवात्रोति विमानस्थश्व॒ मोदते ॥ 
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(८) प्रदोषन्रत-श्स विषयमें पहलेके महददीनोंमें 
बहुत-सा विधान प्रकाशित हो चुका है, तदनुसार 
आवण शुक्ल त्रयोदशीकों प्रदोषमत करना चाहिये । 

(९) रक्षावन्धन (मदनरल--भविष्योत्तरपुराण)-यह 
आवण शक्ल पूर्णिमाको होता है। इसमें पराहव्यापिनी 
(तिथि ली जाती है | यदि वह दो दिन हो या दोनों दी 
दिन न हो तो पूर्वा लेनी चाहिये | यदि उस दिन भद्रा 
हो तो उसका त्याग करना चाहिये। भद्वामें श्रावणी और 
फाल्गुनी दोनों वर्जित की गयी दं | क्योंकि श्रावणीसे राजा- 
का और फाल्युनीसे प्रजाका अनिष्ट होता है। त्तीको 
चाहिये कि उस दिन प्रात;स्तानादि करके वेदोक्त विधिसे 
रक्षाबन्धन, पितृतर्पण और ऋषिपूजन करे | थूद्ठ दो तो मन्त्र- 
वर्जित स्लान-दानादि करे। रक्षाके लिये किसी विचित्र वस्तर 
या रेशम आदिकी रक्षा? बनावे । उसमें सरसों, सुबर्ण) 
केसर, चन्दन, अक्षत और दूर्वा रखकर रंगीन सूतके डोरेमें 
बॉधे और अपने मकानके शुद्ध स्थानमें ककशादि स्थापन करके 
उसपर उसका यथाविधि पूजन करे । फिर उसे राजा, मन्त्री, 
वैश्य या शिष्ट शिष्यादिके दाहिने द्वाथमें पयेन बद्धों बली राजा 
दानवेन्द्री महाबलः । तेन त्वामनुबन्नामि रक्षे मा चछ मा चल ॥? 
इस मन्त्रसे बाँधे । इसके बॉँधनेसे वर्षमरतक पुत्र-पौच्रादि- 
सद्दित सब सुखी रहते हैं ।# एक बार देव और दानवोंमें बारह 
वर्षतक युद्ध हुआ । देव विजयी नहीं हुए,, तब बृहस्पतिजीने 
सम्मति दी कि युद्ध रोक देना चाहिये । यह सुनकर इन्द्राणी- 
ने कहा कि मैं कल इन्द्रके रक्षा बाँधूँगी, उसके प्रभावसे 
इनकी रक्षा रहेगी और यद्द विजयी द्ोंगे। श्रावण झुक्क 
यूर्णिमाको बैसा ही किया गया और इन्द्रके साथ सम्पूर्ण देव 
विजयी हुए, । 


# या श्रावणे विमलमासि विधानविज्ञो 
रक्षाविधानमिद माचरते मनुष्य: । 
आस्त्रे सुखेन परमेण स वर्षमेक 


पुत्रप्रपौषनस॒दितः: समुद्वजनः स्यात्‌ ॥ 


ब्रत-परिचय 


शणण५१ 

(१०) श्रवणपूजन ( जतोत्सव )-आावण झक्ल पूर्णिमा- 
को नेत्रद्दीन माता-पिताका एकमान्न पुत्र श्रवण ( जो उनकी 
दिन-रात सेवा करता था ) एक बार रात्रिके समय जल 
लानेको गया । वहीं अज्ञात ख्ानमें दशरथजी थे, उन्होंने 
जलके घड़ेके शब्दको वध्य पद्च जानकर बाण छोड़ दिया, 
उससे श्रवणकी मृत्यु हो गयी | यह सुनकर उसके माता- 
पिता बहुत दुखी हुए । तब दशरथजीने उनको आश्वासन 
दिया और अपने अशानमें किये हुए अपराधकी क्षमा- 
याचना करके श्रावणीको अरवणपूजाका सर्वत्र प्रचार 
किया । उस दिनसे सम्यूणं सनातनी श्रवण-पूजा करते हैं 
और उक्त रक्षा सर्वप्रथम उसीको अप॑ण करते हैं । 

(११) ऋषितपंण ( उपाकर्मपद्धति आदि )-यह 
श्रावण शुक्ल पूर्णिमाको किया जाता है | इसमें ऋग ,यजु:) 
सामके स्वाध्यायी ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेश्य जो ब्रह्मचर्य, 
गृहस्थ या वानप्रस्थ किसी आश्रमके हों अपने-अपने वेद, 
कार्य और क्रियाके अनुकूल कालमें इस कर्मकों सम्पन्न करते 
हैं । इसका आद्योपान्त पूरा विधान यहाँ नहीं लिखा जा 
सकता ओर बहुत संक्षिप्त लिखनेसे उपयोगमें भी नहीं आ 
सकता है । अतः सामान्यरूपमें यही लिखना उचित दै कि 
उस दिन नदी आदिके तटवर्ती स्थानमें जाकर यथाविधि 
स्नान करे । कुशानिर्मित ऋषियोंकी स्थापना करके उनका 
पूजन, तर्पण और विसर्जन करे और रक्षापोटलिका बनाकर 
उसका मार्जन करे | तदनन्तर आगामी वर्षका अध्ययन- 
क्रम नियत करके सायंकालक्े समय मतकी पूर्ति करे । इसमें 
उपाकर्मपद्धति आदिके अनुसार अनेक काय॑ द्वोते हैं, वे 
सब विद्वानोंसे जानकर यह कर्म प्रतिवर्ष सोपवीती प्रत्येक 
द्विजकों अवश्य करना चाहिये | यद्यपि उपाकर्म चातुर्मास- 
में किया जाता दे और इन दिनों नदियों रजस्वला होती हैं । 
तथापि “उपाकर्मणि चोत्स्गे प्रेतक्लाने तथेव च | चन्द्रसूय- 
ग्रदे चेव रजोदोपो न विद्यते |? इस वसिष्ठ-वाक्यके अनुसार 
उपाकर्मम उसका दोष नहीं माना जाता। 








साधन-समीक्षा 
( छेखक--श्रीसुद्शनसिंहजी ) 


यस्य नाहइंझतो भावों घुद्धियंस्थ न लिप्यते। 
इत्वापि स इ्मॉलोकान्न हन्ति न निषध्यते ॥ 
श्रीहरिकी दिव्य वाणी है कि जिसमें यद्ट भाव 
नहीं कि "मैंने यह कर्म कियाः और जिसकी बुद्धि 
कर्ममें संसक्त नहीं होती, वद्द तीनों लोकोके बध-जेसा 
घोर कर्म करके भी हिंसक नहीं बनता एवं उस हिंसा- 
के फलका भागी नहीं होता | 


मम अरु मोर तोर ते माया ।* 


यह मैं हूँ, यह मेरा है। यद्द तुम हो, यह्द तुम्हारा 
है ।' जीवकी यही अविया है। यही भज्ञान उसके 
बन्धनका हेतु है । अन्यथा शरीर एवं पदार्थ तो ईख़रीय 
सश्कि हैं | वे तो रहेंगे ही | उन पदार्थोमं निज या 
परसम्बन्धकी कल्पना श्रमसे दे । इस श्रमके दूर 
होते द्वी जीब बन्धनसे परित्राण प्राप्त कर लेता है | इसी 
अज्ञान अथवा अहद्धारके क्षयके निमित्त समस्त साधनों- 
की व्यत्रस्था है । 

रुचीनां._ वेचित्यादजुकुटिलनानापथजुषां 

नणामेकी गम्यसूचमसि पयसामर्णव इच ॥ 

रुचिवैचित््यसे अनेक सीधे-टेढ़े मार्गोंसे चलनेवाले 
समस्त मनुष्योके एकमात्र गन्तव्य आप ( श्रीभगवान्‌ ) 
ही हैं । जैसे समस्त नदियाँ समुद्रमें ही मिलती हैं। 
इस विषयमें भला किसीको क्या आपत्ति हो सकती है 
कि गन्तव्य एक दी है। उस गन्तव्यतक पहुँचनेके 
डिये “मैं अरु मोर तोर तैं? रूपी मायाको नष्ट करना 
ही सकल साधनोंका प्रयोजन है, इसमें भी कोई विवाद 
नहीं | रहे साधन-साधन तो साधन हो हैं। न तो 
कोई साधन सरल है और न कोई कठिन । उस दिव्य 
गन्तव्यतक पहुँचनेवाले सभी मार्ग समान हैं। उनमें 
कोई मी ऋजु या कोई भी कुटिल नहीं | वृत्तकी परिधिसे 


केन्द्रबिन्दुतक जानेवाली सभी रेखाएँ परस्पर समान 
होती हैं | भला इसमें भी कोई सन्देद्द है कि वही 
नटनागर इस निखिल प्रकृतिका केन्द्रबिन्दु है और 
सभी जीव अहं-ममरूपी परिधिपर द्वी स्थित हैं ! 
अधिकारि-मेदसे द्वी साधनोंकी ऋजुता या कुटिल्ता है। 
जो जिस साधनका अधिकारी है, उसके लिये वह साधन 
सीधा है और दूसरे टेढ़े | बलात्‌ वद्द अपने साधनको 
छोड़ दूसरी ओर दौड़ेगा तो उसका मार्ग कठिन 
हो जायगा | 


जब हम किसी साधनको प्रारम्भ करते हैं तो कुछ 
प्रारम्भिक दिनोंमें मन उसमें भछी प्रकार रस लेता है । 
धीरे-धीरे वह ऊबने लगता है और जान पड़ने लगता 
है कि यद्द साधन तो बहुत कठिन है | दूसरे साधन 
सरल प्रतीत होते हैं | उनमें मन झठपट लग जायगा, 
ऐसा प्रतीत होता है । किन्तु ऐसा है नहीं । मनका 
स्वमात्र है नवीनताको अपनाना | केवल नवीन द्वोनेसे 
दूसरे साधन सरल लग रहे हैं । यदि उन्हींका अभ्यास 
करना हो तो कुछ गिने-चुने दिनोंमें ही मन उनसे भी 
ऊबने लगेगा और वे भी वैसे ही कठिन जान पड़ेंगे, 
जेसा वर्तमान साधन जान पड़ता है | अतएव हमें 
मनके भुलवेमें नहीं पड़ना चाहिये। सब साधन एक-से 
हैं । कोई भी कठिन नहीं एवं कोई भी सुलभ नहीं | 
हमने जिसे अपनाया है, दमारे लिये वही सबसे सुलभ 
है । हमें उसीपर दृढ़तासे छगे रद्दना है । 


साधन क्या ? एक महद्दात्माके शब्दोंमें चेत 
( भगवत्स्मृति ) द्वी साधन है | बात भी कुछ ऐसी दी 
है । वृक्ष एवं पाषाणादि नग्नाकाशमें शीत, वात, 
आतप एवं वर्षा बराबर सहतते रहते हैं; क्या यह तप 
है ? ग्रामोफ़ोनमें किसी भी नाम या मन्त्रका रिकार्ड 


संख्या ११ ] 


न्कमपफाम्मक्कम 


साधन-समीक्षा 








अद्दर्निश बजता रहे; क्‍या यह जप या कीर्तन होगा ! 
एक लोहेकी सन्दूकमें एक भगवान्‌की मूर्ति बंद है; क्या 
सन्दूक ध्यान कर रही है ! क्या इन सबोंको इन सब 
साधनोंके फछ मिलेंगे ! एक ही उत्तर है--नहीं | क्यों ! 
इसलिये कि यह सब केवल जड़ क्रियाएँ हैं और प्रभुके 
यहाँ कर्म नद्टीं-अन्तर देखा जाता है । वहाँ भावका 
मूल्य मिलता है। 


भाव क्‍या ? यही कि यह कर्म दम प्रम॒ुके निमित्त 
कर रहे हैं | यों तो कोई भी झुभ कर्म व्यर्थ नहीं 
जाता | भगवन्नाम प्रमादसे भी लेनेपर कल्याणप्रद है । 
फिर भी हम मानव हैं । हमें मानवकी माँति--चेतन 
मानवकी भाँति साधन करना है। ऐसा करके ही 
हम साधनसे शीघ्र लाभ प्राप्त कर सकनेकी आशा 
कर सकते हैं | 


साधन हम क्यो कर रहे हैं ? किसके लिये कर 
रहे हैं ? साधनकालमें भी इसकी स्मृति रहनी चाहिये । 
यह स्मृति द्वी प्रधान साधन है । जिस किसी कर्मको 
करते हुए यद्द स्पृति रहे कि हम इसे उस जगत्सूत्र- 
धारकी प्रेरणासे कर रहे हैं, वही साधन है । “मामनुस्मर 
युध्य चः उसका स्मरण रखते हुए जो भी हो, सब 
साधन हें | पापका अर्थ हे भगवान्‌की स्मृति जहाँ न 
रह सके । जिस कर्मको करते हुए आप उस प्ररककी 
प्रेरणाका अनुभव्र स्थिर नहीं रख पाते, वह कर्म 
अफरणीय है | वही पाप है | जिस कर्मको करते समय 
यह स्मरण रक्‍्खा जा सकता है और स्मरण हैं कि 
प्रभु करा रहे हैं, उन्हींकी प्रेरणासे में कर रहा हूँ, वही 
पुण्य है | उसकी स्मृतिसे युक्त कर्म कभी बन्धन दे 
नहीं सकते | 
न मय्यावशितथियां कामः कामाय कल्पते । 
भर्जिता कथिता धाना प्रायो बीजञाय नेष्यते ॥ 
श्रीमद्भागवर्मे स्त्रय॑ रासेश्वर कहते हैं कि जिनकी 
बुद्धि मुझमें छगी है, उनकी कामना भी दूसरी कामनाओंकी 


भाँति बन्धनकारक नहीं होती । क्योंकि जो बीज भून 
या उबारू दिये गये हैं, वे फिर उग नहीं सकते | 

जीवका पुनर्जन्म होता है उसकी वासनाओंसे । 
वह कुछ करता है और कुछ चाद्षता है, अत: उसे 
अपने कर्मोका भोग और वासनाओंकी पूर्तिके 
लिये बार-बार जन्म लेना पड़ता है | यदि वह कुछ 
न करे और कुछ न चाहे तो फिर उसका जन्म न 
हो | लेकिन संसारमें आकर 'न हि कश्चित्‌ क्षणमपि 
जातु॒ तिष्ठत्यकर्मकृत्‌ ।! कोई एक क्षण भी कर्म 
किये बिना रह नहीं सकता और इच्छाएँ भी होती 
ही हैं, तब जीवका त्राण कैसे हो | कर्म बन्धक 
नहीं, उनमें अहंभात्र बन्धक है | चाह भी सब बन्धक 
नहीं होतीं। जल पीनेकी इच्छा, भोजनकी इच्छा, 
इस प्रकार छोटी-मोटी सहस्रों इच्छाएँ होती रहती हैं | 
ये सत्र बन्धक थोड़े ही हैं | वस्तुत: बन्धक तो वह 
चाह होती है जो इतनी प्रबल हो कि मनसे बढ़कर 
बुद्धिपर आक्रान्त हो जाय। बुद्धि जिसके सम्मुख 
झुक जावे । यही चाद्द चित्तपर संस्कार छोड़ जाती 
है। अन्यथा मन तो सट्टल्प-विकल्पात्मक है ही | 
वह तो अपनी उधेड़-बुन किया ही करता है | 

कर्म जीवनके डिये है, न कि कमेंके लिये 
जीत्रन | जीवन हैं, उसे काठना है, अतः कुछ-न-कुछ 
करना ही चाहिये | लेकिन करना चाहिये सदा 
यह समझते हुए कि कार्म ही सब्र कुछ नहीं | वह 
तो जीवनके लिये है | इस प्रकारका स्मरण कर्मापतक्तिको 
शियिल करके निर्मूल कर देगा | ठीक इसी प्रकार 
मानव यदि तनिक बुद्धिमानीसे काम छे और पशु न 
बने तो चाह उसे पागछ नहीं बना सकेगी | परिस्थिति, 
उद्योग और प्रारब्ब ही फलके नियन्त्रक हैं। प्रारब्तरमें 
जो होगा, अचइय मिलेगा, और जो नहीं होगा, लाख 
सिर पीटनेपर भी हाथ नहीं आनेका | ऐसी स्थितिमें 
किसी भी परिस्थितिको प्राप्त करने या किसी स्थितिको 
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दूर करनेके लिये व्याकुल बनना व्यर्थ है। यदि 


जीवनमें ये दोनों बातें आ जावें तो कोई साधन करना 
शेष नहीं रहता | 
यह तो हुई बुद्धिवादकी बात | बस्तुतस्तु यह 
विश्व एक नाटक है। हम सब इसके पात्र हैं और 
इसके सूत्रधार हैं श्रीहरि । 
उम्रा दारु जोबित की नाईँ। सबहिं नचावत रास गुसाईं ॥ 
उस क्रोडाप्रियके कोमल करोंकी ये सब्र कठपुतलियाँ 
हैं। इस अपने नाटकमें वह जिसे जो अभिनय दे 
देता है, उसको वही करना पड़ता है । न तो कोई 
साधन करता और न कोई क्रूर कर्म | करता-कराता 
तो सब कोई दूसरा है । हमने ब्यर्थमें कर्तृत्वका भार 
अपने सिर थोप लिया हे । 
ईइवरः सर्वेभूतानां हृद्देशेउ्जुन तिष्ठति। 
भ्रामयन्सवेभूतानि यन्‍्त्रारूढनि मायया॥ 
हमारा परम साधन तो यही होगा कि हम उस 
श्रमानेवालेका स्मरण रखें। हम नहीं घूमते, कोई 
हमें घुमाता है। बस, यही स्थ्ति उत्पन्न करनेके लिये 
सारे साधन हैं । यदि यह्द स्मृति है, तो फिर किसी 
साधनकी अपेक्षा नहीं। जिस साधनसे यह स्मृति 
होती है, वही साधन सफल है। जिस साधनसे यह 
स्मृति नहीं होती, वह तो साधन नहीं, व्यायाम हे । 
मय्येब मन आधत्स्व मयि छुद्धि निवेशय। 
निवसिष्यसि मय्येव अत ऊध्ये न संदायः ॥ 
मुझमें ही मन लगाओ ! मनसे केवल मेरे सम्बन्धमें 
सोचो । जो कुछ सोचो, मेरे लिये। बुद्धिको 
मुझमें लगाओ ! तुम्हारी सब्र विबेचना, युक्ति, तर्क 
मुझमें पर्यासित हों! ऐसा हो जानेपर निःसन्देह 
तुम मुझमें द्वी नितव्रास करोगे !! 
अथ चित्त समाधातुं न शक्तोषि मयि स्थिरम्‌ । 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाछ घनंजय ॥ 
यदि चन्नल होनेके कारण चित्तको स्थिरतासे 


कल्याण 
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मुझमें न छगा सको तो अभ्यासके द्वारा मुझे प्राप्त 
करनेका प्रयन्ञ करो | बार-बार अभ्यास करो कि 
तुम्दारा चित्त मुझमें स्थिर रहे !! 
अभ्यासे5प्यसमर्थोंईसि मत्कमेपरमों भव ) 
मद्थमपि कर्माणि कुवेन्सिद्धिमवाप्स्थसि ॥ 
बार-बार मुझमें चित्त लगाये रहनेका अभ्यास भी 
तुम्हारे बसका न हो तो मेरे लिये कर्मपरायण बनो ! 
भैं प्रमुके लिये, उन्हींकी प्ररणासे कर्म करता हूँ |? 
इस प्रकार भात्र रखकर मेरे लिये कर्म करते हुए भी 
तुम परम सिद्धि प्राप्त करोगे ! आवागमनसे परित्राण 
पा जाओगे !! 
अथेतदष्यशक्तोडईसि के मद्योगमाश्रितः । 
स्वोकर्मफलत्यागं ततः कुरू यतात्मबान ॥ 
यदि इस प्रकार कर्म करते समय कार्यकालमें 
मेरा आश्रय लेकर कर्म करनेमें तुम असमर्थ हो अर्थात्‌ 
यदि कार्यकाल्में “मैं प्रमुके लिये, प्रभुकी ग्रेरणासे कार्य 
करता हूँ? ऐसा स्मरण न रण सको तो संयतात्मा होकर 
सब कर्मोंके फलका त्याग कर दो | कम-से-कम कर्मकी 
समाप्तिपर-कर्मान्तमें तो अवश्य मनको संयत कर लो 
और तब थ'अभो | मैं व्यर्थ ही अपनेको इस कर्मका 
कर्ता मानता रद्या । कर्मतो आपने ही कराया 
है। इसका फठ आप ही खीकार करें ।? इस प्रकार 
फल त्याग कर दो ! सब कर्मोके फरलोका त्याग करो | 
भीठा-मीण गपू, कड्वा-कड़वा थू! वाली बात न हो 
और एक कमकी समाप्तिपर तुरंत फल त्याग कर दो ! 
दिनभरका एक बारके लिये मत छोड़ो !! 
केशवके ये दिव्य बचन किसी टीका-टिप्पणीकी 
अपेक्षा नहीं करते | वास्तवमें यही साधन है | जिस 
साधनसे कम-से-कम कमान्तमें प्रभुकी स्मृति हो वही 
साधन है । निरन्तर मगवत्स्मृति रहे, सम्पूर्ण साधनोंका 
यही लक्ष्य है और यही सबसे प्रधान साधन है | 
॥ श्रीकृष्णाप॑णमस्तु ॥ 





पतित्रता क्या कर सकती है ? 


एक आधुनिक दृष्टान्त 
( लेखक--भ्रीरामनाथजी “सुमन! ) 


आयेसमाजके इतिहासमें ख० खामी श्रद्धानन्दका 
स्थानखामी दयानन्दके बाद ही समझा जाता है ओर 
मेरी निजी सम्मतिमें तो वे खा० दयानन्दसे आर्य- 
सम्यताके अधिक अच्छे प्रतिनिधि थे | यहाँ इस विवादकी 
ज़रूरत नहीं | मेश मतलब इतना ही है कि खामी 
श्रद्धानन्दको अन्धव्रिद्वासी और मिथ्याचारी कहकर 
आधुनिक! युवक अलग नहीं कर सकते। बचपनसे 
मृत्युतक उनका जीवन बहुरंगे अनुभवोंकी एक माला 
है । इन्हीं खामी श्रद्धानन्दके जीवनसे हम कुछ चित्र 
यहाँ देना चाहते हैं जिनसे अपने-आप स्पष्ट हो जायगा 
कि एक अपढ़ पर अच्छे संस्कारोंके बीच पली हुई पति- 
प्राणा नारी क्या कर सकती है और वह एक अपदार्थ, 
असमर्थ अबला है या पति-हृदयपर शासन करनेवाली, 
उदार महिमामयी तथा शक्तिमान्‌ नारी । 
जब काशीमें मुंशीराम ( खामी श्रद्धानन्द ) के 
पिता कोतवाल थे तब मुंशीरामको कसरत-कुश्ती, 
अखाडेका शौक था | अच्छा कसरती शरीर था। भले- 
बुरे सभी तरइके संगी-साथी थे | मामाने मग्रपानका 
चस्का लगा दिया था | एक बार गद्नाके किनारे टद्ठलते 
हुए इन्होंने एक पाखण्डी नंगे बाबासे सोलह वर्षकी 
एक सुन्दरी सधवा बहनकी रक्षा की, इसी सिलसिलेमें 
वह लिखते हैं--- 


“घटना तो मेरे मन और आत्माको उच्च बनानेवाली 
थी, परन्तु नास्तिकताकी लहर और पुराने अंग्रेजी 
उपन्यासोंके विचित्र आचारशासत्नने मनकी अवस्था 
बदल दी थी। मैंने अपने आपको एक वीर रक्षक 
(:8॥६ लःम्थ्याप) समझ लिया, जिसने एक पीड़ित 
देवीकी रक्षा की | अब उस अबल देवीको मैंने अपनी 


प्रिया (,909 072 ) की उपाधि मन-ही-मन दे ली 
ओर अपने आपको उसका सदाका रक्षक ( (६६७७४०० ) 
कल्पित कर लिया । उन्हीं दिनों मेरे मामू मद्माशयने 
मुझे कुछ-कुछ मद्यपानका अभ्यास शुरू करा दिया 
था । अब तो मैंने मद्यपवीरका पूरा रूप घारण कर 
लिया “यदि उस रामायणपरसे श्रद्धा न उठ गयी होती 
जिसमें सीताके आदर्श पातित्रतपर मैंने बारंबार पवित्र 
अश्रु-धारा बढ्दायी थी तो मुझे निश्चय है कि उस गढ़ेसे 
बच जाता जिसमें गिरनेके पीछे मुझे घोर प्रायरिचित्त 
करनेपर ही शान्ति प्राप्त हुई थी। यदि अपने प्राचीन 


इतिद्वासपर श्रद्धा होती तो पीड़ित ख्रीजातिका रक्षा- 


बन्धन भाई बनकर उनकी रक्षाका त्रत लेता | परन्तु 
मैंने तो अपनी सम्यताकों जंगढीपन और अपने 
साहित्यको मूर्खताका भण्डार समझ रक़्खा था, फिर उनसे 


मुझे सहायता कब मिल सकती थी & 


परिणाम वही हुआ जो होना था। एक दिन ये 
अपनी मर्यादासे रूवल्ति हो गये | हृदय तीज्र अनुतापसे 
भर गया | लिखते दें--“हा ! वर्षोकी कमायी एक 
घण्टेमें दूब गयी । उस रात मैंने भोजन न किया | 
रातको व्याकुछ रहा | दूसरे दिन प्रात: रामायणका फिर 
स्मरण आया ।' इसके फल्खरूप इन्द्रोंने उसे धर्मकी 
बहिन बना लिया | पर जो कमजोरी जीवनमें आ गयी थी 
वह दूसरे रूपोंमें प्रकट होती रद्दी | मद्र-मांस और 
जूएका चस्का लग गया । धीरे-धीरे इनके मनमें विवाद्द 
करके एक जीवन-संगिनी प्राप्त करनेकी इच्छा पैदा 
हुई । लेकिन इनके दिमाग्में चुआँ भरा था, जैसा कि 
कालेजकी शिक्षा ग्राप्त करनेवाले आजकलके अधिकांश 
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युवकोंके दिमायमें भरा होता है| अपनी मनःस्थितिके 


सम्त्नन्धमें ये खयं लिखते हैं---.. 

भथुरासे चलते ही विवाह्दकी घुनने सब कुछ भुला 
दिया । इंग्लिश कवियों और उपन्यास-लेखकोंका 
सत्सद्न ( ? ) साथ था। मैंने अपनी भवरिष्यकी धर्मपत्नीके 
विषयमें उत्तम-से-उत्तम उपन्यासकी नायिकाकी कल्पना 
कर ली । मैंने अपनी धर्मपक्षीके लिये बहुत-से सामान 
इकक्‍ट्ठे किये थे और यद्ट समझ लिया कि आगामी 
प्रेममय जीवन आनन्दका कटेगा |*““***“ बरात बड़ी 
धूम-घामसे चढ़ी | वधूकी आयु बारह वर्षकी थी | 

मैं कवाहके धूम-घड़केसे निवत्त होकर बहुत दी 
निराश हुआ | मैने समझा था कि बधू युत्रा मिलेगी 
परन्तु अभी वह बाल्यावस्थामें ही थी। फिर मैने निश्चय 
किया कि उसे खयं पढ़ाऊँगा | इस विचारने मुझे बहुत 
सन्‍्तोष दिया । परन्तु उसे मुझसे मिले बिना ही विदा 
होना पड़ा । फिर कुछ घैय॑ बँधा जब छुना महीना पीछे 
मुकलावा ( द्विरगमन ) होगा | उस बार भी दो दिन 
घर रखकर, बिना मुझसे परिचय कराये ही, बड़े भाई 
साहबने बिंदा कर दिया ।! 


इसके बाद फिर इनके जीवनपर अन्धकार छा गया | 
शराबका चस्का खूब लगा और उसीके साथ फिर यह 
पतित हुए | नाच, तमाशमें मन छग गया । काफी 
समयतक मटकनेके बाद एक बार फिर घर पहुँचे और 
तीसरी बार अपनी धर्मपत्नीको, बिना मुँह देखे, विदा 
करा छाये । तहवन (गाँव ) पहुँचकर पहली बार 
पल़ीसे बातचीत हुई | पुराने नावेलोंके हवाई क्रिले 
रुखसत हुए, परन्तु एक नया भाव भी उत्पन्न हुआ | 
वह यह कि जिस अबलाको अपना आश्रय मिला है 
उसे गुणवती बनानेके लिये शिक्षा देना चाहिये। उस 
समय इनके मनमें दया और रक्षाका भाव ही प्रबल था | 

परन्तु यह भाव भी स्थिर न रह्व । इनका जीवन 
अच्छे और बुरे संस्कारोंके संघर्षमें झूल रद्दा था। 


कल्पाण 
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इसलिये ये बार-बार गिरते थे, बार-बार अनुताप करते 
थे और फिर बुरी आदतोंमें फैस जाते थे। एक ओर 
ये कुसंस्कार थे; बुरी आदतें थीं और दूसरी ओर 
पतिप्राणा पत्नीकी एकान्त भक्ति और निष्ठा थी। इस 
भक्तिने केसे कुसंस्कारोंपर त्रिजय प्राप्त की, इसकी कथा 
बड़ी मनोरञ्ञक है। स्वामी श्रद्धानन्दने स्त्रयं ही इसका 
विस्तारसे वर्णन किया है | वे लिखते हैं--- 

बरेली आनेपर शित्रदेवी ( मेरी धर्मपत्नी ) का 
यह नियम हुआ कि दिनका भोजन तो मेरे पीछे 
करती ही, परन्तु रातको जब कभी मुझे देर हो जाती 
ओर पिताजी भोजन कर चुकते तो मेरा और अपना 
भोजन ऊपर मेँँगा लेतीं और जब मैं छौठता उसी 
समय अँगीठीपर गर्म करके मुझे मोजन करा पीछे स्वयं 
खातीं | एक रात मैं आठ बजे मकान लौट रह्दा था | 
गाड़ी दर्जीचौकके दरखाजेपर छोड़ी | दखाजेपर ही 
बरेलीके बुजुर्ग रईस मुंशी जीवनसद्दायका मकान था। 
उनके बड़े पुत्न मुंशी त्रिवेनीसहायने मुझे रोक लिया । 
ग्रजक सामने रक्खी और जाम भरकर दिया। मैंने 
इन्कार किया | बोले--तुम्हारे ही लिये तो दो 
आतशा खिंचवायी है। यद्द जोहर है |? त्रिवेनी- 
सद्दायजीके छोटे सब मेरे मित्र थे। उनको में बड़े 
भाईके तुल्य समझता था। न दो आतशाका मतलब 
समझा न जौहरका । एक गिछास पी गया। फिर 
ग्रपयाज़ी शुरू हो गयी और उनके मना करते-करते 
मैं चार गिलास चढ़ा गया | असलमें वह बड़ी नशीली 
शराब थी | उठते ही असर माक्म हुआ | दो मित्र 
साथ हुए। एकने कद्दा, चलो मुजरा करायें। उस 
समयतक न तो मैं कभी वेश्याके सकानपर गया था 
और न कभी किसी वेश्याको बुलाकर अपने यहाँ 
बातचीत की थी; केबल मद्फ़िलोंमे नाच देखकर 
चला आता था । शराबने इतना जोर किया कि पाँव 
जमीनपर नहीं पड़ता था |“““*““““*“एक वेश्याके 
घरमें जा घुसे । कोतव्राल साइबके पुत्रको देखकर 
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सब सलाम करके खड़ी ट्टो गयीं । घरकी बड़ी नायिका- 
का हुक्म हुआ कि मुजरा सजाया जाय । उसकी नौचीके 
पास कोई रुपये देनेवाल्ल बैठा था। उसके आनेमें 
देर हुई । न जाने मेरे मुँहसे क्या निकला। सारा 
घर काँपने लगा | नौची घब्रड़ायी हुई दौड़ी आयी 
और सलाम किया | तब मुझे किसी अन्य विचारने 
आ घेरा । उसने क्षमा माँगनेके लिये हाथ बढ़ाया 
और मैं 'नापाक नापाक” कहते हुए नीचे उतर आया। 
यह सब्र पीछे साथियोंने बताया। नीचे उतरते ही 
घरकी ओर लौटा, ब्रेठकमें तकियेपर जा गिरा और 
चूट आगे कर दिये जो नौकरने उतारे | उठकर ऊपर 
जाना चाहा परन्तु खड़ा नहीं हो सकता था। पुराने 
भत्य बूढ़े पहाड़ी पाचकने सहारा देकर ऊपर चढ़ाया | 
छतपर पहुँचते ही पुराने अभ्यासके अनुसार किवाड़ 
बन्द कर लिये और बरामदेके पास पहुँचा ही था कि 
उल्टी होने छगी। उसी समय एक नाजुक छोटी 
अँगुलियोंबाला हाथ सिरपर पहुँच गया और मैंने उल्टी 
खुलके की । अब शिवरदेवीके द्वार्थोमें मैं बालकबत्‌ 
था | कुछा करा, मेरा मुँह पोंछ ऊपरका अँगरखा, जो 
खराब दो गया था, बेठे-ही-बेंठे फेंक दिया, और मुझे 
आश्रय देकर अंदर ले गयी । वहाँ परलेगपर लिठाकर 
मुझपर चादर डा दी और वेठकर सिर दबाने लगी | 
मुझे उस समयका करुणा और शुद्ध प्रेमसे भरा मुख 
कभी न भूलेगा । मैंने अनुभव किया मानो मातृशक्तिकी 
उत्रछायाके नीचे निश्चिन्‍्त लेट गया हूँ। पथरायी हुई 
आँखें बन्द हो गयीं और में गहरी नींद सो गया । 
रातके शायद एक बजा था जब मेरी आँख खुली। 
वह चोदह-पन्द्रह्द वर्षकी बालिका पैर दबा रही थी | 
मैंने पानी माँगा | आश्रय देकर उठाने लगी, परन्तु में 
उठ खड्डा हुआ। गरम दूध अगीठीपरसे उतार और 
उसमें मिश्री डालकर मेरे मुँहको लगा दिया। दूध 
पीनेपर होश आया। उस समय अंग्रेजी उपन्यास 
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मग़्जमेंसे निकल गये और गुसाइईजीके खींचे दृश्य 
सामने आ खड़े हुए। मैंने उठकर और पास बैठाकर 
कहा--'देवी ! तुम बराबर जागती रही और भोजन- 
तक नहीं किया | अब भोजन करो ।” उत्तरने मुझे 
व्याकुल कर दिया। परन्तु उस न्याकुछतामें भी आशा- 
की झलक थीं। शिवदेबीने कहा--'आपके भोजन 
किये ब्रिना मैं कैसे खाती । अब भोजन करनेमें क्या 
रुचि है ? उस समयकी दशाका वर्णन लेखनीद्वारा 
नहीं हो सकता। मैंने अपनी गिराबटकी दोनों कहानियाँ 
सुनाकर देवीसे क्षमाकी प्रार्थना की परन्तु वहाँ उनकी 
माताका उपदेश काम कर रहा था---“आप मेरे स्वामी हो, 
यह सत्र कुछ खुनाकर मुझपर पाप क्‍यों चढ़ाते हो ? 
मुझे तो यह शिक्षा मिली है कि में आपकी नित्य सेवा 
करूँ !” उस रात ब्रिना भोजन किये दोनों सो गये 
और दूसरे ही दिनसे मेरे लिये जीवन ही बदल गया | 

वैदिक आदर्शसे गिरकर भी जो सतीत्व-धर्मका 
पालन पौराणिक समयमें आयमहिाओंने किया है, 
उसीके प्रतापसे भारतभूमि रसातलकों नहीं पहुँची 
और उसमें पुनरुत्थानकी शक्ति अबतक विद्यमान है--.. 
यह मेरा निजका अनुभव है । भारतमाताका द्वी नहीं, 
उसके द्वारा तहज़ीबकी ठेकेदार संसार्की सब 
जातियोंका सच्चा उद्धार भी उसी समय होगा जब 
आर्यावर्तकी पुरानी संस्कृति जागनेपर देवरियोंकी उनके 
उच्चासनपर फिरसे बैठाया जायगा |! 

इस आदर्शके विरुद्ध कोई “आधुनिका' होती तो 
वह घृणासे मुँह फेर लेती; पतिसे सम्बन्ध-विच्छेद कर 
लेती । जहरसे ज़हर और बढ़ता और दोनोंके जीवन 
चौपट होते | पर युग-युगसे भारतीय नारीके हृदयमें 
जो अमृत सश्वित होता रहा है उसने बार-बार विषको 
निष्फल कर दिया है और न केवल नारीको सम्यताके 
शीर्षस्थानपर उठाकर ग्रतिष्ठित किया हैं. बल्कि पुरुषकी 
भी रक्षा की है और उसे सन्मार्गपर प्रेरित किया है । 


बन न्‍ लअअडडइअइक 


जि 


विश्वास और अन्धविश्वास 
( छेखक--अह्मलीन स्वामी भ्रीज्योतिमंयानन्दजी ) 


शिष्य-महाराज | आप बार-बार विश्वास रखनेके 
लिये कद्दते हैं । विश्वास क्‍या वस्तु है ! 


गुरु-वत्स, विश्वास खर्गके द्वारको खोलनेकी कुंजी 
है । आत्मोन्नतिका प्रधान साघन, तथा सफलता- 
प्राप्तिक सहज उपाय है। मैंने अनेकों शाखोंकों देखा 
है। बहुत सत्संग किया है, परन्तु प्रमुके निकट 
पहुँचनेका इससे अधिक सरल कोई उपाय मैंने नहीं 
देखा । तप, दान, सेवा, यज्ञ, योग, भक्ति, ज्ञान 
थादि अनेकों साधन हैं और वे सभी ठीक हैं परन्तु 
विज्ञास सबका मूल है। विश्वासके बिना कोई भी 
साधना सफल नहीं दो सकती । इसलिये विश्वास 
क्षत्यन्त आवश्यक वस्तु है | देखो, भगवानने कद्दा हैं--- 


अश्वश्वाश्रदधानश्व संशयात्मा विनश्यति । 

नायं छोको5स्ति न परो न खुख संशयात्मनः॥ 
(गीता ४ | ४० ) 
'अज्ञानी, श्रद्धाद्दीन तथा संशयात्मा नाशको प्राप्त 
होते हैं | इनमेंसे संशयात्माके लिये न तो यहद्दी लोक 
हैं और न परलोक ही, और न उन्हें सुख ही 

मिलता है |? 

लोग कहते हैं---भाई, अन्धविश्वास मत करो। 
अन्धविश्वास ही हमारे सर्वनाशका कारण है। इसी अन्ध- 
विज्ञासके कारण देशका राज्य हमारे द्वायसे निकल 
गया । इसीके द्वारा हमारी जातिकी अब्नति हुई है, 
तथा इसीके कारण दिनोंदिन द्वमारी व्यक्तिगत अबनति 
होती जा रही है ।! यद्द सत्य है कि अन्धविद्वास 
अत्यन्त द्वानिकारक है तथा बिल्कुल त्याज्य है । 
अन्धा जिस प्रकार इष्टिशक्तिसे ह्वीन होता है, उसी 
प्रकार विचारइश्सि हीन द्वोकर केवल एक बार सुन या 
देगव्वकर ही किसी अयोग्य वस्तुपर दृढ़ विश्वास कर 


लेना अन्धविश्वास कहलाता है और इस प्रकारका 
विवेकशून्य विश्वास हानिकारक होता ही है। दूध 
बड़ा ही मधुर और पुश्टिकारक है परन्तु उसे खटाईके 
बरतनमें रख देनेसे वह विकारयुक्त और हानिकारक हो 
जाता है; उसी प्रकार विश्वास भी विचाररद्वित दशामें 
जब असत्‌ पान्रमें स्थापन कर लिया जाता है तो वह्द 
अशुभ फल ही देता है । परन्तु सत्पान्नमें, सत्‌- 
शाखमें ओर सत्स्वरूप परमात्मामें किया जानेवाला 
विश्वास न तो भन्धविद्वास है, और न वह अशुभ 
फल ही प्रदान करता है | वरं इनमें विश्वास 
किये बिना तो काम ह्वी नह्हीं चल सकता । इसलिये 
इनमें विश्वास करो, विश्वास द्वी स्त्र्गकी कुंजी है । 


बहुत प्राचीन कालमें काशीघधाम आजकलकी 
तरद्द भीड़भाड़की जगह नहीं थी । उस समय इसका 
नाम था 'आनन्दकानन! । योगी, ऋषि, मुनि, त्यागी, 
सिद्धपुरुष इस स्थानमें रहकर तपस्या करते थे | 
अधिकांश स्थान जंगल था, सर्वसाधारणकी बस्ती न 
थी | उस समय एक ब्राह्मण काशीपाममें रहते थे । 
वे काशीवास तो अवश्य करते थे, परन्तु किसी दिन 
गन्ना-ल्लान नहीं करते | क्योंकि उनका विश्वास था कि 
गज्लामें ज्लान करते ही मुक्ति हो जायगी | उनकी 
सहधर्मिणी उनको गजन्ला-स्लानके लिये कहा करती, कभी- 
कभी तो बहुत तंग करती | परन्तु वे एक न सुनते 
और कहा करते कि, 'गड्डास्तनान करते द्वी में तो मुक्त 
हो जाऊँगा, फिर गृहस्थी कैसे चलेगी और तुम्हारा क्या 
दोगा ।' त्री पतिकी बात सुनकर अपनी हँसी नहीं 
रोक सकती और कटद्ठती इतने लोग गद्ना-स्लान 
करते हैं, कोई मुक्त नहीं होता, केबल आप दी मुक्त 
हो जायेंगे, बड़े द्वी आश्चर्यकी बात है ।" कुछ 
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दिनों बाद चूडामणियोग आया | लाखों आदमियों- 
को गन्ना-सान करते देखकर ब्राक्मणीसे रहा न 
गया । उसने दहृढ़तापू्वक कहा--“आज आपको 
ग्ना-स्नान करना ही पड़ेगा । फिर चाहे मुक्त होता 
पड़े, चाहे और कुछ | ऐसा योग बहुत कम आता 
है | अतएत्र इस सुयोगको में किसी प्रकार हाथसे जाने 
न दूँगी |! आह्मणने कहा--'मेरी अभी जवान उम्र 
है, में बूढ़ा नहीं हो गया । संसारमें मुझे अभी बहुत- 
से काम करने हैं | कई आवश्यक कर्त्तव्य अधूरे पड़े 
हैं, ऐसी अवस्थामें गद्ला-लान करके मुक्त हो जानेपर 
तुम्हारी दशा कया होगी |? ब्राह्मणीने किसी तरह 
हँसी रोककर कहा--“सांसारिक अवस्था चाहे जो हो, 
ओर मेरे भाग्यमें चाहे जो लिखा हो, आपको तो आज 
गल्जा-स्लान करना ही पड़ेगा ।' ब्राह्मणीने जब बहुत आग्रह 
क्या तब ओह्मणदेवता छाचार हो गये । सारा 
देना-पाबना निपठा कर तथा जो कुछ नकद 
था उसे सत्रीको समझा-बुझाकर सबसे त्रिदा लेकर वे 
गन्ना-ल्लानकें लिये चल दिये। गदल्जलाजीके किनारे 
पहुँचकर विभिपूर्वक स्लान किया | उनका विश्वास था कि 
स्नान करते ही मुक्ति हो जायगी परन्तु जब स्नान करके 
ज्यों-के-त्यों बाहर घाटपर निकल आये तब्र चकित 
होकर मन-ही-मन विचारने छगे कि--'क्या शासत्र 
और घर्म सत्र मिथ्या हैं, में मुक्त तो नहीं हुआ। जो 
कुछ भी दो, संसारका तो मैंने त्याग कर ढ्वी दिया। 
अब घर न लोहूँगा खास करके स्रीको जाकर किस 
प्रकार मुँह दिखलाऊँगा ।! वे इस ग्रकार विचार कर दी 
रहे थे कि देखते हैं--सामने नारद मुनि उपस्थित 
हैं | देवषिको साशज्ञ प्रणाम करके उन्होंने पूछा--- 
भगवन्‌ ! शासत्रमें लिखा है कि गद्ना-लान करनेसे 
मुक्ति होती है, में मुक्त क्‍यों नद्ीं हुआ ? देवर्पिने 
कहा--<इस प्रश्नका उत्तर देनेके लिये मेरे पास 
समय नहीं है। इस रास्तेसे चले जाओ, सामने 


ब्रह्माजी मिलेंगे | उनसे पूछना ।' इतना कहकर और 
मार्ग दिखलाकर वे अन्तर्धान दो गये । 

ब्राह्मण देवर्षिके बतलाये हुए मार्गसे कुछ दूर गये 
ही थे कि ब्रह्माजीसे मिले | पद्मयोनिको विधिपूर्वक 
प्रणाम-प्रदक्षिणा करके उपर्युक्त प्रश्न करनेपर थे बोले 
कि, इसका उत्तर मैं न दे सकूँगा | इस मार्गसे जाओ, 
आगे महादेवजीके साथ साक्षात्कार होगा। उनसे 
इसका उत्तर पूछना ।' इतना कट्टकर ब्रह्माजी अन्तर्धान 
हो गये । बतलाये हुए मार्गसे कुछ दूर जानेपर शिव- 
जीका साक्षात्कार हुआ | आाह्मणने पूर्ववत्‌ उनको भी 
प्रणाम-प्रदक्षिणा करके उपयुक्त प्रश्न पूछा । महादेवजी- 
ने कहा--“इसी मार्गसे जाओ, आगे विष्णुभगवान्‌ 
मिलेंगे, वे इस प्रश्नका उत्तर देंगे ।” ब्राह्मण उस मार्गसे 
आगे बढ़े, कुछ दूर जानेपर श्रीविष्णुभगबानके साथ 
उनका साक्षात्कार हुआ । उनको प्रणाम-प्रदक्षिणा 
करके बआाह्मणने उपर्युक्त प्रश्न पूछा | नारायणने उत्तर 
दिया--'मुक्त तो हो गये हो। देखो वैकुण्ठगं आ 
पहुँचे हो | अपने शरीरकी ओर देखो, मनुष्य-शरीर अब 
नहीं रद्दा है, तुम देवशरीरको प्राप्त हो गये |' ब्राह्मणने 
विस्मित होकर अपने शरीरकी ओर देखा | मनुष्य- 
मूर्तिके स्थानमें चतुर्मुजधारी दिव्य देवमूर्ति दिखायी 
दी | बआ्ह्मणके आश्चर्य और आनन्दकी सीमा न रही । 


व्िज्वासीके लिय खर्गका द्वार सदा ही खुला 

रहता है | इसमें कुछ भी सन्देद्द नहीं है | 
>( रु है हर 

प्रभु हैं, प्रभु इमारे स्रष्ठा, पाउनकर्त्ता और संहर्त्ता 
हैं। प्रभु सर्वव्यापी है । वे सब गुणोंके आधार है | 
इस प्रकारकी एक अचिन्त्य, अपरिमित शक्तिके ऊपर 
दृढ़ आस्थाका नाम द्वी प्रमुके ऊपर त्रिखास करना 
है | इस प्रकारका विश्वास द्वी धर्म-जीवनका प्रथम 
सोपान है तथा आत्मोन्नतिका मूल्मन्त्र दै । 


२१५६० 

प्रभु मन, वाणी और बुद्धिके विषय नहीं हैं। 
मन-वाणी प्रभृुतक पहुँचनेकी लख चेश करनेपर भी 
नहीं पहुँच पाते । परन्तु विश्वाससे मनुष्य सहज ही 
प्रभुतक पहुँच जाता है | सर्वव्यापक प्रमु॒ अनन्त 
जअह्माण्डमें भी नहीं समा सकते परन्तु विश्वासके बल्से 
वद्दी महान प्रभु अपने भक्तके छोटेसे हृदयमें भी आ 
जाते हैं । अनन्त ब्रह्माण्डके अधिकारी सर्वेश्वर, असीम 
पिक्रमशाली परमेश्वर देत-दानवादि किसीके भी अधीन 
नहीं होते, परन्तु वही परमेश्वर विश्वासके द्वारा साधारण 
बल्वाले भक्तके अधीन हो जाते हैं | विश्वास ऐसी ही 
अलौकिक वस्तु है। इसलिये विश्वास करो, प्रभुपर 
विश्वास करो । 


जल अनीनल फेलीषट ट ज+ 5 


जिस जहाजका समुद्रमें लंगर डाल दिया जाता है, 
चह जहाज तरच्नोंके थपेड़ोंसे डगमगाता नहीं । संसारमें 
भी जो मनुष्य भगवानमें ढ़ विश्वास करता है, वह कभी 
सुख-दु:खसे व्रिचलित नह्हीं होता । और लंगरके बिना 
जहाज जैसे तरज्लोंकी चोटसे आगे-पीछे डोल्ता है, 
उसी प्रकार जिसका भगवानमें इृढ़ विश्वास नहीं है 
वह मनुष्य भी संसारमें पद-पदपर सुख-दुःखके 
थपेड़ोंसे व्याकुल रहता है, तथा जन्म-पम्रृत्युके चक्करमें 
पड़कर सदा छेश भोगता रहता है । 


बिचार तो करो। राह चलते मुसाफिर जेठके 
ग्रचण्ड धामसे घबड़ाकर किसी पेड़के नीचे आकर 
आश्रय लेते हैं | इक्ष जड है तथापि अपने आश्रित 
पथिकोंको सुशीतल छाया तथा कभी-कमी फल दान 
करके तृप्त करता है | फिर तुम यदि सम्पूर्ण ब्ह्माण्डके 
रक्षक, चिन्मय, चारों (धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष ) 
पुरुषार्थोके दाता परमेश्वरका आश्रय लेते हो, तो क्या 
कभी तुम्हें निराश होना पड़ेगा ! 


संसारमें कोई आदमी यदि किसी अच्छे पुरुषका 
आश्रय लेता है तो वह भी अपनी सामध्यंके अनुसार 


कल्याण 
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उसकी सहायता करता है । फिर सर्वदक्तिमान्‌, 
सर्वेश्वर, सर्वश्रेष्ठ दयाद्व और भक्तोंकी मनोकामनाको पूर्ण 
करनेवाले विश्वम्भरके ऊपर विश्वास करके उनका 
आश्रय लेनेपर क्या कुछ भी सहायता नहीं पाओगे ! 
यह भी कभी सम्भव है ? 

अरे अविश्वासी मनुष्य ! परमेश्वर, सहुरु तथा सत्‌- 
शाक्षके ऊपर तुम्ददारा विश्वास नहीं है, इस प्रकारके 
विश्वासको तुम अन्धविश्वास कहकर उड़ा रहे हो, और 
उसके बदले जो तुम तुच्छातित॒ुच्छ बस्तुओंपर बिश्वास 
करके संसारके सब काम कर रहे द्दो-वह क्‍या तुम्हारा 
अन्धविश्वास नहीं है ! 

तुम एक अदने-से चार पैसेके मजदूर अपरिचित 
कन्हाई नाईके सामने अपनी गर्दन झुका देते हो | उस 
समय तुम अश्नहीन रहते हो और उसके हाथमें तेज 
घारका छुरा रहता है । बह चाहे तो अनायास ही क्षण- 
भरमें तुझे यमलछोक पहुँचा सकता है तथापि उसके 
ऊपर तुम्हारा अटल विश्वास है । 


तुम्हारा रसोइया, जिसके साथ तुम्हारी कोई 
आत्मीयता नहीं--केवल पन्द्रह-बीस रुपये महीनेका 
नौकर है-उसके बनाये हुए भोजनपर तुम्दारा अचल, 
अटल विश्वास है | तरह्न चाहे तो किसी भी दिन भोजनमें 
जहर मिल्शकर तुम्हारी संसारयात्राकों समाप्त कर 
सकता है, परन्तु उसके ऊपर तुम्हारा कितना 
विश्वास है ! 

तुम बाजार जाते हो, तुम्हारे पेटमें दर्द उठता है। 
तुम किसी अपरिचित डाक़्टरके यहाँ जाकर दवा खा 
आते हो | वद्द कोई विष मिली हुई औषध देकर 
तुम्हारे जीवनका अन्त कर सकता है | यह तुम भी 
जानते हो तथापि उसके ऊपर तुम्हारा विश्वास अट्टूट है । 


लुम जहाजपर चढ़कर इंगलैंड जाते हो । जहाजकी 
चाल-ढालका तुम्हें कुछ भी पता नहीं है । सम्पूर्ण भावसे 


संख्या ११ ] 


भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीकी समदर्शिता 


१७६ १ 
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तुम्दें एक साधारण कप्तानके ऊपर विश्वास करना पड़ता 


है।हो सकता है कि कप्तान तुम्हारी अपेक्षा भशिक्षित, 
अविद्वान्‌ और निर्धन दो, तथापि तुम्हारे जीवनकी सारी 
आशाएँ उसीपर निर्भर करती हैं। ऐसा जानकर भी 
तुमने किस प्रकार उसपर इतना विश्वास कर लिया £ 

तुम रेल्से यात्रा करते हो । तुम्हारे हवाथमें चार 
पैसेका एक ठाइमटेबल मात्र है। उसीपर निर्भर करके 
तुम एक अपरिचित स्थानमें, अनजान समाजमें जा रहे 
हो | यह सब क्‍या तुम्दारा अन्धविश्वास नहीं है! 
क्या इन सब विश्वासोंके द्वारा तुम्द्दारी प्रतेदिनकी जीवन- 
यात्रा नहीं चलती १ 

अब त्रिचार करके देखो । इस संसारके प्रत्येक 
कार्यमें तुम्हें विश्वासकी आवश्यकता है, और तुम सबके 
ऊपर विश्वास करते हो | उनमें सत्र छोग विश्वासयोग्य न 
भी दो सकते हैं परन्तु तुम उनपर जान-बूझकर विश्वास 
करते हो, और मुँहसे कहते हो में अन्धविश्वास नहीं 
करता । क्या यह तमाशेकी बात नहीं है ? अब विचार 
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करके देखो--तुम जिन बस्तुओंपर विश्वास करते दो, 
उनकी अपेक्षा कितने अधिक विश्वासके योग्य ईश्वर, 
सहुरु और सतझाश्र हैं | ईश्वर सर्वज्ञ और सर्व- 
शक्तिमान्‌ हैं । सहुरु श्रोत्रिय और बअह्मनिष्ठ हैं । सत्‌ 
शालत्र परमात्मा अथवा परमात्मतक्॒के ज्ञाता सर्वभूत- 
द्ितैषी त्रिकालज्ञ ऋषियोंके द्वारा प्रणीत हैं | ये सभी 
तुम्हारे यथार्थ मार्गदर्शक हैं. तथा सच्चे हितैषी हैं । पर 
जब इनके ऊपर विश्वास करनेके लिये कद्दा जाता है तो तुम 
कहते हो कि “यह सत्र अन्धविश्वास हम नहीं करना 
चाहते ।” तुम्हीं बतलाओ ऐसी अवस्थामें तुम्हें अदूरदर्शी 
या दुराग्रही कद्दा जाय तो क्‍या कोई अत्युक्ति द्वोगी 

अतएव वत्स, यदि कल्याण चादते हो, यदि जन्म- 
मृत्युके चक्रसे छूटना चाहते हो, यदि सनातनी शान्ति- 
की इच्छा है, तो अब भी समय रहते प्रभुपर, प्रभुके 
भक्तोंपर तथा प्रमुप्रदर्शित सत्‌ शास्त्रोपर विश्वास करो, 
विश्वास करो | याद रक्खो बिना विश्वास किये तुम्दारा 
कमी कल्याण नहीं है । 


*--०फण्प0०-- 


भगवान श्रीरामचन्द्रजीकी समदशिता 


( लेखक-श्रीआत्मारामजी देवकर ) 


जब श्रीरामचन्द्रजी किण्किन्धा गये थे, तब ऋष्यमूक- 
पवैतपर रहनेवाले छुग्ीवसे उन्होंने मित्रता की थी। 
इसके बाद उसपर किये गये भत्याचारोंका वृत्तान्त 
सुनकर उन्होंने बालिके मारनेकी ग्रतिज्ञा की थी। 
तदनुसार वे उसे साथ लेकर किष्किन्धाकी ओर गये 
और उसे बालिको युद्धक्षेत्रम लानेके लिये मेजा | बालि 
दोड़ा हुआ आया और सुग्रीवसे भिड़ गया । बालिको 
वरदान मिला हुआ था कि जो शत्रु उसके साथ युद्ध 
करनेके लिये आयेगा, उसका आधा बल उसमें (बालिमें) 
आ जायगा | इस वरदानकी मर्यादा रखनेके लिये भगवान्‌ 
श्रीरामचन्द्रजी एक दृक्षकी ओठमें खड़े हो गये और 
दोनोंका युद्ध देखने छंगे | छुप्रीव द्वारकर भागा और 


हि. 


रामचन्द्रजीसे कहने लगा-- दयासागर ! में तो पहले 
ही कद् चुका हूँ कि यह्द भाई नहीं, साक्षात्‌ मेरा काल 
ही है | तब श्रीरामचन्द्रजी उसे बड़ा ह्वी चातुर्यपूर्ण 
उत्तर देते हैं. 
एक रूप तुम अआाता दोऊ । तेद्दि भ्रमते नहिं मारेडे सोऊ 0 
अर्थात्‌ तुम दोनों भाई रूपमें एक द्वी-से हो । 
इससे मुझे भ्रम हो गया था कि किसे बाण मारूँ। 
भावार्थ यह है कि मैं समदर्शी हैँ । मेरी दृष्टिमें सभी 
जीव समान--एक-से हैं । दूसरी बात यह है कि 
जब तुमने मेरे साथ मित्रता की है तब तुम्दारा बड़ा 
भाई बालि भी इस सम्बन्धसे मेरा मित्र कहलायगा | 
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तीसरा विशेष कारण यह है कि तुम अपने मुँदसे उसे 
अपना द्वितकारी कह् चुके हो। यथा- 
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बाछि परमह्वित जासु प्रसादा । मिले राम तुम्ह समन बिषादा ॥ 
ऐसी दशामें जबतक तुम पुनः अपने मुखसे उसे 
शत्रु न कहोगे, तबतक में उसे बाण नहीं मार 
सकता, अब तुम उसे अपना काल बतला रहे हो | अतः 
मित्र-धर्मके अनुरोधसे उसे अवश्य मारूँगा और तुम्हारा 
कण्टक दूर करूँगा । 
इसका प्रमाण लकड्भाकाण्डमें मिलता है । रावणके 
घर और भुजाएँ काटते-काटते जब श्रीरघुनाथनी थक 
गये और वह मरा नहीं, तब व्रिभीषणकी ओर देखकर 
कहते हैं | यथा-- 
मरद न रिपु श्रम भयठ बिसेषा। राम बिभीषन तन तब देखा ॥ 


विभीषणकी ओर देखनेका यही अभिप्राय था कि 
यदि वह रावणका निधन चाहता होगा तो अमृतकुण्ड- 
वाला गुप्त भेद मुझे अवश्य बतलछा देगा, अन्यथा उसे 
छिपावेगा | इससे उसके श्रातृ-भावकी भी परीक्षा हो 
जायगी | सेवकका धर्म है कि वह अपने खामीकी 
निश्चलभावसे सेवा करे। यथा--- 


भानु पीठ सेहअ डर आगी। स्वामी सेइअ सब छल त्यागी ॥ 


०७०६ 2२० ३७ ३३५३ 3तचमर ५ >> प्टचट 


परीक्षाका भाव गोखामीजीकी आगेकी चौपाईसे 
स्पष्ट होता है। यथा--- 
डम्रा काल सर जाकी ईँछा । सो भ्रश्मु जन कर प्रीति परीछा ॥ 
इसके बाद त्रिमीषण जो उत्तर देता है वह 
क्तिना भातपूर्ण है । देखिये-- 
सुनु सबंग्य चराचर नायक । प्रनतपाल सुर मुनि सुखदायक ॥ 
नासिकुंड सुधा बस याके । नाथ जिक्रत रावन बल ताके ॥# 
अर्थात्‌ हे चराचर जगत॒के खामी ! आप स्वज्ञ हैं 
अर्थात्‌ सब जानते हैं । शरणागतके रक्षक एवं 
देब-द्विजों तथा साधु-संतोंको आनन्द देनेवाले हैं । 
इसकी नाभिमें अम्ृतका कुण्ड भरा हुआ है, उसीके 
बलसे यह जीवित है । भावार्थ यह है कि आपने 
साधु-संत और देवताओंकी रक्षाके लिये अवतार लिया 
है । उस अपनी प्रतिज्ञाको पूर्ण करनेके लिये इसका 
निधन कीजिये, ऐसा किये बिना आपका उद्देश्य पूर्ण न 
होगा । मेरे-जैसे शरणागतोंकी रक्षा भी तमी हो सकेगी 
आगे आपकी इच्छा | इससे यह भी ध्वनि निकलती है 
कि मैं राजत्व प्राप्त करनेका इच्छुक नहीं हूँ | मेरे लिये 
आप उसका वध न कीजिये | रही मेरी रक्षा | सो 
आप करेंगे ही | क्‍योंकि यद्व आपकी खाभात्रिक बान हैं| 
प्रिय पाठक ! देखिये, रामायणमें कैसे सुन्दर और 
गूढ़ भाव भरे हुए हैं। 


वियोगकी मार 


ऊचो ! उनहें मली करी। 
इमदिं वियोगनि करी खाँवरे, जिमि जल बित्ुु मछरी ॥१॥ 
आवनको मग जोऊँ निसिदिन रटों जु दइरी हरी। 
उन विन छरूगी रदे नयननिमें स्ावन-मास-झरी ॥२॥ 
नेकु न चेन रहे इद्दि द्वियकों विरदकी मार परी। 
नेदलता” भरे द्रद्‌ बावरी, कान्द्र-वियोग मरी ॥३॥ 


६ नेह हर? 
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अहिंसा 
[ अद्विंसाप्रतिष्ठायां तत्सन्रिघौं बैरत्यागः ] 
[ कहानी ] 
( छेखक-भी “चक्र? ) 


“(न हिंसकोंका पालन अच्छा नहीं ” बगलमें 
बैठे केशरीशावककी ओर संकेत करके किशोरने 
माधवरावसे कहा “ये किसीके होते नहीं । पता नहीं 
इन्हें कब क्रोध आ जावे | कम-से-कम इस प्रकार 
खतनत्र तो नहीं ही रखना चाहिये ।? 

ओह, यह भोला शिशु! माधवरावने उस सिंह- 
शिश्षुके मस्तकपर हाथ फेरते हुए कट्ठा इसे क्‍या 
बाँधकर रक्‍खा जा सकता है ? तुम देखते नहीं कि यह्‌ 
मुझे कितना चाहता है। कुत्तेके समान मेरे पीछे लगा 
फिरता है।! 

पफिर भी *“*“” किशोरने रोका; परन्तु माघवराव 
बिना रुके बोलते गये। “फिर भी यह हिंसक है और 
धोखा दे सकता है, तुम यही तो कहना चाहते हो ? 
सच पूछो तो मैंने इसे इसीलिये पाल भी है। इसकी 
सहोदरा मेरे द्वारा रक्षित न हो सकी । वह बेचारी 
इसे अकेली छोड़ गयी | अभी एक मद्दीना ही तो 
हुआ है उसे मरे । और इसकी माँ---इसके देखते- 
देखते मेंने इसकी माँका वध किया है |” माधवरावके 
नेत्र टपकने लगे | कण्ठ भर आया। आऑँसुओंको 
पॉछकर उन्होंने अपने पाल्त्‌ सिंहको देखा । वह 
चुपचाप इनके मुखको इस प्रकार देख रहा था, मानो 
वह भी इनके कष्टसे रोना ही चाहता हो | 

भें इसकी माताका हत्यारा हूँ ! यदि यद्द मुझसे 
अपनी माताका बदल्य ले तो वह न्याय होगा । अपने 
दुष्करमका इस प्रकार प्रतीकार करनेका अवसर ग्राप्त 
करनेकी आशासे ही मैंने इसका पालन किया । लेकिन 
यह अपनी माताके वधिकपर भी विश्वास करता है । 


देखो न ! उलटे मेरे दुःखसे पीड़ित होता है | इससे 
प्रतीकारकी भी आशा कहाँ ? 


(२) 

वृक्षोंकी आड़ थी; फिर भी धोड़ेकी ठापोंके 
शब्दने सिंहनीकों सावधान कर दिया । अपनी गुफासे 
वह बाहर आयी और तनकर खड़ी हो गयी । उसके 
साथ उसके दोनों बच्चे भी निकल आये। यथपि 
सिंहनीने उन्हें गुफामें ढकेलना चाहा; किन्तु बच्चे 
तो बच्चे ही ठहवरे | वे तो परिस्थिति समझते नहीं | 
इधर-उधर खिसककर वे माँके पास ही रहना चाहते 
थे। इधर धोड़ेके पैरोंका शब्द पास आ गया था 
और सिंहनीको अवकाश नहीं था बच्चोंको गुफाके 
भीतर लेकर जानेका | उसने उन्हें गुफाके द्वारपर 
ढकेल दिया और आप कान खड़े करके ग़ुर्रने लगी । 

बच्चा देनेपर तो गाय भी मारने दौड़ती है बच्चेके 
पास जानेवालोंको, फिर सिंहनी तो सिंहनी ही है | 
बच्चे समीप होनेपर वह असह्य हो जाती है। 
माधवराव-जैंसा प्रवीण शिकारी इसे भमलीमाँति जानता 
था। उसे पता था कि यदि ग्रथम लक्ष्यमें ही वह 
घराशायी नहीं हो गयी तो शिकारीको खय॑ शिकार 
बननेमें देर न छगेगी। उसके कराल आक्रमणमें 
सावघानीसे ढक्ष्य लेना सरल नहीं है । 

भीलोंने ठीक पता बतला दिया था, जहाँ सिंहनीने 
गुफामें बच्चे दिये थे। झाड़ियोंकी सघनताका आश्रय 
लेते हुए माधवरावका घोड़ा बढ़ा आ रहा था | अन्तमें 
एक झाड़ीके पीछे नन्‍हें-से मेदानमें अपनी ओर मुख 
किये वह मृगेन्द्रवधू दृष्टि पड़ी | घोड़ा रुक गया। 
घनुषपर बाण चढ़ चुका था। एक संधा हुआ द्वाथ 


१५६४ 


कल्याण 


[ भाग १५७ 





छूटा | चीत्कारसे जंगल गूँज उठा । सिंद्दनी तड़पी 
और गिर गयी | 

निपुण शिकारी समझ गया कि अब वह उठ 
नहीं सकती | घोड़ेसे उतरकर उसे पेड़की डाल्से 
बाँध दिया और खय्य॑ सिंहनीकी ओर बढ़ा । बाण 
ठीक मस्तकके मध्यमें लगा था । सिंहनी आड़े पड़ी थी 
और उसके दोनों बच्चे उसके पास दौड़ आये थे । 
एक स्तन पी रहा था, दूसरा मुख सूँघ रहा था । 

शिकारी स्तम्मित हो गया | उसने देखा-मस्तकसे 
बाणके पाससे रक्त टपक रद्दा है। दो भोले शिश्ञु माँके 
पास हैं और सिंहनीका वह निष्प्राण शरीर अब भी 
उसे अपने अस्मनेनेत्रोंसे धूर रद्दा है। “हत्यारे इन्हें भी 
मार !! मानो वह कष्ट रही है। दो क्षण वह रुका 
रहा और तब धनुष फेंककर दौड़ा और सिंहनीके मुख 
और पंजोंके मध्य गिर पड़ा | मानो सिंहनी अभी 
जीवित है और उसे उसके कृत्यका बदला देगी। 
लेकिन ऐसा कुछ भी नहीं हुआ | सिंहनी ज्यों-की- 
त्यों उसे घूरती पड़ी रही। अब वह सिंहनीका शव- 
मात्र था | केवल वे बच्चे इस अपरिचितसे डरकर 
गुफामें भाग गये । 

अन्ततः माघवराव गम्भीर व्यक्ति थे | वे उठे और 
उन्होंने सीठी दी। उनके सहचर जो उन्हें ढूँढ़ ही 
रहे थे, आ गये। बड़े आदरपूर्वक उन्होंने सिंहनीके 
उस शतरको श्रीनर्मदाजीमें प्रवाहित कर दिया। सिंह- 
चर्का इस प्रकार व्यर्थ जाना उनके अनुगतोंको 
सहाय नहीं था; लेकिन वे अपने नायककी कठोर एवं 
व्याकुछ मुद्रांके सम्मुख कुछ भी कहनेका साहस 
न कर सके | वे दोनों बच्चे माधवरावके घर लाये 
गये | कहना नहीं होगा कि माधवरावने वह फेंका 
हुआ घनुष फिर कभी नहीं उठाया। 


इ्‌ 
सद्षसा चौंककर माधवरावने पीछे देखा। उनका 


केशरी एक बछड़ेको पटक चुका था और वह बछड़ा 
डकार रद्दा था | “केशरी |? स्वामीके दृढ़ स्व॒र एवं 
कठोर नेत्रकों देखकर वह सिंद संकुचित हो गया । 
अपराधीकी भाँति सिर झुकाये वह उनके समीप आकर 
खड़ा हो गया | बछड़ा उठा और प्राण लेकर भागा । 
(सिंह बिगड़ गया है? इस भयसे पासके खेतका 
किसान भी हल-बैल छोड़कर भाग चुका था। माधव- 
रावने एक बार गम्भीर दृष्टिसे सिंहको देखा और फिर 
घरकी ओर लौट पड़े । 

गुरुदेवने कहा था कि “जिसके हृदयमें हिंसा नहीं 
है, उसके समीप पहुँचते ही सभी प्राणी हिंसा भूल 
जाते हैं।? दूसरे प्राणियोंकी बात तो दूर रद्दी, मेरा पाल्तू 
केशरी भी अपनी हिंसा नहीं भूल पाता । अभी उस 
दिन उसने नोकरपर पंजा चलाया था और आज 
बछड़ेको दबा बेठा | जब दूध पिछाकर पाठनेपर भी 
वह्द अपनी हिंसा न छोड़ सका तो दूसरोंकी क्‍या 
चर्चा ? तब क्या गुरुदेवने ठीक नहीं''''**' ऐसा कैसे 
हो सकता है ? सच तो यह है कि मैंने केवल शिकार 
छोड़ा है | हाथोंसे हिंसा छोड़नेपर भी मैं अ्िंसक 
कहों हूँ ? अभी कल नौकरके द्वारा लाल्टेनका शीशा 
टूटनेपर जल उठा, परसों बच्चेको मारते-मारते रुका । 
माधवराब गम्भीरतासे सोच रहे थे । 

ध्यह हाथर्मे छाठी ? कुत्ता, सर्प, पश्चु आदि 
आक्रमण करे तो उसका नित्रारण होगा । सीधे 
शब्दोंमें उसे मारूँगा । यद्द द्विंसा नहीं है ? उन्होंने 
लाठी फेंक दी। “यह पद्दरेदार ? कोई चोर, डाकू 
आये तो"*” उन्होंने पहरेदारकों विदा कर दिया वेतन 
देकर | इसी प्रकार वे और भी बहुत कुछ करते 
एवं सोचते रहे | यह क्रम चला कई दिनोंतक | उनके 
पास न तो पहरेदार रहा और न कुत्ता । धरके सब 
अख्र-शलत्र बॉँट दिये गये। यद्दांतक कि ताला-कुंजी 
भी नहीं रक्‍्खा। 
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लोग समझते थे कि माधवराव पागल हो गये हैं। 


कुछ ऐसे भी लोग थे जो उनपर श्रद्धा भी करने छगे। 
जो भी हो, माधवरावने अपनी समस्त सम्पत्ति जो 
केशरीके नाम करा दी, वह किसीको अच्छा नहीं लगा । 
और तब तो सबको और भी बुरा लगा जब केशरीके 
बीमार द्वोकर मर जानेपर वे बच्चोंकी माति फ्ूट-फ्ूटकर 
रोने छगे | अन्ततः उन्होंने उसकी चिकित्सा एवं 
सेवामें कुछ उठा तो रक्‍्खा नहीं था | फिर एक घातक 
पशुके छिये इतना व्याकुल होना कद्टाँकी समझदारी है ! 
छोगोंने समझा कि सिंध क्या मरा; एक विपत्ति टली। 
अन्यथा उससे सर्वदा खटका ढछगा डी रहता था | 


आलोचनाएँ तो होती ही हैं और माघवरावकी 
अधिक हुईं; किन्तु वे थे अपनी धुनके पक्के । छोगोंकी 
ओरसे उन्होंने अपनेको वज्बधिर बना लिया | उनका 
मकान था आमके एक ओर । मकानके सम्मुख थोड़ा 
हटकर उन्होंने केशरीकी एक पूरे कदकी प्रस्तर मूर्ति 
निर्मित कराकर उसे एक पक्के चबूतरेपर स्थापित करा 
दिया । ग्राय: सन्ध्याको वे उस मूर्तिके समीप चबूतरेपर 
बेठे या उसपर हाथ फेरते मिलते थे | 

(9) 

दो साँढ़ लड़ रहे थे, माधवराब उघरसे निकल 
गये । दोनोंने लड़ना तो दिया छोड़ और छोटे बछड़ों- 
के समान उछलकर उनके समीप आ गये । उन्होंने 
दोनोंको पुचकारा, उनके सिर एवं शरीरपर हाथ 
फेरा । “आपसमे लड़ा नहीं करते !” मानो उनके 
आदेशको पशुओंने समझ लिया । दोनों परस्पर 
परिचितके समान खेलने लगे | 

काघवरात्र तो संत हो गये |! एक देखनेवालेने 
कद्दा 'देखो न, साँढ़ भी उनकी भाज्ञा मानते हैं !? 
दूसरेने कहा--'“सॉँढ़ तो फिर भी सीधे होते हैं, 
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खयं देखा है कि उस सिंह-मूर्तिक चबूतरेपरसे बे 
एक बिच्छूको हाथसे उठाकर नीचे रख रहे थे। 
बिच्छूने डंक मारना तो दूर, शरीर भी नहीं द्विल्ाया ।? 
“लेकिन मैं तो उस दिन घबड़ा गया जब मैंने देखा कि 
मेरी छोटी बच्ची उस चबूतरेपर एक काले सर्पको 
दोनों हाथोंसे थप-पपा रही है और सौंप काटनेके 
बदले फण बचाता फिरता दै। इतना ही नहीं, वहीं 
एक मेड़िया भी गुम-सुम बेठा था और रामूकी बकरीके 
बच्चे कमी चबूतरेसे उसकी पीठपर और कभी उसकी 
पीठसे चबूतरेपर उछल रहे थे ।? 


सब अपनी-अपनी सुना रहे थे, इतनी देरमें पटेल 
भी आ गये। उन्होंने अपना अनुभव बताया “उस 
दिन में जमादारपर बहुत असन्तुष्ट था। कहट्टीं मिलता 
तो खाल खींच लेता | ढूँढ़ते-दूँढ़ते उसका पता लगा 
माघवरावके दालानमें | में आग-बबूला हुआ पहुँचा । 


* दालानके पास जाते-न-जाते मेरा क्रोध पानी हो गया । 


रावको देखते ही मुझे बड़ी छूजा आयी । तभीसे मैंने 
समझ लिया कि वे अवश्य कोई सिद्ध महात्मा हैं |! 
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माधवरावका शरीर अब नहीं रहा । उनके प्रस्तर 
केशरीको छोगोंने सिन्दूरसे रंग दिया है और देवीका 
वाहन समझकर वे उसकी पूजा करते हैं । देखा-देखी 
मध्यप्रान्त एवं बरारके अधिकांश आमोंमें ग्रामसे बाहर 
पत्थर या मिट्टीकी सिंद् अथवा व्याप्रमूर्ति बनाकर 
पूजनेकी प्रथा चल पड़ी जो अबतक चल रही है। 
प्रामीणोंका विश्वास है कि इस प्रकारकी पूजासे वनपश्ु 
उन्हें तंग नहीं करेंगे । छुना जाता है कि उस सिंद- 
मूर्तिके समीप अब भी कोई प्राणी दूसरेपर अपना 
क्रोध प्रकट नह्हीं करता | 
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भारतवर्षमें ज्यो-ज्यों निर्धनता। निर्बहता और 
विलछासिता बढ़ती जाती है त्यों-द्ी-व्यों तपेदिककी बीमारी 
भी दिनोंदिन तरक्की कर रही है । बड़े-बड़े नगर तो इसके 
केन्द्रस्यान बन रहे हैं | कलकत्ता, बंबई) दिल्ली, जेंसे बढ़े 
नगरोंमे हज़ारोंकी संख्यामें लोग इसके चंगुलमें फँस रहे हैं । 
तपेदिक्तनिवारक सभाकी रिपोर्टसे विदित होता है कि अकेले 
लखनऊ नगरमें चालीस हजार रौगी द्वोनेका अनुमान किया 
जाता है। विद्दारप्रान्तमें सन्‌ १९२९ ई०में इस रोगके 
१५८०८ रोगी केवल सरकारी अस्पतालॉमें आये थे | यहाँतक 
ही नहीं अब तो ऋसबे तथा ग्राम भी इससे भुक्त नहीं हैं, 
और मुक्त रह भी कैसे सकते हैं जब कि इस रोगके भगाने- 
का पर्यात यत्ञ ही नहीं किया जाता | 


इंगलैण्ड-जैसे छोटेसे देशने, जहाँ इस रोगकी अधिकता 
भी नहीं, सन्‌ १९११ ई० के बजटमें ३१५ करोड़ रुपया 
सेनीयोरियमके लिये स्वीकार किया था | पर हमारे देशकी 
लीला ही विचित्र है | रोग प्रतिदिन बढ़ रहा है; चिकित्सा- 
अनुसन्धानके लिये कोई प्रयोगशाला नहीं; कोई खोजका कार्य 
नहीं होता । विदेशोंमें जो कुछ अनुसन्धान होता है उसीके 
आधारपर चिकित्सा की जाती है। परिणाम देखनेकी 
आवश्यकता नहीं | इस ढंगसे विदेशोंको रुपया तो अवश्य 
चला जाता है पर इससे रोगी कितने अच्छे होते हैं यह वे 
जानते हैं जिनके यहाँ अमाग्यस कभी इस रोगका रोगी दो 
चुका है। फिर सेनीटोरियमका यह ह्वाल है कि इतने बड़े 
देशमें अँगुलियोपर गिनने योग्य सेनीटोरियम हैं । उनमें भी 
केवल धनवान्‌ द्वी जा सकते हैं । निर्धनका तो एक बार उस 
रोगसे सम्पक दोनेके पश्चात्‌ मरनेपर ही पीछा छूटता है । 
इमारे देशके धनी दानी सज्जन ऐसे कारमोंमें दान देनेकी 
ओर कम ध्यान देते हैं | रोगी भी अविद्या और निर्धनताके 
कारण जबतक चलता फिरता रहता है डाक्टरके लाख 
मना करनेपर सब काम-काज करता रहता है । उसके कपड़े; 
जूठन; थूक इत्यादिसे अन्य कुठम्बी कुछ परहेज़ न करेंगे। 
और स्वयं भी उसी रोगके शिकार दोंगे । सुझे अपनी 
प्रैक्टिसमें अनेक ऐसे रोगी मिले हैं जिनको थोड़ी-सी 
असावघानी तथा दूसरे रोगियोंके सम्पर्में आने और पूरा 
बचाव न रखनेके कारण यह रोग हुआ था । वतेमान 


सभ्यतार्म जीवन व्यतीत करनेवाले और रात-दिन नगयोंमें 
मोटरॉंकी गर्द और मझश्ीनोंकी गंदगीभरी वायुमें श्वास 
लेनेवाले कोई भी सजन अपनेको इस रोगसे सुरक्षित न 
समझें । तंग सीने और सूखे शरीरवाले तो इस रोगके चंगुलमें 
सुगमतासे आ ही सकते हैं पर सावधानी न रखनेसे बड़े-बड़े 
दृष्ट-पुष्ट भी इसके शिकार हो जाते हैं | अतः यहॉपर कुछ 
रोग प्रतिषेधक उपायोको लिखकर फिंर रोगचिकित्सापर 
विचार करेंगे | 


१-प्रत्येक मनुष्यको कुछ-न-कुछ व्यायाम अवश्य 
करना चाहिये । जिससे शरीर पुष्ट बना रद्दे | ऐसी अवस्थामें 
यदि रोगके कीटाणु शरीरमे प्रवेश भी करेंगे तो नष्ट 
दो जायेंगे । 

२-अँधेरे, सीलवाले, अपवित्र स्थानमैं) जहाँ प्रकाश और 
वायुका पूर्ण प्रवेश न हो, न रहना चाहिये, क्योंकि अन्वेषणसे 
यह सिद्ध हो चुका है कि तपेदिक्के कीड़े जो थूक और 
पानी यहाँतक कि बर्फम भी कई महददीनोंतक जीवित रद्द 
सकते हैं, खुली हृवामें एक सप्ताहमे और धूपमें घंटों बल्कि 
कभी-कर्मी कुछ मिनटॉमें ही न्ट हो जाते हैं । 


३-शक्तिसे अधिक कार्य करना और उसके अनुसार 
भोजन न खाना अथवा इसके विपरीत अधिक पौष्टिक भोजन 
करना और व्यायाम न करना | 


४-अत्यन्त विषयभोग, बालविवाह, निकट सम्बन्धियोंमें 
विवाह, चिन्ता, अत्यन्त मदिरापान, स्त्रियोका अधिक पर्दे 
रहना, अधिक समयतक बालकोंको दूध पिलाना) प्रदर तथा 
गर्भाशयके रोगोंका बहुत समयतक रहना और उनकी ठीक 
चिकित्सा न होना । प्रसवके पश्चात्‌ अच्छा पौष्टिक भोजन न 
मिलना, मल-मूत्रादि प्राकृतिक वेगोंका रोकना और बहुतसे 
मनुष्योंका एक दी बन्द कमरेमें सोना । कपड़े-लिहाफ्‌ 
आदिसे मुँह ढककर सोना आदि भी इसके उत्पादक 
कारण हैं। 


५-हस रोगके रोगीसे विशेष सम्पर्क रखना; उसकी 
श्वास, थूक, वच्ध इत्यादिसे पूरा बचाव न रखना और रोगीको 
पृथ्वी अथवा दीवारपर थूकने देना भी इस रोगके उत्पादक 
कारण हैं। क्योंकि अन्वेषणसे यह भी सिद्ध हो चुका है कि 
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ऐसे सूखे थूकमें भी इस रोगका कीड़ा छः महीनेतक जीवित 
रह सकता है। 

महर्षि चरकने क्षयके कारण यह लिखे हैं-- 

व्यायामोइनशन चिन्ता रूक्षाल्पप्रमिताशनम्‌ । 

बातातप॑ भय॑ शोको रुक्षपान प्रजागरः ॥ 

कफशोणितश्ुक्राणा मतिवत्तनमोक्षणस्‌ । 

कासो. भूुतोपघातश्र  पिज्ेयाः: . क्षयदेतवः ॥ 

( चरक सूत्रस्थान पं० १७ । ४८ ) 

बहुत परिभ्रम, भूखे रहना, चिन्ता, रूखा और थोड़ा भोजन 
करना) वायु और धूपका सहना, भय, शोक, रुक्ष वस्तुओं- 
का सेवन, बहुत जागना, कफ और रक्त तथा वीर्यंका अत्यन्त 
निकलना या निकाल्‍़ना) खाँसी और भूतबाधा--इन सबको 
क्षय दोनेके कारण जानना चाहिये। 


सदा याद रखनेकी बात 

जब कभी आपको खाँसी अधिक समयतक रहे तो उसकी 
उपेक्षा न कीजिये, किन्तु योग्य चिकित्सकसे चिकित्सा 
कराइये । खाँसीके साथ यदि तीधरे पहरको शरौर 
गिरता-सा माल्यूम हो तो कदापि देर न करें और किसी 
ऐसे डाक्टरसे रोग निदान करावें जो इस रोगके विशेषश 
हों । क्योंकि प्रारम्मिक अवस्थामें बढ़े-बड़े योग्य डाक्टर 
भी तपेदिक़॒के निदानमें भूल करते देखे गये हैं | 

चिकित्सा 

वैथक, यूनानी, दोमियोपैथिक, ऐलोपैथिक इत्यादि 
अनेकों तरीके चिकित्साके इस समय प्रचलित हैं, इनमेंसे 
कौन-सा तरीका उत्तम है ओर किस तरीक़ेसे कितने रोगी 
अच्छे होते हैं यह बताना बहुत कठिन है | हाँ; यह सभी 
कहते हैं कि इस रागकी चिकित्सा करना साधारण बात 
नहीं है । अतः यहाँ हम एक दीर्घकालीन अनुभूत विशेष 
चिकित्साका वर्णन करते हैं जिसके द्वारा अनेकों इताश 
रोगी रोगसे छुटकारा पा चुके हैं। यद्द चिकित्सा प्राचीन 
कालमें प्रचलित थी पर कुछ समयसे छुप्त हो गयी। उस 
लुप्त हुई विद्याको खोज निकालनेके कारण लोग इसे नवीन 
आविष्कार कहते हैं क्योंकि इस चिकित्सासे असाधारण 
सफलता प्राप्त हुई है और यदि समर्थ सजन इस ओर 
ध्यान दें तो इसके द्वारा यद्द रोग देशसे दूर किया जा सकता 
है। अतः छोकद्दितके लिये उसे यहाँ प्रकाशित की जाती 
है । मेरा अभिप्राय यश-चिकित्सासे दे । 
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यज्ञ-चिकित्सा क्‍या है ! 
रोगनाशक ओषधियोंका विधिपूर्वक अमिमें जलाना और 
हवन गैसकों श्वास तथा रोमछिद्रौंद्धारा रोगीके शरीरमें 
नित्यप्रति प्रवेश कराना । साथ ही खान-पान, रहन-सहनमें 
निश्चित नियमोंका पालन कराना । इसे यश-चिकित्सा कहते हैं। 


यज्ञ-चिकित्सा क्यों सर्वश्रधान है ९ 


१-सब विद्वान्‌ जानते हैं कि सूक्ष्ममें जो शक्ति है 
वह स्थूलमें नहीं । सोनेका एक रत्ती हुकड़ा किसी आदमीको 
खिला दो कोई छाभ न होगा | उसीको सूक्ष्म करके वर्क 
बनाकर खिलाओ कुछ पुष्टि देगा । पर जब उसे आगमें फूँक- 
कर भस्म बना लो तो केवछ एक-एक चावल खिलानेसे 
थोड़े ही दिनोंमें चेहरेपर छाली, शरीरमें बछ। मनमें उत्साई 
उत्पन्न होकर बृद्ध भी युवासहश बन जायगा । वेद्यलोग 
जानते हैं कि एक माशे दवाकी बेसे बहुत कम शक्ति होती 
है, उसी दवाको यदि एक सप्ताहतक घोटकर सूक्ष्म किया 
जाय तो उसकी शक्ति कई गुणा बढ़ जाती है। होमियो- 
पैथीमें इसी नियमके आधारपर ओपधियोंकी पोर्टेंसी तेयार 
की जाती है । जिसका प्रभाव बढ़ता चला जाता है। और 
जब रोगीपर अति ज्ञीत्र प्रभाव करना अभीष्ठ होता है तो 
खिलानेके खानमें ओपधि सुँघाते हैं । 


सुघानेकी अपेक्षा भी जछी हुई ओषधिका प्रभाव कितना 

बढ़ जाता है उसे इस उदादरणसे समझिये । एक मिर्च यूँघनेसे 

कुछ न होगा । कूटनेसे पास बैठे छोगोंको खाँसी आवेगी। पर 

यदि उसको आगरमें जलावें तो दूर-दूरतकके मनुष्य खाँसने ढगेंगे ) 
कारण यह कि अब उसके परमाणु बहुत सूक्ष्म दो गये, अतः 

उनकी शक्ति बढ़ गयी। अब विचार कीजिये कि रोगके कीड़े 

( उबब॒लाधरट छब्ल॑ला० ) एक कतारमें रक्‍खे जावें 

तो २५००० कीड़े एक इश्चव स्थान पेरेंगे। यदि उनको 
तोला जाये तो एक खस-खसके दानेपर बीस अरब कीड़े 
चढ जायेंगे । इतनी सूक्ष्म वस्तुपर स्थूल कणवाली 
ओषधियोंकी बड़ी मात्राओंकी पहुँच ही दुस्तर है, कीड़ोंको 
समाप्त कर उनपर विजय पाना तो दूरकी बात है। इसी 
नियमको न समझनेके कारण लोग तपेदिक़की चिकित्सामें 
अतफल रहते हैं; ओर उसे असाध्य समझते हैं | पर 
ओषधियोंका वह अत्यन्त सूक्ष्म भाग जो यज्ञ-अभ्निद्वारा छिन्न- 
भिन्न हुआ है कीटाणुओंको सुगमतासे नष्ट कर रोग दूर कर 
सकता है । 
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२-पदार्थविद्यासे यह बात सिद्ध हो चुकी है कि किसी 
बस्तुका अभाव नहीं दोता किन्तु रूप बदल जाता दे । जो 
ओषधि मुँहसे खायी जाती है, वह रस रक्त बननेके पश्चात्‌ 
क्षयरोगीके फेफड़ोंतक पहुँचेगी। पर अभिमें जलायी हुई 
ओषधि द्वासद्वारा सीधी फेफड़ोंपर पहुँचकर तत्काल प्रभाव 
करेगी और बहुत सूक्ष्म होनेके कारण खायी प्रभाव करेगी | 
गूगलको ही लीजिये, आयुर्वेदम्म इसे अन्य गु्णोके साथ रसायन, 
बलकारक, दूटेकों जोड़नेवाला और कृमिनाशक बतलाया 
है । यश्से इसके सूक्ष्म परमाणु श्वासद्वारा सीधे जर्मी फेफड़ेपर 
पहुँचेंगे और उसके जख्मोंकों भरेंगे तथा पुष्टि देंगे जिस- 
से घीरे-धीरे रोग दूर हो जायगा । अब विचार कीजिये कि 
इससे अधिक प्रभावशाली तथा उत्तम दूसरा कौन-सा 
तरीक्ला रोगनिदृत्तिका हो सकता है ! 


३-अन्वेषणसे यह बात सिद्ध हो चुकी है कि जितने 
प्राकृतिक पदार्थ हैं उनके सूक्ष्म परमाणु हर समय गतिशील 
रहते हैं, यथपि प्रत्यक्षम वे दृष्टिगोचर नहीं होते | हमारे इस 
मनुष्यशरीर, कोठीकी दीवार, मेज, कुर्सी इत्यादिका प्रत्येक 
परमाणु गति कर रहद्दा है। यजुवेदके ४०वें अध्यायके 
पहले मन्त्रमें संसारकों 'जगत्यां जगत? कहकर इसी नियमको 
बताया है। और यह गति भी ऊटपटांग नहीं किन्तु नियम- 
पूर्वक है । प्रत्येक परमाणुकी गति एक-सी नहीं होती। किन्ददीकी 
गति समान होती है और किन्हींकी एक दूसरेके प्रतिकूल । 
प्रकृतिका नियम है कि दो समान वस्तुएँ परस्पर एक दूसरेको 
अपनी ओर खींचती हैं ओर विरुद्ध वस्तुएँ एक दूसरेको 
भगाती हैं | अतः जिन वस्तुओंके परमाणु एक-सी गति 
करते हैं उनमें परस्पर आकर्षण होता है। और विरुद्ध 
गतिवाले परस्पर एक दूसरेको दूर भगाते हैं । आपने 
देखा दह्ोगा कि एक श्रेणीमें एक साथ पढ़नेवाले कई 
विद्या्थियोंमेंसे किन्हीं दोमें विशेष मित्रता हो जाती है। 
शेषमें वैसी नहीं होती | रेलमें सैकड़ों यात्री साथ-साथ यात्रा 
करते हैं पर उनमेंसे किन्हीं दोमगें ऐसी घनिष्ठता हो जाती है 
जो जीवनभर निभती है । किन्दहीं पति-पत्नियोंग्रें ऐसा 
गदरा प्रेम होता है कि वे एक दूसरेपर प्राण न्योछाबर करनेको 
तैयार रहते हैं जब कि दूसरे कोई-कोई एक दूसरेको घुणाकी 
दृष्टिसे देखते हैं | यह सब कुछ भी इसी नियमके आधारपर है 
कि जिनके स्वभाव इत्यादिके परमाणु एक-सी गति करते हैं उनमें 
परस्पर आकर्षण तथा प्रेम हो जाता है, और विपरीत गतिवालों में 
विरोध | इसी प्रकार जिस मनुष्यके शरीरके परमाणु जैसी गति 


करते हैं उसी गतिवाले रोग या खास्थ्यके परमाणुओंका 
उसकी ओर खिंचान दो जाता दे और जो उसके बिपरीत 
होते हैं वे दूर भागते हैं । अतः तपेदिक्के कीटाणु भी उसी 
मनुष्यपर अधिक आक्रमण करते हैं जिसके भीतर रोगकों 
ग्रहण करनेवाली शक्ति विद्यमान है। इसके विपरीत जिसके 
भीतर लौंग, गूगल, गिलोय इत्यादि तपेदिक्तनाशक परमाणु 
विद्यमान हैं उसपर प्रथम तो वे इसी प्राकृतिक नियमानुसार 
आक्रमण करेंगे ही नहीं। और करेंगे भी तो निषेधक 
शक्तिद्वारा विषका प्रभाव नष्ट हो जायगा । जो लोग स्वस्थ- 
अबस्थामें नित्यप्रति ऐसी ओषधियोंसे हवन करते रहते हैं 
उनपर आक्रमण हो ही नहीं उकता । 

४-ऊपर प्रतिषेधक उपायोंम बतलाया गया है कि सीलवाले 
स्थानमें नहीं रहना चाहिये। सीलमें तपेदिक़के कीटाणु 
बहुत समयतक जीवित रह सकते हैं पर गर्मी और धूपमें 
शीघ्र मर जाते हैं | हृवन-यश्से सील दूर होना और गर्मीका 
उत्तन्न द्वोना प्रत्यक्ष दीखता है | अतः जो लोग नित्यप्रति 
हवन करते हैं उनपर आक्रमण करनेवाले कीटाणु रोज 
ही नष्ट होते रहते हैं। और जब रोगी हवन करते हैं तो 
उनके कीटठाणु भी शीघ्र समाप्त द्ो जाते हैं | गर्मीके साथ 
कीटाणुनाशक ओषधियोाँ भी होती हें अतः प्रभाव और 
भी शीघ्र होता है। 

५-किसी भी रोगके कीटाणु जब मनुष्यशरीरमें प्रवेश 
करते हैं तो हमारे शरीरकी रोगनिवारक शक्ति--जिसे 
हमारे पूर्वज ऋषि-मुनि सदासे जानते थे ओर 
प्राणायाम तथा अक्षचर्यद्वारा नित्य बढ़ाया करते थे पर 
अब इस सम्बन्धमें वर्तमान विशानमें भी कुछ समयसे 
खोज होने छगी है जिसे डाक्टरीमें [क्रागाा7६७ ( रोग- 
निवारक श्रक्ति ) कहते ईं-- रोगको दूर भगानेके लिये एक 
प्रकारका उफान खाया हुआ रस तथा रक्तके श्वेतकर्णोंकी 
सेना, जिसे डाक्टरीमें ?0॥320०८०६०४४७ कहते हैं; भेजता है । 
यदि ये लड़ाईमें सफल हो जाते हैं तो रोगके कीटाणु वहीं 
समाप्त हो जाते हैं ओर हमें शञात भी नहीं होता कि हमपर 
किसी रोगका आक्रमण हुआ था। हाँ, इनके निर्बछ सिद्ध 
होनेपर रोग हमारे शरीरपर अधिकार जमा लेता है | यह 
77%ध४४६४ ( रोगनिवारक शक्ति ) कुछ तो जन्मकालसे 
साथ आती है और कुछ मनुष्यकों उत्तम भोजन; शुद्ध 
सुगन्धित बायुके मिलनेसे उत्पन्न होती है। अतः हवन- 
यशसे जहाँ पशप्राए" बढ़ेगी वहाँ बह उफान रस 


संख्या ११ ] 


हवन-यज्ञ और राजयक्ष्मा 
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न दय त्क्ण 


आता ही है। इस प्रकार तपेदिक्रके कृमि हवन करनेवाले- 
पर आक्रमण करनेपर भी रोग उत्पन्न करनेमें असफल रहेंगे 
और रोगकी अवस्थामें इवन करनेसे शीघ्र नष्ट हो जायेंगे । 


६-जिस प्रकार हमारे शरीरके ऊपर खालका खोल 
चढ़ा है उसी प्रकार शरीरके भीतरकी ओर एक मुलायम 
खालका अस्तर भी लगा है। जो गलेते लेकर आँतोके 
निचले भागतक विशेष रूपसे तर रहता है। जिस मनुष्यकी 
यह खाल या अस्तर बिल्कुल ठीक है और उसपर कोई 
क्षत या ख़राश नहीं है वह स्वस्थ मनुष्य है और उसपर 
तपेदिक क्‍या ऊफ़िंसी भी संक्रामक रोगका आक्रमण नहीं 
है। सकता । इस वेशानिक नियमको समझनेवाले बुद्धिमान 
अनुभवी चिकित्सक सर्वदा रचक दवाका निपेध करते हैं, 
क्योकि इससे आँतेके अस्तरमें ख़राश उत्पन्न होती है । 
जब रोग कृमि शरीरम प्रवश करते है तो इन्हीं खराशों- 
द्वारा रक्तमें इस प्रकार पौल जाते हू जिस प्रकार प्रवेश 
( !0]०० ) करायी हुई ओपधि। अब यदि किसी असुविधासे 
हमारा इस खाढू या अस्तरमे कोई खराश द्वो गयी है तो 
बादरकी खराशकी चिकित्सा तो अन्य उपायोंस मी सुगम 
है पर भीतरका प्रबन्ध कठिन है | हाँ, जो ऐसी अवस्थामें 
हवन करते हैं उनके भीतर जब घी; कपूर और गूगल 
इत्यादिके यृक्ष्म ण््माणु पहुँचेंगे ता उस ख़राशकों किस 
शीघंतास भर देंगे इसकों समझना कुछ कठिन नहीं है 
जब कि इन्हीं वस्तुओंस बाहरकी खराशकों भरनेका 
अनुभव प्रत्येक मनुष्य करके देख सकता है । 
युक्तियोके पश्चात्‌ अब हम इस विपयमें कुछ प्रमाण 
आर अनुभव पेश करते हैं-- 
१ - वेद भगवान्‌का प्रमाण 
मुजामि त्वा इविपा जीवनायथ कमझातयक्ष्मादुत राजयक्ष्मात्‌ । 
आहिजंभाइ यथेतदेन तस्वा इन्द्राप्ली प्र मुमुक्तमेनम्‌ ॥ 
(भ्रथर० का० ३ अनु० ३ यसूक्त ११, मं १) 
हू व्याधिग्रस्त, मुझको सुखके साथ चिरकालतक 
जीनेके लिये भुप्त राजयक्ष्मा रोगसे और सम्पूर्ण प्रकट 
राजयक्ष्मा गेगसे आहुतिद्वारा छुट्ढाता हूँ । जो इस समयमें 
- स प्राणीको पीड़ाने या पुराने रोगने अहण किया है। 
उससे वायु तथा अभिदेवता इसको अवश्य छुड़ाबें |? 


इससे स्पष्ट प्रकट होता दे कि वेद भगवान्‌ दर प्रकारके 
सुन 


भी अधिक उत्पन्न होगा क्‍योंकि गर्मीसे उफान शीघ्र 


तपेदिक्रकी चिकित्सा, चाहे रोग अभी प्रकट हुआ हो 
या गुप्त हे, वायु और अभिद्वारा बतछाते हैं ओर आहुति- 
द्वारा रोगसे छूटनेका आदेश करते हैं | 
इससे अगला मन्त्र इस प्रकार है-- 
यदि क्षितायुर्यदि वा परेतो यदि रृत्योरन्तिक नीत एवं । 
तमा हरामि निऋतेस्पस्थादस्पार्धमेन शतशारदाय ॥ 
यदि रोगके कारण न्यून आयुवाला हो, अथवा छंसारके 
सु्खोंसे दूर हो गया हो, चाहे रृत्युके निकट पहुँच चुका हो-- 
ऐसे रोगीक! भी महारोगके पाशसे छुड़ाता हूँ | इस रोगीको 
सौ शरद्‌ ऋतुऑओतक जीनेके लिये प्रबल किया हैं । इससे 
यह बिदित द्वोता है कि खरब-से-खराब अवस्थाका रोगी 
जिसे चिकित्सक छोग असाध्य कह देंते हं हवन-यशसे 
अच्छा हो सकता है । 


२--आयुर्वेदके प्रामाणिक ग्रन्थ चरकका प्रमाण 
यया प्रयुक्तया चेष्टया राजयद्ष्मा पुराजितः। 
तां वेदविहितामिष्टिमारोग्यार्थी श्रयोजय्रेत्‌ ॥ 
( चरक० चिकित्सा खान अ० ८ क्षो० १२२ ) 
जिस यशके प्रयोगसे प्राचीनकालमें राजयद्मारोग नष्ट 
किया जाता था आरोग्य चाहनेवाछे मनुध्यका उसी वेदविहित 
यशका अनुष्ठान करना चाहिये | 
छा के को की [ 
३ होमियोपथिकसे पुष्टि 
दोमियोपैथिक चिकित्साके आविष्कारकर्ता हनीमन 
साहब अधिक निर्बेछ रोगियोंको खिलानेके स्थानमें केवल 
ओपधि सुँघानेका परामर्श देते हैँ और उसके लिये वह 
अपनी प्रसिद्ध पुस्तक (08थ07 रण (६ ग्राश्वश।९५) 
की घारा १९० में लिखते हें कि “मेदेके अतिरिक्त जिहा 
और मुँहमें ऐसे भाग हैं जो ओपधिके प्रभावकों श्यौत्र 
ग्रहण करते हैँ किन्तु नाकका भीतरी भाग भी झीघतासे 
प्रभाव ग्रहण करता हूँ | सबसे अधिक प्रभाव आओपधिका 
सँघने और श्वात लेनेसे होता है । 
यदि हैनीमन साहबके समय जर्मनीमें यश्ञका प्रवाह 
होता तो अवश्य द्टी वे इसे चिकित्साकों प्रधान अंग बनाते । 
४-ऐलोपेथिकमतसे पुष्टि 
एलोपैयिक डाक्टरीमें तपेदिक्रके रोगीको [९7९0४0(० 
और एघल्बॉफप5 णी इत्यादिका शा)क्रॉब07॥ 
बनाकर सुँघाते हैं और इसका प्रभाव तत्काल होता है | 
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कल्याण 


[ भाग १७ 








वैसे वही ]77८05०:८ खिलाया भी जाता है । पर बह इतना 
शीघ्र प्रभाव नहीं करता । ऐसा क्‍यों होता है | इसीलिये कि 
दूँषी हुई दवाके सूक्ष्म परमाणु सीधे फेपड़ेमें पहुँचकर 
अपना प्रभाव करते हैं। पर उनमें वह शक्ति नहीं कि 
स्थायी प्रभाव रख सकें, जेसा कि अमिसे छिन्न-मिन्न हुई 
ओषधिके परमाणु रख सकते हैं । 


५-एक योग्य वेचकी साक्षी 
मैंने अपने कई वर्षोंकी चिकित्साके अनुभवसे निश्चय 
किया है, जो मद्दारोग ओपधिभक्षण करनेसे दूर नहीं होते वे 
वेदोक्त यशेंके द्वारा दूर हो जाते हैं । 
--कविराज पं० सीताराम शास्त्री 


६-एक विद्वान्‌का अनुभव 
फ्रांसके विशानवेत्ता प्रो० टिल्वर्ट कहते हैं कि “जलती 
हुई खाँडके धुएँमें वायु शुद्ध करनेकी बड़ी शक्ति है। इससे 
हैजा, तपेदिक़, चेचक इत्यादिका विष श्ञाप्र नष्ट हो 
जाता है |! 


७-अन्य विद्वान॒की राय 
डाक्टर टाटलिट साहबने मुनका, किशमिश इत्यादि 


सूख्ते फर्ओोको जलाकर देखा है और माद्म किया है कि 
इनके धुएँसे टाइफायड ज्वरके कीटाण केंघछ आधे घण्टेमे 


और दूसरे रोगोंके कीटाणु घण्टे, दो घण्टेमेँ समाप्त हो 
जाते हैं | 
८-अन्य विद्वान॒की राय 
मदरासके सेनेटरी कमिश्नर डाक्टर कर्नल किंग 
१२. !/(. 5. ने कालिजके विद्यार्थियोंको बताया कि घी, चावल- 
में केसर मिलाकर जलानेसे रोगके कीटाणुओंका नाश 
होता है । 
९-अन्य विद्वानकी राय 
फ्रांसके डाक्टर हेफकिन) जिन्होंने चेचककी टीका 
ईज्ञाद किया; कहते हैं कि घी जलानेसे रोगकृमि मर जाते हैं। 


१०-केमिकल प्रापरटीज्ञ ( (॥८फांट्य 
77०%9९7४९७ ) की राय 


जायफल, जावित्री; बड़ी इलायची, सूखा चन्दन 
इत्यादि अभ्रिमें जलानेसे मुफीद हिस्से ज्यों-के-त्यों रहते हैं 
था सूक्ष्म हो जाते हैं| पहले-यहल इनसे सुगन्धित तेल गैस 
बनकर निकलते हैं | हवन गैसमें यह चीजें अपने असली 
रूपमें मिलती हैं | अम्रि इन चीजोंकों गेस बना देती है। 
उड़नेवाले तेलेकि परमाणु बृटेवढ से ब-5८८ट१्ैठठ८क 
सेंटीमीटर व्यासवाले देखे गये हैँ । अतः दृवनमें इन चीर्जों- 
के गुण बहुत बढ़ जाते हैं और ये आसानीस कीटाणुओका 
नाश करते हैं । 


६०५०-----+_क०कीत- व लओ- के. 


नरतनु 


नरतनु पाके फिर धूलमें मिलाया इसे, 

मल मल धोया तो भी रंग नहिं आया दे । 
गाया दै गरुणानुवाद इशका न भूल कभी, 

वाते मार मार चुद्धि-वैभव भगाया दे ॥ 
धन मान मद लोभ मःहके रहा अधीन, 

दीन द्वीन ज़नेके न काम कभी आया दै। 
ऐ रे मूढ़ मानव, जरा तो सोच ध्यान देके, 

जगबीच भाररूप होने ही तू आया है ॥ 


--ऊँप्णगोपाल माथुर 


जीवनका सचा सुख 
( छलेखक--श्रीमह्देवप्रसादजी ) 


जीवका अनादिकालसे यह्दी ध्येय रद्या है कि उसे 
अधिक-से-अधिक सुख प्राप्त हो | इसी उद्देश्यसे वह्द 
धन, विधा और तरदद-तरहकी भोग-सामग्रियोंका संम्रद्द 
करता है। आज हमछोग जो ये बड़े-बड़े महल, 
कल-कारखाने, मिलें, व्यापारिक चेम्बरें, विश्वविद्यालय, 
कालेज, न्यायालय, कछाभवन और सिनेमाहाल आदि 
देख रहे हैं इन सबका उद्देश्य भी यही है कि मनुष्यको 
अधिक-से-अधिक छुख मिले | मनुष्यने जो तरह-तरह के 
धनोपार्जन और मनोरञ्ननके साधनोंका आविष्कार किया 
है उन सबका लक्ष्य उसकी छुखेच्छाकी पूर्ति करना ही 
है | भत: 'सच्चा सुख कया हैं?” यद्द जान लेना 
प्रत्येक मनुष्यका प्रधान कर्तव्य है। 

यदि हम थोड़ी भी विचार-दृष्टिसे देखें तो माद्धम 
होगा कि विषय-सुखकी दृष्टिसे मनुष्यः और पशुमें कुछ 
भी अन्तर नहीं है । खाने-पीने और विषय-सेवन करनेमें 
तो सभी ग्राणी समान हैं और सभीको अपने अनिष्टकी 
आशशछ्डा भी लगी रहती है | मनुष्यमें अन्य जीवोंकी अपेक्षा 
केबल एक ही विशेषता है-बह है “धर्म |! इसे द्विताहित- 
विवेक या ज्ञान कुछ भी कह्ट सकते हैं | जिसमें धर्म 
नहीं है वह मनुष्य तो केवल नामका ह्वी मनुष्य है, उसे 
तो पशु ही समझना चाहिये । 

आइद्दारनिद्राभयमैथुनं_ च 
सामान्यमेतत्‌ पश्ुुमिनराणाम्‌ | 
धर्मों हि तषामधिकों विशेषों 
धर्मेण द्वीनाः पशुमिः समानाः ॥ 

इस प्रकार विचार करनेपर यद्यपि एक विषयी 
मनुष्य और पशुमें कुछ भी अन्तर नहीं है और यही 
बात शात्र भी कहता है, तो भी एक मोटी-से-मोटी 
बुद्धिवाछा मनुष्य भी पश्ुु होना पसन्द नहीं करेगा । 
यह्द बात सुप्रसिद्ध आधिभौतिकवादी दार्शनिक मिल 


(]०77 5ल्‍घ०:६ ४॥] )ने भी खीकार की है। बह 
लिखते हैं-- 
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तात्पर्य यह हैं कि अपने जीवनसे सन्तुष्ट एक सूअर 
होनेकी अपेक्षा भी असन्तुष्ट मनुष्य होना अच्छा है 
और सन्तुष्ट मूल होनेकी अपेक्षा भी असन्तुष्ट सुकरात 
होना अच्छा है | यदि कह्दो कि यह बात उस सन्तुष्ट 
सूअर या मूखेसे पूछी जाय तो उनकी सम्मति तो 
इससे बिपरीत ही होगी, तो इसका कारण यहद्द है कि 
वे केवल एक ही पक्ष अर्थात्‌ अपनी ही स्थितिकी बात 
जानते हैं, उन्हें दूसरे पक्षकी व्रिशेषताओंका कुछ भी 
पता नहीं हैं । 

इससे पता चलता है कि केत्र७ विषयघुखसे ही 
मनुष्यजीवनकी सार्थकता नहीं हो सकती | यदि ऐसा 
होता तो भोगसामग्रियोंकी सुधिधा कर दिये जानेपर 
कोई भी मनुष्य पशु होना खीकार कर लेता | अतः 
जिस हिताद्वितविवेक या धर्मबुद्धिको मनुष्य असन्तुष्ट 
और असुखी रहकर भी छोड़ना नहीं चाहता बही 
उसकी ग्रधान विशेषता है और उसीके कारण वह 
पशुओंसे श्रेष्ठ माना गया है | इस अमूल्य रज्ञको पाकर 
जो धर्म-संग्रह नहीं करता और बिषय-भोगोंमें ही 
अपना जीवन गँवा देता है उससे बढ़कर मन्दभाग्य 
ओर कौन होगा ? जो छोग सत्संग और विद्यारूपी 
जलसे इस विवेक-बुद्धिरूप वृक्षकों सींचते हैं उन्हें द्वी 
इसके फलरूपसे जीवनका सच्चा झुख मिल सकता है, 


१५७ 


बल्यांणे 


[ भांग १५ 
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वे ही उस अमरफलको पाकर छूतार्थ हो सकते हैं। 
भौतिक सुखोंके लिये लालायित द्वोना तो व्यर्थ ही 
है। ये छुख-दु:ःख तो प्राणिमात्रकों खभावसे ही उसके 
प्रारब्धानुसार मिलते रददते हैं । 


आजकल लोगोंकी बुद्धि बहिमुग्व हो रही है | वे 
बढ़िया पोशाक, खादिष्ठ भोजन, गाने-बजाने और 
नाटक-सिनेमा आदिमें ही सुख समझ रहे हैं। इसीसे 
वे तरह-तरदकी आमोद-प्रमोदकी सामगप्रियोंका संग्रह 
करनेमें व्यस्त हैं | किन्तु इससे सुखकी अपेक्षा उनके 
दुःखकी दी बृद्धि द्वो रही है । जिस प्रकार रोगी अपनी 
रुचिका दास होकर संयम छोड़ दे और कुपथ्य करने 
लगे तो इससे रोग बढ़ जानेके कारण उसका दुःख 
ही बढ़ता है, उसी प्रकार अपनी भोग-लालसाकी तृप्ति 
करनेकी धुनमें हमने कई प्रकारके रोग ही बढ़ा डिये 
हैं | इसीकी बदोलत आज समाजमें फ़िजूलखर्चो, 
बेकारी और तरह-तरहकी बीमारियोंकी वृद्धि हो रही 
हैं | इनसे बचनेके लिये हम दम्भ, पाग्वण्ड, कलह 
और मिथ्याचार आदि त्रिपरीत साधनोंकी शरण लेते 
हैं | उनके कारण हमारा यह रोग और भी असाध्य 
होता जा रहा हैं | इस प्रकार इस भोग-तृष्णाकी तृप्तिके 
अममें पड़कर हम दिनोंदिन अपनी अशान्ति ही 
बढ़ा रहे है | 


शासत्र तो संयमकों ही सुका साधन बताता हैं | 
वह संगम मन, वाणी, शरीर और इन्द्रिय सभीका होना 
चाहिये | हमारे ऋषि-मुनि संयम या तपसे ही अर्थ, 
धर्म, काम, मोक्ष --चारों पुरुषा्थोंकी सिद्धि कर लेते 
थे । यदि थोड़ा-सा विचार करें तो स्पष्ट जान पड़ेगा 
कि आज भी बिना संयम या दुःख सहे कोई भी वस्तु 
हाथ नहीं लगती । जो विद्यार्थी अध्ययनमें परिश्रम 
नहीं करता वह कब वरिद्वानू हो सकता है? जो 
व्यापारी अध्यवसायी नह्वीं द्ोता उसपर ,क्ष्मीदेवीकी 


कृपा कहाँ होती है ? जो योद्धा अपने शरीरपर शत्रोंका 
आधात सहन नहीं करना चाहता उसे कब्र विजय मिल 
सकती हैं ? इसी प्रकार जो पुरुष संयमके द्वारा अपनी 
उच्छुछलल प्रवृत्तियोंको नद्हीं रोकता उसे कभी सच्चा 
सुख नहीं मिल सकता । सत्यभामाने जब द्रौपदीसे 
सुखका साधन पूछा तो उसने भी यही कहा कि--- 
सुख सुखेनेद न जातु लमभ्यं 
दुशस्वेन साध्वी लभते सुखानि । 

अर्थात्‌ खुखके द्वारा छुख कभी नहीं मिठठ सकता, 
जो साध्वी ब्री दुःग्ब सहती है---तपस्या करती हैँ उसे 
ही सुख मिलता हैँ | अत: सच्चा सुग्ब पानेके लिये 
हमें भी दुःखको अपनाना होगा, संयमका आश्रय लेना 
होगा, तपस्या करनी होगी । 


जो लोग भोगोंमें सुख ढूँढ़ते हैं उन्हें अच्छी तरह 
समझ लेना चाहिये कि वह वस्तुतः यहाँ हैं. नहीं । 
सुख-दुःग्व॒ तो मनके धर्म हैं और वहीं उनकी स्थिति 
भी है। वाद्य विषयों भटकनेसे तो मनकी अशान्ति 
ही बढ़ती हैं | हमें जो विषयोमें सुग्ब दिव्वायी देता हैं 
उसका कारण यह हैँ कि अनादिकाउसे विपयासक्त 
रहनेके कारण हमारा मन समय-समयपर क्रिसी विपयको 
भोगनेके लिये चब्नछ होता हैं। इससे उसकी अश्यान्ति 
या बेचनी बढ़ जाती है| उसे बह विपय मिल जाता 
है तो उसकी चन्नल्ता रुक जाती है और सुखका 
अनुभव द्वोने लगता हैं | इस प्रकार यददि हम उसकी 
लाल्साकी तृत्ति करते रहेंगे तो बह और भी बढ़ती 
जायगी । अत: हमें यदि स्थायी सुख पाना है तो चित्त- 
की भोगतृष्णाका नियन्त्रण करना चाहिये | यदि हम 
उसे यहाँतक नियन्त्रित कर सकें कि वह कभी किसी 
विषयके लिये लाल्यित द्वी न हो तो हमें स्थिर सुख 
या शान्तिकी प्राप्ति दो सकती है। जर्मन दाश्शनिक 
शोपेनइरका भी कथन है कि 'इमारी सारी सुखेच्छाओमेसे 





जितनी पूर्ण हो जाती हैं उतनी द्वी मात्रामें हम 
अपनेको छुली समझते दें ओर जब सुखेच्छाओंकी 
भपेक्षा किसीका सुखोपभोग कम होता है तो उतने दी 
परिमाणमें उस मनुष्यको दुखी कद्दा जाता है।? इस न्‍्याय- 
से भी सुखेच्छाओंको घटानेमें ही सुख है | उनकी तृप्ति 
करनेसे तो वे बढ़ेंगी ही | इस विषयमें अनेकों दृश्टन्त 
दिये जा सकते हैं । जिस समय राजा ययाति झुक्रा- 
चार्यजीके शापसे वृद्ध हो गये और फिर उन्हींकी 
कृपासे पुत्रसे यौबन लेकर पूरे एक सहृस्न वर्षतक 
भोग भागते रहे तो अन्तमें उन्होंने भी यही निर्णय 
किया--- 


न जातु कामः कामानामुप्ोंगेन शाम्यति। 
हविपा हकृष्णवत्मंब भूय एवामिव्ेते ॥ 


भोगोंकी कामना भोगनेसे कभी शान्‍्त नहीं हो 
सकती, बल्कि घीकी आहुतिसे अग्निके समान वह और 
भी बढ़ जाती है |? इसी प्रकार रोमका एक बादशाह 
था | वह रसनेन्द्रियका इतना दास था कि दिनमें कई 
बार तरह-तरहके व्यजञ्ञनोंका खाद लेनेकी वासनासे 
भोजन करनेके बाद ओपन लेकर वतन कर देता था 
और उसके बाद दूसरे प्रकारका भोजन खाता था। 
उसका सारा जीवन इसी दुर्दशामें बीता और अन्‍्तमें 
पश्चात्ताप ही उसके दह्वाथ छगा। योरोपके स्पेनदेशमें 
किसी समय मुसल्मानोंका राज्य था | वहाँके बादशाह 
अब्दुरंहमान तृतीयने अपने जीवनकी एक डायरी बनायी 
थी। बह बड़ा न्यायनिष्ठ और पराक्रमी बादशाह था। 
किन्तु उसके भी पचास साढके शासनकाछमें केवल 
चौदह दिन द्वी ऐसे थे जो सुखपूर्वक बीते थे | इन 
दृष्टान्तोंसे यद्दी निश्चय द्वोता है कि भोगसामग्रियोंकी 
बहुलतासे किसीको भी सुख नहीं मिल सकता | छुख 
तो मनका धर्म दे; अतः घनी द्वो या निर्धन, जिसका 


चित्त शान्त है, निर्वासनिक दै, वह्दी सुखी दे | इसीसे 
राजर्षि भर्तृदरिने कद्ठा है-- 


मनसि थ॒ परितुष्टे को5थंवान को द्रिद्रः। 
अब प्रश्न यह होता है कि सुख है क्‍या बस्तु। 
शासत्रकारोंने सुख और दुःखकी व्याख्या कई प्रकारसे 
की है| नैयायिक कढ़ते हैं-- “अनुकूलवेदनीयं छुखम!, 
श्रतिकूल्वेदनीयं दुःखम? । अर्थात्‌ अनुकूल भनुभूतिका 
नाम सुख है और प्रतिकूल अनुभूतिका दुःख | एक 
दूसरी जगद्द कहा हैं-'यदिष्टं तत्खुखं ग्राहु: द्वेप्यं दुःख- 
मिहेष्यते” अर्थात्‌ जो अपनेको अभीष्ट हो उसे सुख 
कहते हैं और जो बुरा लगे वह दुःख माना जाता 
है । वेदान्तग्रन्थोंमे आधिभौतिक, आधिदेषिक और 
आध्यात्मिक-मेदसे सुख-दुःखके तीन प्रकार बताये 
हैं | प्रथ्वी-जल आदि भौतिक पदार्थेसि जो सुख या 
दुःख मिलते हैं उन्हें आधिभौतिक कह्ते हैं।अकरमात्‌ 
देवेच्छासे प्राप्त द्वोनेवाले सुख-दुःख आधिदेषिक कहलाते 
हैं और बाह्य संयोगके बिना शरीर या मनके खास्थ्य 
अथवा अखास्थ्यके कारण होनेवाले सुख-दुःख आध्यात्मिक 
माने गये हैं | श्रीमगवानने गीतामें सात्तिकादि 
मेदसे तीन प्रकारके सुखका वर्णन किया हैं, यथा--- 
यक्तद्म्रे विषपमिव  परिणामे5स्तोपमम । 
तत्खुख सात्तिक प्रोक्तमात्मथु द्धिप्रसादजम्‌ ॥ 
विषयेन्द्रियसंयोगादयत्तदगे पसततोपमम | 
परिणामे विपमिव तत्खुस राजसं स्मृतम॥ 
यदओे चाजुबन्धे च खुख मोहनमात्मनः | 
निद्रालस्यप्रमादोत्थ॑ तत्तामसमुदाहतम्‌ ॥ 
( १८ । ३७--३९ ) 
अर्थात्‌ तपस्या या संयमके द्वारा जब बुद्धि शुद्ध 
हो जाती है तब उससे जो सुख द्वोता दे वह सात्तिक दे । 
बढ आरम्ममें तो कष्टसाध्य होनेके कारण विषके समान 


के नर न कल जात जन 3 ला वन फिकरपेक नन-े कम» % ७ भ+ जछत लत पआर आम» क्‍थ-++ 


जान पड़ता है, किन्तु परिणाममें अमृतके समान होता 
है| विषय और इन्द्रियोंके संयोगसे द्वोनेव्राला सुख 
राजस है | यह आरम्ममें तो अमृतके समान जान 
पड़ता है, किन्तु परिणाममें विषके समान होता है। 
इसी प्रकार निद्रा, आल्स्य और प्रमादके कारण जो 
आराम-सा जान पड़ता है वह तामस-सुख है । वह 
आरम्म और अन्त दोनों द्वी समय चित्तको मोद्द या 
भज्ञानमें ही डालनेवाला होता है | 


इस भगष्रद्वाक्यपर त्रिचार करनेसे जान पड़ता है 
कि आजकल हम लोग राजस या तामस-सुखके 
चकमकमें ही फँसे हुए हैं | परन्तु याद रहे ये विषय- 
भोग तो एक दिन नष्ट होनेवाले ही हैं ओर अन्तमें हमें 
भी मृत्युके मुखमें ह्वी डालेंगे | विद्च्चक्रचूडामणि महाराज 
भोज कहते हैं--- 


गओन्ति दन्तिनिवद्यास्तरलास्तुरज्ञाः 
सद्वान्धवाः प्रणयनम्नगिरश्च भ्ृत्याः | 
चेतोहरा युवतयः खुहदो5नुकूलाः 
सम्मीलने नयगयोन द्वि किश्विद्स्ति ॥ 
हाथियेंकि झुंड हमारे द्वारपर चिग्पाड़ रहे हों, 
चश्वल घोड़े उछल-कूद कर रहे हों, सगे-सम्बन्धी सदाचारी 
हों, सेतरक श्रद्धा ओर विनयपूर्वक बोलनेवाले हों, 
प्रणयिनी कामिनियाँ नवयुवती और चित्तको चुरानेवाली 
हों तथा सुहृदूगण अनुकूल हों । किन्तु आँख मुदनेपर 
इनमेंसे कुछ भी नहीं रहता | बस, जबतक तनमें प्राण 
है--सो भी केवल जाप्रत्‌ ओर खप्नावस्थार्मे ही---इन 
भोगोंका कुछ उपयोग हैं | परन्तु न तो हम द्वी सदा 
रहेंगे और न ये ही | इसका भी पता नहीं कि पहले 
किसका अन्त द्वोगा । किन्तु किसीका भी द्वो, यदि 


कल्याण 


[ भाग १५ 





हमारी इनमें आसक्ति रहेगी तो आजीवन भोगते रहनेपर 
भी अन्तमें तो इन्हें छोड़ना दुःखदायी ही ह्ोगा। 
इसलिये अभीसे सावधान होकर इनकी आसक्तिसे मुक्त 
क्यों न हो जायेँ ? यदि हम इन बाह्य विषयोंकी 
आसक्तिको छोड़कर अपने चित्तको काबूमें कर सकेंगे, 
उसे अपनेमें द्वी स्थिर कर देंगे तो उसे आत्मानन्दकी 
अनुभूति दो सकेगी और उसके सारे दोष--सारी 
अशान्तिका अन्त हो जायगा | इस प्रकार चित्तके शान्त 
और निरुद्ध हो जानेपर जब उसमें किसी प्रकारका 
संकल्प-विकल्प नहीं होगा तभी उसे परमानन्दकी प्रापि 
होगी | उसीको भगवानूने सबसे बड़ा सुख कह्दा है। 
वह केवल विशुद्ध बुद्धिसे ही अनुभत्रमें आता है, इन्द्रियों- 
की उसतक पहुँच नहीं हैं | जिस समय योगीकी इस 
परमतत्तमें स्थिति दो जाती है तब बह्द इस स्थितिसे 
फिर कभी च्युत नहीं होता | यहद्दी मानव-जीवनका 
सर्वोत्तम ध्येय है और यही भविनाशी परमपद है, जिसके 
लिये सम्पूर्ण साधनोंकी सृष्टि हुई है । जिसने इस 
प्रकार अपने चित्तपर विजय प्राप्त करके इस दुलंभ 
पदको ग्राप्त कर लिया हैं वही अपना सचा हिलनैशी है, 
उसीका जीव्रन सफल है; और जो इससे ब्रिमुख रहकर 
बाह्य अनात्मविषयोंमें भटक रहा है वह तो अपना शात्रु 
है। शासत्र उसे “आत्मघाती? कहता है । “कल्याण'के 
पाठक-पाठिकाओंसे मेरा निवेदन हैँ कि वे महाभारत, 
रामायण, गोता आदि धार्मिक ग्रन्थोंका यथावकाश थोड़ा 
बहुत अध्ययन नित्य नियमपूर्वक करें और उनमें बतलाये 
हुए साधनोंके द्वारा सच्चे सुखके मार्गपर चलना आरम्भ 
कर दें । ऐसा करेंगे तो उन्हें आगे चलकर सच्चे सुख- 
का अनुभव हो सकेगा | 


है 


हनुमानजीकी वीरता 


( रचयिता--पाण्डेय पं» श्रीरामनारायणदत्तजी शास्त्री 'राम? ) 


(१) 
रामकों कपासे पार उदधि अपार हुआ 
दर्शस तुम्हारे अम्ब / जीकन सफल ये 
दाननों सहित नष्ट-अष्ट कर दूँ जो कहो 
पष्ट कर दूँ मैं अभी लंकाके महल ये | 
भूख भी लगी है जोश रोप भी बढ़ा है देखश--- 
गाज रहे सेनिक दक्माननके खल ये 
आज कुछ कोत॒क दिखाना चाहता हूँ इन्हें 
खाना चाहता हूँ वाटिकाके पक्रे फल ये ॥ 
(२) 
पाकर इग्मारा पारावार-सी बढ़ीं है गझाक्ति 
वञते कठोर अंग्र-अंग हुए जंगौके 
पस्त हुईं हिम्मत प्रभावहीन त्रस्त दैत्य 
भात्र देख विक्रट अड़ीले अडभंगीके | 
भाय चले बागसे अभागे भीकु रक्षक जो 
त्यायें तन आगे जो बढ़े थे रणरंगीके 
हाड़ हिले रुके पहाड़ फटने-से लगे 
सुनके दहाड़ महावीर बजरंगीके ॥ 


(३) 

खा-खा फल मधुर प्रशाख और ज्ञाखा तोड़ 

मत्त गजराज-से पिराज रहे वनमें 
चुंड-से पितुंडके ठँगूरें द्रमोंके झुंड 

वेगसे लपेटके उखाड़ लेते छनमें । 
हृह कर घाये जो समूह थे प्रठाया उन्हें 

रुष्ट मुश्कासि मार यमके सदनमें 
मारुतिकी मारसे कुमार वीर अक्षय भी 

क्षीण हो घरा पे पड़े प्राण त्याग रनमें ॥ 


(४) 


आया जो सफाया हुआ उसका निमेपमें ही 
चारों ओर रुंड-मुंड बिखरे विशेष थे 
विटिप उजाड़े हुए वनके पड़े थे मनो 
लंकामयी बालाके उखाड़े हुए केश थे | 
पावोंक्री पमकेसे घरा थी पतने-सी लगी 
भारस अपार अकुलाने लगे 
क्रद्ध आज्ननेय युद्ध-ताण्डयब मचाने लगे 
रावण-कुमारके लिये जो मारकेश् थे ॥ 


ज्ेप थे 


(५) 
राक्षतोंके क्षयकी प्रथम भूमिका-सी वहां 
वाटी वह युद्धक्ी समुदधाटिका हुई 
अंग-अंग भंजित ऐप््ञाच नाच-नाच गिरे 
रक्त-राशि-रंजित पराकी जझाटिका हुई। 
बजरंगीके प्रहारसे क्षणोंमें वहाँ 
असुर-संहारकी अनोखी नाटिका हुई 
वेरी-वनिताओंके सश्ोक कन्‍्दनोंसे व्याप्त 
शोकवाटिका-सी थी अश्योकवा्टिकरा हुई ॥ 


वीर 





अन्तिम शरण 


( लेखक--भीबलदेवप्रसादजी रैना ) 


कुछ लोग मानते हैं. कि क्रमविकासके सिद्धान्ता- 
नुसार आधुनिक संसार उन्नतिके पथपर अग्रसर हो 
रद्दा है, परन्तु आध्यात्मिक इृष्टिकोणसे देखनेपर तो 
यही प्रतीत द्वोता है कि उन्नति नहीं यद्द क्रमशः घोर 
पतनकी भोर जा रहा है | जनसाधारण जड प्रकृतिके 
पुजारी बनते जा रहे हैं। विज्ञानवेत्ता और आधुनिक 
पाश्चात्य दर्शनकारोंने सृष्टि और उसके पदार्थोके 
आधिभौतिक विवेचनको ही भपिक महत्त्व दिया। 
वे इसीको संसारके कल्याणाथ अत्यन्त श्रेष्ठ और 
लाभकारी मार्ग मानते हैं। इस आधिभोतिक जीवन 
ओर जगतसे परे किसी और दिव्य आध्यात्मिक सृष्टि 
और जीवनका भी विघाताने निर्माण किया है---इस 
अलौकिक और साखिक सिद्धान्तको वे खीकार 
नहीं करते । यह तो नहीं कि ज्ञानी और आध्यात्मिक 
पुरुषोंका अभात्र ही हो गया हो परन्तु यह सर्वधा 
सत्य है कि ऐसे ज्ञानी पुरुष आज मनुष्य-समाजमें 
बहुत कम रह गये हैं | जो थोड़े-से सच्चे धार्मिक पुरुष 
हैं भी तो उन बेचारोंकी ऐसी सृश्टिमं सुनता ही 
कौन हैं | उनका कहना तो शझृनन्‍्य निर्जन बनमें की 
गयी घ्वनिके समान व्यर्थ ही हँ। इसीसे आज 
संसारकी राजनीतिक अवस्था महान्‌ त्रिनाशकारी और 
भयानक द्वो रही हैं । तमाम जगतमें भशान्तिका 
साम्राज्य छाया है | लाखों मनुप्य समरभूमिमें धराशायी 
हो रहे हैं। ग्रामों और नगरोंपर भीपण बम गिरा- 
गिराकर निर्दोष नर-नारियोंको, सुकुमार बच्चोंको और 
निरीह नागरिकोंको जलाया जा रहा है। ग्राम और 
नगर बड़ी निर्दयताके साथ अभ्निदेवकी भेंट किये 
जा रहे हैं। मनुष्यने जड प्रकृतिके वशीभूत होकर 
अपनी प्रकृतिका क्रितना भयानक पतन कर डाछा 
है । धन और साम्राज्यकी तीत्र और अनुचित इच्छाने 


मनुष्यजातिकी स्थितिको कितना दुःखमय और भयानक 
बना दिया है। ऐसे भयानक हत्याकाण्डका मुख्य 
कारण वास्तविक धार्मिक जीवनकी कमी और 
भोगमयी जड सम्यताका ब्रिकास है। इस सम्यताका 
पूर्वीय देशोंपर भी अधिक प्रभाव पड़ रह्दा है | यह 
सभ्यता ऐसा वि्षिदय सप॑ हैं जिसके मस्तिष्कपर 
सुन्दर और चमकदार मणि सुशोभित हो रही हैं 
परन्तु जिसके अंदर हलाहर जहर भरा हैं। यह 
सम्यता इतनी बिनाशकारिणी है, कि इसे जो ग्रहण 
करता हैं वही विनाशके पथपर चढ़ जाता हैं। 
अछ्ुुलाहीन भोगप्रवृत्ति, मांस-मद्यका अबाघ सेवन, 
आचार-विचारकी अशुद्धता, धर्म, परमात्मा और 
परलोकमें अविश्वास और दिन-रात द्वेघष और डाह 
आदिकी प्रेरणासे ही होनेवाले कार्योने मनुप्यके मस्तिप्क- 
को तमसाच्छादित कर दिया हैं। संसारवी. यह 
भयानक स्थिति इसीका परिणाम हैं। तो फिर क्‍या 
संसारमें कोई ऐसा साधन या ज्ञान नहीं जिससे फ़िर 
मनुष्य-जाति खुख ओर शान्तिके श्रास ले सके ? 
इसका उत्तर बड्डी सुन्दरतासे और पूर्णरूपसे हमारे 
उपनिषद्‌, गीता, रामायण और अन्य आप ग्रन्थोमें 
हमारे परम अनुभत्री आर्यऋषियोंने अकास्य युक्ति 
और रोचकताके साथ दिया है | संसार जब इस भयानक 
पारस्परिक वैर-विरोधके परिणामखरूप लड्-लड्कर 
थक जायगा तो खाभाविक ही उसे इस आध्यात्मिक 
ज्ञानकी ओर, पत्रित्र ओर धार्मिक जीवनकी ओर 
झुकना पड़ेगा। और अन्‍्तमें उसे हमारे ही इन 
ऋषियोंके चिन्तन और स्थिर किये हुए सिद्धान्तोंकी 
शरण लेनी पड़ेगी | तभी सुख और शान्तिके साथ 
फिरसे मनुष्यजीवनका विकास द्ोगा | 





एक बहिनका पत्र 
सतीग्रथा 


एक बह्विनका पत्र मिला है, ते लिखती हैं---पमैं 
आपसे कुछ पूछना चाइती हूँ | आप मेरे मार्मिक 
प्रश्नका उत्तर देकर कृतार्थ करनेकी कृपा करें मैं 
अपना पता और नाम नहीं लिख रही हूँ, शायद 
ऐसा करनेसे कोई लाभ-द्वानिन होगी। आप मेरे 
प्रश्षका जवाब अपने कल्याण” मासिकपन्रमें ही दे 
दें | मैं नहीं जानती कि आप-जैसे महानुभावोंसे प्रश्नों- 
का उत्तर माँगनेमें आपकी सेवामें कुछ भेंट की जाती 
है या नहीं | अगर कुछ फीस भादि दी जाती हो तो 
मेहरबानी करके उसे भी छाप दें त/कि हरेक दुखी 
मनुष्य आपसे कुछ पूछनेके पूथ आपकी सेवामें फीस 
भेज सकें | अगर ऐसा होगा, तो फिर मैं आपकी 
उचित फीस तथा अपना नाम-पता भेज दूँगी। बरना 
आप निम्नलिग्वित प्रश्नका उत्तर हृदयको शान्त और 
सीधा मार्ग बताते हुए दें- जिससे में आपके किये हुए 
उपकारके लिये इतज्ञ होऊँगी | 

आजकल सतीग्रथा बिल्कुल बंद-सी दे । 
साथ ही सती हो जाना आत्महत्याके रूपमें 
परिंणत हो चुका है । मैंने किताबें पढ़ी हैं जिनमें यही 
बतलाया गया है । उन्होंने हम-जैसी अबछा ख्रियोंके 
कमजोर हृदयोंको देखकर ही ऐसा बताया दै। परल्तु 
वास्तथमें देखा जाय तो सती होना हिंदू-ज्रीके लिये 
मद्दान्‌ धर्म तथा खर्गका रास्ता हैं। हिंदू विधवा स्त्री 
अपने विधवा-जीवनमें कभी अपने प्यारे पतिकों भूछ 
जाना नहीं चाहती और न भूल ही सकती है| जब 
कि एक ञ्री अपने सौभाग्यवती ( सधवा ) जीवनमें 
अपने पतिके प्रेमकी सच्ची अधिकारिणी रही हो तथा 
अपने पतिके खर्गयात्राके समय वह समझती हो कि 
उसके वैधव्य जीवनमें उसपर कोई विशेष जिम्मेवारी नहीं 
जिससे कि वह इस नश्वर शरीरकी रक्षा करती हुई अपने 
प्यारे पतिके साथ परछोकमें न जाकर जीती रहे | 

न 


ऐसी त्रीके लिये त्रीके खजन, गुरुनन आदिको 
उस समय ( प्यारे पतिकी छाशके सामने होते हुए ) 
उत्साह दिलाना चाहिये। वीरताका सच्चार करना 
चाहिये जिससे विधवा सत्री शीघ्र दी अपने प्राणप्यारे 
पतिकी छाशके साथ-साथ द्वी अपने इस नाशवान्‌ 
शरीरको जलाकर अपने जीवको अपने -प्यारे पतिकी 
जीवात्माके साथ खर्गमें ले जा सके । 

वैधव्यजीवन स्री-जातिके लिये मद्दान्‌ सजा है 
अगरचे स्रीको हरेक परिवारसे सुख और शान्ति द्ो 
तो भी वह अपने प्यारे पतिके बिना अपने इस शेष 
जीवनको बिताना कठिन, असद्य समझती हुई दुखी अशान्त 
रदइती दै। इसलिये आप समझाकर लिखें कि सतीग्रथा 
( जब कि दमारे हिन्दुस्तानकी देवियाँ इर्षके साथ सती 
हो जाती थीं) इस वैवन्यजीवनसे मुक्ति पाना द्वी था 
कि नहीं । सती हो जाना हिंदू अबलाके लिये भद्दान्‌ 
धर्म है कि नहीं |“ मेरे मतलबको समझकर 
जबाब दें ताकि मेरे हृदयको शान्ति प्रत्त हो। 

में एकमात्र यही समझती हूँ कि सतीग्रथा ठीक 
थी, उचित थी। बैसी द्वी शक्ति हरेक माता-पिताको 
अपनी लड़कियोंको जन्मसे ह्वी देनी चाद्विये ताकि 
इरेक लड़की अपने ऊपर वैधव्य-भारकों पाप समझकर 
हँसती हुई अपने प्राणप्यारे पतिके साथ खर्गयात्रा कर 
सके और इस जीवन तथा परलोक-जीवनको उच्च 
बना सके |! 

यह्द पत्र है! श्रद्धा-विश्वास तथा त्यागकी पवित्र मूर्ति 
हिंदू सतीके पावन चरणोंमें बार-बार नमस्कार ! 
सतीके हृदयमें कैसा और किस जातिका पतिग्रेम होता 
है, इसे भछा पुरुष क्या समझे ? पतिप्राणा सतीकों 
पतिकी छाशके साथ जल मरनेमें जो छुख मिलता है, 
उसका अनुभत्र उसीको है, दूसरा उसका अनुमान भी 
नहीं कर सकता। लोग कद्ते हैं सतियोंको जलनेमें 
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कष्ट तो द्ोता था परन्तु वे उसे अपमानके भयसे सद्द 
लेती थीं। ऐसी बात नहीं है | धर्मके लिये अपनेको 
दीवारमें चिनवा देनेवाले गुरु गोविन्दसिंद्दके वीर पुत्रों- 
को क्‍या कष्ट हुआ था ? धर्मयुद्धमें प्राण देनेवाले वीर 
क्षत्रिय हँसते-हँसते अपने प्राणोंकी आहुति दे डालते 
हैं उन्हें क्या कोई कष्ट होता है! देशके लिये स्वेच्छा- 
पूर्वक मरण-बरण कर लेनेवाले त्यागी शद्दीदोंकों क्या 
कष्ट द्वोता है ! शरीरपर घाव द्वोते हैं उनमें दर्द भी 
होता दे परन्तु वे त्यागी उस दर्दको ही अपने परमा- 
नन्‍्दकी सामग्री और साधना मानते हैं | वह दर्द उन्हें 
महान्‌ छुख पहुँचानेवाल होता है, कष्ट देनेवाला नहीं | 
इसी प्रकार जो पतवित्रहदया आर्यदेवियाँ स्वेच्छासे 
हँसती हुई अपने पतिके मस्तककों गोदमें रखकर सती 
हो जाती थीं, उन्हें कष्ट नहीं होता था | महान्‌ सुख 
द्दोता था | वह छुख कैसा द्वोता था, इसका पता तो 
गूँगेके लिये गुड़के खादकी तरह केवल उन्हींको है 
इस प्रकार सती होना धर्म ही नहीं था, वैधब्य- 
दुःखसे छुटकारा पानेका साधन ही नहीं था, 
यह तो था हिंदू पतिप्राणा सतीका नस-नसमें 
समाया हुआ 'खमाव! ! इस “खभाव'के सामने 
सभीको नतमस्तक होकर प्रणाम करना चाहिये। 
अत्र भी जो सती सती द्वोना चाहती है उसे भगवान्‌ 
सुयोग दे द्वी देते हैं । परन्तु माता-पिताके लिये बड़ी 
कठिन समस्या है। यद्यपि अपनी पुत्रीको त्यागका 
आदर्श उपस्थित करते देखकर, पतिके साथ पतिलोक 
जाते देखकर माता-पिताको गौरवका अनुभव करना 
चाहिये, परन्तु स्नेह भी तो कोई चीज है। अपने 
हाथोंसे पाली-पोसी हुईं बच्चीको कैसे चितापर बैठानेको 
प्रोत्साहन दें | दूसरी बात है कानूनकी | कोई भी 
पुरुष, जो सती होनेके लिये किसी बहिनको प्रोत्साहन 
या सहायता देता है, दण्डनीय होता है। समय 
भी बदला है, वेसी सतियाँ भी कम हो चली हैं जिनके 
सतीतका तेज अपने-आप ही सबको झुका देता था। 
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ऐसा भी सुननेमें आता है और यह खूब सम्भव भी है कि 
सतीप्रथाके बंद करनेका जिस समय कानून बना था, 
उस समय जबरदस्ती लोग ल्लियोंको उठा-उठाकर चितामें 
डाल देते थे । सतीत्वका भाग्रह न होनेपर भी बाध्य 
करते थे जलनेके लिये | साथ द्वी कुछ देवियाँ दुःखसे 
घबड़ाकर या समाजकी प्रथासे दबकर बिना मनके भी 
आत्मह्वत्याके समान दुखी द्वोकर जल मरती थीं। 
अवश्य द्वी ऐसा होना या किया-जाना सतीत्वका आदर्श 
नहीं है। इसीसे कानून बन गया और आज इस 
कानूनके रहते घरवाले और माता-पिता सती होनेके लिये 
कैसे प्रोत्साहन दे सकते हैं, इसपर दमारी आदरणीया 
बद्विन विचार करें । 

दूसरे, यह काम तो धर्मकी ग्रेरणाका है । इसमें 
बलात्कार नहीं 'चछ सकता | जहाँ बलात्कार है वहाँ 
हत्या है, और जहाँ दुःखोंसे घबड़ाकर या बिना मनके 
दब-दबाकर ऐसा करना है, वहाँ आत्महत्या है । हत्या 
और आत्महत्या दोनों ही पाप हैं. और इन पापोंसे तो 
बचना ही चाहिये ! 

मेरी तो इन बहिनसे यह प्रार्थना है कि जो पतिके 
भी आत्मरूप परमपति हैं, जिनके कारण द्वी पतिको पति 
माना जाता है और पतिके साथ परलोक जानेकी इच्छा 
की जाती दै, उन परमपति परमात्माकी सेवामें ही सतीको 
अपना जीवन बिताना चाहिये। सतीत्य सदा ही वन्दनीय 
है । सतीत्वका अपमान लोकपाल भी नद्ीं कर सकते, 
सतीत्व सतीत्व ही है । उसमें सचमुच पतिके रूपमें 
परमात्माकी ही प्राप्ति है । वह सतीत्व सदा द्वी रहेगा। 
उसका नाश कौन कर सकता है। परन्तु सती होनेको 
प्रथा? के रूपमें परिणत करना या ऐसी चेष्टा करना 
इस युगके योग्य नहीं माद्म होता । इस युगके योग्य 
तो यही है सती अपनेको तथा परलोकगत पतिकी 
आत्माको सुख-शान्तिकी प्राप्ति करानेके लिये अपना 
शेष जीवन भगवच्चरणोंमें अपंण कर दे और सहनशीलता, 


संस्या ११ ] 
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बैराग्य, अह्मचर्य तथा सादगीका कठोरताके साथ पालन 
करती हुई, उन्हें सुन्दर आभूषणोंके रूपमें धारण 
करती हुई पत्रिन्र जीवन बितावें | यद्दी सुन्दर आदर्श 
है और यही सबके लिये करने-करानेयोग्य है | 

हिंदू विधवा त्याग और पत्रित्रताकी मूर्ति है, बह 
साक्षात्‌ देवी है | हिंदू समाजमें जो ऊँचा पद 
सर्वत्यागी संन्यासीको प्राप्त दै---वही विधवा देवीका 
है | ऐसी त्यागमयी देवियोंको जो छोग विवाहकी बात 
सुनाकर जलाते हैं वे भी इनका अपमान करते हैं, और 
जो दुष्बुद्धिके मनुष्य परम आदरणीया माताके समान 
पूजनीय इन देवियोंको खार्थ या मूखंतावश सताते हैं, इनका 
तिरस्कार करते हैं, इन्हें नगण्य समझकर इनका अपमान 


करते हैं, माताकी भाँति अन्न, वश्र तथा सत्सेवासे 
इनको सुख न पहुँचाकर अपनी कुत्सित दृत्तियोंसे 
इनकी अवज्ञा करते हैं, वे तो मद्दापाप करते हैं । 
उनको इस पापका बड़ा ही भीषण फछ भोगना पड़ेगा । 

बहने मेंट या फीसकी बात लिखी है । इसका 
उत्तर यद्दी है कि इस प्रकारकी फीस लेना द्वी यदि 
कल्याण'को अभिप्रेत हो तो उसे अपना अन्त कर 
देना चाहिये | हाँ, यह दूसरी बात है कि पत्र बहुत 
अधिक आनेसे सबका उत्तर समयपर न दिया जा सके | 
किसी-किसीका उत्तर देना अनावश्यक समझकर छोड़ 
भी दिया जाय | इसके छिये सभीको क्षमा करना 
चाहिये । ---सम्पादक 
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(१) 
वैराग्यका भ्रम 

आपका कृपापत्र मिला | आप लिखते हैं--'मुझे 
धरसे वैराग्य हो गया है, घरमें माता-पिता, भाई-बह्विन, 
त्रीवाठक सभी हैं परन्तु किसीमें मन नहीं 
अटकता, उनसे मनका मेल ही नहीं खाता | सबसे 
नफरत-सी हो चली है । चाद्वता हूँ-संसार त्याग कर 
बनमें चत्म जाऊँ । परन्तु कठिनता यह है कि शरीरके 
सु और आरामकी इच्छा अभी बनी हुई है । कमी-कमी 
पापभावना भी मनमें आ जाती है। काम-क्रोध तो 
हैं ही | शारीरिक तकढीफ सहन नहीं होती | यहाँ 
तो कुछ-कुछ लोग सेवा भी करते हैं। दुःख तो 
यह है कि मुश्नसे भगवानका भजन भी नहीं होता | 
चित्तमें उचाट-सी रहती है कि कड्ढीं भाग जाऊँ। 
न घर सुहाता है, न कह्दीं भागते द्वी बनता है। 
चित्त शान्‍्त नहीं है | बताइये क्‍या करूँ ? 

आपने अपनी सच्ची हालत लिख दी, कुछ छिपाया 
नहीं, इससे मादम द्ोता है, आपका हृदय 


बड़ा सरल है और सरल हृदय साधना करनेपर 
बहुत द्वी शीघ्र भगवानूका निवासस्थान बन सकता 
है | सची बात तो यद्द है कि आपको वैराग्य नहीं 
हो गया है। वैराग्य द्ोनेपर काम-क्रोध नहीं रद्द 
पाते । न सुख और आरामका ही खयाल रहता। 
जब किसी विषयमें आसक्ति ही नहीं रही, तत्र कामना 
कहाँसे पैदा होती, और कामना न होनेपर क्रोध भी 
क्योंकर होता ? आपने इस स्थितिको वेराग्य समझ 
लिया-यही आपकी भूल है। यह तो वस्तुत: आसक्ति- 
का द्वी एक रूपान्तरमात्र है । आपको जो नफरत-सी 
दो चली है, घरवालोंके प्रति घृणा होती है, इसका कारण 
यही है कि आप उनसे जेसा और जितना छुख चाहते 
हैं, अपनी कामनाकी जितनी पूर्ति आप उनसे करवाना 
चाहते हैं, उतनी नहीं हो पाती | बल्कि कभी-कभी 
आपको ऐसा ग्रतीत द्वोता है कि ये लोग तो मेरे 
सुखके मार्गमे बाधक हैं, मेरे मनोरथके प्रतिकूल हैं । 
इसीसे आपकद्वीके शब्दोंमें-उनसे “आपके मनका मेल दी 
नहीं खाता |! इसीसे नफरत द्वोती है। और आश्वर्यकी 
बात तो यद्दी दे कि इसको आपने वैराग्य मान 
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लिया है। यह वैराग्य नहीं है, यह है झुँझलाहट- 
भरी अकर्मण्यता, जो आपको कतंव्यपथसे विमुख 
करना चाहती दै | असलमें आप जिनसे घृणा करते 
हैं-.-उनको छोड़ना नहीं चाहते हैं, उनको छोड़ते आपको 
दुःख होता है; क्योंकि उनमें आपकी सुदृढ़ आसक्ति 
है और आप उनको सर्वथा अपने अनुकूल तथा अपने 
सुखके साधक देखना चाहते हैं | इसीलिये चित्तमें 
उचाट है, इसीलिये अशान्ति है और इसीसे आपकी 
बुद्धि कत्तैव्यका निर्णय करनेमें असमर्थ हो रही है । 
आप मेरी इन बातोंसे अपनी ख्ितिका मिलान करके 
देखिये, मुझे विश्वास है मेरी धारणा अक्षरशः सत्य 
साबित होगी । 

आप लिखते हैं---.'भगवानूका भजन नहीं होता? 
और मैं कहता हूँ--भजन हुए बिना “वैराग्य” हो 
ही नहीं सकता । 

जब भजनमें रस मिलेगा और उससे भगवत्पेमका 
प्रादुर्भात् द्वोगा तब विषयोंसे वैराग्य आप ही हो जायगा । 
फिर कोई मनोरथ भी अपूर्ण नद्दीं रद्द जायगा । भाप 
जो कुछ भी चाइते हैं, सभी कुछ भगवानमें पूर्ण दे । 
सारे सुख, सारा आराम, कामिनी, काश्चन, कीर्ति, 
भोग, मोक्ष सभी कुछ उनमें हैं | उनको भूलकर-उनकी 
ओरसे छापरवाह्द रहकर, भजनमें चित्त न लगाकर 
जहाँ संसारको छोड़ने जायेगे, वहाँ संसार और भी जोरसे 
आपको जकड़ लेगा | यों भागनेसे बन्धनकी रस्सी 
टूटेगी नहीं, उसकी गाँठ और भी गहरी घुल जायगी, पक्की 
हो जायगी | अतएव पहले भगवानमें अनुराग कीजिये, 
फिर अपने-आप द्वी विषयोंमें विराग द्वो जायगा। 
श्रीमद्‌भागवतमें ब्रह्माजी कद्दते दैं--- 

न भारती मे5हइू सषोपलक्ष्यते 

न ये कचिन्मे मनसो सषा गतिः । 
न में हपीकाणि पतन्त्यसत्पथे 
यम्मे हृदौत्कण्ख्यवता घृतो दरिः ॥ 
(२।६ | ३४ ) 
दे प्रिय नारद ! मैंने प्रेमपू्ण और उत्कण्ठित हृदयसे 
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भगवानको हृदयमें धारण कर लिया है, इससे न तो 
कभी मेरी वाणी असत्यको लक्ष्य करके निकल्ती 
है, न कभी मनकी गति मिथ्याकी भोर द्वोती है 
और न मेरी इन्द्रियाँ ढ्ी कभी असत्‌ मार्गपर जाती हैं ।? 
मतलब यद्द कि भगवानमें मन लढगनेपर असत्‌ विषयोंकी 
ओर मन जाता दी नहीं (यह्द याद रखना चाहिये कि 
एकमात्र भगवान्‌ ही सत्‌ हैं और सब असत्‌ हैं ) 
यह्दी असली वैराग्य है । 

अतएव आप उसे वेराग्य न समझकर अपनी एक 
दुर्बडता समझिये और घरमें ही प्रतिकूडताको सानन्द 
सद्वते हुए भगवान्‌का भजन कीजिये | जबतक मनमें 
राग-द्वेष है तबतक पूरी अनुकूलता कहीं भी नह्दीं 
मिलेगी । भगवानूने कह्दा है- 

इन्द्रियस्थेन्द्रियस्याथ रागद्वेषो व्यवस्थितौ । 

तयोने वद्मागच्छेत्तो हास्य परिपन्थिनों ॥ 

(गीता ३े | ३४ ) 

प्रत्येक इन्द्रियके विषयमें राग भौर द्वेष भरे हैं। 
इन राग-द्वेषके बशमें नहीं होना चाहिये । क्योंकि ये 
दोनों ही परमार्थथनके छुटेरे हैं।? 

यह समझ रखिये कि राग-द्ेषके रहते अनुकूलताके 
साथ ग्रतिकूढता भी रहेगी ही । बनमें ही क्यों, 
कहीं भी चले जायँ--मन तो आपके साथ ह्वी जायगा 
न £ फिर केवल स्थान बदलनेसे क्‍या दोगा। जो 
तकलीफ यहाँ हे, वद्दी वहाँ भी रहेगी। बल्कि नयी 
जगह में शारीरिक आराम न मिलनेपर और भी कश्ट- 
का अनुभव होगा | घरवाले कितने ही प्रतिकूल हों 
आखिर आपके दुःखमें कुछ तो साथ देते ही हैं । 
सेवा भी करते ही हैं | यद्ध आपने भी स्वीकार किया 
है | अलग जानेपर यद्द भी नहीं मिलेगा | एक बात 
यह्द भी विचारणीय है कि जब आपको उनकी बातें 
प्रतिकूल माद्म द्वोती हैं, तब निश्चय ही आपके 
विचार उनके प्रतिकूछ हैँ | और जब वे लोग अपने 
प्रतिकूल विचारबाले आपको अपने साथ रखना सदह्दते हैं 
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और समय-समयपर आपकी सेवा करते हैं तब मनुष्य श्राद्ध नहीं करता, वह अन्त्यजयोनिमें 


आपको तो और भी नम्न होना चाहिये तथा उनके 
प्रतिकूल विचारोंको आनन्दके साथ सह्कर उन्हें घुख 
पहुँचानेकी चेष् करनी चाहिये | 

साथ ही यद्द भी सत्य है कि यहाँ जो कुछ भी 
घुख-दुःख आपको मिलता है यह आपके ही पूर्वकृत 
कर्मोंका फल है और मगवानने आपके कल्याणके लिये 
इसका मह्नंल-विधान किया है | इसके भोगसे आपका 
प्रारब्ध क्षय होता है, और यदि इसे भगवानका विधान 
मानकर सिर चढ़ावें तो भगवान्‌की कृपा प्राप्त होती है। 
इसलिये मेरी तो यद्दी सलाद दे कि सदनशील बनकर 
घरमें रहिये, धरको भगवान्‌का मन्दिर और पघरवालोंको 
भगवत्स्वरूप जानकर उनकी यथायोग्य सेवा कीजिये । 
तथा श्रीभमगवान्‌की कृपापर विश्वास करके उनके पवित्र 
नामका जाप करते हुए उनके दिये हुए जीवनको 
उन्द्दींके समर्पण करके आनन्दसे संसार-यात्रा पूरी 
कीजिये | आप निश्चय समझिये, जब आपको उनकी 
याद बनी रहने लगेगी तब सारे पाप-सन्ताप, आसक्ति- 
कामना, विरक्ति-अशान्ति, मोह-भय अपने-आप ही 
भाग जायँंगे। उस समय आप स्त्रतः द्वी सच्चे वेराग्यको 
प्राप्त होकर परम सुखी द्वो जायंगे। 

(२) 


श्राद्धकी आवश्यकता 
आपका कृपापत्र मिल गया, उत्तर लिखनेमें देर 


हुई, इसके लिये क्षमा करें । आपके प्रइनोंका संक्षेपमें 
निम्नलिखित उत्तर है--- 

प्रश्न-क्या पितरोंका श्राद्ध करना जरूरी है ? 

उत्तर-हाँ, बहुत जरूरी है| जो सन्‍्तान अपने पितरोंके 
लिये श्राद्ध-तर्पण नहीं करती, वद्द कृतप्त दे; और 
नरकगामिनी होती है । अतएव श्रद्धापूर्वक 
श्राद्ध अवश्य करना चाहिये। श्राद्धमें विधिके साथ- 
साथ श्रद्धाकी भी बड़ी आवश्यकता है । असलमें 
श्रद्धासे द्वी श्राद्ध द्ोता दैे। शासत्रमें कद्दा दे-'जो 


उत्पन्न होकर दरिद्वताको प्राप्त होता दै |! 
प्रभ-पितर किनको कहते हैं ? 
उत्तर-यों तो ब्रह्माजी सबके पितामह कद्दलाते दें, 

कश्यप आदि प्रजापति भी सबके जन्मदाता होनेसे 

पितर हैं, अभ्निष्वात्तादि पितृलोकके अधिकारी भी 
पितर हैं । इसीलिये हमारे यहाँ श्राद्ध-तर्पणके समय 
केवल अपने जन्मदाता पितरोंकों ह्वी पिण्ड और तर्पणा- 
झलि नहीं दी जाती, बल्कि सभीको दी जाती दै। 
यहाँतक कि सारे विज्वके प्राणीमात्रकी तृप्तिके 
लिये पिण्ट और जलाज्ललछि दी जाती है। परन्तु 
(पितृ? शब्दका मुख्य अर्थ है जन्म देनेवाले माता- 
पिता आदि ही । 
प्रश्न-श्राद्धका अर्थ माता-पिताके जीवनकालमें उनकी 
सेवा करना, उन्हें खिलाना-पिछाना आदि न करके 
मरनेपर उनके लिये ब्राह्मण-भोजन कराना, पिण्डादि 
देना क्‍यों किया जाता है ! 

उत्तर-अर्थ ही नहीं किया जाता, ऐसी ही बात दे । 
जीवनकालमं तो माता-पिता आदिकी सेवा-शुश्रृषा 
करनी ही चाहिये। मरनेपर जब वे “आतिब्राहिक? 
देह धारण करके पितृलोक आदिमें जाते हैं, उस समय 
उनकी भूख-प्यास मिठानेके लिये सन्तानद्वारा किये 
हुए श्राद्र-तरपण ही प्रधान साधन होते हैं। यहाँपर यह 
भी बतठा देना आवश्यक है कि मनुष्य जब मर जाता 
है अर्थात्‌ जब इस पद्चीकृत महाभूतोंसे गठित 
पार्थिबतत्तप्रधान स्थूल-शरीरको त्याग कर सूक्ष्म- 
शरीरयुक्त चेतन जीव निकल जाता है तब उसको 
अपने कर्मानुसार इन चार प्रकारकी गतियोंमेंसे कोई- 
सी एक गति होती है--- 

१. भगवत्स्वरूपके यथार्थ ज्ञानके द्वारा सारी कर्मराशिका 
क्षय दो जानेके कारण सूक्ष्मशरीरका कारणदेद्द- 
सहित नाश हो जाना और जीवका आत्मस्वरूप 
परमात्मामें एकत्वको प्राप्त द्वो जाना । इसीका नाम 


१५८२ 


कल्याण 


[ भाग १७ 





अल जीीसतचनीयतीचटी अतीक 





कैवल्य या सायुज्य मुक्ति है। अथवा भगवत्स्वरूपके 
यथार्थ ज्ञानकेके साथ ही भगव्रस्थेमकी ग्रधानताके 
कारण सेवाधिकार प्राप्त करके दिव्य भागवती-शरीर 
धारण कर वेकुण्ड, साकेत, गोलोक, कैलास आदि 
नामोंसे प्रख्यात भगवान्‌के दिव्य चिन्मय धामको 
प्राप्त दो जाना । 


२. निष्काम कमोनुष्ठान, सत्पुरुबसेवन आदिके द्वारा 
अधिकारसम्पन्न होकर क्रममुक्तिके अपुनरावर्ती 
शुकृपथ या अचिमा्गखे देवताओंद्वारा सम्मान प्राप्त 
करते हुए ब्रह्मतोककी जाना और ब्रह्माजीकी आयु- 
पर्यन्त बहाँक्रे दिव्य भोगोंको भोगकर बअह्माजीके साथ 
दी मुक्त द्ो जाना | 


सकाम पुण्यकर्मोंके अनुष्ठानसे अधिकारसम्पन्न 
होकर स्वर्गादि छुख-भोगके लिये पुनरावर्ती कृष्ण- 
पथ या धूममार्गके द्वारा स्वगांदि लोकोंको प्राप्त होना। 
४- पापकर्मोके कारण बाध्य होकर यमदूतोंके द्वारा 
यमलोक या ग्रेतलोक आदिमें जाकर वहाँकी दुःसद्द 
यातनाओंको भोगना | 


इन चार पग्रकारकी गतियोंमें पहली गतिमें तो 
प्राणोत्क्तमण करते द्वी नहीं। कारण सूक्ष्मशरीरका 
भड्ज दो जाता है | सायुज्य-मुक्तिमें अठग कुछ बचता 
ही नह्ीीं। भगवद्धामकी प्राप्तिमं भी अग्राकृत भागवत 
तनु मिल जाता है | वह अलग द्वोनेपर भी वास्तब्रमें 
भगबानके साथ अलग नहीं होता। वहाँकी बात 
समझायी नद्दीं जा सकती । सारांश यद्द कि वह्द स्थिति 
अत्यन्त विलक्षण, ह_्वमारी प्राकृत मन-बुद्धिसि अगोचर, 
अनिर्वेचनीय और अचिन्त्य सर्ववा भगवदीय होती है 
इसलिये वहाँ प्राकृत किसी भी शरीरकी आवश्यकता ही 
नदी होती । दूसरी, अचिमार्गकी अपुनराबर्ती गतिमें भी 
क्रमशः दिब्यता ग्राप्त द्ोती रहती है। ज्यों-ज्यों जीवका 
उध्बंगमन द्वोता दे त्यों-द्वी-व्यों उसकी जडता नष्ट होती 


पक 
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चलौ जाती है । वहाँ उसकी देद्द शुद्ध, सूक्ष्म, तेज:प्रधान 
त्तोके द्वारा निर्मित द्ोती है । 

रहे पुनरावर्ती घूममा्ग ओर यमधामका मार्ग | इनमें 
शरीरकी आवश्यकता द्वोती है । मनुष्यके मरनेके बाद 
ही उसी क्षण उसे स्थूल पाश्चमौतिक शरीर नहीं मिल 
जाता | उसमें कुछ समय छगता है | वद्द समय बहुत 
थोड़ा भी द्वो सकता है और बहुत लंबा भी। कर्मोंके 
अनुसार ही कर्मफल भुगतानेवाली भागवतीशक्तिके 
द्वारा डसकी व्यवस्था होती दै। इस बीचके समयमें 
सूक्ष्मशरीरयुक्त जीवको एक शरीरकी प्राप्ति होती दे । 
उस शरीरका नाम द्वोता हैं 'आतिवाहिक/। वद्द देखनेमें 
स्थूल शरीरके जेसे द्वी रूप-रंग और आकारका द्वोता 
है, जीव उसीका आश्रय करके नरकादिकी पीड़ा और 
स्वर्गादिकि भोग भोगता हैँ । यद्द आतिवाद्दिक शरीर 
मरनेके बाद तुरंत द्वी मिल जाता है--- 

तत्क्षणादेव गृह्काति शरीरमातिवादिकम्‌। 

( विष्णुधर्मोत्तर ) 

यह दरीर पृथ्वीतत्त्प्रधान नहीं द्वोता। क्योकि 
ऊर्ष्वकी ओर जाते द्वी पाँच भूतोंमेंसे प्रायः दो भूत--- 
पृथ्वी और जल नीचे रद्द जाते हैं और तीन भूत अग्नि, 
वायु और आकाश द्वी उसके शरीरमें रह जाते हैं । 

ऊध्व वजन्ति भूतानि त्रीण्यस्मात्तस्थ विग्नह्मत्‌। 

इसीसे इस शरीरमें अस्थि, मेद, मजादि नहीं दोते। यह 
आरम्ममें वायुप्रधान द्वोता है । कर्मानुसार आगे चलकर 
इसके दो रूप हो सकते हैं-- नरकभोगके लिये 
ध्यातना-देह! और स्वर्गादि-भोगके लिये “देब-देद्द! । 
जिस मनुष्यके पाप अधिक द्वोते हैं, उसे “यातना- 
देह”की ग्राति द्योती है | इस देहके द्वारा वह नरकोंकी 
भीषण यातनाएँ भोगता है । यद्ट शरीर ऐसा होता है 
कि इसमें पीड़ाका अनुभत्र द्वोता है परन्तु मृत्यु नहीं 
होती । जेसे आगमें जलनेका अनुभव द्वोता है, परन्तु 
जलकर खाक नहीं हो जाता । सॉपोंके डसनेसे पीड़ा 
होती दे परन्तु मर नहीं जाता। इसीसे इसका नाम 


संस्या ११ ] 
पयातना-देद्? है | यह वायुग्रधान द्वी रहता है | इसके 
विपरीत जिसके पुण्यकर्म अधिक ढ्वोते हैं, उसे अभ्नि- 
तत्तप्रधान प्रकाशमय देवदेद्दकी ग्राप्ति होती दर, इसके 
द्वारा बह स्वर्गादिके देवभोगोंको भोगकर कर्मक्षय होनेपर 
कर्मानुसार विभिन्न स्थूल योनियोंको प्राप्त होता है। 
इन शुक्त-कृष्ण मार्गोका और स्वर्गदिसे गिरने तथा योनियोंके 
प्राप्त द्ोनेका वर्णन बृद्ददारण्यक और छान्दोग्योपनिषद्‌में 
तथा श्रीमद्धागत्॒तमें देखना चाहिये । गीतामें भी 
भगवानने कहा है-- 

ते त॑ भुकत्वा खर्गलोक विशालं 

क्षीणे पुण्ये मत्येछोक विशस्ति ॥ 
वे उस विशाल स्वर्गलोककों भोगकर पुण्य क्षय 


द्वोनेपर पुनः मृत्युलोकको प्राप्त द्वोते हैं । 


जो लोग स्थर्गादिमें जाते हैं, उनके लिये भी श्राद्ध- 
तर्पणादिकी जरूरत है क्‍योंकि इससे उनको वहाँ पुष्टि- 
तुष्टि और बल मिलता है | परन्तु जो लोग यमलोकके 
नरकादिमें जाते हैं, वे तो भूख-प्याससे अत्यन्त' पीड़ित 
रहते हैं | उनके लिये तो पिण्डदान, श्राद्ध-तर्पणादिकी 
बहुत ही आवश्यकता हैं । 

प्रश्न-यहाँका पिण्डदान, श्राद्ध-तर्पण आदि दूसरे 
लोकमें पितरोंको कैसे प्राप्त होता है? और कैसे 
उनकी उससे तृप्ति होती हैँ ! मान लीजिये, किसी- 
की मुक्ति हो गयी तो फिर उसके लिये जो श्राद्ध 
किया जाता है, वह तो व्यर्थ ही जायगा। साथ 
दी, दूसरी स्थूल योनि प्राप्त होनेपर भी उसका 
कोई उपयोग नहीं है । फिर सबके लिये श्राद्धादि 
क्यों करने चाहिये ! 

उत्त-इस बार आपने एक दी साथ बहुत-सी बातें 
पूछ ली हैं। संक्षेपमें एक-एकका उत्तर ध्यानपूर्षक 
पढ़िये । तृत्ति दो प्रकारकी होती है -शारीरिक 
और मानसिक । किसी भूखेको आप कुछ खानेकों 
दीजिये, प्यासेको जल पिलाश्ये, थके हुएके अन्न 


॥०क-क-फन्कन्क-रपफप्कन्फ-ऊ०७ कक कफफकपकफपककप्फपक कम काकपकपफपकफपकाकपक पक एक तकम्कफफकमकप्कम्कम्कप्फ कक इक न्‍कतक०क “का कनक-कत्फ सक-क-क पक पक कं क>क- कक क-फ- का फानक भ०स-क “क7क-कक-क- का झानक- काका पक फ-क-फक-फक-फ-फकनक-५-फ- न आम 93 «न प +प आन नमन 3०४५ 2>८पन पजलआ+३आ८- ४. कपदनापटपम 3 ५३ पर 
#>8०५३७३७३४८९३६ 2७२७०६ /७ +५ 2५ ८2५८५ ८७,५२५ ५८ 3ल3 3 ४ +५७८५०८५०५७-४ २५ 2५०५०५७५ ५२५३६३६००८७०५८५००६,०६.८५४५७०५३६३४६१५५ ५5३५ 5; /५४५०५३५०२५७/ ५५-१७०५ 2५०५५८०७ /५४१०२५७/५ ०७ 






दबा दीजिये, गर्मके मारे धबड़ाये हुएको पंखा श्नल 
दीजिये । इनसे जो एक शान्ति मिलती है, वह 
शारीरिक तृप्ति है। भर शोकमें किसीको ज्ञानयुक्त 
मघुर भाषणसे समझाइये, डरे हुएको अभयदान 
दीजिये, निराशको सान्त्वना देकर आश्रय दीजिये, 
यह मानसिक तृप्ति है । श्राद्ध-तर्पणादिसे दोनों 
ही प्रकारकी तृप्ति होती है। यहाँ हम पितरोंके 
लिये जो कुछ भी दान करते हैं, उनको वहाँ उन्हीं- 
के काममें आनेयोग्य रूपमें परिणत द्ोकर वह 
मिल जाता है। जेसे मान लीजिये--आप अपने 
किसी मित्रको अमेरिका रुपये मेजना चाहते हैं, 
तो आप कैसे मेजेंगे । रुपयोंका पारसल करेंगे तो 
वे रुपये यहाँ काम नहीं आवेंगे, क्‍योंकि वहाँ 
यहाँका सिक्का चलता ही नहीं। अतएब आप 
पोस्ट आफिसिमें या किसी एक्सचैंज बेंकमें रुपये जमा 
करा देंगे और वहाँ सूचना भिजवा देंगे तो वहाँ- 
की पोस्ट आफिससे या बैंकसे वहाँके उतने ही मूल्य- 
के सिक्के उन्हें मिल जायेँंगे। इसी प्रकार हम यहाँ 
पितरोंके उद्देश्य्से जो कुछ भी विधि-श्रद्धापूर्वक देते 
हैं, उन्हें वद्द वहाँके अनुरूप होकर मिल जाता है। 
भ्रद्धांसमन्वितैर्दत्त पिठभ्यो नामगोत्रतः । 
यदाद्वारास्तु ते जातास्तदाद्वारत्वमेति तत्‌ ॥ 
६ विष्णुषुराण ३। १६ । १६ ) 
'श्रद्धावान्‌ पुरुषोंके द्वारा नाम और गोत्रका उच्चारण 
करके जो कुछ अन्न दिया जाता है वह पितरोंको वे 
जैसे आद्वारके योग्य होते हैं, वैसा द्वी होकर उन्हें मिल 
जाता है ।! आपको यहाँ जो कुछ भी भोग मिल रहे 
हैं-- यद्द कोई आकरिमिक घटना नहीं है । यह सारा 
आपके कर्मोंका फल है और वह्द कोंका नियन्त्रण 
करनेवाली और यथायोग्य फल भुगतानेवाली भागवती- 
शक्तिके द्वारा नियुक्त चेतन देवताओंके द्वारा दिया जा 
रहा है । वे देवता ही मनुष्यके “अपूर्वः के अनुसार 
उसके लिये ययायोग्य भोगोंकी व्यवस्था करते हैँ । और 
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उसी रूपमें करते हैं जिस रूपमें यहाँ बह उसके 
काममें आ सके । इसी प्रकार जब आप यहाँ पितरोंके 
उद्देश्यसे भोजन, जल या पिण्ड आदि जो कुछ वस्तु भी 
दान करेंगे। उसी क्षण वे कर्मफलदाता नियामक 
देवता उस वस्तुको--आपने जिस छोकके जिस प्राणी- 
के लिये उसे दान किया है--उस लोकके उसके 
भोगयोग्य रूपमें परिणत करके उसको प्राप्त करा देंगे । 
इन देवताओंको इस बातका पूरा पता रहता हैं कि 
कौन जीव इस समय कहाँ, किस छोकमें, किस शरीरमें 
और किस अवस्थामें है। अतएव इन्हें उसके पास उस 
वस्तुको तदनुरूप रूपान्तर करके पहुँचाते जरा भी देर 
नहीं लगती | यह तो हुई शारीरिक तृप्तिकी बात । 


इसी प्रकार पितरोंकी मानसिक तृप्तिके लिये आप 
यहाँ जो कुछ कीर्तन, खाध्याय, प्रणाम आदि करेंगे या 
सानन्‍्त्वना वाक्योंका उच्चारण करेंगे उससे उनकी 
मानसिक तृप्ति हो जायगी | आप यहाँ जो कुछ भी 
बोलते हैं-- वह नष्ट नहीं होता, सब आकाशमें चल 
जाता है | रेडियोकी ब्रात आप जानते ही हैं | कितनी 
दूरके शब्द कितनी दूरतक उसी क्षण स्पष्ट सुनायी 
देते हैं | इन शब्दोंको जो वहन करके छाती है, वह 
आकारशतक्तकी शक्ति हैं। उसे वैज्ञानिक छोग “ईथरः 
कहते हैं | नियामक देवता इसी प्रकारकी शक्तिके द्वारा 
आपकी क्रियाको तुरन्त वहाँ पहुँचा देते हैं । जेंसे 
जीवित माता-पितादिके चरणोंमें प्रणाम करनेसे उन्हें 
प्रसन्नता होती है, सुख मिलता है, वैसे ही यदि आप 
पितरोंको प्रणाम करते हैं तो इस बातको उपयुक्त रीति- 
से जाननेपर उन्हें भी सुख मिलता है,-.- उनकी 
मानसिक तृप्ति होती है | उनके लिये की हुई आपकी 
प्रत्येक क्रिया सूक्ष्म आकाशमें लहराती हुई तत्काल 
उनतक पहुँच जाती है और उन्हें यथायोग्य मानसिक 
सुख-दुःख पहुँचाती हैं । 

आपका दूसरा प्रश्न दें कि मुक्ति दो जानेपर तो 


श्राद्ध व्यर्थ दही द्वो जायगा | इसका उत्तर यह है कि 
प्रथम तो आपको पता नहीं लगता, आपके पास इसके 
जाननेका कोई उपाय ही नहीं है कि आपके किस 
पितरकी मुक्ति दो गयी है अथवा कौन किस लोक, 
किस योनि या किस दशामें हैं | आप मुक्त मानते दों 
और वे बेचारे कहीं नरकोंमें पड़े हों, इसलिये श्राद्ध- 
तर्पणादि सभीके करने ह्वी चाह्निये। मुक्ति द्वो गयी 
होगी तो आपके किये हुए उस सत्कर्मका फल आपके 
सब्वितमें लौट आवेगा और उससे आपको यथायोग्य 
छुख-सम्पत्ति तथा शान्तिकी प्राप्ति द्वोगी । 

रद्दी दूसरी योनिमें जानेकी बात, सो उसमें भी 
श्राद्ध-तर्पणादिका उपयोग है। वायुप्रधान और तेज:ग्रधान 
शरीरोंमें तो उन पितरोंकों ग्राय: यह पता रहता है कि 
हम भमुकके सम्बन्धी हैं, हमारी अमुक सन्‍्तान इस 
समय प्रथ्वीपर है।वे तो सनन्‍्तानसे श्राद्ध-तर्षणादि 
चाहते हैं---खास करके यमलोकमें रहनेवाले वायुप्रधान 
शरीखाले जीव, क्योंकि उनके क्षुध्रा-पिपासाकी शान्तिके 
साधनका प्राय: अभाव-सा रहता है । परन्तु मनुष्य, 
पशु, पक्षी आदि स्थूल योनियोंमें भी उनके लिये पूर्व- 
जन्मकी सन्तानद्वारा दिये हुए पदार्थोका उनके उस 
योनिके अनुरूप फुछ मिलता है। जैसे इस समय 
आपका कोई सम्बन्धी इतर्नि-योनिमें ढै---आप उसके 
लिये किसी श्राद्धके योग्य ब्राह्मणको इृहवा-पूरी खिलते 
हैं, तो उसको वहाँ वह घासके रूपमें मिल सकता 
है | इसी प्रकार सबको मिलता हैं | उनके लिये किये 
हुए शान्तिखस्त्थयन, खाध्याय, प्रणामादिसि उनको 
शान्ति और तृप्ति मिलती है | एक जगद्द आया है कि 
जब भगवान्‌ श्रीकृष्ण जाम्बवानके साथ उसकी गुफामे 
युद्ध कर रहे थे, तब उनके छौटनेमें बहुत समय बीत 
गया | बाहर बाट देखते-देखते जब साथी छोग थक गये 
तब उन्होंने द्वारा लौटकर अपना ऐसा अनुमान 
बतलाया कि सम्मवतः श्रीकृष्णका निधन हो गया है । 
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तब घरवालोंने उनके हछिये यथायोग्य श्राद्धादि क्रियाएँ कीं | 


तद्घान्धवाश्च॒ तत्कालोचितमसख्तिल्मुपरतक्रिया- 
कलाप॑ चक्कुः | तत्र चास्य युध्यमानस्यातिश्रद्धादत्त- 
विशिष्टपाओ पयुक्तान्नतोयादिना कृष्णस्य बलप्राण- 





घरभूल्‌ । 
श्रीकृष्णके बन्धुओंने समयोचित सारी क्रियाएँ कीं । 
श्रीकृष्ण समान सर्वश्रेष्ठ पुरुषके उपयुक्त भ्रत्यन्त 
श्रद्धांक साथ जो अन्न-जलादि दिये गये उनसे युद्धमें 
लगे हुए श्रीकृष्णको बल, ग्राण और पुष्टि प्राप्त हुई ।? 
यथ्पि श्रीकृष्ण साक्षात्‌ भगवान्‌ थे, उन्हें बल, पुष्टि 
क्या मिलती | परन्तु शात्त्रमर्यादाके अनुसार लीलाके 
लिये ऐसा मानना उचित द्वी है। इसलिये दवर हालतमें श्राद्ध 
करना ही चाहिये। 
प्रभ-गीतामें तो भगवान्‌ कद्दते हैं--- 
वार्सासि जीणांनि यथा विद्दाय 
नथानि गृर्माति नरो5पराणि। 
तथा शरीराणि विद्याय जीर्णा- 
न्यन्यानि संयाति नवानि देद्दी ॥ 
(२। २२) 
जैसे मनुष्य पुराने वल्लोंको त्याग कर दूसरे नये 
बस्र ग्रहण करता है, वैसे द्वी जीब पुराने शरीरोंको 
छोड़कर दूसरे नये शरीरोंको प्राप्त होता है ।? 
इससे यहद्द सिद्ध द्वै कि जीबको मरते ही दूसरी देह 
मिल जाती है फिर नरक-खर्गमें जानेकी बात कहाँ 
रही ? शासत्रमें कहा गया है कि जैसे जोंक अगला पैर 
टिकाकर ही पिछछा उठाती है, वेसे द्वी जीव दूसरी 
देइमें जानेका उपक्रम करके ह्वी पहलीको छोड़ता है। 
इसकी सन्नति कैसे छगती है ! 
उत्तर-गीतामें भगवानने नये “शरीरःकी बात कट्दी 
है, 'स्थूल शरीर'की नहीं । मरनेपर उसी क्षण जीवको 
आतिवाद्िक देदद! मिल जाती है यद्द बात ऊपर 
कद्ठी जा चुकी है। इसलिये इसमें कोई विरोध नहीं 
रद्द जाता | 
प्रक्-श्राद्ध कब करना चाहिये ! 
१७छ 
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उत्त-किसीके मरनेपर तीन क्रियाएँ की जानी 
चाहिये,-पूर्व, मध्यम और उत्तर | दाइसे लेकर जितने कर्म 
हैं उनको 'ूर्बकर्म' कद्ते हैं। प्रतिमास किये जानेवाले 
“एकोदिष्ट” श्राद्धको मध्यम कर्मः और “सपिण्डीकरण? 
के बाद मृतक व्यक्तिके पितृत्व श्राप्त हो जानेपर किये 
जानेवाले कर्मको “उत्तरकर्म! कद्वते हैं । फिर, 
प्रतिदिन ही श्राद्धकी विधि हैं। प्रतिदिन न द्वो तो 
प्रत्येक अमाबस्याको श्राद्ध करना चाहिये, उसमें भी न 
हो सके तो कन्यागत सूर्य द्वोनेपर (कनागतोंमें) अर्थात्‌ 
आश्विन कृष्णपक्षमें मरण-तिथिको भर मनुष्यकी 
वार्षिक मरण-तिथिको--ये दो श्राद्ध तो अवश्य 
करने चाहिये। श्रीमद्भागवतमें कर्क, मकर, तुरा 
ओर मेषकी संक्रान्ति, व्यतिपात, दिनक्षय, चन्द्र- 
सूर्यग्रहण, द्वादशी, श्रवणादि तीन नक्षत्र, अक्षय- 
तृतीया ( वैशाखशुक्का ३), अक्षयनवमी (कार्तिक- 
शुक्ल ९) मागशीर्ष, पौष, माघ और फाल्गुणकी 
कृष्णाष्टमी, माघशुक्का सप्तमी, माघकी मधा नक्षत्रसे 
युक्त पूर्णिमा और प्रत्येक मासकी पूर्णिमा आदि अवसरों- 
पर भी श्राद्ध करना बहुत लाभजनक बतछाया 
गया है । श्राद्धपर बहुत कुछ विवेचन किया जा 
सकता है परन्तु अभी उसके लिये अवकाश नहीं है । 
श्राद्धकी विशिष विधि मनु-पाराशर भादि स्प्ृतियोंमें 
तथा पुराणोंमें देखनी चाह्निये | गयाश्राद्ध भी अवश्य 
करना चाहिये। विष्णुपुराणमें प्रितरोंके ये वाक्य 
हैं जो 'पित॒गीतः” के नामसे प्रसिद्ध हैं | इस गीतसे 
पता लगता है कि पितरलोग अपने सन्‍्तानसे पिण्ड- 
जल और नमस्कार आदि पानेके लिये कितने 
छालायित रहते हैं । 

अपि धन्यः कुले जायादस्माक मतिमातन्नरः। 

अकु्ेन्वित्तशाण्यं यः पिण्डान्नो निर्वंपिष्यति ॥। 

रल॑ वस्मं मद्यायानं सर्वभोगादिक बसु । 

विभवे सति विप्रेभ्यों यो5स्माछुदिश्य दास्थति ॥ 
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अश्लेन वा यथाशक्त्या काले5स्मिन्‍्मक्तिनम्नधीः। 

भोजयिष्यति विप्राप्रधांस्तन्मात्रविभवों नरः ॥ 

असमर्थो्षदानस्य धान्यमार्म स्वशक्तितः । 
प्रदास्यति द्विजास्येभ्यः स्वव्पाल्पां वापि दक्षिणाम्‌॥ 

तत्राप्यसामथ्येयुतः कराप्राग्रस्थितांस्तिलान । 

प्रणम्य द्विजमुख्याय कस्मैचिद्धप दास्यति ॥ 

तिरैसस्‍्सप्ताश्भिवोषि समवेतं जलाजलिम। 

भक्तिनम्नस्स मुद्दिश्य भुव्यस्माक प्रदास्यति ॥ 

यतः कुतश्रित्सम्प्राप्य गोभ्यो वापि गवाद्षिकम। 

अभावे प्रीणयघच्नस्मावच्छूद्धायुक्तः प्रदास्यति ॥ 

सर्वांभावे वन गत्वा कक्षमूलप्रदशेकः । 

सूर्यादिकोकपालानामिदमुच्चैययंदिष्यति. ॥ 

न मेडस्ति वित्त न घन च नान्‍्य- 
च्छाद्धोपयोग्यं स्वपितन्नतो५स्मि । 
ठष्यन्तु भकत्या पितरों मयैतों 

कृती भुज्ी वत्मेनि मारुतस्थ॥ 
( ३। १४। २२-३० ) 
पितृगण कह्दते हैं--'हमारे कुलमें भी क्‍या कोई 
ऐसा बुद्धिमान्‌, धन्य पुरुष पेंदा होगा जो धनके छोम- 
को छोड़कर हमें पिण्डदान करेगा | जो प्रचुर सम्पत्तिका 
खामी द्ोनेपर हमारे लिये ब्राह्मणोंको बढ़िया-बढ़िया 
रत्न, वस्चर, सवारियाँ और सत्र प्रकारकी मोगसामग्री 
देगा | बड़ी सम्पत्ति न होगी-केवल खाने-पहनने छायक 
ही होगी तो जो श्राद्धोकं समय भक्तिके साथ तिनम्र- 
बुद्धिसे श्रेष्ठ ब्राक्षणोंको शक्तिभर भोजन ह्वी करा देगा | 
भोजन करानेमें भी असमर्थ होनेपर जो श्रेष्ठ आह्मणोंको 
कच्चा धान और योड़ी-सी दक्षिणा ही दे देगा । यदि 
इसमें मी असमर्थ होगा तो किन्हीं श्रेष्ठ आह्मणको एक 
मुट्ठी तिल द्वी देगा; अथत्रा हमारे उद्देश्यसे भक्ति-विनम्न- 
चित्तसे सात-आठ तिलोंसे युक्त जलकी अजञ्जछि द्वी दे 
देगा | इसका भी अभाव द्वोगा तो कद्ींसे एक दिनका 
चारा द्वी लकर प्रीति और श्रद्धाके साथ हमारे लिये 
गौको खिला देगा। इन सभी वस्तुओंका अभाष द्वोनेपर जो 
बनमें जाकर दोनों हाय ऊँचे उठाकर काँख दिखाता हुआ 


पुकार कर सूर्य आदि लोकपालोंसे यद्द कद्देगा कि मेरे पास 
श्राद्धके योग्य न वित्त है, न धन है, न कोई अन्य सामग्री 
है, अतएव मैं अपने पितरोंको नमस्कार करता हूँ। 
वे मेरी भक्तिसे ही तृप्त हों। मैंने अपनी दोनों भुजाएँ 
दीनतासे आकाशमें उठा रक््खी हैं ।? 
सारांश यह कि अपनी शक्तिके अनुसार पितरोंके 
उद्देश्यसे अन्न, फल, जह, फूल कुछ भी अर्पण जरूर 
करते रहना चाहिये । जिनको भगवानने प्रचुर धन 
दिया है उनको तो श्रद्धापूवक दिल खोलकर पितरोंकी 
तृप्तिके लिये विधिवत्‌ श्राद्ध तथा दानादि करने चाहिये। 
जिनकी आय परिमित है, उन्हें मी अपने मरे हुए माता- 
पिताको परलोकमें सुग्व पहुँचानेके लिये कष्ट पाकर भी 
यथासाध्य श्राद्ध-तर्पणादि करने चाहिये । उन्हींका धन्य 
जीवन है | जो पुरुष अपने मरे हुए माता-पिता आदि 
प्रियननोंको भूल जाते हैं और उनके उद्देश्यसे कुछ भी 
दान नहीं करते, वे तो सर्वथा घिक्कारके योग्य हैं। 
प्रश्न-सुना जाता है पर्म-प्रन्थोंमें श्राद्धंोफकं अवसरपर 
मांसका विधान है, इस सम्बन्धर्में आपकी क्‍या सम्मति है ! 
उत्त-मांसाहारी जातियोंके डिये मांसका विधान 
है । यह विधान मांसकी प्रवृत्तिको घटानेके लिये ही है। 
नहीं तो, श्राद्धकं अबसरपर मांसका सर्वथा निषेध 
किया गया है | त्रिधिकी अपेक्षा निषेष-वाक्य द्वी 
अधिक बलवान्‌ माने जाते हैं । श्रीमद्भागत्रतमें स्पष्ट 
कहा गया है-.- 
न दद्यादामिषं भ्रादें न चाद्याद्धमंतत्त्ववित्‌। 
मुन्यन्नेः स्थात्परा भीतियथा न पशुद्दिंसया ॥ 
नेताददः परो घर्मो नर्णां सद्धमंमिच्छताम्‌ । 
न्यासो दण्डस्य भूतेषु मनोवाकायजस्य यः ॥ 
(७। १५ | ७-८ ) 
“र्मके तत्तको जाननेबाला पुरुष श्राद्धमें मांस अपण न 


करे। न खर्य ह्वी मांस खाय । क्योंकि पितरोंकोी ऋषि-मुनियों- 
के योग्य ह॒विष्यानसे जैसी प्रसनता होती ढै,बैसी पश्चुद्धिंसा- 
से नहीं होती । जो लोग सद्धर्मके आचरणकी इच्छा रखते 
हैं. उनके लिये इससे बढ़कर कोई उत्तम धर्म नहीं है 
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कि किसी भी ग्राणीको मन, वाणी और शरीरसे किसी 
प्रकारका भी कष्ट न दिया जाय |? इसमें मांसका स्पष्ट 
निषेध है अतः श्राद्धमें मांसका उपयोग भूलकर भी नहीं 
करना चाहिये । 

प्रश्न-हिंदूशास्रोंके सिवा अन्य मतोंके प्रन्थोमें 
श्राद्धका उल्लेख नहीं है | वे लोग श्राद्ध करते भी नहीं, 
उनके पितरोंका क्या होता होगा ? 


उत्तर-ऐसी बात नहीं है कि दूसरे धर्मग्राले कुछ 
नहीं करते | ईसाईलोग फल-फूछ चढ़ाते हैं, मृतकके 
लिये प्रार्थना करते हैं।इसी प्रकार मुसलमान भी करते 
हैं। पारसी भी करते हैं | परन्तु मान भी लें कि वे 
लोग नहीं करते, तो इससे क्या हुआ । जो नहीं करते, 
उनके पितरोंको कष्ट ढ्वी होता है, मेरा तो यही विश्वास 
है । रही शा््रोंकी बात--सो यह्द तो अनुभवकी बात 
है | हमारे महर्षियोंने अपनी साधनासे प्राप्त की हुई 
दिव्यदशिसे लोक-लोकान्तरोंका ज्ञान प्राप्त किया । 
तपोबछसे सर्त्त्र त्रिचरणकी शक्ति प्राप्त की और देख- 
सुनकर सब यथार्थ लिख दिया। अन्य धर्मवाले ऐसा 
नहीं कर सके, ते इसके लिये क्‍या किया जाय |! 

प्रश्न-श्राद्धके अतिरिक्त पितरोंके लिये और भी 
कुछ करना चाहिये ! 

उत्त-दान देना चाहिये, भगवानसे प्रार्थना 
करनी चाहिये और उनके उद्देश्यसे भगवन्नामका २४७, ४८ 
या इससे अधिक काछतक अखण्ड कीर्त्तन करना 
चाहिये । घरमें ज्यादा आदमी न हों, अखण्ड कीर्त्तनकी 
व्यवस्था न हो सके, तो प्रतिदिन नियमित समयतक 
भकेले ही नाम-कीत्तन करना चाहिये। इससे 
पितरोंको बड़ा सुख मिलता हैं। इसके अतिरिक्त 
एकादशी आदि ब्रतोंका, भागवतसप्ताहका, भाँति- 
भाँतिके पुण्योंका और तीर्थसेवनादिका पुण्य भी 
डनके अर्पण किया जाता है । भगवानकी भक्ति 
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करनेसे पितरोंको बहुत शान्ति मिलती है अतः 
सबको भगवद्धक्त बनना चाहिये। 
(३) 
धर्म और भगवान्‌ 

आपका कृपापन्न मिल गया था । मैं समयपर जवाब 
न दे सका | माफ कीजियेगा | आप मुसलमान हैं, 
इसीलिये मेरे मनमें आपके प्रति मुहब्बत कम क्यों होती ? 
मुहब्बतसे, और इन हिंदू-मुसल्मान नामोंसे क्‍या 
सरोकार ? लेकिन अफसोस तो यद्द है कि आज दम 
इस हालतपर पहुँच गये हैं कि एक दूसरेपर सन्देद्द 
करने लगे हैं और इसीसे ऐसे सत्राल भी मनमें पेदा 
होते हैं | आपने इस्लामका बड़ा ही सुन्दर अर्थ किया 
है | आपका यह अर्थ यदि भारतीय मुसलमान भाई 
जानते या मानते, उनके हृदयोंमे काश, यह अर्थ आ 
जाता तो आज जहाँ एक दूसरेके गलेपर छूरी चलायी 
जाती है वहाँ एक दूसरेके हाथ परत्पर रक्षा 
करनेके लिये छत्र-छायाकी तरह ऊपरको उठे होते, और 
फिर क्‍या मज़ाल कि कोई तीसरा हममें मेद उत्पन्न 
करके लड़ा सकता । परन्तु आज तो जमाना द्वी बदल 
गया है | हमने इश्वरके और धर्मके नामपर ही ईश्वर 
और धमकी हत्या करना शुरू कर दिया है | पता 
नहीं, इसका क्या नतीज़ा होगा । 

ईश्वर एक हैं, धर्म उनकी पग्रा्तिके रास्ते हैं | वे 
धर्म धर्म नहीं जो ईश्वरप्राप्तिके रास्तेमें रोड़े अठकावें। 
सच्ची बात तो यद्द है कि एक द्वी मगवानको हमलोग भिन्न- 
भिन्न नामोंसे पूजते हैं । हमारे श्रीकृष्ण ही आपके 
अल्लाह हैं | मज़हबके नामों और देशकी सीमाओंके 
मेदसे न तो भगवान्‌ अनेक हो जाते हैं और न अखण्ड 
आत्माके खरूपमें ही अन्तर आ सकता है | यह तो 
मनुष्यकी हठधर्मी है जो वह् अपना अज्ञान ईश्वरपर 
लादकर ईश्वरकों छोटे दायरेमें कैद करना चाहता है। 
भगवान्‌ सबको छुमति दें । यही प्रार्थना है'*“*“॥ 


निवेदन 


“कल्याण 'के अनेकों प्रेमी पाठक कई वर्षोंसे 
आप्रह कर रहे थे कि 'कल्याण'का एक सर्वाह्नसुन्दर 
भागवताहु' निकाला जाय । इस वर्ष विचार भी 
हुआ परन्तु निकाला न जा सका। भगवानकी 
कृपासे अगले वर्षके प्रथम अंकके रूपमें 'भागवताडु” 
निकालनेका निश्चय दो गया । लड़ाईके कारण 
कागज, स्यादी, टाइप आदि छापनेकी सभी सामप्रियो- 
के दाम उत्तरोत्तर बढ़ते ही जा रदे हैं। छापनेके 
जो कागज पदले £)॥ पौंड थे, इस समय उनकी 
कीमत कगभग ।“) पौंड दे | चित्र छापनेके असली 
आर्टपेपर जो |“) पौंड मिलते थे, इस समय ।॥॥) 
पौडमे भी मिलने कठिन हो गये हैं। इसी प्रकार 
लिफाफेके कागज, कवरके मोटे कागज आदिके 
दाम भी बहुत अधिक बढ़ गये दे । 'भागवताडु को 
यथासाध्य सर्वाइ्रसुन्द्र प्रकाशित करनेका निश्चय 
था। अतएव उसी निश्चयके अनुसार आयोजन 
किया गया | सबके समझने योग्य सरल सीधी 
और रोचक आभाषामें भागवतका पूरा अनुवाद 
करवाया गया। रूगभग ४०० सादे और ७५ सुन्द्र- 
खुन्दर रंगीन चित्र देनेकी व्यवस्था की गयी। 
चित्र तथा ब्लाक बनवाये गये। यह भी सोचा गया कि 
किसी भी रूपमें 'मूलभागवत” भी दे दी जाय । 
श्रीमद्भागवतपुराण घरमें रहे, इसकी भी शास्त्रमे 
बड़ी महिमा गायी गयी दै। भागवत-प्रन्थके 
पूजनका तो कदना द्वी क्या दे। स्कन्द्पुराणमें 
भगवानके वचन हैं-- 

जो कोग कलियुगर्मे प्रतिदिन अपने घरोंमें 
श्रीभागवतशाखकी पूजा करते हैं वे कलियुगसे 
निडर होकर ताल ठोंकते हैं और उछलते रद्दते हैं, 
मैं उनपर बहुत प्रसन्न रहता हूँ । हे पुत्र ! मनुष्य 
जितने दिनोंतक अपने घरमें भागवतशार्त्र रखता दै, 
उतने समयतक उसके पितरोंकों दृध) घी, मधु और 
मीठा जल पीनेकों मिलता रद्दता है। जो छोग सदा 
अपने घरोंमें भागवतका पूजन करते हैं वे मानो एक 
कल्पतकके लिये सम्पूर्ण देवताओंकों ठप्त कर 
देते हैं।' इसलिये छोटे अक्षरोंमे 'ऋगवताडु के 
परिशिष्ट (कल्वाणक्रे दूसरे) अंकम पूरी मुलभागषत 


देनेकी चेश की जा रही दे । यह ऐसा हो 
खका तो साठ इजार घरोंमें श्रीमद्भागवत विराज़ 
ज्ञायँगी । ययपि सब लोग उसे आसानीसे पढ़ नहीं 
सकेंगे परन्तु धरस्में रखने और पूजन करनेका 
अवसर तो सभीको मिल जायगा । 

इस प्रकार भागवताडुकी तैयारीमें काफी खज्चे 
दोगा । कागजोफी महँगी तो है ही | दिसाय देखा 
गया तो-पता रूगा कि सालभरमे 'भागवताहु' समेत 
यारह अ््लोके छापने और ग्राहकोंके पास भेजनेमें 
अनुमानतः कुल खर्च २७३६२२)। होता दै । 
और ४७) वाषिक कीमतसे कुल २५१२५५०) को 
आमदनी होती है| इस दिसाबसे १२२३७२)। का 
घाटा रहता दै । इसपर “कल्याण !' के प्रेमियोंसे सलाह 
की गयी । सम्मति मिली कि “या तो “कल्याण” बंद 
कर दिया जाय या कल्याणका मूल्य ६७) कर दिया 
जाय। दो रुपये प्रतिग्राहक बढ़ जानेसे फिर 
थोड़ा-सा ही घाटा रदेगा ! परन्तु 'कल्याणके 
सश्चालकने न तो बंद करना ही उचित समझा और 
न एक साथ २) दाम बढ़ाना ही। 


बड़े संकोचसे १) बढ़ानेका यानी 'कल्याण'का 
वार्षिक मूल्य ५७) करनेका निश्रय किया। 
एक रुपया बढ़ानेपर मी “कल्याण'में इस वर्ष 
लगमंग ६२३७२) का धाटा रहेगा । 


“कल्याण के कृपालु पाठकों, प्रादकों, प्रेमियोंको 
यह जानकर प्रसन्न होना चाहिये कि “गीताप्रेस” इस 
घाटेके लिये किसीसे सद्गायता नहों चाहता, न 
लेता दी दे | गीताप्रेसमें पदक कागजकी पर्जेसी दे, 
उसमें पिछले वर्षो्मे कुछ बचत हुई दे । इस वर्ष 
और अगले वर्ष भी शायद कुछ बचत दो 
सकती दे । इससे आशा दै कि कुछ तो उन 
बचतके रुपयोंसे यह घाटा भर जायगा । जो 
कुछ शेष रहेगा, वह गीताप्रेसकी पूँजीसे भर 
दिया जायगा । “कल्याण” चार पर्षसे लगातार 
घाटा दे रदा दे। भगवानकी कृपासे काम चल 
ही रहा दे । कागजोंकी पजेंसीमें यदि कुछ 
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रुपये आते हैं तो उन्हें 'कल्याण” तथा पुस्तकोंकों किसीकों असन्तोष नहीं होगा। क्योंकि अब भी 
सस्ते दामोंमे बेचकर उसमें लगा देना उचित ही उनको लागतकी कौमतसे कम-से-कम १) से कुछ 
है। आशा दे कि हमारे जो ऊपालु सत्जन दो रुपये अधिक सस्तेमें 'भागवताहु के सद्दित बारद 
दाम यढ़ानेकी सम्मति देते थे, उन्हें इससे सन्‍तोष महानितक 'कल्याण' मिलता रदेगा। जानकारीके लिये 
दो जायगा, और एक रुपया कीमत बढ़नेसे भी आज़ुमानिक व्ययका व्यौरा नीचे प्रकाशित दै-- 
कल्याण वर्ष १६ अगस्त १९४१ से जुलाई १०४२ तकूविशेषाडु (भागवताहु ) फार्म अनुमान १४० 
(सूचीसद्वित ) प्रतियाँ ६०१००, चित्र रंगीन अनुमान ७५, लाइन ब्लॉक अनुमान ४००, संख्या रेसे 
१२ फार्म ११८ ( खूचीसद्वित ) प्रतियाँ ६०१०० प्रत्येक, चित्र रंगीन १९ टाइटल ९३ 
१८१३३६)। कागज 
६८५००॥८०)। कागज विशेषाइके लिये २००८३०-२८ पौंड रीम ८५८२ पौ० २४०२५६ 
द्र ।) ११॥ पाई, बाद ८) सेकड़ा ( कमीशन ) 
५७४७७) कागज संख्या २ से १२ के लिये २००८३०८२८ रीम ७२०० पौ० २०१६०० 
दर ।) ११॥ पाई, बाद ८) सैकड़ा ( कमीशन ) 
३३७५०) आर्टपेपर ( इंगलिश ) चित्र रंगीन ७५ के लिये रसीम १२५०० साइज 
२०)८३०-४५ कुल पौ० ५७००० दर ॥*) 
८७५०७)। कवस्पेपर संख्या २ से १९के टाइटलके लिये रीम २५२ साइज २०१८३०-६० 
पौ० २११५० दर ।) ११॥ पाई, बाद ८) सैकड़ा (कमीशन ) 
४९५०) आर्टपेपर (इंगलिश) संख्या २ से १२के ११ चित्रोंकि लिये रीम १७६ साइज २०१९३०८ 
४५ कुल पौ० ७९२० द्र ॥”) 
१०२३०)॥। कवरपेपर विशेषाइके लिये १००८१७॥-२२॥ रीम १२० पौ० २०२५ दर।”) १ पाई 
बाद ८) सैकड़ा ( कमीशन ) 
२३५६।) लिफाफा विशेषाइुके लिये क्राफ्ट २२०८२०-५८ रीम ६५ पो० ३७७० द्र ॥) 
४८२००) रैपरके लिये ( संख्या ११) क्राफ्ट २०८७४-३६ पौ० रीम २२५॥ पौ० 


८११८ दर ॥-)॥ 
१८१३३६)। 
२०६७) कम्पोजञ विशेषाडु संख्या ११ 
११५०) ९७७) 
६६९७७) छपाई 
१६८००) विशेषाडु फाम १४७० प्रति ६०१०० 
२७०००) 9 चित्र रंगीन ७५ ,; 
३६०) ] टाइटल 95 
१७१६०) संख्या ११ फाम ११८ कि 
३०६द) #% टाइटल ११ श्ञ 
३०६६) श्र चित्र ११ ] 
६६०) रैचर 
_ _६५) लिफाफा 
६६९७७) 


२७०३७७)। 


१७५९० कल्याण *..[ भाग १७ 
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२७५०३७७)। पिछले पृष्ठका जोड़ 
२०९७०) चित्रोंकी बनवाई-विशेषाडु तिरंगे ७५, संख्या १९ चित्र १२, लाइन ४०० 
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६७४०) ब्लॉक घनवाई-विशेषांक तिरंगे ७% लाइन ४०० 
३०००) ११००) 
95 संख्या श्१्‌ के चित्र ११, टाइटल सेट ३ 
७०) २००) 
». संख्या २में भागवतके ब्लॉक 
२०००) 
१८७५२॥) दफ्तरीखर्च-विशेषाइका कटाई-मुड़ाई-चित्र लगवाई-सिलाई-तैयार करवाई-लिफाफा तैयार क० 
१०६७० ) १६२॥) 
संख्या ११ की कटाई-सुड़ाई-तैयार करवाई-रैपर-पता-सूची लगवाई आदि । 
७९५४०) 
५७८१२॥) पोस्टेज विशेषाड्डुका ६०१०० का द्र ॥)॥--वी० पी० वापसी १०००० दर ॥)॥ 
३१८७५) ५३१२॥ ) 
संख्या ११ प्रति ।-)॥ 
२०६२५) 
२७०००) व्यवस्था-खचें-- 
२१०००) वेतन--सम्पादन और व्यवस्थामे । 
२०००) विज्ञापन, नियम, वी० पी०-फाम, मनीआड्डरफाम, लेटर-पैड, कार्ड, लेबल 
आदिकी छपाई । 
४०००) 'कल्याण'परिवतेनार्थ, खुयोग्य पुरुषों ओर लेखकोंकी भेंट तथा संस्थाओंको देनेमें। 
२५००) सम्पादकीय ओर व्यवस्था-विभागके पत्र-व्यवहार, तार आदिका पोस्टेज | 
२०००) पता निकालनेके स्टेन्सिलपेपर, आफिस स्टेशनरी आदि । 
१५००) शिक्षाप्रसार-विभाग यू० पी० सरकारको कम मूल्यमें 'कल्याण' दिये जानेमें ! 
४०००) पुस्तकें, फुटकरखचे--लेखकोंको पुरस्कार, मुसाफिरी, अतिथि-सत्कार आदि। 
_'९००) ३५००) 
३७३६२२)। कुल खर्च 
_ ३११२५०) बाद--आमदनी ६०००० दर ५७) 
६२३७२)। शेष नुकसान 
यद दिसाब अज्ुमानसे बनाया गया दै। इसमें कुछ न्यूनाधिक भी द्वो सकता है | युद्धके कारण 
कागजेकि दाम बढ़ते गये तो डसी दिसाबसे घाटा अधिक हो सकता दै। पूरे सालके कागज न तो स्टाकमें 
हैं. और न सतरीदे हुए दी हैं। सरकारी माँग बहुत अधिक होनेके कारण कागजके कारखानेवाले कागज 
देनेसे इन्कार कर रहे हैं। अतः यदि पूरे कागज न मिल सके तो सब आदहकोंको “कल्याण! दिया भी न 
जा सकेगा। दम यथासाध्य चेष्टा तो यही करंगे कि 'कस्याण' सब आहकोकों मिल जाय और जदोंतक 
सम्भष दो, खर्च घटाया जाय ओर नुकसान कम दो । 
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भगवन्नाम-जप 
हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे॥ 


इस बार नाम-जप बहुत अधिक स्थानोंमें हुआ है । 
७१८ यूचनाएँ आ चुकी हैं और अभी आ रही हैं | इस 
समयतक ४३६५९४३०० मन्त्र-जपकी सूचना आ चुकी है। 
बहुत-से सजनोंने जप द्दोना लिखा है परन्तु संख्या नहीं लिखी 
है | इससे मादूम होता है ५० करोड़से भी ऊपर जाप हुआ 
है । नामकी संख्या जोड़नेसे इससे सोलहगुनी होगी । 
भारतके प्रायः सभी प्रान्तोंमें जाप हुआ है और सभी श्रेणीके 
सजनों और देवियोंने इसमें सानन्द भाग लिया है| कई 
लोग तो स्थायीरूपसे जप करने लगे हैं | जिन संस्थाओंने) 
संतोंने और नाम-प्रेमियोंने स्वयं जप किया तथा दूसरोसे 
करवाया उन सबके इम अत्यन्त कृतश हैं । किसी स्थानका 
नाम भूलसे छूट गया हो तो कृपया क्षमा करें | सूचना 
मिलनेपर अगले अड्डमें नाम छापा जा सकता है | जिन 
स्थानेंसे सूचना आयी है उनके नाम निम्नलिखित हैं-- 

अकलगढ़, अकछतारा, अगवानपुर, अजमेर, अड्भास, 
अतरौल, अदल्हाट, अन्नारेडढरीपालम, अनन्तबाग) अपहर) 
अफोला, अगब्रामा, अमरवाडा) अमसंडा, अमरा, अमरावती, 
अमरौधा) अमृतसर) अमौत, अम्बाला छावनी) अम्बाह; 
अम्बाइद्रा, अरई। अरुसा ( अफ्रीका ), अलीगढ़, अलेप्पे, 
अवगिल, अब्बुलखराना, अतैआ, अहमदाबाद, आकोट, 
आगरा, आजमगढ़, आदिगाऊ, आनन्दपुरा; आलमपुर, 
आरंग, आरा, इकदिल) इन्दौर, इमामगंज, इलासीन, 
इलाहाबाद, इस्लामकोट, ईडर, उजेन, उदनाबादः 
उदयपुर, उदयपुर माल अड्डा; उमरेठ, उमरेड़ी, उलाब, 
उत्का; उस्काबाजार, एकबरपुर, एटिकोपोका, एलिचपुर, 
ओरछा, ओलादण, अंकलेश्वर, अंधारी, अंधेरी, ककिलामारी; 
कच्छभुज) कटक, कण्डेला, कदमकुआओँ, कनेरी; कनोवाची, 
कालमनूरी, कपड़वंज, कमतोल, करनाल, करमसद, करवी, 
कर्णपुर, कराँची, करोदगिरी, कलकत्ता, कलोलछ, 
कंसीसतिमरी, काश्चीस्तमुद्रम, कानपुर, कालछावड़, 
कादूचक, काशीपुर, कासिमपुर, कांकिनारा, कांके) कांकेर 
कांगड़ा, कांडुकूर, कांदीवली, कुरुद, कुण्ड्रकूर, कुरसी, 
कुसमरा; कृपगाँव, केक्षगावां, केसोद, केंदवापदा, कैराना; 
केलास, करताल, कोइलगढ़, कोटरा। कोटछा, कोटा 
जंकशन) कोडंगल, कोरजी, कोयम्बटूर, कोयली, कोस्मी) 


खजुरड़ा, खरगडीहा, खरवा, खरेड़ा, खलद्दार; खाताली, 
खितौली माली) खुरई, खुशाव) खेराबाद; गर्चा; गढड़ा 
पीयापुर, गदमुक्तेश्वर, गढ़ी। गंगोलीहाट, गन्धवानी, 
गन्धावल) गया) गरौल, गहलू प्रिसारा, गाजना, गाजियाबाद; 
गिरवाँ, गिसारा) गीदड़बाहा, गुड़गाँव, गुडीवाडा, गुजरात) 
गुरदासपुर, गुरारू) ग़ुलबर्गा। गोड्ा, गोड़बहल, गोधरा, 
गोधा$ गोनावन) गोपालगंज, गोपालपूरम नार्थ, गोरखपुर, 
गोरमी, गोराजू , गोरीफा, गौरी सलोने पुर; गौरीकरन, घुमनी- 
सिकन्दरपुर। घोरावाड़ी; घोड़ासइन, चकमका; चोपड़ा- 
रामनगर, चलथण, चहरी, चंडीपुर, चानवाडी, चांदोद, 
चालीसगाँव, चित्तौड़गढ़, चिंचावड) चिन्तामणि चक, चिन्ना- 
बाबूसन्दरम$ चिरिया, चोमू , चौबटिया) चौराई; चेरपेलचेरी, 
चौराई, चौराददी, चोलियागंज, चौसार, छतरपुर, छतवाँ- 
कला, छनियाना) छपरा, छापरभाठा, छितौनी, छिंदवाड़ा; 
छीनम, छूरा, जखनिया; जगदलपुर, जगदीशपुर, जडोला, 
जनकपुर रोड) जबलपुर, जयति; जयपुर, जरौडा, जलगाँव, 
जलालपुर, जसो, जाफराबाद, जामनगर, जामनेर, 
जालना) जावली, जिंगरवा; जुघाला, जूतागढ़, जेतीपुर, 
जोडिया, जोधपुर, जोबट, जोशीमठ) झंगड़पुर, झरिया) 
झांझमेर, झींसक) झंंझनू/ टिंडीवनम्‌, ट्रिप्लीकेन; 
टीकमगढ़, टेटिया; टेरही बाजार, टेहटा, ढूठा। डभोई, 
डाडामंडी, डाल्टनगंज, डालमियादादरी, डालमियानगर, 
डुगरीघुमना; डेहरी, तकोला कनोबा, तनोली, तरनाऊ) 
तिंदवारी) तिरुपापुल्यिर, तिरुविल्वमाला) तुलसीपुर, तेयार) 
थरू) दारेस्सलम) ( अफ्रीका ), दार्लपूड़ी, दिहिमुख, दीनापुर- 
कैंट, दुमका, देवगढ़ देवरिया; देवगांव, देवला॥ 
देवादा) देहरादून। धनगाँव। घनसार, घनवादः 
घमतरी;। धर्मराय, धराउत, धामपुरः धार) धारवाड़, 
घारी) आंगप्ा, घारोवाल, धूधुया, घोलका। धोलकिया) 
घौलपुर, नगम) नगरपारकर, ननूबाई) नबीनगर, नयागाँव, 
नरोतजयमलसिंह, नवसारी, नवादा; नसीराबाद, नंदर्यला- 
बाद, नागपुर नांदेड़, नापासर) नासवाड़ी, नासिक, 
नाइन; निसारपुर नुर्जावद, नुनहड) नुइझील, नेचुआ, 
नेमदारगंज, नेपाल) नैहाटी, नेनीताल, नेरोबी ( अफ्रीका ) 
नोरवा। नोहर, नौशेरा, पच्छिमशरीरा, पटना एरबा॥ 
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परताबगढ़, परवाह, परभनी; परखा, परधागढ़, परियावो, 
पलारी, प्रतापगढ़, पहासू; पाटन; पाणेथा।, पालघाटः 
पालमपुर, पाली, पायल) पिथौरा; पिपली; पैंडुल, पियरी) 
पिंडरा, विसावो, पीपरझरी, पीपलरावॉँ, पीरामीतार, 
पीलीभीत, पुड़ाभारी; पुन्द्दा) पुरी, पुरेमोती दचे, पूना- 
छिटी, पेंडरा। पेशावर; पैरी; पोखरी; पोलीमाधिडी, 
पौडेयाद्ट, फतेहपुर, फतेहाबाद, फलघारा) फीरोजाबाद, 
बकली, बगड़। बगतपुरा, बंगलौर सिटी) बघोरा३ 
बड़कागाव, बड़काराजपुर,  बढ़वारी; बड़ौदा, 
बतरा, बदौसा, बनवासी, बनारस) बन्नापुर, बधोली) 
बन्नू; बनेड़ा, बम्बई, बलरामपुर, बलिया, बरकाल, बरेली, 
बरौठ, बस्ती, बसेरी, बहराइच, बहादुरपुर, बर्हिंदर, 
बाकरोल, बॉँकीपुर, बांका, बाजपुर, बॉटवा, बाड़ेछीना, 
बाढापूर, बादामीबाग केंट, बानपुर, बान्द्रा, बारा; 
बालकमऊ, बालागिर) बालीसरण) बावरा, विछावाँ, बिधनू, 
बिरमा, बिलन्दा, ब्रिल्हौर, बिलासपुर, बरिसीकलॉँ, बिलद्दरा, 
बीकानेर, बीदातर, झुगरासी, बुरहानपुर। बुलसर, 
बूचीरेडीपालम, बेगमाबाद, बेगूसराय, बेन्धवा, बेणचिनमर्डि) 
बेनी। वेल्लारी, बेल्गाँव, भटरा, भटेरा, भड़ौच। भनैल, 
भभुआ) भरवारी, भवानी पटना) भवानीपुर। भागलपुर, 
भागा। भावनगर, भुज, भुसावल, भुसावली, भेड़वन+ 
भेलादी, भोह्टाड़ी, मखदूमपुर, मंजला, मंद्रा मंदारा, मंसूर पुर, 
महम, महसी, मडरारब, मदुरा, मद्रास) मधुबन, मधौल) 
मनाण, मरहमतनगर,  महमूदाबाद, . मलकापुरक 
मल्हीपट्टी, मद्दाराजपुर, महिसारी, मांडल, मांडबला) 
माँगा, माधोपुर मारवाड़ जंकशन; मारहरा, 
मालाड़, माती, मिठी) मिर्जापुर; मिल्‍की, मुजफ्फरपुर; 
मुन्द्रासन, मुरादाबाद, मुख्तान। मुसहरी, मुहमदी, 
मूँदी, मूगस, मूल, मेड़ता, मेरठ, मेरठकैंट, मेहगाँव, 
मैनपुरी, मेसूर, मेहंकर, मोठ, मोकामा। मोतीह्वारी, 
मोहानी, यमुनिया, यादगिरि, रंगून, रक्सौल; रगनमहरू, 
रतनगढ़, रतलाम, रसूलाबाद, राधौगढ़, राजकोठ, राजनगर, 
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राजनन्दगगाँव, राजमइरू, राजमहेन्द्री, राजवाड़ी, राजपुर 
रानाबन, _ रानीखेत।, रामगढ़ ( सीकर )) रामगढ़, 
रामटेक, रामनगर, रामपुरहाट, रावरूपिंडी, रिछेड़ा, रीगा) 
सरड़की; रुपौली, रूठपाई, रेपल्ले, रेयाँ, रोरा। रोहतक; 
रोहुआ, लखनऊ, लखनादौन; लहलकलाँ, लाडवाडा) 
लछालाबाजार; लायछपुर, लछालीपुर; लायूरी; लाहौर, लिलिया, 
लीलियामोटा, छुषियाना, ड॒म्बा। छोनावलछा, वधवानकैम्प) 
वधवानसिटी, वंटमुरी, वर्ताछ। वरबाला, वरोरा) वलिया) 
वॉकानेर, वाघोड़िया। वालोद, बाव) वावकठोर, बासुदेवपुर, 
वासो, विक्रमपुर, विजगवाँ, विजगापद्टम, विशनमऊ) 
विद्युनगढ़ विणुकोंडा, विन्ध्याचल; विराटनगर; विरामगिरिः 
विश्वनियाँ, वीनागंज, वीरमगाँव, वीहपुर, वेतावर, 
वेरावछ, वेलखरियाकपुर, बैकुण्ठपुर, वैद्यवाटी, बैरः 
वैरीमदिपालपुर, बोरा, झंभु, शान्‍्ताक्रु+, शाहजहाँपुर, 
शाहगंज, शाहपुर, शाह्बाद, शिकार पुर, शिरखेड, शिबल्ण, 
शिवेतर/ शेनकोटाह) शेषाद्रिपुरम, शोलापुर, श्रीनगर, 
संगरूर, सक्‍्खर, सचीन, सतशाला सभी; समेला, 
सम्बलपुर, सरखेख, सरदारशहर, सरवन) सराय 
जाजों, सैयाँ सबतिया ( अफ्रीका ), सहुसपुर, सागर सिमोगा, 
सागा खेड़ा कलों), सादरा, सारस्वतपुर, सालौन) 
सिंगापुर ( मलाया ), सिन्दी) लिआली, सिकन्द्रा, सिकन्द्राबाद, 
सिधोली, सिरसी जहाँगीर;।. सिराहां। सिरहरपुर, 
सिलोल, सिवनी; सीकर, सीरपुर, सुकरोली, सुजानगढ़, 
सुतिद्दार, सुदौली, सुभानपुर, सुमेरगंज, सुल्तानपुर) सुल्तान 
बाजार ( हैदराबाद दक्षिण » सूरसंड, सूरत, सेऊ, सेलापढ्टी 
मलालखनपुर; सेलोटपार, सेंदापुर; खोतापार, सोनादा) 
सोनापुर बाजार; सोवाड्ी, स्थालकोट सिटी; दृद्दा, इयाघाट, 
हरद्वार, दरसूद, दरीन्द्रनगर; इलीखंड, इलबार, हवेली, 
हिण्डोन, दिरिवागिवाडि, हिम्मतपुर, हिरौली, हुमेलवा; 
हुसेनगंज) दैंसरबाजार, दैदराबाद दक्षिण, हैदराबाद सिन्ध) 
होन्नावर, होशियारपुर । 


व्यवस्थापक-- 
नाम-जप-विभाग 





की [8 गे | ें 
कल्याणको पुरानी फाइलों तथा विशेषांकोंका ब्योरा 
( इनमें ग्राहकंको कर्मीशन नहीं दिया ज्ञायगा | डाकखर्च हमारा होगा ) 

१ छा वर्ष ( संबत्‌ १९८३-८४ )-इस वर्षका कोई भी अड्ड प्राप्य नहीं दै । 

२ रा वर्ष-विशेषाडु ( मगवन्नामाक ) नदीं है | केवल अड्ड ररा है । मूल्य &) प्रति । 

३ रा वर्ष-विशेषाड़ु (भक्ताडु ) मूल्य अजिल्द १॥)) स० १॥|%), साधारण अड्डू ७.८2१९, १० ११ प्राप्य हैं। मूल्य ।) प्रति। 

४ या वर्ष-विशेषाइ ( गीताझ्क ) नदी है । भाघारण अड्डू ८, ९, १० ११, १२ प्राप्य हैं । मूल्य ।) प्रति | 

५ वॉ वर्ष-विशेषाइु ( रामाबणाकु ) नहीं है | फुटकर अड्डढ भी नहीं हैं । 

६ ठा वर्ष-विश्ेषाडु ( कृष्णाड़ ) नहीं है। फुटकर अड्डढ भी नहीं हैं । 

७ वो वर्ष-विशेषाइ ( ईश्वर ) नही है | साधारण अक्भु केवछ १० बाँ दे | मूल्य ।) प्रति । 

८ वा वर्ष-विशेषाड़ ( शित्राज्ल ) नहीं है । साघारण अड्ड केवठ ८; ९५ १२ हैं। मूल्य ।) प्रति | 

९ वो वर्ष-विशेषाड्ड ( शक्ति-अह्भ ) नहीं है | साधारण अड्ड| केयठछ ९, ११) १२ हैं । मूल्य ।) प्रति | 

१० वा वर्ष-विशेषाडु (योगाह्ु)/परिशिष्टाड्ड (तीसरा संस्करण) मूल्य ३॥),स० ४), साधारण अछ्ल नहीं हैं । 

११ वा वर्ष-विद्येपाइड (वेदान्ताड) सपरिदिष्ठाई मूल्य ३) भ० ३॥); पूरी फाइट वेदान्ताड्ुसदित अ० ४७) स० दो जिल्दौमें ५७) 

१२ वा वर्ष-विशेषाह्लु (संत-अछ्भ ) तीन खण्डोमें मू० ३॥), म० ४), पूरी फाइल विशेप/इ्डसहित ४७०), स० दो जिल्‍्दों में ५७) 

१३ था बर्ष-विशेषाड (मानसाइ ) प्रथम खण्ड , जिभमे अर्थर्ताब्त पूरा रामायण है मू० ३॥), स० ४); साधारण अइ्ड नही हैं। 

१४ वा वर्ष-विशेषाडू (गीता तन्‍्चाड़) प्रथम खण्ड, मुज्य ३॥), सजिल्द ४), साधारण अड्ढः २, ३५ १२ हैं । मू० ।) प्रति । 

१५ वा बर्ष-विशेषाडु ( साधनाईु ) मुल्य ३॥), सजिल्द ४); पूरी फाइल विश्ेयाड्ड्सभादत ४४), सजिल्‍्द दो जिल्दोंमें ५७) 

१६ वो वर्ष-विद्येषाड़, ( मागवताह्ल ) तीन खण्डोरुद्धित मू० ५) रुजिल्द ५॥) पूरे वर्षका मृल्य ५७) सजिल्द ५॥&%) 
ज्यवस्थापक-कल्याण-कार्यालय, गोरखपुर ॥। 
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छाशंप्र७ िछ्यग0 ि घ्रा0७) 488. 2/-, 0]000-00 परावे 703, 2/3/- ॥%०॥ -/8/५- 
१. 0७ रि्रो ४७78-40] था प, ४०. ४., 939 ( 0007060 ॥6 ० 42 #_ पा0॥७78 470]प०078 ॥#09७ 
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ुः न मी जप ैं0), ४].,, 2944, 00]ए 9]|0७ंक] 48876, (9 3॥क५॥- 'ि ।॥7!507 
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श्रेष्ठ भक्त कोन हैं ? 

जो प्राणीमात्रका हित करते हैं, किसीमें दोष नहीं देखते,; किसीसे 
डाह नहीं करते, किसी वस्तुकी इच्छा नहीं करते, जो ज्ञानी तथा शान्‍्त हैं। जो 
मन, वाणी, शरीरसे किसीको पीड़ा नहीं पहुँचाते, जो परिग्रह नहीं करते, 
जिनकी साच्चिक बुद्धि भगवानकी कथा सुननेमें लगी रहती है, जो भगव- 
चरणोंकी मक्ति करते हैं। जो माता-पिताकी सेवा करते हैं, देवपूजा करते- 
करवाते हैं और देखकर प्रसन्न होते हैं, जो सब वर्णवालोंकी तथा संन्यासियों - 
की सेवा करते हैं और किसीकी भी निन्‍्दा नहीं करते । जो प्राणीमात्रको 
हितकी बात कहते हैं, जो गुणग्राही हैं, सारे प्राणियोंकी अपनी आत्माके 
समान समझते हैं और जो शत्र-मित्रमें समभाव रखते दं। जो धम्मेशाख्तरोंके वक्ता 
हैं और सत्य बोलते हैं, जो ऐसे पुरुषोंकी सेत्रा करते हैं, जो पुराणोंक्री 
व्याख्या ऋरते-सुनते हैं, उनमें मक्ति रखते हैं, जो गा-बआह्मणकी सेवा करते 
हैं और तीर्थयात्रा करते हैं । जो दूसरेकी उन्नति देखकर हृपित होते हैं और 
जो श्रीमगवानके नामके परायण हैं | जो कुआँ, बावड़ी, तालाब ओर बगीचे 
बनवाते हैं, मगवानके मन्दिर बनवाने हैं, जो गायत्रीकी उपासना करते हैं 
और भगवानका नाम सुनने ही हपके मारे जिनका शरीर पुलक्ित हो जाता 
है और जो आनन्दको रोक नहीं सकते | ऐसे पुरुष उत्तम भागवत हैं । 


( स्कन्दपुराण ) 
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हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
जयति शिवा-शिव जानकि-राम | जय रघुनन्दय जय सियराम ॥ 
रघुपति राधव राजा राम | पतितपावन सीताराम ॥ 
जय जय दुगों जय मा तारा | जय गणेश जय शुभ आगारा ॥ 


[ संस्करण '१४१०० ] 


भूमा जय जय || | सावारण प्रसि 


वार्षिक मूल्य | जय पावक रवि चन्द्र जयति जय । सत्‌ चित्‌ आनंद मे 

भारतमें ५७%) भार । 

विदेशमें ७७०) । ये जय विश्वरूप हरि जय | जय हर अखिलात्मन जय जय ।। $ ैदददेशर्मे ।) 
जय विगट जय जगत्पते | गारीपति जग्न, रमापते ॥ | (८ पेंस ) 


(१२ शिलिक्व ) /| 
एव ० का #प न, 7, 7?06द687 छापे (0. 70, (08 था, र, 2.) शिछहाँफ- 
॥ 9०78) 797708785 उ3]७977 #। ४0 (7408:0 2888, (:07%%#]छ ए' (॥04॥ ) 
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2280 * १५९३ 
. -यभुस्तवन [ कविता ] ( अनु० प्रो० भीमुंशी- 
. ग्राम्ंजी शर्मा, एम्‌ू० ए०, प्तोम! ). -*- १५९४ 
ई-देह-देहीका विभाग ( पूज्यपाद स्वामीजी 
महाराज ) **- *** १५९५ 
४-चेतावनी [कविता] (भीशिवनारायणजी वर्मा) १५९९ 
५-गीताके अनुसार कर्मका उच्वस्थान ( भी- 

अक्षयकुमार वन्द्योपाध्याय एम्‌० ए०) . *** १६०० 
६-समर्पण [ कविता ] _( भीमगवतीप्रसादजी 

त्रिपाठी विशारद, एम्‌० एछ०, एल एल्‌० बी० 

काब्यतीर्थ ) “१ *०* *** १६०५ 
७-श्रीद्बरीनीकी भक्ति ( 

“दीन? रामायणी ) 
८-प्रार्थना [ कबिता ] ( भीह्दरि ) 
९-तीर्थोमे पालन करने योग्य कुछ उपयोगी बातें 

( भीजयदयाढछूजी गोयन्दका ) १ ०* १६१० 

१०-जीवन-सोन्दर्यके उत्पादक "तत्व ( भीईश्वर- 
. लालजी शर्मा 'रज्ञाकर? साहित्यरक 2  ''* १६१३ 
११-कामके पत्र ,*** 5 


१ 


ब"्न्भ 4; श्र ० द््‌ 
# ०० १ द्व ७ ९ 


| कक १६५१६ 
१२-भक्त ओर भगवान्‌ ( स्वामी भ्ीशुद्धा- ह 
' नन्‍्दजी भारती ) १५०... »«« श६१५ - 





जाती है। 


रो अत ह। फ्रेश या सं 
जाती है । परिणाम यह होता है--.. 
उन्हें अं । अग्रढ़े अंकोके लिये डरयुक्त 
-सैलनों पढ़ंती है। इससे स्थमाविक हो उनको 

.:पर<यंयदारमे 
(आडरंले भेज दें दे 
जि आपको मिठ आमभा 
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१५-डद्धोघन-सत्षक [ कविता ] ( 
ह शर्मा ) ०० 


। दूसरे छोग दहुत-सा हँ 
कारओंसे किल्हीं-फिन्दी भ्ादकोंको ३-४ महानितक बाढ़ : 
प्सेख | दुःख होता है। वे शिकायत करते | 
_डिलते ैं-- शपयें शायरी नहीं मिले ।! आइक सोोखते हैं--'रुपये दिये इतने दिन इो 
दारमें दोषों ओर खमय -एऔरे पेसे खज्च होते है 
वे अंति ही नाम दज हो आयगा। 








डोज न <जुं# : ने हक लि 
क 25 0 न बस] ला एंडवंकरया 320; 
"शानका सक्षौकार रू ४; या कै जो) 

क (्‌ भीरामनाथ हर श्र “|« इज /! 
१४-चती चिन्ता-( भरीरामतायत्री “युसनः )) . का । छः 
०" जी 
धठ ॥ ३६ कर6 ह १97 

हू ० हक ७ + हु 
> ०0 2 कं 
7] रइफट 
अत ५ आओ 
भीरामजत्दुओं कर 2 ६४ + 
+ छः पड 

>कक- 


०७. पु 
हर ५ 
ऐप आर 
कह] 


५ १०० 


१९-दतवाद और अद्दैतवाद ( 
आप 63202. 47 7 ह३४५७८६ 
१७-अक्ुत अमिलाषा [ कविता ] (पु ओं: -:.. | 
प्रतापनारावणजी ) : . | शदह, 5: 
८-अत-परिचय (.पं० औहनूमानली शर्मा ) *"; १९९३: 
१६-सत्य [ कहानी ] (भी चकः )..... १९५९८: 
१०-औगज्ञाजीका दुरुपबोग ( पं» भीदयाइकरबी... ०० 
इबे, एम्‌० ए० ) "* १६३१. 
२१-विषयचिन्तन छोड़कर . मगवश्चिन्तन करो. ४८ 
( भीलविछ फिल्‍मोरं )  *** *** १६३६२ 
२२-अहह्लार ( भीबालकृष्णजी पोदार ). ***, १६६५६ 
९३-मनकी उलझन ( औपरिपूर्णानन्दली वर्मा)"* १६३८ 
२४-नकरठी धीसे नुकप्तान ( भीसतीशक्तत्द्र दास- 8 
- मुस्त ) *०० *** १६७० 
२५-महाप्रभो | ( बिद्ुदी रानीणहिब 


१६५७९: 
२६-अगकन्नाम-जप ( नाम-जअप-विभाग, कल्याण- 
कार्यालय, गोरखपुर ) * १६७९ 


कक 
७७० 


4५५ # 
अर बज 


कक 


रजिस्टरमें रुपये दर्ज करनेमें 
अंश पढ़ खुकते हैं, तब कहीं 
हैं। इम लोग पता लगाकर र. 
। इसलिये--सबसे २ नच्छा तरीका हैं-- रुपये मेल: 
बहुसूल्य भोमद्ागवताह' तुरंत राजस्टर्ड पोस्ट- 


पुराने-नये ग्राहकोंकी सेवामें नम्न निवेदन 


(१ ) यह पंद्रहवें वर्षका १२वाँ यानी अन्तिम अंक है । इस अंक सभी पुराने ग्राहकोंका 
सालाना चन्दा पूरा हो जाता है । 

“” (२) १६वें वर्षका पहला अंक 'श्रीमद्भागवरताहु” होगा। श्रीमद्भागवताइके तीन खण्ड 
होंगे ( अगस्त, सितम्बर और अक्टूबर ) | तीनों अलग-अलग ग्रतिमास प्रकाशित होंगे। अकेले 
श्रीमद्भागवताइुका मूल्य ४॥) होगा । परन्तु ग्राहकोंको सालमरकी कल्याणकी कीमत ५5) दे देनेपर 
श्रीमद्भागवताहू बिना कुछ अधिक दिये उसीमें मिल जायगा | 


(३ ) पुराने और नये ग्राहकोंको चन्देके ( लवाजमके ) रुपये ५७) तुरंत भेज देने 
चाहिये | नहीं तो वी८ पी० पहुँचनेमें बहुत देर हो जायगी । 


(४ ) जिन महालुभावोंने ग्राहक बनाये हैं और वना रहे हैं, उनके हम हृदयसे कृतज्ञ हैं। 
निष्काम सेवा ममवत्सेवा ही है | इस बार लड़ाईके कारण छपाईके काममें आनेवाली सभी चीजोंके 
दाम बहुत बढ़ गये हैं | गतांकमें हिसाव आपलोग पढ़ ही चुके होंगे | साथ ही इस बारका श्रीमद्भा- 
गवताड्ू बहुत ही उपादेय, सुन्दर, सुबाध, शिक्षाप्रद होगा | भागवतकी उत्तमता ओर उपादेयताके 
लिये कुछ कहना ही नहीं है । सम्भव है बहुत जल्दी संस्करण समाप्त हो जाय, इसलिये ग्राहक बनने- 
वालोंकों बहुत जल्दी करनी चाहिये । 

( ५) ग्राहकोंको चाहिये अपने मनीआडरके कूपनमें पूरा पता नाम, गाँव, डाकघर तथा 
जिलेका नाम साफ अक्षरोंमें लिखें। पुराने ग्राहक अपने ग्राहकनम्बर जरूर लिखें। नये ग्राहक “'नया' 
शब्द लिखें। नहीं तो 'कल्याण” देरसे पहुँच सकता है । 

( ६ ) पुस्तकों तथा चित्रोंकी मॉग गीताप्रेसको अलग लिखें। डाकके नियमानुसार “कल्याण! 
के साथ और चीजें नहीं जा सकतीं । 

( ७) कलस्याणके प्रेमी, कृपा रखनेवाले सजन सदा ही नये ग्राहक बनाया करते हैं | इस 


बार भी वे तो बनावेंगे ही । परन्तु इस बार अधिक ग्राहक बन जानेपर हम उन्हें अंक दे सकेंगे या 
नहीं, इसका निश्चय नहीं है | 


( ८ ) कल्याणका नया वर्ष “१ अगस्त' से शुरू होता है। पूरे सालके ही ग्राहक बनाये जाते हैं | 


रस कि, सजिल्द 'श्रीमद्भागवताडू” बहुत देरसे जायगा। पहले जिल्द बाँधनेका अवकाश नहीं 
मिलता, इसलिये क्षमा करेंगे । 


_( १० ) जिन सजनोंको ग्राहक न रहना हो वे कृपापूवंक पहलेसे एक कार "लिखकर जरूर 
सचना दे दें, ताकि व्यर्थ बी० पी० भेजकर कस्याण-कार्यालयको नुकसान न उठाना पड़े। आपके 
तीन पैसेके खचेसे कार्योलयके लगभग आठ आने बच जायूँगे। 


व्यवस्थापक--कल्याण, मोरखपुर 


गीताप्रेस, गोरखपुर की सुन्दर, सस्ती, घार्मिक पुस्तकें 
१-गीता-शांकरमाष्य, सरल हिन्दी-अनुवाद; प्र ५२०) चित्र रे! मूल्य साधारण जिल्द २॥) यढ़िया कपड़ेकी जिल्द २॥॥।) 
२-गीता-मूल, पदच्छेद, अन्वय; साधारण भाषा-टीकासद्विक प्रृष्ठ ५८० ४ चित्र; कपड़ेकी जिल्‍द; मूल्य *** ३) 
क#३-शगीसा-रुजराती टीका; गीता १।) वालीकी तरह; मोटा टाइप) सचिक्त पृष्ठ ५६०॥ सजिल्द+ मूस्य *** १) 
#छ-गीसा-मराठी टीका) गीता १।) वालीकी तरह; मो टाइप) सचित्र; पृष्ठ ६७०; संजिल्द, मूल्य **" १|) 
०-गीता-आ्रायः सभी विषय १।) वालीकी तरह साइज और टाइप कुछ छोटे; पृष्ठ ४७२, मूल्य ॥#) सजिल्द *** ॥>) 


६-गीता-बंगला टीका; प्रायः सभी विषय हिन्दों गीता ॥#) बालीकी तरह; पृष्ठ ५४०, मूल्य *** ॥॥) 
“गीसा-गुटका (पांकेट साइज) हमारी १)बाली गीताकी ठीक नकलछ; साइज २२२९-३२ पेजी, पृष्ठ ५८८ स० मृ० ॥) 
>गीता-मोटे टाइप, साधारण माषाटीकासद्वित, साइज मझोला पृष्ठ ३२०, मूल्य ॥); सजिल्द *** ॥») 
९-गीसा-मूछ, मोटे अक्षरवाली) सचित्र, ए४्ठ १०६, मूल्य |--)$ सजिल्द ट *"* ॥#)) 
१०-गीता-भाषा) इसमें शठोक नहीं हैं। केवल भाषा है; अक्षर मोटे हैं; १ चित्र भी लगा है; मूल्य |) सजिल्द |४) 
११-गीता-पथ्यरत, मूल; सचिक्र मोटे टाइप) प्रष्ठ २२६५ सजिल्द) मूल्य ॥। 
१५-शगीसा-साधारण भाषाटीका; त्यागसे भगवत्मासिसहितः पकेट साइज; सचित्र। पृष्ठ २५२, मूल्य »)|| सजिल्द ४)॥ 
१३-गीता-मूल ताबीजी; साइज २०८२॥ इश्च) पृष्ठ २९६, सजिल्द, मूल्य म््) 
१४-गीसा-मूछ, विष्णुसहस्तनामसंद्ित, सचित्र ओर सजिल्द, पृष्ठ १३२ मूल्य 5 “न >)॥। 
१५-गीता-७)०८१० इशद्च साइजके दो पन्नॉमि सम्पूर्ण, मूल्य न, ** «») 
#१६-गीताडायरी-अजिल्द ।) सजिल्‍्द 5 ५५ ” +>) 
१७-श्रीरामस रितमानस ( मूल मोटा टाइप 0-४४ ८००, सुनहरे चित्र ७, सजिल्द भृल्य “* शे॥) 
१८-ओरामचरितमानख ( मूल-शुटका )-पृष्ठ ६८८, चित्र २ रंगीन और ७ लाइन ब्लॉक; सजिल्द, मुल्य **'* ॥) 
१९.-ईशावास्पोपनिषद्-सानुवाद; शांकरमाष्यसहित, सचित्र, प्रष्ठ ५२, मूल्य ४ &) 
२०-केनोपनिषद्‌-सानुवाद, शांकरभाष्यसहित, सच्ित्र, ए8 १४६ मूल्य 5४% ** ॥) 
२१-कठोपनिषद्‌्-सानुवाद; शांकरमाष्यसद्दित, सचित्र, पृष्ठ १७८) मूल्य हे **" ॥-) 
:२-मुण्डफोपनिषद्-सानुवाद, शांकरमाष्यसहित, सचित्र, पृष्ठ १३२, मूल्य सं *** |#) 
३-प्रश्नीपनिषद्‌-सानुवाद; शांकरभाष्यसहित, सचित्र, पृष्ठ १३०, मूल्य 5४३ *** |&) 
उपर्युक्त पाँचों उपनिषद्‌ एक जिल्दमें ( उपनिषद्‌-भाष्य खण्ड १ ) मृल्य 5.» -** २।-) 
२४-साण्डूक्योपनिषदू-सानुवाद, शांकरमाष्य एवं गौडपादीय कारिकासहित, सच्चित्र/ पृष्ठ ३०४, मूल्य हैंड ०7० २३) 
२५-तैक्षिरीयोपनिषद्‌- छः ७». पृष्ठ २९२) मूल्य *** ॥॥-) 
२६-पेवरेयोपनिषद्‌- १. पृष्ठ १०४ मुल्य *** |) 
उपयुक्त तीनों उपनिषद्‌ एक जिल्दमें ( उपनिषद्-भाष्य खण्ड २ ) मूल्य हम *** २०) 


२७-छान्‍्वोग्योपनिषद्‌-( उपनिषद्‌-भाष्य खण्ड ३) साव॒वाद, शांकरमाष्यसद्टित, प४-संख्या ९६८, चित्र ९, सजिल्द २॥॥) 
२८-इवेताशवतरोपनिषद्-सानुवाद, शांकरभाध्यसद्दित, साइज़ डिमाई आठपेजी; पृष्ठ २७२) सचित्र मोटा टाइफ मू० ॥।) 
२०-श्रीमद्भागवत-महापुराण-( दो खण्डोंमें, ) सानुवाद पृष्ठ १७७६ तथा २२ रंगीन चित्र, सजिल्द ३७४० : ६) 
३०-भ्रीविष्णुपुराण-दिन्दी-अनुवादसद्वित, ८ चिक्र पृष्ठ ६२८५ मूल्य साघारण जिल्‍्द २॥) कपड़ेकी जिल्‍द *** २॥) 
३१-ध्रीकृष्णलीलादर्शान-करीब ७५ सुन्दर-सुन्दर चित्र और उनका परिचय, पृष्ठ १६० सजिल्द, मूल्य "'* शा) 


२३२-भागवतस्तुतिखंभ्रद-( सानुवाद, कथाप्रसंग और शब्दकोषसद्दित ) सजिल्द, मूल्य *** २) 
रेशे-अध्यात्मरामायण-सातों काण्ड, सम्पूर्ण, मूल और हिन्दो-अनुवादसहित, ८ चित्र; प्रष्ठ ४०८, मूल्य १॥।) सजिल्द २) 
#३४-प्रेमयोग-सचित्र; छेखक-भ्रीवियोगी हरिजी, मोटा एण्टिक कागज; पृष्ठ ४२८, मृल्य १।) सजिल्द १॥) 
३५-भक्तियोग-“भक्ति'का सबिस्तार वर्णन, लेखक-चौघरी भोरधुनन्दनप्रसादजी, सचित्र, पृष्ठ ७०८; मूल्य. *** १७) 
#३६-आतसुकाराम-चरिश्र-ए४्ठ ६९६, चित्र ९, मूल्य १४) सजिल्द १॥) 


३७-भागवतरस्ष प्रह्मदू-२ रंगीन; ५ सादे चित्रोंसद्वित, मोटे अक्षर; सुत्दर छपाई) पृष्ठ रे४४, मूल्य १) सजिल्द शो) 

३८-बिनय-पत्षिका-गो० तुलसीदासकृत सरल हिन्दी-सावार्थंसह्वित, अनु०-श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दार+ ६ चिज्ज)मू० १)स ० १॥) 

३०-गीतावली- 9» सरछ हिन्दी-अनुबादसहित अनु०-ओमुनिलालजी, ८ चित्र, पृष्ठ ४६४) मूल्य १) सजिल्द १।) 
# पुस्तक समाप्त हो गयी है, पुनमुंडण होनेपर मिछ सकेगी। ह 
ञा 


४०-आकृष्ण-विज्ञान-गीताका मूख्सह्ित हिन्दी-पद्यानुवाद, सचित्र/ प्रष्ट २७२, ल्‍य ॥) सजिल्द. *** १) 
४१-भ्रीक्षीचैतन्य-चरितावली-( खं० १ )-लेखक-भीप्रभुदत्तजी ब्रह्मचारी, ६ चित्र; एष्ठ २९६५ मूल्य ॥॥८) सजिल्द १८) 
छर-+ - 99 95 (खं० २ )-९ चित्र, ४६४ पृष्ठ पहले खण्डके आगेकी लीलाएँ, मूल्य १०) सजिल्द १॥०) 


ग्का' 





धर३े- क्र है (खं० ३ )-११ चित्र, ३८४ पृष्ठ; मूल्य १) सजिल्द ४०: «हा ) 
छछ- १9 99 (खे० ४ )-१४ चित्र २२४ पृष्ठ) मूल्य |) सजिल्द *** |») 
ड५ 99 (ख० ५ )-१० चित्र; पृष्ठ २८०, मूल्य ॥) सजिह्द १) 


श्रीक्षीचैतन्‍्य-चरितावली-पाँचों भाग--पूरी पुस्तक सजिल्द ( दो जिल्दंर्मि ) लेनेसे |) कम लगता है। अल्ग- 
अलग अजिल्‍्द ४४०) सजिल्‍्द ९॥८) पॉचों भाग दो जिल्दोर्मे **- ] *- ५) 
४६-मुसुक्ठसर्चखलार-भाषाटीकासद्ित, अनुवादक-भीमुनिछालजी, पृष्ठ ४१६, मृल्य ॥|-) सजिल्द --* १-) 
४७-तच्त्व-चिन्तामणि भाग १-सचित्र; लेखक-श्रीजयदयालजी गोयन्दका, पृष्ठ २६०, एण्टिक कागज) मूल्य ॥) स० ।॥॥-) 


४८- 99 99.9 (गुटका) गन 9... 93 ४४८७ सचिक्र प्रचाराथ मूल्य ।-) स० |) 
छ९- 9$ भाग २-८ ] १5 9 ६२२, मुल्य ॥+) सजिल्द १०) 
पु०- 9३ ॥# 9» (गुटका) | 9. 9 ७५०; सचिकऋ प्रचाराय मूल्य [+) स० ॥) 
५१- क भाग हे- 9 9. 39? ४६० मुल्य ॥#) सजिल्द ॥*) 
घ२-० 95 95. 9$ (गुठका) कक ] 9 ६६०) सचित्र, मृल्य |) सजिल्‍्द _) 
प्र 99 |््छें 99 5 १७०) सच्ित्र, मूल्य ॥-) सजिद्द १) 


५७४-पूजाके फूल-सचित्र, पृष्ठ ४२०, मूल्य ॥->) ७०-छचुसिद्धान्तकौसुदी-सटिप्पण, पृष्ठ ३६८, मूल्य |) 
५५-पकादुद्य स्कन्‍्घ-सटीक) पृष्ठ २९२, मू० ॥|) स० १) ७८-भक्त नरासिंद् मेइता-सचित्र; पृष्ठ १८०५ मूल्य |) 
०५६-वेवरषि नारदू-५ चिक्र (४ २४० मूल्य ॥) स० १) : ५९-श्रीजड़ियास्थामीजीके उपदेश--सचित्र/एष्ट २१८,।०) 
५७-शरणागतिरइस्य-सचिऋर प्रष्ठ ३६०) मूल्य ॥£) ८०-बिवेक-चूडामणि-सचिक्रसटीक) पृष्ठ १९९) |-) स० ॥) 
५८-आओीमगवज्ञामकौमुदी -सानुवाद। पृ४३३६सचिऋर |) ८३-गीतामें भक्तियोग-सचिकऋले०-श्रीवियोगी हरिजी !-) 
न लाल इक कं <२-प्रेम-दशन-(नारदरचित भक्तिसूजकी विस्तृत दीका) (-) 
६०-इतपश्ष चौपाई-सालुवाद, सचिऋ, प्रष्ठ २४०० मू० ॥-) “रै-गरह्याक्‍्लिकमप्रयोगमाला-कर्मकाण्ड,ए४ १९२) सू० 2) 
६१-सूक्ति-सुधाकर-सानुवाद,सचिकर पष्ठ २७६५ मू० ॥८) “ऐ४-भक्त बालक- चित्रेंसे सुशोमित; पृष्ठ ८०) मूल्य ।-) 
६२-ढाई हजार अनमोल बोल(संत-वाणी) एष्ट १५२७॥८) ८५ भक्त नारी-६ चित्रेंसे सशोमितः ध४ ८०) मूल्य. |“) 
६३-सनन्दमागे-सचित्र, पृष्ठ ३२२४ मूल्य ॥->) '<६-अक्त-पश्चरत्ष-६ चित्रेंसे सुशोमित; पृष्ठ १००) मू०।-) 
६४-कवितावली-गो “तुल्सीदासजीकृत/सटीक/४चिकर॥-) .८७-आवर्श भक्त-७ चित्रेंसि सुशोमित; पृष्ठ १०० मू० ।-) 
६५-दोहाबली-(सानुवाद) अनु ०-भ्रीहनुमानप्रसाददी._ !८८-भक्त-सप्तरल्ल-७ चित्रोंसे सुशोमित पृष्ठ १००; मू० ।-) 
पोद्ार; दो रंगोन चित्र, पृष्ठ २२४ मृल्य ॥) , ८९-भक्त-चन्द्रिका-७ चित्रोंसे सुशोमित, पृष्ठ ९६, मू० |-) 
<६६-श्ुतिरक्लावली-सचित्र, सम्पा०-भ्रीमोलेबाबाजीमू० ॥) ९०-भ्रक्त-कुसुम-६ चित्रोंसे सुशोमित; प्रष्ठ ९४, मूल्य ।-) 
६७-स्तोत्ररखाचली-अनुवादसद्दित; ४ चित्र (नये. '९१-प्रेमी भक्त-९चित्रोंसे सुशोमित/ पृष्ठ १०८५ मृल्य .।-) 
स्करणमें ७४ पृष्ठ बढ़े हैं ) मूल्य ॥) ०२-प्राचीन भक्त-चित्र बहुरंगे १२, सादा १५ पृष्ठ १५२)मू०॥) 
६८-दिनचर्यां-सचित्र; ए४ २४०) मूल्य ॥) '९३-भक्त-सोरम-चित्र बहुरंगे ५, पृष्ठ ११६५ मूल्य. -) 
६०-तुलसीद्र-सचित्र, पृष्ठ २९८, मूल्य |) सजिल्‍्द ॥&) /९.४-भक्त-खरोज-चित्र बहुरंगे ९, पृष्ठ ११६; मूल्य... ।>) 
७०-अआपकनाथ-चरिशत्र-सचित्र; पृष्ठ २४४; मूल्य ॥ '९५-म्रक-सुमन-चित्र बहुरंगे ७, सादे २, पृष्ठ १२०, मू० |) 
७१-नैवेध-लेखक--भीहनुमानप्रसाद जी पोद्दार :९६-भक्तराज दहलुमान-सचित्र; पृष्ठ ८०, मूल्य ।-) 
पृष्ठ २७६५ मूल्य ॥) सजिल्द ॥9) '९७-सत्यप्रेमी दरिश्न्द्र-सचित्र, पष्ठ ५६, मूल्य... ।-) 
७२-सुखी जीवन-9० २२८, मूल्य ॥/ '०,<८-प्रेमी भक्त उद्धव-रे रंगीन चित्र; पृष्ठ ६८) मूल्य &) 
उद्दे-ओऔीरामकृष्ण परमइस-५ चित्र, पृष्ठ२५६, मूल्य |) , ९०-अद्वात्मा विदुर-१ रंगीन चित्र, पृष्ठ ६४) मूह्य >))| 
७४-मक्त-सारती-(सचित्र)कवितामे सात भक्तकि चरित्र») ,१००-भक्तराज धुब-चित्र ४ रंगीन) £ सादा पृष्ठ ९२, मू० #) 


७५-तस्व-विचार-सचिऋ एृ४ठ २०८, मूल्य |) !१०१-भ्रज्ञकी झाँकी-वर्णनसहित लगभग ५६ सिंच) मूल्य |) 
७६-डपनिषदोकि चोदद रक्त-पृष्ठ १०४५चित्र १४,मू० |०) ; १०२-आओवदरी-केदारकी झाँकी-सचित्र; एड १९०) मू ० ।) 


५ प्रवा-गीतरपेस ४ ' ॥॒ ल्‍ * ह - हे ] 


अवाइयार नया राम ६ दायरा "वाकाउ ६ ६:90" वाया परएक पर्दा "रद याद शावाउता५ अर 4 पक: १नपाध साथ ।भानटफकमनधयाा + वाह ६ "या प धवाधधा> वाया साथ: पा5७4 फ्दशबाल्‍००-३कर४ ० भरवाार>५ टायर + का >साइफ माकाज९) पद 4 ०44 ५4 मकय, 
' १०३-परमार्थ-पत्रायलली[माग १]-ए४ १५२ मूल्य )) | १७१-खमाज-ुघार-मूल्य -) 
१०४-परमार्थ-पत्रावछी [आग २]-पएृष्ठ २०८ भूल्य ।)) | १४२-एक संलका अनुभव-मृल्य >) 
१०५-आानयोग-पए४्ट १२८, मूल्य )) | १४३-आयायेके सहुप्देश-मूल्य -) 
१०६-कल्याणकुआ-सचिक प्रृष्ठ १६६५ मूल्य ) | १४४-सप्त-मद्ाबत-ले०-भीगांघीजी, मूल्य “) 





१०७-प्रयोध-छुघाकर-सचित्र, सटीक, पृष्ठ ८० मूल्य »))॥| ९४५-बतेमान दिक्ष-४४ ४८ मूल्य >) 
१०८-आदर्श अआठ-ओेम-ले० भीजयदयालजी गोयन्दका ») | १४८-सच्चा छुख और उसकी प्राप्तिक डपाय-मू० -) 
१०९-सानवघर्म-ले० भीहनुमानप्रसादजी पोद्ार/2० ११६ %)| १४७-आओरामगीता-मृलअर्थवहित(पाकेट-साइज)/मू ०))॥ 
११०-प्रयागमाद्दात्स्य-१६ स्विच, पृष्ठ ६४) मूल्य. )॥| रै७८-विष्णुखदस्तनाम-सूल) मोटा टाइप )।॥ स० -)॥ 


१११-माधमकरप्रयागस्रानमाद्ात्म्य-सचित्र, ए४९६,०)॥| ९४५-इरेरामभजन-रे माला, मूल्य )॥ 
११२-गीता-निबन्धावली-ले० श्रीजयदयालजी गोयन्दकाठ)॥| ९५०-_ »# . 7१४ माल) मूल्य |) 
.११३-खाधन-पथ-ले० श्रीएनुमानप्रसादजी पोदार मूल्य ह)॥ ९ # “४ माल्छ) मुल्य १) 
११४-अपरोक्षाजुभूति-मूलछोकऔरअरयंसहित,पृष्ठ ८८+८)॥, १०२-शारीरकमीमाँसादशन-मूछ, पृष्ठ ५२, मूल्य )॥| 
११५-मनन-माला-सचित्र, भक्तकि कामकी पुस्तक है 5)॥ २५र-खनन्‍्ध्या-(हिन्दी-विधिसदित), मूल्य ) 
११६-नवघा भक्ति-ले०भीजयदयालजी गोयन्दका मू० “) | ९५४-भगवस्पाप्तिके विविध उपाय-पृष्ट ३६) मूल्य )॥ 
११७-चाल-शिक्षा-ले०-भीजयदयालजी गोयन्दका, मू० 5) * ९ै५५-बलिवैश्वदेषविधि-सूल्य भी 


११८-शतस्छोकी-हिन्दी-अनुवादसद्दित, मूल्य ») * रै५६९-सत्यकी शरणसे मुक्ति-एष्ट ३२, गुटका; मू० )॥ 
११९-भजन-संग्रह-प्रथम भाग सं०-श्रीवियोगी हरिजी >) | *५७-गीतोक्त सांख्ययोग और निष्काम कमयोग )॥ 


१४५०- 9» दूसरासाग. .$9 >) | १५८-व्यापारछुघारकी आवश्यकता और व्यापारसे 

१५१- १ तीसरा माग ११ ) | मुक्ति-एृष्ट २८, गुटका, मूल्य | 
शरण » चौथा भाग हा +) । १७५०-मगवान क्‍या दे १-मूल्य ह॥॥| 
९३- »  पचवों भाग (पत्र-पुष्प) लेखक-- | १६०-खीतारामभजन-( पाकेट-साइज ) मूल्य. )॥ 


श्रीइनुमानप्रसादजी पोद्दार, मूल्य >) | १६१-सेवाके मन्च-( पाकेट-साइज ) मूल्य )॥ 
१२४-चित्रकूटकी झाँकी-२२ चिऋ् मूल्य “)॥ | १६२-अ्श्नोत्तरी-भ्रीशंकराचार्यक्ृत (टीकासहित), मू० )॥ 
१२५५-ख्रीधमंप्रश्नोचरी-(सचित्र), पृष्ठ ५६, मूल्य -)॥ | १६३-गीताके ्छोकोंकी घर्णानुक्रमसूची-मूल्य भा 
१२६-नारी-घर्म-छे०-अ्रीजयदयालजी गोयन्दका, मूल्य -)॥ ! १६४-त्यागसे भगवत्प्राप्ति-एष४्ट २८; मूल्य )। 
१५७-गोपी-प्रेम-( सचित्र ) ए४8 ६०; मृल्य -0॥ ; १६५-पातअलयोगद्शन-( मूल )) रुटका/ मूल्य... )। 
१२८-मजुस्ग्ति द्धितीय अध्याय-अर्थसद्वित, मू० -)॥ , १६६-घर्म क्‍या दे -मूल्य ॥| 
१२९०-इनुमानबाहुक-सचित्र, सटीक) मूल्य -)॥ | १६७-दिव्य सन्देशा-मूल्य ) 
१३०-ध्यानावस्थामें प्रभुसे वार्तालाप-लेखक- १६८-आीडरिसंकीतेनचघुन-मूल्य )। 


| 
भ्रीजयदयालजी गोयन्दका, मूल्य -) | सार्थ 
१३१-मनको वश करनेके कुछ उपाय-सचित्र मु० या । मा साथ व्यय 2! मूल्य 2 
१३९-भीखीताके चरितञ्रसे आदर्श शिक्षा-लेखक-.. | ** शव दयादु और न्यायकारी दे [४ २०)गुटका )। 
श्रीजयद्यालजी गोयन्दका, मूल्य -) | १७१-प्रेमका सब्धा स्वरूप-एृष्ठ २४) गुटका) मूल्य )। 
१३३-गीताका स्वृक्ष्म विषय-पाकेट-साइज, प्रष् ७२)-)। | *७२-मद्दात्मा किसे कहते हें १-४ २०; गुटका; मू ० )। 
१३७४-इईैशवर-लेखक-पं ० भीमदनमोहनजी मालवीय, मू० -)। क्‍ १७३-दमारा कर्तव्य-एछ़ २२ गुटका) मूल्य है| 
| 


पट बे ७०अ पक -)। बदनाम लिये नामजप सर्वोपरि 
“मूलरामायण » मूल्य हर साधन दे-प्ृष्ठ २४, गुटकाः मृल्य । 
१३७-आनन्दकी रूदरे-( सचित्र ), मूल्य 5 १७५-चेतावनो-मृल्य )। 


-) 
१३८-गोविन्द-दामोदर-स्तोत्र-(सार्थ)-पष्ट ३२, मूल्य -) 
"न िदीशयधओ परे कह असल मूल्य -) | ९७७-गज़लूगीता-( _ » > मूल्य आधा पेसा 

“अक्षचर्य -ले०-भोहनुमानप्रसादजी पोहार, मूल्य -) | १७८-खप्तन्छोकी गीता-(गुटका ) मूल्य. जाथा पैसा 


६++-+-->०मनयाईु शुीा2७००००-+>०--- 


१७६-लोभमे पाप-( गुटका )) मूल्य आधा पैसा 


डे ; पता-भगीताधिस, गोरखपुर 
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पुस्तकें ५ नेवालोंके देने हि. 
; मैंगा लिये कुछ ध्यान देने योग्य बार्तें-- 

(१) इर एक पतन्नमें नाम, पता, डाकघर, जिला बहुत साफ देवनागरी अक्षरोंमें लिखें। नहीं तो जवाब 
देने या माल मेजनेमें बहुत दिक्कत होगी | साथ ही उत्तरके लिये जवाबी कार्ड या टिकट आना चाहिये। 

(२ ) अगर ज्यादा किताबें मालगाड़ी या पार्सल्से मँगानी हों तो रेलवे स्टेशनका नाम जरूर लिखना 
चाहिये । आडेरके साथ कुछ दाम पेशगी मेजने चाहिये । 

(३ ) थोड़ी पुस्तकोंपर डाकखर्च अधिक पड़ जानेके कारण एक रुपयेसे कमकी बी० पी० प्रायः 
नहीं भेजी जाती, इससे कमकी किताबोंकी कीमत, डाकमहसूछ और रजिस्ट्रीखर्च जोड़कर टिकट मेजें। 

(9 ) एक रुपयेसे कमकी पुस्तकें बुकपोस्टसे मैंगवानेवाले सज्जन |) तथा रजिस्ट्रीसे मैंगवानेवाले |) 
( पुस्तकोंके मूल्यसे ) अधिक मेजें | बुकपोस्टका पैकेट प्रायः गुम हो जाया करता है; अतः इस प्रकार खोयी हुई 
पुस्तकोंके लिये हम जिम्मेवार नहीं हैं | ॥ 

(५) “कल्याण” रजिस्टर्ड होनेसे उसका महसूछ कम छगता है और वह कल्याणके ग्राहकोंको नहीं 
देना पड़ता, कल्याण-कार्याल्य खययं बरदास्त करता है। पर प्रेसकी पुस्तकों और चित्रोंपर ॥) सेर डाकमहसूल 
और 5») फी पार्सल रजिस्ट्रीखर्च लगता है, जो कि प्राहकोंके जिम्मे होता हैं | इसलिये “कल्याण! के साथ 
किताबें और चित्र नहीं भेजे जा सकते, अत: गीताग्रेसकी पुस्तक आदिके लिये अलग आडेर देना चाहिये। 

कमीशन-नियम 

समान व्यपहारके नाते छोटे-बड़े सभी ग्राइकोंको कमीशन एक चौथाई दिया जायगा। ३०) की पुस्तकें 
लेनेसे ग्राइकोंके रेलवे स्टेशनपर माल्गाड़ीसे फ्री-डिलोवरी दी जायगी। ३०) की पुस्तकों लेनेवाले सज्जनोंमेंसे 
यदि कोई जल्दीके कारण रेलपार्सल्से पुस्तकों मैँगवार्येगे तो उनको केवल आधा महसूल बाद दिया जायगा। 
फ्री-डिलीवरीमें बिल्टीपर छगनेबाला डाकखर्च, रजिस्ट्रीबचे, मनीआर्डरकी फीस या बैंकचार्ज शामिल नहीं 
होंगे, प्राइकोंको अलग देने द्वोंगे। ३०) से कमकी पुस्तकोंके साथ चित्रोंकी फ्री-डिलीवरी नहीं दी जायगी | 

पुस्तकके साथ चित्र मँगानेवारोंको चित्रोंके कारण जो विशेष भाड़ा लगेगा वह देना होगा | 
है मिलन मी मी धन व्यवस्थायक--अशीताप्रेस, गोरखपुर 
नोड---जहाँ हमारी पुस्तकें बुकसेलरॉके पास मिलती हों वहाँ उन्हींसे खरीदनेमें थोढ़ी पुस्तकें यहंसे मैंगबानेपर जो 
सच पढ़ता है उससे कममें या उतनेमें ही मिल जाती हैं । अतः थोड़ी पुस्तकें बुकसेलरोंसे ही लेनेमें सुविधा होनेकी सम्भावना है । 


7. कं भर 


कक, हे. 778 
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७ पूर्णनदः पूर्णमिद पृणांत्पूण॑मुदच्यते । 
पूर्णण्य पूर्णनादात्र॒ पूर्णमेबावशिष्यते ॥ 
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प्रेमी आहकोंकी सूचना 

इस अँकमें आपका इस सालका मूल्य समाप्त हो गया। इसके बाद अब सोलहवें वर्षका प्रथर्माक 
“श्रीमद्भागवताइ्” होगा, जो बहुत ही उपदेशप्रद, मनोहर और पाप-तापका नाश करनेवाली भगवानकी 
सुन्दर-सुन्दर लीला-कथाओंसे पूर्ण होगा | यदि आपने अमी आगामी वर्षके लिये वार्षिक मूल्य नहीं मेजा हो 
तो कृपा कर अब मनीआड्डरदवारा तुरंत ५७) ( पाँच रुपये तीन आने ) मेज दीजिये। मनीआडरका फार्म 
जूनके अंकके साथ आपको भेजा जा चुका है । श्रीमद्भागवताहु और उसके परिशिष्ट--सेप्टेम्बर तथा 
अक्टूबरके अंक तीनों अलग-अलग रहेंगे। अकेले श्रीमद्भागवताडूमें ही लगभग ११०० पृष्ठ और अनेकों 
रंगीन तथा सादे बहुत ह्वी सुन्दर और दुलेम चित्र रहेंगे। अकले श्रीमद्भागवताइका मूल्य ४)) होगा। साल- 
भरके लिये ग्राहक बननेवालोंको ५७) में ही श्रीमद्भागवताकुके सिवा ११ अंक और मिल जायेंगे । एक 
अंकके दाम )) होते हैं, इस हिसाबसे ११ अंकोंके २॥।) बाद देनेपर श्रीमद्भागवताडू ग्राहकोंको सिर्फ 
२।७) में ही मिल जाता है । यों अलग श्रीमद्भागवताहु लेनेवालॉकी अपेक्षा ग्राहक बननेवाले 
सजनोंको २०) का फ्रायदा रहता है। श्रीमद्भागवताइुकी इस समय बहुत थोड़ी प्रतियाँ ही छप रही हैं | 
अतणव प्रेमी सजनोंको बहुत जल्द रुपये भेजकर ग्राहक बन जाना चाहिये ।_जिनके रुपये पहलेसे 
आ जायँगे उनको श्रीमद्भागवताहू निकलते ही भेजा जायगा। रही-सही वी० पी० बहुत पीछे नाथगी। 
श्रीमद्भागवताडू सस्ता होनेसे बहुत ही जल्द बिक जानेकी सम्भावना है-इसलिये शीघ्र ग्राहक न 
बननेवालोंको श्रीमद्भागवताहू शायद मिलना मुश्किल हो जायगा । यह बात याद रखनी चाहिये । 





का 
९ 


नांसक सुभग मनहु सुक सुंदर, चितवत चकि आचरज अपार १ 
कक कपोक, सृदु बाकू मनोहर रोक्षि, चित चतुर,  अपनपी. बार ॥ कक 
नयनसराज, कुटिक कच, बुंटछ, अ्रकुटि, सुमार तिरुक सोमा-साझ । के 


है, 


मनहु केतुके मकर, चाप-सर गया बिसारि भयों माहित मार॥ 

निगम, सेप, सारद, सुक, संकर बरनत रूप न पवत पार ८] 

तुरुसिदास कहै, कद्दौ, धों कोन बिधि अति रघुमति जड़ कूर गैंबारु ॥ न 
-वुल्सीदासनी «9 


टफ 
|| 





७० पृर्णमदः पूर्णमिद पूर्णात्पूर्णमुदच्यते । 
पूर्णण्य. पूृणेमादाथ पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 
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शक 


मनन्‍्मना भव मरद्धक्तो! मयाजी मां नमस्कुरु। 
मार्मेवेष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोषुसि में ॥ (भीमद्भगवद्गीता १८। ६५) 
| संख्या १२. 

पूर्ण संख्या १८० 





बष १५ | गोरखपुर, जुलाई १९४१ सौर आपाढ १९९८ 





श्रीरधुनाथजीकी शोभा 

देखी, रावव-बदन बिराजत चार ६ 

जात न बरनि विरोकत ही सुख, मुख कियों छबि बर नारि सिंगारु ॥ 
रूचिर खित्रुक, रद-ज्योति अनूपम, अधर अरुन सित हा निहारु ५ 
भने। ससिकर बस्थे! चहत कमर महँ, प्रगटत, दुरत, न बनत बिचारु ॥ 
नासिक सुमग मनहु सुर सुंदर, चित॒व॒त चकि आचरज अपारु १ 
करू कपोर, शुदु बे मनोहर रोझि, चित चतुर,  अपनपो. बार ॥ 
नगनसरोज, कुट्रिक कच, कुंड, भ्रकुटि, सुमारु तिरुक सोक्षा-सार ६ 
मनहु केतुके भकर, चाप-सर गया बिसारि भयों मोहित मारू॥ 
निगम, सेप, सारद, सुक, संकर बरनत रूप न पावत पारु। 
तुकसिदास कहे, कह्ौ, थों कौन बिधि अति रूघुमति जड़े कूर गैंवारु ॥ 

-बुलसीदासजी 
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भरभु-सवन 


( अनुवादक--अश्रीमुंशीरामजी शर्मा, एम्‌ू० ए०, 'सोम! ) 


अनुश्॒ताय रन्‍्धयज्ञपत्रतानाभूमिरिन्द्: श्रथयन्नना भुवः। 
बृद्धस्त चिद्गर्धतो द्रामिनक्षतः सतवानो वस्रो विजधान संदिदः ॥ 

( ऋ० १ ।५११ ९ ) 
नियम भक्ञ करनेवालोंका करते हैं प्रभु सदा विनाश 
जिससे त्रती नियम पालक जन करें जगतमें शान्ति-विकाश ; 
प्रभु उदार भक्तोंके द्वितमें करें तकूुचित जनका नाश | 
इस प्रकार वे जगतीतलमें नव-जीवनका करें प्रकाश ; 
वृद्ध पुरुषके भी आध्यात्मिक वर्धनमें नित द्वितकारी ; 
हैं द्लोकतक व्यापक मेरे प्रभु जीवनथन भयद्दारी | 
इस मंगल महिमासे उमड़े भक्तत्वदयसे प्रभुके गीत; 
संशय छिन्न-मिन्न हों सारे, बाधा-विप्त-विनाश व्यतीत । 


न्रवधीत्‌ कामो मस ये सपरना उर छोकमकरन्मझमधतुम्‌ । 
महां नमन्‍तां प्रदिशश्रतस्तो मय पहुर्वीष्ट तमावहन्तु ॥ 
(अभथर्वे ० ९।२। ११ ) 
जगा है मेरा मधु संकल्प । 
प्रति&न्द्ी विष नष्ट हो चुका; रही न बाधा स्वल्प ; 
मेरे लिये खुले हैं अब तो विस्तृत मंगरछ छोक ; 
मेरी उन्नति वृद्धि-सिद्धिमें 
आज इझुके सब मेरे आगे वे विदिशाएँ चार; 
छउहों दिशाएँ विस्तृत छावें वाब्छित फल सुखसार | 


री न रघ्क रोक। 


भ्रहमतान्‌ शाश्रसतो द्वा देन्द्र ये वजन युधये5कृण्वत। 


भाहयमाथों भव हस्मनाइन दृत्द्ा वदस्ननमस्थुनंमस्विनः ॥ 
( ऋ० १० ।| ४८ ।६ ) 


मैं अमर, अरे मैं सतत अमर ! 
ये मरणशील परिणामजन्य; क्या प्रकृति-दन्द्दू कर सके समर 
मैं बज्ायुध) में देवराज, में हूँ अमोध बल शक्ति-सार । 
ये दो-दोके जोढ़े अतार, वर्यों युद्ध देत करते पुकार ! 
ये सबल दिखाई देते हैं, छलकार रहे झुकनेवाले ; 
में अचल) नहीं दबनेवाला, ये अभी-अभी मरनेवाले ; 
मेरी प्रगल्म सद्ुल्प शक्ति, बलवती वाणियाँ बोल उर्ठी 
ये गिरे मरे द्वेषादि शत्रु, करुणा सरिता हिललोल उठी । 


अदाभ्यो भुवनानि प्रचाकशदुन्नतानि देवः सविताभि रक्षतते । 
प्राश्नागृबाहू भुुवनस्य प्रजाभ्यो धतप्नतों मह्दो अज्मस्य राजति॥ 


(कऋ० ४। ५३।४) 
विश्वकोी करता प्रकाशित सर्व प्रेरक देंबता ; 
दब नहीं सकता किसीसे, शक्ति प्रथिता प्रसता ; 


वह नियम-अत-धर्म-रक्षक बर बती बिश्वेश है। 
निज प्रजा पालन-परायण बाहु विपुला विस्तृता | 
एकः सुपर्णः स समुद्र भाविवेश स हद विश्व भ्रुवन चिच्टे । 
त॑ पाकेन मनसा पह्यमन्तितस्त माता रेल्हि स उ रेल्हि मातरम]॥ 

(क्र० १०। १४। ४) 

माँ सुतको, सुत माँ को चूमे 

बार बार वे स्नेहसने सुखसिन्धु-तरद्भ-तरज्लित धमे ! 
अन्तरिक्ष-अम्बुधि अवगाइत लोचन-छाम ललकि लि दूटत ; 
करत बिद्दार पिरत जग देखत, पुनः नवल प्रेमाडुर फूटत | 
मघुमय प्रथिवि-प्राणियोंके हित,एथिवि हेतु मधु निखिल चराचर; 
देत प्रगाढ़ प्रमोद परस्पर पावत सुख सम भाव निरन्तर | 


“*#६»६४७#8०-- 


देह-देहीका विभाग 
गीतासम्बन्धी ग्रश्नोत्तर 
( लेखक--पूज्यपाद स्वामीजी श्रीभोलेबाबाजी मद्गाराज ) 


एक गाताप्रेमी सत्सड़ीने एक दिन एक संतके 
पास जाकर उनसे पूछा-- 


सप्सड्ी-महाराज ! वेदान्तशास्त्रमें देखतेम आता 
है कि साघनचतुण्टयसम्पन्न पुरुष शानका अधिकारी 
होता दै और आपके मुखसे भी प्रायः पेसा दी 
खुननेमें आता दे । क्या श्ञानके ये चार ही साधन 
हैं. अथवा दूसरे भी है, क्या गीतामें भी कीं इन 
साधनोंका लक्षण बतलाया गया दै ? 


संत--भाई | साधनचतुए्टयसम्पन्न पुरुष वेदान्त- 
शानके श्रवणका अधिकारी द्वोता दै। यद्द सत्य है। 
घेदबेत्ताओंने ज्ञानेग नो साधन वर्णन किये ई-- 
सदाचार, विवेक) वेराग्य, षट्सस्पत्ति, मुसुक्षा, 
श्रवण, मनन, निदिध्यासन और तरवंपदर्थदरेघन। 
गातामे इन साधनोंका खरूप, देतु ओर फल बहुत 
प्रकारसे कई स्थलॉपर वर्णन किया गया है। १४वें 
अध्यायमें 'शानके नामसे शानके जो बीस 
साधन भगवानने बताये हैँ, उनमें इन साधनोंका 
अन्तर्भाव है । भगवानके बतलाये हुए बीस साधन 
हैँ--अमानित्व, अद्म्भित्व, अहिंसा, क्षान्ति, आजव, 
आचायपासन, शौच, स्थैये, आत्मविनिगश्रद्द, इन्द्रियों - 
के अरथो् वराग्य, अनहृड्भार, जन्म-सृत्यु-जरा्याधि- 
में दुःखरूप दोष देखना, पुत्र-दारादिमे आसक्ति न 
करना; अभिष्वज्लसे रहित होना, इए-अनिएकी प्राप्ति 
में नित्य समचित्त रहना; भगवानमें अनन्ययोगसे 
अव्यमभिचारिणी भक्ति करना, एकान्त देशका सेवन, 
जनसमाजमे अप्रीति, अध्यात्मज्ञानमें निष्ठा और 
तत्त्वज्ञानके प्रयोजनका दर्शन । 


हन बीस साधनोंका विवेचन इस प्रकार है-- 
(१) जो गुण अपनेमे हों या नदों, उनको 
अपने गुण मानकर अपनो स्तुति करना मानित्व है 


और मानित्वसे रदित द्ोना अमानित्व दे। (२) 
अपने लाभ और पृजनके लिये बिना ही हुए अपनेमें 
धर्म! प्रकट करना दस्मित्व दै और इसका न दोना 
अद्म्मित्व द्े। अमानित्व और अद्म्भित्व दोनों 
सदाचार यानी शिकार हैं। (३) शरोर, मन, 
वाणीसे किसीको पीड़ा न पहुँचाना अहिंसा दे, यह भी 
सदाचार है अथवा अहिंसा विवेक हे, जेसा कि 
भगवानका कथन दे--जो अपने समान सबमे सुख- 
ढुःखको समान समझता दे, वद परम योगी माना 
जाता है।' विवेक बिना ऐसा नहीं हो सकता। 
अविदेकीको चेदवेत्ता दत्यारा या हिंसक कद्दत हैं, 
यथा--'जो आप अन्यथा--अन्य प्रकारका होकर 
अपनेको अन्यथा मानता है, उस अज्ञानी आन्महत्यारे- 
ने कोन-सा पाप नहों किया।' (४) दुष्ट पुरुषोकि 
किये हुए अपराधको सद्द लेने, चित्तमे कोधादि 
विकार न आने देनेका नाम क्षान्ति दे! यद्द शमका 
लक्षणद्वे। (०) हृदयमें जो वात हो, उसीको खरलतासे 
कद्दना, दूसरेको धोखा न देना आजेव द्ै यह भी 
चित्तकी शुद्धि होनेसे शम दे या शिष्टाचार दै। ( ६ ) 
ब्रह्मविद्याक अथवा अन्य विद्याके उपदेशक आचाये- 
का अ्रद्धा-सक्तिपूवेंक पूज़न--नमस्कारादिसे सबन 
करना आधचार्योपासन है; यद्द श्रद्धा दे अथवा 
शिष्टाचार है। (७) शरीर ओर मनकी शुद्धिका 
नाम शौच दे, यह मी शिशाचार अथवा श्र दे । 
(८) मोक्षके साधनोमे प्रश्नुत्त हुए पुरुषको अनेक 
प्रकारके विध्र साधनोंस रोकत हैं, विप्नोके आनेपर 
घबड़ा न जाना और अपने प्रयत्लको न त्यागना 
स्पैय है; इसका दाम, दम अथवा समाधानमें समावेश 
है। (९) मन अथवा इन्द्रियोंको वश करना आत्म- 
विनिग्नद्द है, यह भी शम ओर दमका लक्षण दै। 
(१० ) थोतादि इन्द्रियोंके दाब्दादि विषयोगे अथवा 


१५९६ 


कल्याण 


[ भाग १७ 





लोक-परलोकके भोगोंमे राग न करना वेराग्य दे । 
(११ ) अपनेमे श्रेष्ठता न दोंनेपर भी अपनेको श्रेष्ठ 
मानना अदृद्धार है ओर अद्दृ्डारका अभाव अनहड्डार 
है, यह शिए्ाचारका लक्षण है अथवा देद्दादि अनित्य 
पदार्थोरमें अभिमान न करना अनहड्ढार है, यह चिवेक- 
का लक्षण द्वै, जेसा कि भगवानका वचन है--'जिसमें 
अहड्डुतका भाव नहों है और जिसकी घुद्धि 
लिपायमान नहों दोती, बह इन लोकोंको मारकर भी 
न मारता है ओर न वाँचा जाता है।' (१२) जन्म, मरण, 
जरा, व्याधिमें दुःखरूप दोषका न देखना, यद्द भी 
वैराग्यका हेतु दोनेसे वेराग्य है। जन्मादिके दुःख 
सबके अनुभवसिद्ध हैं, शास्ममें भी इनका विस्तार- 
से बहुत स्थलोपर वर्णन है। ( १३ ) पुत्र, स्त्री; ग्रद 
आदिमें ममता न करना अनासक्ति दै और (१७४ ) 
उनमें अहंता न करना अनभिष्व् है, यद्द भी वेराग्य- 
का रक्षण द्वे। (१५) इए-अनिष्टकी प्राप्तिम॑ चित्त- 
का नित्य समान रखना तितिक्षा अथवा समाधान 
है। (१६) अनन्ययोगसे भगवानकी अव्यभिचारिणी 
भक्ति करना श्रवण, मनन ओर निद्ध्यासनरूप द्वै, 
जैसा कि भगवानने कहा हे--मुझ्में चित्त रगाने- 
बाले, मुझमें प्राण समर्पण करनेवाले, परस्पर मेरा 
दी बोध करते हुए ओर कथन करते हुए सन्तु् 
रहते हैं और रमण करते है ।” (१७) एकान्‍्त देश- 
का सेवन करना ओर (१८ ) ज़नसमाजमें अरति-- 
प्रेम न होना, यद्द उपरति है । (१९ ) आत्मा और 
अनात्माके विवेक-ज्ञानका नाम अध्यात्मज्ञान है, 
इसमें अत्यन्त निष्ठा द्ोना अध्यात्मज्ञाननित्यन्व है। 
विवेकमें निष्टाबान्‌ पुरुष ही महावाक््यका अर्थ 
समझनेमे अथांत्‌ तत्तवंपदार्थके शोधन करनेमें 
समर्थ होता है। इस निष्ठामें तत्पर द्योना मुमुक्षा 
अथवा तस्वंपदार्थका शोधन है। (२० ) तस्तवज्ञान- 
के अर्थवा जो दर्शन दे, अर्थात्‌ “अहं ब्रह्मास्मि', 
पतस्वमसि' इत्यादि वेदान्तवाक्य जिसके कारण है, 
ओर अमानित्वादि सब साधनेके परिपाकका फल- 
रूप जो ब्रह्मसाक्षात्कार है उसका नाम तत्त्व- 
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ज्ञान है। इस तत्त्वशञानका अर्थ हे अविदादि समस्स 
अनर्थोकी निवृत्ति और परमानन्दकी प्राप्ति-जों 
मोक्षरूप प्रयोजन दे, इस ततक्त्यशानक्रे मोक्षरूप अर्थ- 
का जो दशेन द्वे अर्थात्‌ वारम्बार विचार करके जो 
देखना हे, वह तस्त्वशानाथदर्शन कद्दलाता दे । यद्द 
तत्त्वज्ञानार्थडशन अधिकारीकों अवश्य करना 
चाहिये; क्योंकि तत्त्वज्ञानके फलके देखनेपर द्वी 
अधिकारीकी साधनोंमें प्रवृत्ति दोती दे, फलके 
शान बिना प्रवृत्ति नहों होती | ये बीस साधन 
आक्न्नानकी प्राप्तिमं हेतु दोंनेसे 'शञान' कहलाते है 
ओर इनसे विरुद्ध मानित्वादि आत्मकज्ञानके विरोधी 
होनेसे 'अज्ञान” कद्दे जाते हैं। इस्र प्रकार उपयुक्त 
सदाचारादि नो ज्ञानके साधनोका इन बीस साधनों- 
में अन्तर्भाव दे । 

सत्सदड्ी--महा राज ! विवेकादिका खरूप थोड़ा 
और भी समझाइये-- 


संत--भावुक ! नित्य-अनित्य वस्तुके विचारका 
नाम विधेक है। १३वें अध्यायके प्रारम्भमें भगवान 
कहते है-- हे कुन्तीपुत्र ! यद्द शरीर क्षेत्र कदराता 


है और इस शक्षेत्रको जो जानता हैँ, उसका तत्त्वदर्शी 


वलेत्रश कहत हे । हे भारत ! सब छक्ेत्रोमे क्षेत्रश्न 
मुझको द्वी जान; क्षेत्र ओर क्षेत्रक्ञ इन दोनोंका जो 
ज्ञान है; वही ज्ञान हे) यह मेरा मत दे।” यहाँ 
भगवान्‌ एक अपनेकों ही नित्य कद्दते दे ओर 
समप्ि-व्यफ्ति स्थूल-स॒क्ष्म-कारण शरीरोंकों अनित्य 
कहते है । ब्रह्म सत्य दै ओर जगत्‌ मिथ्या दे, यददी 
विवेक है। दूसरे अध्यायके आदिम भी भगवान्‌ 
कहने दै--'नहीं सोच करने योग्यका तू सोच करता 
दै, पण्डितोंकी-सी बात कहता है? पण्डित मरे- 
जीतोंका शोक नहीं करते । इसमें भगवान्‌ स्पष्ट 
कहते है कि मरना-जीना देहका धर्म दे। देहमें 
राग करना मूर्खता है, इसलिये देहमें राग न करके 
वैराग्य करना चाहिये। आत्मा नित्य दे, न जन्मता 
है, न मरता दे, इसलिये वद्द भी शोचनीय नहीं है, 


संख्या १२ ] 


तू विपयंय देखनेवाला दी शोचनीय दे । यद्द विवेक 
है। आगे भगवानने कद्दा है-'क्या में कभी पढले 
नदों था! क्‍या तू नहीं था या ये राजालोग नहीं 
थे? कया हम सब आगे न द्वोंगे? होंगे ही।!! 
इसमें भी भगवान्‌ आत्माकों नित्य और देहोंकों 
अनित्य कहते हैं, यह भी नित्यानित्यका विवेक 
है। इस कथनसे नाना जीव दोनेकी शड्जा द्ोती हे 
इस शह्ढाको निवारण करनेके लिये भगवान्‌ कद्दते 
हैं--'देद्दीका जैसे इस देहमें बालकपन, योवन और 
घुढ़ापा है, इसी प्रकार अन्य देदकी प्राप्ति है, इसमें 
घोर मोहित नहों होता ।' तीनों कालमें सर्वत्र सब 
देह जिसके हों, उसको "देददी! कहते हे। दह-देदमें 
भिन्न आत्मा होनमें सिया अक्षानियोंक्रे अनुभवके 
अन्य कोई प्रमाण नहीं है; इसलिये "देद्दी' शब्दमें 
भगवानने एकवचन कहा दे और पूर्बः्छोकर्म जो 
बहुवचन कहा है वह देहके भेदसे कहा दे, इसलिये 
दोनां क्‍चनोंमें विरोध नहीं दे । सत्‌-असतके 
निर्णयम तर्वदर्शियोंका अजुभव प्रमाण है, यद्द बात 
भगवान्‌ कद्दते हैं--“असत्‌ वस्तुकी सत्ता सम्भव 
नहीं है ओर सत्‌ वस्तुका अभाव सम्भव नहीं है 
इन सत्‌-असत्‌की मर्यादा तस्वदर्शियाने देखी हैं ।” 
इस वचनसे भगवान्‌ दिखलाते हैं कि आस्माका 
तीनों कालमे अभाव नहीं दोता, इसलिये आत्मा सत्‌ 
दै ओर जगत्‌का वर्तमान काठरमें द्वी भाव दे, भूत- 
भ्रविष्यतमें अभाव है; इसलिये जगत्‌ मिथ्या है। 


सत्सद्गी--मद्दाराज ! जगन्‌ बतंमानमें है तो 
सत्य ही, क्योंकि असत्‌ वस्तुका तो कभी भाव 
नहीं होता । जले वन्ध्यापुत्र, शशश्टज्षका कभी भी 
भाव नहीं होता, इसलिये उनको कोई सत्य नहीं 
मानता और जगतको तो वहुत-से शासत्रकार भी 
सत्य मानते दे; त। फिर जगत्‌कों मिथ्या आप 
कैस कहते दे ? 


संत--जगत्‌ वर्तमान कालमें दो और शाख्कार 
उसे सच्चा मानें, इतनेस द्मारे सिद्धान्तकी कोई 


देह-देद्दीका विभाग 
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१७५९७ 
द्वानि नहीं दे, कारणरूपले हम भी जगतकों सत्य 
मानते हैं, कार्य रूपसे मिथ्या मानते है! फारणरूप 
परमात्मा सत्य दै। यानी बिना दी कारणके जगत॒की 
उस्पत्ति हुई हो, ऐसा नहीं हे। कारणरूप परमात्मामें 
कल्पित होनेसे जगत्‌ मिथ्या है, यद्द सिद्धान्त हे । 
मिट्टीमें घट कल्पित है, मिट्टी रूपसे घट सत्य है और 
घटरूपसे मिथ्या दे क्‍योंकि नाममात्र वाणीका 
विकार दे। मिट्टी ही सत्य है, इसी प्रकार परमात्मामें 
जगत्‌ कल्पित है, परमात्मारूपसे जगत्‌ सस्य है 
और जगत्रूपसे मिथ्या दे | क्योंकि नाममात्र 
वाणीका विकार है, परमात्मा ही सत्य दे।जो 
कल्पनामें दबे हुए है, वे कल्पित जगतूमें कल्पित 
व्यवहार करें, इससे तरवदशियांकी कोई हानि 
नहीं है । घटको मिट्टीरूप न जाननेवाला अज्ञानी भी 
घटमे पानी, दूध, अन्न आदि भरता है और घटकों 
मिट्टीरूप जाननेवाला भी घटमे जल आदि भरता 
है। इससे व्यवद्दारमें कोर द्वानि नहीं होती, केवल 
समझका फेर हैँ । अज्ञानी जगतकोी सच्चा जानकर 
व्यवहार करता है, इसलिये दुख्ली दोता है और 
ज्ञानी जगत्‌कों मिथ्या मानकर व्यवहार करता ढै, 
इसलिये सदा झुखी रहता दे । ज्ञानी-भशानीके 
व्यवद्दारमें इतना द्वी भेद दे ! 


सरसज्ञी--मद्दाराज ! देह-ददीका विभाग फिर 
समझाहये--- 


संत--भाई ! (गीता २। १८ में) भगवान्‌ कहते 
हँ--'नित्य, अविनाशी, अप्रमेय देहीकी ये देह 
अन्तवाली हैँ, इसलिये दे भारत | युद्ध कर अर्थात्‌ 
अपना कतेव्यकर्म कर !! तात्पय यह कि स्थूल) 
सूक्ष्म और कारणरूप जितने विराद, सत्र और 
अव्याकृतनामक समष्टि देह हैं और प्रत्येक जीवके 
व्यष्टि देद है, थे सब वृद्धि और क्षयवालले होंनेके 
कारण नाशरूप अन्तवाले हैं । विनाशस रददित, नित्य 
तथा आध्यासिक सम्पन्धस शरीरवाला होनसे जो 
स्प्रकाश स्फ्रणरूप आत्मा है, वह पक ही है। 
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डस एक ही आत्माके स्थूल, सक्म और कारणरूप 
सब शरीर दृश्यरूप और भोग्यरूप हैं । इसीलिये 
ध्रुति भगवती ओर ब्रह्मवेत्ताओने उन सब शरीरोको 
हृदयरूपसे और भोग्यरूपसे एक द्वी आत्माके 
सम्बन्धी कहा है। तैत्तिरीय श्रुतिमें इन्हों समप्रि- 
व्यशिरिप तीनों शारीरोमें अक्षमय, प्राणमय, मनो- 
मय, विशानमय और आननन्‍्दमय इन पाँच कोशोंकी 
कव्पना की गयी है ओर इन सब कोशोंके अधिष्ठानरूप 
तथा अकल्पित ब्रह्मको पुच्छ प्रतिष्ठारूप कहा है। 
पश्चीकृत पश्चमद्दाभूत और उनका काये; जो सब 
आकारवाले पदार्थोका समुदाय दै। वह “अन्नमय 

कोदा स्थूछ समष्टि दै। स्थूल समए्टिके कारण- 
रूप अपश्वीकृत महाभूत और डनका काय; जो 
निराकार पदार्थोका समुदाय है, वह सूत्र यानी 
हिरण्यगर्भ सूक्ष्म समष्टि दवै | 'त्रयं वा इद नामरूप 
कर्मेति! यह बृहदारण्यककी श्रुति है । इसमें सूध्षम 
सूपष्टिके नाम; रूप ओर कर्-ये तीन रूप हैं। जब 
सूक्ष्म सम्टि अपनेमें रह्दी हुई कर्मरूपतासे क्रिया- 
शक्तिमात्रको ग्रहण करती है, तब '“प्राणमय' 
कहलाती है। जब अपनेमें रही हुई नामरूपतासे 
शानशक्तिमात्रको भ्रदण करती है; तय 'मनोमय' 
कद्दलाती है ओर जब अपनेमें रही हुई रूप-रूपतासे 
क्रिया और नाम दोनोके आश्रयसे कठेत्वमात्रकों 
अद्दण करती दे; तब “विज्ञानमय' कहलाती है| इस 
प्रकार एक ही दिरण्यगर्भ नामका लिझ्ञशर्सररूप 
कोश प्राणमय, मनोमय ओर विज्ञानमय तीन 
कफोशोॉचाला होता है । हिरिण्यगर्भरूप लिज्ञशर्ग रका 
कारणरूप तथा सच प्रपश्चके वालनारूप संस्कारों- 
का आश्रयरूप जो अव्याकृत नामका मायायुक्त 
चैतन्य आत्मा है, वद्द आननदमय' कोश है। इन 
अक्षमया दि पाँचों कोशोंकों श्रुति एक दी आत्माका 
शरीर कहती है। जैसे समण्टि तीनों शररारोंके पाँच 
कोश हैं, इसी प्रकार व्यप्टि शर्गरोंके पाँच कोश 
हैं। माता-पिताके रज-झुक्ररूप अन्नका वना हुआ, 
अन्न स्ाकर जीनेवाला और अन्‍्तमें अप्नरूप पृथ्वीमें 
मिल जानेवाला स्थूल दायर “अन्नमय' कोश है। 
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पाँच प्राण ओर पाँच कर्मन्द्रियोंका समुदाय 
'प्राणमय” कोश है, पाँच शानेन्द्रियाँ ओर मन 
मिलकर 'मनोमय” कोश कहलाता दै और पॉँच 
शानेन्द्रियाँ और घुद्धि-इन छः्का समुदाय 
“विज्ञानमय” कोश कहलाता दै। प्रिय) मोद, प्रमोद 
तथा आनन्दकी दृत्तिरूप ओर अज्ञानरूप कारणशरीर 
“आनन्दमय' कोश है। यद्द आनन्दमय कोद समस्त 
भूतोका कारण द्वोनेसे 'कारण' शरीर कद्दलाता दै। 
भ्रुति कहती है--'आनन्दसे ही सब प्राणी उत्पन्न 
होते है, आनन्द्स द्वी उत्पन्न हुए जीते हैं और 
आनन्द ही अन्तमे लय द्वो जाते है ।! 

सत्सज्ञी--मद्दाराज [ देह-देहीका विभाग तो मेरी 
समझमें आ गया। देहकी जाअ्रत्‌, खभ ओर खुषु पि-- 
तीनों अवस्थाओंका गीतामे कहाँ वर्णन किया डै, 
यह में जानना चाहता हूँ । 

संत--भावुक | ( गीता ५। ८, ९म ) भगवान्‌ 
जञानीके लक्षण वर्णन करते हुए कहते दहै-“तस्वज्ञानी 


देखता हुआ, खुनता हुआ, छूता हुआ, रूँघता हुआ, 


खाता हुआ; चलता हुआ, सोता हुआ, बोलता 
हुआ, त्यागता हुआ, पकड़ता हुआ, पलक खोलता 
और बंद करता हुआ; ऐसा मानता दे कि इन्द्रियाँ 
इन्द्रियोंके विपयोमे बतंती हैं, भे कुछ नहों करता।' 
देखना आँखका व्यापार द्वे, सुनना, छूना, रूँघना, 
खाना क्रमसे भ्रोत्र, त्वचा; नासिका ओर रसन- 
इन्द्रियका व्यापार दे | चलना पेरका, पकड़ना 
हाथका और बोलना वाणीका व्यापार है। श्वास लेना 
प्राणका व्यापार दे | पलक खोलना-बंद करना 
उपप्राणांका व्यापार है आर सोना अन्तःकरणका 
व्यापार दे । जब शानेन्द्रिय, कर्मन्द्रिय, प्राण ओर 
अन्तःकरण काय करते है; तब जाग्रत-अव्स्था है। 
जब इन्द्रियाँ अज्ञानमें लीन हो जाती हैं और 
केवल मन कार्य करता दे, तब सवप्न-अवस्था दे 
और जब इन्द्रिय और अन्तःकरण अज्ञानमें लीन हो 
जाते हैं, केवल प्राण अपना व्यापार करता है; तब 
सुषुप्ति-अवस्था दे। 
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चेतावनी 


१५९९ 





विभागकों जानता है, देदकों अनित्य, जड और 
असतव्‌--कल्पित जानता दै ओर देद्दीको नित्य, चेतन, 
सत्‌--अधिष्ठानरूप जानता दे, वही सुखी ओर 
ख्तन्‍त्र द्वोता दे । देह-देहीके विभागकों न जानने- 
वाछा दुखी ओर परतन्त्र रहता है। श्रुति कहती 
है-- जो सब प्राणियोर्में एक आत्माकों देखता द्वै, 


देसा ही अज्चुभव है-- 
कुं०--देही केवक सत्य है, मिथ्या तीनों देह। 
देही चेतन देद्द जड, इसमें नहिं संदेह ॥ 
इसमें नहिं संदेह, देहले देही न्‍यारा। 
तो भी करके मेक, मूर्ख दुख पाय अपारा ॥ 
भोछा ! भज विद्वेश, सुद्ददृतम सच्चा स्तेद्दी। 
जिसमें हैं. अध्यस्त, देह तीनों अरु देददी॥ 


>> 38> 
| चेतावनी ४ 
(गीत ) 
ऐ चित्त ! अबदहोगा किस दिन चेत ; है है 
५ यह जग मनकी फूछवाटिका, सब्र कुछ मनका खल | थे 
/ मन है फूल और फल मन है; मन है तर मन बेल || है 
है लता मन पह्कव भी मन जान ५; 
रे लेख मन कविता मन अनुमान है 
९; रूप मन और नाम मन मान रे 
( हानि लाभ दुख सुख सब मन है, दुनियाँ मनका खेत! ्/ 
९; चित्र | अब दोगा क्रिस दिन चेत ! हट 
४ मन मालीने लगा दिया है। तनका सुंदर बाग। शे 
रे इसी बागमें भूछ रहा तू+ कर मनसे अनुराग ॥ है 
्‌ बिखरी अपने घरकी राह ५ 
है कर रहा दे मिथ्याकी चाह ९्छ 
९ यहाँ हो गये अनंत तबाइ हि 
| यह जग पूरी ठग विदा है, या अज्ञान-निकेत | रे 
रै/ चित्त | अब होगा किस दिन चेत ! शै/ 
अरे बटोही कहाँ पड़ा तू, जगत सराय अनूप । हि 
पढ़ पढ़ जादू चछा रहा है; भटियारीका रूप॥ र्‌/ 
छबीली छलती छलना धार है 
प्रेससे सबको रही. निहार हे 
यार कितने--लो वार न पार ५ 
पतिब्रता बन ठगती वेश्या गावे. कपट समेत । ५; 
४ चित | अब द्ोगा किस दिन चेत! | 
घर त्यागे अति काल हो गयां। जन्म-मरणके संग। 
कितना गहरा चढ़ा हुआ है, रंगरेजिनका रंग ॥ रै/ 
ढंग ही बदल चुका है आज / 
न जाती मनमें तुमको छाज 
रै / बनेगा केसे बिगड़ा काज 
शक्के घोखेंमे खायी, तुमने. मन भर रेत ! 
४; चित्त) अब होगा किस दिन चेत! 
्ु --शिवनारायण बम 
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दे भावुक | जो भाग्यशाली पुरुष देह और देहोके उसे शोक कहाँ ओर मोद कहाँ ?” विद्वानोंका भी 


गीताके अनुसार कर्मका उच्चस्थान 


( लेखक--अश्रीअक्षयकुमार बन्दोपाध्याय एम्‌ू० ए० ) 


मगवान्‌ भ्रीकृष्णने विश्वमानवक्के सामने जिन उज्ज्वल 
और मद्दान्‌ आदर्शोको उपस्थित किया है, उनमें 'कर्मकी 
पूजा? प्रधान दै। उन्होंने मानव-जीवनमें कर्मको पूजाके 
आसनपर प्रतिष्ठित किया | यह उनके धर्मप्रचारकी एक 
विशेषता है। 


मनुष्यमात्रको कर्म करना पड़ता है। कर्म करना दी 
मनुष्यका स्वभाव है। जम्मसे लेकर क्षणमात्र भी कभी 
किसी-न-किसी कर्ममें लगे रहे बिना मनुष्य जी नहीं सकता | 
उम्रकी मत्ताका प्रधान उपादान द्वी है कर्म | उसकी भीतरी 
और बाहरी प्रकृति उसे बलपूर्बक कर्ममें लगाती रहती दे । 
हृ8 विपयर्मे उसकी कुछ भी स्वतन्त्रता नहीं जान पड़ती । 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने स्पष्टरूपसे यही घोषणा की दै-- 


न॒ हि कश्चिकक्षणमपि जातु तिश्त्यकमंकृत । 
कार्यते हावशः कर्म स्वः प्रकृतिजेगुंणेः ॥ 
(गीता ३। ५ ) 
कर्मके बिना जीवन द्वी सम्भव नहीं । कर्मके बिना 
शरीरयात्राका निर्वाह ही असम्भव है ।--'शरीस्यात्रापि च 
ते न प्रसिद्धश्रेदकर्मणः ।? 


अतएव कर्म करना या ने करना; - श्स विषयमे 
मनुध्यकी जरा भी खतन्त्रता नहीं है। इस विपयर्म मनुष्य 
अन्यान्य प्राणियोंके साथ समभूमिपर ह्वी खड़ा दै। परन्तु 
कौन-से कर्म करनेके हें और कोन-से छोड़नेके, तथा 
कम्मोको किस भावसे, किस उद्देश्यस तथा किस आदर्शंको 
सामने रखकर करना है, इस विषयमेँ मनुष्य बहुत कुछ 
खतनत्र दे और इस स्वृतन्त्रताका यथोचित व्यवद्दार ही 
मनुष्यका 'मनुष्यत्व” है | कर्म मनुष्यके जीवनका उपादान 
है, और इस उपादानके व्यवह्ारपर ही जीवनकी उन्नति- 
अवनति निर्भर करती है। इसीके द्वारा जीवनकी सार्थकता 
और व्यर्थताका निरूपण द्वोता है। 


साधारणतया मनुष्य कर्मको भोगकी गुलामीमें लगाये 

रखता है | वह भोगको बेठाता दे पूजाके आसनपर, और 

कर्मको नियुक्त करता है उसकी सेवामें। भोगवासनाका 

गुझाम बनकर मनुष्य सुखभोगकों द्वी जीवनका एकमात्र 
चे है, 5 

भादर्श मान बैठता है और जो कर्म सुख-भोगके अनुकूल 


होते हैं उन्हींकोी करमा अपना कर्तव्य मानता है तथा 
अपनी सारी शक्ति और खतन्त्रता उसीर्म लगा देता है । 
अन्न-बस््र-घर-धन) इन्द्रियोंकी सुख पहुँचानेवाली वस्तुएँ, 
यश-मान-प्रतिष्ठा, राज्य-ऐड्वर्य-प्रभाव-प्रतिपत्ति आदि समस्त 
वस्तुओंको मनुष्य चाहता है केवल सुखके लिये; सुख-भोगकी 
सामग्रीके रूपमें | इनके लिये होनेवाली चेष्टा द्वी होती है 
उसके लिये “कर्तव्यकर्म', और जिन कर्मोसे इस सुखके 
मार्गमें बाधा पड़ती हो या दुःख उत्पन्न होता हो, उन्हींको 
वह निपिद्ध या त्याग करनेयोग्य कर्म मानता है। साधारण 
मनुष्यकी दृष्टिम ये सुख-दुःख ह्टी अच्छे-औुरे कर्मोका म/नदण्ड 
है। साधारण नर-नारी कर्म नहीं चाहते/--बे चाहते हैं 
कर्मोका सुखमय फल कर्म तो उन्हें सुखके लिये बाध्य 
होकर करने पड़ते दे । 


मनुष्य अपनी अभिज्ञताके फलस्वरूप यह अनुभव 
करता दै कि बहुत-से कर्म आरम्ममे सुखप्रद दीखनेवाले 
होगेपर भी परिणामर्म दुःख उत्पन्न करते हैं,--बहुत-से 
भाग आरम्भमें छोभनीय होनेतर भी तेज-बीयका दरण तथा 
रोग पीड़ाको उत्पन्न करके क्रमशः कर्म और भोगकी शाक्ति- 
का नाश कर देंते हैं, और शेपमें मानव-जीवनको व्यर्थताके 
मार्गपर ले जाकर माँति-भातिकी यन्त्रणाओंमे दी जीवनका 
अन्त करा देते हैं | इसलिये, सुखको जीवनका आदर्श 
माननेपर भी, कमंशक्ति ओर स्वतन्त्रताको सुखकी संबामें 
लगानेपर भी, झुभाशुभ कमोंके निर्णयके लिये विचारशक्ति.- 
का निपुणताके साथ पूर्ण प्रयोग करनेकी बड़ी आवश्यकता 
है । जहोँ सुखके लिये द्वी कर्मपथका निर्देश करना आवश्यक 
होता है, वहाँ भी बहुत दिनोतक रहनेवाले प्रगाढ़ व्यक्तिगत 
सुखकी ओर देखनेसे ही काम नहीं चलता/--परिवार, 
समाज, जाति और विश्वमानवके सुखका भी विचार करना 
पड़ता है। नहीं तो, सुख चाहनेवाले व्यक्तिके साथ व्यक्तिका, 
परिवारके साथ परिवारका, समाजके साथ समाजका और 
जातिके साथ जातिका संघर्ष अनिवार्य हो जाता है। और 
इस संघषके फलस्वरूप जो बिप उत्पन्न होता है, उसके 
कारण किसीको भी निर्बाघ सुख-शान्ति नहीं मिल सकती | 
इस संसारके कमक्षेत्र और भोगक्षेत्रमें पारस्परिक सहयोगके 
बिना किसीके लिये भी निर्याध सुख-भोग करना तो दूरकी 
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बात है; जीवन धारण करना भी सम्भव नहीं होता । हमारी 
देनिक आवश्यकताओंकी पूर्तिके लिये भी हमें हजारों नर- 
नारियोपर निर्मर करना पड़ता है| इतना ही नहीं।--पश्ु- 
पक्षी और बृक्ष-छता आदिके सद्दयोगपर और विश्वप्रकृतिकी 
अनुकुल्तापर हमारा जीवन और सुख-भोग निर्भर करता है | 
सबसे अलग होकर सुखी होना किसीके लिये सम्मव नहीं है । 
इसीलिये जगतूमें प्रेम, मैत्री, सहयोगिता; सेवा-परायणता; 
प्रा्णोंसे प्राणॉँके मिलन और आत्मीयताकी प्रतिष्ठा होती 
है । जितना ही सुख्का विम्तार द्वोता है; उतना दी प्रत्येक 
मनुष्यकी सुख-मोगकी इच्छा पूर्ण होनेमें सुविधा होती है । 


अतएव अपने स्वार्थके साथ परिवार, समाज) जाति 
और यविश्वके स्वार्थयों मिछाकर सबका विचार करते हुए ही 
कत्तव्याकर्चव्यका निरूपण करना पड़ता है। यह विचार 
बहुत सहज नहीं है और न कर्माकर्भका निर्णय करना ही 
सहज है | इसीसे भगवानने कहा है--- 


करमंणो हापि ब्रोह्ूव्य बोझूब्यं च ब्रिकर्मणः । 
अकर्मणश्च बोद्धच्य गहना कर्मणो गतिः ॥ 
(गीता ४ । १७ ) 


'कर्मका स्वरूप भी जानना चाहिये, अकम्मका भी 
जानना चादिये और विक्रमका भी जानना चाहिये । कर्मकी 
गति गहन है |? 

इसलिये अपनी व्यक्तिगत अपरिपक्क विज्वारशक्तिपर 
ही सर्ववा आस्था न रखकर; मानव समाजकी समष्टिगत 
अमिगता और कऋ्रमसे विकासको प्राप्त हुई विचारशक्तिका 
सद्दासा लेकर उसकी सहायतामे ही अपने-अपने करत्तव्यपथका 
पता लगाना चाहिये। जाति और समाजकी समष्टिगत 
अभिशता और वरिचारका फल ही छोकोत्तर महापुरुषोंके 
जीवन और उपदेशोके द्वारा सब श्रेणियोंके नर-नारियोंके 
हृदय और मनके सामने उपम्धित होता है। वद्दी जाति या 
समाजके लिये शास्त्र, शानभण्डार या कर्मपथका प्रदर्शक 
माना जाता है । इसीलिये शासत्रके अनुसरणको स्वाधीनताके 
विकासका सहज और सुन्दर साधन बतछाया गया है| 


भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें झास्त्रकी आज्ञा माननेपर 

जोर दिया है | इस प्रकार मानव-समाजके कर्त्तव्याकर्त्तव्यके 

सम्बन्धमे कुछ सा्वजनीन साधारण नीतियों प्रचल्त हैं । 

प्रत्येक युगरम महापुरुषोका आविर्भाव होता है और वे इन 

विश्वजनीन नीथियोंकी अपने युगके अनुसार प्रयोग करनेकी 
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गीताके अनुसार कर्मका उच्चस्थान 


१६०१ 
विधि भी अपने जीवन और उपदेशोंके द्वारा बतलाते रहते 
हैं । उन महापुरुर्षोके जीवन और उपदेशोंके प्रकाशमें ही 
साधारण मनुष्य अपने करत्तव्यकर्मका निर्णय करके व्यष्टि- 
जीवनके साथ समष्टिजीवनका समन्वय करते हैं ओर इस 
प्रकार परम कल्याण--ऐकान्तिक सुखके चरम आदशंकी 
ओर अग्रसर हो सकते हैं | 


मनुष्य सुखकी प्राप्ति और दुः्खके परिद्ारके लिये 
विचारपूर्वक कर्मक्षेत्रमें अग्रसर द्वोता है। परन्तु अमिज्ञता 
यही कहती है कि संसारमे बुःख्वकी आत्यन्तिक निवृत्ति और 
निर्बाध सुख-सम्मोग कहीं भी नही है। सुख-दुःख सर्वत्र ही 
मिले रहते हैं | सभी जगह स्वास्थ्यके साथ बीमारी, जवानीके 
साथ बुढापा, मिलनके साथ विछोद्द, जन्मके साथ मृत्यु) 
उत्सव-आनन्दके साथ शोक सनन्‍्ताप हाथ-से-हाथ मिलाये 
चलते हैं | संसारमें दासवसे रद्दित प्रभृत्व नहीं है; दरिद्रता- 
से रहित ऐश्र्य नहीं है दुर्बडके आर्त्तनादसे रहित बलवान- 
की आत्मतृप्ति नहीं ऐ । इस संसारमे मनुष्य सुख्-सम्पत्तिकी 
अभिवृद्धिके लिये सह्ठ बनाकर कितनी चेष्टा करता है। 
कितनी निपुणताक साथ वह परिवार; समाज) सम्प्रदाव 
और गष्टका सज्जुठन करता दे । कितने कब्ण-कीशल, कृषि, 
शिल्प, वाणिज्य आदिका अभ्युदय करता है। प्रश्बीका 
हृदय चीरकर रज्नाकरके गर्भमे उतर कर, प्राकृतिक शक्तियों- 
पर अधिकार जमाकर, भगवानकों स॒ुप्टिके ऊपर अपनी 
सृश्टिशक्तिका प्रयोग करके मनुष्य कितनी कठोर तपस्याके 
साथ घन-भम्पत्तिकी प्राप्ति और भोग-सामग्रियोका संग्रद्द 
करता है । सुम्बकी स्वोजर्श मनुष्य अपनी बुद्धिर्शाक्त और 
कर्मशक्तिका प्रयोग करके भगवानके जगत्‌को नया रूप-रंग 
प्रदान करता है। अवध्य ही इन सब कर्मोर्मे मनुध्यके 
गौरवका यथेष्ट परिचय मिलता है । परन्तु इससे क्‍या मनुष्य 
सुखी हो सकता है ! क्या भानव-समाजका हाह्कार इससे 
कुछ भी कम हुआ है ! इस उन्नतिर्मे क्‍या सभी देशेकि 
अधिकांश नर-नारी अन्न-वस्त्र और घरके अमभावसे, बीमारीकी 
भीषण यन्त्रणासे, वर्षा, धाम और जाड़ेकी पीड़ासे नित्य 
आरतनाद नहीं कर रहे हैं! प्रायः सभी देशोमें क्‍या 
अधिकांश हुबंछ और शक्तिददीन अबोध नर-नारी बलवान, 
बुड्िमान्‌ और कुशल -थोड़े-से व्यक्तियोंके द्वारा ठगे नहीं 
जा रहे हें-- उनके अत्याचारसे पीड़ित नहीं हो रहे हैं ! 
मनुष्य-जातिके अंगुल्यक्निपर गिनने छायक कुछ थोढड़े-से 
घमंडी लोगोंकी चमक-दमक ही क्‍या जगतूके अम्युदय, 
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सम्यताके विकास और मानव-जातिका गौरव नहीं बतलावी 
जाती है ! जगतके अधिकांश नर-नारी जिस अन्धकारमें थे; 
उसीमें हैं। ओर इन उन्नतिके गर्वसे फूले हुए कुछ गिरोहों- 
में ही निर्वाध सुख कितना-सा है ! बाहरी उन्नतिके साथ-ही- 
साथ ये मी क्‍या प्रतिक्षण प्रतियोगिता) प्रतिदन्द्रिता, डाह) 
घुणा, भय, कलह, युद्ध और वेरमावकी आगमें नहीं जल 
रहे हैं ! इस समय मह्दादेश यूरोपमें संहारशक्तिकी जो ताण्डव- 
छीछा चल रही है; वह क्‍या सुखकी बृद्धिके लिये किये जाने- 
बाछे कर्मशक्ति-प्रयोगका ही अवश्यम्भावी परिणाम नहीं है ! 


यही सब देख-सुनकर मनुष्यके चित्तमें यह प्रभ होता 
है--सुख कहाँ है, सुख कहां है! संसारमें कहीं भी 
निर्वाध नित्य सुखकी सम्भावना न देखकर सुखकी 
खोबमें लगा हुआ मानव-चित्त एक आदर्श सुख- 
छोककी कल्पना करता है;।--“जहाँ सुख है, दुःख नहीं है; 
सदा जवानी है, बुढ़ापा-वीमारी और मृत्यु नहीं है; जहाँ 
भोगके द्वारा भोगशक्तिका क्षय नहीं होता, जहाँ अटूट 
भोग-सामग्रियाँ हैं और उनकी प्राप्तिके लिये जहाँ प्रतियोगिता) 
ग्रतिद्वन्द्रिता, कपट या संग्रामकी कोई आवश्यकता नहीं है; 
जहाँ आनन्दके बाद आनन्दकी ही तरखें खेलती रहती हैं । 
किसी प्रकारके भी शोक-सन्ताप या संघर्षके द्वारा उस 
आनन्द-जत्यकी तार नहीं टूटती |! उसी छोकका नाभ है 
स्वर्ग । मनुष्यको जो कुछ चाहिये, सुखमय जीवनके लिये 
जो कुछ आवश्यक है, वह सभी वहाँ अट्ूट है और उसको 
पानेके लिये वहाँ किसी विशेष प्रयक्षकी आवश्यकता नहीं 
है। इबोकिक सुखते अतृत मनुष्य उस स्वर्गको ही 
जीवनका आदर्श मान छेता है और इस मद्दान्‌ आदर्शके 
द्वारा अनुप्राणित होकर ही वह अपने करने ओर न 
करने योग्य कार्योंका चुनाव करता है। इस दैदिक जीवनके 
कर्मोंद्ारा ही मनुष्यकों उस स्वर्गीय देवजीवनकी योग्यता 
प्रात करनी पढ़ती है। आनन्दमय देवजीवनकी कल्पना 
जब मनुष्यके दृ॒दयपर अपना अधिकार जमा लेती है, तब उसे 
इस सांसारिक जीवनके सारे सुख अत्यन्त तुच्छ प्रतीत होने 
छगते हैं। वह फिर यहाँके दुःखमिभित, हिंसा, भय और 
घुणासे कक्ृषित और शोक-ताप-संघर्षले कलक्लित किसी भी 
सुखसे सन्तुष्ट नहीं होता | वह उस अनन्त) अव्याहत, कलछु- 
रहित, फालिमारहित; देवसुखके लिये इन सारे सुखोंकी बलि 
चढानेको तैयार हो जाता है। वह चाहता है एक ऐसी 
कर्मेपद्धति, एक ऐसी जीबनधारा, एक ऐसा धर्म,--जिसके 


द्वारा वह स्वर्गीय जीवनका अधिकारी हो सके--इस संसार- 
के सारे सुखोंकी बलि देकर भी पह नित्य परमानन्दकों 
प्राप्त करनेकी योग्यता पा सके । 


भारतीय वेदविधानमें इस कर्मनीतिका नाम है यश? | 
यशके द्वारा ही मनुष्य स्वरगंप्रातिका अधिकारी हो सकता 
है, जीवनकों यशमय कर सकनेपर ही मनुष्य दुःख-तापसे 
रहित अटूट आनन्दका अधिकार प्रात्त कर सकता दै। 
“त्वर्गंकामो यजेत? | यदि स्वर चाहते हो तो “यश करो; 
“ीवनको यशमय करो |? 

समयके फेरसे यश कुछ विशेष अनुष्ठानोंके रूपमें, कुछ 
मन्त्रोंका उच्चारण करके जलते हुए. अभिकुण्डमें धृतादिकी 
आहइुति देनेके रूपमें परिणत हो गया । इसीसे बहुत लोग 
यशके यथार्थ तात्पयकों भूल गये हैं। आजकल “यश'के 
नामसे जो कुछ समझा जाता है; वह तो यशकी अज्जभूत एक 
विशेष क्रियामात्र है, यशसम्पादनका एक उपलक्ष्यमात्र है । 
वस्तुतः यशका तात्पर्य है--“समष्टिके कल्याणके लिये व्यष्टिका 
आत्मत्याग ।? अपने अनित्य ऐहट्िक सु्खोकी आकाह्ना न 
करके मनुष्य जब अपने उपाजित और प्रास अन्न-वस्तर- 
धनादि सारी सम्पत्तिको देव-सेवाबुद्धिसि जाति और समाजके 
कल्याणमें लगा देता है, जाति और समाजके विभिन्न भ्रेणी- 
के नर-नारियोमें यथायोग्य बाँट देता है; पश्मु-पक्षी, कीट-पतज्ञ 
और बृक्ष-लता भी जब उसकी सेवासे वद्चित नहीं होते । 
इस प्रकार मनुष्य जब अपने व्यष्टि-जीवनकों दान ओर 
सेबाके द्वारा कुछ, समाज, जाति और विश्वमानव तथा 
विश्वप्रकृतिके समष्टि-जीवनके साथ योगयुक्त करके चलाता है, 
तभी उसका यशानुष्ठान सार्थक होता है, ठभी उसका जीवन 
यशमय होता है। सेवामय जीवन ही यशमय जीवन है, और 
इसी प्रकारका जीवन देद्दान्तके बाद दिव्य देहके द्वारा 
अनन्त कालतक अनन्त सुखभोगका अधिकारी है । संसारमें 
हम अपने निजी क्षुद्र स्वार्थके लिये जितना द्वी चाइते और 
भोग करते हैं, उतना ही इमें अपना बढ़ा स्वार्थ छोड़ना 
पड़ता है, उतनी ही विश्वदेवताकी जीवनघाराके साथ हमारे 
कर्मजीवनकी एकतानता नष्ट होती है जिससे हमें देवताकी 
(हिंलाःको--उसके विश्वविधानके कठोर शासनदण्डको 
स्वीकार करना पड़ता है । उतना ही स्वर्गीय सुखमय जीवनसे 
बदच्चित होकर हम दुःखदन्द्के जटिल्तामय नारकीय जीवनकी 
राइपर अग्रसर होते हैं। जीवनकों “भोगोत्तर' न करके 
“देवोस्तर! कर देना होगा । हमारे पास जो कुछ है; हम जो 
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कुछ प्राप्त करते या कमाते हैं--हमारा अन्न, घन, शक्ति) 
शान, प्रभाव, प्रतिपत्ति सभी कुछ देवताकी बस्तुएँ हैं, सभी 
देवताकी कृपासे इमारे पास आयी हैं और उन्हें देवताके 
भोगमें दी छगा देना पड़ेगा | देवताका भोग सम्पन्न होता 
है---दीन-दरिद्वके भोगके द्वारा, साधु और अश्ननिष्ठ पुरुषोंके 
भोगके द्वारा | विश्वकी सेवामें अपनी आहुति दे डाबना ही 
यशकी प्रतिष्ठा है, जीबनकी साथथकता है और खर्गका 
अधिकार पाना है। 


वैदिक कर्मबादी छोग “स्वर्गकामः होकर गशमय जीवन 
बितानेकी ही कर्मका भेष्ट आदर्श मानते हैं। विश्वश्शद्भुलाके 
नियामक न्यायविधानके प्रति उनकी जैसी सुदृढ़ आस्था है, 
मनुष्यके कर्मकी स्वतन्त्रतापर भी उनका वैसा ही अठछ 
विश्वास है। मनुष्य अपने कमके द्वारा ही अपना अदृषट 
पैदा करता है। अपने सुख-दुःख, मानापमान, ऊँचे या 
नीचे कुलमें जन्म और संसार-«क्षेत्रमें सब प्रकारके सुयोग 
और कुयोगके लिये मनुष्य स्वयं द्वी जिम्मेवार है। उसके 
पूर्वकृत कर्मके द्वारा ही उसकी वर्तमान अवस्था उत्न्न हुई है, 
और वर्तमान कर्मके द्वारा ही उसके भविष्यका निर्माण 
होगा | विश्वके अखण्ड न्यायविधान या धर्मविधानके अनुसार 
प्रत्येक मनुष्य) प्रत्येक जीव अपने कर्मके अनुसार ही फल 
पाता है । सब्रकी अपेक्षा श्रेष्ठ फल है---पूर्णानन्दमय देव- 
जीवन? और उसकी प्राप्ति होती है “सर्वहुत्‌? यशमें आंत्माहुति- 
रूप महान्‌ करममके द्वारा ! 


जो शानवादी हैं, वे स्वर्गको जीवनका सर्वश्रेष्ठ आदर्श 
नहीं मानते। न कर्मको ही जीवनमें अवध््य अवलूम्बन 
करनेवाली वस्तु मानते हैं। उनके मनसे कर्ममात्न वासनासे 
उत्पन्न है और वासनामात्र बन्धनका कारण है--दुःख-सन्ताप- 
का कारण है। कर्म कितना दी श्रेष्ठ दो, जीवन कितना ही 
यशमय दो, उसके द्वारा नित्यानन्दकी प्रासि नहीं हो सकती। 
जो कुछ भी उत्पन्न होता है, उसका विनाश अवश्यम्माबी 
है । कर्मका फल जब विश्वविधानके कर्मसे उत्पन्न होता है, 
तग्र उसका वह फल भी समय पाकर नष्ट होगा ही । अतएव 
कर्मसे उत्पन्न स्वर्गीय जीवनका भी अन्त है। उसके बाद 
फिर वही जन्म-मृत्यु, फिर, वही दुश्ख-सन्ताप और यन्त्रणा 
तैयार है। दुःखके राज्यसे आत्यन्तिक और ऐकान्तिक 
मुक्ति कर्मके द्वारा कभी नहीं मिल सकती । उसके छिये कर्म- 
को अतिक्रम करके शानका आश्रय छेना पड़ेगा । शानके 
द्वारा आत्माके नित्य-शुद्ध-बुद्ध-मुक्त-स्वमावकी सम्यक्‌ प्रकार- 


गीताके अनुसार कर्मका उच्चस्थान 
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से उपलब्धि होते ही दुःखकी आत्यन्तिक निदृत्ति होकर 
अनन्त शान्तिकी प्रतिष्ठा हो जाती है । अतएवय पारिबारिक) 
सामाजिक और राष्ट्रीय सभी प्रकारके कमोसे अरूग होकर 
संन्यास ग्रहण करके आत्माका ही अनुसन्धान करना चाहिये-- 


आत्मा या भरे वृष्टन्यः ओतब्यो मब्सब्यो लिदि- 
ध्यासितब्यः । 


भगवान्‌ बुद्धने आत्मा और ईश्वरका अस्तित्व अस्वीकार 
करके इस शानवाद और संन्यासघर्मकी एक नया चोछा 
पहनाकर लोगगके सामने रक्‍्खा। उन्होंने घोषणा की---५कर्म- 
के द्वारा जीवन बना है, कर्ममात्र वासनात्मक हैं| इसल्यि जीबन 
ही वासनामय और दुःखप्रद है, दुःखकी आत्यन्तिक निषत्तिके 
लिये वासनाकी अधीनतासे छुटकारा पाना होगा और इसके 
लिये कर्मप्रवादका निरोध और जीवनस्तोतका ही ऐकान्तिक 
विनाश आवश्यक है | इसीका नाम “निर्वाण है, और निर्वाण 
ही जीवनका चरम छक्य है। अर्थात्‌ कर्मनिरोधके द्वारा 
जीवन-प्रवाहका नाश कर डालना ही जीवनका चरम लक्ष्य 
है, महाध्न्यमें जीवनकी विलीन कर डालनेमें ही जीवन- 
साधनाकी सम्पूर्ण सार्थकता है । कर्ममें बन्धनका भय है; कर्ममें 
लिप दोते दी संसारबन्धनमें पड़कर मुक्तिके निर्बाधघ अखण्ड 
आनन्दसे वश्चित रहना होगा ।? इस मतका भारतीय चित्त- 
पर बहुत प्रभाव पड़ा । इसीसे भारतीय आध्यात्मिक साधनाके 
इतिद्वासमें त्याग, बैराग्य, समाजविमुखता और संन्यास- 
प्रियताको विशेष स्थान मिला है। मगवान्‌ भ्रीकृष्णका 
मत इससे विलक्षण है । वे घोषणा करते हैं--“कर्म करो, कर्म 
करो; उंन्यासकी अपेक्षा कर्म ही भेष्ठ है यदि कुशल्तासे 
किया जाय |? 


संन्यासः. कर्मयोगश्च निःश्रेयसकराबुभी । 
तयोस्तु कर्मसंन्यालात्कर्मयोगो. विशिष्यते ॥ 
(गीता ५। २ ) 


“संन्यास और कर्मयोग दोनों ही कल्याण करनेवाडे हैं 
परन्तु उन दोनोंमें कर्मसंन्यासकी अपेक्षा कर्मयोग श्रेष्ठ है।! 
इससे पहले ईशोपनिषद्ने भी इसी बातकी घोषणा 
की थी--- 

“ुव॑श्रेवेह कर्माँणि जिजीविषेचछत समाः ॥? 

“इस छोकमें कर्म करते हुए ही सौ वर्धतक जीवित 
रनेकी इच्छा करे |! भगवान्‌ भीकृष्णने कर्मवादियोंकी 
युक्तिको भी मान लिया, और अकर्मवादियोंकी युक्तिको भी 
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कल्याण 


[ भाग है५ 











मकम्फामपकमनकापामपकन कमाना कम माप कर जा 


अस्वोकार नहीं किया। परन्तु उन दोनों मतोंसे उनका 
विशेष अन्तर यही है कि वे कर्मको उच्चतर आठनपर 
बैठाकर ऐसे कोशलसे उसकी पूजा करना धिखाते हैं कि 
दोनों दी पक्षोंकी युक्तियाँ उठ आसनके सामने पूजाका यार 
सजाये मिलकर आ बैठती हैं । 

कर्मवादी और शानवादी--दोनों ही, कर्मको कामना 
और वासनासे मुक्त बनाकर नहीं देख सके । वे कामना और 
वासनासे ऊँचे स्थानपर कर्मका कोई आसन निर्देश नहीं कर 
सके । कर्मवादीने कर्मको मनुष्यके साथ दी उत्पन्न होनेवाला 
और अवध्यकर्त्तव्य समझकर उसके मूलमें रहनेवाली 
कामनाओंको परम निर्मल, उज्ज्वल) महान, उदार बनाना 
चाद्दा और सारी कामनाओंकों समस्त सुर्खोकी खान एकमात्र 
स्वर्गंकी महान्‌ कामनामें पर्यवसित करके कर्को उसके 
अनुगत बनाया एवं उसे सर्वभूतहितकारी “यश? के ऊँचे 
आसनपर प्रतिष्ठित कर दिया। इस देवजीवनका आदर्श, 
यशमय जीवनका आदश्श, निस्सन्देह एक परम महान्‌ आदर्श 
है। यह आदर्श हमारी सामाजिक, राष्ट्रीय और अन्तर्राष्ट्रीय 
प्रायः सभी समस्याओंकों सुल्झानेमें समर्थ है| परन्तु यहाँ 
भी कर्म है तो भोगका द्दी चाकर/--फिर वह भोग चाहि कितने 
ही ऊँचे स्तरका क्यों न हो। यहाँ कर्म कर्मके लिये नहीं है; कर्मके 
आनन्द और गौरबके लिये नहीं है; वह है भोगके लिये । 


शानवादीने शक्ल ( पुण्य ) और कृष्ण ( पाप » महान 
और श्षुद्र, स्थूछ ओर सूक्ष्म; समी प्रकारके कर्मोकों कामना- 
मूलक समझा और कमंसे उत्पन्न समस्त भोगेश्वयंको अनित्य 
एवं परिमित जानकर, नित्यानन्दकी प्रासिके लिये काम ओर 
कर्मके नाशको द्वी निःश्रेयसकर ( परम कल्याण करनेवाला ) 
बतलाया | संन्यासका आदर्श ही तत्वशानका आदर्श है-- 
काम और कमंसे ऊपर उठनेका आदर्श है।यह भी एक 
बड़ा चमत्कारी आदर्श है । अब, बचे रहकर कर्मके ऊपर 
उठना सम्भव है कि नहीं, यद्ट एक समस्या है । 

भगवान्‌ भ्रीकृष्णने शान और कर्मके। संन्यास और 
सम्भोगके, समाधि और संग्रामके, तथा निश्गत्ति और 
प्रबृत्तिके मिहनकी घोषणा की । कर्मके द्वारा ह्टी भनुष्यको 
बचे रइना पड़ेगा । परन्तु शानके द्वारा उस कर्मको अकमंत्व 
प्रदान कर देना पड़ेगा । 

करमंण्यकर्म यः पश्येदकर्मण च कर्म यः | 

स घुद्धिमान्मनुष्येशु स युक्तः कृत्स्नकर्मझूत्‌॥ 

( गीता ४ । १८ ) 


अीयम्मयामणक नकल कर मकान का 


मकमुसण्यकमान्यानकुकमुपा>ए-कम्पक कम यु 


जो पुरुष कर्ममे अकर्म और अकर्ममें कर्म देखता है 
वही मनुष्योंमें बुद्धिमान, योगी और समस्त कममोंको 
करनेवाला है |? 


साधारणतः कर्म वासनाके वश होकर ही किया जाता है 
और वासना ही मनुष्यको दुःखमय संसारमें बाँध रखती है, 
इसमें कोई सन्देश नहीं है। परन्तु कर्मको सदा वासनाकी ही 
गुलामी करनी पड़ेगी, ऐसा कोई अखण्ड नियम नहीं है । 
भगवान्‌ अनादि कालसे सृष्टि; स्थिति और प्रल्यरूप कर्म 
करते हैं।---वे क्‍या वासनाके वशीभूत होकर किसी वस्तुके 
छाभके लिये अथवा अभावमें पड़कर कर्म करते हैं ! 


भगवानले कद्दा है-- 


न मे पार्थास्ति कर्तंव्य त्रिथयु कोकेघु किंचन । 
नानवाप्तमवाप्तत्य॑ वर्त एबं व कर्मणि॥ 
(गीता ३। २२ ) 
थे अर्जुन | तीनों लोकोंमें मेरे लिये कुछ भी कर्त्तव्य 
नहीं है, न कुछ अप्रास है और न कुछ प्राप्त ही करना है; 
परन्तु इतनेपर भी मैं कर्ममें दी लगा हुआ हूँ ।? 


तब भगवानके इस कर्मप्रवाइका मूल लोत कहदों है ! 
उनको कोई अभाव नहीं सता रहा है, इस लोक या परलोक- 
की कोई कामना नहीं है, किसी प्रकार भी अपूर्णताका बोध 
भी नहीं है ओर किसी कर्मफलकी भी स्पृष्दा नहीं है। फिर 
वे कर्म करते क्यों हैं ? उनके कर्मका उद्वमस्थान है उनके 
स्वरूपान्तर्गत आनन्दमें, उनकी हादिनी शक्तिमें । हादिनी 
शक्ति ही वस्तुतः क्रियाश्क्ति है । अन्तरका आनन्द) प्रार्णो- 
की पूर्णताका बोध ह्टी बाहर कर्मके रूपमें प्रकट होता है। 
रुच्चे कवि, शिल्पी और गायक जैसे अपने भीतरके आनन्द- 
को--रसानुभूतिको भावावेशके साथ छन्द) रूप और सुरोंका 
मूर्त रूप देकर प्रकट करते हैं, भगवानके विश्व-स॒ृष्टि आदि 
समस्त कर्म भी उसी तरह उनके स्वरूपभूत नित्य सत्य 
आनन्दघन पूर्णताबोधसे द्वी स्वच्छ धारामें प्रवाहित होते हैं। 
इस प्रकार कर्ममे फलकी अभिसन्धि कर्मकी नियामक नहीं 
है, फल तो कर्मसे केवल स्वाभाविक नियमसे ही उत्पन्न होता 
है । कर्मके सुचारुूूपसे सम्पादनमें ही प्राणोंके आनन्दका 
विकास, इसका आस्वादन ओर कर्मशक्तिकी सार्थकता दे । 

भगवान्‌ भीकृष्ण स्वयं अपना आदर्श सामने रखकर 
मनुष्यमान्नको कर्मकी शिक्षा देते हैं, सबको कर्मके निजस्व 
गौरबकी बात बताते हैं | वे मनुष्यको लिखाते हैं--कर्मके 





आनन्दसे कर्म करो, अपनी शक्तिको सम्यक्‌ प्रकारसे सार्थक 
करनेके लिये कर्म करो, क्षुद्र फल-कामनाकों पददलित करके 
कर्मको पूजाके आसनपर प्रतिष्ठित करो | भगवानका नित्य 
स्मरण करते हुए उनके जीवनकों आदर्श मानकर उनकी 
विश्वमय कर्मनीतिका अनुसरण करो और अपनी शक्ति- 
सामर्थ्यके अनुसार देश, काह और आसपासके वाताबरणको 
देखकर कर्ममय संसारमें कर्ममय जीवन विताओ,-- 
“मामनुस्मर युध्य च ।? बाह्य सिद्धि या असिद्धिके विचारकों 

कर्मक्षेत्रमे मुख्य स्थान मत दो। खर्गकामना और मोक्ष- 
कामनाकी भी मनसे विदा कर दो । 


योगस्थः कुरु कर्माणि सह स्यकस्वा धनंजय। 
सिद्धयसिद्धपोः समो भूस्वा समत्वं योग उच्यते ॥ 
(गीता २। ४८ ) 


“हे अजुन ! आसक्तिको त्याग कर और सिद्धि-असिद्धिमें 
समबुद्धि होकर योगमें स्थित रहते हुए ही कर्म करो। 
समत्व ही योग कहा जाता है ।? 


भगवानके जगतूमें भगवानके कर्ममें ह्विस्सेदार होनेके 
लिये ह्वी तुमने मानव-जन्म घारण किया है | तुम भगवानके 
अंश हो, भगवानके कर्मको अपने जीवनमें श्रद्धा, भक्ति और 
विश्वासके साथ, निर्भयताके साथ करो | इसीसे तुम 
भगवदानन्दकी प्राप्तिकि अधिकारी होओगे, ब्राज्षी स्थिति प्राप्त 
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करोगे, इस जगतूमें विचरण करते हुए. ही जगतूपर बिजय 
प्रात्त करोगे । सनमें भयकों स्थान मत देना । न किसी 
प्रकारकी दुर्बडताकों ही आश्रय देना । अपनेको छोटा मत 
समझना) याद रखना--भगवान्‌ स्वयं तुम्हारे आत्माके रूपमें 
विराजित हैं (अहमात्मा गुडाकेश स्बभूताशयर्थितः? । 


कर्मण्येवाघिकारस्ते मा फछेशु._ कदाचन । 
मा कर्मफरदेतुर्भूमां ते समक्लोउस्वकर्मणि ॥ 
(गीता २। ४७ ) 


धतुम्हारा कर्ममें ही अधिकार है, फलमें कदापि नहीं। 
कर्मोंमे फलकी वासना भी मत करो और कमके त्वागमें भी 
प्रीति न करो |! 


इस प्रकार कर्मके महान्‌ आदर्शके द्वारा अनुप्राणित होकर 
अपनी-अपनी प्रकृति; बुद्धि रुचि, शक्ति और पारिवारिक, 
सामाजिक तथा राष्ट्रीय स्थितिके अनुसार कर्म करना चाहिये । 
ऐसा करनेसे वे कर्म यशीय कर्म दो जाते हैं; साधनाकी दृष्टिसे 
बे योगमें परिणत हो जाते हैं, जाति और समाजकी दृष्टिसे 
वे सबके लिये कल्याण उत्पन्न करनेवाले होते हैं; इनसे 
अन्तर्जीवन और बह्टिजोंबनमें सामझ्ञस्य हो जाता है भौर 
इस संसारमें दी सारे बन्धनोंसे छूटकर दिव्यजीवनकी प्राप्ति 
हो जाती है। 
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१, 


आप सहायक और सख्ता 


दितचिंतक दें खुखघाम इहमारे। 


हैं विधि आप महेश रमेश , 


आपको हो तत जीवन प्राण, 
समर्पित ई सब काम इमारे॥ 
--भगवतीप्रसाद त्रिपाठी विजश्ञारद, एम्‌० ए०) एल-एल्‌ ० बी०) काब्यतीर्य 


समपंण 
आश्रय हैं अवलम्बन हैं 
अभिराम हैं आप विराम हमारे। ८ 
रमापति राम हैं 


९ 


श्रीशबरीजीकी भक्ति 


( लेखक-भीजयरामदासजी “दीन! रामायणी ) 
श्रीरामचरितमानसमें कबन्धको गति देनेके पश्चात्‌ “बहु त्रेधि बिलपि चरन लुपटानी ।? वस्तुतः भगवानमें 


शबरी-मिकनका प्रसद्ध--- 
ताहि देश गति राम उदारा। सबरी के आश्रम पु चारा ॥ 
इस अर्द्धाठैसि आरम्भ होकर निम्नलिखित दोहेपर 
समाप्त होता दै--- 

जाति ह्वीन अघ जनम महि मुक्त कीन्हि असि नारि | 


महामंद मन सुख अइसि ऐसे प्रभुदि बिसारि ॥ 
( अर० का० ३६ ) 


उपर्युक्त अ्द्धालीके 'राम उदारा” पदसे भगवान्‌की 
गति देनेकी उदारता सूचित की गयी दै। यथा--- 


'देखि दुखी निज धाम पढावा' ( विराध ) 
“राम कृपा बैकुंठ सिधारा! ( शरभज्जजी ) 
“पावहिं पद निर्वान! ( खर-दूषणादि ) 
'मुनि दुर्लम गति दीन्द सुजाना! ( मारीच ) 
'गीच गयो हरि धाम! ( जटायु ) 
“गयउ रागन आपनि गति पाई! ( कबन्ध ) 


इस प्रकार सबको परमगति प्रदान करते हुए 
उदारशिरोमणि भगवान्‌ शबरीको भी गति देनेके 
ढिये उसके आश्रममें पधारे। “आश्रम? शब्दसे शबरीजी- 
का विरक्त ट्वोना सूचित किया गया है, क्‍योंकि 
बनमें बहुत-से कोल-किरात आदि भी निवास करते हैं, 
परन्तु उनके घरोंको कमी “आश्रम” नहीं कट्दा जाता | 
शबरीजी मन, वचन और शरीर--सर्वाइसे श्रीभगवान्‌- 
के शुद्ध प्रेममें सराबोर थीं। इस बातका लक्ष्य निम्न 
पदोंसे कराया गया है। यथा-'्रेम मगन! पदसे 
शबरीजीके मनकी, 'मुख बचन न आवा” से वचनकी 
और 'पद सरोज सिर नावा” से कायाकी दशा सूचित 
की गयी है। 'सबरी परी चरन लपटाई? से उनकी 
प्रेम-बिहक्ता भी सूचित होती है, ठीक वैसी ही जैसी 
माता कौसल्याजीकी प्रेम-विहल्ताका वर्णन है--- 


शबरीजीकी निष्ठा, माता कौसल्याजीके समान ही, 
वात्सल्यमावकी थी । यह बात श्रीरामगीतावली 
( अरण्यकाण्ड ) की पद-संझ्या १७ में स्पष्टतः 
प्रमाणित दै--- 

अनुकूछ अंदक अंब ज्यों निज डिंव हित सब आनि के । 
सुंदर सनेह सुधा सहस जनु सरस राखें सानि के ॥ 


_सो जननि ज्यों आदरी सानुज राम भूखे भाय के। 
और भागे चलकर--- 
_तेहि मातु-ज्यों रघुनाथ अपने हाथ जछ-अंजकि दह ॥ 
जैसे माता अपने बचेके लिये अच्छी प्रकार चीजें 
संग्रह्ठ करके रखती है, वैसे द्वी उसने वे सुन्दर फल 
भगवानके लिये लाकर उन्हें अमृतसे हजारों गुने अधिक 
स्तेहके रसमें डुबाकर रखा ।? 
थ रीरामजी भावके भूखे हैं इसलिये उन्होंने भाई 
लक्ष्मणजीके सद्वित उसका माताके समान आदर किया।! 
“्रीरघुनाथजीने उसे माताके समान अपने द्वार्थोंसे 
जलाञलि दी |! 
यह पूरा पद पढ़ने योग्य है। इस पढदके प्रथम 
भागमें शबरीजीकी नित्य दिनचर्याका वर्णन है। जिस 
दिन श्रीमतद्भ ऋषिद्वारा उन्हें यक्ष आदेश मिला कि 
श्रीरघुनाथजी इसी आश्रममें अवश्य आकर मिलेंगे, उसी 
दिनसे वे प्रतिदिन सबेरे सोकर उठते द्वी यद्द निश्चय 
करती कि “भगवान्‌ आज अवश्य पधारेंगे ।” फिर आश्रम- 
को झाड़-बुद्दारकर खागतकी तैयारी करतीं, भच्छे- 
अच्छे मीठे-मीठे फछ-मूल पत्तोके दोनोंमें सजाकर 


संख्या १२ ] 


श्रीशबरीजीकी भक्ति 
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रखती और बार-बार बाहर आकर श्रीरघुनाथनीकी बाट 
जोइतीं । इस प्रकार मगवानकी प्रतीक्षामें ही उनके दिन 
बीतते थे। श्रीगुरुक बचनोंमें परम प्रतीति दोनेके 
कारण उनका हृदय राम-पद-पद्ुुजके “नित नव ग्रेम” 
से भर रहा था, जीवन प्रेमानन्दमय हो रद्दा था | इसी- 
लिये उक्त पदका आरम्म-. 
सबरी सोहू उठी, फरकत बाम बिलोचन-बाडु ! 
सगुन॒ सुहावने सूचत मुनि-मन-अगम उछाडु॥ 
--से किया गया है । श्रीमानसमें भी जहाँ प्रभुकी 
प्राप्तिका प्रकरण है, वहाँ भी शबरीजी श्रीमतन् ऋषिके 
ही वार्क्योंकी समझकर छतार्थ दो रद्दी हैं।यथा--- 
सबरी देखि राम गृहँ आए । मुनिके बचन समुझि जिये भाए ॥ 
सारांश यह कि शबरीजीको जो कुछ प्राप्त हुआ है, 
बह सब संतकी अनुकूल्ताका ही प्रसाद है। शबरी- 
जीके प्रति श्रीमुखसे जिस नवधा भक्तिका कथन किया 
गया है और जिसका प्रमाण-पत्र उन्हें. 'सकल प्रकार 
भक्ति दृढ़ तोरे! इन शब्दोंद्वारा दिया गया है, वह 
निवृत्तिमार्गियोंकी ही नवधा भक्ति है। और उसके 
लिये पद्चवटीमें श्रीलखनलालजीद्वागा प्रश्न होनेपर 
श्रीमुखसे प्रथम ही यद् सझेत भी किया जा चुका है कि--- 
भराति ताल अनुपम सुख मूर। । मिले जो संत होंदि अनुकूछा ॥ 
अस्तु, बढ़ी छुयोग श्रीशवरीजीको लग गया था | 
श्रीशबरीजीने संतशिरोमणि महर्षि श्रीमतड्र मुनिजी 
महाराजकी शरणागति प्राप्त कर ली थी और वे भी 
उसे खीकार करके उनके अनुकूछ द्वो गये 
थे, अतरत्र यद्दाँकी नवधा भक्तिका आरम्भ भी “प्रथम 
भगति संतन कर संगा? से ही किया गया दै। तात्पर्य 
यद्द कि जब कोई बड़भागी जीव अपनी प्रवृत्ति 
( जाति पाँति कुल धर्म बड़ाई | धन बल परिजन गुन 
चतुराई ॥! रूप गृहस्थी ) का त्याग करके व्रिरक्त हो 
जाता दे और किन्ददीं सच्चे संत-सहुरुकी शरण ग्रइण 
कर लेता है तो वद्दी उसकी प्रथम भक्ति द्वोती है। 


दूसरी भक्ति जब संत-सहुरु श्रीरामकथा ( जो संतोंका 
जीवन-प्राण है) का श्रवण कराने लगते हैं. तब उसमें 'रति! 
( प्रेम ) होनेको कहते हैं---'दूसरि रति मस कथा प्रप्तंगा !? 
तीसरी भक्ति मानरद्वित ह्वोकर उन संत-सहुरुके चरण- 
कमलोंकी सेवा करना कद्दलाती दै--“गुरु पद पंकज 
सेवा तीसरि भगति अमान [” चौथी भक्ति भगवानके 
गुणानुवादको स्वयं निष्कपटभावसे गायन करना ढै--“चौथि 
भगति मम गुनगन करे कपट तजि गान |? अर्थात्‌ जब 
श्रीगुरुकी सेवा-सन्नतिमें सदा रहवते-रहते और उनके 
मुखसे श्रीमगवानका यश सुनते-छुनते 'भरेड छुमानस 
घुथल थिराना? तथा “उमगेड प्रेम प्रबोध प्रबाहू! की 
स्थिति हो जाय एवं निज मुखसे भी श्रीरामपशका गान 
होने छगे तब चौथी भक्ति सम्पन्न द्वोती है। 


जब शरणागत मुमुक्षु इन चार प्रकारकी भक्तियोंसे 
सम्पन्न हो जाता है तब संत-सहुरु उसे अधिकारी 
जानकर श्रीराम-मन्त्रकी दीक्षा देते हैं। अतः 
श्रीरघुनाथ नी शबरी जीसे अपने मन्त्रका दढ़ विश्वासके साथ 
जाप करनेको पाँचवीं भक्ति बतला रहे हैं---५मंत्र जाप 
मम दृढ़ ब्रिस्वासा | पंचम भजन सो बेद प्रकासा |॥ 
छठीं भक्ति इन्द्रियोंका दमन, बहुमुखी कर्मोंकी प्रवृत्तिसे 
वैराग्य और सजनधर्म ( भगवदाराधन आदि ) के पालनमें 
सवेंदा तत्पर रहना बतलायी गयी है---'छठ दम सील 
बिरति बहु कर्मा | निरत निरंतर सजनधर्मा ||' तात्पय 
यह कि गृहस्थीके जंजालमें, कर्मोंके प्रपश्वमें विशेष 
प्रवृत्ति दोनेका जो अभ्यास है, उसे रोककर तथा 
इन्द्रियोंकी उनके विषयोसे एकदम हटाकर संत-स्वभाव 
( पर उपकार बचन मन काया?) का पाढछन एवं 
भगवानके नाम, रूप, छीछा, धामादिकी द्वी सेवा--- 
भजन-पूजनमें समय व्यत्रीत होने लगना छठीं भक्ति है। 
सातवीं भक्ति समस्त जगत्‌को राममय देखना, सभीखे 
समान भाव रखना, पर संतोंको सबसे बढ़कर ( “मोरे 
मन प्रभु अस बिसवासा । राम ते अधिक राम कर दास ॥!) 
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मानना है। यधा--“सातवेँ सम मोदि मय जग देखा | 
मोततें अधिक संत करि लेखा ||! यहाँ भी संत-सद्दुरुकी 
मह्ामद्विमाका वर्णन यद्द भाव सूचित करता है कि 
भगवान्‌की प्राप्तिके साधन संत द्वी हैं। आठवीं भक्ति 
यदहच्छालामसन्तुष्ट अर्थात्‌ जो कुछ ग्राप्त हो जाय उसीमें 
सन्तुष्ट रहना और स्वप्तमें भी पराये दोषकों न देखना 
बतायी गयी है---“आठवें जथालाम संतोषा | सपनेहँ 
नहिं देखइ परदोषा ||! अर्थात्‌ भक्तिकी आठवीं 
सीढीतक पहुँचनेपर शरणागत शिष्यकी भी संत-बृत्ति 
बन जाती है| उसे बिना कोई उद्योग किये अनिच्छित 
रूपसे जो कुछ ग्राप्त द्वोता रह्वता है, उसीको वह अपने 
शरीरका ग्रारू्ध मानकर उसीसे अघाये रहता है और 
भूलकर मी किसी जीवमें दोष-दष्टि नहीं करता, बल्कि 
धअबगुनमें गुन गद्दनि सदा है? की वृत्ति रखता दै | अतः 
कृपाधाम श्रीभगवान्‌ इन वृत्तियोंको भी अपना भजन 
मानते हैं और इसे आठत्रीं भक्ति बतलाते हैं। भन्तमें 
श्रीप्रमुजी अपनी नव्रीं भक्तिके लक्षण इस प्रकार बतलते 
हैं. 'स्वभावसे सरल होना ( किसीसे भी कठोर व्यवद्वार 
न करना ), मनसे निरछल होना ( कपटका लेश भी 
न द्ोना ) जैसा कि उत्तरकाण्डमें अवधपुरवासियोंको 
उपदेश किया गया है- “सरल स्वभाव न मन कुटिलाई | 
जथालाभ संतोष सदाई |!” और मेरे द्वी भरोसेपर दृढ़ 
रहकर हृदयमें किल्नित्‌ भी हथप-विधादका अनुभव न 
करना | यथा---'नवम सरल सब सन छलद्ढीना। मम 
भरोस द्वियें दरण न दीना ॥? 


श्रीभगवान्‌ कटद्दते हैं कि “शब्री | इन नो भक्तियोंमेंसे 
एक भी भक्ति जिसे ग्राप्त हो वष्ट ल्री-पुरुष, जड़-चेतन 
कोई भी हो, मुझे अत्यन्त प्रिय है, फिर तुममें तो ये 
नवों भक्तियोँ दृरूपसे विद्यमान हैं |! यथा--- 
भव महुँ पुकड जिन्हे के होई । नारि पुरुष सचराचर कोई ॥ 
सोद अतिसय प्रिय भामिनि मोरें। सकक प्रकार भगति द॒द तो रें॥ 
यहाँ 'एकउ जिन्द् कें होई! और 'सचराचर कोई? 


कल्याण 
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से जीवमात्रको भक्तिका अधिकारी बतलाया गया है--- 
चाहे वह गृहस्थ हो, निवृत्तिमार्गी हो; चेतन हो था 
अचेतन हो ! परन्तु उपयुक्त सब ग्रकारकी भक्तियोंका 
एकत्र संयोग किन्हीं निदृत्तिपरायण साधुमें ही और 
बढ भी संत-सदूयुरुकी अनुकूलतासे वी होता है, 
जैसा कि श्रीशबरीजीमें श्रीमतज्ञ ऋषिकी शरणागतिसे 
हुआ है---'मिले जो संत होंद्वि अनुकूछा ।? परन्तु 
जिस जीवको इन नौ भक्तियोंकी प्राप्तिका सुयोग न दो 
उसके ढिये श्रीप्रभुने उसी काण्डमें पहले ही लखनलालजी- 
से प्रवृत्तिमं रहते हुए हद्वी श्रवणादि नौ भक्तियोंके 
साधन बतला दिये हैं| यथा--“मगति कि साधन 
कड्ट बखानी | छुगम पंथ मोहद्ि पावहिं ग्रानी ॥! 
भगवान्‌ कहते हैं कि वह्द प्रदत्त जीव अपने वर्णाश्रम- 
धर्मके पालनमें नित्य निरत रहकर पहले नब्राह्मणोंमें 
प्रेमनिष्रा करे | उस पुण्यका फल यह्द द्वोगा कि उसे 
विषयोंसे खत: वैराग्य द्वो जायगा, फिर वद्द भगवानके 
चरणोंका भनुरागी दो जायगा और उसमें श्रवण, 
कीत॑न, स्मरण, पाद-सेवन, अचेन, वन्दन, दास्य, सख्य 
तथा आत्म-निवेदन ये दूसरे प्रकारकी नवधा भक्तियाँ, 
जो श्रीमद्भागवतमें वर्णित हैं, दृढ़ हो जायेगी | यथा--- 
प्रथमहिं बिग्र चरन अति प्रीती। निज निज कर्म निरत श्रुति रीती॥ 
एडि कर फक पुनि विषय बिरागा। तब मस धर्म उपज अनु रागा॥ 
अवनादिक नव भक्ति इृढ़ाहीं। मम लीला रति अति मन माहीं॥ 

निष्कर्ष यह कि श्रीमानसमें श्रीमुखसे ही दो 
स्थलोपर प्रथक्‌-प्ृथक्रूपसे जो दो प्रकारकी नवधा 
भक्तियोंका वर्णन हुआ है, उनमें बड़ी गम्भीरताके 
साथ लक्ष्मणजीके प्रति गृहस्थोके लिये श्रवणादि नो 
भक्तियोंका और शबरीजीके प्रति विरक्तोके लिये 
सत्संगादि नौ भक्तियोंका कथन करके भक्तिमार्गके दो 
सुन्दर सुगम त्रिभाग कर दिये गये हैं। यथ्पि श्रीलक्ष्मण- 
जीके प्रति कह्टी गयी “भगति तात अनुपम छुख मूला | 
मिले जो संत होहिं अनुकूला |!” यद्ट चौपाई भी सत्संगादि 
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नौ प्रकारकी भक्तिके लिये द्वी बीजरूपसे आयी है, परन्तु 
इनका पूर्णरूपसे निर्णय श्रीशबरीजीके प्रति कद्दी 
हुई नवधा भक्तिमें ही हुआ है । भस्‍्तु, 

श्रीशबरीजी इन नत्र प्रकारकी भक्तियोंकी प्रत्यक्ष 
मूर्ति थीं। उसीका फल यद्द हुआ कि जो पद बड़े-बड़े 
योगियोंको भी दुर्लम है, वह शबरीजीको अनायास 
घुलभ हो गया--“जोगिबूंद दुरहूम गति जोई। तो 
कहूँ आजु सुलभ भर सोई ॥! और उन्हें वे परम 
प्रमु खय॑ साक्षात्‌ आकर भश्राप्त हो गये, जिनके दर्शनका 
अनुपम फल यह है कि जीव अपना सहज 
( खाभाविक ), मायारद्वित, ईश्वर-अंश, चेतन, अमल, 
छुखमय और अविनाशीरूप प्राप्त कर छेता है। यथा- 
मम दरसन फल परम अनूपा | जीव पाव निज सहज 
सरूपा |! अनूप फल इसलिये कहा कि इसकी 
समताका और कोई दूसरा फल है द्वी नहीं | मोक्षसे 


भी ऊपर इसका दर्जा है। इस जीवका निजत्व और 


मा ्ॉः 


्कः कः 
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प्राथेना 


मेरे हृदयपते | तुम, उस काल आशु आना ; 
निजञ्ञ प्रेमरसके प्यासेकी प्यासकों घुझाना ॥ धुच ॥ 
कँः कु नै 


जब यह पथिक दो भटका; अज्ञान-घाटियोंमें , 
करुणानिधे ! कृपा कर, मारग इसे बताना ॥ ९ ॥ 


माया-मरीचिकामें, सुग-मन तड़प रहा हो , 
है नाथ | तब वयाका; शीतल सलिल पिलाना ॥ २ ॥ 
कर 


यु 
जब प्रान पाप-सागरके भर बीच इबे 
ए हो चतुर सख्िबैया, नेया मेरी बचाना॥ रे ॥ 


जब जगके सब सनेद्दी, मुझको अकेला छोडें , 
दीनबन्घु ! तब तुम, आकर गले रूूगाना ॥ ७ ॥ 


तेरे लिये नयन जब, घन बन बरस रहे दा + 
शीदरि' अनोखी, बाकी, झाँकी दिखाते जाना ॥ ५ ॥ 





सहजत्व नित्यधाम और नित्य कैड्डर्यमें ही है और वह 


मोक्षका त्याग करनेपर ही प्राप्त होता है । यथा-- 
सगुन डपासक सोच्छ न लेहीं । तिन्द कहें राम भगति निज देहीं॥ 
दीयमानं न गुद्न्ति बिना मत्सेव्न अनाः ॥ 
अस्तु, जिस रामभक्ति ( नित्य कैड्डर्य ) को प्राप्त 
करनेपर सालोक्य, सामीप्य, सारूप्य और सायुञ्य---ये 
चारों प्रकारकी मुक्तियाँ अनिच्छितरूपसे प्राप्त रहती 
हैं--जैसे बिना स्थलके जल रुक नहीं सकता; वही 
नित्य सेवाका पद मोक्षसुखका आधार है | यथा--- 
शम भगति सोह मुक्ति गोसाईं। अनहृष्छित आवबे बरिआईं॥ 
जिमि थरऊ बिनु जल रहि न सकाई । कोटि भाँति कोउ करे उपाह॥ 
तथा मोच्छ सुख सुनु खगराई। रद्दि न सके हरि भगति बिहाई॥ 
श्रीशबरीजी ऐसे ही दुर्लभ फल और परम अनुपम 
पदको प्राप्त हुईं | यथा--- 
कहि कथा सकल बिकोकि हरिमुख हृदय पद पंकज धरे । 
तजि जोर पावक देह दहरिपद छीन भई जहेँ नहिं फिरे ॥ 


डेः 


के 
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तीथोंमें पालन करने योग्य कुछ उपयोगी बातें 


( लेखक --भीजयदयालहूजी गोयन्दका ) 


संसारमें चार पदार्थ हैं--धर्म, अर्थ, काम और 
मोक्ष । तीयोमें ( पवित्र स्थानोंमें ) यात्रा करते समय 
अर्थ ( धन ) तो व्यय होता है | अब रहे धर्म, काम 
और मोक्ष--सो जो राजसी पुरुष होते हैं बे तो 
तीषोंमें सांसारिक कामनापूर्तिके लिये जाते हैं, और 
जो सात्तिक लोग होते हैं वे धर्म और मोक्षके ढिये 
जाते हैं | धर्मका पालन भी वे आत्मोद्धारके लिये ही 
निष्कामभावसे करते हैं | अतरव कल्याणकामी पुरुषों- 
को तो अन्तःकरणकी झुद्धिके द्वारा परमात्माकी ग्राप्तिके 
लिये ही तीथथोंमें जाना चाहिये। तीर्थोमें जाकर किस प्रकार 
क्या-क्या करना चाहिये, ये बातें बतलायी जाती हैं । 

(१ ) पैदर यात्रा करते समय मनके द्वारा 
भगवान्‌के खरूपका ध्यान और वाणीके द्वारा नामजप 
करते हुए चलना चाहिये | यदि बहुत आदमी साथ हों 
तो सबको मिलकर भगवान्‌का नाम-कीर्तन करते हुए चलना 
चाहिये। रेलगाड़ी आदि सब्रारियोंपर यात्रा करते समय भी 
भगवान्‌को याद रखते हुए ही धार्मिक पुस्तकोंका अध्ययन 
अथवा भगवानके नामका जप करते रहना चाहिये । 

(२ ) गन्ना, सिन्धु, सरस्वती, यमुना, गोदावरी, 
नर्मदा, कावेरी, कृष्णा, सरयू, मानसरोवर, कुरुक्षेत्र, 
पुष्कर, गद्ठीसागर भादि तीथ्थोंमें डनके गुण, प्रभाव, 
तत्तत,रहस्य और महिमाका स्मरण करते हुए आत्मशुद्वि और 
कल्याणके लिये ज्ञान करना चाहिये । 

(३ ) तीर्यस्थानोंमें श्रीराम, श्रीकृष्ण, श्रीशिव, श्रीविष्णु 
आदि भगवदूविप्रहोंका श्रद्धा-प्रेमपूर्वक दर्शन करते हुए 
उनके गुण, प्रमात्र, लीला, तत्त, रहस्य भोर मह्दिमा 
आदिका स्मरण करके दिव्य स्तोन्ोंके द्वारा आत्मोद्धारके 
लिये उनकी स्तुति-प्राथना करनी चाहिये | 

(9 ) तीथोंमें साधु, महद्दात्मा, ज्ञानी, योगी और 
भक्तोंके दर्शन, सेवा, सत्सन्न, नमस्कार, उपदेश, भादेश 


ओर वार्तालपके द्वारा विशेष लाभ उठानेके लिये 
उनकी खोज करनी चाहिये। भगवानने भर्जुनके 
प्रति गीतामें कहा है--- 

तद्िद्धि प्रणिपातिन परिप्रशनेन सेवया | 


उपदेक्ष्यन्ति ते शान शानिनस्तरवद्शिनः ॥ 
(४ । रे४ ) 
“उस ज्ञानको समझ; श्रोत्रिय ब्ह्मनिष्ठ आचार्यके 
पास जाकर उनको भलीमभाँति दण्डवत्‌-प्रणाम करनेसे, 
उनकी सेवा करनेसे और कपट छोड़कर सरलतापूर्बक 
प्रश्न करनेसे परमात्मतत्तको भलीभाँति जाननेवाले वे 
ज्ञानी महात्मा तुझे उस तक्तज्ञानका उपदेश करेंगे।! 
( ५ ) कश्नन-कामिनीके लोहुप, अपने नामरूपको 
पुनवाकर लोगोंको उच्छिष्ट (जूठन ) खिलानेवाले, मान- 
बड़ाई और प्रतिष्ठाके गुलाम, प्रमादी और विषयासक्त पुरुषों 
का भूलकर भी सन्न नहीं करना चाहिये, चाहे वे साधु, 
ब्रह्मचारी और तपख्रीके वेषमें भी क्‍यों न हों। मांसाद्वारी, 
मादक पदार्थोका सेवन करनेवाले, पापी, दुराचारी और 
नास्तिक पुरुषोंका तो दर्शन भी नहीं करना चाहिये। 
तीथोंमें किसी-किसी स्थानपर तो पण्डे-पुजारी 
और मइनन्‍्त आदि यात्रियोंको अनेक प्रकारसे तंग 
किया करते हैं | जैसे--यात्रा सफल करानेके नामपर 
दुराप्रहपूवंक अधिक धन लेनेके लिये अड़ जाना, 
देवमन्दिरोंमें बिना पैसे लिये दर्शन न करवाना, बिना 
मेंट लिये त्लान न करने देना, यात्रियोंको धमकाकर 
ओर पापका भय दिखलाकर जब्ररदस्ती रुपये ऐंठना, 
मन्दिरों और तीर्थोपर भोग-भण्डरा और अठके 
आदिके नामपर अधिक भेंट लेनेके लिये अनुचित 
दबाव डालना, अपने स्थानोंपर ठहराकर अधिक 
धन प्राप्त करनेका दुराप्रद् करना, सफेद चील (गिद्ध ) 
पक्षियोंकी देवताका रूप देकर और उनकी जूँठन 
खिल्ाकर भोलेभाले यात्रियोंसे धन ठगना तथा देव- 
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टमरमकम्पककाका पाना कं रन पाक सन कार 


मूर्तियोंद्वारा शर्बत पिये जाने आदि झूठी करामातोंको 
प्रसिद्ध करके लोगोंको ठगना इत्यादि । यात्रियोंकी इन 
सबसे सावधान रहना चाहिये । 

(६) साधु, ब्राह्मण, तपस्वी, ब्रह्मचारी, विद्यार्थी 
आदि सत्पात्रोंकी तथा दुखी, अनाथ, आतुर, अन्नद्दीन, 
बीमार और साधक पुरुषोकी अन्न,वल्र, औषध और धार्मिक 
पुस्तकें आदिके द्वारा यथायोग्य सेवा करनी चाद्िये। 

(७ ) भोग और ऐख्र्यको अनित्य समझते हुए 
विवेक-बैराग्यपूर्वक वशमें किये हुए मन और इन्द्रियोंको 
शरीर-निर्वाइके अतिरिक्त अपने-अपने विषयोंसे हटानेकी 
चेष्टा करनी चाहिये । 

(८) अपने-अपने वर्णाश्रमके अनुसार सन्ध्या, 
तर्पण, जप, ध्यान, पूजा-पाठ, स्वाध्याय, हृवन, 
बलिवैश्व आदि नित्य और नैमित्तिक कम ठीक समयपर 
करनेकी विशेष चेष्टा करनी चाह्दिये | यदि किसी 
विशेष कारणत्रश समयका उलछ्डन हो जाय तो भी 
कर्मका उलछइन नहीं करना चाहिये । 

गीता, रामायण आदि शात्रोंका अध्ययन, मगवन्नाम- 
जप, सूर्यमगत्रानको अर्ध्यदान, दृष्टदेवकी पूजा, ध्यान, 
स्तुति और प्रार्थना आदि तो सभी वर्ण और आश्रमके 
स्री-पुरुषोंकी अवश्य ही करने चाहिये। 

(९) काम, क्रोष, छोम आदिके वशमें होकर 
किसी भी जीवको किसी प्रकार किश्विन्मात्र भी दुःख 
कभी नहीं पहुँचाना चाहिये । 

(१०) कीर्तन और स्वाध्यायके अतिरिक्त समयमें 
मौन रहनेकी चेष्टा करनी चाहिये; क्योंकि मौन रहनेसे 
जप और ध्यानके साधनमें विशेष मदद मिलती है । 
यदि त्रिशेष कार्यव्श बोलना पड़े तो सत्य, प्रिय और 
द्वितकारक वचन बोलने चाहिये। भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
गीतामें बाणीके तपका लक्षण करते हुए कहा है--- 

अजुद्वेगकरं वाक्य सत्य प्रियदितं च यत्‌। 

खाध्यायाभ्यसनं चैव वाहःमयं तप उच्यते ॥ 
(१७ । १५ ) 





जो उद्देग न करनेवाला, प्रिय और द्ितकारक 
एवं यथार्थ भाषण है तथा जो वेद-शा्त्रोके पठन एवं 
परमेश्वरके नाम-जपका अभ्यास है---वही वाणीसम्बन्धी 
तप कहा जाता है ।! 

( ११ ) निवास-स्थान और बरतनोंके अतिरिक्त 
किसीकी कोई भी चीज काममें नह्हीं लानी चाहिये। 
बिना माँगे देनेपर भी बिना मूल्य खीकार नहीं करनी 
चाहिये । तीर्थोम सगे-सम्बन्धी, मित्र आदिकी मेंट-सौगात 
आदि भी नहीं लेनी चाहिये। बिना अनुमतिके तो किसी की 
कोई भी वस्तु काममें लेना चोरीके समान है। बिना 
मूल्य औषधादि लेना भी दान लेनेके समान ही दे । 

(१२ ) मन, बाणी और शरीरसे ब्रह्मचर्यके 
पालनपर विशेष ध्यान रखना चाहिये । स्रीको पर- 
पुरुषका और पुरुषको परस्रीका तो दर्शन, स्पशे, 
भाषण और चिन्तन आदि भी कभी नहीं करना चाहिये। 
यदि विशेष आवश्यकता द्वो जाय तो जियाँ परपुरुषोंको 
पिता या भाईके समान समझती हुई, और पुरुष पर- 
लियोंको माता या बह्िनके समान समझते हुए नीची 
दृष्टि करके सब्लेपमें बरा्तालाप कर सकते हैं । यदि 
एक दूसरेकी किसीके ऊपर पापबुद्धि हो जाय तो 
कम-से-कम एक दिनका उपवास करे | 

( १३ ) ऐश, आराम, स्वाद, शौक और भोग- 
बुद्धिसे तीथोंमें न तो किसी पदार्थका संग्रह करना 
चाहिये और न सेवन द्वी करना चाह्दिये । केवल 
शरीरनिर्वाहमात्रके लिये वैराग्यबुद्धिसि अन्न-बस्रका 
उपयोग करना चाहिये । 

( १४ ) तीर्थोमें अपनी कमाईके द्रव्यसे पविन्रता- 
पूर्वक बनाये हुए अन्न और दूध-फल आदि सात्तिक 
पदार्थोका भोजन करना चाहिये । सबके साथ स्वार्थ 
और अदद्भारको त्याग कर दया, विनय और भ्रेमपूर्वक 
सात्तिक ब्यवद्वार करना चाहिये | 

(१५) तीथोंमें बीडी, सिगरेट, तमाखू, गाँजा, 
भाँग, चरस, कोकिन आदि मादक वस्तुओंका, लद्सुन, 


१६१२ 


कल्याण 
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प्याज, बिस्कुट, बर्फ, सोडा, लेमोनेड आदि अपवित्र 
पदार्थोका, ताश, चौपड़, शतरंज खेलना और नाटक- 
सिनेमा देखना आदि प्रमादकर तथा गाली-गल्यैज, 
चुगली-निन्दा, हँसी-मज्ञाक, फाल्तू बकवाद, भाक्षेप 
आदि व्यर्थ वार्ताछापका कतई त्याग करना चाह्िये | 

(१६ ) गद्नला, यमुना और देवालय आदि तीर्थ- 
स्थानोंसे बहुत दूरीपर मल-मृत्रका त्याग करना चाहिये। 
जो मनुष्य गन्ञा-यमुना आदिके तटपर मल-मृत्रका 
त्याग करता है तथा गन्ना-पमुना आदियें दतुअन और 
कुछे करता है, वह ख्लान-पानके पुण्यकों न पाकर 
पापका ही भागी द्वोता है । 

( १७ ) काम-क्रोध, लोम-मोह, मद-मात्सय्य, 
राग-देष, दम्म-कपट, प्रमाद-आल्स्य आदि दुर्युणोंका 
तीथॉमें सर्वथा त्याग करना चाहिये । 

( १८) सर्दी-गर्मी, छुख-दुःख और अलुकूल- 
प्रतिकूल पदार्थोके प्राप्त द्वेनेपर उनको भगवानका भेजा 
हुआ पुरस्कार मानकर सदा-सर्वदा प्रसनचित्त और 
सन्तुष्ट रहना चाहिये । 

(१९) तीरययात्रामें अपने सह्नवालोमेंसे किसी 
साथी तथा आश्रितको भारी विपत्ति आनेपर काम, क्रोध 
या भयके कारण उसे अकेले कभी नहीं छोड़ना चाह्दिये। 
मद्वाराज युधिष्ठिरने तो खर्गका तिरस्कार करके परम 
धर्म समझकर अपने साथी कुत्तेका भी त्याग नहीं 
किया | जो लोग अपने किसी साथी या आश्रितके 
बीमार पड़ जानेपर उसे छोड़कर तीर्थ-स्लान और 
भगत्रद्विग्रइके दर्शन आदिके लिये चले जाते हैं उनपर 
भगवान्‌ प्रसन्न न होकर उलटे नाराज द्ोते हैं क्योंकि 
परमात्मा दी सबकी आत्मा है?! इस न्यायसे उस 
आपद्ग्रस्त साथीका तिरस्कार परमात्माका ही तिरस्कार 
है | इसलिये तिपत्तिग्रस्त साथीका त्याग तो भूलकर 
भी कभी नहीं करना चाहिये। 

(२० ) जैसे तीथोंमें किये हुए ज्ञान, दान, जप, 
तप, यज्ञ, व्रत, उपवास, ध्यान, दर्शन, पूजा-पाठ, सेवा- 
सत्सज्ञ आदि महान्‌ फलदायक होते हैं, वेसे ही वहाँ 


किये हुए झूठ, कपटठ, चोरी, व्यभिचार, हिंसा आदि 
पापकर्म भी बज्रपाप हो जाते हैं। इसलिये तीयोमें किसी 
प्रकारका किद्निन्मात्र भी पाप कभी नहीं करना चाढ़िये। 
शाद्वोमें तीथॉंकी अनेक प्रकारकी मद्दिमा मिलती 
है । महामारतमें पुल्स्य ऋषिने कद्दा है--- 
पुष्करे तु कुरुश्षेत्रे गज्लायां मगधेषु च। 
स्‍्नात्वा तारयते जन्तुः सप्त सत्तावरांस्तथा ॥ 
( बनपर्व ८५ । ९३ ) 
धुष्कराज, कुरुक्षेत्र, गल्ला और मगघदेशीय 
तोथोंमें स्नान करनेवाला मनुष्य अपनी सात-सात 
पीढ़ियोंका उद्धार कर देता है ।! 
पुनाति कीतिता पाप॑ दृष्ठा भद्वं प्रयच्छति । 
अवगाढा च पीता च पुनात्यासप्तमं कुलम ॥ 
(बनपर्व ८५। ९४ ) 
धान्ना अपना नाम उच्चारण करनेवालेके पापोंका 
नाश करती है । दर्शन करनेवालेका कल्याण करती 
है और स्नान-पान करनेवालेकी सात पीढ़ियोंतककों 
पवित्र करती है |! 
ऐसे-ऐसे वचनोंको छोग अर्थवाद और रोचक 
मानने लगते दें, किन्तु इनको रोचक एवं भर्थवाद न 
मानकर यथार्थ ही समझना चाहिये | इनका फल 
यदि पूरा देखनेमें न आता दो तो उसका कारण 
इमारे पूर्वसश्चित पाप, वर्तमान नास्तिक वातावरण, 
पण्डे और पुजारियोंके दुब्यंबह्दार तथा तीथ्थोर्मे पाखण्डी, 
नास्तिक और भयानक कर्म करनेवार्ोंका नित्रास आदिसे 
लोगोंकी तीथोंमें श्रद्धा और प्रेमका कम द्वो जाना ही है | 
अतएबव कुसन्नसे बचकर तीथोंमें श्रद्धा-प्रेम रखते 
हुए सावधानीके साथ उपयुक्त नियमोंका भलीभाँति 
पालन करके तीथोंसे छाम उठाना चाहिये । यदि 
इन नियमोंके पालनमें कह्टीं कुछ कमी भी रद्द जाय तो 
इतना हर्ज नहीं परन्तु चलते-फिरते, उठते-बैठते, 
खाते-पीते, सोते-जागते भगवान्‌के नामका जप तथा 
गुण-प्रभाव और छीछाके सक्षित उनके स्वरूपका ध्यान तो 
सदा-सर्वदा निरन्तर ही करनेकी चेष्ठा करनी चाहिये। 


िवकमरम-ममम८क्र५७-४ तक समणमपफणल साधक 


जीवन-सोन्दर्यके उत्पादक तत्त्व 


( छेखक--श्रो ० ईश्वरलालजी शर्मा 'रलाकर” साहित्यरक्ष ) 


प्रायः प्रत्येक मनुष्यके ह्ृदयमें अपने जीवनको आकर्षक, 
प्रभावशाली और सौन्दर्यले युक्त बनानेकी सदाकाडा 
रहती है । मनुष्यद्दयकी रसबृत्तियाँ सौन्दर्यतत्त्वके चरणॉमें 
सदेव पन्न-पुष्प चढ़ाती रहती हैं। सौन्दर्योपासना मनुष्यका 
स्वाभाविक गुण है | मानवीय रसेषणाकी तृप्ति सौन्दर्यरसके 
आखादनके बिना असम्भव है। इसी मनोबृत्तिसे प्रेरित 
होकर मनुष्य अपने जीवन सौन्दर्यकी क्रियात्मक प्रतिष्ठा 
करनेका प्रयक्ञ करता है| वह अपने जीवनमें दी सौन्दर्यको 
उत्पन्न करता है, किन्तु मनुष्योंकी वर्तमान जीवन-स्थितिको 
देखनेसे पता चलता है कि अधिकांश मनुष्य सौन्‍्दर्यके 
वास्तविक मर्मको नहीं समझते और जे सौन्दर्यके स्थानपर 
असुन्दर और घुणास्पद बाह्य तत््वॉंकी उपासना करते रहते 
हैं। यह प्रत्यक्ष आत्मवश्चना है । 


सौन्दर्य-तत्वका विशेषज्ञ विद्वान्‌ 7२. ०: कहता 
है-."5०१ 35 9९8708ए7 2820 30845 ०6 9४९8787 
बक्ग घर बाल तएां)्रट . ८८7रफ(८5._ ४67८.” 
इसका ध्वनितार्थ यही है कि सौन्दर्य प्रभुका प्रकाश है और 
मानव-जीवनमें इसकी प्रतिष्ठा करना एक दिशभ्यतम स्वर्गीय 
आशीरवांदका सत्कार करना है | हम इस लेखमें इसी जीवन- 
सौन्दर्यके उत्पादक तत्त्वोंपर विचार करेंगे | 


दिव्य व्यक्तित्व 


# दिव्य व्यक्तित्व ( 70)776 ए9९४५5०॥9]709 ) 
जीवन-सौन्दर्यका प्रधान उत्पादक तत्त्व है। जिसका व्यक्तित्व 
मद्दान्‌ प्रभावशाली और आकर्षक द्वोगा वही सौन्‍्दर्यपूर्ण 
जीवनस्थितिका रसानुभव कर सकेगा । किसी भी संतपुरुषके 
जीवनइत्तका मनोयोगपूर्बक अध्ययन करनेसे यह सत्य स्पष्ट 
हो जायगा । व्यक्तित्वके सौन्दयंकी मीमांझ करते हुए प्रो० 
एम्‌० बी० ने छिखा है-- ५दिव्य व्यक्तित्वकी उज्ज्वल रेखाएँ 


# सनातन भारतीय विचारधाराके अनुसार जीवनका अमृत- 
मार्ग यद है--- 


बेदाइमेत॑ पुरुष॑ महान्तमादित्यव्ण तमसः परस्तात्‌। 
तमेव विदिलाति सृत्युमेति नान्‍्यः पन्‍्या विद्यते5यनाय ॥ 


( यजुरवेद-संदहिता ११ । १६८ ) 


मानव-जीवनमें अनुपम शोन्दर्यकी सृष्टि कर देती हैं । इसके 
प्रभावसे जीवन अत्यधिक मनोश और प्रभावशाली बन जाता 
है । व्यक्तित्व विश्वकी शक्तियोंको अपने सोन्दर्यके प्रभावसे 
वशंवद बना छेता है और उनपर इच्छानुकूल शासन करता 
है| मानव-जीवनका जो कुछ सुन्दर और महनीय अंश है 
बह उसका व्यक्तित्व ही है। जिस जीवनमें व्यक्तित्वकी आभा 
न झलकती हो उसका सारह्दीन अस्तित्व तो विश्वके लिये 
एक अभिशाप मात्र है |? 

इसी विषयमें "]0४095 4 77९४7/5 की सम्मति 
इस प्रकार है--“दीर्घधजीवनकी कामना करना; किन्तु साथ 
ही जीवनर्म माधुय, प्रकाश और व्यक्तित्व उत्पन्न करनेकी 
ओर ध्यान न देना एक मिथ्याभिमान मात्र है ।? 

इस प्रकार इम देखते हें कि दिव्य व्यक्तित्व जीवन- 
सौन्दर्यका मूलाघार है । व्यक्तित्व मानवीय आत्माका विकास 
है और जीवन-णौन्दर्य भी आत्मस्थ शीलरसका मूर्तरूप । 
इस तरह ये दोनों एक-दूसरेके सापेक्षिक ( 7९९८।५४४७ ) 
पदार्थ हैं और इनका अविच्छिन्न सम्बन्ध है । 


निर्मेल विचारधारा 


निर्मल विचारधारा भी जीवनमें अरुत सौन्दर्यको 
विकसित कर देती है । इसका प्रत्यक्ष सम्बन्ध हमारे मनोगत 
सौन्दर्यतत््व्से है। विद्युद्ल मानसिक वातावरणमें जो सूक्ष्म 
सौन्दर्य रहता है, वह अत्यन्त विलक्षण होता है। उसकी 
महिमा अपार है । सौन्दर्यात्मक विचार-अणुओंका आन्तरिक 
प्रवाह मानवीय अन्तःकरणकी प्रसुप्त शक्तियोंको जाग्रतू कर 
देता है । मनोविशानके आचार्य हमें बतलछाते हैं कि मानसिक 
सौन्दर्य खतः आविभूंत होनेवालछा तत्त्व है, फिर भी सुदृद 
मनोबछ ओर इच्छा-शक्ति इसकी अभिव्यक्तिमें समधिक 
सहायता प्रदान करते हैं। निर्मल विचारधाराका सौन्दर्य- 
विशान-सम्मत इष्टिकोणसे विश्लेषण करते हुए, निम्नाक्षित 
बातें हमारे ध्यानकों विशेषरूपसे आकर्षित करती हैं--- 

(क ) विचार ही वास्तविक मनुष्य है । मनुष्य 

+ यन्र यन्र मनो देही धारयेत्सकलं घधिया। 

स्नेहाद्‌ द्वेषारयाद्ापि याति तत्तत्सरूपताम्‌ ॥ 
( भीमरूा० ११।९। २२ ) 


१६१४ 


कल्याण 


[ भाग १५७ 
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जैसे बिचार करता है वह खयं वैसा दी बन जाता है। अतः 
विचारात्मक सौन्दर्य दी जीवन-सौन्दर्यका स्थायित्वपूर्ण 
अंश है । 

(ख ) जबतक प्रजाशक्ति नितान्त विद्युद्ध और ग्राहक 
नहीं हो जाती तबतक विश्वका कोई भी तत्त्व अपना वास्तविक 
रूप उसके सामने प्रकट नहीं कर पाता । 


( ग ) जीवन-सीौन्दर्यकी कल्पना मिथ्याश्नम प्रमाणित 
होगी, यदि हमारा मनस्तत्त्व विकारयुक्त और सदोष हो | 


( घ ) सौन्दर्य-तत्वकी अनुभूति और सृष्टिका कारण 
हमारी विचारधारा ही है। एक विशेष प्रकारकी विचार- 
दीसिका नाम ही जीवन-सोन्दर्य है । 


(४ ) रचनात्मक ( (:०४५४:४८४४९ ) विचार-सृष्टि 
जीवन-सौन्दर्य और जीवन-कलाकी जननी है । यद्ट आत्मस्थ 
सौन्दर्य-तत्त्वको विकसित द्वोनेमें सहायता देती है । 


(च ) शिवसक्ूल्प# और जीवन-सोन्दर्य कभी 
विभिन्न नहीं किये जा सकते । 2. ७ए।४८६ कहता है--- 
(५8६ 8 टटाथशओं। १९9 (8४९ 000 थात धा€ 
छ९०परप ॥7९८ 08९. अर्थात्‌ शिव और सुन्दरका 
प्रथकरण किसी भी अवस्थामें उम्मव नहीं । 


सद्व्यवहार 


सदृव्यवहार भी जीवनमें सौन्दर्य-शक्तिको उत्पन्न 
करनेवाला एक विशेष तत्त्व है। यह एक सामाजिक गुण 
है | इसका सामाजिक उपयोग अत्यन्त महत््वशाली और 
उत्तरदायित्वपूर्ण कार्य है। मानव-जीवनका अस्तित्व 
पारस्परिक सहयोग और स्लेहपर अवलम्बित है। हमारी 
जीवन-योजना| और व्यवद्दार सद्भावनायुक्त होना चाहिये। 








# यजुर्वेदीय शिवसबूब्पस॒क्तके यौगिक अर्थपर विचार 
करनेसे यह स्पष्ट हो जाता है कि उसमैं जीवन-सौन्दर्यकी साधन- 
प्रक्रियापर पर्याप्त प्रकाश डाला गया है | 


+ भारतीय समाज-व्यवस्थाकी विधि-निषेधात्मक पद्धतिमे 
जिस जीवन-विधानका निर्देश है, उसमें त्यागजृत्ति, नैतिकता और 
उपकारक मनोवृत्तिके क्रमिक विकासके ढिये पर्याप्त अवकाश 
है । हमारे सामाजिक जीवनका आदर गाद्षाणत्व है, जिसका शास्तर- 
सम्मत विदक्ेषण यह दै-- 
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जब हम सद्व्यवहारके क्रियात्मक रूपपर बिचार करते हैं 
तो इमें तीन तत्त्व दिखायी देते हैं-- 


१. त्यागबृत्ति । 
२, नैतिकता ( १8०:४४॥६9 ) । 
३. उपकारक मनोबृत्ति | 


१. त्यागइृत्ति--त्यागवृत्ति हमारे छोकव्यवहारको दिव्य 
और सुन्दर बना देती है। कई बार मनुष्य ऐसी स्थिति 
पड़ जाता है जहाँ उसके खार्थ और अन्य मानवोंके स्वार्थमें 
पारस्परिक विरोध हो । उस समय जो व्यक्ति अपने खार्थका 
त्याग कर देता है; जनता उसे अत्यन्त आदरकी दृष्टिसे 
देखती है और उसका गौरवपूर्ण सेवापरायण जीवन 
आत्मसौन्दर्यसे ज्योतिमेय बन जाता है। दूसरोंके लिये 
अपने सु्खोंका बलिदान कर देना मानव-जीवनका अत्यधिक 
प्रकाशपूर्ण अंश है । इससे जीवनमें दिव्य सौन्दर्यकी अद्भुत 
ज्योति विकीर्ण हो उठती है । 


२. नेतिकता ( १४०7४09 )-नैतिकता हमारे व्याव- 
हारिक जीवनमें सौन्दयंको उत्पन्न करनेवाला एक क्रियात्मक 
तत्त्व है । नीतिशास्त्र इस बातका वर्णन नहीं करता कि 
हमारा जीवन केसा है; अपितु इस बातकी ओर निर्देश करता 
है कि हमारे जीवनको कैसा होना चाहिये। इस शास्रका 
यथार्थााद (7२८७॥5४७ ) की अपेक्षा आदर्शवाद 
( 0९957 ) से विशेष सम्बन्ध है | सुन्दर, भव्य और 
आदर्श जीवनकी कल्पनाकों नीतिशासत्र हमारे सम्मुख 
उपस्थित करता है । नीतितत्त्वॉकी ओर ठीक-ठीक ध्यान 
न देनेसे मनुष्यका वैयक्तिक जीवन तो घृुणित और असुन्दर 
हो ही जाता है, उसका सामाजिक जीवन भी कलूहपूर्ण 
और पाशविक बन जाता है । नेतिकता ( ](०४॥६४ ) 
की अवहेलना करना जीवन-शक्ति और जीवन-तसौन्दर्यके 
विरुद्ध विद्रोह करना है। नेतिकताके व्यावह्वारिक सिद्धान्तों- 
का वर्णन एक विद्वानके शब्दोंमें यों है-- 


“त्य और ओचित्यका निरन्तर ध्यान रखना ही 
नैतिकताकी क्रियात्मक सार्थकता है। इसके साथ ही अपने 
उत्पक्तिरेव विप्रस्य॒ मूर्तिय॑मैस्य शाश्वती । 
स॒ हि धम्र्थिमुत्पन्नो अद्यभूयाय कश्पते ॥ 

( मनुस्मृति १। ९८ ) 








संख्या १२ ] 


जीवन-सौन्दर्यके उत्पादक तत्त्व 
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प्रत्येक क्रियाकलापमें विवेक-दृष्टिका उपयोग करना 
भी मनुष्यको नेतिक बाताबरणमें जा बिठाता है। वास्तवमें 
नैतिकता मानव-जीवनका नियामक सिद्धान्त है |? 


३. उपकारक मनोदृत्ति--उपकारक मनोजृत्ति भी 
मानव-जीवनकी सदृव्यवहारात्मक्क भूमिकाका आवश्यक 
उपकरण है | उपकार-कलामें निपुण होनेके लिये व्यक्तिको 
अपने समस्त शान, विवेक, प्रतिभा और मनोबलसे काम 
लेना पड़ता है। उपकारक मनोजृत्तिमें जो सौन्दर्य निद्वित 
है, वह यूद्मातिसृक्म और कलापूर्ण है। यद्द सौन्दर्य पूर्ण 
सात्त्विक, निर्दोष और जीवनपोषक होता है। जब मनुष्य 
किसी प्राणीकी मछाईका कोई काम करता है तो उसे इतना 
अधिक आनन्द और सनन्‍्तोष द्वोता है कि वह अपने 
जीवनकों घन्य और कृतकृत्य मानने लगता है। उपकारके 
खारस्पका आस्वादन करनेवाला व्यक्ति आत्मिक विभूतियोंसे 
विभूषित रहता है। उपकारक मनोजृत्ति मानव-जीवनका 
अलड्भार है, सुषमा है । कह सकते हैं कि उपकार-दृत्ति 
आत्माकी कला है; क्योंकि वह आत्माका एक गुण है। 


आत्मानुशासन 


आत्मानुशासन भी मानव-जीवनको सौन्दर्य-युक्त 
बनानेवाछा एक मौलिक तत्त्व है। जीवनशक्तियोंके 
सधुचित विकासके लिये आत्मानुशासनका अभ्यास एक 
महत्त्वपूर्ण प्रयोग है। अनियन्त्रित आत्मशक्तियाँ जीवन- 
सौन्दर्यको नष्ट-भ्रष्ट कर डालती हैं। आत्मानुशासन उनका 
नियन्त्रण करता है और उन्हें ठीक मार्गपर नियोजित करता है| 
चिरकालछीन दुरभ्यास या स्वाय्॑बत्तिसे प्रेरित होकर मनुष्य 
जो भयड्डर पाप-कर्मोंमें प्रवृत्त होता और अपनी जीवन- 
ज्योति तथा आत्मिक माधुर्यको खो बेठता है, आत्मानुशासन 
उससे मनुष्यकी रक्षा करता है। गीता और उपनिषदरने 
आत्मानुशासनकी बड़ी महिमा गायी है । जो व्यक्ति आत्मा- 
नुशासनके रहस्यको समझ छेता है; कहना चाहिये कि 
उसने अपने जीवनमें बड़ी भारी सफलता प्राप्त कर ली; 
क्योंकि आत्मानुशासन दही मानव-उन्नतिका मूल तत्त्व है। 
यह हमें विश्वकी शक्तियोंके घात-प्रतिघात सहनेके योग्य 
बनाता है, हमारे सनोबछको विकसित करता है और हमारी 





जीवनशक्तिका दुरुपयोग नहीं होने देता । यह हमारे नीवनमें 
एक नियन्त्रण, एक योजना और एक सीौन्दर्यदीसिको 
जाग्रतू कर देता है। आत्मानुशासनका आत्मसंयमसे 
प्रत्यक्ष सम्बन्ध है; या यों कहिये कि आत्मरंयम आत्मा- 
नुशासनका ही एक अम्ञ है। आत्मसंयमके सम्बन्धर्मे 
प्रो० एम्‌० बी० लिखते हैं--५आत्मछंयम समस्त मानवीय 
शक्तियोंके बिकासका मुख्य साधन है | आत्मसंयमके अभावमें 
मनुष्य छोटी-से-छोटी बातमें भी सफलता नई प्राप्त कर 
सकता | संसारकी प्रत्येक सफलता और प्रत्येक गौरवपूर्ण 
कार्य परोक्ष रीतिसे आत्मसंयमके मदृत्त्की ओर ही निर्देश 
कर रहे हैं, क्‍योंकि साधककी संयमपूर्ण साधनाके योगले 
ही वे प्रकाशमें आ सके हैं। विश्वप्रकृतिका प्रत्येक 
उछ्लान्तिमूलक तत्त्व हमें आत्मसंयमका पाठ पढ़ा रहा है ।? 


आत्म-संयमके मूल तत्त्व ये हैं-- 
१. इच्छाशक्तिका नियन्त्रण । 
२. क्रियाशीलताका नियन्त्रण ! 
३. भावशीलताका नियन्त्रण । 


इस नियन्जणका अनिवार्य परिणाम आत्मोत्कर्ष, दृदय- 
तत््वका विकास और जीवन-सौन्दर्यकी उत्पत्ति है । 


सत्यपूर्ण आन्तरिक वातावरण 


यह जीवन-सौन्दर्यको उत्पन्न करनेवाला अन्तिम 
किन्तु सर्वाधिक शक्तिसम्पन्न तत्त्व है। जबतक मनुष्यका 
आन्तरिक वातावरण सत्यकी मधुर रश्मियोसे प्रकाशभान 
न हो; तथतक जीवनको सोन्‍्दर्य-कलासे विभूषित करनेका 
सारा प्रयक्ष मिथ्याप्रमाद और चरित्रद्दीनताका प्रदर्शन- 
मात्र है। सत्यपूर्ण आन्तरिक वातावरणके अभावमें कोई 
भी जीवन-सौन्दर्यको उत्पन्न करनेवाला तत्त्व नहीं टिक 
सकता । उपनिषद्‌ कहते हैं--५सत्येन लम्यस्तपसा होष 
आत्मा? ( मुण्डकोरपनिषद्‌ ३ | १।५) अर्थात्‌ आत्म- 
सौन्दर्यका प्रकाश सत्य और तपस्याके द्वारा ह्वी उत्न्न 
किया जा सकता है, दूसरी कोई भी विधि नहीं है । 


पाठक ! ये ही तत्त्व हैं जो जीवनकों प्रभावशाली, 
सौन्दर्ययुक्त और कलामय बना सकते हैं। इनकी रुदैव 
साधना-आराघना करते रहना हमारा जीवन-घर्म है । 


नान्ल लक ल्लितरु 


कामके पत्र 


(१) 
साधकोंसे 

““ अपने दोषोंका दीखने छगना साधनस्तरमें 
चढ़नेकी इच्छाका लक्षण है, दोषोंका दीखते रह्दना दोष- 
नाशकी प्रवृत्तिका कारण दै, दोषोंके लिये जीमें जलन 
पैदा हो जाना दोष-नाशका आरम्भ हो जाना है, 
जरा-से भी दोषका हृदयमें सदा शेल-सा चुभना दोषोंसे 
बहुत-कुछ मुक्त दो जानेका लक्षण है, और दूसरेके 
दोषोंका सर्वधा न दीखना एवं अपने दोषनाशकी भी 
स्वृति न रहना दोषोंका नाश दै। दोषोंका सबेथा 
नाश और भगवान्‌का सर्वदा सर्वत्र दर्शन प्रायः 
एक ही कालमें होनेवाली स्थिति है। आपलोगोंको 
अपने दोष दीखते रहते हैं ओर खटकते भी हैं, यह 
शुभ लक्षण दै। परन्तु इतनेसे ही सन्तुष्ट न हो 
जाइये | जबतक जरा-सा भी विकार मनमें होता है 
तबतक दोषके बीजका नाश नहीं हुआ है | जहाँ बीज है, 
वहाँ अनुकूल संयोग मिलनेपर उसके अंकुरित होने और 
फलने-फलनेमें कौन देर लगती है | दोषका बीजनाश 
करनेकी चेश कीजिये । यइ दोषबीजनाश भगवानकी 
अहैतुकी कपासे होता है और उनकी क्रपार और अनन्त 
कृपाका अनुभव करनेसे ही कृपा फलवती होती है। 
अतरव पद-पदपर और पढ-पलमें भगवानकी अपार 
कृपाका अनुभत्र करते रहना चाहिये | उनके सर्वदोषदवर 
बरद कोमल करकमलको सदा अपने सिरपर समझना 
खादिये, और उनके अपरिमित बरसे अपनेको सदा 














बलवान्‌ मानकर पाप-तापकी स्फुरणातकको नष्ट कर 


देना चाहिये। उनके बल्के सामने पाप-तापका बल 
किस गिनतीमें दै। भगवानके नाममें पूरा आनन्द 











नहीं आता, इसका कारण यही है कि भगवानमें अभी- 
तक प्रियतम-बुद्धि नहीं है। जिसमें प्रियतम-बुद्धि 
हो जाती है, उसके नामकी तो बात द्वी निराली है, 
उसकी फटी जूतीका चिंयड़ातक अत्यन्त थ्यारा 
लगता है । भगवानमें प्रियतम-बुद्धि द्वो जानेपर उनके 
सारे जगतमें--भयानक जगतूमें भी उन्हींके नाते 
अत्यन्त प्रेम हो जायगा, और सभी वस्तुएँ आनन्द- 
दायिनी बन जायेगी; क्योंकि सबमे फ़िर उन्हीं 'परम 
व्रियतमका सम्बन्ध दीख पड़ेगा, समी उनके करकमलों- 
से संस्पृष्ट जान पड़ेंगी। फिर नाम परम मधुर हो 
जायगा | नाम छझुनानेवाला परम प्रिय और परम पूज्य 
जान पड़ेगा। उनकी स्मृति करा देनेवालेके चरणोंमें 
चित्त छुट पड़ेगा । 


बढ़े भाग्यसे गद्नाका विधल तट, तीर्थराजकी पावन 
भूमि, दिन-रात श्रीमगवन्नामके श्रत्रण-कीर्तनका संयोग 
प्राप्त होता है। यद्द श्रीमगवानकी कृपाका ग्रत्यक्ष प्रमाण 
है । इससे पूरा छाम उठाइये | तन-मन-बणीको, 
प्रत्येक इन्द्रियको भगवानूकी ओर लगा दीजिये। ऐसा 
तन्‍्मय हो जाना चाहिये कि आपलोगोंको देखकर 
दूसरों भी उत्साह उमड़ आवे | 


मान-बड़ाईकी चाहका चितक्तमें न रहना ही आश्चर्य 
है, रइनेमें कुछ भी अचरज नहीं | हाँ, चोरीसे चित्तमें 
छिपी हुई इस चाहको जितनी &ी साज्धानीसे बार-बार 
बादर निकाला जाय, उतना ही उत्तम है। और 
भगवान्‌की कृपासे द्वी ऐसा हो सकता है। यह भी 
भगवानकी कृपा द्वी समझिये कि आपलोगोंको मान- 
बड़ाईकी चिन्ताका पता ढग गया है। इसे भगवानकरे 
बलसे प्राप्त दैन्य, विनय, शीछ, सौजन्य, भपने दोषोंको 


संझया १२ ] 


कामके पत्र 
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देखनेकी सतत प्रवृत्ति और अपरिमित आत्मबल आदि 
हथियारोंसे तुरंत मार इटठाना चाहिये | 

सब साधकोंको अपनेसे बड़े समझकर सबका 
सम्मान करना चाहिये। ख़य॑ सथे मनसे अमानी 
बनकर सबको मान देना चाहिये। मन, नेत्र और 
क्रियामें कहीं काम-क्रोधषका अंकुर भी न आ जाय, 
इसके लिये बड़ी सावधानीसे सर्बदा सचेत रद्दना 
चाहिये | आल्स्य और प्रमाद भी न हो । ऐसा निश्चय 
होना चाहिये कि इस अवधिमें ही भगवान्‌ दइमारे 
चिरकालके मनोर॒यको पूर्ण कर देंगे। सच्चा विश्वास होनेपर 
भगवत्कृपासे ऐसा होना कुछ भी बड़ी बात नहीं है। 
भगवानने कद्दा है कि भहान्‌ दुराचारी भी अपने 
शेष जीवनको मुझमें छगानेका निश्चय करके अनन्य 
चित्तसे मेरा चिन्तन करता है तो वद्द साधु ही है, 
और बहुत ह्वी शीघ्र---पढक मारते-मारते वह्द धर्मात्मा 
कर शाश्रती शान्तिको प्राप्त दो जाता है | 

भगवानके आश्वासन-क्चनोंपर विश्वास करके हमें 
उनके अनन्य चिन्तनमें दृढ़ निश्चयपूं५क लग जाना 
चाहिये । और वहाँ आपको करना दी क्‍या है 

(२) 
साधकोंसे 

“““'““सादर सप्रेम इरिस्मिरण यथायोग्य । आप 
लोगोंके कई पन्न मिले | मेरे बुरे खमात्से आपलोग 
परिचित ही हैं, अतएव पतन्रोंका जय्रात्र समयपर न 
लिखनेके लिये आपलोग मुझे क्षमा करेंगे। श्रीमगवान्‌ 
की कपासे आपलोगोंको बहुत अच्छा अवसर प्राप्त हुआ है 
नवघा भक्तिके कई अन्नोंकी पूर्ति अपने आप हो रही 
है, अब आपलोग अपने भावोंको उच्च बनाकर इस 
चुअवसरसे पूरा छाभ उठानेकी चेष्टा कीजिये | 'भावः, 
गुण” और 'साधन!--तीनों साथ-साथ चलनेसे शीघ्र 
और सम्यक्‌ लाभ द्वोता हैं। एक आदमी भजन-साधन 
करता है, परन्तु दु्गुणोंका त्याग नहीं करता और 
बहुत नीची भातनासे किसी असदुद्देश्यकी पूर्तिके लिये 

४ 


भजन करता है, तो उसका भजन बहुत देरमें शुभ 
फलदायक होता है। दूसरा एक आदमी सत्य- 
अहिंसादि सहुणोंका तो भर्जन करना चाइता है, 
परन्तु भगवान्‌का भजन नहीं करता और भाव भी 
नीची ही श्रेणीका रखता है, उसमें सह्ुण टिकते नहीं; 
और तीसरे एक आदमीका भाव तो बहुत छँचा है, 
वह मोक्षतकका त्याग करनेकी इच्छा करता है; 
परन्तु न भजन करता है और न दुर्गुणोंका दी त्याग 
करता है तो उसकी भावना कार्यरूपमें शायद ही 
परिणत होती है | जो 'मजन! भी करता है, जिसका 
भाव? भी बहुत ऊँचा है और जो भगबवानूको प्रिय 
छगनेवाले 'सहुर्गोका भी भर्जन करता है, वही 
सच्चा साधक है ओर उसको सफलता भी मिलती ही 
है | भजन प्रेमभावसे द्वो, जिसमें किसी भी वस्तुकी 
चाह न रहे-भजनके लिये द्वी भजन हो। ओर दैबी 
गुणोंका खूब अर्जन किया जाय | यह स्मरण रखना 
चाहिये, जहाँ वास्तविक भक्ति है, वहाँ देवी गुण 


_रहेंगे ही । और जहाँ दैवी गुण ठिके हुए हैं. और बढ़ 
रहे हैं, वहाँ भगवान्‌का आश्रय है हद्वी। सूर्य और 
सूर्यके प्रकाशकी भाँति इनका अविनाभावसम्बन्ध है । 

330 कदम ४ आज्ञानुसार सब काम करने चाहिये। 
भगवान्‌की अपने ऊपर बड़ी कृपा समझनी चाहिये | 
जबतक भगवानकी कृपाके विश्वासमें कमी है, तभीतक 
दुःख, भय, शोक, विषाद, चिन्ता, निराशा, उद्देंग, 
देष आदि दोष और दुःख रहते हैं । भगवत्कृपाकी 
उत्र-छायामें इनकी छाया भी नहीं रह सकती । बार- 
बार चिन्तन करनेसे विचार पुष्ट होकर अन्‍्तमें प्रत्यक्ष 
मूर्तिमान्‌ दो जाता है । हमपर भगत्रानूकी नित्य कृपा है. 


हम निर्भय हैं, निश्चित्त हैं, परम छुखमय हैं 








बन जायँगे । वास्तवर्भ आत्मा या भगवानकी दृष्टिसे 
ऐसे द्वी हैं भी । श्रमसे खरूपको विस्मृति दो रही है। 


१६१८ 
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इस विस्मृतिको हटाकर भगवान्‌की मंगलमयी गोदमें 
बैठ जाना चाहिये (४ ललल 


भगवदशनके साधन 

न 2 मैंने “कल्याण” में यह लिखा भी था और 
मेरा दृढ़ विश्वास भी है कि आजकल भी श्रीमगवानके 
दर्शन अवश्य होते हैं | कालका तो प्रश्न दी नहीं उठ 
सकता, जब कि भगवान्‌ सर्वकालुमें हैं । रही दर्शनकी 
बात सो अबसे कुछ ही समय पूर्वके ऐसे अनेकों 
महात्माओंके चरित्र मिलते हैं जिनको श्रीभगवानके 
दिव्यदर्शन हुए हैं । श्रीतुड्सीदासनी आदिके चरित्र 
प्रसिद्ध हैं । जब भगवान्‌ सर्वकालमें हैं और कुछ दी 
समय पूर्व भक्तोंकी उनके दर्शन हुए थे तब आज 
क्यों नहीं दो सकते ? अतएव यह दृढ़ विज्ञास करना 
चाहिये कि दर्शन होते हैं| यद्द विश्वास ह्टी सबसे 
पहला साधन है; जिनको दर्शानमें विश्वास ह्वी न 
होगा, वे इच्छा और साधना द्वी क्यों करेंगे ? 


२ > >८ 
भगवानके दर्शनमें कोई साधन वास्तवमें कारण है 
: ही नहीं। ऐसी कोई वस्तु ही नहीं है, जिसके 
बदलेमें मगवानके दर्शन मिल सकें । भक्तलोग 'कैबल्य- 
मोक्ष” के मूल्यपर भी दर्शनको--यथार्थ दर्शनको-- 
अधिक-से-अधिक सस्ता ही समझते हैं । यानी मोक्षका 
त्याग करनेपर भी दर्शन मिल जाये तो सस्ते ही मिले। 
यथार्थ दर्शनसे मेरा मतलब भगव्रानके दिव्यतम सच्िदा- 
ननन्‍्दमयत्रिग्रहसे है, जो ब्रह्मकी भी प्रतिष्ठा है। मायिक 
विप्रहके दर्शन होना सहज है परन्तु सच्चिदानन्दविग्रह्वके 
अत्यन्त कठिन हैं | जिस समय भगवान्‌ सच्चिदानन्द- 
विम्रदरूपमें प्रकट होते हैं उस समय भी उन्हींकों यथार्थ 
दर्शन होते हैं, जिनके सामनेसे वे अपनी योगमायाकों 
हटा लेते हैं। इस दश्शनमें जो आनन्द है, उस आनन्दके 
सामने ब्रह्मनन्द भी तुच्छ हो जाता है। इसीसे ज्ञानियोंके 
शिरोमणि जनक श्रीरामकी माधुरीको देखकर प्रेमाश्रु- 


नयनोंसे पूछने छगे कि ये कौन हैं, क्योंकि इन्‍्दें देखते 
ही विदेदराज जनककी दशा कुछ और ही हो गपी-- 
इन्दृहि बिछोकत अति भनुरागा। 
बरबस ब्रहासुखदि मनु 
सहज बिरागरूप मनु मोरा। 

थकित होत जिमि चंद चकोरा ॥ 
इसीलिये श्रीकृष्णके सौन्दर्यका वर्णन करते हुए कबिने 
यथार्थ ही कह्टा है कि “जो छों तोहि नंदको कुमार नादिं 
दृष्टि परयो तो लौं तू बैठि भले ब्रह्मको बिचारि ले ।! 
इतने दुर्लभ होनेपर भी भगवान्‌की इपासे ये दर्शन 
सहज द्वी हो सकते हैं, और भाग्यवानोंको हुए हैं, 

इसमें भी कोई सन्देद्द नहीं। 

आपने सुगम रास्ता पूछा सो पहली बात तो यह 
है कि भगवानकी कृपापर इृढ़ बिश्वास किया जाय और 


उनकी कपाके बलपर मनमें यह निश्चय किया जाय कि 
दर्शन अवश्य होंगे । 

-दर्शनके लिये गोपीजनोंकी भाँति परम कातर 
हो जाना और तन, मन, धन सबको तुच्छ समझकर 
केबल दर्शनके लिये ही उत्कण्ठित रहना | 

३-प्रहादकी भाँति भगवानके लिये बड़े-से-बढ़ा 
कष्ट सहन करनेको तैयार रहना और आनन्दसे सहना। 

9-भरतजीकी भाँति ध्यानसहित जप करते हुए 
निरन्तर प्रतीक्षामें आकुल रहना । 

७--शबरीकी भाँति पढ-पलमें आतुर होकर राह 
देखना और भूख-प्यास भूल जाना | 

६--घुतीक्ष्णजीकी भाँति प्रेममें मत्त द्वो जाना । 

७-मीराकी भाँति चरणाम्ृतके नामपर विषपानके 
लिये भी तैयार रहना | 

८-श्रीचैतन्यमद्दाप्रभुकी माँति विरद्वकातर होकर 
दिन-रात फुफकार मार-मारकर रोना । 

९-बिल्वमंगलकी भाँति भगवान्‌को हृदयमें बाँध रखना। 
१०-अर्जुनकी भाँति अपने जीवनको उनके अर्पण 
कर देना । 


ध्यागा ॥# 


” संख्या १२ ] 


कामके पत्र 
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इसी प्रकार और भी अनेकों माव हैं और ये सभी 
अधिकारीमेदसे दुर्लभ या घुल्म हैं | तथापि यों तो ये 
सभी कठिन हैं | छुगम बात एक यह्द है कि “'भगवान्‌- 
को अपना परम प्रेमी (प्रियतम मानना और उनसे 
मिलनेके लिये हृदयमें नित्य-नबीन परन्तु एक ही 
लछालसाका सदा जाग्रत्‌ रहना ।'--जिस क्षण यह 
लालसा हमारे मनमें किसी भी दूसरे उपायसे शान्त 
न होनेवाली बेचैनी उत्पन्न कर देगी, उसी क्षण भगवान्‌- 
के दर्शन हो जायेँंगे। इसमें सबसे बड़ी कठिनता 
भगवानको सबकी अपेक्षा बढ़कर---प्रियतमोंमें भी 
परम प्रियतम मान लेना है | यह मान्यता--- 
यह सम्बन्ध जब स्थिर हो जायगा, तत्र लाल्सा 
उत्पन्न होते देर नहीं लगेगी । और यह 
प्रेमपूण छालसा एक बार उत्पन्न होनेपर फिर प्रतिक्षण 
बढ़ती द्वी रहती है | यह कभी कम तो ह्वोती ही नह्ीं। 
क्योंकि पल-पलमें बढ़ना ही प्रेमका खरूप दै। 
अतएव मेरी समझमें तो यही बात सबसे उत्तम और 
सुगम मारछुम होती दे कि आप सबसे पहले श्रीमगत्रान्‌- 
को अपना परमप्रियतम बनानेकी प्रबल चेष्टा कीजिये । 
भगवानके अनन्त अपार गुणातीत गुण, उनके दिव्य 
माधुय, प्रेम, सौन्दर्य, ऐश्वथ, ज्ञान, बल, श्री आदिका 
मनन--बार-बार उनका ध्यान, उनके पवित्र नामका 
सतत जप करनेसे अन्त:करणकी शुद्धि होती है और 
उनमें 'प्रियतम” भाव बढ़ता है । ज्यों-ज्यों प्रियतम 
भाव बढ़ता है, त्यों-ही-त्यों उनके स्मरण और ध्यानमें 
अधिक-अधिक आनन्द आता है, ओर त्यों-द्ी-त्यों 
स्मरण और ध्यान जीवनका खभाव-सा बनता जाता 
है| फिर उनकी अस्पष्ट झँकी होने लगती है । 
परीक्षाएँ भी कभी-कभी हुआ करती हैं । उपदेवताओं- 
के उपद्रब भी द्ोते हैं परन्तु मगवानकी कपाका भरोसा 
रखनेसे सारे उपद्रव शान्त हो जाते हैं, और अन्तमें 
'्परम प्रियतम'--इस दुर्लभ भावकी प्राप्ति द्ोती है । 
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बस, इस परम प्रियतम भावकी प्राप्तेके साथ ही परम 
प्रियतम भगवानके मन्नलद्वार खुल जाते हैं। फिर 
लाल्सा उत्पन होती है, और वह देखते-ही-देखते 
आगकी तरह क्षणमें ही विस्तार पाकर सारे हृदयकों 
आक्रान्त कर डालती है, इसी शुभ बेलामें योगमायाका 
पर्दा हटता है; भक्तके सामने मगव्रान्‌का दिव्यविग्रह 
अनन्त चन्द्रमाओंकी सुधाभरी ज्योत्ाको, अनन्त 
सूर्योके प्रकाशको, अनन्त कामदेवोंके सौन्दर्यको, 
अनन्त दिव्य देबोंके दिव्यत्वको, अपनी दिन्य ज्योत्त्ता, 
दिव्य सुशीतल तेज, दिव्य सौन्दर्य और दिव्यतम 
दिव्यत्वसे दलन करते हुए प्रकट होता है | दिव्यके 
संसर्गमें आते ही भक्तका देह, उसका प्रत्येक अब 
उतने काल्के लिये दिव्य हो जाता है, और वह फिर 
दिव्य नेत्रोंसे दिव्य आँसू बह्माता हुआ मन्त्रमुग्धकी 
भाँति अपने परम प्रियतम दिव्यातिदिन्य परम दिव्यतम 
सौन्दर्यकोी निरख-निरखकर सदाके लिये अनन्त 
आनन्दके अमृतसागरमें इब जाता है। उसकी उस 
समयकी स्थितिको वही जानता है परन्तु वह भी कट्ट 
नहीं सकता, क्योंकि उस समयका--वहाँका सभी 
कुछ मन, बुद्धि, वाणीसे परेका दृश्य होता है | 

बस, संक्षेपमें यही आपके पत्रका उत्तर है । आपने 
मुझको संतके नामसे सम्बोधन करके भूल की है मैं तो 
संतोंकी चरणधूलका भिखारीमात्र हूँ। बहुत देरसे पत्रका 
उत्तर दिये जानेके कारण पुनः क्षमा चाद्वता हूँ। 
सम्भत्र है इसमें भी लीलामयकी कोई लीला हो । 

(४) 

353 कई अंक राग-द्ेषकी बात लिखी सो ठीक ही 
है | राग-देष सभी जगह मिलेगा | यह तो श्रीभगवान्‌- 
ने कट्दा दी है-- 

इन्द्रियस्येन्द्रियस्यार्थ रागठेषों व्यवस्थितौ | 

तयोने वशमागच्छेत्तो छास्य परिपन्थिनों ॥ 

धप्रत्येक इन्द्रियके प्रति अर्थमें राग-द्वेष है, हमें 
उनको अपना शत्रु समझकर उनके वश नहीं इहोना 
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चाहिये (? वास्तवमें राग-देषादिका मूल कारण अपनी 
दी भूल है | इमारे मनसे राग-द्रेष निकल जायगा तो 
जगतमें हमें कहीं राग-द्ेषके दर्शन नहीं दंगे । अह्मविद्‌ 
सर्वत्र अह्म ही देखता है। राग-द्ेष मायाका कार है । 
मायाकी प्रन्यिसे छूटा हुआ पुरुष राग-द्वेषका दर्शन 
वस्तुत: नहीं पाता । वैसी स्थिति न होनेतक यथासाध्य 
राग-देषका प्रभाव अपने चित्तपर नहीं पड़ने देना चाहिये । 
तेरे भाव जो करो मलो बुरो संधार ॥ 


नारायण तू बेठकर अपनों भवन बुद्दार ॥ है 
आपने छिखा कि मेरे लायक कोई शिक्षा लिखियेगा, 


सो ऐसा भापको नहीं लिखना चाह्निये | मुश्नमें न तो 
शिक्षा देनेकी कोई योग्यता है और न अधिकार ही 
है | आपकी मुश्नपर सदासे कृपा रद्दी है, उसी ऋपाके 
भरोसे प्राथंना या सलाइरूपमें आपको कुछ लिखनेकी 
घृष्टता-- आपके पूछनेपर--कर बैठता हूँ । सो इसी 
आशापर कि आप मुझपर इर द्वाल्तमें प्रसन्न द्टी होंगे। 
अब आपके प्रश्नोंपर कुछ निवेदन करता हूँ। 
ज्ञान और प्रेम 

( १ ) अपनेको और भगवानको यथार्थरूपसे 
जाननेके बाद ही यथार्थ प्रेम द्वोता है, परन्तु 
यथार्थरूपसे जानना भी प्रेमके बिना सम्भव नहीं । 
इस ज्ञान और प्रेममें परस्पर साध्य-साधन-सम्बन्ध 
है। पहले कुछ ज्ञान होनेपर प्रेम द्वोता है, 
प्रेम दोनेपर यथार्थ ज्ञान द्ोता है और यथार्थ ज्ञानके 
अनन्तरका जो परम ग्रेम है वद्दी सर्वोच्च प्रेम दे । उसी 
प्रेमको भक्तोंने (रसाद्वैतः कद्दा है । यहाँ प्रेमी और 
प्रैमास्पदकी एकता हो जाती है । परस्पर दोनों एक 
दूसरेमें घुलमिछ जाते हैं| दो मिलकर एक हो जाते हैं। 
इसीको “परमशान्ति? कद्द सकते हैं। परन्तु इससे यद्द नहीं 
समझना चाहिये कि भगवानके गुणविशेषके प्रति आकृष्ट 
दोकर प्रेम करना शान्तिका हेतु नहीं द्ोता। निगुंणके 
साधककी भी आरम्ममें गुण देखकर दी अर्थात्‌ निर्युणकी 
साधनासे ब्रह्मस्ररूपकी ग्राति होगी ऐसा समझकर साधनामें 
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प्रवृत्ति होती है। ययार्थ ज्ञान अपने आप नहीं हो जाता | 
अमेदमक्ति किसके द्वारा होती है १ 

(२ ) आपका दूसरा प्रश्न है---'भगवानके साथ 
अमेदभक्ति ज्ञानवानसे हो सकती है या नहीं । यदि 
हो सकती है तो उससे डसको विशेष क्‍या लाम 
दोता है” इसका उत्तर यद्द है कि अभेदभक्ति 
ज्ञानवानसे ही द्वो सकती है, भज्ञानीसे नहीं । पहले 
यहाँ यह समझ लेना चाहिये कि इस अवस्थामें 
धसगवान! और “भक्ति! शब्दका अर्थ कया है। ज्ञानवान्‌ 
वही द्वोता है जो मायाके बन्धनसे मुक्त द्वो चुका, 
जिप्तकी भज्ञनकी समस्त ग्रन्थियाँ सदाके लिये टूट गयीं, 
जो माया-स्वप्तसे सर्ववा जग गया | परन्तु यह भी नहीं 
कि उसे पहलेके अज्ञानकी स्मृति हो और अब 
ज्ञानवान्‌ होनेका भान हो | वास्तवमें 'ज्ञानवान! शब्द 
अज्ञानियोंके लिये ही सार्थक द्वोता है। ज्ञानवान्‌ 
मुक्त पुरुषके लिये ज्ञान और अज्ञान दोनों ही शब्द 
निरर्थक हो जाते हैं वह स्वयं ज्ञानस्वरूप है, ज्ञानका 
भोक्ता नहीं, इसीसे उसकी स्थिति अनिर्वचनीय होती 
है । वह सर्वत्र सबमें एकमात्र सम ब्रह्मको देखता है-- 
अह्ममूत: प्रसन्नात्मा न शोचति न काह्लति, समः 
सर्वेषठ भूतेइ '--इस प्रकार ब्रह्मभूत होनेपर ही भगवान्‌ 
कहते हैं कि उसे मेरी 'परामक्ति! प्राप्त होती है। 
भड्भक्ति छभते पराम! | यह परामक्ति ही अमेदभक्ति 
है, जो ब्ह्मभूत हुए बिना नहीं मिछुती | इस पराभक्तिसे 
ही भगवान्‌का---समग्र भगवानका यथार्थ ज्ञान होता है। 
'भक्त्या मामभिजानाति यावान्यश्रवार्मि तत्तत: ।” और 
यह त्ज्ञान द्वी भगवानके साथ-- समग्ररूप भगवानके 
साथ सर्वतोभावसे एकत्व कराता है। यहाँपर यही 
“भगवान्‌! और “भक्ति! शब्दका अर्थ है | इस भक्तिके 
बिना पूर्णरूपसे वास्तविक एकत्व नहीं होता | इसके 
अनन्तर ही होता है--इसीलिये भगवान्‌ कहते हैं-... 
भबिशते तदनन्तरम! यही विशेष लाभ है जो अवश्य 
प्राप्त करना चाहिये। अतरव अमेदभक्ति अवश्य प्राप्त 


संख्या १२ ] 
करनी चाहिये। इस अमेदभक्तिको ही “पराज्ञाननिष्ठा? 
कहते हैं। इसीको भक्त प्रेमाभक्ति या पराभक्ति कहते 
हैं। अवश्य दी बाह्मरूपमें देखनेपर दोनोंमें कुछ मेद 
प्रतीत द्ोता है । परन्तु वस्तुतः है एक द्वी-सी स्थिति । 
यद्दी असली ज्ञान है और इस ज्ञानको प्राप्त पुरुष ही 
यथार्थ 'तत्तज्ञ” या 'ज्ञानवान! है । 
ज्ञानवानके सहूल्प-विकल्प 

(३ ) आपका तीसरा प्रश्न है--- 'स्वरूपका यथार्थ 
ज्ञान हो जानेके पश्चात्‌ ज्ञानवानकी बृत्ति क्या काम 
करती है ? ज्ञानवानको सह्ुल्प-विकल्प रोकनेकी 
आवश्यकता है या नहीं ? यदि है तो क्यों है ? यदि 
नहीं है तो संकल्पसे और तज्जन्य न्याय्य या विपरीतादि 
कर्मसे उसका मोक्षमें प्रतिबन्धक है या नहीं ? 

इस प्रश्नके उत्तरमें सबसे पहला मेरा यह निवेदन 
है कि पहले ज्ञानवानके स्वरूपको समझना चाहिये। 
यदि 'ज्ञानवान्‌! शब्दसे हम केवल “शाखज्ञानीः या 
'रोक्षज्ञानीः लेते हैं, तब तो यह स्पष्ट द्वी है. कि 
उसकी अविद्या-प्रन्थि अभी खुडी नहीं है। वह 
अहंकारइत्तिके द्वार सन्चाहित होता है, ऐसी अवस्थामें 
आत्माके विरुद्र तिजातीय सझ्ूल्प-विकल्पोंको रोकनेका 
साधन करनेकी उसे नितान्त आवश्यकता है । यदि 
बह नहीं रोकेगा तो उसकी चित्वृत्तियाँ सतत विबयामि- 
मुखी द्वोकर उसके शाख्नज्ञानकी कुछ भी परवा न करके 
उसे मोहके गहरे गर्तमें डाल देंगी। विषयासक्तिके 
प्रवाहमें उसको बह्चा देंगी। और यदि ज्ञानवानका 
अर्थ यथार्थ ज्ञानी अथनत्रा थ्मुक्त पुरुष! है, तब्र वह 
वृत्तियोंका धर्मी या कर्ता रद्दता द्वी नहीं | वस्तुतः वह 
स्त्रयं उस अनिर्वचनीय अवस्थाको प्राप्त हो गया है जो 
चित्त तो क्या बुद्धिसे भी अति परे है। जहाँ चित्त दी 
नहीं वहाँ चित्तवृत्ति कहाँसे आती । और चित्तवृत्तिके 
अभावमें चित्तदृत्तियोंके कार्यका प्रश्न ढी नहीं उठता | 
यह तो स्थिति है | अन्न यदि प्रारब्धवश जीवित रहे हुए 
दरीरमें स्थित चित्तवृत्तियोंकी वात कहें तो वहाँ यह्द 
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कडना और मानना पढ़ता है कि पहले अन्तःकरणके 
शुद्ध और निष्काम हुए बिना ज्ञान प्राप्त नहीं होता और 
ज्ञानकी प्राप्तेते अनन्तर शरीरमें स्थित उस निष्काम 
और शुद्ध अन्त:करणमें ऐसा कोई सह्कुल्प-विकल्प या 
तज्जन्य विपरीत कर्म होता ह्टी नहीं जो दूषित हो या 
विपरीत हो। और स्वाभाविक ही होनेवाले न्याय्य 
कर्मका भी कोई धर्मी या कर्ता न होनेसे फल उत्पन्न नहीं 
होता। प्रतित्रन्धककी तो बात ही नहीं उठती क्योंकि बाधा 
तो पथमें होती है | घर पहुँच जानेपर मार्गकी बाधाका 
कोई प्रश्न ही नहीं रह जाता | अतरब मेरा तो यही निवेदन 
है कि ज्ञानवान्‌ वृत्तिसे ऊपर उठा हुआ है अतण्व उसके 
लिये कोई प्रतिबन्धक नहीं है | ज्ञानवान्‌ और मोक्षको 
प्राप्त एकार्थत्राची ही हैं फिर प्रतिबन्धक कैसा ! 

इस प्रकार आपके तीनों प्रश्नोके उत्तरमें मैंने जो 
कुछ मनमें आया, लिख दिया है । मैं यह्ट दात्रा नहीं 
करता कि मेरा मत सबंथा अश्रान्त है। न यह कहता 
हूँ कि यह मत मेरा है। सत्र शाख्त्रोंकी बातें द्वी समझ्ननी 
चाहिये। आग्रद्द छोड़कर इनका मनन करना चाहिये। 
एक ज्ञानवान्‌ शब्दका अर्थ जान लेनेपर सब झगड़ा 
मिठ जाता है | में ऐप्ती किसी स्थितिको नहीं मानता, 
जिसके लिये यह कहा जाय कि पूर्ण यथार्थ ज्ञान भी दो 
गया और मोक्ष बाकी भी रद्द गया ! और ऐसी स्थिति न 
माननेपर आपका तीसरा प्रश्न उठता ही नहीं | भूल-चूकके 
लिये क्षमा कीजियेगा। मेंने जो कुछ लिखा है, इसे 
प्रार्थनाके रूपमें समझियेगा, उपदेशके रूपमें नहीं। आपकी 
कृपा सदा रहती ही है । मेरे योग्य सेवा लिखते रहें। 

(५) 

“के बाद आपके कृपापत्रका उत्तर छिख रहा 
हूँ। आप खर्य शाखबिद्‌ और परम साधनसम्पन्न पुरुष 
हैं, मुझसे कुछ पूछकर तो केवल बढ़ाई देते हैं । आपने 
अपनी लघुता और मेरी महत्ता बतलानेत्राले शब्द 
पत्रमें लिखे हैं इससे आपकी आदर्श साधुता देखकर तो 
चित्तमें प्रसन्नता होती है और आपके चरणोंमें मस्तक 
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झुक जाता दै; परन्तु अपने लिये बहुत सझ्लोच मादम 
होता है । शायद अपनी प्रशंसा घुननेमें अभी चित्तको 
पूरा सझ्कोच नहीं होता और छिपी हुई चाइके कारण 
कुछ आनन्द आता है, इसीसे तो अपनी तारीफके 
शब्द पढ़े-ुने जाते हैं । समतामें स्थित बीतराग महा- 
पुरुषोंकी बात अलग है; इम-जेसे छोगोंका द्वित तो 
प्रशंशाकों गाली और निन्दाको प्रशंसाके समान 





समझने में द्दीदे । आपके प्रश्नोंका उत्तर समाधान 


करनेकी योग्यता समझकर नद्दीं, आपके आज्ञा-पालनके 
लिये संक्षेपमं लिखता हूँ । 


आप यट्ट न समझें कि में जो कुछ लिखता हूँ, 
यही सोलद्वों आने यथार्थ दै | इसमें जो कुछ त्रुटि हो, 
मुझे समझाकर छिखनेकी कृपा कीजियेगा। आपकी 
कृपासे कुछ समय सच्चिन्तनमें लग जाता है, इसके लिये 
आपका #तज्ञ हूँ। आपकी कृपा सदा मुझपर रद्दती दी है । 

प्रेम और बाह्की स्थिति 

(१) मैंने जिस प्रेमकी बात छिखी थी उस 
प्रेम” की स्थितिमें और “आ्राह्मी स्थिति में कोई अन्तर 
नहीं है । तथापि साथनमें अन्तर होनेके कारण विभिन्न 
अधिकारियोंके लिये दोनों अलग-अलग समझे जाते हैं। 
प्रेमी भी चुध-बुध भूलता है और ज्ञानी भी । परन्तु इस 
चुध-बुध भूलनेका अर्थ शारीरिक बाह्य ज्ञानशून्य अवस्था 
नहीं है । यह वह स्थिति दे जिसमें परमात्माको छोड़कर 
धवाद्यः और कुछ रहता दी नहीं । इसी प्रकार ग्रेम भी 
ज्ञानकी भाँति प्रेमास्पद या ब्रह्मकी प्राप्तिके लिये ही 
आरम्भ किया जाता है | वद्द पहले अपने लिये होता 
है, फिर भगवानके ढिये होता है और अन्तमें अपने 
और भगवानके मेदका अभाव द्वो जाता है | निरतिशय 
आनन्दखरूप भगवान्‌का कोई उद्देश्य नहीं है | प्रेमादि 
गुण खय॑ भगवानका आश्रय लेकर भक्तोंको--प्रेमियों- 
को छुख देते हैं---५नि्गुणं मा गुणगणा भजन्ते निरपेक्ष- 
कम ।! प्रेमियोंक लिये भगवान्‌ उन गुणोंपर कृपा करके 
इन्हें खीकार कर लेते हैं | प्रयोजन यही है कि 
प्रेमीगण अखिलाचिन्त्यदिव्यगुणगणविशिष्ट सौन्दर्यमाधुर्य- 
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रसाम्बुधि भगवानूकी प्रेम-सामग्रीसे पूजा करके अचिन्त्य 
गुणोंको प्राप्त करेंगे । परन्तु यह्ष भी प्रेमियोंकी प्राथमिक 
पाठशालाका ढ्वी पाठ है। भागे चलकर न तो प्रेमियोंको 
कोई उद्देश्य दृष्टिगोचर द्वोता दै, और भगबानमें तो 
किसी प्रयोजनकी कल्पना ह्वी भगवानकी दृष्टिसे नहीं 
हो सकती । वहाँ गरीय और हेयकी तो कोई बात ही 
नहीं है | वहाँ तो प्रेम और आनन्द घुलमिल कर एक 
हो जाते हैं | वहाँ राधा और कृष्णकी अलग-अलग 
पहचान नहीं रहती । दोनों एक हो जाते हैं--. 

राधा भई कान्द्र अरु कान्द्ट भये राधा रानी , 

है द्ैेके फेरि दोनों एक ही ऊूखात हैं। 

साधन कालमें जेसे ज्ञानीको ध्यानावस्थामें बाह्य 
ज्ञान नहीं रहता, ऐसे द्वी प्रेमीको भी नहीं रहता। 
जैसे ज्ञानी निरन्तर ब्रह्माकारबृत्ति बनाये रखना चाहता 
है, ऐसे ही प्रेमी भी आठों पहर प्रेमास्पद भगवानके 
आनन्दमय चिन्तनमें चित्तको लगाये रखना चाहता है। 
जैसे ज्ञानीका मनोवराञज्छित कुछ नहीं रद्दता, इसी 
प्रकार प्रेमीका भी मनोवाओ्छित प्रेमको छोड़कर और 
कुछ नहीं रहता | अधिकार या रुचिमेदसे साधनमें 
अन्तर है, वास्तविकतारमें---साध्यके खरूपमें कोई 
अन्तर नहीं है, क्योंकि वह तो एक द्वी है । 

अभेद भक्ति और ज्ञान 

२-अमेद भक्तिका दूसरा नाम ज्ञान ही है, यद्दी 
बात उस ग्रश्नक्रे उत्तरमें लिखी गयी है। गीतामें ऐसे 
ही ज्ञानीको भक्त कहकर श्रीभगवानने अपना आत्मा 
( खरूप ) बतलाया है | अष्याय ७ छोक १६, १७, 
१८, १९ में देखिये | 

मोक्षमें प्रतिबन्धक 

३-यह् प्रश्ष आपका यदि पूर्ण ज्ञानीके सम्बन्धमें 
है तब तो यह कहना ही नहीं बनता कि उसके 
मोक्षमें कोई ग्रतिबन्धक है या नहीं ? पूर्णज्ञानी तो 
मुक्त द्दी होता है । मुक्तकी फिर मुक्ति कैसी ! और 
उसके लिये प्रतिबन्धक कैसा ? वद्द तो जिस समय 
ज्ञानी होता है, उसी समय उसके सश्वित कर्मोंका 
नाश हो जाता है। कियमाणमें अदृक्ृृति न रहनेसे 
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उसका सबश्चित बनता नहीं | रद्द जाता है केबल 
प्रारब्य, वह भोगसे क्षय हो जाता है। वस्‍तुतः 
इस प्रारन्धभोगका भी वहाँ कोई भोक्ता नहीं द्ोता । 
भोग बवद्हीतक है, जहाँतक पुरुष ग्रकृतिस्थ है। 
खस्थ” रनेके बाद कोई भोक्ता रइता नहीं | हाँ, 
लोगोंको दीखता है कि अमुक पुरुष अमुक छुख-दुःख 
भोग रद्दा है। लोगोंकी भाँति ही उसे भी द्रष्टः 
मान सकते हैं | इसीलिये ज्ञानी छुख-दुःखमें सम द्वोता 
है, क्‍योंकि वह द्रष्टा है, भोक्ता नहीं। अब रददी 
ज्ञानवानके द्वारा ज्ञानोत्तरकालमें प्रारब्ध-भोगके लिये 
शाखतर-निषिद्ध कर्म होनेकी बात | इसका उत्तर यह है 
कि यद्यपि ज्ञानी ग्रुणातीत द्वोनेके कारण ग्रुणोंके 
किसी भी व्यापारसे बँघता नहीं; वढ हर अवस्थामें 
नि्लेंप द्वी है, परन्तु उसके शरीरद्वारा पाप बनना सम्भत्र 
नहीं । भगवानने गीताके तीसरे अध्यायमें पाप होनेमें 
कारण बतलाया है, रजोगुणसमुद्धथ “काम! को। 
'रजोरागातव्मक॑ विद्धिके अनुसार रजोगुणका रूप 
आसक्ति या राग है । ज्ञानीमें राग या आसक्ति और 
काम रद्दता नहीं, ऐसी अवस्थामें उससे पाप केसे 
बन सकता है ? पापके लिये चित्तकी कलुषित वृत्ति 
होनी चाद्विये | उसकी कलुषित वृत्ति मुमुश्षु-अवस्थामें 
अन्त:करणकी शुद्धिकि समय ही नष्ट हो गयी। 
ऐसी अबस्थार्में उसके द्वारा पापकी सम्भावना नहीं 
है। अनिच्छा और परेच्छासे तो पाप द्वोता नहीं, 
'स्वेच्छाः उसकी पापके लिये होती नहीं। इसके 
सिवा एक महत्तका त्रिचार और है। वह यह दै 
कि प्रारम्धसे पाप होना युक्तिसज्ञत भी नहीं है। 
जिस प्रारूब्बसे पाप होना माना जा सकता है, वह 
प्रारब्ध अवश्य द्वी किसी पापकर्मका ह्डी फल होना 
चाहिये और पापकर्मके फल-विधानमें पुनः पाप 
करनेका दी विधान द्वो, यद्द न्यायसन्भत नहीं | 
क-चोरी या खून करनेवालेको जेल या फाँसीका 
दण्ड मिलता है, पुनः चोरी करने या खूनका दण्ड 
नहीं मिल सकता । ख-यदि पापका फल पुन: पाप ही 
हो तो जीव कभी पापसे मुक्त द्वो द्वी नहीं सकता । 





कामके पत्र 
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ग-थदि मनुष्य प्रारब्धबश पाप करनेके लिये बाध्य दो 
तो फिर शात्रोंके विधि-निपेघात्मक समस्त वचन व्यर्थ हो 
जायेंगे । घ-जो ईश्वर पापका फल, पाप ही विधान करता 
है, वद्दी फिर दण्ड-रचना करता है; ऐसा ईश्वर न्यायी 
नहीं कहा जा सकता | ड-हरेक पाप करनेवाला 
मनुष्य कह सकता है कि में प्रारब्घवश बाध्य होकर 
पाप करता हूँ । इसमें मेरा क्या दोष है ! च-भगवान्‌- 
के बचन “कर्मण्येवाधिकारस्ते” व्यर्थ ह्वो जाते हैं। 
इत्यादि अनेकों युक्तियोंसे यद्दी बात साबित द्वोती है 
कि ज्ञानोत्तरकालमें जान-बूझ्॒कर स्वेच्छा, परेच्छा या 
अनिच्छा किसी भी रूपसे पापकर्म नहीं हो सकता । 
मोक्षमें प्रतिबन्धका तो कोई प्रश्न द्वी नहीं है। 
ज्ञानियोंमें दूषित ग्रारब्ध रद सकता है और उसका 
फल शारीरिक पीड़ा, अपमानादि हो सकता है। परन्तु 
निषिद्ध कर्मके द्वारा उक्त फू नहीं मिल सकता | 
यथपि ज्ञानी बिद्वित-निषिद्धसे ऊपर उठा हुआ है परन्तु 
जिस अन्तःकरणमें कर्मप्रेरणा होती है, वह अन्त:करण 
अत्यन्त बिशुद्ध हो जानेके कारण उसके असत-सहझलल्प 
नहीं दो सकते। न उससे असत्‌ कर्म द्वी बन सकते हैं। 
भगवान्‌ खार्थी हैं 

४-यह प्रश्न मद्गात्माजीने तिनोदके रूपमें किया है-- 
माद्म होता है। तिनोदकी भाषामें यद्वी उत्तर दै कि भगवान्‌ 
पूरे खार्थी, खुशामद-पसन्द और पक्के चोर हैं तथा नन्‍्यायी 
भी नहीं हैं; तभी तो वे सर्वत्ल लेकर तत्र कुछ देते 
हैं | ख़ुशामद करनेगालोंका पक्ष लेते हैं, 'दासोडड? 
का “दा! चुरा छेते हैं, भक्तोंका चित्त चुरा छेते हैं । 
खय॑ चोर होते हुए भी चोरके लिये दण्डका विधान 
करते हैं, परन्तु उनके भक्त भी ऐसे बावले हैं कि इन्हीं 
दुर्युणोपर रीक्षकर उनको भजते हैं और हर तरहसे 
उनके गुण गाते हुए भाटकी-ज्यों इधर-उधर भटकते 
हैं। मल्य, ऐसे बावले भक्तोंको खार्थी मगवानके द्वारा 
मुक्ति कहाँसे मिलती ! वे सेवा करते नहीं थकते और 
भगवान्‌ तो सेवा करानेके लिये ह्वी यद्द जाल फैलाये 
बैठे रहते दें । पक्के खार्षी देँ न! 
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भगवानका निःसार्थ भाव 

अब दूसरे प्रकारसे इसका उत्तर यह है कि 
वस्तुत: भगत्रान्‌ सर्वगुणातीत केबल. निरतिशय 
विज्ञानानन्दघन हैं | उन सर्बगुणातीतके गरुणोंकी कथा 
कौन कहे ? तथा उन सर्वविरुद्धधर्माश्रयी भगवानमें 
एक ही कालमें निगुंणत्व-सगुणत्र सभी कुछ सम्भत्र 
है। वे गुणातीत हैं, निखिल कल्याणगुणगणविशिष्ट 
हैं और हेयोपादेयसत्रगुणसम्पन्न हैं। उनके लिये 
सब कुछ कटद्टा जा सकता है और किसी भी 
व्याख्यासे उनका यथार्थ वर्णन नहीं हो सकता। 
भक्त उन्हें दयाद्ध, कृपामय, करुणासतागर, भक्तवत्सल, 
अकिश्वनके आश्रय, अनाथनाथ आदि दब्दोंसे ठीक 
ही पुकारते हैं, वे ऐसे ्ठी हैं, उनमें एक-एक गुण 
इतना अनन्त असीम और मद्दान्‌ दै कि उस एककी 
ही मह्निमा गाते-गाते शेष-शारदाकी शक्ति कुण्टित 
हो जाती है | भूल तो इस बातमें होती है कि लोग 
धन, पुत्र, यश, सम्मानकी प्राप्तिमें तो उनकी कृपा, 
दया, वत्सलता आदि मानते हैं और इसके विपरीत 
होनेमें अकृपा या निष्ठुरता | भगवान्‌ उस स्नेहमयी 
जननीकी भाँति हैं, जो मारनेके समय भी स्नेद्वार्द हृदयको 
नहीं सुखा सकती। छोकिक माँका स्नेह्द-सल्ोत कहीं 
सूख भी जाय, परन्तु उस सबच्चिदानन्दमयी, स्नेहा- 
म्बुधिहया माताका स्नेह तो कभी सूख दी नहीं 
सकता । उसकी मारमें भी विलक्षण प्यार भरा रद्दता 
है | भगतानके दण्डविधानका खरूप तो देखिये--वे या 
तो विषयोंको हरते हैं या विषयसेवनकी क्षमताकों | 


जिन विषयोंकी सन्निधि तो दूरकी बात है, चिन्तनामात्र 
सर्वनाशका कारण द्वोती है, जिन विषयोंको विषवत्‌ 
परियाग करनेकी अनुभवी महापुरुष और शाख्रकार 
आज्ञा करते हैं, उन विषयेसे सहज ड्टी छुटकारा हो जाय 
और समझा जाय वह दण्डविधान ! उससे छूट जाय पूर्वक्ृत 





पापका बन्धन | भला, यद्ट कम दया है | आगमें पड़नेको 
जानेवाले पतंगेके मार्गमें चादर तान देनेबाला या आग 
बुझा देनेवाला पुरुष दयाद्ु कद्टा जायगा या निर्दयी ! 
इसी प्रकार भगवान्‌ रोगीकी अवस्थाके अनुसार 
ओषधिकी व्यवस्था करके हर-हालतमें उसपर कृपा ही 
करते हैं | इनमें जितने गुणोंका आरोप है, वे सभी 
सार्थक हैं । जिन्हें दुःखोंका दान मिलता है, उनका 
शीघ्र निस्तार द्वोता है। वे अनाथोंका ही उद्धार करते हैं, 
नाथोंका नहीं । पतितोंको द्वी तारते हैं, पुण्याभिमानियोंको 
नहीं | भशरणको ही शरण देते हैं, आश्रयवानको नहीं । 
उनके समस्त अवतार ही नि:खार्थताके ज्वलन्त उदाइरण 
हैं । नि:खार्थपनका पाठ तो भगवानूसे ही सीखना है । 
'मोगप्रेम' और 'भगव्द्मेम' 
५--भावुक सजनके प्रश्नका उत्तर यह है कि 
सम्पूर्णतया निष्कामभाव द्वो जाय तो सम्भत्र है कि वे 
सारी बातें हो जायँँ। राजा जनकमें यद्द सभी कुछ थे। 
वे प्रपच्चमें थे, भोग भी भोगते थे, भोगोंका वियोग उनके 
साधन-कालमें भी नहीं था, यश-कीर्ति भी पर्याप्त थी, 
ज्ञानी तो प्रसिद्ध थे ही, परन्तु वे निष्काममावकी मूर्ति थे | 


दूसरा उपाय दै भगवानकी शरणागति । सुदामा- 
को भोग और मोक्ष दोनों प्राप्त हुए थे | परन्तु ये दोनों 
ही बातें होती हैं-अत्यन्त कठिन | इनके हो जानेपर 
तो भोगोंका महत्त ही मिट जायगा और जबतक ये होतीं 
नहीं तबतक उपर्युक्त स्थिति होनी कठिन है | शात्र॒कार 
तो यही कह्ठते हैं कि “भोगप्रेम' के साथ “मगक्रत्प्रेम” रह 
नहीं सकता। ऐसे प्रश्न करनेवाछोंको बस्तुत: भगवानके 
महत्ततका पता नहीं है, तथापि ये भी सराहनीय हैं जो 
किसी भी रूपमें भगवानको चाहते तो हैं |! इनसे कह 
दीजिये ये ययासाध्य अधिक-से-अधिक श्रीमगवान्‌का 
नामजप करें, नामजप सब रोगोंकी एकमात्र दवा है । 





-->अेब्ड+23/४जला -त- 


भक्त ओर भगवान्‌ 
( लेखक--स्वामी भ्रीभ्रुद्धानन्दजी भारती ) 
[ गताइले भागे | 


२१२-एक मात्र भगवान्‌ 

सच्चे संतमें सांसारिक मान-बड़ाई, धन-सम्पत्ति या 
विषय-भोगकी कोई छाल्सा नहीं हो सकती। इन 
सब्रको वह मल-सुख द्वो मानता है, गन्दा क्षणिक भोग 
ही जानता है | भगवानमें मनको रमाये हुए वद्द इस 
काल-नदीमें एक नौका-सा चला जाता है। उसका 
सारा प्रेम भगवानके लिये, एक मात्र भगवानके लिये 
होता है, अन्य किसी भी वस्तुके लिये नहीं | वह 
कुटुम्बमें रहनेवाला एक व्यक्ति द्वो सकता है। मनुष्यों 
के साथ उसके नाते-रितति और सब व्यप्रद्वार हो सकते 
हैं । पर वह देखता है उन्हीं एक”को उन सबके 
अंदर । वही 'एकः उसे और उसके सम्पूर्ण प्रेममावको 
अपने द्वाथमें लिये रहते हैं । पत्नीमें भगवान्‌, बच्चेमें 
भगवान्‌, पुरुषोंमें, ल्लियोंमें और चर-अचर सब प्राणियोंमें 
भगवान्‌, सारे विख्में उन्हीं भगवानकी ढीला--यही 
दिव्य दर्शन करनेकी एक इष्टि उसकी होती है । 

१३-भक्त त्यागराज 

तंजोरमें जब में “समरसंबोधिनी? का सम्पादक था 
तब प्रायः वढाँसे ग्यारद्द मील दूर तिरुवैयर (पद्चनद क्षेत्र) 
में जाया करता था । वहीं नदी-किनारे संत त्यागराज- 
का मन्दिर है। यदु अभी कुछ वर्ष पहले ही बना 
है | जिन रमणीय स्थानोंमें जाकर में कभी-कभी 
घ्यानमें बैठ जाया करता था, उन्हींमेंसे एक यह स्थान 
भी है | मन्दिर छोटा-सा है और इसे एक भक्त-ल्रीने 
बनवाया है । इसी नदीके किनारे तंजोरके मद्दाराजके 
"” बनवाये हुए कई बड़े-बड़े राजमद्वर हैं | तंजोर-राज- 
>की एऋ गगनस्पर्शो अश्नल्का भी मेरी दृष्टिके सामने 
: आ रही ६ । पर ये सब इमारतें या तो टूठ-फ्ूठ गयी 
५--६-- 


हैं या विदेशियोंके द्वाथमें हैं । जिन दुर्दान्त राजाभोंके 
आलीशान दरबार इन महलोंमें छगा करते थे वे सब 
मृत और विस्मृत हो गये हैं। पर यह छोटठा-सा, 
सादा-सा मन्दिर त्यागराजके कीत्ति-सौरमके साथ 
जीवित है और इसके जीवनकी महिमाका प्रतिवर्ष 
विस्तार द्वी द्वोता जा रह्य है | प्रतिवर्ष देशके 
सभी भागोंसे भक्त और कलाविदू यद्दाँ एकत्र द्वोते 
और दस दिनतक व्यागराजका पुण्यमद्दोत्सब मनाते हैं। 

त्यागराज दक्षिण भारतके कबीर हैं | किसी 
गवैयेने आजतक दुनियाकों इतने प्रकारके राग न 
सुनाये होंगे जितने त्यागराज अपने मजनेके द्वारा दे गये 
हैं। ये 'त्याग-अह्म! कहकर पूजे गये हैं और महर्षि 
वाल्मीकिके अवतार माने गये हैं | सचमुच ही महर्षि 
वाल्मीकिके समान इन्होंने रामके गीत गाये और अपने 
जीवनको रामके प्रति गीताझलि-अर्पणका एक ख्रोत 
बना दिया | सुकरातकी तरद्द ये बड़ी सादगीसे एक 
मामूली घरमें रहा करते थे। वह घर पश्चनद क्षेत्रके 
अग्रहारमें अभीतक मौजूद है और भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र- 
के जिस बिग्रह्की ये पूजा करते थे उसकी पूजा-अर्चा 
अब भी वहाँ होती है । भक्त त्यागराज एक भिक्षुकका 
जीवन न्यतीत करते थे । थे बाल-बचेत्राले गृद्दस्थ, 
पर उन्द्दोंने कमी कलकी फिक्र नहीं की, एक दाना 
अन्न कलके लिये नहीं रख छोड़ा, न कोई माया द्वी 
जोड़ी । जिस दिन जो कुछ संयोगसे आ जाता, सत्र 
उसी दिन भगवानकी पूजामें और भक्तोंको खिलानेमें 
लछ्गा देते थे। उनके प्रेमके एकमात्र त्रिषय थे राम । 
धसीतामैया मेरी माता और राम मेरे पिताः--यहद्दी गीत 
वे गाया करते थे। इन मॉाँ-बापके वे सच्चे सेत्रक थे 
और सदा इन्हींके गीत गाया करते थे । 





१४-परीक्षा 

त्यागराजको भी बड़ी-बड़ी कठिन परीक्षाओंमेंसे 
पार होना पड़ा | ऐसे भक्तके भावोंको लोग सहसा 
नहीं समझ पाते। इनके भगवसत्प्रेमकी अग्निको लोगोंने 
उत्साहभन्ञ करनेवाले सहानुभूतिरद्तित शब्दोंसे बार- 
बार बुझानेकी ही चेष्टा की । इनके र्श्तिदार इनके 
भगवान्‌की ओर लगे हुए जीवनको कोई अच्छा जीवन 
नहीं समझते थे | इनके अपने भाई जल्पसन इन्हें 
पागल क़द्दते, इनकी भगव्रदुपासनाकों लोगोंका अहित 
करनेका एक ढंग बतछाते और इनके यशसे जला 
करते थे | एक दिन उनके दिमायमें यह्द समायी कि 
रामकी मूर्ति ही इनके इस सारे पागलपनकी जड़ है, 
बस, इसीको उठाओ और नदीमें फेंक दो | सचमुच 
दी उन्होंने मूर्त्तिको कावेरीके अयथाद्द जलूमें डाल 
दिया । त्यागराजको इससे इतना दुःख हुआ जिसका 
कोई वार-पार नहीं | त्यागराजकी प्रिय पत्नीका देहान्त 
हुआ था तब उन्हें इतना दुःख नहीं हुआ था। पर 
रामजीकी प्रतिमाके खो जानेसे तो वे पागल द्वो गये । 
“कहाँ छिप गये, मेरे राजा, मेरे राम” यही रठ लगाते 
हुए वे रामकी खोजमें कोना-कोना छानने छगे। रात- 
दिन वे इस तरह सिसक-सिसककर रोया करते थे जैसे 
कोई नन्‍्हा-सा बच्चा अपने माँ-बापसे बिछुड़कर अनाथ हो 
रो रहा दो | इस दुःखमें उनका खाना-पीना छूठ गया, 
आरामसे सोना या बोलना भी छूट गया । जब कावेरी- 
में आयी हुई बाढ़ हटी, तब एक दिन त्यागराजको 
नदीके तलमें मगवानकी वद्दी मूर्ति मिल गयी । मद्दाप्रभु 
चैतन्य, माधवाचार्य अथवा मीराबाईकी तरह वे उछल 
पड़े, उस मूर्तिको उन्होंने छातीसे लगाया, आनन्दके 
आँसू बद्दाये, मूर्तिको अपने स्थानमें फिरसे प्रतिष्ठित 
किया तथा और भी अधिक पुलकित करनेवाले 
भजन बना-बनाकर वे उन्हें निवेदन करने छगे। 
पर इनके भाईके हृदयकी जलन इतनेसे शान्त न 


हुई । उन्दोंने इनके भजनोंकी सब्र पोधियोंको जला 
डाछा | इस तरद्द इनके सहस्रों भजनोंसे संसार वश्चित 
रहा | पर सहसनों भजन और, भक्तोंके हृदयसे, जदाँ- 
तहाँ निकल पड़े और उन्हें गा-गाकर भक्तोंने चारों 
ओर फैला दिया। उस संतके हृदयमें स्फुरित सद्जीतको 
किसीकी जलन या जडी-भुनी मिथ्या वाणी मिटा 
नहीं सकी | 


इन संतका एक पद है, 'हे राम | आपने मुझे 
हरिनामके शत्रुओंके बीचमें क्‍यों ला रक्‍्खा है ? क्‍या 
यह मेरा पूर्वकर्म दे जिसे मैं इन हृदयद्वीन लोगेके 
बीचमें रहकर भोग रहा हूँ ? मेरे रितेदार मुझे देखकर 
हँसते और मेरी खिल्ली उड़ाते हैं; कया आप भी मेरी 
इँसी उड़ा रहे हैं ! हे राम ! मुझे धोखा मत दो; मैं 
आपसे कुछ पानेके लिये लौकिकी रीतिसे आपको नहीं 
पूजता, मैं तो आपको आपके ही लिये पूजता हूँ। 
यदि आप भी चुप बने रहें तो मुझे कौन सान्त्वना 
देगा ! बोलो, है सर्वसुन्दर ! मैं आपके गुण गाता हूँ । 
यद्वी तो मेरी सारी तपस्या है, यद्दी मेरा दानधर्म, यही 
मेरी तीर्थयात्रा, यद्दी मेरा योग, यही मेरी सिद्धि हैं“ 
मैं और कुछ मी नहीं जानता । राम | मुझे छोड़ मत 
देना; अनाथ करके मुझे उन लोगोंमें मत डाल देना जो 
मेरी इस उपासनाके विरोधी हैं | हे कमलनयन राम ! 
राजाओंके राजा ! मेरे जीवनघन ! मेरी दृष्टिकी ज्योति! 
मेरे पूजनके पुष्प ! मेरे मन्त्रके रूप ! राजरल्लोंके भी 
ऱ्राज ! आपकी पूजा ही मेरा जीवनकर्म है, आपकी 
मद्दिमाका गान ही मेरा खुख है मेरे राम | आपकी 
बराबरी भला कौन कर सकता दै ? मेरे अनुपम राम ! 
आपके नामका खर्गीय अमृत ही मैं पान करता हूँ, 
फिर-फिर पान करता हूँ।! 

१५-राज-सम्मान 

भक्त त्यागराज, नित्यके सद्भीतंनके अतिरिक्त, 
मद्दात्मा हरिदासकी तरद्ट प्रतिदिन सत्रा लाख रामका - 
नामजप किया करते थे । धीरे-धीरे सच्चे भक्त उनके 


संख्या १२ ] 


भक्त और भगवान्‌ 
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इर्दगिर्द जमा होने लगे, और कुछ गयैंये भी उनके 
मजनमें योग देने लगे। भक्त और गायकके नाते 
त्यागराजका यश:सौरभ बहुत शीघ्र दूर-दूरतक फैल 
गया | बड़े-बड़े गंबैये उनकी धाक मानने लगे। 
घर-घर उनके भजन गाये जाने छगे। जहाँ कहीं 
महफिल होती या भजन द्वोता वहाँ इन्हींके भजन छुन 
पड़ने छगे | इनके कीर्सनके बिना कोई हरिकथा ही 
नहीं हो पाती थी। राजा-महाराजा भी इन्हें बुलाने 
लगे | उनकी ओरसे इन्हें बड़ी कीमती चीजें नजर 
करनेकी बात चलने लगी। पर त्यागराजके डिये इन 
सब मोहक पदार्थों रक्‍्खा द्वी क्‍्याथा!? वे किसी 
मर्त्य ग्राणीकी कृपाके भिखारी नहीं थे, चाहे वह प्राणी 
कद्दीका कोई राजा ही क्‍यों न ह्वो। जब राजा- 
मद्वाराजाओंके निमन्त्रण खीकार करनेके लिये लोग 
उनपर बहुत दबाव डालने लगे तन्र देखिये उन्होंने 
क्या क्रिया । वे पालकीमें बैठे और तिरुप्पति गये, वहाँ 
श्रीबेकटेश भगवानको अपने गीतोंकी श्रद्धाज्नलि चढ़ाकर 
लौटे | रास्तेमें डाकुओंने उनकी पाल्कीको घेर लिया। 
उनके संगी-साथी सब घवड़ाये | पर उन्होंने कहा, 
'रम रक्षा करेंगे! । उन चोरोंने देखा, दो महाकाय 
पुरुष पालकीपर पहरा दे रहे हैं । यद्द देखकर वे डरे 
ओर भागे | ये महाकाय पुरुष थे राम और लक्ष्मण | 
जब त्यागराज घर लौट आये, तब लोगोंने सोचा, 
महात्माजी राजाओंसे बहुमूल्य नजरें अपने साथ लाये 
होंगे । उन्होंने त्यागराजसे नजरें दिखानेको क॒ट्दा, तब 
उन्होंने उत्तर दिया, “सब्र राजाओंके राजा जो मेरे 
राम हैं उनसे मिलने मैं तिरुप्पति पर्वतपर गया था और 
उन्होंने जो मेंट दी है वह यह है।! यह कहकर 
उन्होंने श्रीवेंकटेश भगवानका प्रसाद सबको बाँट 
. दिया । रिबतेदारोंने सोचा, “कैसा मूर्ख है !! 
१६-सम्पत्ति या भक्ति ? 
तंजोरमें उन दिनों एक मराठे राजा राज्य करते थे। 
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वे कला और विद्याके बड़े मर्मज्ञ एवं आश्रयदाता थे । सत्र 
प्रकारके विद्वान्‌ उनकी राजसभामें अपने गुण दिखाकर 
बड़ा पुरस्कार पाते थे । राजाने त्यागराजके गानोंकी बड़ी 
प्रशंसा सुन रक़्खी थी पर उनके विषयमें राजाका यही 
खयाल था कि अन्य पेशेवरालोंकी तरह ये भी होंगे जो 
राजाकी इन्द्र और चन्द्रसे उपमा देकर उनके गुण 
गाते और उनकी कृपाके पात्र बननेकी इच्छा करते हैं। 
एक दिन उन्होंने छिपकर त्यागराजका एक भजन 
छुन लिया और उनकी कलापर मुग्घ हो गये | दूसरे 
दिन उन्होंने त्यागराजके पास एक पण्डितसे यह कला 
मेजा कि आपसे हम अपने यशका कीर्तन सुनना 
चाहते हैं | इसके लिये राजाकी ओरसे पण्डितने उन्हें 
यह बचन भी दिया कि आपको बहुत-सा सुत्र्ण और 
रखनेके लिये एक महल भी मिलेगा | गरीब कवि और 
कीर्तनकारके लिये यद्द कितना बड़ा प्रछोमन था | आठ 
पंक्तियोंकी एक स्तुति बनाकर गा दो और दूसरे दिन 
इतने बड़े ऐश्वरयके मालिक बन जाओ ! पर त्यागराजने 
इसका क्या जब्राब दिया ? उन्होंने इस बातपर हँस 
दिया; भगत्रान्‌ रामकी मूर्त्तिपरर एक नजर डाली, थोड़ी 
देर ध्यानमें मगन द्वो गये और फिर राजाकी बातका 
उत्तर उनके मुखसे, कल्याणी रागमें एक पदके रूपमें 
निकला । उनके अत्यन्त मधुर पदोंमेंसे ही यह एक 
पद है और इसका आशय यह है-- 


'रे मन ! मुझे सच-सच बता, अधिक बड़ा सुख 
कौन है ? निधि या सन्निधि ? राजाका वैभव या इन 
रामकी पूजा जो मेरे सामने मौजूद हैं ? अभिमानके 
पुतले किसी मनुष्यकी प्रशंसा या भगनन्मद्िमाकी 
स्तुति ? मुझे बता दे, मन, कि मेरे जीवनके लिये 
अधिक झुख देनेवाला क्‍या है? पतितपावनी गद्जामें 
शान्ति और संयमकरा स्नान या इन्द्रिय-सुखोंके गड्ढेमे 
गोता लगाना ? रे मन, मुझे सच-सच बता, अधिक 
बड़ा सुख कौन है ?” 
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कल्याण 








राजाको जब यहद्द ्वाल माछ्म हुआ तब उन्होंने 
यह अनुरोध उनसे किया कि आप एक बार राज- 
सभामें आकर कम-से-कम अपना भजन तो सुनानेकी 
कृपा करें। परन्तु त्यागराज भजन सुनाने भगवान्‌ 
रामकी नित्य राजसभाकों छोड़ और कहीं नहीं जाते थे । 
उन्होंने राजाके पास कद्दछा भेजा, 'रामभक्ति द्वी मेरा 
साम्राज्य है; रामके सामने रामके लिये गाना ही मेरा 
एकमात्र सौरू्य है |! इस तरह मिक्षाबत्तिसे रहते हुए 
और साधुओंको खिलाते-पिलाते हुए वे अपनी उपासना- 
में लगे रहे | राजाकी श्रद्धा, इस घटनासे, उनके प्रति 
और भी बढ़ गयो । जब त्यागराज तीर्थयात्रा करने 
चले, तब एक स्थानमें उनके ठद्दरनेके लिये राजाने 
एक पक्का मकान बनत्रा दिया था जो अब्नतक वहाँ 
मौजूद है । त्यागराजका भजन-संग्रद्द ही उनका नित्य 
और एकमात्र वंशतिस्तार द्वै। रामकी मद्दिमा गानेके 
लिये वे जीये और रामकी महिमाने उन्हें अमर बना दिया | 

१७-कसोंटी 

भगवान्‌ भक्तोंका सब भार अपने ऊपर ले लेते हैं। 
कुछ परीक्षा भी ले लेते हैं, यद्द बात सही है। पर 
परीक्षाप्ते उत्तीर्ण हुर बिना किसीको प्रमाणपत्र भी कैसे 
मिल सकता दै ? परीक्षा बड़ी अच्छी चीज है। 
परीक्षाके द्वारा ही भगवान्‌ अपनी करुणा व्यक्त करते 
ओर भक्तोंका प्रताप प्रकट करते हैं | इस नियममें कोई 
अपवाद नहीं है | संसारमें जितने विख्यात भक्त हुए, 
सभी बड़ी कठिन परीक्षाओंमेंसे द्वोकर निकले हैं। 
कभी-कमी भगवदिच्छासे भक्त गंदे छुखोंके दलदलमें 
जा गिरता है, इसलिये कि वहाँ पड़ा-पड़ा वह्द दुःखका 
अनुभव करे और जीवनका पाठ पढ़े । उस पाठकों 
पढ़कर भक्त अधिक तीत्र गतिके साथ भगवान्‌की ओर 
दौड़ पढ़ता है, और भक्तिमें ऐसी छगनसे छग जाता 
है कि फिर कमी उससे अछग नह्हीं द्वोता। आल्वार 
संतोर्मे ऐसे एक संत विप्रनारायण थे जो एक वेश्याके 


भगवान्‌की एक विलक्षण लीलासे उनका उद्धार हुआ | 
इन संतका वर्णन “कल्याण? में पहले आ चुका है । 
१८-संत अरुणगिरि 

पंद्रइवीं शताब्दीके मध्यमें अरुणगिरि नामके एक 
संत तिरुबन्नमल्यमें विख्यात हुए थे | ये एक वेश्याके 
पुत्र थे । बचपनमें इन्होंने गाना सीखा और यौवन 
खत्री-विषयक विषयभोगमें बिता दिया | कुछ वर्ष इस 
तरद्द बड़ी आवारागर्दीमें बीते और इन्हें कई गंदे गुप्त 
रोग हो गये | अब इन्हें अपने जन्म, शरीर 
और अपने कुकर्ममय जीवनसे घृणा ह्वो उठी । 
इतना अनुताप हुआ कि अनशन करके मर जाना 
इन्होंने अच्छा समझा | एक दिन एक मन्दिरके शिखर- 
पर चढ़कर वहाँसे कूदकर ग्राणान्‍्त कर लेनेको उच्चत 
हुए। उसी क्षण इन्हें भगवानकी झलक दीख पड़ी और 
उसी क्षणसे ये भगवान्‌ स्कन्दका गुणगान करने लगे । 
उनके बनाये सहृस्तों पद आज भक्तोंद्वारा गाये जाते 
हैं| पद बड़े घुललित एवं लोकप्रिय हैं | उनके 
खरावरोइका भति क्षिप्र आरोह, उनकी कलाका 
जगमगाता सौन्दर्य, उनके गम्भीर भाव जिनसे सब पद 
अनुप्राणित हैं, उन लोगोंपर भी अपना असर डालते हैं 
जो उस भाषाको ब्रिल्कुड नहीं जानते | अरुणगिरिके 
पदोंका मुख्य मात्र यद्दी है कि, 'मायाके जालमें फँसकर 
मैंने ऐसे-ऐसे दुःख उठाये, हे ईश्वर ! मुझे बचाओ, 
मेरा उद्धार करो, सदा मुझे अपनी भक्तिमें लीन रक़्खो 
जिप्तमें मैं तुम्दारी दयाकी ज्योत््तामें नहाता रहूँ । 

तेल्गु कवि वेमण्णा अपने यौवनकालमें व्यभिचारमें 
रत थे, पीछे उन्हें अपने दुष्कृतपर बड़ा अनुताप हुआ 
और ससारको त्याग कर वे सिद्ध ब्रह्मशनी हुए। उनके 
सदाचार-सम्बन्धी भजन ज्ञानरत्ञोंकी खान हैं । 


१९-मक्ति और ज्ञान 
कोई भी सच्चा महात्मा यथार्थमें भक्त तो द्ोता द्वी है। 


संद््या १२ ] 


भक्त और भगवान्‌ 
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ईसासे लेकर फ्रांसिस तक,शुकदेवसे लेकर नम्माल्वार तक, 
शहरसे चेतन्‍न्य तक, वाल्मीकिसे तुलसीदास तक, 
सभी महान्‌ आत्मज्ञानी पुरुष पहले भक्त ही थे। 
उनका ज्ञान उनकी भक्तिके ही वस्तन्तकी बहार था | 
भक्ति त्रिना कोई ज्ञान नहीं होता और ज्ञान बिना 
भक्तिकी पूर्णता नहीं होती। भक्ति फूल दै और 
ज्ञान फल | ब्रह्मादी शझ्टर नरसिंद, शारदा और 
शिवलिज्लके उपासक थे । शिव, विष्णु, गणपति, स्कन्द 
तथा अन्य सभी भगदद्र॒ुपोंके बड़े दी प्रभावोत्पादक 
और मनोहर स्तोत्र इन्होंने बना-बनाकर उन्हें समर्पित 
किये हैं। इनके द्वारा रचित शिवानन्दलहरी, 
सौन्दर्यलहरी, भज गोविन्द, दक्षिणापूर्ति-अष्टक आदि 
स्तोत्र बृहत्स्तोत्ररत्नाकरमें देखने चाहिये । 

नम्मालवार ज्ञान-भक्तिमार्गकी एक बड़ी प्रवर्त्तिका 
हुईं । इनका एक मन्दिर आचार्य श्रीरामानुजने श्रीरज्नममें 
बनवाया है। ये आत्मज्ञानकी परा स्थितिको प्राप्त थीं। 
एक पदमें इन जन्मसिद्ध योगिनीने कहा है, “मैं अपने 
लिये अपने हृदयको नहीं रख सकती; में “उनके? अंदर 
ऐसे मिली हूँ जेसे दूधके अंदर मक्खन ओर दही |! 
“जीवन क्या है ? में कोन हूँ ? यह, वह, यहाँ, वहाँ, 
हर चीज और हर कोई “५बह्ढी? तो है ।? वह प्रेमोन्मादिनी 
हैं। दहकती हुई अग्निकी शिखाओंपर वह अपना हाथ 
फेश्ती और पुकारती हैं---५हे मेरे अमर अच्युत! | ठंढी- 
ठंदी हबवाकों अपनी दोनों बाहोंसे लिगठाती और कहती 
हैं--'मेरे प्राणप्यारे गोविन्द, तुम्दारा आलिंगन कितना 
मधुर है !! पूर्ण चन्द्रक्री ओर देखकर कह उठती हैं, 
भेरे ज्योत्स्नामय रत्नराजीव प्रभु !” किसी प्॑तकों 
सामने देखकर “आओ, मेरे महाविष्णु” कहकर खागत 
करती हैं | मेघ जब मूसल्घार बरसते हैं. तब “आये 
नारायण! कट्ठती हुई मारे आनन्दके उछलती, नाचती, 
गाती-चिह्ठाती हैं । गौओंके पीछे वनोंमें जाती और कहती 
फिरती हैं--“वह देखो, मेरे गोपाल जा रहे हैं |! 


इस प्रकार सगुण साकार व्यष्टि पुरुषरूप प्रभुकी भक्ति 
विकसित होकर विश्वपतिका विराट्रूप दर्शन करनेमें 
समय होती है | अपरा भक्ति अपनी सारी भावुकता, रुदन, 
नृत्य, प्रछाप, गायन आदिके साथ भात्रकी परा स्थितिमें 
पहुँचकर, परा भक्तिमें पहुँचकर परमभावको प्राप्त द्वोती 
है। भगत्रान्‌ “अणोरणीयान्‌ महतो महीयान! हैं | 
अति परमाणुसे लेकर अपार विश्वतक सब्र उन्हींकी 
सत्ता है। प्रत्येक वस्तु उन्हींके बहुविध -द्दोनेकी 
शक्तिका एक ग्राकट्य है । किसी भी भक्तकी, किसी 
भी रूपमें की जानेवाली प्रीति और पूजाको, वे ग्रहण 
करते हैं । जो भक्त सच्चा और सचे हृदयसे भक्ति 
करनेवाला है उसपर तो भगवानकी कृपा होती ही है, 
सांसारिक इष्टिसे उसकी हैसियत चाहे कुछ भी हो । 
शबरीके साधारण फल क्या भगवानने नहीं खाये ? 
अभिमानी दुर्योधनके यहाँ राजभोग ग्रहण करना 
अस्त्रीकार कर उन्होंने गरीब त्रिदुरका आतिथ्य क्‍या 
स्त्रीकार नद्दीं किया ! क्या भक्त सुदामाका दारिदय 
उन्होंने एक क्षणमें दूर नहीं कर दिया ? असद्दायके वे 
सहाय दैँ। उदृण्ड कौरवोके अत्याचारोंसे पाग्चाली 
ओर पाण्डबोंकी उन्होंने द्वी तो रक्षा की । जीवनपथपर 
सुरक्षित होकर चलनेके लिये बस, एक उन्हींकी दयाका 
होना आवश्यक है | संत अप्पारका गीत है,--'इम 
किसीकी प्रजा नहीं, मृत्युका हमें भय नद्वीं; किसी नरकमें 
हम जानेवाले नहीं, हम दुबेछ नहीं; इमें कोई रोग नहीं; 
इमारे लिये तो नित्य आनन्द है ! हम केवल उन्हींकी प्रजा 
हैं जो किसीकी प्रजा नहीं; वे द्वी हमारा शासन 
करेंगे, और कोई नहीं ! पूर्ण श्रद्धा-विश्वासके साथ हम 
उन्हीं शह्ूरके चरणकमछोंका आश्रय करते हैं |? 

इन संतको भगवानके विराद्‌ खरूपका दर्शन 
शित्र-शक्ति उभयरूपमें हुआ था । 

२०-भगपानका बरद हस्त 
आकाश चाहे टूट पड़े, पृथ्वी कौंपने लगे, पदाए 
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[ भाग १५ 





उलट जाये, समुद्र सूख जाय, सूर्य घरतीपर नीचे आ 
गिरे, सब नक्षेत्रमण्डल केन्द्रस्थानसे धक्का खाकर 
गेंदकी तरह जगतूमें ऊपर-नीचे हुआ करें, तो मी सच्चा 
भक्त अपनी श्रद्धा और भगवद्धक्तिसे विचलित न होगा । 

भगवानके पथमें चछते हुए मैंने अनेक संतों और 
भक्तोंके दर्शन किये, उनके चरणोंमें बैठकर सत्संग 
किया और उनकी देखरेखमें रहकर साधना भी की । 
मुझे इसमें जो कुछ अनुभव्र हुआ उससे मैं सत्र साधकों- 
को एक बातका पूरा विश्वास दिल्य सकता हूँ, और 
वह यह दे कि किसी सच्चे भक्तका भगत्रानूने कभी 
परितयाग नहीं किया। उनका वरद इस्त भक्तके 
ऊपर सदा रहता ही है । भगवान्‌ सर्वशक्तिमान्‌ और 
सर्वज्ञ हैं और वे सत्र हैं । कोई कहीं किसी प्रकारसे 
भी उनकी कृपा ग्रात्त कर सकता है। कोई अपना 
अहंकार और बुद्धिका धमंड छोड़ दे तो तुरंत 
भगवानका हाथ उसकी मदद करनेके लिये आगे बढ़ 
आता है । केत्र७ आध्यात्मिक विषयोंमें नहीं, बल्कि अति 
सामान्य सांसारिक बातोंमें भी भक्तको उनसे परोक्ष 
सहायता मिलती है| भगवान्‌की ऐसी कृपाके उदाहरण 
मैंने अपनी आँखों देखे हैं | अब एक सामान्य भक्तकी 
बात, जो अभी कुछ द्वी वर्ष पहले इस लोकसे चले 
गये, यहाँ डिखता हूँ। 

२१-भक्त जटाघर 

जटाघर कुटुम्बी आदमी थे और बहुत द्वी गरीब 
थे | रोज दस प्राणियोंको उन्हें खिल्ञना-पिछाना पड़ता 
था | गरीब द्वोते हुए भी बड़े द्वी ईमानदार थे। किसीसे 
न कोई याचना ही करते थे और न एक पैसा कहींसे 
कभी उधार ही लेते थे | उनकी धर्मपक्नीमें अदूमुत सामर्थ्य 
थी। उन्हें कोई मन्त्रप्तिद्धि थी जिससे वे चाहे तिस 
रोगको अच्छा कर सकती थीं | तरह-तरहके रोगी 
उनके पास आते और वे सब्रको बिना कुछ लिये अच्छा 
कर देती थीं। जठाघर शित्र और तिष्णुके बड़े भक्त 


थे | शिवनाम और रामनाम ही उनके मन्त्र थे | इनको 
ये सदा ही जपा करते थे | सन्ध्या समय ये इन्द्राक्षी- 
शित्रकाच और सहस्तननामका पाठ करते और देवताओं- 
की आरती उतारते थे | प्रातः:काल दो या तीन घंटे 
एक आसनसे बेठकर देवपूजा करते थे । कढकी 
फिक्र इन्होंने कमी की द्वी नहीं । एक वर्ष जब अकाल 
पड़ा, इनके कुटुम्बवालोंका बड़ा बुरा हाल हुआ। 
एक दिन ऐसा हुआ, घरमें अनाजका एक दाना भी 
नहीं था । कुटुम्बके सत्र छोग अन्नके बिना छटपटाने 
लगे | गृहिणीने इनसे प्रार्थना की कि कड्दींसे कुछ 
अनाज उधार माँग छाइ्ये । जठाघरने कहा, “इसकी 
कोई जरूरत नहीं; भगवान्‌ सबकी रक्षा करेंगे; और 
यदि न करें तो यह समझना द्ोगा कि उनकी यह इच्छा 
नहीं है कि हमलोग इस शरीरमें बने रहें |! यह कह- 
कर उन्होंने घरके सब छोगोंसे भग्वानूका नाम लेनेको 
कद्दा । अकर्मात्‌ एक दूसरे स्थानसे एक मित्र बहुत- 
सा अन्न और अन्य कई पदार्थ लिये वहाँ पहुँचे । 
जटाघरतसे उन्होंने कद्दा, 'मुसे एक खप्त हुआ था, तदनुसार 
मैं ये सत्र चीजें लाया हूँ |” तत्र रसोई बनी, भगवानके 
इस वात्सल्य-लेदपर जठाघर आज मुग्घ हो रहे थे। 
जटाधघरकी कन्या विवाहके योग्य द्वो चुकी थी, 
उसका वित्राइ करना था, पर जठाघरके पास न बिवाहके 
खर्चके लिये रुपया था न वरदक्षिणाके लिये ही | एल 
मद्दीनेकी अवधि थी जिस बीच कन्याका विवाह हो ही 
जाना चाहिये था, अन्यथा जातितराले लोग जठाघरको 
जातिच्युत कर देते | जठाघरने बरकी बहुत खोज की, 
पर कोई ऐसा न मिला जो उस सुन्दर, पर गरीब छड़की- 
का पाणिग्रहण करता । पर इससे जठाघर निराश नहीं 
हुए। उन्होंने अपनी कन्यासे कद्दा--'बेटी ! तुम 
भगव्रानसे जिवाह करो, यद्द मान लो कि भगवान्‌ तुम्हारे 
पति हैं और उनकी भक्ति-साधना करो | खय भगवान्‌- 
को प्रणाम कर उन्होंने कह्टा--“भगत्रनू, यद आपकी 
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बच्ची है, इसके लिये कोई योग्य वर ले आइये या जो 
चाहिये कीजिये; में तो केवल आपका तुच्छ सेवक हूँ ।” 
जठावरके इस प्रकार आत्मसमपंण करनेका फल मल 
कैसे न द्वोता : रातको स्प्तमें श्रीरामचन्द्रने उन्हें 
दर्शन दिये और उनसे कट्ठा, 'कल प्रातःकाल एक वृद्ध 
पुरुष अपने पुत्रके साथ यहाँ आवेंगे |? भक्त जगघरने 
यद्द बात श्री और बच्चोंसे कही; छुनकर सब बड़े सुखी 
हुए । स्तप्न सच्चा निकछा | दूसरे द्वी दिन प्रातःकाल 
सात बजेके लगभग एक भले आदमी अपने पुत्रके 
साथ पहुँचे | उन्होंने जटाधरसे कद्ठा--'मैं आपके 
पास यह प्रार्थना करने आया हूँ कि आप अपनी कन्या- 
का विवाह इस बालकसे कर दीजिये; हमलोग आपके 
कुलको बहुत पवित्र मानते हैं ।! जटठाघरने उनकी 
प्राथना तो स्वीकार की पर यह बतलाया कि “में गरीब 
हूँ, मेरे पास कुछ हैं नहीं ।? उन आगन्तुकने कट्दा कि, 
“विवाहका सब खर्च हमलोग कर लेंगे! उसी सप्ताहके 
अंदर विवाह हुआ । वर-वधू दोनों भाग्यवान्‌ निकले | 
उनका दाम्पत्यजीवन बड़ा छुख-समृद्धिकर हुआ। 
भगचत्कृपाके ऐसे-ऐसे उदाइरण भक्त जटाधरके जीवन- 
में कई हुए । 

भाइयो और बह्नो ! भगवानपर भरोसा रक्‍्खो; 
उनकी इच्छा संसारकी अन्य किसी भी शक्तिसे अधिक 
शक्तिमान्‌ और अधिक साधनसम्पन्न है। इस जगतू- 
जैसे करोड़ों जगत्‌ वे बनाया-बिगाड़ा करते हैं। उनपर 
भरोसा रक़्खो, उनकी शरण लो और फलो-फूछो | 

२२-सरण रक्‍्खो 

कभी-कभी ऐसी कठिनाइयोँ और आपत्तियाँ साधक- 
के मार्गमं आ खड़ी द्वोती हैं कि उनसे उसकी श्रद्धा 
, विचछित दह्ो जाती है परन्तु भगवानके प्रति अपनी 


श्रद्धा कमी न खोनी चाहिये | भगत्रान्‌ कभी तो इमारी 
सचाईकी परीक्षा करते हैं, कमी कठिनाइयाँ उपस्थित 
कर हमें शिक्षा देते और हमारी त्रुटियोंको दूर करते 
हैं | कभी इमसे ठुका-छिपीका खेल ही खेलते हैं और 
फिर अकस्मात्‌ सामने आकर हमारे अन्तरात्माका 
आलिब्नन करते हैं | 

राधा और गोपियोंको सदा स्मरण रक्‍्खो; भक्तिके 
ये परम आदर हैं । श्रीकृष्णकी बंसीने एक दिन उन्हें 
मोह कर कालिंदीके तटपर खींच लिया। जब सब्र 
गोपियाँ बह्ाँ एकत्र हुईं तब वे गायब हो गये | 'गोपिका- 
गीत”के उन हृदयस्पर्शी छोकोंमें उनकी विरह-ब्यधाका 
वर्णन हुआ है । गोपियाँ कहती हैं, 'प्राणप्यारे | तुम 
कहाँ द्वो : तुम्दें न देख हम मूछित हुई जाती हैं। 
हम तुम्दारी हैं, तुम्द्वारी निष्काम सेविकाएँ । हे हृदयके 
चुरानेवाले, अन्तर्वासी साक्षी ! अपने विरहसे हमें मार 
मत डालो |” इस तरद्द गाती हुई गोपियाँ वनमें उस 
मध्य राजिके सन्नाटेमें उन्हें हूँढ़ती हैं | वे परम प्रेमा- 
स्पद प्रेमिकाओंके पीछेसे दमककर नीछ-किरणोंवाले 
सहस्नों सूयोंके समान सामने आते और उन्हें आलिक्वन 
कर कहते हैं, 'लो, में तो यहाँ हूँ; मेरी सखियो ! मैं 
तुम्हारे अंदर हूँ और तुम मेरे अंदर हो |” इस तरह 
भगवान्‌ उनके साथ खेले; प्रत्येक गोपीने अपने 
प्रेमास्पदको पा लिया | उस रासडीछाको इमलोग 
स्मरण रक्‍्खें | रणभूमिमें अर्जुनने उनका जो विश्वरूप 
देखा उसे हमलोग स्मरण रक्‍्खें | तब द्वम यह जान 
सकेंगे कि भगवान्‌ हमारे जीवन-रथके सारथी हैं; यह्द 
रण उन्हींका है, यह जगत्‌ उन्हींका खेल है | मक्तोंके 
हृदयमें वे बसते हैं और प्रत्येक भक्तको उनकी स्वतः- 
प्रवृत्त कृपा और अनन्त आनन्‍्दसुधा पानेका अधिकार है। 


न्कँ 


ज्ञानका साक्षात्कार 
( छेखक--भीकृष्ण ) 


साधारणतः मनुष्यको त्रिचार करनेपर इतना तो 
सहज ही माद्म होता है कि वह शरीरसे प्रृथक्‌ है। 
जैसे वह शरीरसे प्रथक्‌ है वैसे ही नेत्र-कर्णादि इन्द्रियोंसे 
भी पृथक्‌ है। वह अच्छी तरह समझता है कि मैं 
जीव हूँ तथा शरीर और इन्द्रियाँ मेरे द्वारा धारण की 
हुई वस्तुएँ हैं | इसीसे तो वह इस प्रकार कहता है 
कि यद्द 'मेरा शरीर! है और वे "मेरी इन्द्रियाँ' हैं | इसी 
तरद्द वह मनको भी “मेरा मनः कहता है और यदि कुछ 
और सूक्ष्म विचार करे तो मनको भी स्पष्टतया अपनेसे 
पृथक्‌ समझ सकता है। हम एक ही जगह रहते हैं 
पर हमारा मन कोसों दूर घूमने चला जाता है | इससे 
सिद्ध द्वोता है कि एक जगद्द स्थित रहनेवाले दम जीवसे 
यह कोसों चक्कर काठनेवाला मन बिलकुल पृथक्‌ है। 
इस तरद हम शरीर, इन्द्रिय और मनसे पृृथक्‌ हैं। 
विचाखानके लिये यई ज्ञान सहज दै। मेरा शरोर, 
मेरी इन्द्रियाँ और मेरा मन में नहीं हूँ; में इनको 
घारण करनेवाला जीत्र हूँ । इतना ज्ञान तो द्वो जाता 
है परन्तु मैं जो जीव हूँ उसका स्वरूप क्‍या है इस 
ज्ञनके लिये अत्यन्त सूक्ष्म विचारकी आवश्यकता है | 


जैसे शरीर अनेक हैं, वैसे द्वी इन्द्रियाँ और मन 
भी प्रत्येक शरीरके मित्र-मिन्र होनेसे अनेक हैं। 
प्रत्येक शरीरका जीव भिन्न है, इससे जीव भी अनेक 
सिद्ध होते हैं । जीव अनेक हैं और एकसे दूसरा 
मिन्न है। यद्द मिन्नता क्यों है! प्रत्येक जीवके 
जन्म-मरण, सुख-दुःखादि भोग, काम-क्रोधादि विकार 
मित्र-मिन्र होते हैं । ये जन्म-मरण और काम-क्रोधादि 
संस्कार एक जीवसे दूसरेकी मिन्नता सिद्ध करते हैं। 
प्रत्येक जीवके संस्कारसमुदाय मिन्न होते हैं| इन 
संस्कारसमुदायके अतिरिक्त क्या और भी कोई तत्तत 


जीबमें होता है ! यदि इसका त्रिचार करें तो माद्म 
होगा | जब काम-क्रोधादि विकार नहीं रहते तब आनन्द- 
का अनुभव अवस्य होता है। गाढ़ निद्वामें ये विकार 
नहीं होते तब वहाँ भी आनन्दमात्र रहता है। इस 
विकाररद्दित आनन्दभोगकी बृत्तिके अतिरिक्त वहाँ 
दूसरी सारी दृत्तियाँ लीन रहती हैं । स्वप्तमें साधारण 
वृत्ति जाग्रत्‌ रहती है। खप्तमें वे और वृत्तियाँ लीन नहीं 
रहतीं, इसीसे वहाँ सुख-दुःखका अनुभव द्वोता है | 
इससे माद्म हुआ कि जीव “आनन्दः और ५संस्कार- 
समुदाय” इन दोनोंके संसर्गसे बना हुआ है । 


यह आनन्द सब जीवोंमें एक ही है। एक मनुष्य- 
को जो आनन्द होता है वही आनन्द दूसरेको भी 
होता है, वही सबको होता है | जीवके इस आनन्दतत्तत- 
में भेद नहीं है, भेद है केवल प्रत्येक जीवके संध्कार- 
समुदायमें । यानी इन संस्कारसमुदायोंके लिये जीव 
अनेक हैं; जो संस्कारसमुदाय विकारी हैं, वे घटते- 
बढ़ते हैं इसीसे वे नाशतरान्‌ हैं। आनन्दतत्त्त एक समान 
है, इसमें कोई परिवर्तन नहीं द्वोता, यह अविकारी है, 
यह घटता-बढ़ता नहीं है, अबिनाशी है | गाढ़ निद्ामें 
जिस समय अन्तःकरणकी विशेष संस्कारवाली वृत्तियाँ 
लीन होती हैं, उस समय जो आनन्द द्वोता है वह एक- 
सा होता है, वह बढ़ता-घटता नहीं है। जागृतिमें जब ये 
विशेष संस्कारवाली वृत्तियाँ उद्धृत होती हैं तब इन्हींके 
कारण आनन्दका कम और अधिक अनुभव होता है। 
इससे सिद्ध हुआ कि आनन्दके न्यूनाधिक अनुभवका कारण 
संस्कारसमुदाय है। जैसे गाढ़ निद्गामें, वैसे द्वी यदि 
जागृतिमें भी एक क्षणके लिये वृत्ति स्थिर हो जाय, 
विशेष संस्कारबाली दृत्तियाँ यदि जाग्रद न हों, तब 
उस समय भी उसी आनन्दका अनुभव होता है । 
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जीवका आनन्दत्व अविनाशी चेतनमय और एक है, 
तथा संस्कारसमुदाय मिन्न-मिन्न हैं और विनाशी 
हैं। विकारोंसे युक्त संस्कारसमुदायसे रद्दित केवल 
शुद्ध चिदानन्दको “आत्मा? कहते हैं । आत्माको पूर्व- 
संस्कारोंके भोगके लिये शरीरकी आवश्यकता हुई । 
इस शरीरमें संस्कारसमुदायसद्दित आत्मा या चिदानन्द 
जीव! कहछाता है। विकारी संस्कारसमुदायका यदि 
पूर्णतया नाश हो जाय तो फिर केवल आनन्द द्वी रह 
जाता है। 
इन विकारयुक्त संस्कारसमुदायका नाश कैसे 
हो ! मनुष्य जो कुछ भी क्रिया करता है, उस प्रत्येक 
क्रियाका हेतु प्रत्यक्ष या अग्रत्यक्षरूपमें केवठ झुखकी 
चाह ही द्वोती है। इसी सुखके लिये अनुकूलता और 
प्रतिकूलताके अनुसार राग-द्रेष और काम-क्रोधादि विकार 
उत्पन्न होते हैं जो अपने-अपने नये संस्कार उत्पन्न 
करते हैं | यह सुखकी चाह अपने आनन्दखरूपके 
ज्ञानके अभावमे बनी रहती है और यही चाह विकार 
और संस्कारोंको उत्पन्न करती है । जीव वास्तवमें 
खय॑ आनन्दखरूप है अतरख इसे छुखके लिये किसी 
बाहरी त्रिषयको चाहनेकी आवश्यकता नहीं रइती | 
इस चाहका नाश होते द्वी जीव विकारों और संस्कारोंसे 
मुक्त होता है और सदैव आनन्दखरूप बना रहता है | 
जीव आनन्दखरूप है?--.-यह ज्ञानका एक अद्ठ है; 
और “इस ज्ञानके अभावसे ही जीवको छुखकी चाह 
रहती है और उसीसे विकार और संस्कार उत्पन्न 
होते हैं जो दुःखके हेतु होते हैं?--यह ज्ञानका दूसरा 
अच्ढ दे, जो आपको परोक्षतया कह्ढा गया है; जैसे 
यदि आपने कभी हाथी न देखा हो और उसका वर्णन 
किया जाय तो आपको उस हाथीका ज्ञान परोक्ष ही 
रहेगा, परन्तु यदि आपको द्वाथीका पूर्वपरिचय है, 


आज >> ज+5 + 5४ का जज +क तल 


तो हाथीका ज्ञान आपको परोक्ष नहीं किन्तु अपरोक्ष 
होगा | जीवका और जीवके आनन्दखरूपका आपको 
परिचय है, आप अपनेको अच्छी तरह जानते हैं, आप 
अपने आनन्दखरूपका अनुमत्र निद्रा और जागृति 
दोनों ही अवस्थाओंमें करते रहते हैं । इससे आपको 
जीवके आनन्दखरूपका ज्ञान परोक्ष नहीं रहता, 
अपरोक्ष ही होता है। अपना स्वरूप आनन्दमय 
है, ज्ञाकेक इस अब्लका साक्षात्कार होता है । “अब 
स्वयं आनन्दस्वरूप होनेसे, वह स्वाभाविक ही 
आनन्दमय रहता है | इसलिये उत्तको अधिक आनन्द 
की चाह करनेकी आवश्यकता नहीं रहती |” ज्ञानके 
इस दूसरे अन्नका साक्षात्कार करना शेष रहा। इसका 
साक्षात्कार करना इस प्राप्त किये हुए ज्ञानको 
प्रतिदिनके व्यवह्ारमें छाना है। यों तो इसमें बहुत-सी 
कठिनाइयाँ दिखायी देती हैं परन्तु वास्तत्रमें यह 
कठिनाइयाँ हैं नहीं | जो माद्ठम होती हैं उनमेंसे 
बहुत-सी विवेक और तिचारसे दूर हो जाती हैं। कमी- 
कभी इसमें ऐसे अनुभवी पुरुषोंकी सहायता लेनी पड़ती है 
जो खरूपका साक्षात्कार कर चुके हैं। जो पुरुष भगवान्‌ 
की शरण लेते हैं, मगवान्‌ उनकी सहायता करते हैं। 
यदि साक्षात्कार करनेका आपका दृढ़ सड्डुल्प है तो 
किसी-न-किसी उपायसे कठिनाइ्याँ भी अवश्य ही 
दूर दो जाती हैं । ऐसा करना या न करना आपके 
हाथकी बात है। यदि आप सचमुच घखुखके लिये 
कुछ करना चाहते हैं तो यह करके देखिये, आपको 
परम सुखका अनुभव अवश्य होगा। 


जिन्होंने ऊपर बताये हुए ज्ञानके दोनों अद्नोंका 
अर्थात्‌ सम्पूर्ण ज्ञानका साक्षात्कार किया है वे द्वी ज्ञनी 
संत-महात्मा हैं । 


लीला समीकमाकम+-3त3ीत+ 


सती चिन्ता 


( छेखक--भीरामनाथजी “सुमन? ) 


[१] 

बहुत दिन हो गये; सत्ययुगकी बात है, जब इस 
देशमें श्रीवत्स नामके एक राजा राज्य करते थे। राजा 
बड़े द्वी धर्मात्मा और दयाहु थे। रूप, गुण, विदा, 
बुद्धि सब पुरुषोचित गुण उनमें एकत्र हुए थे। 
राजा जैसे बुद्धिमान्‌ थे, रानी भी वैसी ही पतिपरायणा 
और बुद्धिमती थीं। उनका नाम चिन्ता था और वह 
राजा चित्रसेनकी पुत्री थीं। उनका अधिकांश समय 
खामीकी सेवा, देवार्चन, अतिथि-सत्कार और ब्रत- 
नियम, दान इत्यादि सत्कायोंमें व्यतीत होता था। पति- 
पत्नी दोनोंका भगवानूमें अटूट वि्ञास था | 

जिस समयकी कथा हम लिख रहे हैं उस समय 
समाज और देशकी अवस्था आजकलकी-सी न थी । 
उस समय भारतत्रपंकी जन-संख्या इतनी अधिक न 
थी | देश इरा-भमरा और शस्यसम्पन्न था। थोड़ी ही 
मिहनतसे अधिक नाज पैदा होता था जिससे बहुत 
कम दाममें अधिक अन्न खरीदा जा सकता था। उस 
समय लोग पेटके लिये, आजकलकी तरह, मारे-मारे 
नहीं फिरते थे | खाने-पीनेकी इतनी चिन्ता नहीं थी। 
जो ऋषि-मुनि, साधक और तपख्ली परमात्मचिन्तनके 
लिये एकान्त वनमें जाकर पर्णकुटी बनाकर रहते थे, 
उन्हें भी त्रिना यज्ञ किये ही आवश्यक सामग्री प्राप्त हो 
जाती थी। उस समय देशमें मोटरें और रेल्गाड़ियाँ न थीं। 
विमान अकस्य होते थे पर उनका उपयोग बहुत कम होता 
था । राजा भी एक स्थानसे दूसरे स्थानतक जानेके लिये 
रथका उपयोग करते थे । आजकल देवताओंके प्रत्यक्ष 
दर्शन पानेकी बातें बड़े आश्चय और अविज्ञासके साथ 
सुनी जाती हैं. किन्तु उन दिनों देवताओंसे बातचीत 
करना एक साधारण-सी बात समझी जाती थी। 
श्रीवत्स उसी कालके मनुष्य थे | 

हर २ ५ 


देवलोकमें एक दिन लक्ष्मी और शनिदेवमें 
आपसमें बहस छिड़ गयी कि हम दोनोंमें कौन श्रेष्ठ है । 
दोनोंने अपने बड़प्पनकी णनेक बातें घुनायीं और त्कसे 
अपनी श्रेष्ठता सिद्ध करनेका प्रयतज्ञ किया । लक्ष्मीने 
कह्दा-“मैं जिसका त्याग करती हूँ, सम्पूणं समाज उसे 
त्याग देता है | मुझसे रहित होकर आदमी दाने-दानेको 
तरसता है और उसका जीवन बड़े छेशसे व्यतीत होता 
है। जिसपर मेरी कृपादृष्टि हुई, वह कृतार्थ हुआ | 
मेरी शुभ दृष्टिसे दरिंद्र राजा और रेगिस्तान चमन बन 
जाता है |? | 

शनिदेव बोले-५्तो भी मेरे प्रभावकी तुलनामें ये 
सब बातें कद्ों ठहर सकती हैं ? मैं जिसपर नज़र गड़ा 
दूँ उसे मद्वाराजाधिराज होनेपर भी अरण्यवासी हो 
शुष्क जीवन बिताना पड़ता है | हमारे प्रभावको कौन 
नहीं जानता ? सुर, नर, मुनि सब मुझे मानते हैं | 
मेरे द्वी कारण जगन्माता सतीने देहृत्याग किया | भेरी 
उपेक्षा करके इन्द्रने बार-बार दुःख भोगा | इतनेपर 
भी तुम अपनेको मुझसे बड़ी कहती हो ?? 

जब दोनोंमें देशतक बहस होनेके बाद भी कोई 
निणय न हुआ तो एक योग्य ओर न्यायी मध्यस्थसे 
निर्णय करानेका विचार कर दोनों मद्दाराज श्रीवत्सके 
पास पहुँचे । राजाने दोनोंका उचित सत्कार किया पर 
जन्न उन्हें उनके आगमनका कारण माद्धम हुआ तो 
वह बड़ी चिन्तामें पढ़े। दोनोंमेंसे किसीको नाराज 
करना विपत्ति मोल लेना था । इसलिये उन्होंने कहा-- 
“इस कठिन प्रइनकी मीमांसा करनेके लिये कुछ समय- 
की आकयकता है। में कल सबेरेतक इसका उत्तर 
दूँगा ।? राजाकी बात मानकर दोनों उस समय चले गये। 

[२] 

दूसरे दिन झुबद्द उठकर राजाने मन्त्रियों और 

बुद्धिमान सम्बन्धियोंके साथ सल्यद्द की । बहुत देरतक 


संख्या १२] 


सती चिन्ता 
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विचार करनेके बाद एक उपायका निश्चय हुआ। दो 
सिंहासन मैंगवाये गये---एक सोनेका था, दूसरा 
चाँदीका | उनको भलीमाँति पृष्पमालओं तथा अन्य 
वस्तुओंसे सजाकर सामने रख दिया गया | और राजा 
गम्भीरतापूर्वक दोनोंके आगमनकी प्रतीक्षा करने लगे। 


थोड़ी देरमें राजसभाकों प्रकाशित करके लक्ष्मीदेवी 
और इानिदेववा खर्से आगमन हुआ । वे दोनों खय॑ 
एक-एक सिंहासनपर बैठ गये । छक्ष्मीदेवी संयोगवश 
सोनेके सिंदासनपर विराजी और शनिदेवने दूसरे 
सिंद्ासनपर अधिकार जमाया | राजाने दोनोंको प्रणाम 
किया और हाथ जोड़कर सेवामें जा पहुँचे | कुछ देर 
इधर-उधरकी बातें ह्वोती रहीं। फिर शनिदेवने वह्दी 
अपना सवाल दोहराया कि हम दोनोंमें कौन श्रेष्ठ है, 
इसपर अपना निर्णय दीजिये | 


राजाने हँसते हुए उत्तर दिया-/अधिक हम क्‍या 
कहें ? आप दोनोंने अपनी इच्छासे अपने-अपने आसन 
चुने हैं । उन्हींके भनुसार भपनी बड़ाई-छोटाई भी 
समझ लीजिये |? 

शनिदेवने अपने आसनकी ओर देखा और राजाका 
निर्णय अपने विरुद्ध पाकर एकबारगी तेलके बैंगन बन 
गये | उन्होंने अपनेकी अपमानित अनुभव किया और 
मन-ही-मन राजासे बदला लेनेकी प्रतिज्ञा करके प्रस्थान 
किया | राजाने समझ लिया कि इस बार कल्याण 
नहीं | इधर लक्ष्मीने प्रसन्न होकर राजाकों आशीर्वाद 
दिया और उनसे सन्तुष्ट हो चली गयीं। 

[३ |] 

जबसे शनिदेव नाराज ह्वोकर गये, राजा चिन्ताके 
मारे दिन-दिन क्षीण होने छगे | पतित्रता रानी चिन्ताने 
पतिको समझाने-बुझानेकी बड़ी चेष्ठा की पर उनके 
हृदयकी अशान्ति दूर नहीं हुई | शनिदेतकी कृपासे 
राजाका मन रात-दिन तरइ-तरदकी दुश्चिन्ताओंसे 





पीड़ित रइने छगा। एक दिन राजा जब ज्ञान करने 
जा रहे थे तो एक काला कुत्ता ज्ञानके जलको जूठा 
कर भाग गया | उस समय यह बहुत बुरा दक्षण 
संमझा जाता था| इससे बड़ी भारी विपत्ति आनेकी * 
सम्भावना मानी जाती थी। राजाके दिमागपर शानिदेवने 
अधिकार कर लिया था इसलिये राजा इस बातसे और 
भी डर गये और दिन-दिन उनकी शक्ति क्षीण होने रूगी। 

बिना भूकम्पके ही राजाके महल गिरने छगे। धीरे- 
धीरे सब जमीनर्मे मिल गये । हाथी, घोड़े, ऊँट इत्यादि 
नष्ट हो गये । राजाके साथ अजाकी भी दुर्दशा होने 
लगी | घर-घर हाह्मकार छा गया | छोग भूखों मरने 
लगे | खलिद्वानों और भण्डारेमें रखा अन्न अपने-आप 
जलकर राख द्वो गया । घास और चारेंके अभावमें 
पशु भरने छगे। राजाने तीन दिनतक धूम-धूमकर 
प्रजाकी अवस्था देखी। रानी भी साथ थीं। उन 
लेगेनि जो कुछ देखा उससे उनको बड़ा दुःख हुआ | 
रानी रोने छगीं। उनकी भूख-प्यास-नींद गायब्र हो 
गयी। राजाने रानीको समझाते हुए कहा--५देवी ! 
विपदूर्में धीरज रखना मलुष्यका कर्तव्य है । जो जन्मा 
है वह एक दिन जरूर मरेगा। जीबोंके रक्तमें ही 
मृत्युका बीज मिला है इसलिये चिन्ता करनेसे क्या 
लाभ ! फलदाता भगवान्‌ हैं । वही हमारे स्त्रामी हैं । 
उनकी जो इच्छा द्ोगी, वही होगा ।' 

राजाने जब देखा कि सब कुछ नष्ट होता जा रद्दा 
है तो उन्होंने मगवानकी पैसी १च्छा समझकर घर 
छोड़ देनेका निश्चय किया। रानीसे बोले-प्रिये ! 
तुम अपने गहने आदि लेकर कुछ दिनोंके लिये अपने 
पिताके घर चली जाओ। मैं अत्र देश-देशान्तरोंमें 
अमण करूँगा। शनिदेवके चह्ढुड्से छुटकारा होनेपर 
फिर तुमसे आ मिदूँगा |! 

रानी चिन्ता तो सच्ची पतित्रता नारी थीं। उन्होंने 
कद्दा---'मद्ाराज ! मुझे ऐसी कठोर आज्ञा न दीजिये। 
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आप जहाँ जायेंगे में भी आपके साथ चढँँगी। यह 
ठीक नहीं कि आप कष्टमें घूमते फिरें और मैं बैठकर 
सुख मोगूँ | दुःखके समय आप मुझे अपने चरणोंकी 
* सेवासे वश्चित न कीजिये। दुःखमें, सुखमें आपकी 
सेवा करना दी मेरा धर्म है | 


राजाने रानीको बहुत समझाया पर जब देखा कि 
बह दढ़ है तो साथ चलनेकी आज्ञा दे दी। 


इस समय रातको दो बजे थे । कुत्ते रो रहे थे। 
चारों ओर भयानक अपशकुन द्वो रहे थे | राजा-रानीने 
निश्चय किया कि अब यहाँ ठट्दरा ठीक नहीं है । 
दोनों आवश्यक सामान लेकर चुपचाप निकल गये | 
कुछ दूर गये थे कि लक्ष्मीदेवीने प्रकट होकर उनको 
धीरज बँधाया और कहा कि 'मैं सदैव आपके पास 
रहूँगी । शनिदेवके क्रोषके कारण भले द्वी कुछ दिनतक 
दुःख भोगने पड़ें परन्तु मैं शीघ्र ही तुम्हारे अच्छे दिन 
लानेकी कोशिश करूँगी |” राजा-रानीने उनको नमस्कार 
किया और जंगलूकी तरफ चल पड़े | रानीने अपने 
गहने एक मामूली कपड़ेमें बाँधकर गठरी सिरपर धर 
ली और पतिके पीछे-पीछे पैदल चलीं। कोमल शतदल्से 
जिनके पाँत्रकी उपमा देनेमें कवियोंकों संकोच होता 
था वही कुसुम-कोमछा रानी आज कुश-कण्टकभरे 
मार्गपर चली जा रही हैं । पतिभक्तिसे द्वी नारीमें यह 
क्षमता उत्पन्न होती है । 

[४ ] 

सुनसान, बियाबान, जंगलके टेढ़े-मेढ़े रास्तोंसे 
चलते हुए राजा और रानी--श्रीव््ल और चिन्ता--- 
दोनों एक बड़ी नदीके किनारे जा पहुँचे | नदीका 
पाठ दूरतक फैला हुआ था; दूसरा किनारा दिखायी 
नहीं पड़ता था। दोनों नदीके किनारे बैठकर, सिर 
झुकाकर, उस पार कैसे जाये, इस चिन्तामें डूब गये । 
थोड़ी देर बाद राजाने सिर उठाया तो देखा कि पास 


कल्याण 


[ भाग १७ 


ह्वी तटपर एक बूढ़ा अपनी पुरानी नावमें बैठा हुआ 
उनकी जानमें जान आयी । उन्होंने बूढ़ेसे जल्द 
उस पार पहुँचा१ देनेका अनुरोध किया और उचित 
पारिश्रमिक देनेका बचन दिया। बूढ़ेने कद्ा-- तुम 
कौन हो जो इस समय इस निर्जन स्वानमें एक ल्रीके 
साथ बैठे हो? इतनी रातको तुम कहाँ जाओगे ? 
तुम्हारी इस गठरीमें क्या है ! मेरे मनमें सन्देह होता 
है कि कहीं तुम चोरी करके और इस ञ्ञीकों भगाकर 
तो नहीं आये हो !! 

राजा बोले-“भाई ! तुमने श्रीवत्स राजाका नाम 
सुना होगा; मैं वही अभागा राजा हूँ | यह् हमारी पत्नी 
है। बुरे दिन आ गये हैं; दोनों रास्तेके मिखारी हो रहे है।? 

नाविक उनकी बातोंपर कैसे विश्वास करता ? 
उल्टे वह व्यंग करने लगा। बड़ी अनुनय-त्रिनयके 
बाद बोला--'मेरी नाव्र पुरानी और कमज़ोर है। 
दोसे अधिक आदमियोंके बैठनेसे उसके टूठने अथवा 
डूब जानेका डर है। अगर आप दोनों एक साथ पार 
इोना चाइते हों तो इस गट्टरको यद्दी रख दें | पीछे में 
इसे पहुँचा दूँगा। अगर यह्द बात आपको खीकार 
न हो तो इस गट्टरको पहले उस पार रख आऊँ, 
पीछे आकर आप लोगोंको पार कर दूँगा ।! 

शनिदेवने बुद्धि खराब कर दी थी इसलिये राजा- 
रानीने पिछली बात खीकार की और कद्दा--“जाकर 
गठ्ठरको रख आओ, फिर द्वम लोगोंको ले चलना |! 
नाविकने गठ्ठरकको नावमें रख लिया और नाव खोल 
दी | राजा-रानी नावकी ओर देख रहे थे। क्षणभर 
बाद देखते हैं तो न नाव है, न नाविक है, न नदी 
है | अब राजाकी समझमें आया कि यह सब शनि- 
की करतूत है । अत्र क्या करें ! जो कुछ सम्पत्ति थी बह 
भी चली गयी। अन्तमें थके-माँदे दोनों धीरे-धीरे 
पगडंडीसे आगे बढ़ने छगे। सारी रात चलकर 
चित्रघ्ज नामके जंगलमें पहुँचे। उस समय सबेरा 


न्काकम्माप्कमन्का 


संख्या १२ ] 


सती चिन्ता 
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हो गया था । ठंढी, स्कतिं देनेवाली हवा चल रही 
थी। पक्षी चढह्बचचढ्गाते तथा किलोल करते थे। सामने 
ही सुन्दर सरोवर था। रानी चिन्ताने पतिसे कह्ा-- 
महाराज | सारी रात चलते रहनेके कारण आप 
बिल्कुल थक गये हैं। इस जगह ठहरकर थोड़ा विश्राम 
कर लीजिये | यह जगह भी सुद्दावनी है। सामने 
कितना बढ़िया सरोवर है | इस सरोवरमें र्वान करके 
और फ़्रुछ तोड़कर आज अपने इष्टदेवकी पूजा करनी 
चाहिये | खोजनेसे इस जंगलमें फल इत्यादि भी मिल 
जायेगे | उन्हें छा और भगवानको प्रसाद चढ़ाकर ग्रहण 
करना चाहिये |” राजाने रानीकी बात मान ढी। 
स्नान करके फल-फूछ एकत्र कर भलीभौति भगवान्‌का 
पूजन किया और प्रसाद ग्रहण किया । 

स्लान, पूजन, भोजन और विश्रामके बाद दोनोंने 
फिर आगे अपनी यात्रा आरम्म की | जंगरू-पर-जंगल, 
पहाड़-पर-पदह्दाड, कितनी चढ़ाई-उतराई, नदी-नाले 
पार करते हुए वे आगे बढ़ने छगे। जंगलकी शोभा 
देखकर वे अपना दुःख थोड़ी देरके लिये भूल-से गये। 
पर इस जंगलमें जहाँ हरियाली और फल-फूलोंकी बहुतायत 
थी तहाँ शेर, चीते इत्यादि भयड्भूर नर-भक्षी पश्चु भी 
थे। ऐसे वनके बीचसे राजा-रानी दोनों मगवानका नाम 
लेते चले जा रहे थे। वे भगवान्‌को सच्चे हृदयसे 
रक्षाके लिये पुकार रहे थे। उनकी पुकार चुनी 
गयी । आकाशवाणी हुई कि “वनवासकालमें तुम्हारी 
रक्षाके लिये सदा तुम्दारे साथ रहूँगा |” इससे दोनों- 
को कुछ ढाढ़स बँधा | 

[५] 

इस प्रकार श्रमण करते हुए एक दिन उन्होंने 
देखा कि धीवरोंका एक दर चला आ रहा है, और 
उनके कंघेपर जाल हैं। राजा भूखसे ब्याकुछ थे 
ओर शनिके प्रभावसे उनका विवेक काम नहीं दे रहा था। 
इससे मछलियोंको अमभक्ष्य समझते हुए भी राजा अपने- 


को रोक न सके और धीवरोंके पास आनेपर राजाने 
उनके नेतासे कह्ा--«भाई ! हम दोनों प्राणी तीन 
दिनसे भूखे हैं | यदि तुम दया करके कुछ मछलियाँ 
दे दो तो भूख बुझायें ।” चौधरी जाल झ्ाड़कर दिखाता 
हुआ बोल--:देखो, हम खाली द्वाय घर लौटे जा रहे 
हैं। आज न जाने किस अश्ञुभ घड़ीमें हम घरसे 
निकले कि सारे दिन मेहनत करनेपर भी कुछ ह्वाथ 
नहीं लगा । जान पड़ता है, भगवान्‌की इच्छा बिना 
कोई कुछ नहीं पा सकता ।” भगवानूमें चौघरीका 
ऐसा सरल विश्वास देखकर राजाकों बड़ी प्रसन्नता 
हुई । राजा मन-ही-मन भगव्ान्‌का स्मरण कर बोले--- 
भाई ! मेरे कहनेसे पासके इस तालाबमें तुम एक बार 
और जाल फ्ेंककर देखो। मेरा मन कद्ठता है कि इस 
बार तुमको अवश्य सफलता प्राप्त होगी ।? 

चौधरीने राजाकी बात मान ली; क्योंकि खाली 
हाथ लोटनेसे उसे भी चौधरानीकी डाँट-फटकार 
सुननेका डर था | सोचा, चलो एक बार और किस्मत 
आजमा लें | जाल फेंका गया | भाग्यकी बात, पद्दली 
ही बार इतनी मछलियाँ आयीं जितनी दूसरे दिनों 
घण्टोंके परिश्रमसे भी नहीं मिलती थीं। चौघधरीने 
सन्तोषकी साँस ली; राजाका धन्यवाद किया और 
कुछ मछलियाँ उन्हें देकर खुशी-खुशी घरकी तरफ लौटा । 

राजाने उन मछलियोंको चिन्ताको दिया और 
कहा--५देवी ! मुझे बड़ी भूख लगी है, मैं ज्ञान 
करने जाता हूँ; तुम छकड़ी इकट्टी करके किसी तरह 
इन्हें भून डालो [! यह कह राजा स्नान करने चले 
गये | रानीने लकड़ीके छोटे-छोटे टुकड़े एकत्र किये 
और मछलियोंको भूनने लगीं । उनकी आँखोंसे टप-ठप 
आँसू गिरने छगे। वह सोचने लगीं--पतिदेव इन्हें 
कैसे खायँगे । जिन्हें घी, दूधके अम्ृत-जैसे व्यज्ञनोंसे 
भी तृधि नहीं हती थी उनको आज ये अपविन्र सूखी 

ली खानी पड़ेगी | हवा हन्त ! 


१६३८ 
जब मछलियाँ भुन गयीं, रानी आँसू पोंठकर 
उठीं और तालाबके जर्में उन्हें धोनेके लिये गयी, 
पर ज्यों ही रानीने उन्हें धोनेके लिये पानीमें डाला 
स्यों ही सब मछलियाँ जीजित होकर भाग गयीं। रानी 
आश्चर्यसे विमृढ़ ह देखती रहीं; फिर दुःखके मारे 
बैठकर रोने लगीं। उन्होंने सोचा--“प्राणनाथ कई 
दिनोंसे भूखे हैं । बड़ी मुश्किकसे इतनी मछलियाँ मिची 
थीं। अब उनकी क्या दशा होगी! न जाने वह 
मनमें क्या सोचेंगे ! भुनी मछलियाँ जीवित होकर 
भाग गयीं, इसे सुनकर कौन विश्वास करेगा ! वह्द यही 
सोचेंगे, मैंने ही भूखी होनेके कारण उन्हें खा लिया ।? 
चिन्ताने डरते-डरते जाकर पतिको सब हाल 
घुनाया । राजाने छुनकर एक सूखी हँसी ँस दी 
और कहा---“यह सत्र शनिदेत्ोरकी कृपा है| प्यारी ! 
घबड़ाने और रोनेसे क्या होगा। जो पड़ेगा उसे 
भगत्रान॒की इच्छा समझकर भोगना पड़ेगा |! असलहमें 
भगवानने अच्छा ही किया, राजा-रानी अभक्ष्य आहारसे 
बच गये | इसी समय आकाशसे शनिदेव गरजकर बोले --- 
भाग्यदीन श्रीवस्घराज तू सुन अकासबानी मेरी । 
लध्ष्मी बढ़ी और मैं छोटा ! करता हूँ साँसत तेरी ॥ 
पहले किया राज्यका नाश । अब करवाता हूं वनवास । 
पल्जी भेद कहूँगा आगे । तब जानेगा मुझे अभागे ! ॥ 
धपत्नी-मेद” की बात सुनते द्वी चिन्ता बेहोश होकर 
गिर पड़ी । पानीके छींटे दे-देकर राजा उनको होशर्में 
लाये पर रानीके ह्ोशर्मे आते द्वी खुद रोने लगे। 
उन्होंने सोचा न जाने किस सायतमें में शनिदेव और 
लक्ष्मीदेवीके बीच पड़ा | अब चिन्तासे भी अलग होना 
पड़ेगा । अभी किस्मतमें न जाने क्‍या लिखा है। 
जब दुःखका वेग कुछ कम हुआ तो दोनोंने 
मिठकर भगवानसे सह्ायताकी प्रार्थना की और आगे 


चले । 
[६] 
श्रीवत्स और चिन्ता दोनों फिर वन-वन घूमने छगे। 


कल्याण 


[ भाग १७ 


फल-मूल जो मिऊ जाता, खाकर रद्द जाते | इस त्तरदद 
कुछ दिन बीत गये | अन्तमें उसका मिलना भी बन्द 
ड्ो गया | कभी मिल जाता, कभी नहीं । बीच-बी चरम 
उपवास होने लगा | भोजनके बिता जीवित रददना 
सम्भव नहीं है इसलिये दोनों जंगल छोड़कर नगरके 
पास नदीके किनारे बसे एक गाँवमें पहुँचे । यहाँके 
नित्रासी जंगछसे लकड़ी छाते और उसे बेचकर अपनी 
जीविका चलाते थे । 

गाँतवके लोगोने कुतहलबश आकर इ्हें घेर 
लिया । यद्यपि उन लोगोंकी भाषा दूसरी थी पर डनकी 
चेष्ाओंसे माछ्म पड़ता था कि इनसे मिलकर उन्हें 
बड़ी प्रसन्नता हुई है। उन लोगोंके चेहरेपर एक 
प्रकारकी सरलता थी | राजाने बड़ी कय्नाईसे उनको 
अपनी बात समझायी और वहाँ उन लोगोंके साथ - 
रहनेकी इच्छा प्रकट की | उन छोगोंने प्रसन्नतापूर्वक 
इसे स्त्रीकार किया और कट्टा---'पेट भरनेवाल्य भगवान्‌ 
है । यहाँ मजेसे रह्विये । भमरसक इहमलोग आपको कोई 
कष्ट न द्वोने देंगे । उसी दिनसे राजा-रानी एक 
झोंपड़ी बनाकर वहाँ रहने लगे । 

श्रीवत्स रोज सुत्रद् जंगल जाते और दोपदरतक 
लकड़ियाँ इकट्ठी करके बाजारमें बेच आते और जो 
कुछ मिर्ता, उससे खाने-पीनेकी सामग्री ले आते। 
इस तरह उनके दिन बीतने लगे। पर बोझ उठाते- 
उठाते राजाकी हालत खरात्र होती जा रद्दी थी। तब 
उन्होंने जंगलसे चन्दन इत्यादि उत्तम जातिकी छकड़ियाँ 
पद्दचानकर चुनना शुरू किया । इस तरह थोड़े श्रमसे 
ही अधिक पैसे मिलने छगे । और बड़े मजेसे उनका 
काम चलने लगा । बीच-बीचमें वे प्रामज्ासियोंको 
निमन्त्रित करते, उनको बढ़िया भोजन पिलाते | सारे 
ग्रामत्रासी इन दोनोंको बहुत मानते थे । चिन्ताने 
अपने मृदु व्यवहार और सौजन्यसे काठियोंकी ख्त्रियोंका 
मन जीत लिया था। वे चिन्तापर पूरी श्रद्धा रखती थीं। 


संख्या १२ ] 
इस प्रकार बड़े सुखपूर्वक श्रीवत्स और चिन्ताकी 
गृहस्थी चलती थी | 
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इसी तरह कुछ दिन बीत गये | एक दिन सबेरे 
दी गाँवमें शोर हुआ कि एक बड़े व्यापारीकी बड़ी-सी 
नाव, मालसे लदी, नदी-तटमें आ फैंसी है। बेचारा 
कहीं व्यापारके लिये जा रद्दा था, दुर्भाग्ययश बढ्वावमें 
इधर आ फँसा | भीड़ लग गयी। व्यापारीने बहुत-से 
लोगोंकों लगाया पर नाव टस-से-मस न हुई। व्यागरीका 
मुँह सूग्य गया | अब क्या करे ? इसी चिन्तामें था कि 
सामनेसे एक बूढ़े ब्राह्मण छाठी और ताड़की पंखी 
डिये आते दिखायी दिये | नजदीक आनेपर उन्होंने 
कट्दा-'तुम चिन्ता मत करो । तुम्हारी नाव चलेगी | 
इस गाँवमें एक ञत्री है जो परम पतिब्रता है । उसके 
छूते द्वी तुम्हारी नाव चलने लगेगी | तुम रुपये देकर 
गाँवकी सब ब्लियोंकों एकत्र करो | बारी-बारीसे नाव 
छुछाओ | तुम्हारा काम बन जायगा ।” यह कहकर 
वह ब्राह्मण चला गया | बनियेने रुपये दे-देकर गाँवकी 
ब्रियोंकों बुछाया | सबने नावका स्पश किया पर वह 
तिलभर न खिसकी | बनिया खीझकर ब्राह्मणकों मन- 
ही-मन कोसने लगा | पर बादमें उसे पता चला कि 
एक स्त्री नहीं आयी है । 


बात यद्ट थी कि जिस समय लोग चिन्ताको बुलाने 
थये थे, श्रीवत्स कुटीमें मौजूद थे | उन्होंने चिन्ताको 
वहाँ जानेसे मना कर दिया ओर खुद लकड़ियाँ लाने 
जंगल चले गये | 

जब सौदागरको माद्धम हुआ कि स्त्रामीकी आज्ञा 
न पानेके कारण गाँत्रकी एक ञ्री नहीं आयी तब उसने 
समझ लिया कि वही पतित्रता त्री है जिससे हमारा 
काम बन सकता है । वद स्वयं चिन्ताकी कुटीपर 
पहुँचा, द्वाथ जोड़कर अपनी विपदाकी कद्दानी सुनायी 


सती चिन्ता 
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और बड़े अनुनय-विनयके . साथ कद्दा--मेरी 
रक्षा करो |! 

चिन्ता सोच-विचारमें पड़ गयी | क्या करे ? पति 
जानेको मना कर गये हैं तब वहाँ जानेसे उनकी 
शज्ञाका तिरस्कार द्वोता है, दूसती ओर शरणागतकी 
सहायता और रक्षा न करनेसे भी धर्म जाता है। 
अन्तमें उसने सोचा--“पाप तो इच्छामें है । पतिकी 
आज्ञाका उछड्डन करके वहाँ जानेकी मेरी स्वयं कोई 


'इच्छा नहीं है। परोपकारके लिये जा रद्दी हूँ, शरणागतकी 


रक्षाके लिये जा रही हूँ |” 


चिन्तादेवी सौदागरके साथ चलीं | उनको आता 
देख गाँवके नर-नारी चकित हुए, क्योंकि उन्होंने समझा- 
घन देकर उनको लानेमें सौदागरने सफलता प्राप्त की 
है | पर चिन्ताका मुख असाधारण गम्भीरता और 
पातिब्रतके तेजसे दमक रहा था | उनके छूते ही नौका 
चलने लगी | सत्र देखकर अवाक्‌ रद्द गये | सौदागरके 
आनन्दका तो पूछना ही कया था ! 

परन्तु चिन्ताका परोपकार ही उसके लिये अमि- 
शाप सिद्ध हुआ। सौदागरने सोचा, “जब इसके 
स्पर्शसे नौका चलने लगी तो यदि यह खय॑ नौकापर 
रहे तो कोई विपत्ति आनेकी सम्मावना द्वी न रह 
जायगी ।! और उसने तथा उसके आदमियोंने जबरदस्ती 
चिन्ताको नात्र्में रख लिया | पाल खोलनेके थोड़ी ही 
देर बाद नौका न जाने कहाँ अदृश्य हो गयी | सब 
लोग देखते ही रद्द गये । 

र् हर # 


चिन्ता बिल्कुल धत्रड़ा गयी | तिपत्तिमें पतिदेवकझा 
भी साथ छूट गया । उसने सोचा--'मैंने पतिदेवकी 
आज्ञाका उलद्चन किया, इसीलिये यह दुर्दशा हुई । 
सोच-सोचकर वहद्द विलाप करने लगी। उसका अंचल 
भीग गया | उसने सौदागरकों धिक्कारा, उसके पौंक 
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पकड़कर मुक्तिकी प्रार्थना की पर स्वार्थान्ध वणिक्पर 
इन बातोंका कुछ भी असर नहीं हुआ। अन्‍्तमें चिन्ता 
पूर्णतः निरुपाय और निराश्रय हो गयी और भगवानका 
स्मरण कर सूर्यदेवसे ग्राथना की कि “कहीं मेरे रूप 
और यौवनके कारण मेरा धर्म भ्रष्ट न हो इसलिये मेरा 
रूप नष्ट हो जाय और मेरे सारे शरीरमें गलित कोढ़ 
हो जाय और उसमें दुर्गन्‍्ध तथा कीड़े पैदा हो जायें । 
फतित्रता चिन्ताकी प्रार्थना खीकृत हुई और उसे कोढ़ 
हो गया। सौदाग़र चिन्ताको शान्त द्ोनेके लिये एक तरफ 
छोड़ नौकाके दूसरे भागमें चछा गया था। उसने सोचा था, 
समय बीतनेपर वह अनुकूल हो जायगी, तब उससे अपनी 
कामवासनाकी पूर्ति करूँगा | पर बादमें जब उसने 
देखा कि उसे कोढ़ हो गया है और शरीरसे बदबू 
निकल रही है तो वह धृणापूर्वक उससे दूर रहने 
लहुगा | अब चिन्ताने अपनेको सुरक्षित समझा और 
निश्चित होकर वह गुरु-प्रदत्त इष्ट मन्त्रका जप 
करने लगी | 
[४८] 

चिन्ताके इस प्रकार दरण किये जानेपर काढियों- 
की स्लियाँ बड़ी विकल हुईं। चिन्ता उन सबको 
प्राणके समान प्यारी थी। सब उसे आत्मीयसे भी 
अधिक मानती थीं। पर सारी घटना इतनी शीघ्रतासे 
हो गयी कि वे देखती ही रह गयीं | ल्लियाँ बड़ी 
देरतक वहीं बेठकर विल्ञोाप करती रहीं। अन्‍्तमें 
हारकर वणिकको गालियाँ देती घर चलीं । 

इधर दोपहरको जब श्रीवत्स लकड़ियोंका बोझ 
लेकर छौटे और चिन्ता-चिन्ता पुकारा तो कुछ जवाब 
न मिला । बार-बार चिह्ठानेपर भी उचर नहीं। उन्होंने 
गाँवमें घर-धर जाकर पुकारा पर चिन्ताका पता नहीं । 
और भी कोई सत्री गाँधमें दिखायी नहीं पड़ी। तब 
उन्होंने भनुमान किया कि सब ल्लियोके साथ चिन्ता 
भी वणिककी नाव देखने गयी होगी। इतनेमें द्वी दूरपर 


कल्याण 
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गाँवकी ब्ियाँ, झुंड-की-झुंड, आती दिखायी दीं। 
श्रीवत्स चिन्ताके लिये दौड़कर रास्तेमें जा पहुँचा । 
उनकी आतुरता देख स्रियोंका हृदय भर आया और 
बड़े कष्टसे रोते-रोते उन्होंने सब द्वाल श्रीवत्सको कद 
सुनाया । श्रीवत्स सुनते ही माथा पकड़कर वहीं बैठ 
गये । न किसीकी ओर देखते हैं, न बात करते हैं । 
स्रियोंके सद्दानुभूतिके वाक्य उनके कानके अंदर 
प्रवेश नहीं कर पाते । 


आज इतने दिनों बाद श्रीवत्स सचमुच ही गृह- 
हीन हुए । शनिदेवकी--बीमेदवाली--बात ठीऋ 
हुई | श्रीवत्सको चारों ओर आअँपेरा दिखायी पड़ा | 
जब कुछ देर बाद होश-इवास दुरुस्त हुए तो वह 
नदीकी ओर गये और किनारे पहुँचकर बड़ी देरतक 
चिन्ताका नाम ले-लेकर पुकारते रहे | फिर जमीनपर 
लोटकर रोने लगे | गाँवकी ल्लियोंने आकर उन्हें बहुत 
समझाया और लौट चलनेका आग्रद्द किया पर वह 
छोटे नहीं; उनसे विदा लेकर नदीके किनारे-किनारे 
चलने लगे--इस आशासे कि शायद कभी नौका 
दिखायी पड़ जाय । 


श्रीवत्सके लिये इस समय कुछ नहीं रह गया है | 
सारा संसार उनके लिये सूना हो गया। उन्हें अपने 
जीवनकी जरा भी माया न रह गयी। एक बार 
सोचा---“नदीमें कूदकर प्राण दे दूँ।' पर ईश्वरके 
परम भक्त श्रीवत्सके लिये आत्महत्या-जेसा भयड्डर 
पाप करना कैसे सम्भव था ! चलते-चढते थककर एक 
स्थानपर बैंठ गये और चित्त एकाग्र कर इष्टदेवका 
ध्यान करने छगे | जब ध्यान करते कई घंटे हो गये 
तब उन्होंने ध्यानमें ही देखा कि गुरुदेव सामने 
खड़े हैं और कह्ट रहे हैं--'बेटा | शान्त हो। 
चिन्ताके लिये सोच न कर ! थोड़े दिनों बाद फिर वह 
तुम्दें मिल जायगी । वह परम साथी है। एकमनसे 


संख्या १२ ] 


भगवानके ध्यानमें डूबी रहती है | उसको स्पर्श करना 
यमकी शक्तिके भी बाहर है। उस सतीकी मर्यादा 
अचल है और सदा रहेगी ।! गुरुदेव अन्तर्धान हो 
गये । इससे श्रीवत्सका हृदय कुछ शान्त हुआ और 
उसी दिनसे वह देश-विदेश घूमने छूंगे। कहाँ जा 
रहे हैं, इस ओर उनका ध्यान नहीं था। केवल 
चलना | जिधर पैर उठते उधर ही चले जाते। मानो 
कोई गुप्त शक्ति उन्हें खींचे लिये जाती हो । 


[९] 

अनेक पहाड़, नदियाँ, मरुस्थल पार करने और 
बहुत दिनोंतक घूमनेके बाद श्रीक्त्स एक थपूर्व देशमें 
जा निकले । वहाँ सभी कुछ नवीन और सुन्दर था। 
उसका नाम था--देवलोक । वहाँ देवताओंका निवास 
था | धन-धान्य और प्राकृतिक सौन्दर्यसे यह स्थान 
परिपूर्ण था । इसी देशमें श्रीवत्स सुरभि-आश्रममें 
पहुँचे | राजाकी सम्पूर्ण रामकहानी सुनकर सुरभिका 
हृदय दयासे भर आया और वह्द बोलीं--'राजन्‌ ! 
जब्रतक तुम्हारा ग्रह दूर न हो और तुम्हारे दिन न 
फिरें, तुम निश्चिन्‍्त होकर इस स्थानपर रहो । यहाँ 
तुम्हें कोई भय नहीं है, खाने-पीनेका कोई कष्ट नहीं 
है किन्तु एक बात याद रक़्खो। कभी इस स्थानको 
छोड़कर दूर जानेकी कोशिश मत करना | इसकी 
सीमाके बाहर जाते ही फिर तुम विपत्तिमें पड़ोगे। 
ग्रह्दका चक्र पूर्ण होनेपर तुम अपने देशमें जाओगे 
और तुम्हारी बिछुड़ी हुई पत्नी भी तुम्हें फिरसे 
प्राप्त होगी ।! 

राजा श्रीवत्स आनन्दपूर्वक वहाँ रहने छगे | किसी 
चीज॒की कमी न थी। हाँ, चिन्ताकी यादमें श्रीवत्स 
बड़े विकल हो जाते थे | कुछ दिन इसी तरह बीत 
गये । श्रीवत्सने देखा कि नन्दिनी गौके स्तनसे दूधकी 
जो धारा निकढ्ती है उसका बहुत-सा हिस्सा जमीनपर 
गिर जाता है और मिट्टी गीली द्वो जाती है । श्रीव॒त्सने 
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१६४ है 
उस गीली मिट्टीसे प्रतिदिन ईंट बनाना शुरू कर दिया 
किन्तु आश्चर्यकी बात यह हुई कि वे इंटें सूखनेपर 
किसी अलौकिक शक्तिके ग्रभावसे सोनेकी हो गयीं। 
तब उन्होंने नियमसे रोज़ छोटी-छोटी इंटें बनानी शुरू 
कीं | शान्तिसे उनके दिन बीतने छगे; हाँ, बीचमें 
रह-रहकर चिन्ताकी याद इतनी प्रत्न॒ल हो जाती थी कि 
सत्र कुछ सूना लगता था । 

शनिदेव तो श्रीत्रत्सके पीछे लगे ही हुए थे। 
उनके दिमागपर उन्हींका असर था। एक दिन चिन्ता- 
की खोजमें वे सोनेकी इंटें साथ लिये बाहर निकल 
गये और जगह-जगह घूमने छगे | चढते-चछते एक 
नदीके किनारे पहुँचे । थक गये थे; बेठकर विश्राम करने 
लगे | वहाँ बेठकर सुस्ता ही रहे थे कि संयोगवश एक 
सौदागर अपनी नात्र लिये उधरसे निकला । श्रीवत्सने 
पुकारकर उससे कट्दा--“भाई ! में बड़ी विपत्तिमें 
पड़ गया हूँ । तुम मुझको नावमें चढ़ा लो । मेरे पास 
सोनेकी इंट हैं, मैं तुम्हारे साथ रहकर बानारोंमें 
इन्हें बेचूँग और जो कुछ मिलेगा उसमें तुम्हें भी 
द्विस्सा दूँगा | 

सौदागरने नाव खड़ी की | इंटें रक्खीं और श्रीवत्स- 
को नावमें चढ़ा लिया। मॉँझियोंने नाव खोल दी | बीच 
धारामें पहुँचकर सौदागरने कद्ठा--'इन इंटोंको 
बेचकर काफ़ी रुपया पैदा किया जा सकता है। तब 
फिर तुम्हें इस धनमें कौन द्विस्सेदार बनायेगा ? इनको 
रखकर तुमको नदीमें फेंक देनेसे सब कण्टक दूर द्वो 
जायगा ।? यह वद्दी सौदागर था जिसने चिन्ताका हरण 
किया था। चिन्ता नौकाके नीचेके हिस्सेमे निर्जीब-सी 
पड़ी थी। उसके द्वाथ-पाँत्र बचे हुए थे । 

सौदागरने श्रीवत्सको नदीमें फेंक दिया | श्रीवत्स 
भयसे कभी भगवानका नाम लेकर और कभी चिन्ताका 
नाम लेकर चिल्लाने ढगे | पतिदेवकी आवाज सुनकर 
चिन्तादेवी भी रोने-चिछ्लाने लगीं | पर उस दुशने कुछ 
घ्यान न दिया | श्रीवत्स नदीमें हूबने छंगे | 
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पर जिनकी रक्षा भगवान्‌ करते दं उनको नष्ट 
करनेकी शक्ति किसमें है? जिस प्रकार पापका 
प्रायश्चित्त होता है, उसी प्रकार पुण्यक्रा पुरस्कार भी 
मिलता है। अगर संसारमें दुःख न हो तो मनुष्य 
विवेकहीन हो जाय | दुःखके भीतर ही भगवान्‌ 
मनुष्यको गढ़ते हैं | भगवानका प्रेम अपार है; उनकी 
करुणा असीम हैं । श्रीवत्सपर शनिदेव कुपित थे पर 
भगवान्‌ उनकी रक्षा कर रहे थे | इतते हुए श्रीवत्स 
भगवानका ध्यान करने छगे। उनको सहारा मिल 
गया । वह तैरने लगे । उनको ऐसा जान पड़ा मानो 
कोई उनका हाथ पकड़े खींच रहा है। श्रीवसने 
आँखें मूँद लीं और इष्ट मन्त्रका जप करते-करते लहरों- 
के साथ बहने छगे। 

[ १० ] 

लहरोंके साथ बहते-बढते श्रीवत्स सोतिपुर नामके 
प्रदेशमें तटपर जा लगे | यद्द एक छोटा राज्य था । बहुत 
दिनोंसे वर्षा न होनेके कारण उस देशमें भयझ्कर 
अकाल पड़ा था। श्रीवत्सके उस देशमें पहुँचते द्वी 
वहाँ खूत्र वर्षा हुई और थोड़े दी समयमें सारा देश 
हरा-भरा हो गया। 

श्रीवत्स बह्वते-बहते जहाँ छगे थे वहाँ एक मालिन- 
का घर और बाग था | मालिन कहीं बाहर गयी हुई 
थी। इधर श्रीवत्सके वहाँ पाँत रखते ही सूखे वृक्ष दरे 
हो गये, लताएँ और पौधे फूलोंसे लहलहाने लगे | जब 
मालिन लोटऋर आयी तो बगीचेका यद्द रूप देखकर 
आश्चर्यचकित रह गयी । कुछ दूरपर उसने श्रीवत्सको 
बैठे देखा जिनके मुखसे दिव्य तेज निकझ रहा था। 
माल्निके पूछनेपर श्रीवत्सने अपनी पूरी कहानी कह 
घुनायी। मालिनने वहीं उनके रहनेकी व्यवस्था कर 
दी । राजा कभी दूध-फलपर रद्द जाते, कभी भोजन 
बना लेते । उन्होंने छोगोंको मालिनका दूरका भाई 


कहकर अपना परिचय दिया और वहाँ शान्तिसे 
रहने लगे | 
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सोतिपुरके राजा बाहुदेवकी एक कन्या थी--- 
भद्रा । बचपनसे ही भगवान्‌की पूजा-उपासनामें उसकी 
बड़ी रुचि थी । इसके साथ द्वी रूप, ग्रुण और बुद्धिका 
उसमें बड़ा सुन्दर विकास हुआ था। वह प्रतिदिन 
इर-गौरीके सामने खड़ी होकर उनका ध्यान करती, 
स्तबपाठ करती, पूजा करती | उसकी निष्ठासे देवी 
प्रसन्न हुईं | तब भद्गराने वर माँगा कि राजा श्रीवत्स 
मेरे पति हों। जब श्रीवत्स राजा थे और उनपर विपत्ति 
नहीं आयी थी तब उनका नाम-यश दूर-दूरतक फेला 
था | तभी उनकी कीर्ति-कथा सुनकर भद्वाने मन-ही- 
मन उन्हें वरण कर लिया था। आज देवीसे उसने 
उन्हें ह्वी पतिरूपमें माँगा। देबीने कहा-- “बेटी, 
ऐसा द्वी होगा | 

यथासमय राजा बाह्ुदेवने भद्राके विवाहकी 
व्यवस्था की । स्वग्नंवरके दिन दूर-दूर देशके राजा और 
राजकुमार वहाँ आये। शुभ मुहर्त्तमें भद्राने सभामें 
पदारपंण किया । लेकिन वह्ठ जयमाला किसे पहनावे £ 
उसने श्रीवत्सको कभी देखा न था; उसे यद्व भी पता 
न था कि इस समामें वह हैं या नहीं। उसने आँखें 
मूँदकर भगवतीका ध्यान किया---'माँ | तुमने जो वर 
दिया है उसे तुम्हीं ऋपापूर्वक सफल करो |? भगवतीने 
मन-ही-मन प्रेरणा की---“कदम्ब-तले साधारण नेषमें 
राजा श्रीवत्स बैठे हैं | वह दर्शक बनकर आये हैं ।? 


भद्राने उसी स्थानपर पहुँचकर मलिनवेषधारी 
श्रीवत्सके गलेमें माछा डाल दी और चन्दनसे चरणोंकी 
पूजा करके उन्हें विधिवत्‌ प्रणाम किबा। सभामें 
तबलका मच गया। छोग उपद्ास करने लगे । पिताके 
मुँबपर स्याही पुत गयी । श्रीव॒त्सकों खर्य आश्चर्य हुआ । 
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बह केवल तमाशा देखने आये थे । भद्गाको बरण 


करनेकी उनकी सखम्तमें भी इच्छा न थी। वह तो 
चिन्तामें तन्‍्मय थे | भद्गाके इस कत्यसे उनको उलटे 
दुःख हुआ | वह हिचकिचाहटमें पड़े चिन्ताकी बात 
सोच रहे थे | इसी समय आकाशवाणी हई---'सोच 
मत करो; भद्गाको ग्रहण करो । तुम्हारे दिन फिरे हैं। 
भद्राके द्वारा ही चिन्ताका उद्धार ह्वोगा |? तब श्रीवत्सने 
उसे ग्रहण किया | पर भद्वाके विताकों श्रीवत्सका पता 
न था इसलिये अपमानका अनुभत्र कर वह क्रोघसे 
जलने छगे | यद्यपि विवाद्द द्वो गया, पर बेटी और 
दामादके प्रति राजा बाहुदेवका व्यवद्टार अच्छा नहीं 
रहा | उन्होंने दोनोंको महलके बाहर ही एक 
मकानमें रक्‍्खा । 


श्रीवत्सकी सझुरालमें इस प्रकार रहना बुस लगा । 
भद्वाके द्वारा राजमातासे उन्होंने कहल्वाया कि यदि 
राजा मुझे नदीमें जाने-आनेवाली वाणिज्यसम्बन्धी 
नौकाओंकी चुंगी वसूल करनेका काम दे दें तो मैं उसे 
करके अपनी जीविका चलाना इस प्रकार रदनेसे ज्यादा 
पसंद करूँगा । राजमाताने राजासे कह्टा और राजाने 
इसे खीकार कर लिया । श्रीवत्स नित्य नदीकिनारे 
जाकर अपना काम करने लगे | चिन्ताका पता लगाने- 
के लिये ह्वी उन्होंने यद्द काम हाथमें लिया था | वह 
रात-दिन चिन्ताका ध्यान करते और भगवानसे उप्तके 
उद्घधारकी प्रार्थना करते थे । भद्रा उन्हें समझाती, पर 
उनके विकल हृदयको शान्ति न दे पाती थी। एक दिन 
श्रीवत्सने खप्न देखा कि चिन्ता मिल गयी है। उनके 
चित्तरर उस खम्तका ऐसा प्रभाव पड़ा कि उन्हें चिन्ता- 
के मिलनेका पूर्ण विश्वस हो गया । 

प्रात:काल जब श्रीवत्स नदीकिनारे पहुँचे तो देखा 
कि सिपाही टैक्सके लिये एक वणिकको रोके हुए हैं । 
श्रीवत्सने देखते द्वी पहचान लिया कि यहद्द तो वह्दी 
चोर वणिक्‌ है । उसका सब माल जब्त कर लिया 
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गया। उसने राजदरबारमें जाकर फरियाद की | राजाने 
श्रीवत्ससे जबाब तलब किया | तत्र श्रीवत्सने सोनेकी 
हटें जो दो-दो जुड़ी थीं सामने रखकर कहा--- 
क्रद्टाराज ! यह चोर है| यदि ये इईटें इसकी हैं तो 
कट्टिये कि इनके जोड़ खोल दे ।! वणिकने काटनेके 
अनेक तेज साधनोंका प्रयोग कर देखा पर इईंटें न टूटी । 
तब श्रीवत्सने एक जुड़ी इंट उठाकर मन-द्वी-मन 
भगवानका स्मरण किया । क्षणभरमें इईंटें अछ्ग द्वो 
गयीं | यह देखकर बाहुदेव चकित हो गये और 
हाथ जोड़कर पूछा--'आप अपना परिचय दीजिये। 
आप निश्चय ही महान्‌ पुरुष हैं । श्रीजत्सने पूरी 
कद्ठानी कद्द सुनायी | बाहुदेव हाथ जोड़कर बोले-.... 
क्द्वाराज | आपको पाकर मेरी कन्या और हम सब्र 
कृतार्थ हो गये | अज्ञानवश आपका जो अपमान मैंने 
किया, उसके लिये दयापूर्बक मुझे क्षमा कीजिये |” 


इसके बाद राजा बाहुठेव अपनी पत्नी तथा भद्वाके 
साथ खय॑ नात्रपर गये। चिन्ताके हाथ-पाँत्र बँघे थे 
और वह एक कोनेमें मुर्दे-सी पड़ी थी । उसके बन्धन 
खोले गये। बाहुदेवने उसके शरीरमें कोढ़ देख 
उसका कारण पूछा । चिन्ताने सारी कथा कह घुनायी 
और बोली---“इष्टदेवके स्मरणमात्रसे यह कोढ़ क्षणभरमें 
दूर हो जायगा ।? यदू कइकर उसने ध्यान किया 
और तुरंत उसका शरीर पहले-सा सुन्दर और 
कान्तिमान्‌ू दो गया । देखकर सबने सतीका 
जय-जयकार किया । 


बाहुदेवने चिन्तादेवीके लिये सवारीका सुन्दर 
प्रबन्ध किया था पर पतित्रता चिन्ता बोली---५्मेरा 
सवारीपर चढ़कर जाना ठीक नहीं | पैदल जाकर मैं 
अपने प्रमु-पतिदेवका दर्शन कहूँगी ।” बाहुदेवने 
सतीकी इच्छामें बाधा न दी। चिन्तादेवी पैदल चलकर 
राजमदल पहुँचीं | भद्राने उनके चरणोंमें प्रणाम किया 
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ओर जबरदस्ती सुन्दर व्रभूषासे सजाकर उसे श्रीवत्स- 
के पास भेज दिया । वह श्रीवत्सके चरणोंमें गिर पड़ी। 
श्रीवत्सने उसे हृदयसे लगा लिया । बड़ी देरतक दोनों 
आनन्दके आँसू बहाते रहे । दोनोंने अपनी-अपनी 
कट्दानी सुनायी और अन्तमें सब कष्ट दूर करनेपर 
भगवानूका धन्यवाद किया । 

कुछ समय बाद भद्रा चिन्ताकों अपनी माँके 
पास ले गयी । माताने उसे आशीर्वाद दिया और 
भोजन कराया | प्रायः सौतोंमें बड़ा विद्वेष होता है 
परन्तु भद्रा और चिन्ता सह्ोदरा बहिनोंकी तरह एक 
ही दिनमें घुलमिल गयीं । 


दूसरे दिन राजा बाहुदेव दरबारमें बैठे थे। पास 
ही सिंद्ासनपर श्रीवत्स विराजमान थे कि एकाएक 


सभाको प्रकाशित कर शनिदेत्र आ उपस्थित हुए | सब 
लोगोंने खड़े ह्वोकर उन्हें प्रणाम किया । वह श्रीतत्सको 
सम्बोधन कर बोले---“मद्दाराज | इतने दिनोंपर आपका 
कर्ममोग पूरा हुआ | आप परम धार्मिक हैं | यह सब 
आपके पूर्बवजन्मके कर्मोंका फल था जो आपको भोगना 
पड़ा | मैं तो केवल साधन--निमित्तमात्र था । जो 
कुछ हुआ, भगवानकी प्रेरणासे हुआ। अब आप जाकर 
सुखपूर्बक राज्य कीजिये । सती चिन्ता और आप दोनोंका 
नाम युग-युगतक संसारमें रहेगा ।! इतना कहकर वे 
चले गये | 


कुछ दिनों वाद चिन्ता और भद्गराके साथ श्रीतरत्स 
अपने राज्ययों लौट गये और सुखपूर्बवक राज्य 
करने लगे । 


ज+-+-»० +कीिपर+क---+ 


उद्दोधन-सप्तक 
( मनके प्रति ) 


(१) 
दे मन, तू नादान दे, मत कर सोच विचार | 
राम-नामके जापसे, हो भव-सागर पार॥ 
(२) 
जलमे थलमें राम हैं, प्राणिमातन्रम राम । 
अअज्ञ-तत्र सर्वत्र ही, व्यापक हैं श्रीराम ॥ 
(३) 
आप्त वचन अनुसार है, यह संसार असार | 
इसमें तो वस--एक ही; राम-नाम दे सार ॥ 


(४) 
निर्भर हो जा रामपर। त्याग प्रपश्ञी काम | 
क्षेम योग सब आप दी, वद्दन करेंगे राम॥ 

* (५) 
ऋषि-मुनिगण सब कद्द गये, तरे हैं दो काम | 
सब जीवोपर रख दया; जपता रह दरिनाम ॥ 

. (६) 
राम राम श्रीराम श्रीराम राम भ्रीराम | 

राम राम श्रीराम रट राम राम ओऔरीराम ॥# 


(७) 
सकल आपदा दूर कर, करे सम्पदा-दान | 
ऐसे श्रीभगवानकों) क्‍यों न भजे नादान! 


--झावरमल् शर्मा 


जच्ः-0<>60<--०- 


नम लक 


+ कर-मालाके क्रमके अनुसार इस दोहेकी ९ आदृत्तियोंसे रामनामकी एक माला हो जाती है । 2 


ट्वेतवाद और अद्वेतवाद 


( छेखक-:श्रीरामचन्द्रजी बी० ए० ) 


संसारके प्रायः सभी प्रधान प्रधान धर्मों द्वेत और 
अद्दैत दोनों ही मत पाये जाते हैं । फिर इन दोनों प्रकारके 
म्तोंमें भी कई प्रकारके भेद हैं। इन सब भेदोंका कारण 
मनुप्पकी मनोभूमिके स्तरोंकी विभिन्नता ही दै। प्रत्येक 
मनुष्य अपनी मानतिक परिस्थितिके अनुधार ही अपना कोई 
दृष्टिकोण बनाता है और उसीके अनुभार सारे दृश और अदृष 
पदार्थीकों देखता है | अपने दृष्टिकोणमें कभी-कभी उसकी 
आस्था इतनी बढ़ जाती है कि वह उधीको एकमात्र विशुद्ध 
सत्य समझने लगता है तथा संसारके और सब्न सिद्धान्त उसे 
भ्रमपूर्ण एवं हेय दिखायी देने छगते हैं ) यह धार्मिक 
संकीर्णता कई बार बड़े-बड़े अनर्थोंका कारण हो जाती है। 
इसीमें बंघधकर शरीयतके पाबन्द मुसलमानोंने मन्सूर, सरमद 
और शम्स्तबरेज-जैसे सं्तोकों सूलीपर चढ़ा दिया था । इसीके 
कारण जगद्वन्ध हजरत ईसा और प्रसिद्ध दाशनिक सुकरात- 
को मृत्युका आलिज्ञन करना पड़ा था तथा इसीकी बदौलत 
पठान और मुगझछेोंक्े शासनकालमें अनेकों धर्मवीर हिन्दू और 
सिक्खोंको अपनी बलि देनी पड़ी थी | संध्षारकी प्रायः सभी 
जातियोंके इतिद्वातोर्मे धमंके न|मपर इस प्रकारके अत्याचारके 
काफी प्रमाण पाये जाते हैं | यद्यपि इस प्रकारकां मतभेद 
हिन्दु ओमें भी अनादिकालसे चला आता है, तथापि इसके 
कारण यह्दों रक्तपातकी नौबत आयी दो--ऐशा कभी देखने में 
नहीं आया। इसका प्रधान कारण यही है कि हमारे धर्ममें इस 
प्रकारके मतभेदोंके लिये ययोचित स्थान दिया गया है। 
आर्यधर्मकी सीमा बहुत व्यापक है । इसमें अनेक प्रकारके 
मतमभेदौका अन्‍्तर्भाव द्वो जाता है । इसकी यह उदारता-- 
यह धार्मिक सहनशीलता (ए८९)४०४५ (०007५4०७) एक 
अठाधारण बिशेषता दे । यद्द इसकी बहुत बड़ी खूबी है। 


अब हम संक्षेपर्मं इत बातपर विचार करते हैं कि 
वस्तुतः द्वैत और अद्वेत--इन दोनों दृष्टियोंके भेदका मूल 
क्या है | इसके लिये हम तरइ-तरइकी युक्ति और प्रमाण न 
देकर अपने साधारण अनु भर्वोंका ही आश्रय लेंगे, जित्से सभी 
लोग इसे आसानीसे समझ लें। जिन विचारशील पुरुषने 
वेद, उपनिषद्‌, वेदान्तद्शंन, गीता, भागबत और बिष्णु- 
पुराण आदिका विचारपूर्वक थोड़ा-बहुत अध्ययन किया है 
उनसे यह बात छिपी नहीं है कि इन प्नन्थोमें द्वेत और 


अद्ेत दोनों द्वी दिद्वान्तोंका समर्थन करनेवाले वाक्य मिलते 
हैं । जहाँ भी प्रार्थना, उपाना, वर्णाश्रमधर्म, पुनर्जन्म 
और खर्ग-नरकादि गतियोंका विचार किया गया है वहाँ 
स्पष्टतबा दवँतका ही प्रतिपादन किया जाता है, क्योंकि द्वेतमें 
ही ये सब व्यवहार हो सकते हैं | इन सब विषयोंका वेद) 
ब्राह्मण, श्रौत-स्मा्त यूत्र, मन्‍्यादि स्मृति और पुराणोंमें बहुत 
विस्तार किया गया है | संसारमें अधिकांश मनुष्य कर्म और 
ऊगासनाके ही अधिकारी हैं | इसलिये शाज् भी प्रचुरतासे 
इन्हींका प्रतिपादन करते हैं। किन्तु इन्हीं अन्थोमे कुछ 
ऐसे वाक्य भी हैं जो स्पष्टया अद्वैतका ही निरूपण करते हैं; 
जैसे-.- 
यसतु सर्वाणि भूतान्यास्मन्येघानुपश्यति । 
सर्वभूतेषु चास्मान ततो न विजुगुप्सते ॥ 
यस्मिन्‌ सर्वांणि भूनान्याक्षेवासूद्विजानतः । 
तन्न को मोह: कः शोक एकस्वमनुपश्यतः ॥ 
( यजु० ४० | ६-७ ) 
“यो5साचसो पुरुष: सो5ट्रमस्मि ।” (यजु० ४० | १६ ) 
'नासदासीजो सदासीत्तदानीम”ः (ऋ० १०।१२९ ) 
'ुरुष एवेद८ स्व यह्भुत॑ यल्ष भध्यम्‌ |! 

(ऋ० १०।९०। २) 
मनसेवानुत्ृष्टणय्य नेह नानास्ति किल्लन | 
मस्योः स रूत्युमाप्नोति य दृह नानेव पह्यति ॥ 

( बृद० ४।४ । १९ ) 

यन्न दि द्वैतमिव भवति तदितर इतर जिप्रति'*' पश्यति 

"*“इणोति'*' क्षभिवदृति'' ' सनुते'' विजानाति यज्न वा 

अस्य सर्वमास्तैवानृत्तस्केन क॑ जिप्नेत्‌, तस्केन के पश्येत्तस्केय 

के श्यणुयात्तत्केन कमभिवदेत्तस्केन क॑ मन्‍्वीत, तस्केन क॑ 

विजानीयात । येनेद: सर्व॑ विजानाति ते केन विज्ञानीया- 
द्विज्ञातारमरे केन विजञानीयात्‌ । 


( बृ० उ० २। ४। १४ ) 


इन सब श्रुतियोंसे स्पष्टटया अद्वैतका ही प्रतिपादन 
किया गया है । इसी प्रकार गीता आदि अन्य सब प्रम्थोंमें 
भी द्वेत और अद्वेत दोनों ही सिद्वान्तोंका स्पष्टटया समर्थन 
करनेवाले अनेकों वाक्य पाये जाते हैं | यशाँ उन्हें उद्घूत 
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करके इस लेखका कछेयर बढ़ानेकी आवश्यकता नहीं है। 
इनके सिवा 'द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया? ( मुण्डक० ) और 
“ऋत॑ पिबन्ती सुकृतस्य लोके? ( कठ० ) इत्यादि कुछ 
ऐसे वाक्य भी हैं जिनका तात्यय लींचातानीसे दोनों ही 
मतावलम्बी अपने-अपने सिद्धान्तके अनुसार लगा लेते हैं। 





यह सब देखकर साधारण बुद्धिके पुरुष बड़ी उल्झ्नमें 
पड़ जाते हैं | वे केसे निर्णय करें कि इनमें अमुक 
पक्ष ही ठीक है | यह तो वे भी सोचते ही हैं कि एक ही 
समयमें दो विरुद्ध पक्ष ययार्थ नहीं हो सकते । परन्तु जब 
प्रमाण दोनों द्वी प्रकारके मिलते हैं तो उनकी संगति भी 
लगनी ही चाहिये । अतः इस पहेलीको सुल्शानेके लिये हम 
एक दृष्टन्त देते हैं । 


दो पुरुष रात्रिके समय कहीं जा रहे हैं । अमी अधिक 
अन्धकार नहीं हुआ है । उनमेंसे एकने देखा कि सड़केके 
बीचमें एक साँप पड़ा हुआ है। वह साँप कद्ककर ठिठक 
गया । उसके मुखसे सॉपका नाम सुनकर दूसरेकों भी बही 
श्रम हो गया | परन्तु उसके पास टाचं थी । उसने उसका 
बटन दबाया तो सड़कपर प्रकाश हो गया और उस प्रकाश्मे 
वह एक रस्सी ही दिखायी दी । अब उनका सर्पज्ञान तो 
चला गया और रजज्ञान निश्चित हो गया | फिर उसे लाठीसे 
ट्टोलकर भी देखा | इससे भी रज॒शानकी ही पुष्टि हुई । 
अब पूर्ण निश्रय हो गया कि वह साँप नहीं है, रस्ती ही है। 


इस हृष्ठान्तसे यह समझना चाहिये कि मनुष्यको दो 
प्रकारके शान हो सकते हैं-( १ ) जो आपातदृष्टिसे साधारण 
बुद्धिके द्वारा होता है; ( २ ) जो साधारण बुद्धिको छोड़कर 
शान-विशानके प्रकाशमें विवेकवती बुद्धिके द्वारा या किसी 
यन्त्रविशेषके प्रयोगसे होता है। साधारण शान तो प्रायः 
समीको एक-सा दही होता है; उसके लिये किसी प्रकारके 
अध्यक्साय अथवा यन्त्रादिकी आवश्यकता नहीं होती। 
किन्तु विशेष शान प्रकाश या यन्त्रकी सद्दायतासे अथवा 
विद्ष्र विचार करनेपर ही हो सकता है। हमारे सामने 
स्वच्छ जलसे भरा हुआ एक काँचका गिलास रक़खा है। 
साधारणतया उसमें विशुद्ध जलके सिवा और कुछ दिखायी नहीं 
देता; किन्तु यदि किसी सूक्ष्मबीक्षण यन्त्र ( १(2705009७ ) 
के द्वारा देखा जाय तो उसमें असंख्य कीटाण दिखायी 
देंगे । साधारणतया सूर्य एक छोटा-सा गोला दिखायी देता 
है, परन्तु वस्तुतः वह इमारी प्रथ्वीसे लाखों गुना बढ़ा है। 


कल्याण 
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व्यायाम या उमा आय कक जा याकाका का का 


इसी प्रकार सर्वताघारणकी दृष्टिसे सूर्य ही घूमता जान पड़ता 
है; परन्तु खगोलवेताओंने निर्विवादरूपसे सिद्ध कर दिया 
है कि वह स्थिर है ओर प्रृथ्वी उसके चारों ओर और अपनी 
कीलीपर घूम रही है | इसी तरह और भी अनेकों दृशन्त 
दिये जा सकते हैं । 

इन दृश्टान्तेंसि पता चलता है कि विश्वन्नहाण्डमें ये 
दोनों ही प्रकारके शान प्रचलित हैं ओर इनका सर्वथा अभाव 
भी नहीं हो सकता । साथ ड्वी यह भी सहजहीमें समझा 
जा सकता है कि यद्यपि साधारण बुद्धिसे होनेवाला शान 
प्रायः अ्रमपूर्ण और ययार्थ शानसे बाधित होनेके कारण 
अस्थायी होता है तो मी अधिकांश लोग उसीके अधिकारी 
हैं। जन्तक हमारे पास सूक््मवीक्षण यन्त्र न हो दम किसी 
साधारण पुरुषकों यह समझा ही नहीं सकते कि इस स्वच्छ 
जलमें भी अकंख्य जीव विद्यमान हैं। इसी प्रकार जिन्हे 
भूगोल और खगोल विद्याओंका कुछ भी शान नहीं है वे 
सूर्यकी विशालता और स्थिरताके विषयमें भी कैसे विश्वा 
कर सकते हैं ! इसी न्यायसे दत और अद्वेत-ये दोनों शान 
भी सदासे हैं और सवंदा रहेंगे | किन्तु इनमें एक साधारण 
कोटिका है ओर दूश्वरा असाधारण कोटिका, एक व्यावहारिक 
है और दूसरा तात्त्विक ) 


अब विचारना यह है कि इनमें कौन शान साधारण है 
और कौन असाधारण १ ऊपर यह बात कही जा चुकी है 
कि जो शान आपात दृष्टिस सबको समान रूपसे होता है वह 
साधारण होता है और जो प्रकाशादिकी सहायतासे विशेष 
अधिका रियोंकों होता है वह असाधारण वा तत्त्वशान माना 
जाता है | असाधारण शान होते ही खामान्य ज्ञान नष्ट हो 
जाता है| इस नियमके अनुसार देतवाद ही साधारण शान 
सिद्ध होता है; क्योंकि यह बात साधारण गाँववाले भी 
जानते हैं कि गाँव, गावका मालिक और वह खयं-ये तीनों 
अलग-अलग हैं | इसी प्रकार संसार, संसारका रचनेवाला 
और जिनके लिये संधार रचा गया वे प्राणी-ये तीन सत्ता 
मानी जाती हैं | इसीको त्रेतवाद भी कहते हैं । इसके 
अनुसार ईश्वर, प्रकृति और जीव--ये तीन तत्त्व नित्य माने 
जाते हैं | थोड़ा-सा विचार करनेसे ही ये तीनों सत्ताएँ 
( 570५८ ) प्रत्येक मनुष्यकी समझमें आ सकती हैं। 
यह भेदवाद ही द्वेतवाद है | ईश्वर; देवता) गन्धर्व, मनुष्य, 
पशु, पक्षी, इक्ष, नदी; पर्वत, पाप) पुण्य, खर्ग, नरक, 
जरा) मृत्यु, सुख; दुःख--ये सब इसी प्रपश्चके अन्तर्गत 


दया मी 


संख्या १२ ] 


द्वैववाद और अद्वेतवाद 


१६४७ 





प्रफाएमकमइमफानकमुसत 


हैं। अतः संसारकी सुब्यवस्थाके लिये यह शान भी परम 
आवश्यक है । किन्तु प्रपश्चात्मक होनेके कारण यह है 
व्यवद्वार-कोटिमें ही । इसलिये इसे व्यावह्रिक शान कह 
सकते हैं । यह कितनी भी ऊँची कोटिका हो जाय प्रपञ्चले 
सम्बन्ध बना रहनेके कारण इससे राग-द्वेषका सर्वथा अभाव 
नहीं हो सकता और न वाबनाएँ ही निःशेष हो सकती हैं। 
इसलिये जबतक साधक इससे ऊपर उठकर निष्प्रपश्न स्थितिमें 
नहीं पहुँचता तबतक वह संसार-चक्रमें ही मरमता रहता है; 
इसलिये यह अज्ञान द्वी माना गया है-- 


सर्वाजोदे. सर्वेस॑स्थे . बुहन्ते 
तस्मिन्हं सो आस्यते ब्रह्माचक्रे । 
पृथगास्मान प्रेरितारं च मत्वा 
जुष्सततस्तेनार॒तत्वमेति ॥ 
( श्वे० १। १। ६ ) 





शरीरोऊवहैतुरादता 
प्रियाप्रियो तौ भवतः सुरागिण: । 
घर्मेतर! तन्न॒ पुनः शरीरक 
पुनः क्रिया चक्रवदीर्यते भव: ॥ 
अज्ञानमेवास्य हि. मुछकारणं 
तद्घधानमेवात्र विधों विधीयते । 
विद्येव तज्ञाशविधो पटीयसी 
न कर्म तज्ं सविरो धमीरितम ॥ 


( रामगीता ८-९ ) 


क्रिया 


१. जबतक जीव अपने शुद्ध स्वरूप आत्मा और सववेनियन्ता 
इखरकी अलकूग-अहूग मानता रद्दता है तबतक वह सम्पूर्ण भू्तोके 
जीवन और लरूयके स्थान श्स ब्रद्याचक्रमँ भटकता रहता है, और 
जब वह उससे अपनेगीे अभिन्नरूपसे अनुभव करता दै तो 
भमृतत्वको प्राप्त दो जाता दै । 

२, कम देदास्तरकी प्राप्तिके लिये ही स्वीकार किया गया है, 
क्योंकि जो कर्ममें आसक्ति रखता है उससे इष्ट-अनिष्ट दोनों ही 
होते द । उनसे पाप-पुण्यकी प्राप्ति होती हैं और उनके कारण 
फिर दरीर मिलता है, जिससे फिर कम होते हैं, इस प्रकार 
चक्रके समान संसार चलता रहता है । 

३, इस संसारका मूल कारण भज्ञान दी है। अतः शास्त्र 
भद्वानके नाशंक्री दो श्सकी निवृत्तिका कारण बताता दै। उसका 
नाइ करनेमें शान दी समर्भ हे, कर्म नहीं; क्योंकि वह तो अशानसे 
ही उत्पन्न हुआ है, वह उत्तका विरोधी नहीं हो सकता । 
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किन्तु अद्वैतशान ऐसा नहीं है। यह तो बढ़े-बड़े मेघावी 
और बुद्धिमानोंकी भी खहसा द्वदयज्धम नहीं होता। जो 
विवेक-वैराग्यादि साधनोंसे सम्पन्न हैं, जिनका किसी भी 
लोकिक या अलौकिक वस्तुमें राग नहीं है तथा जो सब 
प्रकारकी मोइ-ममतासे ऊपर उठकर केवल परमाथतत्त्वका 
साक्षात्कार करनेके लिये ही कटिबद्ध हैं उन्हें ही गुरुकृपासे 
यह अमयपद प्राप्त होता है । ग़ुरुदेवका अनुग्रह प्राप्त किये 
बिना इसे कोई भी नहीं पा सकता | श्रुति कहती है-- 


यरय देवे परा भक्तियंथा देवे तथा गुरो । 
तस्यैते कथिता दार्थाः प्रकाइन्ते मद्दात्मनः ॥ 
(श्रे० ६। २३ ) 
“जिसकी गुरुदेवमें परम भक्ति है; जेसा भाव भगवानके 
प्रति है वैसा द्वी गुरुदेवमें है, उस महात्माके उपदेश करने- 
पर ही इस तक्वका प्रकाश होता है ।! गीताजी भी इसकी 
प्रासिके लिये गुरुदेवकी शरणमें जानेका ही आदेश करती हैं 
तथा उसके लिये गुरुसेवा, गुरुके चरणोंमें प्रणाम और उनसे 
बार-बार प्रश्न करमेकी आवश्यकता बताती हैं-- 


नद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रक्षेन सेवया । 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञान क्लानिनस्तत्वद्शिनः ॥ 
( गीता ४ । ३४ ) 


भगवानने इस ब्रह्मविद्याको 'राजविद्या?; (राजगुझ्म! एवं 
सर्वविद्याप्रतिष्ठार आदि विशेषण देकर सम्मानित किया है। 
शास््रोमे यह बात भी जगह-जगह आती है कि इसका उपदेश 
विशेष अधिकारीको द्वी करना चाहिये, हर कोई इसे ग्रहण 
करनेमें समर्थ नहीं है। छान्दोग्योपनिषद्ने तो एक जगह 
बताया है कि अपने ज्वेष्ठ पुत्र या अत्यन्त अनुगत शिष्यकों 
छोड़कर दूसरा कोई यदि आसमुद्र सम्पूर्ण भूमण्डल भी इसकी 
दक्षिणामें दे तो भी इस विद्याका उपदेश नहीं करना चाहिये- 
इृदं दाद तज्ज्येष्ठाय पुत्राय पिता ब्रह्म प्रमुयात्‌ प्रणाय्याय 
वबान्तेवासिने । नान्यस्पे कस्मैचन यशथ्यप्यस्था इमामसिः 
परियृद्दीता घनस्थ पूर्णा दु्यात्‌ । 
( छान्दोग्य० ३।११। ५-६ ) 
ऐसी कठिन शर्तें द्वेतश्ानके लिये नहीं हो सकती। 
उसे तो बालक-बृद्ध। पठित-अपठित सभी स्वभावसे ही प्रात्त 
कर सकते हैं | इन्द्रने प्रजापतिके पास एक सौ एक बर्ष 
रहकर ब्रद्मचर्यव्तका पालन किया। यह क्या द्वैतज्ञानके 
लिये था ! देवषिं नारद सम्पूर्ण शाह्लोके पारगामी और 
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ग्कम्पकम्पदकरपमरण्यमकत्यक प्र 


मर्मश थे । वे भी शोकाकुल होनेके कारण जिस शानकी 
प्रासिके लिये सनत्कुमारजीकी शरणमें गये थे बह क्या द्वैत- 
बोध ही था ! जिस विद्याको पाकर राजा जनकने अपना 
सारा राज्य याशवल्क्यजीके चरणोंमें अपंण कर दिया था 
बह क्या कोई व्यावद्टारिक शान हो सकता है ! जिस तत्त्वके 
विषयमें याशवल्क्यजी गार्गीसे कह रहे हैं कि “लोकमें जो 
पुरुष इसे बिना जाने मर जाता है वह तो दीन है और जो 
इस अक्षरतत््वको जानकर प्राणत्याग करता है वह ब्राह्मण 
है---वह क्‍या कोई इस मायिक जगत्‌की चीज दो सकती है! 


अतः इस अद्वेतशानसे जिस वस्तुका साक्षात्कार होता 

है वही परमार्थ है--वही वास्तविक सत्ता है और उसका 
जान ही असाधारण कोटिमें गिना जा सकता है | यह अह्य- 
विद्या एक बड़ी ही विलक्षण वस्तु है। इस ब्राक्मी स्थितिमें 
पहुँचनेपर ही जीवको आत्यन्तिकी शान्ति मिल सकती है। 
शास्त्रोंमें श्रेयःप्रासिके जितने साधन बताये हैं उन सबका 
चरम लक्ष्य भी यही है। इसकी महिमा कहद्दोतक कहें ! 
इस दृष्टिके प्रास होनेपर राग) द्वेष, स्पर्धा, असूया, भय; 
घुणा और मत्सर आदि सभी दूषित मार्बोका अन्त हो जाता 
है और सम्पूर्ण जीवोमें अपने प्रियतमकी ही झाँकी होने 
लगती है । फिर तो जहाँ दृष्टि जाती है वहाँ अपना प्यारा- 
नहीं नहीं, अगना-आप ही दिखायी देता है | ऐसी स्थितिमें 
राग-देषादि किससे दो ! फिर द्वदय अत्यन्त विशाल हो 
जाता है । इस तुच्छ शरीरमें उसकी तनिक भी आस्था नहीं 
रहती | सारा ब्रह्ाण्ड ही उसका झरीर हो जाता है। 
अजी; सच पूछा जाय तो ऐसे कोटि-कोटि ब्रह्माण्ड उसके 
संकल्पमात्रसे क्षण-क्षणमें बनते और मिट्ते रहतें हैं। 
वसस्‍्तुतः उसकी दृष्टिमें इनकी सत्ता ही नहीं होती । बस, 
उसकी दिव्यदृष्टिके उन्मेष और निमेष ही विश्वके उत्पत्ति 
और प्रल्य हैं | उसके ऐड्यर्यका कद्दोंतक वर्णन किया जाय ! 
जो कुछ है वह उसीका तो है--नहीं नहीं, वह स्वयं ही 
है | बही ऊपर दै, वही नीचे है, वही सब ओर है | वस्तुतः 
उसमें यह ऊपर-नीचेकी कल्पना ही नहीं है । भला, जि्में 

भेद और अमेदका भी भेद नहीं है उस अनिर्वचनीय 

तत्त्वका किस प्रकार निवंचन किया जाय ? जिस बड़ मागीको 

इसकी उपलब्धि हो जाती है वह सववेथा निर्भय, निःशंक, 

निरामय और निई॑न्द दो जाता है | उसे किसी भी प्रकार- 

का श्रम, सन्देद या शोक नहीं हो सकता। बह एक अखण्ड 

आनन्दमय पदपर प्रतिष्ठित हो जाता है। संसारके सारे 


शान परिवर्तनशील हैं। परन्तु यह तो संसारातीत तत्त्वका 
साक्षात्कार है । इसमें फिर कभी किसी प्रकारका परिवर्तन 
नहीं होता--“यरिमिन्‌ स्थितो न दु/खेन गुरुणापि विचाल्यते |? 
यह अखण्ड, अविचल, अविकृत और एकरसबोध है। 
इसके द्वारा जिस तत््वकी उपलब्धि होती है उसे उपनिषद में 
“भूमा? कहा है | इसके सिवा और सारे शान अल्प और 
मरत्य ( नाशवान्‌ ) बताये गये हैं । जिसका चित्त एक क्षणके 
लिये भी इस अगाध चिदानन्दमय समुद्रमें ड्ूब जाता है 
उसका कुल पवित्र हो जाता है, माता इतार्थ हो जाती है 
और उसका पुण्य स्पर्श पाकर बसुन्धरा पविन्न हो जाती है--- 


कुछ पविश्न जननी कृता्थो 
वसुन्धरा पुण्यवती व तेन । 
अपारसंवित्सुखसागरे5सिमिं- 
छीन॑ परे अरह्मणि यरय चेतः ॥ 


इसलिये इन बाह्य विषयोंके लिये योथी दौड़-घूप 
छोड़कर इस परम तत्त्वको जाननेका ही प्रयत्ञ करना 
चाहिये | इसे जान लेनेपर फिर और कुछ भी जानना शेष 
नहीं रहता; क्योंकि जितना शेयवर्ग है उस सबका अधिष्ठान 
तो यही है । प्ृथ्वी-आकाश सब इसीके तो सजड्डुल्प हैँ तथा 
जिनसे वस्तुओंका शान होता है वे मन और इन्द्रियवर्ग भी 
इसीके जिलाये तो जी रहे हैं । बस, एकमात्र इसे ही जानने- 
की चेष्टा करो, और सारी बातें छोड़ दो, यही सच्चा 
अमर पद है-- 


यस्मिन्यों: प्थिवी चान्तरिक्ष- 
मोर्त मनः सह प्राणैश्न संबेः । 
तमेवैक॑ जानथ. आध्मानमन्या 
वाचो विसुश्नथास्तस्येैष सेतुः ॥ 
(मुण्डक ० २२। ५ ) 


इसे जान लेनेपर एक विचित्र स्थिति हो जाती दे । 
उसके लिये संसारमें कोई भी वस्तु देय या द्वेष्य नहीं रहती । 
जहाँ-जहाँ मी उसकी दिव्य दृष्टि पड़ती दे वहाँ उसे परम 
विशुद्ध चिदानन्दका ही विलास दिखायी देता है। दुःख, 
दैन्य और दोषोंका तो सदाके लिये काला मुँह दो जाता है | 
सारा संसार उसे नन्‍्दनकानन द्वी जान पढ़ता है, इर एक 
लता-बृक्षमं उसे कल्पतरुकी दी झाँकी होती है) प्रत्येक 
जलाशय उसके ल्यि भागीरथी ही हो जाता है; वह जो 
कुछ करता है पुष्यमय ही होता है और जो कुछ बोलता 


संख्या १२ ] 


देतगाद और अद्वेतवाद 


१६४९ 





या सुनता है वेदवाणी ही होती है तथा उसके लिये सारी 
भूमि काशीके समान पवित्र हो जाती है-- 


सम्पूर्ण जग़देव नन्‍्दनवन सर्वेडपि कल्पठुमाः 
गा वारि समसतवारिनिवदाः पुण्याः समस्ताः क्रियाः । 
थाचः प्राकृतसंस्कृताः श्रुतिशिरों वाराणसी मेदिनी 
सवोवस्थितिरस्य वस्तुविषया इृष्टे परे ब्ह्माणि ॥ 
(जन उमड़ दरिया उत्फतका हर चार तरफ आबादी है 
हर रात नई इक शादी है हर रोज मुबारकबादी है॥? 
> >८ | 


आज संसार तरइ-तरहके नवीन आविष्कारोंकी धुनमें 
मस्त है | वह धन-जन और जीवनकों जोखिम डालकर भी 
कोई नवीन बात जानने, कोई नवीन देशकी खोज करने 
अथवा कोई नवीन यन्त्र तैयार करनेके लिये व्यस्त है । 
किन्तु इन दिन-दिन बढनेवाले नूतन आविष्कार्रोसे क्या 
उसकी जिशासा कुछ भी शान्त हुई है ! क्या उसे कुछ भी 
शान्ति मिली है ! मिल ही नहीं सकती, क्योंकि वह बाह्य 
वस्तु ओके लिये व्यग्म है। उस व्यग्रतासे तो उसे अश्यान्तिक 
कलद्ट, स्वार्थ, तृष्णा) स्पर्धा और युद्ध ही मिले हैं। 
शान्तिका सन्देश तो उसे भारतसे ह्वी मिल सकता है। 
डसके लिये उसे बाह्य वस्तुओंकी तृष्णासे मुँह मोड़कर 
चित्तको अन्तर्मुख करना द्ोगा ! जबतक वह सुखकी शोधमें 
बाहर भटकता रहेगा, सुख उससे दूर-दुर मागता जायगा | 
सुखकी खोज तो उसे अपने भीतर ही करनी पड़ेगी । अर्वा- 
चीन भारतके उज्ज्वल रत्न स्वामी बिवेकानन्द और खामी 
रामतीर्थने पश्चिमी दुनियाकों इसी तत्त्वकी झाँकी करायी 
थी । यह बहाँकी जनताके लिये एक नयी बात थी। इसीसे 
आज भी वह भारतकों अपना आध्यात्मिक गुरू मानती 
है और श्रद्धासे उसके चरणोंमें सिर नवाती है। 


किन्तु यह सब होनेपर भी यह ज्ञान जितना ऊँचा) जितना 
महान्‌ और जितना विशाल है उतना ही दुलंभ, भयावह 
ओऔर दुरूद भी है । यदि इसका ठीक-ठीक प्रयोग न किया 
जाय अथवा कोई अनधिकारी इस ओर बढ़नेका साहस 
करने लगे तो इससे बड़ा अनर्थ मी हो सकता है । इसका 
मार्ग बड़ा विकट है; वह खबसे ऊँचे अवश्य छे जाता है; 
परन्तु उसमेंसे फिसलछकर नीचे गिरनेकी आशंका पद-पदपर 
बनौ हुई है | इसीसे इसे अत्यन्त गुह्म और गुरुगम्य विद्या 
कहा गया है | कोई अधिकारी द्वी इसे समझ और पा सकता 
है। इसीलिये हमारे सर्वश महर्षियोंने भी अधिकतर कर्म 


और उपासनाका ही प्रतिपादन किया है। उनमें सभीका 
अधिकार है और जब उनके द्वारा वासनाओंका क्षय होकर 
चित्त झुद्ध हो जाता है तो सहजदीीमें इस तत््वकी उपलब्धि 
हो सकती है। आजकल भी जो उच्चकोटिके महात्मा होते 
हैं, बे समीको अद्वेततत्त्वका ही उपदेश नहीं करते । साधारण 
जनतामें तो तरइ-तरहके दोष रहते ही हैं। वे रोगके समान 
उसके आध्यात्मिक कलेबरकों कछुषित कर देते हैं । ऐसी 
स्थितिमें यदि उसे ऐसा उत्तम पदार्थ दिया जायगा तो 
वह इसे पचा नहीं सकेगा, तत्र तो यह विषका ही काम 
करेगा | इसलिये पहले कम और उपासनारूप औषधप्रयोगके 
द्वारा उसे स्वस्थ कर लेनेकी आवश्यकता है। अतः सर्ब- 
साधारणका धर्म तो द्वैतश्ञनके आश्रित ही है। 


साधारणतया यह सभी जानते हैं कि मनुष्यका शान 
स्थायी ( 5:2८ ) नहीं है। वह उत्तरोत्तर बढ़ता रहता है। 
उसकी पराकाष्ठा वहीं समझनी चाहिये जहाँ पहुँचनेपर सब 
कुछ जान लिया जाय ५यर्मिन्‌ विज्ञाते सर्वमिरद विशातं 
भवति |? फिर मनुष्यके लिये और कुछ भी जानना बाकी 
नहीं रहता । इस नियमसे यही सिद्ध होता है कि शानका 
आरम्भ तो द्वैतसे होता है; किन्तु उसका पर्यबसान अद्वैतमें 
ही है । इस बातकी पुष्टि श्रीमरूगवद्गीतासे भी होती 
है । अठारहवें अध्वायमें श्रद्धा, दान, तप और कर्मादिके 
समान शानके भी सान्विकादि तीन भेद बताये गये हैं। 
वहाँ भी अद्वेत शानको ही साक्ष्विक शानकी कोटिमें रक्‍्खा 
गया है। तामस श्ञानका लक्षण करते हुए. गीता कहती है-- 


यत्तु कृत्स्नवदेकस्मिन्कायें. सकतसहतुकम्‌ । 
अतत्त्वार्थथदल्प॑ चर तत्तामसमुदाहतम्‌ ॥ 
( १८। २२ ) 


जो शान अकेले अपने शरीरमें ही पूरी तरहसे 
सीमित है तथा युक्तिहीन, तत्वदृष्टिसे रहित और तुच्छ 
कोटिका होता है वद्द तामस कहा गया है | 


आरम्ममें मनुष्यका शान बहुत सझुचित द्वोता दै। 
बह अपने तिवा ओर किसीको कुछ नहीं समझता । प्रत्येक 
कार्यका विचार करते समय वह केवल अपने ही द्वानि-लाभ- 
पर दृष्टि रखता है, दूसरेके हानि-लाभपर उसकी दृष्टि ही 
नहीं जाती | वह जिस काम या वस्तुके पीछे रूग जाता 
है उसे ही अपना सर्वस्व समझ बैठता है; उलके गुण-दोषादि- 
के विषयमें उसे कोई विचार नहीं दोता | उसकी दृष्िमें 
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किसी प्रकारका सामञझस्य ( 5९85९ 06 ए770ए०पंठ्ा ) 
भी नहीं होता । बस, जिसमें आसक्त हो गया उसीके पीछे 
ज्यग्न रहता है । वह कार्य कितना ही क्षुद्र या निम्नकोटिका 
क्यों न हो; वह तो उसे ही सब कुछ समझता है। यह 
चेतना ( (१0४50०४५४८५५ ) कूपमण्ड्ूकके समान होती 
है। इसे अपनी परिमित परिघिते बाहरका कुछ भी शान 
नहीं होता और न वह उससे अधिक कुछ जानना ही 
चाहता है। इस वुष्टिमें शान या वैराग्यसे मिलनेवाली 
तृप्ति नहों होती; यह तो एक प्रकारकी अकर्मण्यता 
( [३८६ ए७ 9 तनद्रा ( [#९:४०, 7,९६॥४४४४ ०: 
270797०९ ) है, जो तमोगुणका ह्वी कार्य है । बालकोंका 
शान इधी कोटिका द्वोता है । यददी गीतोक्त तामस शान है । 
जब बच्चा कुछ-कुछ बड़ा होने छगता है तो दूसरे 
छोगोंसे भी उसका कुछ सम्बन्ध होने लगता है | वह 
बच्चोंमें खेलता है, उनके घर जाता है और अपने घर 
और माता-पितादिको भी पहचानने छगता है । इस प्रकार 
उसमें अपने-परायेका भेद पैदा हो जाता है । अब उसका 
ममत्व-बोध पहलेसे अधिक बलवान दो जाता है और धीरे- 
धीरे राग-द्वेषका अंकुर फूट आता है। यही धीरे-धीरे 
बढ़कर तरह-तरहके दोधोंको उत्पन्न कर देता है। संसारमें 
जितने छल; कपट, कल और संघ हैं उनका मूल यह 
भेद-बुद्धि ही है। इधीको गीताने राजल शान कहा है-- 


पृथक्स्वेन तु यज्ञान नानाभावान्पृथग्विधान्‌ | 
वेकि सर्वेचु भूतेषु तज्ञान विद्धि राजसम्‌॥ 
( ६८। २१ ) 
जिस ज्ञानके द्वारा पुरुष भूतोंमें प्रतीत होनेवाले 
तरइ-तरहके भावोंकोी भिन्न-भिन्न समझता है उसे राजस 
ज्ञान समझो । 


किन्तु जितत जीवपर भगवान्‌की कृपा होती है उसकी 
दृष्टि इत ओरसे मुड़कर दूसरी ओर लग जाती है। वह 
कुछ ऐसे लछोगोंको भी देखता है जो इस अश्यान्तिमय 
जीवनसे र रहकर भगवद्धजन और परोपकारमें लगे हुए 
हैं । उनका शुद्ध और शान्तिमय व्यवहार उसे भी सन्मार्गर्मे 
प्रदत्त होनेके लिये उत्साहित करता है और वह स्वार्थपरतासे 
मुख मोड़कर दूसरोंका दितचिन्कक ओर सेवक बन जाता 
है । इस प्रकार उसके द्ृदयसे रजोगुणका मर घुलने लगता 
है और वह दूसरोंके हितमें ही अपना हित और दूसरोंके 
कल्याणमें ही अपना कल्याण समझकर श्वुभ कमोममें प्रदत्त 


कल्याण 
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हो जाता है। इसी भावनासे वह दान, यश, जप) तप और 
तीर्थ-यात्रादि अनेक प्रकारके पुण्यकार्य करता है। इससे 
उसका अन्तःकरण शुद्ध हो जाता है। और उसमें सत्त्व- 
गुणका सच्चार होने लगता है। अब वह देखता है कि 
समस्त भूततोमें जो भिन्नता दीखती है वह उनके बाह्य 
स्वरूप, आकार या परिश्थितिके कारण ही है; वास्तवमें तो 
वे सब अभिन्न ही हैं। जिस प्रकार मेघोंसे बरसनेवाला एक 
ही जल भिन्न-भिन्न जलाशर्योमें उनके आकार-प्रकार और 
पार्थिव परमाणुओंके कारण भिन्न-मिन्न नाम) रूप) खाद, 
और गुणोंवाला जान पड़ता है उसी प्रकार समस्त जीव 
और पदार्थोंकी अधिष्ठानभूता सत्ता तो एक ही है। इनमें 
जो कुछ भेद है वह केबल उपाधिके कारण ही है। फिर 
धीरे-धीरे अग्नि और वायुके दृष्टान्ससे# उसे निश्चय हो 
जाता है कि इन प्रथक्‌ प्रतीत होनेवाले पदार्थोमें एक ही 
अविभक्त ( 7704070९0 ) सत्ता अनुस्यूत है। जिस 
प्रकार विभिन्न आभूषणोंके नाम और रूप भिन्न-भिन्न होने - 
पर भी वस्तुतः वे केवल सुवर्ण ही हैं उसी प्रकार इन समस्त 
नाम-रूपात्मक पदार्थोके रूपमें एक अखण्ड आत्मतत्त्व ही 
विराजमान है। उपनिषद्‌ एवं गीता आदि वेदान्तग्रन्थ 
इसी तत्त्वका प्रतिपादन करते हैं और यही गीतोक्त सात्तिक 
शान है-- 


सर्वेभूतेषु येनेक भावमन्ययमीक्षते । 
अविभक्त विभक्तेषु तज्ज्ञान विद्धि सात्त्तिकम्‌ ॥ 
(गीता १८। २० ) 


बस) यही शानकी पराकाष्ठा है और यही सम्पूर्ण 
उपनिषर्दोका सार है । वेदोंका अन्तिम लक्ष्य होनेके कारण 
इसीको ५वेदान्त? कहते हैं | 

गीताके ये तीनों श्लोक बड़े द्वी महत्वके हैं । इनमें 


# कंठोपनिपद्‌ वल्ली ५ के मन्त्र ९ में यह बताया है फि 
जिस प्रकार इस लोकमें एक्र दी अप्नि सवेत्र अनुस्यृत द्ै, किन्त 
वह भिन्न-भिन्न उपाधियोंमें उन्होंके समान आकारवाला दिखायी 
देता है उसी प्रकार सम्पूर्ण भूर्तोका आत्मा एक ही है किन्तु 
भिन्न शरीरोंके कारण बाइरसे वद्द उन्दींके आकारका जान पड़ता 
है। यही बात मन्त्र १० में वायुके दृष्टन्तसे कही गयी है, यथा--- 

अग्नियेथैको भुवनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव । 

एकस्तथा स्वेभूतान्तरात्मा रूप रूप॑ प्रतिरूपो बह्िश्य ॥ ५ ॥ 
वायुयंयैकी भुवन प्रविष्टो रूप रूप॑ प्रतिरूपो बमूव । 

एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा रूप रूप॑ प्रतिरूपो बढिश्व ॥१०॥ 


संख्या १२ ] 


अदूमुत अभिलाषा 
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मनोविश्ञानका बड़ा द्वी सुन्दर विश्लेषण हुआ है। इनका 
विचार करनेसे इस वाद-विवादके लिये कोई कारण ही नहीं 
रह जाता । इनसे स्पष्ट प्रतीत होता है कि द्वेत या नानात्व- 
शान आरम्मिक अवस्था है, यह केवल शानाभास है| इसे 
ब्यावहारिक कोटिमें ही 'शान? कह सकते हैं | जब्रतक जीव 
व्यवह्टाससे ऊपर उठनेका साइस नहीं कर सकता--अपनी 
जन्म-जन्मान्तरकी वासना और संस्कारोंके बन्धनकों नहीं 
काट सकता, तबतक वह इसी शानक्रा अधिकारी है | इस 
बन्धनसे निकलनेके लिये उसे अपने व्यवहारकों शाजानुकूल 
बनाना होगा। ऐसा करनेसे ही वह व्यवह्ारसे ऊपर उठ सकेगा ! 
वेद, स्मृति, पुराण और दर्शनादि इसीके लिये कर्म और 
डपासनाका विधान करते हैं | किन्तु जिन भाग्यवान्‌ जीर्वों- 
की व्यवहारमें आस्था नहीं है और जो इस दृश्यमान प्रपश्च- 
के चरमतस्वको जाननेके लिये उत्सुक हैं उनकी कर्म और 
उपासनामें प्रवृत्ति नहीं हो सकती । उन्हें बिवेक-वैराग्यपूर्वक 
विचारका ही आश्रय लेना पड़ता है। वे ही अन्त्में इस 
अद्वेतज्ञानोी उपलब्ध कर सकते हैं । वास्तवमें वही 
परमार्थ-ज्ञान है । मैत्रेय्युपनिपद्‌्मं कहा है--'अमेददर्शन 
शानम्‌ ।? यही मुक्तिका एकमात्र कारण है। ज्ञानके सिवा 
ओर किसी भी साधनसे यह भवबन्धन नहीं छूट सकता-- 
“ऋते शानान्न मुक्तिः (? जबतक भेददृष्टि रह्देगी तबतक 


जन्म-मरणका चकर भी छगा ही रहेगा । श्रुति भी 
कहती है--“मृत्योः स झृत्युमाप्नोति ये इृह नानेव 
पश्यति |? अतः सम्पूर्ण शाज्ोका अन्तिम लरूक्ष्य यह अभेद 
शान ही है। 

किन्तु यह सब होनेपर भी समाजके लिये द्ेत और 
अद्गेत दोनों द्वी प्रकारके शानोंकी आवश्यकता है और 
शाजोमें दोनोद्दीका प्रतिबादन भी किया गया है | इसलिये 
ऐसा कहना कि शास्त्र केवल रत अथवा केवल अद्वेतका ही 
प्रतिपादन करता है--कोरा मताग्रद्द ही है। बस्तुतः दोनों 
ही शान हैं और दोनोंहीकी आवश्यकता भी है। केवल 
इनकी भूमियाँ ही एथक्‌.प्ृथक्‌ हैं । जिस प्रकार एक स्कूलमें 
पहली कक्षाके छात्र भी रहते हैं और दसवींके भी, परन्तु 
इससे उनके पारस्परिक प्रेम, सहानुभूति और मेल-जोलमें 
कोई बाधा नहीं आती, उसी प्रकार प्रत्येक समाजमें सभी 
प्रकारके अधिकारी रहते हैं और अपने-अपने अधिकारके 
अनुसार साधनमार्गमें प्रदत्त होते हैं। इससे उनमें किसी 
प्रकारकी असहनशीलता) स्पर्धा या द्वेष होनेका कोई कारण 
नहीं है । अतः समाजके प्रत्येक व्यक्तिका कर्त्तव्य है कि वह 
पारस्परिक वैमनस्थसे दूर रहकर अपने अधिकारके अनुसार 
साधनमें तत्पर रहे और सबकी विचारधाराका ददृदयसे 
सम्मान करे । 


--+१3#९७ «+६€७--- 


अद्भुत अभिलाषा 


भ्रभो । तुम्दीनि मुझे दिये हैं. जन-सेवारत- 
हाथी, घोड़े, महल; कुटठुम्ब, विभव, धन-दौलत- 
गुण, अवगुण, सुख, उच्च ज़ाति-कुल; शन्ु, मित्रवर- 
नाम, मानः न्पकृपा और बदनाम यहाँपर | 
सब क्या माँग, वस्तुएँ हैं सब मेरे पास जब- 
पर तुमसे में हूँ यद्दी बात चाहता नाथ | अब- 


सुझको ऐसा मद्दा दुख दो जिसस पलमर- 
भी, मैं तुमको नहीं तनिक भी भूल्ँ रघुवर ! 
आत्मा तुममे रमे उसीकी दादइ-शक्तिसे- 
जपती-जपती बार-बार बस यही अक्तिसे-* 
राम! राम | सीतापते !इयाम ! दयाम ! गीतामते ! 


इयाम ! श्याम ! गीतामते ! राम ! राम ! सीतापते ! 
“3० प्रतापनारायण 


ब्रत-परिच्रय 
( लेखक--प० श्रीहनू मानूजी शर्मा ) 
[ पृष्ठ १५५२से आगे ] 


(६) 
( भाद्रपदके व्रत ) 

कृष्णपक्ष 
(१ ) कज्जलीदतीया (कत्यरलावली )-यद्यपि यह 
ब्रत वाक्यविशेष या देश भेदसे श्रावणमें किया जाता है 
किन्दु भाद्रपद कृष्ण तृतीयाकों व्यापकरूपमें होता है । 
माहेश्वरी वैदय इस दिन जो, गेहूँ, चने और चावलके सत्तूमें 
घी; मीठा और मेवा डालकर उसके कई पदार्थ बनाते और 
चन्द्रोदयके बाद उसीकां एक बार भोजन करते हैं | इस 
कारण यह बत ५्सावूड़ी तीज! अथवा 'सतवा तीज? कहलाता है । 


(२) विशाल्ाक्षीयात्रा ( काशीखण्ड )-इसके 
निमित्त भाद्रपद कृष्ण तृतीयाकों त्रत किया जाता है। इसमें 
राजिव्यापिनी तिथि छेते हैं | इस दिन केवल उपवास और 
जागरण किया जाता है और भाद्रपद झुक्ल रेको सुवर्ण- 
निर्मित गौरीका गन्धादिसे पूजन करते हैं । नेवेद्य्मे गुड़के 
पूआ और यातज्नामें विशालाक्षी मुख्य हैं । 


(३ ) सह्डुष्टचतुर्थी ( भविष्योत्तर )»-यह परिचित 
ब्रत प्रत्येक कृष्ण चतुर्थीकों होता है। इसमें चन्द्रोदय- 
व्यापिनी तिथि ली जाती है । रात्रिमें चन्द्रमाको अर्ध्य देकर 
और पूजनीय पुरुषोंको बायन देकर भोजन किया जाता है। 
विशेष विधान पहले लिखा जा चुका है। 


(४ ) बहुलाघ्रत-यह मध्यप्रदेशमें भाद्रपद कृष्ण 
चतुर्थीको किया जाता है । 


(५) चन्द्रषष्टी ( भविष्यपुराण )-यह भाद्र कृष्ण 

धष्ठीको किया जाताहे । इसमें चन्द्रोदयव्यापिनी तिथि ली जाती 

“है। इसे विशेषकर विवाहिता या अविवाहिता लड़कियाँ ही 
करती हैं ओर चन्द्रोदय दोनेपर उसे अर्घ्य देती हैं । 


(६ ) पुतश्रश्नत ( वाराहपुराण )-श्सके लिये भाद्र- 
पद कृष्ण ससमीको उपवास कर विष्णुका पूजन करे और 
दूसरे दिन “3» की कृष्णाय गोविन्दाय गोपीजनबल्लभाय 
खाद्य! इस मन्त्रसे तिलोंकी १०८ आहुति देकर ब्राक्षणोंको 
भोजन करावे और बिल्वफल खाकर घड्र॒स ( मधुर, अम्ल? 


लवण); कषाय) तिक्त; और कठ्ु ) भक्षण करे | इस प्रकार 
प्रत्येक कृष्ण ससमीको करके वर्ष व्यतीत होनेपर दो गोदान 
करे तो पुत्रकी प्राप्ति होती है । 


(७ ) जन्‍्माएमी ( शिव) विष्णु, ब्रह्म, वहि, 
भविष्यादि )-बह्ट बत भाद्रपद कृष्ण अष्टमीको किया जाता 
है। भगवान्‌ भ्रीकृष्णका जन्म भाद्रपद कृष्ण अष्टमी बुधवार- 
को रोहिणी नक्षत्रमें अर्धरात्रिके समय बृषके चन्द्रमामें हुआ 
था। अतः अधिकांश उपासक उक्त बारतेंमिं अपने-अपने अभीष्ट 
योगका अहण करते हैं। शास्त्रमें इसके घुद्धा ओर विद्धा दो भद 
हैं । उदयसे उदयपर्यन्त झुद्धा और तदुगत सप्तमी या 
नवमीसे विद्धा होती है । झुद्धा या विद्धा भी-समा) न्यूना, 
या अधिकाके भेदसे तीन प्रकारकी हो जाती हैं और इस 
प्रकार अठारद भेद बन जाते हैं, परन्तु सिद्धान्तरूपमें 
तत्काल्व्यापिनी ( अर्धरात्रिमें रहनेवाली ) तिथि अधिक मान्य 
होती है | वह यदि दो दिन द्वो-या दोनों हीं दिन न हो 
तो ( सप्तमीविद्धाकों स्बंथा त्याग कर ) नवमीविद्धाका 
ग्रहण करना चाहिये | यह सर्वमान्य और पापन्न ब्रत बाल, 
कुमार, युवा ओर बृद्ध-सभी अवस्थाके नरनारियोंके करने 
योग्य है | इससे उनके पापोंक्री निशृत्ति और सुखादिकी वृद्धि 
होती है। जो इसको नहीं करते, उनको पाप होता है। 
इसमें अष्टमीके उपवाससे पूजन और नवमीके ( तिथिमात्र ) 
पारणासे त्रतकी पूर्ति होती है। बत करनेवालेको 
चाहिये कि उपवासके पहले दिन लघु भोजन करे | रात्रिमें 
जितेन्द्रिय रहे और उपवासके दिन प्रातः ज्ञानादि नित्य- 
कर्म करके सूर्य, सोम, यम, काल, सन्धि, भूत) पवन) 
दिक्पति, भूमि, आकाश) खेचर, अमर और ब्रह्म आदिको 
नमस्कार करके पूर्व या उत्तर मुख बैठे; द्वाथर्मे जल, फल) 
कुश, फूछ और गनन्‍्ध लेकर “ममाखिलपापप्रशमनपूर्वक- 
सर्वाभीश्सिद्धये श्रीकृष्णजन्माष्टमीजतमहं करिष्ये? यह सझुल्प 
करे | और मध्याहके समय काले तिलेके जलसे स्नान 
करके देवकीजीके लिये ५“सूतिकाग॒ह! नियत करे | उसे 
खच्छ और सुशोभित करके उसमें सूतिकाके उपयोगी सब 
सामग्री यथाक्रम रकक्‍्खे । सामर्थ्य हो तो गाने-बजानेका भी 
आयोजन करे। प्रसूतिणदके सुखद विभागमें सुन्दर और 





१६५३ 
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सुकोमल बिछोनेके सुदृढद मश्नपर अक्षतादिका मण्डल बनवा- 
के उसपर शुभ कलश स्थापन करे और उसीपर सोना, चाँदी, 
ताँबा, पीतछ, मणि, वृक्ष) मिट्टी या चित्ररूपकी मूर्ति 
स्थापन करे । मूर्तिमें सद्यःप्रय्त श्रीकृष्ण स्तनपान 
कराती हुईं देवकी हों ओर लक्ष्मीजी उनके चरण स्पर्श किये 
हुए हों ऐसा भाव प्रकट रहे । इसके बाद यथासमय 
भगवानके प्रकदः होनेकी भावना करके वैदिक विधिसे, 
पौराणिक प्रकारसे अथवा अपने सम्प्रदायकी पद्धतिसे 
पश्चोपचार, दशोपचार, पोडशोपचार या आवरणपूजा 
आदिमें जो बन सके वही प्रीतिपूर्वक करे । पूजनमें देवकी, 
चसुदेव, वासुदेव, बलदेव, नन्‍्द, यशोदा और लक्ष्मी--इन 
सबका क्रमशः नाम निर्दिष्ट करना चाहिये ।**"* * “अन्तमें 
“प्रणमे देवजननीं त्वया जातत्तु वामनः । वुदेवात्तथा 
ऊृष्णो नमस्‍्तुम्यं॑ नमी नमः ॥ सपुत्रा्य प्रदत्त मे गहाणेमं 
नमोस्तु ते ।? से देवकीको अर्ध्य दे । और “धर्माय धर्मेश्वराय 
घर्मपतये धर्मसम्भबाय गोविन्दाय नमो नमः ।? से भ्रीकृष्णको 
“ुष्पान्नलि! अर्पण करे | तत्पश्चात्‌ जातकर्म, नालच्छेदन, 
घष्ठीपूजन और नामकरणादि करके “सोमाय सोमेश्वराय 
सोमपतये सोमतम्भवाय सोमाय नमो नमः ।” से चन्द्रमाका 
पूजन करे और फिर श्भुमें जल, फल, कुश) कुसुम और 
गन्ध डालकर दोनों घुटने जमी नमें लगाबे और ५क्षीरोदार्णव- 
सम्मूत अन्निनेत्रसमुद्धव । गहाणाष्य॑ शश्ाझ्लेम॑ रोहिण्या 
सहितो मम ॥ ज्योत्ल्लापते नमस्तुम्यं नमस्ते ज्योतिां पते । 
नमस्ते रोहिणीकान्त अध्ये में प्रतिण्ह्मताम्‌ ||? से चन्द्रमाको 
आर्ध्य दे और रात्रिक्रे शेष भागको स्तोन्न-पाठादि करते हुए 
बितावे । उसके बाद दूसरे दिन पूर्वाह्र्म पुनः ज्लानादि करके 
जिस तिथि या नक्षत्रादिके योगमें त्त किया हो उसका अन्त 
होनेपर पारणा करे । यदि अभीष्ट तिथि या नक्षत्रादिके 
समाप्त होनेमें विलम्ब हो तो जल पीकर पारणाकी 
पूर्ति करे 

(८ ) डमा-महदेश्वरवत ( हेमाद्ि )-यह भाद्रपद 
कृष्ण अधमीकोी करना चाहिये। इसमें सायक्काठके समय 
उमा और महदेश्वरका पूजन करके एकभुक्त ब्रत करे | 

(९ ) कालाए्टरमी ( देमाद्रि )»-यदि भाद्रपद कृष्ण 
अष्टमीको सगशिरा हो तो शिवपूजन करके यह ब्रत करे । 

(१० ) गोगानवर्मी ( जतोत्सव )-यह व्यापक अत 
नहीं है। लोकाचारमें इसका प्राघान्य है। इसके लिये 
कुम्हार लोग काली मिद्टीकी एक मूर्ति बनाते हैं । वह वीर 


पुरुषकी होती है । उसे भाद्रपद कृष्ण नवमीको प्रातः सद- 
गृहस्थोंके घरोंमें ले जाते हैं और पूजन करवाके ले आते हैं । 
देखा जाता है कि अधिकांश ग्हस्थ उस अश्वारूढ़ मू्तिके 
अपूप और आवणीका रक्षायूत्र अर्पण करते हैं । 

(११ ) दुर्गाबो धन ( देवीपुराण )-यह ज्रत यदि 
भाद्रपद कृष्ण नवमीको आर्द्रो हे तो उसमें गायन-बादनादि- 
के साथ देवीका पूजन करनेसे सम्पन्न होता है । 

( १२ )कष्णैकादशीवत ( अह्नवैवर्त )-यह सुपरि- 
चित ब्रत भाद्रपद कृष्ण एकाइशीको किया जाता है । इसका 
नाम “अजा? एकादशी है। इसके अतसे पुनर्जन्मकी बाधा 
दूर हो जाती है| प्राचीन कालमें चक्रवर्ती हरिश्रन्द्रने इसी 
ब्रतसे अपनी ब्रिगढ़ी हुई दशासे उद्धार पाया था । 

(१३ ) वत्सद्वादशी (जतोत्सव )-इसमें भाद्रपद 
कृष्ण द्वादशीको मध्याहसे पहले गोवत्सका पूजन करके 
( उनको पहले दिनके मिगोकर उगाये हुए ) मूँग, मोठ 
और बाजरेका नैवेद्य भोग लगाते हैं और बाड़ करेलेकी 
बेलिसे उसको सुशोभित करते हैं | अतवाली स्तिर्योकी भोजन- 
सामग्रीमें मूँग, मोठ और बाजरेका ही प्राधान्य होता है इसमें 
दूध, दह्दी या घी ( गौका नहीं ) मैंसका बर्तते हैं । 

( १७ ) प्रदोषम्मत ( स्कन्दपुराण )-इस सुप्रसिद्ध 
ब्रतके विधि-विधान गत महीनोंमें प्रकाशित हो चुके हैं। 
विशेषता यह है कि भाद्रपदके सोमप्रदोषसे महाफल 
मिलता है । 

( १५ ) कुशप्रद्णी ( मदनरक्त )-यह भाद्रपद कृष्ण 
अमावास्पाके पूर्वाह्मं मानी जाती है | शाखमें-'कुशाः काशा 
या दूर्वा उशीराश्च सकुन्दकाः । गोधूमा ब्राक्षयो मौज्ञा दश 
दर्भा सबल्वजाः ॥!--दस प्रकारका कुश बतलाया है । इनमें 
जो मिल सके उसीका प्रहण करे | जिस कुशाका मूल 
सुतीक्ष्ण हो; उसमें सात पत्ती हों, अग्रभाग कटा न हो और 
हरा हो, वह देव और पिठ्‌ दोनों कार्योमें बरतने योग्य द्ोती है। 
उसके लिये अमावतको दर्भस्थलमें जाकर पूर्व या उत्तर 
मुख बैठे और ५विरश्विना सहोत्यज्ष परमेष्ठिल्रिसर्गज । 
नुद सर्वाणि पापानि दर्भ स्वस्तिकरों मत | हुं फट्‌।? यह मन्त्र 
उच्चारण करके कुशाको दाहिने दाथसे उखाड़े ( और इस 
प्रकार जितनी चाहिये, ले आवे ।) 

शुक्क पक्ष 

(१ ) मद्दत्तम्ाज्यशिवत्रत (स्कन्दपुराण)-यह अत 

भाद्रपद झुक्ठ प्रतिपद्‌को किया जाता है| इसके लिये जठामण्डित 
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ओर त्रिद्यूठ, कपाल तथा कुण्डिकादिसे संयुक्त, चन्द्रादिसे 
सुशोभित, त्रिनेत्र शिवजीकी सुवर्णमयीमूर्ति बनवाकर 
भाद्रपद शुक्ल प्रतिपदाको उसे विधिपूर्वक स्थापित किये हुए. 
कलशपर बिराज कर ययाप्राप्त उपचारोंसे पूजन करे और 
नैवेयमें अड़तालीस फल या मोदक अथवा मिश्टन्नादि 
अर्पण. करके उनमेंसे १६ देवताओंको और १६ ब्राह्मणोंको 
अर्पण करे) शेष १६ अपने लिये रमखे। और “प्रसीद देवदेवेश 
चराचरजगदुरों । इृषध्वज महादेव त्रिनेत्नाय नमो नमः ॥? 
से प्रथना करके दूध देनेवाली गौका दान करे और एक बार 
मोजन कर ब्रतको समाप्त करे । इससे पाप नाश द्वोता है तथा 
राज्य, धन, पुत्र; स्त्री) आरोग्य और आयु आदिक्ी प्रासि 
होती है| 


(२) मौनब्त ( स्कन्दपुराण )-यदह त्रत भाद्रपद 
शुक्ल प्रतिपद्को पूर्ण होता है; किन्त श्रावण शुक्ल पूर्णिमासे 
ही इसका प्रारम्म किया जाता है। उस दिन किसी जलाशय- 
पर जाकर स्नान करे और कोमल दूर्वाके १६ अह्जुरोंका 
डोरा बनाकर उसमें १६ गॉठ लगावे | फिर गन्धादिसे 
उसका पूजन कर ज्जी बॉये दाथमें और पुरुष दाहिने द्वाथर्मे 
घारण करे | इसके बाद जल लाने, गेहूँ. पीसने, उनसे 
नैत्रेय बनाने और अन्य आयोजन करने आदियमें सर्वथा 
मोन रहे । तत्श्रात्‌ भाद्रपद कृष्ण प्रतिपदाको जलादशय- 
पर जाकर स्नानादि नित्य कर्म करके देव, ऋषि; मनुष्य और 
पितरोंका तर्पण करे और फिर सदाशिवका आवाहनादि 
घोडशोपचारसे पूजन करके “जन्मजन्मान्तरेष्वेब भावाभावेन 
यत्कृतम्‌ । क्षन्तव्यं देव तत्सवें शम्भो त्वां शरणं गतः ॥? 
से प्रार्थना करे | इस प्रकार १६ दिन करके भाद्रपद शुक्ल 
प्रतिपदाको ब्राक्षणमोजनादि करवाकर स्वयं भोजन करे तो 
इससे पुत्र-पोत्रादिकी प्रास और पापादिकी निदृत्ति होती है। 


(३ ) दरितालिका ( भविष्मोत्तरपुराण )-'मभाद्रस्य 
कजली कृष्णा शुक्ला च हरितालिका ।? के अनुसार भाद्रशुकल 
३ को “इरितालिका? का ब्रत किया जाता है। इसमें मुहूर्त- 
मात्र हो तो भी परा तिथि ग्राह्म की जाती है । ( क्योंकि 
द्वितीया पितामहकी और चतुर्थी पुत्॒की तिथि है अतः 
द्वितीयाका योग निषेध और चतुर्थीका योग श्रेष्ठ होता है । ) 
शास्त्र इस ब्रतके लिये सघवा) विधवा सबको आजा है ! 
धमंप्राणा र्न्रिर्योको चाहिये कि वे (मम उमामहेश्वरसायुज्य- 
सिद्धये इरितालिकाजतम्ई करिष्ये |? यद्द संकल्प करके 
मकानको मण्डपादिसे सुशोमित कर पूजासामग्री एकन्न 


करे | इसके बाद कलदास्थापन करके उसपर खुवर्णा- 
दिनिर्मित शिव-गौरी ( अथवा पूर्बप्रतिष्ठित हर-गौरी ) के 
समीप बैठकर उनका “सहसशीर्षा०? आदि मन्त्रोंसे पुष्पारपण- 
पर्यन्त पूजन करके “ड» उमायै० पार्व॑त्यै० जगद्धात्ये० 
जगग्मतिष्ठायै० शान्तिरूपिण्ये० शिवायै० और ब्रह्मरूपिण्ये 
नमः? से उमाके और (3“ हराय० महेश्वराय० दाम्भबे० झूल- 
पाणये० पिनाकधृषे ० शिवाय० पशुपतये और महादेबाय नमः? 
से महेश्वरके नामोसे स्थापन और पूजन करके धूप-दीपादिसे 
शेष घोडश उपचार सम्पन्न करे और “देवि देवि उमे गौरि 
आाहि मां करुणानिधे । ममापराधाः क्षन्तव्या भुक्तिमुक्ति4दा 
भव! से प्रार्थना करे और निराद्दार रहे । दूसरे दिन पूर्वाहमें 
पारणा करके व्रतको समाप्त करे । इस प्रकार नियत अवधि 
पूर्ण होनेपर या भाद्रपद शुक्ल १को दस्तनक्षत्र ओर सोमवार हो 
तो राजिके समय मण्डलपर उमा-महदेश्वरकी मूर्ति स्थापित करके 
उनका यथाविधि पूजन करे और तिल, घी आदिसे आहुति 
देकर दूसरे दिन अष्टयुग्म या धो इशयुग्म (जोड़ा-जोड़ी ) को 
भोजन कराके १६ सोमाग्यद्रव्य ( सुहागटिपारे ) दे । और 
फिर खयं भोजन करके ब्तका विसर्जन करे | इसी दिन 
८इरिकालीः “हस्तगोरी! और “कोटीश्वरी! आदिके ब्रत 
भी होते हैं | इन सबसमें पार्बतीके पूजनका प्राधान्य है और 
विशेषकर इनको ख्तरियाँ करती हैं | 


(४ ) सिद्धिविनायकब्रत ( कृत्यरज्ञावली )-यह 
भाद्रपद शुकू चतुर्थीको किया जाता है | इध दिन गणेश- 
जीका मध्याहमें जन्म हुआ था; अतः इसमें मध्याहव्यापिनी 
तिथि ली जाती है | यदि वह दो दिन हो या दोनों दिन 
न हो तो “मातृविद्धा प्रशस्यते? के अनुसार पूर्वविद्धा लेनी 
चाहिये । इस दिन रवि या भौमबार द्वो तो यद्द “महाचत्तुर्थी 
हो जाती है । हस दिन रातज्िमें चन्द्रदर्शन करनेसे मिथ्या 
कलझु लग जाता है | उसके निवारणके निमित्त स्यमन्तककी 
कथा श्रवण करना आवशस्यक है |# अस्तु | त्तके दिन 


# शीकृष्णकी द्वारकापुरीमें सन्नाजितने सू्यकी उपासनासे 
सूर्यंसमान प्रकाशवाली और प्रतिदिन आठ भार सुब्ण देनेवाली 
“स्यमन्तक” मणि प्राप्त की थी। एक बार उसे सन्देह हुआ कि 
शायद श्रीकृष्ण इसे छीन लेंगे। यद सोचकर उसने वह मणि 
अपने माई प्रसेनकी पदना ठी । दैवयोगसे वनमें शिकारके लिये 
गये हुए प्रसेनकों सिंद खा यया और सिंदसे वद मणि 'जाम्मवान्‌! 
छीन ले गया । इससे श्रीकृष्णपर यद्द कलूकू छग गया कि “मणिके 
रोमसे उन्होंने प्रसेनको मार डाला / अन्तर्यामी श्रीकृष्ण जाम्बवानू- 


संख्या १२ ] 


प्रातःानादि करके “मम सर्वकर्मसिद्धये सिद्धिविनायक- 
पूजनमह् करिष्ये? से संकल्प करके “स्वस्तिक'ः मण्डलपर 
प्रत्यक्ष अथवा स्वर्णादिनिमित मूर्ति स्थापन करके पुष्पापण- 
पर्यन्त पूजन करे और फिर १३ ५्नामपूजा? और २१ “पत्र- 
पूजा? करके धूप, दीपादिसे शेष उपचार सम्पन्न करे | 
अन्तमें घुतपाचित २१ मोदक अर्पण करके “विज्नानि 
नाशमायान्तु सर्वाणि सुरनायक । कार्य में सिद्धिमायातु 
पूजिते त्वयि घातरि ॥? से प्रार्थना करे | और मोदकादि 
वितरण करके एक बार भोजन करे । इस दिन राजपूताना 
प्रान्तमें प्राचीन शेलीकी पाठशाल्यओंके छात्रगण बड़ी धूम: 

घामसे “गणपतिचतुर्थी! मनाते हैं और महाराष्ट्रदेशमें 
इसके महोत्सव द्ोते हैं । 

(५ ) शिवाचतुर्थी ( मविष्यपुराण )-शिवा, शान्ता 
और सुखा ये ३ चत॒र्थी होती हैं। इनमें माद्रपद झक्ल 
चतुर्थीकी (शिवा? संज्ञा है। इसमें त्लान। दान, जप और 
उपवास करनेसे सौगुणा फल होता है | त्लियाँ यदि इस दिन 
गुड़, घी; लवण और अपूपादिसे अपने सास) श्वसुर या माँ 
आदिको तृप्त करें तो उनके सौभाग्यकी वृद्धि होती है। 
( माघ शुक्ल चतुर्थी शान्ता और भौमप्रयुक्त सुखा होती है। ) 

(६ ) ऋषिपश्चमी ( ब्रह्मपुराण )-भाद्रपद शुक्ल 
पश्चमीकों ब्राह्मण) क्षत्रिय, बेशय या झूद्र वर्णकी त्लियोंको 
चाहिये कि वे नद्यादिपर स्लान कर अपने घरके शुद्धस्थलमें 
हरिद्रा आदिसे चोकोर मण्डल बनाऊर उसपर सप्तर्षियोंका 
स्थापन करें ओर गन्ध, पुष्प) धूप, दीप तथा नैवेद्यादिसे पूजन 
कर “कश्यपो5त्रिर्भरद्वाजो विश्वामित्रोडदथ गौतमः । जम- 
दमिर्व॑सिष्ठश्न सप्तेते ऋषयः स्मृताः | गहीत्वाष्य मया दत्त 
त॒ुष्टा भवन्तु सब॑दा ।? से अर्ध्य दें। इसके बाद अक्ृष्ट ( बिना 
बोगी हुई ) एथ्वीमें पेदा हुए शाकादिका आह्वार करके 
ब्रह्मचर्यपालनपूर्वक ज्रत करें | इस प्रकार सात वर्ष करके 
आठवें वर्षमें सप्तर्षियोंकी सुवर्णमय सात मूर्ति बनवाकर 
कलशस्थापन करके यथाविधि पूजन कर सात गोदान और 
सात युग्मक ब्राह्मण-मोंजन कराके उनका विसर्जन करें । इस 
देशमें इस दिन ख्त्रियाँ पद्मताड़ी तृण एवं भाईके दिये हुए 
चावल आदिकी कौए आदिको बलि देकर फिर स्वयं भोजन 
करती हैं । 





की गुद्दामैं गये और उससे २१ दिनतक घोर युद्ध करके उसकी 


पुत्री जाम्बव॒तीकी तथा स्वमन्तकमणिकों ले आये । यह देखकर 
सप्नाजितने वद मणि उन्दींके अपेण कर दी। कलकझू दूर हो गया / 


ब्रत-परिचय 
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(७ ) खूयषष्ठी ( भविष्योत्तर )-सप्तमीप्रयुक्त भाद्र- 
पद झुक्ल षष्ठीको ज्ञान, दान, जप और अत करनेसे अक्षय फल 
होता है। विशेषकर सूर्यका पूजन, गद्ाका दर्शन और 
पश्चगव्यप्राशनसे अश्वमेघके समान फल होता है। पूजामें 
गन्ध, पुष्प) धूप, दीप और नैवेद्य मुख्य हैं । 


(८ ) चम्पाषष्ठी (हेमाद्विगत स्कन्दपुराण )-यदि 
भाद्रपद झुक षष्ठीको मौमवार, विशाखा नक्षत्र और वैधृत्य 
हो तो “चम्पाषष्ठीः होती है | इस निमित्त पश्ममीको मनमें 
सहुल्प करके षष्ठीके प्रभातमें सफेद तिर और मृत्तिका 
मिले हुए जलसे स्लान करके कलशपर कुंकुमसे १२९ आरे 
बनावै) उनमें रथ, अरुण और सूर्यका ( सूर्यके १२ नामोंसे ) 
पूजन करे और ब्राह्षणोंको भोजन कराके स्वयं भोजन करे । 


(९ ) फलसप्तमी ( भविष्यपुराण )--मभाद्रपद ग्रुक्क 
सप्तमीसे आरम्म करके प्रत्येक शुक्ल सप्तमीको सूर्यका फलोंसे 
पूजन करे और स्वयं फल भक्षण कर ब्रत करे । 


( १० ) मुक्ताभरण (ह्ेमाद्विगत भविष्योत्तरपुराण )- 
भाद्रपद शुक्ल पषष्ठीविद्धा ससमीकों झ॒द्ध भूमिमें भवानी और 
शझ्नरकी मूर्ति लिखकर उनका घोडशोपचार पूजन करे और 
स्वयं फल खाकर जत करे । 


(११ ) दुर्वाएमी ( भविष्यपुराण )-भाद्रपद शक्ला- 
ष्टमीको उमासहित शिवका षोडशोपचार पूजन करके सात 
प्रकारके फल; पुष्प) दूर्वा और नेवेद्य अरपण कर ब्रत करे तो 
घनायीं, पुत्रार्थी या कामार्थी आदिकों धन; पुत्र और 
कामादि प्राप्त होते हैं । 

(१२५) महालक्ष्मीत्रत ( मदनरत्रगत स्कन्द 
पुराण )-भाद्रपद झुक्ल अष्टमीसे आरम्म करके आश्रिन कृष्ण 
अष्टमीपर्य॑न्त प्रतिदिन १६ अद्जलि कुल्ले करके धरातःस्नानादि 
नित्यकर्म कर चन्दनादिनिर्मित छक्ष्मीकी प्रतिमाका 
स्थापन करे। उसके समीप सोलह सूत्रके डोरेमें १६ गाँठ 
लगाकर उनका “लद्ष्म्ये नमः? से प्रत्येक गाँठका पूजन करके 
लक्ष्मीकी प्रतिमाका पूजन करे । ( लक्ष्मीपूजनकी विशेष 
विधि धसारसड्गग्रह” में देखनी चाहिये ) पूजनके पश्चात्‌ 
धन घान्य॑ घरां हसम्य कीर्तिमायुर्यशः भस्रियम्‌ | 
ठुरगान्‌ दन्तिनः पुत्रान्‌ गहालद्षिम प्रयच्छ में ।!' से 
उक्त डोरेको दाहिने हाथमें बाँधे और दरी दूवकि १६ 
पल़्व और १६ अक्षव लेकर कथा सुने। इस प्रकार 
करके आशिवन कृष्ण अष्टमीको विखजन करे । 
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(१३ ) नन्‍्दानवमी ( मदनरलगत भविष्योत्तर )-- 
भाद्रपद शुक्त “नन्दानवमी? को दुर्गाका यथाविधि पूजन 
करके व्रत करनेसे विष्णुलोक प्रास होता है । ब्रतीको 
चाहिये कि वह शुकहुू सततमीको एकभुक्त त्त करे और 
अष्टमीको उपवास करके दुर्गाकों दूर्वाकुरोंपर स्थिर कर 
फल-पुष्पादिसे पूजन करे ओर राक्रिमें 'डँ० नन्‍्दाये नमः 
स्वाद ह फट! इस मन्‍्त्रके जप और जागरण करे। 
फिर नवमीके प्रभातमें चण्डिकादेवीका, गुरका और 
कुमारीका पूजन करके भोजन करे । स्नान और प्राशनमें 
कुशोदक उपयोगमें छे | इस प्रकार प्रत्येक शुक्ल सप्तमी; 
अष्टमी और नवमीकों चार मासपर्यन्त करे । 


(१७४) द्शावतारत ( भविष्योत्तर )-यह ब्त 
भाद्रपद शुक्ल दशभीको किया जाता है। एतज्निमित्त 
किसी जलाशयपर जाकर स्नान करके देव और पितरोंका 
तर्पण करे और अपने हाथसे आटेकी दो पसे ( लगभग 
5|- पाँच छठाक आटा ) लेकर उसके अपूप ( पूआ ) 
बनाबे और «्मत्य्य, कूर्म, वाराह, नरखिंह, त्रिविक्रमः 
राम, कृष्ण, परशुराम, बौद्ध और कल्किः इन दस 
अवतारोंका यथाविधि पूजन करे और अपूपादिका भोग 
लगाकर उनमेंसे १० देवताके, १० ब्राह्मणके और दस 
अपने रखकर भोजन करे। इस प्रकार दस वर्षतक 
करे। और १-अपूप, २-बेवर, ३-कासार, ४-मोदक, 
५-सुद्दाल, ६-सकरपारे, ७-डोवटे, ८-शुणा, ९- कोकर 
और १०-पुष्पकर्ण--इन दस पदार्थोर्मेसे प्रतिवर्ष एक- 
एक पदार्थ--देवता आदिको दस-दसकी संख्यामें अर्पण 
करे तो विष्णुल्ोककी प्रासि होती है । 


( १५) शुक्कैकादशी ( ब्रह्माण्डपुराण )- भाद्रपद शक्ल 
(प्मा? एकादशीको प्रातःखानादिके अनेन्तर भगवानका 
यथाविधि पूजन करके उपवास करे और रात्रिके समय 
हरिस्मरणसहित जागरण करके दूसरे दिन पूर्वाह्ममें पारणा 
करे |"***** यह स्मरण रहे कि प्रभातके समय यदि श्रवण 
नक्षत्रके मध्यमागकोी ( छगभग २० ) घड़ीका अंश हो तो 
उसमें पारणा न करे। यह भी स्मरण रहे कि मध्याहुसे 
पहले धवणका मध्य अंश न उतरे तो जल पीकर पारणा 


करें ।''*' *'प्राचीन कालमें सूर्यवंशके चक्रवर्ती मान्धाताने - 


अपने राज्यकी तीन वर्षकी अनाबृष्टिको मिटानेके लिये 
अद्िरा ऋषिके आदेशसे इसी “प्मा एकादशी? के अतका 
अनुशान किया था, उससे मान्धाताके राज्यमें सर्वन्र सदेव 


अनुकूल वर्षा द्वोती रही ।“*“*'यदि इस दिन भ्रवण 
नक्षत्र हो तो यही “विजया एकादशी? होती है। श्सके 
ब्रतसे सब प्रकारके अभीष्ट सिद्ध होते हैं | इस दिन 
भगवान्‌ वामनजीका पूजन करना आवश्यक होता है। 
ब्रतीकों चाहिये कि भाद्रपद शुक्ल एकादशीको प्रातःखानादि 
करके भगवान्‌ वासमनजीकी सुवर्णकी मूर्ति बनवावे 
और “मत्स्क कूर्म, वाराह”ः आदिके नामोच्यारणसद्दित 
गन्ध-पुष्पादि सभी उपचारोंसे उसका यथाविधि पूजन 
करे । दिनभर उपवास रक्‍खे और रात्रिमें जागरण करके 
दूसरे दिन फिर उसका पूजन करके उपस्थित देय द्रव्यादि 
ब्राह्मणॉंकी देकर उनको भोजन करावे और फिर स्वयं 
भोजन करके ब्रत समाप्त करे | 


(१६ ) कटिपरिवर्तनोत्सव ( भविष्योच्तर )-भाद्र- 
पद झुक्त एकादशीको भगवानका कटिपरिवर्तन करावे | 
उ8के लिये देवप्रबोधिनीके समान सम्पूर्ण विधान बनवाकर 
भगवानको विमानमें विराजित करके गायन, वादन) नतंन) 
कीर्तन और जयघोपादिके साथ जलाशयपर ले जाय और 
चहाँ जलपानादि साधनेंसि उनको दोछायमान करके वापस 
लाकर सन्ध्याके समय महापूजा और नीराजन करे | रात्रिमें 
मगवानको दक्षिण कटि दयन कराके जागरण करे । और 
दूसरे दिन पूर्वाह्र्में “वासुदेव जगन्नाथ प्रासेयं द्वादशी तब । 
पार्श्वेन परिवतंस्त्र सुखं स्वपिद्दि माधव |)? से प्रार्थना करके 
पारणा करे | राजपूतानेमें यह उत्सव “जलशूछनी? के नामसे 
प्रसिद्ध है और सामान्य या विशेष यथायोग्य आयोजनेसे 
सर्वत्र ही मनाया जाता है । 


(१७ ) प्रदोषत्रत-यह सुपरिचित ब्रत प्रत्येक 
त्रयोदशीकों किया जाता है। सूर्यास्तके समय स्नान करके 
छाल कनेरके पुष्प, छाल चन्दन और धूप-दीपादिसे 
शिवपूजन करके प्रदोष-समयमें एक बार भोजन करे । यदि 
इस दिन शनिवार हो तो और भी अधिक अच्छा दै। 


( १८ ) अनन्तग्वत ( स्कन्द-ब्रह्म-मविष्यादि )-यह 
श्रत भाद्रपद शक्ल चतुर्दशीको किया जाता है। इसमें 
उदयब्यापिनी तिथि ली जाती है | पूर्णिमाका सहयोग द्वोनसे 


१. उदये त्रिमुहूर्ताप आाश्यानन्तते तिथि: । 
२. तथा भाद्रपदस्थान्ते  चतुदंदयां द्विजोत्तम । 
पौणैमास्याः समायोगे जत॑ चानस्तक चरेत्‌ ॥ 
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इसका फल बढ़ जाता है । कथाके अनुरोधसे मध्याहतक 
चैतुर्दशी रहे तो और भी अच्छा है। ततीको चाहिये कि 
उस दिन प्रातःख्लानादि करके “ममाखिलपापक्षयपूर्वकशुम- 
फ़लबृद्धये श्रीमदनन्तप्रीतिकामनया अनन्तत्रतमहं करिष्ये? 
यह सड्ुल्प करके वासस्थानको खच्छ और सुशोमित करे | 
यदि हो तो एक स्थानको या चौकी आदिकों मण्डपरूपमें 
परिणत करके उसमें मगवानकी साक्षात्‌ अथवा दर्भसे बनायी 
हुईं सात फर्णोवाली शेषस्वरूप अनन्तकी मूर्ति स्थापित करे । 
उसके आगे १४ गाँठका अनन्त दोरक रक्‍्खे और नवीन 
आम्रपल्लव एवं गन्ध, पृष्य, धूप, दीप और नैवेद्यादिसे पूजन 
करे । पूजनमें पद्माम्नृत, पञ्ञीरी, केछे और मोदकादिका 
प्रसाद अर्पण करके “नमस्ते देव देवेश नमस्ते धरणीधर | 
नमस्ते सर्वनागेन्द्र नमस्ते पुरुषोत्तम |? से नमस्कार करे और 
“्यूनातिरिक्तानि परिस्फुटानि यानीह कर्माणि मया कृतानि । 
सर्वाणि चेतानि मम क्षमस्व प्रयाहि वुष्टः पुनरागमाय ॥? 
इससे विसर्जन करके “दाता च विष्णुर्भगवाननन्तः प्रतिग्रहीता 
च स एव विष्णु: । तस्मात्वया सर्वमिदं ततं च प्रसीद देवेश 
चरान्‌ ददस्व ॥|? से बायन दान करके कथा सुने और जिनमें 
नमक न पड़ा हो ऐसे पदार्थोका भोजन करे | कथाका सार 
यह है कि ''““प्राचीनकालमें सुमन्तु ब्राक्षणकी सुशीला कन्या 
कोण्डिन्यको ब्याही थी। उसने ब्राह्मण-पत्षियोंसे पूछकर 
अनन्त बत धारण किया । एक बार कुयोगवश कोण्डिन्यने 
अनन्तके डोरेकी तोड़कर आगमें पटक दिया । उससे उसकी 
सम्पत्ति नष्ट हो गयी | तब वह दुखी होकर अनन्तको देखने 
वनमें चला गया । वहाँ आम्र, गो, बष, खर) पुष्करिणी और 
चृद्ध ब्राह्मण मिले । ब्राह्मण स्वयं अनन्त थे । वह उसे गुद्दामें 
ले गये । वहाँ जाकर बतलाया कि वह आम वेदपाठी ब्राह्मण 
था; विद्यार्थियोंको न पढ़ानेसे “आम? हुआ । गौ पृथ्वी थी) 
बीजापहरणसे “गौ! हुई । इष धर्म, खर क्रोध और पुष्करिणी 
बहिनें थीं। दानादि परस्पर लेने-देनेसे “पुष्करिणी? हुई। 


ओर बृद्ध ब्राह्मण मैं हूँ । अब ठुम घर जाओ । रास्तेमें 





३. मध्याह्न भोज्यबेकायाम्‌ । श्ति । 


ब्रत-परिचय 
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आम्नादि मिलें उनसे सन्देशा कदते जाओ और दोनों ल्ी- 
पुरुष ब्रत करो सब आनन्द होगा ।? इस प्रकार १४ वर्ष 
(या यथासामथ्य ) जत करे। फिर नियत अबधि पूरी 
होनेपर भाद्रपद झुक्ल १४ को उद्यापन करे | उसके लिये 
८“रर्बतोमद्रस्थ कलशपर कुशनिर्मित या सुवर्णमय आनन्दकी 
मूर्ति और सोना, चाँदी, ताँबा; रेशम या सूज्का ( १४ 
ग्रन्यियुक्त ) अनन्त दोरक स्थापन करके उनका वेदमन्त्रोंसे 
पूजन और तिल, घी, खाँड, मेवा एवं खीर आदिसे हवन करके 
गोदान, शय्यादान, अन्दान ( १४ घट, १४ सीभाग्यद्रव्य 
और १४ अनन्त दान ) करके १४ युस्म आ्राह्मणोंकी भोजन 
करावे और फिर स्वयं भोजन करके जतकों समास करे | 


(१९ ) पालीबत (€ भविष्यपुराण )-भाद्रपद शुक्ल 
चत्॒दंशीको चारों वर्णजी कोई भी कुलबधू किसी जलपूर्ण 
बड़े तालाब आदिपर जाकर एक चौकीपर अक्षतादिका 
मण्डल बनाकर उसपर वरुणकी मूर्ति या वारुण यन्त्र लिखे । 
फिर उसका गन्ध, पुष्पादिसे पूजन करके “वरुणाय 
नमस्त॒भ्यं नमस्ते यादसां पते । अपां पते नमस्तुभ्यं 
रसानां पतये नमः ॥? से अर्प्य दे और “मा छेदं मा च 
दौर्गन्ध्यं वेरस्यं मा मुखेउस्ठु में । बरुणों बारुणीभर्ता 
वरदोडस्तु सदा मम ||? से प्रार्थना करके आक्षणोंको भोजन 
करावे और अभिपक्क अन्नका स्वयं भोजन करे । 


(२० ) कदलीवत ( भविष्योत्तरपुराण )-भाद्रपद 
झुक चतुर्दशीको कदली ( केंछा ) के पेड़के समीप बैठकर 
अनेक प्रकारके फल, पुष्प और धूप-दीपादिसे उसका पूजन 
करे | ससधान्य, रक्तचन्दन; घुत-दीपक, दह्दी,दुब, अक्षत) वख्त) 
घृतपाचित नैवेद्य, जायफल) पूगफल और प्रदक्षिणासे अर्चन 
सम्पन्न कर “चिन्तयेत्कद्ीं नित्यं कदलेः कामदीपितेः । 
शरीरारोग्यलावण्यं देहि देवि नमो5स्ठु ते ॥? से प्रार्थना 
करे । इस प्रकार ३ या ४ मास करे तो उस कुलमें स्री 
कुलटा नहीं हों । सब पुत्र-पौननादिसंयुक्त सौभाग्यशालिनी 
सदाचारिणी हों ! 
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सत्य 
[ सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाभ्रयत्वम ] 
[ कद्दानी ] 
( छेखक--भी “चक्र” ) 


दिन विंदा होनेको था। सूर्यभगवान्‌ अस्ताचलपर 
पहुँच चुके थे | सन्ध्याकी लालिमाने दिशाओंके साथ 
तरुपह्नत्रों एवं प्रथ्वीको भी अनुरक्षित कर दिया था। 
निर्शरका निर्मल प्रवाद्द सिम्दूरी द्वो चुका था। पक्षी 
कढ्रव बरते नीडोंको लौट रहे थे। मयूरोंकी केकासे 
कानन मुखरित हो उठा | 

गन्तव्य अभी सुदूर था। पथिक श्रान्त हो चुका 
था और उसके पैर अब सत्याग्रह करने छगे थे। 
भालपर पसीनेके बड़े-बड़े बिन्दु चमक रहे थे । उसने 
अज्ललि भरकर भपने मुखको ग्रवाहके जलसे धोया 
और तृषा शान्‍्त की | इसके अनन्तर वष्ट कलियोंके 
भारसे झुके हरसिंगारके नीचेकी स्वच्छ शिलापर अपने 
कंघेका कम्बल डालकर उसीपर लेट गया । 
कुछ ही क्षणोंमें उसकी नासिकासे खर्राटेकी आवाज 
निकलने लगी | 

शरदूकी वही शुभ्र पूर्णिमा थी जिसमें कभी 
लीलाघरके अधरोसे लगी वंशीने त्रिमुवनकों सुधा-स्नात 
किया था । धवल ज्योत्ल्ञाकी गोदमें नीरव शान्त वन- 
स्थली सुषुप्ति सुखका अनुभव कर रही थी। पथिक 
एक पूरी निद्रा ले लेनेके बाद जगा। निशीषमे उसे 
क्षुधाने क्षुमित किया और अपने झोलेसे वद्द साथ लाया 
पाथेय निकालकर भोजन करने लगा | 

क्षुधा शान्त हो गयी । निशरके मधुर जलने उसे 
सन्तुष्ट कर दिया । प्रगाढ़ निद्राने पथ-श्रम .दूर कर 
ही दिया था। शशांकके इस महोत्सबमें पथिक प्रफुछ 
था | उसका हृदय शान्त और प्रसन्न था | दरसिंगारकी 
कलिकाएँ खिलने लगी थीं। उनकी मधुर सुगन्धिसे 


वायु आनन्द प्रदान कर रद्दा या। पथिकने पुनः शयनका 
विचार नहीं किया | इतने शान्त सुहावने समयकों 
वद्द यों ही निद्रामें खोना नहीं चाहता था | उसने उसी 
कम्बलपर आसन लगाया और अपने झोलेसे कुछ 
कागज, नोटबुक, पेन्सिल प्रश्नति निकालकर वह अपने 
आगेके कार्यक्रमको निश्चित करनेमें लग गया | 

नोटबुकमें उसीने कमी लिखा था 'सत्यग्रतिष्ठायां 
क्रियाफलश्रयत्वम! और इस पंक्तिके नीचे छाल पेन्सिल्से 
चिह लगा था | वह सोचने लगा '्सत्यकी प्रतिष्ठासे 
कर्मका इच्छित फल प्राप्त द्वोता है।” यद्द महर्षि 
पतझलिका वचन है | मैंने इसपर चिह्ृ भी लगाया 
है कि अवसर पड़नेपर इसपर विचार करूँगा | महर्षि- 
का वाक्य मिथ्या तो हो नहीं सकता, फिर क्‍यों न 
सब्र जंजाल और दाँवपेचको छोड़कर इसीसे काम 
निकादँ । पथिककों पुनः आहल्स्य प्रतीत हुआ। 
कतंब्यके सम्बन्ध वह निश्चिन्‍्त हो गया था, अतः 
लेट गया । 

(२) 

पिण्डारों ( ठगों ) ने बड़ा उत्पात मचा रक्खा 
था। बे यात्रियोंकी तो छटते ही थे, अवसर देखकर 
ग्राम एवं बाजारोंको भी छूट लेते थे। उनका दल 
बढ़ता ही जाता था | ठत्तीसगढ़में उनका प्राबल्य था 
और उसमें भी रायपुर-राज्यमें | उन्होंने अब अपना 
सुदृढ़ संगठन बना लिया था एवं वे डवेती करने लगे थे। 
. यात्रियोंतक हो तो कोई बात भी है, ग्राम और 
बाजारोंसे बढ़ते-बढ़ते पिण्डारोंने आज राज्यका तदसील- 
से आता हुआ खजाना भी छूट लिया था। खजानेके 
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साथ आनेवाले सिपाहियोंको उन्होंने मार दिया था। 
इससे सैनिकोंमें बड़ी उत्तेजना थी। सभीको प्राण थ्यारे 
होते हैं | सभी जगढ्द उपयुक्त घटनाकी चर्चा थी ओर 
सिपाही नगरसे बाहर कहीं भी खजानेके साथ न 
जानेकी सलाह कर रहे थे | 


बात मन्त्रीतक पहुँची और उसने मद्दाराजको 
एककी दो बनाकर समझाया। क्‍योंकि कुशल सचित्र 
चाहता था कि पिण्डारोंका शीघ्र दमन द्वो। यह्दी 
कारण है कि मोहनसिंहके समान शान्त और राज्यकी 
ओरसे कानमें तेल डालकर महलमें पड़े रहनेवाला 
राजा भी आज व्यग्र था | उसे चिन्ता हो गयी थी कि 
कहीं पिण्डरे और बढ़कर पूरे राज्यपर अधिकार न 
कर बैठे । अपनी सत्ताकी रक्षाके विचारसे राजा आज 
व्याकुछ था | 


लगभग सत्र चतुर, शिक्षित एवं बीर नागरिक 
निमन्त्रित हुए। उन दिनोंके राज्य ही कितने बड़े 
थे? नगरकों एक अच्छा बाजार कह्दना चाद्दिये। 
मद्वाराजका दरबार लगा। प्रश्न था “पिण्डारोंका दमन 
कैसे हो :” अन्तमें मन्त्रीकी सम्मति सत्रको प्रिय लगी 
कि 'पिण्डारोंके गुप्त अड्*ेका पता लगाया जाय | वहाँ 
वे सब लोग कब एकत्र और असावधान रहते हैं, यह 
ज्ञात किया जाय। उसी समय उनपर अचानक 
आक्रमण दो ।! 


यह काम करे कौन? बड़ा ठेढ़ा प्रश्न था। 
महाराजने बीड़ा रक्खा और पद, पुरस्कार तथा जागीर- 
का लोभ दिखाया । प्राणपर खेलनेका प्रश्न था| सबके 
सिर झुके थे। बड़ी देर द्वो गयी, पर किसीने बीड़ा 
उठाया नहीं | अन्तर्मे एक ब्राह्मण युवक उठा। साँवला- 
दुबलय शरीर, भालपर भस्मका त्रिपुण्ड और भुजा तथा 
कण्ठमें रुद्राध्षकी माठझा | सब उसे आश्चर्यसे देखने 
रंगे | उसने बीड़ा उठाकर मुखमें रकक्‍्खा और बिना 
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किसीको बोलनेका अवसर दिये समभासे शीघ्रताके साथ 
चला गया। 


(३) 
“आप कह्ढों जा रहे हैं ” एक पथिकसे एक दृक्ष- 
के नीचे बैठे दूसरे व्यक्तिने पूछा जो वेष-भूषासे 
पथिक दह्वी जान पड़ता था। 


पपिण्डरोंके अड्डेपर ।! बिना किसी संकोचके उसे 
उत्तर मिला | प्रश्नकर्ताको ऐसा उत्तर पानेकी तनिक 
भी आशा न यी | वद् भौचक्का रद्द गया और घूरकर 
उस पथिकके मुखको देखने लगा । 


भाई, मैं मी यात्री हूँ। इधर वनमें भय है। 
इसलिये साथीकी प्रतीक्षामें बेठ गया था। आप मुझसे 
हँसी क्‍यों करते हैं ! मैं पिण्डारा थोड़े द्वी हूँ ।! चोरकी 
दाढ़ीमें तिनका, पथिकके ठत्तरसे उस पूछनेवालेको 
जो सचमुच एक प्रधान ठग था, सन्देह् हो गया कि यह 
मुझे पहचानकर व्यंग कर रद्दा है। 


में हँसी नहीं करता” गम्मीरतासे पंषिकने कद्दा 
सचमुच द्वी मैं पिण्डारोंके अड्डेपर जाना चाद्ता हूँ, 
किन्तु अभी मेरे गन्तब्यका मुझे कुछ भी पता नहीं 
लग सका है। कितना अच्छा द्ोता कि कोई पिण्डारा 
मुझे मिछ जाता ।! 


और तुम्हें ठिकाने लगाकर कपड़े-लत्ते लेकर 
चम्पत होता !! हँसकर ठगने बात पूरी की भोर 
घ्यानसे अपने शब्दोंके प्रभावक्रों पथिकके मुखपर 
देखने छगा। 

“ठिकाने लगाने या चम्पत होनेकी तो कोई बात नहीं? 
पथिककी गम्भीरता अखण्ड थी। 'मेरे पास आठ 
अशफियाँ हैं और ये वचन, इन्हें मैं प्रसन्नतासे दे सकता 
हूँ । फिर कोई ब्राह्मणक्रो व्यर्थ क्यों मारेगा !? 

“देवता ! तब आपको पता होना चादिये कि मैं 


[ भाग १५ 
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दी यहाँके पिण्डारोंका सरदार हूँ ।' उसने ब्राह्मणके 
मुखपर अपने नेन्न गड़ा दिये। 


पथिक उलसित हो उठा 'जय शंकर भगवान्‌की ! 
मुझे ब्यर्थमं भटकना न होगा। आप चाहें तो ये 
अशफियाँ ले लें और कह्ढें तो लँगोटी लगाकर सब 
कपड़े भी उतार दूँँ। लेकिन आप इतनी कृपा और 
करें कि अपना अड्डा मुझे दिखा दें |” अशफफ्ोंको 
ब्राह्मणने झोलेसे निकालकर ठगके आगे रख दिया | 


“आप मेरे अड्डेपर क्यों जाना चाहते हैं!” सरदार- 
ने. ब्राह्मणकी निःस्पृह्ता और प्रसन्नतासे कुतहल्में 
पड़कर पूछा । उसने मुद्दरें उठा ली थीं और वल्ल 
उतरबानेकी बात भी भूल चुका था । 


ब्राह्मण एक क्षण रुका “क्या यहाँ भी सत्य******* 
निश्चय | जब सत्य बोलनेसे इतनी सफलता हुई 
है तो आगे झूठ नहीं बोढँँगा |!” उसने स्पष्ट बतला 
दिया कि मैं रायपुर-राज्यका गुप्तचर होकर भाया हूँ। 
उसने कट्दा “मैंने अनेकों युक्तियाँ सोचीं, लेकिन महर्षि 
पतञ्नलिके सूत्रने सबको दब्ना दिया | मैंने निश्चय 
किया कि मैं झूठ नहीं बोहँगा और अब तो प्रतिज्ञा 
करता हूँ कि जीवनमें कभी भी असत्यका आश्रय 
नहीं दूँगा |? 

ब्राह्मण युवकके मुखपर सात्तिक दृढ़ता थी | ठगों- 
के सरदारका हृदय भी मनुष्यका ही हृदय था। वह 
उसकी ओर फिर छघ्िर उठाकर देख नहीं सका। 
चुपचाप घृूमकर उसने नेत्र पोंछे और आह्मणको 
पीछे आनेका संकेत करके घनी आाड़ियोंके बीचमें 
घुसने लगा | 


(9) 

. रायपुरके महाराजका दरबार छगा था । रुद्रदेव शर्मा 
पिण्डारोंके भड्ढकेका पता, वहाँका मार्ग, उनकी शक्ति 
प्रभति सबका पता लगाकर आ गये थे। राजसभामें 
उन्होंने सब बातोंको सविस्तर सुनाया। केवल उन्होंने 
छोड़ दिया कुछ सोचकर या व्यर्थका विस्तार समझ 
अपने यात्राके वर्णनको । 

(पिण्डारोंपर चढ़ाईका भार कौन लेगा ?? मह्ाराज- 
ने पूछा। 

“लेकिन पिण्डारे तो परास्त हो चुके हैं । उनपर 
अब चढ़ाई होगी क्‍यों ?” एक इढ्ढे-कड़टे पुरुषने प्रवेश 
करते हुए कहा । 'गुरुदेवकी सत्यताने पिण्डारोंकों पूरी 
तरद्द परास्त कर दिया है और उनका सरदार अब 
उनका स्वेच्छाबन्दी है।! उस ब्राह्मणके चरणोंपर 
गिरकर वह्द फूट-फूटकर रोने छगा। 

सब चकित थे और ब्राह्मण कतं॑व्यविमृढ़ ! पूरा 
वृत्तान्त ज्ञात होनेपर मद्दाराज सिंहासनसे उतर पड़े | 
उन्होंने ब्राह्षणके चरणोंमें मस्तक रक्खा और उस 
सरदारको उठाकर हृदयसे लगा लिया । रुद्रदेत्न शर्मा 
राजगुरु हो गये। एवं अभयसिंह पिण्डारा रायपुर- 
राज्यके मन्त्रित्को सैभालनेके लिये विवश हुए | 

इतिहास अस्थिर होता है, लेकिन महत्कर्म उसे 
भी स्थायी बना द्वी जाते हैं। छत्तीसगढ़की जंगली 
जातियोंमें अब भी शपथ देते समय 'झूठ बोढेँ तो 
रुदकी सौगन्‍्ध!ः कह्दनेकी प्रया है । विश्वास किया 
जाता है कि रुद्रका नाम लेकर झूठ बोलनेबालेके घर 
या तो चोरी होती है या डाका पड़ता दै। रुद्र वहाँ 
सत्यके प्रतीक हो चुके हैं । 


है 


श्रीगड़ाजीका दुरुपयोग 


( लेखक--पं० भीदयाशंकरजी दुबे; एम्‌० ए० ) 


जिस गल्लाका जन्म वजिष्णुभगवानके पत्रिन्र पद- 
कमलों पे हुआ हो, जिस गल्लाको इस ब्रक्षाण्डके रचयिता 
ब्रह्मजीने अपने कमण्डलुमें रखकर अपने आपको धन्य 
माना हो, जिस गदन्नाको भगवान्‌ शंकरने अपने मस्तक- 
पर बारण कर गर्बका अवुभत्र किया हो, जित्त गल्लाकी 
पत्रित्र गाथा गाकर द्वमारे धर्ंशाश्र विश्वक्ला द्वित करनेमें 
समर हुर हों, जिप गद्ञाके किनारे अतंझुप ऋषि-मुनि 
तप करके परमगतिको प्राप्त हुए हों, जित्त गन्नाके 
पत्रित्र तठपर आर्यसंस्कृतिका सर्वोश्च त्रिकास हुआ हो, 
जिप्त गन्नाके किनारे दिंदूसाम्राज्य स्थापित और नष्ट 
हुए हों, जिस गन्नाका अमृतयुक्त जल प्राप्त करके 
अतंख्य रोगी असाध्य रोगोंसे मुक्त हुए द्वों, जिस गद्नाने 
उत्तरभारतको धन-धान्यका कोष बना दिया हो, 
जिस गज्जाके किनारे अग्र्णनीय भनेकों सुन्दर प्राकृतिक 
दृश्य हों, जिस गद्जाने इस छोकमें असंख्य नर-नारियोंका 
कल्याण किया हो और उनका परलछोक भी सुधार 
दिया हो, उप्र पायनाशिनी गद्जाकी मद्विमाका जितना 
वर्णन किया जाय उतना द्वी थोड़ा है। 

भारतपर्षमें क्या, समस्त पंसारमें ऐसा कोई हिंदू 
न होगा जिसका मन गन्ञाका स्मरण करते ही ग्रफुल्ित 
न होता हो, जिसका हृदय गन्नाका ध्यान करके गदूगद न 
होता हो और जिसका मस्तक गह्लाका नाम घुनकर 
आदर तथा भक्तिसे झुक न जाता हो। गद्लापर 
भारतबासियोंकी जो श्रद्धा, प्रेम तथा भक्ति है वह्द किसी 
दूतरी नदीकों कदापि प्राप्त नहीं है, तिसपर भी 
हमलोग अपनी मूर्खताके कारण गन्नाजीसे अधिक- 
से-अधिक छाम उठानेका प्रयतज्ञ नहीं करते। कुछ 
कार्य तो हमलोग ऐसे कर रहे हैं. निनसे भारी हानि 
होनेकी - सम्भावना है। श्रीगन्ना नीका हमछोग कितना 
और किस प्रकार दुरुपयोग कर रहे हैं और वह्द कैसे 


बंद किया जा सकता है इन दोनों बातोंका विवेचन 
हम इस लेखमें करते हैं। 

श्रीगल्नाजीके किनारे द्वरिद्वार, प्रयाग, काशी, पटना, 
कलकत्ता इत्यादि बड़े-बढ़े नगर हैं| इन सब नगरोंका 
गंदा पानी म्यूनिसिपलिटियोंद्वारा गद्गनाजीमें ही प्रतिदिन 
छोड़ा जाता है। कलकत्तेमें तो गद्नाजी ( हुगली नदी )में 
कभी-कभी नहानेके घाटपर द्वी मैला तैरता हुआ 
नजर आता है | यह बात सत्य है कि गद्नाजलमें यह्‌ 
विशेष गुण है कि जो खराब और गंदा पानी श्रीगन्नाजी- 
में मिल जाता है वह शीघ्र ही शुद्ध होकर गदल्भाजलके 
समान ह्वी लाभदायक हो जाता है | यदि गंदा पानी 
गद्नाजीमें न छोड़ा जाता तो गद्दाजल और भी अधिक 
गुणकारी होता, इसमें कुछ भी सन्देह नहीं है। श्रीगड़ा जी के 
किनारे जो चमड़े, चीनी और सनके बड़े-बड़े कारखाने 
हैं उन सत्रका गंदा दुर्गन्‍्धयुक्त पानी भी गद्नाजीमें ही 
मिलाया जाता हैं। कानपुरमें चमड्ेका बड़ा कारखाना 
है। उसका गंदा पानी रात्रिके समय श्रीगड्नाजीमें 
छोड़ा जाता है। जो सज्नन प्रात:काल चार-पाँच बजे 
गद्लाल्लान करने जाते हैं उनको कभी-कभी इस गंदे 
दुर्गन्धयुक्त पानीमें नह्ना पड़ता हैं | प्रयागके समीप 
श्रीगन्नाजीके बायें तठपर झूसी ग्राममें चीनीका एक 
बड़ा कारखाना है।इत्त कारखानेमें जिन दिनों 


चीनी तैयार की जाती है, कारखानेका दुर्गन्धयुक्त 


जल श्रीगड्ढाजीमें छोड़ा जाता है । इस दुग्गन्‍्धसे श्रीगन्ना- 
जीमें त्लान करनेवाले व्यक्तियों और झूसीमें रहनेवालों- 
को बहुत ही कष्ट होता है। इसी प्रकार गद्ला-किनारेके 
अन्य चीनीके कारखानों और सनके कारखानोंसे वहाँके 
निवासियोंको कष्ट पहुँच रहा दै । युक्तप्रान्तके खास्थ्य- 
विभागके प्रान्तीय बोर्डने सरकारसे यह सिफारिश की 
है कि प्रान्तके उन शहरोंकी म्यूनिसिपलिटियाँ, जिनका 
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गंदा पानी नदियोंमें जाता है, ऐसी योजनाएँ शीघ्र तैयार 
करें जिससे गंदा पानी भविष्यमें नदियोंमें न जाने पावे । 
इस बोर्डकी दूसरी सिफारिश यद्द है कि किसी भी 
चीनीके नव्रीन कारखाने स्थापित किये जानेकी आज्ञा 
तबतक न दो जाय जबतक कारखानेके मालिक गंदे 
पानीको किसी नदीमें न जाने देनेकी पूर्ण व्यवस्था न कर 
लें । दोनों प्रस्ताव उत्तम हैं, परन्तु उनके शीघ्र द्वी 
कार्यरूपमें परिणत किये जानेकी आशा नहीं है। गड्डा- 
प्रेमी सज्ननोंको व्यवस्थित ढंगसे ऐसा आन्दोलन करना 
चाहिये जिससे म्यूनिप्तिपलिटियोंको गंदा पानी गद्नाजीमें 
न जाने देनेकी शीघ्र ही व्यवस्था करनी पड़े। 
उन सन्न पुराने कारखानोंके सम्बन्धमें भी आन्दोलन 
किया जाना चाहिये जिससे वे गंदा पानी गज्कलाजीमें 
छोड़ना बंद करनेको बाध्य हों। गदल्नाजीकी पत्रित्रता 
अक्षुण्ण बनाये रखनेके लिये यह्द कार्य अत्यन्त 
आवश्यक है । प्रान्तीय व्यवस्थापक सभाके सदस्य भी 
इस कार्यमें बड़ी सद्दायता पहुँचा सकते हैं । वे ऐसा 
कानून बनत्रा सकते हैं जिसके द्वारा गन्नाजी या भारतकी 
अन्य सब्र बड़ी नदियोंमें गंदा पानीका मिलना एक- 
दम बंद हो जाय। कोई भी म्यूनित्तिपलिटी, यदि चाहे तो, 
गंदे पानीको ऐसे स्थानपर आसानीसे ले जा सकती है, 
जहाँ उसका उपयोग खेतीके लिये किया जा सकता है । 

हमछोगोंमें कुछ ऐसी खराब आदतें पड़ गयी हैं 
जिनके कारण गन्लाजीके किनारे बहुत गंदगी फैल जाती 
है और गल्लाजल अपवित्र होने लगता है। कुछ लोग 
गल्ला-किनारेपर ही शौचके लिये ब्रैठ जाते हैं जिससे 
गंदगी बहुत बढ़ जाती है। जहाँपर गद्नाजीके किनारे 
पक्के घाट हैं, अक्सर पेशाबकी दुर्गन्‍्ध आती रहती है 
जिससे स्ञान करनेवालोंको कष्ट होता है | अधिकांश 
लोग श्रीगन्नाजीमें ही कुछा करते हैं और कोई थूक 
भी देते हैं | साबुन लगा-लगाकर गंदे कपड़े अंदर ही 
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कार्योंकी सूची दी हुई हक जिनको गद्ना-किनारे नहीं 
करना चाहिये । वह नीचे लिखे अनुसार है--- 
गड्जां पुण्यजलां प्राप्य तयोदश विव्जयेत्‌ । 
शौचमाचमनओ व निर्माल्य मलघर्षणम्‌॥ 
गात्रसंवाहन क्रीडां प्रतिश्रदमथोी रतिम्‌ | 
अन्यतीर्थरतिं चैब अन्यतीर्थप्रशंसनम्‌ ॥ 
चरस्रत्यागमथाघातं॑ सनन्‍तारञ्च॒ विशेषतः | 
नाभ्यक्षितः प्रविशेश्व गड्ायां न मलादितः ॥ 
न जल्पन्न सपा वीक्षन्न वदन्नततं नरः। 
'पपुण्यतोया श्रीगन्नाजीमें मलमूज्त्याग, मुख धोना, 
दन्तवातन, कुछी भआादि करना, निर्माल्य फेंकना, मल- 
सद्बषण या बदनको मलना नहीं चाहिये | जलक्रीड़ा 
अर्थात्‌ स्री-पुरुषोंकी रतिक्रीड़ा नहीं करना चाद्िये। 
इसी प्रकार दान-ग्रहण भी नहीं करना चाहिये। 
गद्लाजीके प्रति अभक्ति और अन्य तीर्थंकी प्रशंसा नहीं 
करना चाद्िये | पहिने हुए वश्रका छोड़ना, जलपर 
आघात करना या तैरना भी नहीं चाह्िये। बदनमें 
तेल मलकर या मेले बदन होकर गद्ठाजीमें प्रवेश नह्ढीं 
करना चाहिये। गल्लाजीके किनारे बृथा बकवाद, 
मिथ्या भाषण या कुद्ृष्टि नह्ीं करनी चाहिये |? 
गल्जाप्रमी सजनोंको उपर्युक्त बातें न करनेकी 
दृढ़ प्रतिज्ञा कर लेनी चाहिये और यदि उनमें कोई 
ऐसी आदत पड़ गयी द्वो जिसके कारण कोई ऐसा 
कार्य हो जाता है जो उपयुक्त छोकोंके अनुसार न 


' होना चादिये तो उनको अपनी आदत धीरे-धीरे 


बदलनेका प्रयत्ञ करना चाहिये। गद्जा-किनारे जो 
घाटठिया लोग रहते हैं उनका कतंनन्‍य दै कि वे खयं 
उम्युक्त नियमोंका पालन करें और उनके घाटपर 
नहानेवाले सलनोंसे पालन कराबें | श्रीगज्ला्जीके 
किनारेके प्रत्येक नगरमें गल्नासभाकी स्थापना होनी 
चाहिये । इस सभाके मुख्य कर्तव्य नीचे लिखे अनुसार 


घोते हैं | यद्द कार्य भी निन्दनीय है | पुराणोंमें ऐसे होना चाहिये--- 
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(१) श्रीगल्लाजीमें शहर या कारखानके गंदे 
पानी न मिलने देनेके लिये प्रयज्ञ करना । 

(२) श्रीगन्नाजीके किनारेपर किसी भी प्रकारकी 
गंदगी न होने देना | 

(३ ) श्रीगज्ना जीके किनारेके घाटों और मन्दिरोंको 
ठीक दशामें रक्खे जानेका प्रबन्ध करना | 

गल्ठासभाके उपयुक्त कार्य कठिन नहीं हैं | उसके 
लिये अधिक द्रव्यकी भी आवश्यकता नहीं है । गद्ना- 


सभाके कार्यको सफल बनानेके लिये आवश्यकता है 
थोड़े-से गज्लाग्रेमी उत्साद्दी पुरुषोंकी, जो अपना कार्य 
लगनके साथ करें | कुछ नगरोंमें गद्गासमाएँ स्थापित 
हो गयी हैं और उनका कार्य घुचारुरूपसे चल रहा है । 
जिन नगरोंमें अभी गद्नासभाएँ नहीं स्थापित हो पायी 
हैं या जहाँ कार्य अच्छी तरह नद्वीं चल रहा है, वहाँ 
इम आशा करते हैं कि गन्नासभा शीघ्र स्थापित हो 
जायगी और उनके प्रयक्ञोंसे देशवरासी गल्नाजीका 
अधिक-से-अधिक लाभ उठा सकेंगे | 


विषयचिन्तन छोड़कर भगवचिन्तन करो 
( लेखक--श्रीलॉबेल फिल्‍्मोर ) 


प्रत्येक मनुष्य अपना बहुत-सा समय प्राय: ऐसी 
प्रिय वध््तुओंके चिन्तनमें ही लगाता है जिन्हें वह प्राप्त 
करना चाहता है अथवा ऐसी अप्रिय वस्तुओोंके 
चिन्तनमें जिन्हें वह टालना चाइता है । हमारी ऐसी 
आदन है और इस आदतमें एक विरुक्षण बात यह 
है कि हम उन प्रिय अथवा अप्रिय वस्तुओंका चिन्तन 
ओऔर मनन करते-करते मनकी आँखोंसे उन्हें देखा 
करते हैं | कुछ समयतक हम बड़े खुखसे प्रिय पदार्थो्मे 
मनन्‍सा विचरण करते रहते हैं कि यक्रायक अप्रिय 
पदार्थोकी अथवा किसी भावी अनिष्टकी आशश्डला हमें 
आ दबोचती है और हम लाचारकी तरह, अप्तहायकी 
भाँति उस भावी दुःखकी चिन्तामें घुलने लगते हैं, हमारा 
मन क्षुब्ध और अशान्त हो उठता है और हम सर्वया 
बेबस द्वो जाते हैं । 

मनके द्वारा हम सुखके, दुःखके, भयके, आशाके 
और निराशाके जैसे भी चित्र बनाते रहते हैँ-... इन 
चित्रोंका हमारे जीवनपर वैसा ही बहुत बड़ा प्रभाव 
पड़ता है | सच तो यह है कि इन मानसिक कल्पना- 
चित्रोंके द्वारा ही हमारा भविष्य बनता-बिगड़ता है। 


छुखके, सन्तोषके, प्रेमेके और आनन्दके चित्र बनानेमें 
यदि द्वमारा मन लग रहा है तो यह निश्चय मानिये 
इमारा भविष्य अवश्य ह्वी सुखमय, सन्‍्तोषमय, प्रेममय 
ओर आनन्दमय होगा--हमारी जीवनयात्रा सब प्रकारसे 
मंगलमय द्वोगी | कभी-कभी तो ऐसा देखा जाता है कि 
अभी द्वालकी कोई छोटी तुच्छ-सी घटनाको लेकर द्वम 
इतने उदास और खिन्न हो उठते हैं कि अपने सारे 
भबिष्यको उसीके रंगमें रँगने लगते हैं, सभी बातोंको 
इस दुःखमयी, अवसादमयी दृष्टिसे देखने लगते हैं और 
सोचने लगते हैं कि अब क्या है, अब तो जीवनमें 
निराशा, दुःख, अवसाद और ग्लानि आदिके सिवा 
ओऔर रद्द द्वी क्या गया है ! एक बहुत छोटी-सी अप्रिय 
घटनापर हम इतना सारा तूमार बाँध लेते हैं! ऐसे 
अवसरोंपर विशेषतः जब अग्रिय-द्वी-अप्रिय भावनाएँ 
मनमें आ रही हों, में सावधान हो जाना चाहिये और 
चेष्ट करके मनसे प्रिय, शुभ, सुन्दर, मधुर और मद्ललकी 
भावना करने लगना चाहिये | और ऐसा करना बड़ा 
ही आसान है। हम जब चाहें अश्ुभको झुभमें, 
अप्रियको प्रियम और अमदहलको मह्नलमें पलट सकते 








. # लेलककी झोीत्र प्रकाशित होनेवाल्मे “गज्ञा-गौरव? पुस्तक से । 
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हैं--.. क्षणमरमें, बात-की-बातमें । इसका बड़ा सुन्दर एक 
गुर यद्द है कि दम यद्द सोचने लगें कि क्‍या बड़ी, क्या 
छोटी, प्रत्येक घटनामें, प्रत्येक अनुभवमें मंगलमय 
भगवानका ढ्वाय है; जीवनका छोटा-बड़ा प्रत्येक अनुभव 
प्रमुकी कृपासे लबालब भरा हुआ है; सत्र वतुओंमें, सारी 
घटनाओंमें, सम्पूर्ण अनुभत्रोंमें मालिकक्ा द्वाथ है और 
बाहर-बादरसे हम---जो कुछ देख रहे हैं, भीतर डबकर 
देखनेसे पता चलेगा कि उसका राज़ कुछ और ही है | 

जो हो, है यह एक बहुत ही मजेदार बात कि दम 
जैसा कुछ सोचने लगते हैं वेसा ही बन जाते हैं । 
मनसे जेसा भी चित्र दम बनाते हैं---वैसा-का-वेसा हम 
खयं बनते जाते हैं। साइकिब्की सवारी करनेवाले 
जानते हैं कि आरम्ममें सीखते समय यदि किसी पेड़ या 
टेलीफोनके खंमेका भय मनमें आ गया तो जरूर ही 
साइकिल पेड़से या खंमेसे टकरा जायगी | यद्दी बात 
हमारे प्रायः सभी चिन्तनोंमें है--हम प्रिय और 
अप्रिय जिस प्रकारकी भात्रना करेंगे उसी स्थितिमें जा 
पड़ेंगे। उदादरणके लिये यह मान लीजिये कि मेरे 
सामने कोई समस्या हे या वस्तुतः न होते हुए भी मुझे 
वह समस्या-सी लग रही है। में उप्तको प्रार्थनाके द्वारा 
इल करना चाहता हूँ। मैं यह दवर्गिन नहीं चाहता 
कि समस्याक्री यइ स्थिति बनी रहे परन्तु बार-बार उसे 
सोच-पतोचऋर में दृढ़ करता जाता हूँ क्‍योंकि मेरा मन 
उसीक' मनन करने लगता है। उसे इछ करनेके 
लिये चाहिये तो यद था कि उत्त ओरसे मनको 
मोड़कर शान्ति, समता, मन्नंअ. और आनन्दकी भोर 
छगा दिया जाय; क्योंकि मद्नलमय ग्रभुके मन्नहूमय 
राज्यमें मंगठके अतिरिक्त और कुछ है द्वी नहीं | मैं 
यह तो चाद्वता हूँ कि यह संकट कटे, यद्द विपत्ति टले 
परन्तु बार-बार उस धंकट और विपत्तिपर ही मनको 
अटकाये रखनेसे वह बनी ही रहती है, टलती नहीं । 
टले भी तो कैसे ! ख्॒रय॑ जो मैं उसे न्योता देकर 


कल्याण 
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ककम्कम्पक-कम्कमकम्पाापक कायम फन कक कम 


अपने मनमें बसाये रखता हूँ। चाहिये तो यदह्द या कि 
मैं उस समस्याके विषयमें कुछ सोचता ही नहीं, वह 
इल हो या बनी रहे इस उचेड़-बुनमें न छगकर मैं 
शान्ति, मंगलाशा, सफलता भादिकी बातें सोचता और 
उन्हें हृदयज्ञग करता | अन्धकारसे छड़ते रहनेकी अपेक्षा 
प्रकाशको द्वी क्‍यों न बुलाया जाय ! 

परमात्मासे हम प्रार्थना भी करें और साथ-ही-साथ 
अपनी समस्यापर विचार भी करें---यह तो बिल्कुल 
बेतुकी बात है, क्‍योंकि इससे समस्या हछ होगी नहीं । 
जबतक हम एकमात्र प्रारथनाका आधार न लेकर 
समस्याका भी ध्यान करते हैं तबतक तो यद्दी समझना 
चाहिये कि हमारे चित्तकी धारा समस्याकी द्वी ओर 
है। बस्तुतः आवश्यकता तो इस बातकी है कि दम 
अपना सारा मन-चित्त-प्राण परमात्मामें छगा दें, उस 
सर्वव्यापक विमुमें अपनेको छीन कर दें, उप्तीको सोचें; 
उस प्रभुके कल्याणमय, आनन्दमय रूपका ध्यान करें 
और अपने हृदयकी अतल गहराईमें उसकी कृपा और 
आशीर्वादका अनुभत्र करें | ऐसा करते ही इमारे 
मनकी धारा भगवरानूकी ओर मुड़ जायगी और हम 
भगवानूमें निवास करने छगेंगे। 

अच्छा, तो क्या आपके सामने कोई समस्या आा 
खड़ी हुई है ओर यदि ऐसी बात है तो क्‍या आप 
उसे हल करनेके लिये परमात्माकी अनन्त अपार 
शक्तिका ध्यान कर रहे हैं---जिसके द्वारा उसके सत्‌ , 
चित्‌ और आनन्दका प्रत्राह आपकी ओर आ मुड़े, या 
आप अपनी समसस्‍्याको द्वी लेकर ब्यस्त हैं? ऐसे समय 
क्या आपके मनमें ऐसी लछट्रें उठती हैं कि “मैं जानता 
हूँ, हाँ, दाँ अच्छी तरद्द जानता हूँ कि प्रभु सर्वसमर्थ 
है, सर्वव्यापक ढै; कण-कणमें वही-वढ् व्याप रद्दा है, 
वह बड़ा दयादु भी है । यह सब्र ठीक है। परन्तु": 
परन्तु किराया चुकानेके लिये जब मेरे पास पैसे न 
हों और इस कारण मैं घरसे निकाल दिया जानेवाका 
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हूँ तो मैं क्या करूँ! कैसे करूँ ? यह है आपकी 


समस्याका खरूप | ऐसे समय चित्तको समस्यासे 
इतनी दूर, इतना ऊँचा उड़ा ले जाओ कि समस्याकी 
रेखा फीकी पड़ जाय और तुम एक और द्वी तखीर 
देख सको | वह्द तस्वीर है भगव्रानकी शक्तिकी, उनकी 
दयाकी, उनके शील-खभावकी और उनकी मद्दिमाकी ! 
खाम-खा अगर तुम यही गाँठ बाँध लो कि तुम्दारी 
समस्या मद्दान्‌ एवं विकट है और भगवानकी दया 
तथा शक्ति उसे किसी प्रकार इल नहीं कर सकती, 
तो सचमुच भगवानकी शक्ति तुम्दारी समस्या छुलझाने- 
में लगनेसे रद्दी। सोचते रहो, घुलते रह्दो अपनी 
समस्याकी कठिनाईमें--इससे वह्द दल तो क्या द्वोगी, 
उल्टे तुम्दारे मनमें --मस्तिष्कमें एक प्रकारकी सड़न 
पैदा कर देगी और तुम उसीमें मुब्तिल रहोगे, उसीमें 
इबोगे, उतराओगे | 

माना, तुम्हें कोई सता रहा है---दिक कर रहा है । 
माना कि परिवारके कुछ आदमी तुम्हें कुछ का-कुछ 
समझकर तुम्दारे ग्रति अनुचित व्यवहार कर रहे 
हैं, तुम्दारे सद्भाव और सत्प्ररणाओंका उल्ठा 
अर्थ लगा रहे हैं। तुम्हें सन्देहकी दृष्टिसे देखते 
हैं। क्या तुम्दारे कुठुम्बमें कोई आवारागर्द दै जो 
मनमाना चलता है, जो जीमें आता है, कर गुजरता 
है? यदि सचमुच ऐसी बात है तो मैं तुमसे यह्द 
कहूँगा कि उसकी आवारागर्दीपर बहुत सोच-विधार 
मत करो, बार-बार उसपर ध्यान मत दो बल्कि 
एकान्तमें प्रभुसे प्रार्थना करो कि हे प्रभो! इसे 
सदूबुद्धि दो, इसे सुधारो-सैंभालो |! इतना ही काफी दै । 
यदि कोई ऐसा तराजू होता निप्तमें चिन्तनघाराएँ तौली 
जा सकतीं तो यह बतलाया जा सकता कि तुम प्रभुकी 
अपेक्षा समस्याओंका ही चिन्तन-मनन अधिक करते हो 
ओर तुम्दारी समस्याका पलड़ा ही अधिक बोझ्ीला दै | 


. विषयचिन्तन छोड़कर भगवश्चिन्तन करो 
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इन बेमतलबकी चिन्ताओंसे अपने चित्तको हटा 
ले चछो, दूर, बहुत दूर। इस भप्रिय-चिन्तनसे सब 
कुछ बिगड़ भले ही जाय, बनेगा रत्तीभर भी नहीं । 
भगवानूमें अपने चित्तको टिकाओ, उन्हींमें अपने 
विश्वासका लंगर डाल दो और द्वर हाल्तमें, प्रत्येक 
स्थितिमें प्रमुके चरणोंमें मस्तक टेककर कृतज्ञताके 
भारसे झुको; क्योंकि बाहर-बाह्रसे देखनेपर भले दी 
सब कुछ विपरीत एवं प्रतिकूल दीख रहा हो---प्रभु 
मन्नल्मय है, स्वेसमर्थ है, सर्वव्यापक है और 
सर्वान्तर्यामी दै--घधट-घटकी जानता है, चींटीके 
पैरोंकी आहट सुनता है। तुम्हारे विचारकी धारा 
विश्वासके इस मन्नलमय पथमें जब मुड़्ेगी तो तुम 
साफ साफ देखोगे ऊक्रि तुम्दारी समस्या पता नहीं 
कहाँ काफ़र हो गयी और वह भी पलक मारते-मारते। 
अभावके विचारोंकी अपेक्षा भगवानके विचारोंसे अपने 
हृदयको भर लो | आने दो, आने दो भागत्रती शक्तिकी 
अजखस्र, सरस आनन्दघाराओंको--तुम देखोगे कि 
आनन्दकी इस बाढ़में तुम्दारे प्रश्न, तुम्हारी समस्याएँ, 
तुम्हारे सकुट और आपदा-बिपदा न जाने कह्दों बह 
गये और तुम आनन्द, प्रेम और सौन्दर्यके अपार 
सिन्धुमें गोते छगा रहे द्वो ! ऐसा करना है तो कुछ 
कठिन अवश्य, परन्तु करना है भी इसे ही, क्योंकि 
यह आनन्दमय जीवनके लिये एक अत्यन्त अनिवार्य 
तथा अचूक साधन है । 

भगवान्‌को देखो, उसीको देखो; समस्याक्षोंकी 
ओर देखना भूल दे, भ्रान्ति है । अपनी कठिनाइयों 
और समस्याओंको दूरबीनसे क्‍यों ढूँढ़ते फिरते दो १ 
देखो न एकमात्र प्रभको जो सरबंत्र है, सर्वदा है | 
शुभ चिन्तन करो, मन्नलका विचार करो, कल्याणमें 
मन लगाओ--तुम्दारा शुभ होगा, मन्नठ होगा, 
कल्याण द्वोगा | ( “युनिटी? से ) 
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अहड्डार 


( छेखक--श्रीबालकृष्णनी पोद्दार ) 


हेमन्तके एक तुषारमय प्रभातकी एक मानव-पथिक घरसे 
निकला और विश्वके अनन्त पथपर, अकेला चल पड़ा। 
उसका यद्द अटल विश्वास था कि--५सारा पथ उसके घरके 
सम्मुख जैसा, स्वच्छ और सरल द्ोगाः--किन्तु कुछ दूर 
चलनेपर; स्वच्छ और सरल रास्ता समास॒ हो गया और 
आया--केकरीला, ऊबड़-खाबड़ एवं दुर्गम पथ | साथ ही 
झंझावातने भी यकायक भीषण आक्रमण कर दिया। 
अनुभवहीन परथिक इन कठिनाइयोंका सामना करनेका 
अभ्यस्त नही था, अतएव बह आतडूके मारे सिहर उठा। 

मेह ओर अंधेरी रात थी। निविड़ अंधकारके अति- 
रिक्त और कुछ दिखायी नहीं देता था। द्देमन्‍तका तीक्ष्ण 
समीर) सनसनाकर शरीरके इस पारसे उस पार निकरू जाता 
था । वर्षाकी तीत्र द्दिमकणिकाएँ, पशथिकके अज्ञ-प्रत्यज्ञको 
त्तीरकी तरह बेघ रही थीं। बादलेंकी वज्रध्वनि एवं विद्युत॒की 
कड़कीली चमकसे उसका द्वृदय रह-रहकर काँप उठता था | 
रास्तेके नुकीले कंकड़ उसके नवपल्लव-से सुकुमार पॉबोकी 
झीनी छालको विदीर्ण करते हुए, कोमल मांस-पेशीमें जा 
अटकते थे । कंकड़के चुभते ही पथिकके नेत्रोंमे तिर्मिरी आ 
जाती थी। जरा रुककर, कम्पित हाथोंसे टटोलता हुआ वह 
कंकड़को पॉवसे निकालता और घावोंके महावरसे अंधकार- 
मय पथको रक्तरक्षित करता हुआ, आगे बढ़नेका उपक्रम 
करता | कंकड़ोंके आक्रमणके मारे वह ऊब गया । उसमें 
चलनेकी शक्ति न रही, फिर भी चलनेके सिवा उसके लिये 
और कोई उपाय न था। क्योंकि न तो निकटक्ती कोई 
आश्रय ही उसे दिखायी देता था और न उस परिस्थितिमें 
वहाँ ठहरना ही उसके लिये सम्मव था | इसलिये शक्ति न 
रहनेपर भी वह चलनेका प्रयज्ष करता था) किन्तु अन्‍्त्मे 
चलते-चलते उसके क्षत-विक्षत पाँव जम गये और आगे 
बढ़नेसे उन्होंने साफ इन्कार कर दिया | अपनी दुरबस्थापर 
पथिक दहाड़ मार-मारकर रोने छगा । 

इंतनेमें यकायक बिजलीकी चमकर्मे, निकटवर्ती एक 
वट-वृक्षके नीचे उसे कुछ यात्री दिखलायी पढ़े । उन्हें देखते 
ही उसकी जान-में-जान आ गयी । सिसकते हुए, रुँधे गलेसे 
उसने यात्रियोंको सहायताके लिये पुकारा | आश्रित यात्रियों- 
ने उसी क्षण उसकी सद्दायता की और रुद्दारा देते हुए वे 
लोग उसे बट-बृक्षके नीचे ले चले | 
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अपने साथियोंके साथ ऊँचे, नीचे, कण्टकपूर्ण और 
कंकरीले रास्तेको पार करता हुआ पथिक आगे बढ़ा। 
यात्रियोंके सहयोगसे अब उसे अधिक कष्ट नहीं होता था। 
एक दूसरेकी सहायता करते हुए वे लोग आगे बढ़ने लगे । 


चलते-चलते एक स्थानपर, एक चोंड़ी खाईके उस पार 
उन्हें पुष्पोंसे आच्छादित एक पगडंडी दिखायी दी | सभी यात्री - 
उसपर चलनेके लिये लालायित हो उठे । किन्तु वह खाई 
इतनी अधिक चौड़ी थी कि उसको फॉदना, सबके लिये 
सम्भव नहीं था | केवल उस पथिकने द्वी साइस किया और 
खाईको लॉघकर वह पुष्पपथपर चला गया | 


पुष्प-दलपर पदार्पणमात्रसे पथिक पुलकित हो उठा । 
उसे एक तरहके विचित्र आनन्दका अनुभव होने लगा। 
कुछाँचे मार-मारकर वह नाचने और दौड़ने लगा । अपने 
रौभाग्यपर वह कभी मुसकराता, कभी खिलखिलाता और 
कभी ठद्दाका मारकर आनन्दकी हंसी हँसता | इस द्वास्य- 
बिनोदके अंदर उसकी पथव्यापी श्रान्ति, क्लेश, दुश्निन्ता 
और जीवनकी पवित्रताको साथ लिये हुए. उसका मानवदेव 
विलीन हो गया, और समा गया--आनन्द तथा दर्षको साथ 
लिये पशु-दानव । पथिक आनन्दोन्मत्त दो इस सुखपर 
इठछाने लगा और पिछली बातोंको बिल्कुल भूल गया | 
वह अपने आपको भूल गया, सल्जी-छाथियोंकों भूठ गया 
और इस भूलमें विवेकद्दीन हों वह यह भी भूल गया कि यह 
पुष्पपथ छोटा-सा है; इसके अन्तमें वही पहले-जेसा-- 
कैंकरीला; ऊबड़-खाबड़ और दुर्गम पथ है । 


पथिकको सुखी देखकर उसके साथी पुष्पपथपर चलने के 
लिये और भी अधिक उत्सुक हो गये और उन लछोगॉने 
पथिकसे आग्रद्द किया कि वह उन्हें भी अपने सदांरेसे उस 
पुष्पाच्छादित पगडंडीपर ले चले किन्तु मौंहें तिरछी करके 
पथिकने इन्कार कर दिया और उनके दुस्साइसपर क्रुद्ध हो 
बह उन्हें गालियाँ देने लगा | 


आश्चर्यचकित हो उसके साथी बोले--'रे अकृतश्ञ ! 
विपत्तिके समय रास्तेंभर हमलोगोने तुझे सहारा दिया था !! 
क्या इतना झीम्त भूल गया १? 


संख्या १२ ] 





इतराते हुए पथिकने उत्तर दिया--'दिया होगौ--मुझे 


किसीके सहारेकी आवश्यकता नहीं। जाओ, अपना रास्ता 
देखो ।? 


पथिकके इस आचरणसे, साथियोंको उसके असली 
स्वरूपका दर्शन हो गया और वे लोग उससे मुँह मोड़कर 
अपने रास्तेपर चलने लगे। 
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शीघ्र ही पुष्पपथ शेष दो गया और पुनः आरम्म हुआ 
वही केकरीला, ऊबड़-खाबड़ और कॉँटोंसे मरा रास्ता । पहले 
ही कदमपर पथिकके पॉँवमें एक तीव्र कॉटेने डंक मारा । 
“आह? भरते हुए) दर्प-अमिमानको भूलकर, सक्षायताके लिये 
उसने अपने उन्हीं साथियोंकों पुकारा | उत्तरमें मिली केबल 
खिलखिलाहट--हा' * 'हा “' हा *'हा* * ** । और कोई भी 
उसके निकट न आया । 


पशु-दानवने उसके माथेपर स्वाभिमानकी सिकुड़न डाल 
दी | रुद्र-रूप होकर वह बोला--'दुशे !-चले जाओ । मुझे 
तुम्दारी आवश्यकता नहीं । मेरे भी ह्वाथ हैं, मैं स्वर्य निकाल 
ढूँगा। मगर देखना फिर तुमलोगोंकी केसी खबर लेता हूँ ।? 
इतना कहते हुए. उसने कॉंटेवाले पॉँवको ऊपर उठाया और 
बढ उस काटेको निकालनेका प्रयक्ञ करने लगा | 


पथिकके पॉवसे अभी आधा ही काटा बाहर निकल पाया 
था कि इतनेमें बिजली-सा चमकता हुआ एक और कॉटा 
उसके दूसरे पाँवमें भी चुभ गया। दर्दके मारे वह चीख 
उठा । घबड़ाहटके मारे पहला पाँव भी उसके हाथसे छूट 
गया और बाइर निकला हुआ आधा काँटा एक दूसरे कॉटेको 
साथ लिये पुनः उसके पॉवमें घँंस गया। चीत्कार करता 
हुआ, लड़खड़ाकर वह जमीनपर गिर पड़ा। गिरते ही 
उसके अज्ञ-प्रत्यज्ञ विषेले कॉर्टोंसे क्षत-विक्षत हो गये और 
मार्मिक पीड़ासे वह छटठपटाने छगा। 

अपना क्षणिक कौतठुक दिखलाकर, पशु-दानव असह्य 
उत्पीडनके कारण चम्पत हो गया। अब पथिकके दोश ठिकाने 
आये । अपनी भूल उसकी समझमें आ गयी और उसके 


व्यथित हृदयमें सच्चा पश्चात्ताप होने लगा। जोर-जोरसे घुकार 
कर वह अपने साथियोंसे क्षमा-याचना करने लगा । किन्तु 
तबतक वे लोग बहुत आगे निकल गये थे | पथिककी पुकार 
पथ-अश्वल्में मैंड्राती हुई उसीके कानोंमें विलीन दो गयी । 
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उसी अवस्थामें समय बीतता गया और पथिकका 
पाथेय समाप्त हो गया । विषेले कांटोंके घाव प्रतिक्षण बढ़ने 
लगे । दूसरी ओर भूख-प्यासकी ज्वाछासे उतका दम घुटा जा 
रहा था | तीव्र वेदनाके मारे वह कभी चीखता; कभी 
चिल्लाता, कमी आँसू बह्यता और कभी अज्ञान हो जाता । 
शान होनेपर आह भरता हुआ वह किसी यात्रीकी दयाकी 
बाट देखता ज्यों-का-त्यों पढ़ा रहता | 


निकटवर्ती पुष्पपथ मंद-मंद वायुके द्वारा अपनी सुगन्धि- 
सुधा भेज-मेजकर पथिकको बार-बार छुभा रहा था मानो 
बह उसके घार्वोपर नमक छिड़क रहा था। पथिक तृष्रित 
नेत्रोसे उसकी ओर देखता और खिसककर उसपर पहुँचनेका 
प्रथत्ष करता । किन्तु इस प्रयासमें बह ओर भी घायल हो 
जाता। 


तृष्णाको मनमें दबाये उसी अवशस्थामें, पथिक उस 
केंकरीले, ऊबड़-खाबड़ और कंटकमय दुर्गम पथपर मझूृत्युकी 
प्रतीक्षामें बह्ीं पड़ा रहा । क्योंकि उसके दुर्भाग्यसे उधर कोई 
यात्री नहीं आया | 
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पथिककी द्वी तरह विश्वके बहुत-से छोग क्षणिक सुखको 
पाकर अहक्लारसे भर जाते हैं। अहृक्लारसे जीवनकी पविन्नता 
नष्ट हो जाती है और पविन्नता नष्ट होनेपर मानव पथश्रष्ट 
हो जाता है । लाख चेष्ट करनेपर भी अहृड्भारी मनुष्य अपने 
लक्ष्यवतक नहीं पहुँच सकता और उसकी अवस्था ठीक 
पथिकके-जेसी हो जाती है | 


इसलिये जो इस दुरबस्थासे बचना चाहते हैं, जो अपने 
लक्ष्यत््क पहुँचकर महान्‌ बनना चाहते हैं, उन्हें बड़ी 
सावधानीके साथ अहृड्भारते हर समय बचना चाहिये । 


है 


मनकी उलकन 
( छेखक---भीपरिपूर्णानन्दजी वर्मा ) 


साधारण श्रेणीमें अच्छा खासा जीत्रन व्यतीत करते 
हुए भी मैं देखता हूँ कि मेरे मनमें सनन्‍्तोष नहीं है| 
अपनेसे सौगुना--हज्ारगुना ज़्यादा अच्छी ज़िन्दगी 
बितानेवालेको भी मैं दुखी ही देखता हूँ | तब मेरे 
मनमें एक अजीब उलझन पैदा हो जाती है | मैं 
सोचता हूँ कि पाँच पैसा कमानेवाय मैं और पाँच 
लाख कमानेवाल्ा सेठ --दोनों दी समानरूपसे दुखी 
हैं और द्वम दोनों वास्तत्रमें एक द्वी पलड्रेपर, एक द्वी 
सीमामें काम कर रहे हैं | 


ऐसी शह्क्ा होनेपर मैं खभावतः दुखी और 
चिन्तित हो जाता हूँ । क्‍या संसारमें सुख है ही नहीं 
कि उसकी तलाश कोरी मूर्खता है और बड़े और छोटे 
सभी बराबर हैं ! इसी प्रकारके विचारमें डूबता- 
उतराता हुआ एक दिन मैं काशीकी गद्नाजीके तटपर 
बैठा हुआ था । एक बहुत दी खस्थ मजदूर, दिन- 
भरके परिश्रमके बाद जाहृ॒बीके तठपर विश्राम कर 
रहा था । उसने अपने कपड़ोंको साफ़ किया, 
शरीरकी मालिश की, इत्मीनानके साथ ज्ञान किया और 
उसके बाद शहुरकी एक भव्य पिण्डिकाकों ल्लान 
कराकर बड़ी भक्तिके साथ प्रणाम किया । उसने 
एक क्षणके लिये भी शायद अपने मनको छुख-दुःख- 
के पचड़ेको छुलझानेमें नहीं लगाया । उसने शायद अमीर- 
गरीबके भेद-भावपर तनिक भी गौर नहीं किया | वह्द मस्त 
था और में उसकी मस्तीके ग्रति ईर्ष्या कर रहा था। 


उसने साफ कपड़े पहने और घाटपर बैठकर 
कुछ विश्राम करने लगा | वह कुछ गुनगुनाने लगा 
और थोड़ी देरमें उसने इन पंक्तियोंको इतनी बार 
गाया कि वे मेरे मस्तिष्कमें रेखा बना गयीं और में 
उन्हें कभी न भूछूँगा | वह गा रहा था--- 


पेट चढ़े अरु पीठ चढ़े, पकनाहु चढ़े, चढ़े गोद घनाके ! 
हाथी चढ़े अरु घोड़ा चढ़े, पाछकी हुँ चढ़े बहु जोड़ जनाके ॥ 
दाबु औ मित्रके चित्त चढ़े, कवि अहम भने दिन बीते पनाके । 
इंशके नाम सुधारे नहीं अब, कॉधे चढ़े चक्ति चार जनाके ॥ 

जैसे में इन पंक्तियोमें हब गया था। फिर भी इन 
सच्ची चुनहरी बातोंका प्रभाव शायद पूण नहीं हुआ 
था कि उनको पूरा करनेके लिये उसका एक दूसरा 
मस्त साथी उधरसे आ निकला | उसने अपने मित्रकी 
पीठपर द्वाथ थपथपाते हुए कहा-- 

“भाई बात तो सच्ची है---और भी घुनो-- 
पेटमें पौढ़ि मही बिच पोढ़ि औ पोढ़ि जननिर्सेग बाल कट्ायो । 
जबहि त्रिया संग पौदन लागेहु, सारो युवापन पौढ़े गैंवायो ॥ 
छीर-समुद्रके पौढ़नह्वार तिन्हें धरि ध्यानमें नेकु न छायो । 
पौढ़त पोड़त पौढ़ि गयो जू, चितापर पौढ़नको दिन आयो ॥ 

में जैसे उन्मत्त हो उठा | मैंने आम्रहपूर्वक इन 
पंक्तियोंकी घुना और उनपर छड्वू हो गया । मैं इन 
अपढ़ोंकी इतनी सारगर्भित बातके लिये तैयार न था 
और सोच रहा था कि क्या मेरा पढ़ना-लिखना व्यर्थ 
है और इनका क्षज्ञान ही उचित है--क्‍्या रस्किनका 
यह कथन कि [270270८९ 45 8855---अज्ञान द्दी 
परमानन्द है---सत्य है । 
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विचारोंमें टूबा हुआ मैं अपने नानाके यहाँ पहुँचा । 
प्रीरामेश्वरदयालजी हिज़ ह्वाइनेस महाराजा बनारस 
( खर्गीय ) के प्राइवेट सेक्रेटी पदको छोड़कर 
२५ वर्षसे साधु हो गये थे और काशीके काली मह्दालमें 
रहते थे। अभी गत वषे द्दी तो उनका देहावसान हुआ 
है ९५ वर्षकी उम्रमें | मैंने उस योगिराजकी न तो 
सेवा की और न उनसे कोई छाम उठाया | फिर भी, 
जब दिल घत्रड़ाता था तो वहीं शान्तिके लिये चला 


संख्या १२ ] 
जाया करता था। मैंने वहाँ पहुँचते ही “अज्ञान या ज्ञान! के 
विषयरमें प्रश्न किया। उनका सरल और सझुबोध उत्तर था--- 
नायमात्मा प्रवचनेन लूभ्यों 
न मेघया न बहुना श्रुतेन | 

जब अत्यधिक अध्ययनसे आत्माकी प्राप्ति नहीं 
होती तो फिर वह कैसे मिलता है ? 

महाभारतके शान्तिपर्वमं पितामहने इसका बड़ा 
सुन्दर उत्तर दिया है-- 

मोक्षस्य न द्वि वासो5स्ति न ग्रामान्तरमेव वा । 

अज्वानह्द्यअन्थिनाशों मोक्ष इति स्मृतः ॥ 

तत्र तो अज्ञान ही मोक्षका शत्रु है और उसीके 
कारण चित्त चन्चल रहता है। मनको सन्तोष नहीं मिलता । 
ईर्ष्या-द्ेष, राग, मत्सरका बोलबाला रहता है। आत्मा 
कभी भी सुखी नहीं हो सकती ! इसलिये क्या अज्ञानीका 
उद्धार नहीं---तब्र तो रस्किनका कथन गछुत है। 

प्रश्न हुआ कि तुम किसे अज्ञानी समझते हो ! 
पढ़ा-लिखा होना ज्ञानी थोड़े ही है-- 

अज्लेभ्यो ग्रन्थिनः श्रेष्ठा अन्थिभ्यो धारिणो वराः । 
घारिश्यो झानिनः श्रेष्ठा ज्ञानिभ्यो व्यवसायिनः ॥ 

ज्ञानीसे भी अधिक उत्तम वह है जो क्रियात्मक 
रूपमें अपने ज्ञानका उपयोग करता है तथा ज्ञानीसे 
भी श्रेष्ठ वह है जो ज्ञान-अज्ञानके पचड़ेमें बिना पड़े ही 
निर्ल्सिभावसे काम करता है । 

पितामहका ही कथन दै-- 

आत्मा नदी संयमपुण्यतीथों 
सत्योदका शीलतटा वयोगमिः। 
तत्राभिषिक॑ कुरु पाण्जुपुन्र 
न वारिणा शुध्यति चान्तरात्मा ॥ 

यानी “आत्मा नदी है, संयम द्वी पुण्य तीर्थ हैं, 
सत्य उसका जल है, शील तठ है, दया उसकी तरंगें 
हैं। ऐसे तीर्थ -जरसे अपना अभिषेक करो | युधिष्ठिर ! 


मनकी उलझन 
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अन्तरात्मा केबल पानीके ज्ञानसे ही शुद्ध नहीं होती ।? 
अतरव संयम, शीछू, दया, सत्य---हइनका पालन 
करनेवाछा ही छुद्ध, बुद्ध, ज्ञानी है---केवल बहुत 
पढ़ा-लिखा पण्डित नहीं ! 
कह नानक सोह नर सुखिया-रास नाम गुन गाव । 
और सकछ जग माहया, निरमै पद्‌ नहिं पावे॥ 
वासनामें सने रहनेवालेका ही नाम तो अज्ञानी है ! 
पर हम इस वासनामें क्‍यों सन जाते हैं । क्या इस 
वासनाके जाल्से नहीं छूटा जा सकता--काम या 
वासनाका कारण क्‍या है ? 
इसका भी उत्तर महाभारतका शान्तिपर्व 
( १७७। २६ ) देता है। कहते हैं--.- 
काम जानामि ते मूल संड्ल्पात््वं हि जायसे । 
न त्वां सड्डल्पयिष्यामि तेन मे न भविष्यसि ॥ 
यह काम तो संकल्पसे ही उत्पन्न होता है।न 
मनमें संकल्प-त्रिकल्प उठे और न काम ही जाग्रत्‌ हो ! 
मनु भगव्रान्‌ भी कहते हैं- ' 
सड्डल्पमूलः कामो वै यज्ञाः सड्भुल्पसम्भवाः ॥ 
( मनु० २। ३ ) 
बहदारण्यकका वचन है-... 
स॒यथाकामों भवति तत्कृतुर्भवति । यत्कतु- 
भंवति तत्कर्म कुरुते । (बृ० ४। ४ । ५) 
धवह जैसी कामनावाला होता है, वैसा निश्चयत्राला 
होता है। जैसा निश्चयवाला होता है, तैसा कर्म करता है।! 


इसलिये मैं सोचता हूँ कि संसारका समूचा दुःख 
इस संकल्प-विकल्पसे उत्पन्न होता है और जिसे हम 
अपढ़ समझते ढैं वास्तत्में वह तो संकल्प-विकल्पके 
चढ़ाव-उतारसे उतना ही मुक्त है, अतएव वह उतना 
ही सुखी है । 
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यदा द्वि नेन्द्रियाथंणु न कमस्वलुषज्ते । 
सर्वसहुकल्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ॥ 
(६।४) 

सर्वसंकल्पसंन्यास और--- 5 
तमेव शरण गच्छ सर्वेभावेन भारत । 
तत्यसादात्परां शान्ति स्थान प्राप्स्यसि शाश्वतम ॥ 


उसीके शरणमें जानेसे ही परम शान्ति मिलती है, 
मिल सकती है, भगवान्‌ ही शान्तिका आगार है और 
कोई नहीं | घन-बैमवसे शान्ति नहीं मिल सकती। 
विद्यासे भी शान्ति नहीं मिलती | वह तो उसकी शरण- 
में जानेसे ही मिलेगी | 





नकली घीसे नुकसान 
( छलेखक--भ्रीसतीशचन्द्र दासगुप्त ) 


पंजाबसे एक मित्र लिखते दं--- 

“इमारा प्रान्त दूध और दूधसे बने हुए पदार्थ- 
मक्खन, धी इत्यादिके लिये सारे भारतत्रषमें प्रसिद्ध है । 
पंजाबकी मैंसें उच्च कोटिकी होती हैं, उनकी नस्ल 
( जाति ) विख्यात है और वे दूध भी पर्यात देती हैं । 
इस प्रान्तसे अन्य ग्रान्तोंको घी बड़ी मात्रार्में जाता है । 
किन्तु बड़े खेदकी बात है कि अन्य स्थानोंकी भाँति 
यहाँपर भी वनस्पतिका ( नकली घीका ) प्रचार दिनों- 
दिन बढ़ता जा रहा है। नकली घीको या तो असली 
धीमें दी मिलाया जाता है या दूधर्मे मिलाकर उससे 
मिछावटी घी तैयार किया जाता है। पंचायतोंके द्वारा 
इस बुगईके रोकनेका ग्रयतज्ञ किया गया, किन्तु इसमें 
पूरी सझछता नहीं मिली । 

हमछोग धीकी शुद्धि जाँचनेकी प्रणालीको अच्छी 
तरह जानना चाहते हैं, निसमें घीकी मिलावट पकड़ी 
जा सके | यदि यह बुराई न रोकी गयी तो इस 
प्रान्तका सबसे बड़ा व्यवसाय नष्ट द्वो जायगा, और 
एक बार नष्ट होनेके बाद उसे पुनर्जीबित करना तो 
दुःसाध्य ही है| यह बहुत आवश्यक है कि धीमें 
मिलाबट रोकनेके उपाय काममें छाम्रे जाबें |? 


गाँतवोंमे रहनेवाले भाइयोंका प्रत्येक हितचिन्तक 


उपर्युक्त पत्रप्रेर मद्दोदयक्री भाँति यद्दी सोचेगा कि 
किन उपायोंसे अप्तढी घीमें नकली धीकी मिलावट 


रोकी जाय | मिलावटकी तो कोई सीमा नहीं है, इससे 
अन्तर्मे उन ग्रामीण लोगोंकी द्वी बड़ी द्वानि होगी, जो 
इस समय लोमबरश नक्रढी घी मिछाकर उससे व्यभ 
उठा रहे हैं | साथ ही घीका व्यवसाय नष्ट हो जानेसे 
दूसरे लोग भी नुकसान उठावेंगे | यदि मिलावटका 
कार्य इस समय क्रमश: जिस तेजीसे बढ़ता जा रहा है 
बैसे द्वी बिना किसी रोक-टोकके बढ़ता गया तो निश्चय 
ही घीका इतना बड़ा ब्यत्रसाय बेमोत मर जायगा | 
बंगालमें 'घानीसे निकलनेवाले तेल” के व्यत्रसायियोंकी 
यही दशा हुई | घानीवाले लोग लोभव्॒श घानीके तेलमें 
मिलका तेल मिलाकर उस मिलाबटी तेलको असली 
घानीका तेल कद्ठकर बेचने लगे | परिणाम यह हुआ 
कि घानीके तेलकी शुद्धताके सम्बन्धमें जनताका विश्तास 
उठ गया और इससे वहद्द व्यत्रसाय ही मटियामेट हो 
गया | अब केवल मिलके तेलकी ही खपत है। 


जब धीकी मिलाव्टके सम्बन्धर्मे जनताको सच्ची 
बातका पता छग जायगा तो जनता पचास-साठ रुपये 
मनका मिठावटी घी खरीदनेकी अपेक्षा सत्रह रुपये 
मनका नकली खरीदना अच्छा समझेगी । अब प्रइन 
यह है कि धीमें इसकी मिलावट केसे रोकी जाय । 

घीका विश्लेषण ( ॥४७।५७४5 ) एक जटिल वैज्ञानिक 
प्रक्रिया है-यह कोई सीधी-सादी बात नहीं है। इसके 
द्वारा घीके रिफ्रैक्टिव इंडेक्स 7२९(४४८४ए९ 490९ 
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( वक्रणांक ) और इसमें कुछ रासायनिक वस्तुओंकी 
मात्रा जाननेका प्रयज्ष किया जाता दै। रिफ्रीक्टिव 
इंडेक्सका निर्णय करना तो सरल है । किन्तु एक तो, 
रिफ्रैक्टोमीटर ( रिफ्रीक्टिप इंडेक्स जाननेकी मशीन ) 
की कीमत चार सौ रुपयेके लगभग होती है, जिसे सर्ब- 
साधारण खरीद नहीं सकते ओर दूसरे वद्द बहुत द्वी 
नाजुक होती है | विशेषरूपसे दक्ष पुरुष ही उसका 
उपयोग कर सकते हैं । फिर रिफ्रैक्टिव इंडेक्ससे ही 
घीकी शुद्धताका ठीक पता भी नहीं चल सकता | 
यह तो घीकी परीक्षाका एक अंशमात्र है । मिलवटी 
धीका इंडेक्स भी छुद्ध घीके इंडेक्सके समान ही 
हो सकता है। रिफ्रैक्टित्र इंडेक्सके साथ-साथ रासायनिक 
विश्लेषणसे भी जब कोई धी ठीक प्रमाणित हो तो हम 
कह सकते हैं कि वह धी प्रायः शुद्ध है-'किन्तु इन 
दोनों जाँचोके बाद भी हम यह्द तो कह ही नहीं 
सकते कि वह सर्वथा शुद्ध ही है । जिस धीमें दस 
प्रति सैकड़े मिलावट होती है वह घी तो सरकारद्वारा 
नियत किये हुए उस जाँचमें पास किया जाता है जो 
जाँच गाय और मैंसके मिले हुए घीके लिये निश्चित 
की गयी है । यह जाँच भी विभिन्न प्रान्तों, पश्चुओंकी 
व्रिभिन्न नस्लों तथा विभिन्न ऋतुओंमें एक-सी नहीं 
होती । घीकी विश्लेषणप्रणालीमें अभी बहुत कुछ 
गवेषणाकी आवश्यकता है । 

घीके विशलेषणकी कोई भी ऐसी प्रणाली नहीं है जो 
सर और सस्ती दह्ो और जो आसानीसे ठीक-ठीक 
बता दे कि अमुक घी झुद्ध है ओर अमुक मिलावटी | 
जो लोग असली घीमें नकछी मिलाकर बेचनेका व्यवसाय 
करते हैं उनको नकली घी बनानेवाली कंपनियोंसे इस 
प्रकारकी बहुत-सी वैज्ञानिक सह्दायता दी जाती है 
जिसमें कि रासायनिक जाँचसे भी वह्ठ मिलावटी घी 
पकड़ा नहीं जा सके | 


असली घीमें वनस्पति ( नकली थी ) के मिलाबटकी 
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याकनय 


जाँचका केवछ एक ह्वी उपाय है | नकडी घी असलमें 
जमाया हुआ (छ+74४०४९१४६००१ ) तेल है, अतः यदि 
इसमें तिछका तेल मिला रहे तो वद्ट सहज ही पदचानमें 
आ सकता दै । क्योंकि नाइट्रिक एसिड (शोरेके तेजाब) 
से तिलके तेलका तुरंत पता लग जाता है | द्वालैण्डकी 
सरकारने वहाँके मक्खनके व्यवसायकी रक्षाके उद्देश्यसे 
यह कानून बनाया था कि वनस्पतिमें तिलके तेलकी 
कुछ मात्रा अवश्य रहनी चाहिये .| इसलिये वहाँ जब 
बनस्पतिको घी या मक्खनके साथ मिलाया जाता है 
तो उसमें तिछका तेल अवश्य रद्वता है । यदि व्रिश्लेषणसे 
यह माद्ठम हो जाय कि अपुुक धीमें तिलका तेल है 
तो इससे यद्द प्रमाणित हो जाता है कि इसमें मिलात्रट है | 


इस उद्देश्यकी पूर्तिके लिये कानूनकी आवश्यकता 
है | प्रत्येक वनस्पति ( नकली घी ) बनानेवाले, चालान 
करनेवाले या व्यवसायीके लिये कानूनसे यह आवश्यक 
हो जाना चाहिये कि वह इस बातकी गारंटी करे कि 
उसके वनस्पतिमें कानूनमें बतलायी हुई मात्रामें जमा 
हुआ (छ/१7०४०४०६८०१ ) तिलका तेल है | ह्वालण्डने 
जैसा कानून बनाया है भारत-सरकारकों भी बैसा दी 
कानून बनाना चाहिये। किन्तु माद्ठम द्वोता है कि 
नकली घी बनानेवालोपर भारतसरकारकी कृपादृष्टि है 
और वह इस मिलावटको रोकना नहीं चाहती | 


भारतसरकारने डाक्टर नार्मम सी० राइट 
( ऐठ्प्या॥ 0. एप्रह/0 ) एमू० ९०, डी० एस्‌-सी०, 
पी-एच्‌० डी० को मवरेशी तथा दूध इत्यादिके सम्बन्धमें 
जाँच करके रिपोर्ट करनेके लिये नियुक्त किया था। 
उन्होंने अपनी २९००४ ०॥ 6 १९ए९]०फशालाए 
०46 (६0८९ बणधे 0क7ए [शतंप्रछतए ० पाती! 
( मारतकी मव्रेशी तथा दूघ-घी-व्यवसाय-सम्बन्धी 
रिपोर्ट ) नामकी पुस्तकमें लिखा है--“वनस्पति (नकली 
घी) का ९० प्रति सैकड़ा भाग घीमें मिलावटके कार्यमें 
जाता है।' उपर्युक्त रिपोर्टसे स्पष्ट है कि गवर्नमेण्टको 
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उचित है कि घी-व्यवसायकी रक्षाके छिये आवश्यक कानून 
बनाते, नहीं तो नकली घी बनानेवाले बड़े-बड़े पूँजीपति 
तो फूले-फलेंगे और गरीबोंका घीका व्यवसाय सर्वथा 
मटियामेट हो जायगा | कोई भी सरकार भविष्यकी इस 
भयानक स्थितिपर विचार करके निःचेष्ट रह सकती है ! 


कल्याण 


इस बातसे पूरी जानकारी है। केन्द्रीय सरकारको 
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घीके व्यत्रसायमें भारतके सम्पूर्ण आयात या निर्यात 








ज्यवसायके बराबर पूँजी लगी हुई है। किन्तु भारत- 
सरकार इस बुराईको ह्वाथ-पर-द्वाथ रक्खे देख रही है 
और नकली धी तैयार करनेके कारखाने तेजीसे बढ़ 
रहे हैं। इस प्रइनमें जिन लोगोंको रुचि हो उन्हें चाहिये कि 
ने आवश्यक कानून बनाये जानेके लिये भरपूर प्रयत्ञ करें । 





महाप्रभो ! 


( लेखिका--विदुषी रानी साहिबा श्रीनवनिधिकुँअरिजी ) 


मह्यप्रभो ! तुम्हें दुनिया प्रभु ही नद्वीं--'मद्दा- 
प्रभो” के नामसे भी सम्बोधित करती है। बॉकेबिह्वारी ! 
श्याम मुरारी ! तुम्दारी मझ्लुल मनोहर छव्रि मेरे हृदय- 
मंदिरमें अज्वित है। प्यारे कृष्ण ! तुम्हारी प्रेममयी 
मूरति मुझे बहुत प्यारी है। क्‍या कभी उस साँत्रली 
सूरतके प्रत्यक्ष दर्शन भी हो सकेंगे !? 

सुनते हैं हे जगनिव्रात ! तुम सदासे गरीबोंको 
प्रश्रग देते आये हो, तुम आश्रय-स्थल हो। फिर 
तुम्दाारे त्रिना मुझ अशरणको कौन शरण दे ! में सत्र मार्गोपर 
भठक द्वारी, अब तो नाथ ! ठीक राह लगा दो न ! 

मेरे खामी ! हे जगनारन ! इतनी निष्ठुरता क्या 
कभी शोमनीय कही जा सकती दे ? एक प्रभुनामसे 
जिसे सम्बोधित किया जाता है, वह भी सैकड़ोंकी 
रक्षाका दम भरता आया है, तुम तो महाप्रमु हो, अपने 
नामके विरदके अनुसार तुममें तो हजारोंको तारनेकी 
शक्ति है। पर अपने विरदपर ध्यान दो ततब्र न ? 

लीलापुञ्ञ ! तुम्द्वारी मायाको हम नाशत्रान्‌ प्राणी 
क्या समझें ? पर जो कुछ मी तुच्छ बुद्धिसे समझा 


है, उसमें तो नाथ ! तुम केबल निष्ठुर और निर्मोहीके 
रूपमें ही हमारे सामने आये हो। तुम्द्ारा व्यापक 
रूप तो तभी सफल ह्वो, जत्र तुम हमें भी वह व्यापक 
दृष्टि दे सको | 

विश्वनाथ ! भक्तोंकी अब तो कठोर-से-कठोर परीक्षा 
हो चुकीं--इस अन्तिम घड़ीमें अन्न उन्हें उबार लेना 
ही ठीक है | पर न मादम, तुम अब भी क्‍या सोचते 
दो ? सोचते होओगे, देखें, कितनी आँच है ? ठीक 
है, देखे जाओ, यहाँ आँचकी क्या कमी है, साँच 
जो साथमें है।झुकना आखिर तुम्हें ही दै। तुम्हारी बान 
जो ठट्टरी, तुम कभी यों सीघे-सीधे थोड़े द्वी नवोगे । 

भक्तत्रत्सठ ! दघीचि और मोरध्वजकी कथा हमे 
याद है। भक्त प्रह्नद और धुत्रकी कसौटीको हम 
भूले नहीं हैं। राजा अम्बरीषकी कथाकों स्मरण कराने- 
की हमें जरूरत नहीं ! 

पर नाथ ! इस विपत्‌-कालमें भी क्‍या तुम अपने 
मद्दाप्रभुके नामको सार्थक न करोगे, तो फिर आपके 
उस दिव्य बानेका मूल्य ही क्या ! 


भगवन्नाम-जप 
गताइमें भगवन्नाम-जपकी सूचना निकल चुकी दे। उसके बाद निम्नलिखित स्थानोंसे जप दोनेकी 
सूचनाएँ और भो आयी हैं। जप करने-करानेवाले सज्वनोंको साथुवाद । स्थानंके नाम-- 
आबूरोड, उखबा, कराड़) खेडगाँव, जरादसोदगाँव, टिकारी, दिगठान, देहगाम, फिल्लौर, फुफूदर, बनकट॥ 
बारासिओनी, माफान ( मारिशस ), मोरार, मुक्ुन्दढ़, शझेन्दुर्णि, सातारा, सिंघीतालि । 


नाम-जप-विभाग कल्याण-कार्याठय गोरखपुर 


# कल्याण 


कं 


भक्ति, ज्ञाक, वर्ग; पसे और संदावारसस्बन्धी सत्र मापतिक पन्न । 


परिष ग्राहक भहोदय 
संफ्रे! इरिस्िरण 


इससे पंहक्के जूतके “कल्याण”? द्वारा ऑपकी सेयाग्रें नवे वर्षका मूल्य मेजनेकी सूचना दी जा चुकी है। आपने 
अवतक इस सालका मूल्य नहीं भेजा हों तो भव मनीआइरसे ठुरंत मेज दें । क्योंकि जिमका वृस्य कार्याव्यमें आए. जायंगा 


उनकी सेवाग्रे *८मरागबर्ताकः? पहले मेजा जायगा | 


| यदि आप बी० पी० से मेंगयाना आाहते हों तो आपको कोई सूचना मेशनेकी भावश्यकता नहीं है। 
किन्तु इस थार इस दातका '्यान रहे कि जिनके शफ्ये पदले जमा दो जायेंगे उनको रजिस्ट्रियाँ 
मेज झुकनेके वाद यदि 'मागवंतांक' बंचेगा तो ही यी० पी० दारा भेजा जा सकेगा ! इस समय बहुत 


कम संकयामें छापा आा रहा दै । 





हिदक" जो समन किसी कारणयद्ा इस वर्ष प्राइक स रहता चाहते हों थे इसपर कृपा करके हस अछ्ुके पाते ही 
इसी काररजके साथका कार्ड काटकर हमें क्‍भ्ाइक न रहनेकी सूचना दे तें ताकि उनको थी० पी० नहीं सेजें जोर 
डमको दूं अपनेको कष्ट और हासिसे बचा.सखके । आपके तीन पैसेके खर्चेसे “कल्याण” की आढ आनेकी बचत होगी। 
यदि कार्यालयकी भूखले आएके झपया मेज देनेपर भी) या भनाही कर देनेपर भी, या पहले थी० पी० छुदा 


झुकनेपर भी थी० प्री० खड़ी जाय तो कृपया उसे यथासाध्य 


प्रयक्ष करके किसीको ग्राहक बनाकर रख ऊें। इस शथोढ़े-से 
परिभमतसे करर्याठय कुछ हानिसे बच जायगा ) 

वी० पी० डाकपरमें तिफ्ने ७ दिन रुकती है। उसके 
घुड़ानेमें देर करनेसे बी० पी० छोट आबेगी ओर कल्याण 
कार्यालयको व्यर्थ मुकसान पहुँचेगा, खाथ ही आप 
भागवतांककी मनोइर कथाएँ पढ़ने और उसके चिभोके 
दर्शन करनेसे बच्धित होंगे । इसलिये बी० पी० पहुँचते ही 
छुड़ा छेनी चाहिये | 

मी० पी० के विषयर्मं कुछ पूछना हो तो कस्याणके 
रैपरपर आपके पततेके पास छपे हुए म्राहक-नम्बरसहित पत्र 
दुरंत ही लिखें। नम्बर न॑ विखिनेठे गोलमाल होनेका भय है। 


आपका हृपामिकराधी--- 
व्यवस्थापक 
सूचना 


(१) बी० पी० के रुपये हमें मिलनेपर ही आपका 


नाम आहक-्भेणीमें झिखा जाकर अगले अहछू ल्‍ 


प्रतिम्रास भेजे जा सकेंगे | 

(२) कल्याणके रैपरपर रूपें फ्तेमें किसी भी प्रकारकी 
भूल हो सो तुरंत यूचना देनी चाहिये । अन्यथा मविष्यमें 
जह पहुँचने मद़बढ़ी हो तकती है। . 


(३) छपया ग्रादकनम्धर नोट कर छे और | ...........0.......राााा....... 
|... हक" चदि आपको नी० पो० मेंगाना लोफार हो से | 
: कई सेजनेको जावशयकता नहों है।... 


. श्त्र तेते समय भनदप लिखे । . 


(४ ) बी० पी० के कपरका कवर हंगाहुकर रस्खें । 


यहाँसे कारिये 


भ्रीहरिः 
आाइक नं० ““//अधदय दिखिये ! 
मैनेजर करपाण ! 

गोरलपुर 


सप्रेम राम शम् । जीमद्ागबतांक बी० पी० से 
मेजनेकी सूचना ज़िकी । 


इस इस वर्ष कल्पाणके झाहक-.... रहेंगे। रृक्याण 
का वा० मू० ५७) मनीआहदटेरसे भेजते हैं। 





बी० पी» दारा महीं मेजें। 





कल्याणकी पुरानी फाइलों तथा विशेषाझ्ोंका ब्योरा 
( इसमें आइफोफो कर्मीशन नहों दिया जायगा। डाफलय् इमारा होगा ) 


१ र्म बर्ष-( संबत्‌ १९८३-८४ )-इस वर्षका कोई मी अह्ष प्राप्य नहीं है । 

२ रा यर्ष-विशेषाहु ( मगवन्नामाकु ) नहीं है। केवल अक् २ रा है । मृस्य &) प्रति | 

३ रा वर्ष-विशेषाह्ष ( मक्ताक् ) मूल्य अ० १॥), स० १॥॥७), साधारण जड्डू ७,८, ९, १०, ६१ प्राप्य हैं | मूल्य ।) प्रत्ति । 

४ था वर्ष-विशेषाह्न ( गीताडू ) नहीं है | साधारण अकू ८, ९) १०) ११, १२.प्राप्य हैं । मूल्य ।) प्रति । 

५ बॉ वर्ष-विशेषाह् ( रामायणाक्ल ) नहीं है । फुटकर अक्ल भी नहीं हैं । 

६ ठॉ वर्ष-विशेषाह॒ ( कृष्णाड्ल ) नहीं है । फुटकर अह् भी नहीं हैं । 

७ या बर्ष-विशेषाहु ( ईश्वराह्ट ) नहीं है। साधारण अकू केवल १० बॉ है | मूल्य |) प्रति । 

८ यॉ बर्ष-विशेषाहु ( शिवाहु ) नहीं है । साधारण अछ् केवछ ८, ९, १२ हैं | मूल्य ।) प्रति । 

९ वा वर्ष-विशेषाड् ( शक्ति-अछ ) नहीं है। साधारण अछ्ू केवल ९, ११५ १२ हैं | मूल्य ।) प्रति । 
१० वा बर्ष विशेषाझ ( योगाक् ) सपरिशिष्टाक् ( तीसरा संस्करण ) मूल्य ३॥), सजिल्द ४), साधारण अह्ल नहीं हैं । 
११ बॉँ वर्ष-विशेषाझ्ट (वेदान्ताह्ु) सपरिशिष्टाझ मूल्य ३), स० ३॥), पूरी फाइल बेदान्ताइुसदित अ० ४४-)) स० दो जिल्दोमि ५७) 
१२ वॉ वर्ष-विशेषाह्ु (संत-अंक ) तीन खण्डॉमे भू० २॥)) स० ४); पूरी फाइल विशेषाक्ुसद्तित अ० ४७) स० दो जिल्दो्मे ५७) 
१३ वाँ वर्ष-विशेषाड (मानसाझु ) प्रथम खण्ड जिसमें अर्थसह्दवित पूरी रामायण है, मू० ३॥); स० ४), साधारण अह्जु नहीं हैं । 
१४ वाँ वर्ष-विशेषाइ ( गीतातत्त्वाक्क) प्रथम खण्ड, मूल्य ३॥), सजिल्द ४), साधारण अड्ड केवल २, ३, १२ हैं। मूल्य |) प्रति । 
१५ वा वर्ष-विशेषाड ( साधनाडुः ) मूल्य २॥) सजिल्द ४), पूरी फाइल विशेषाइ्सद्वित ४४) सजिल्द दो जिल्दोंमें ५७) 
१६ बॉ वर्ष-विशेषाक् ( भागवताडु ) तीन खण्डॉसद्दित मुल्य ५) सजिल्द ५॥) पूरे वर्षका मूल्य ५७) सजिल्द ५॥») 


यदि भागवताइुकी यी० पी० के साथ 






हि ० “कल्याण” के ऊपर लिखे अड्भोमेंसे कोई मेगवाने 
>> हों तो इमें सचित करनेसे सेवामें भेजे जा 
त्द्ध 5+ सकते हैं। 
अल मनीआइडर फार्म 
5 के कक आपका चन्दा मेजनेके लिये मनीआर्डर फार्म 
2 व जूनके अंकमें मेजा जा चुका है । आपके मित्रोंको 
ना नस ग्राहक्न बनाकर उनका चन्दा भेजनेके लिये 
& अं जितने फार्म चाहिये, लिखकर मेंगवा लेनेकी 
द् दान कृपा करें। 
4 बार-बार विनय 
शा हम न जज लक ओम 5 | जझहक नम्बर | साल द्ोता दे। 
डि डक आय ब्का' आधा सजा 
किसी कारण ग्राहक रहना 
म। न चाहें तो 'कल्याण' के भागवताइकी धो० पी० मे 
ही की +” | भेजनेकी सूचना हमें दे दे--दोनों दी बातोंमें आपके 
् है । पूरे पतेसद्धित आपका झादक-नम्बर लिखना अरुरी 
ध ० है हे की अक पा है जो रैपरपर आपके पतेके साथ छपा झुआ है। 
९8 2 ॥ 2 प्राहक-नम्थर हपया नोट कर से । 
का हि | हा हे ४ 2७2७७ 





* कल्याणके नियम * 


उद्देदय-४क्ति। आगे; चरागप, सर्म औौर सदाचार- 
समस्वित छेखाद्वार जनताकाो करयाणक सेथपर परहचानका 
प्रयक्ष करना इसका उद्देग्य ४ । 

नियम 

( £ ) गगककि- सक्तपरिग- जान वेगसपादि श्र 
बरकक केल्साणमार्गमम संटायक अब्या मविपयक ब्यकिगत 
आलरागरहित हसोके अतिरिक्त अन्य बिधनीके लस्ब भजनका 
कार सझन कए ने के । लेखाका सदन बताने जोर छाएन 
अथवा ने छापनका आधकार संम्बादकका ४ । 
हल बिना माभ व्वूटाय नहीं जआाते। लस्थोर्म प्रकाशित 
मतक न्टिय सस्पादक उत्तग्दाता नहीं है । 


डे 
24% 5 “६ 


॥ » ) टेसकी शहाोकायय भार विशषाह सात पमि-। 


तापविक चलते सासतचाबस ४०5१ बगाम +) ये नाई वापस 


काप | ) हि॥त #॥। [ला गत ॥ 4 पात 


7४ 4 यातवः न! «. गे तर । 
(६) न एणा का न अगस्त 
जम समाम टांग '; 5! 
| वेपके किसी थी मंतनद ग्राहक ला; ना सके । | 


ढ़ न ९. हि हा 
लिए वार) के ॥खलवनाक: शा ताकत व 7 
ः पे 


4 +०। # कर 
गा, के. 573,२ू०] न वना। 
दि 
री लता 
| ५ ।5६4* ॥०७| रफि बन्द किसी विनर आया के सेट वाई 
॥: '; या लाने हहीगा लिये भी सा के नदी बनाये आते ; 


( ४ ) इस्सम व्यवस्यायियाक विक्नापन किस्तसी भी 
दग्म प्रकाशिन नहीं किय जात | 
हक ह' 


पृ न्कत्याणु दी तीन थार. ४ «5 


६ 0) काया 
पु 4क साय क नोसर ना वा साहा ह॥। शांदि किशा दगखूओ 


पक का जाए ६ बुक ने पढ़े वे जब हक हच िसवा उठी 


कर नी ना 4। बरटास जे उत्तर विए- बट ॒ैस आते ना 


बांट) डाकाउनवा लाने दिकायओ बवकभा। न 


डबरा 
इसरी थरवि ना मच शि ने व सन | सकती ४ । 

(६ । पा! बडलनेकोी संचना कंस रा कंस 2७ दिस 
पहट.. कायम न्ट्सिलि 
समय झ्राहक-संख्या, पुराना ओर नया नाम. पना 
साफ-साफ लिखना चाहिये। मसंटीत दा मरनीके स्यि 
बदलटनाना हो। लो अपने पास्टभास्टरका ही ड्खिकर प्रकष 


कर इटना चांटिप ! 


पहन. जानी आाटिय । 


( ७ ) अगस्त बननताट ग्राहकाकों न्‍्य बिरंगे चिता 
बाला अगस्तका अड्द ( चाद वर्षका यिशेषाक ) दिया जानता 


है | बिशेयाई ही अगस्तका तथा चर्षका पहला अड्जू होता है। 
फिर जलाईतक म्ीने-महीने नग्रे अज्ठ मिला करते हैं | 

/ ८ ) चार आना एक संख्याका मूल्य मिल्नपर नमूना 
भरना जाता है | ग्राल्क बननपर यह अड्ट, ने छेष तो ।) 
बाढ़ पा आ सकता हैं | 

आवद्यक सृचनाएँ 

(९) चकतबराण' में किसा प्रकारका कमीशन या 
स्का प्राण की विसीया एजन्सी देनका नियम नहीं है । 

( 2०७  पुरान अड् फाटल तथा विश्येपा। कम था 
गसियावती मर बरसे प्रायः नहीं डिय जाते । 

( १» । ग्राहकाकाी अपना नाम पता स्पष्ट लिखने 
साय सा4 ग्राटक-संख्या अवस्य व्सिनी चादिय । 

५ ६६  पत्रक उत्तरके लिये जनाबी कार्ड थी टिकट 
सना तावव्यक है । 

' »« | ग्राहकाका चन्दरा मनीआइरद्वारा भजना 
आहिय बाकि बीए पीछ के रूपी पाप: दरीस पहेचत ६ । 

6 24 उध्काका ची७ पी० मितल्ठ, उस पहल्ल दी 
४: थे हम रूपय भज चुके ० ै सरंत हमे एक कार्ड 
इना आटिय और हमारा | फ्री इिल्नरीको ) उत्तर पह चने 
तक, सीए वीर सके स्खनी चाहिये- नी नो काया ' वका व्चर्श 
दे चलन सूटना होगा | 

0 ६७ प्रेन विभाग और कगण लि की झलग अलग 
सदा 7 थे थे व 'ग पे हयसतार करनी वार मफया आदि 
4 कं आलित ; न आणके साथ वे और जिन नदी भर 
ना खकूरता 

॥ £6 ॥ भा यपके खब एक बहा पिता सर्पोर्त 
विज कई न दि। जाते | 

( १७ ) मनीआइरके कृपनपर रूपयोकी तादाद, 
रूपये भजनका मतलब. ग्राहक-नम्बर, प्रा पता 
आदि सब वाने साफ-साफ न्िखिनी चाहिय । 

4 2, ।+ ,+वे हभ्बन्ची पल, ग्रान्‍क टोनको सूच्चनाऊ़ 
मना 22 गदि यचम्थापक "कल्याण" गार्ग्वपुर के 
नामख जगयर खम्पादकर सन्वन्ध सखगेवा: १ थी: 'सम्पादक 
“कल्याण गारखपुर' के नागत सजग चादित । 

० । स्वव भा 2 जाने वयाएक रूख एकर जविक जद 
३जिस्टाल था २ मगानवारीस बढ कुछ कम नी लिया जाता। 

६ ०७ । कियाणा गयननाणद्वाण “उतक क|े परान्ताक 
सिजझ्ला निशाशक लिए म्वीकूत 7 | उक्त प्रान्ताक्ी संस्थाओं 
खतालकाजण | तथा मस्कूटाक हे उम्मास्टर ) संस्याक फण्ड्स 


च्क्लव[पत सगा सकते ८ | 


-+---४7+- _४+३.-८-०४7--- 


कल्याणकी पुरानी फाइलों तथा विशेषाझोंका ब्योरा 
( इनमें आइकोको कमीशन सददों दिया आयगा | डाकलर्य हमारा होगा) 


रू वर्ष-( संवत्‌ १९८३-८४ )-इस वर्षका कोई भी अह्ड प्राप्य नदीं है । 
रा बर्ष-विशेषाह्न ( मगवज्नामाक्ल ) नहीं है । केवल अक्ल २ रा है । मूल्य £5) प्रति । 
श वर्ष-विशेषाहु ( मक्ताक् ) मूल्य अ० १॥), स० १॥|७), साधारण अड् ७,८,९, ९०६१ प्राप्य हैं| मूल्य ।) प्रषि | 
था वर्ष-विशेषाक्ष ( गीताइ ) नहीं है| साधारण जक् ८, ९, 20 १, १२,प्राप्य हैं | मूल्य ।) प्रति । 
| 


७ वा वर्ष-विशेषाहु ( ईश्वराह्न ) नहीं है । साघारण अक्क केवछ १० वा है | मूल्य ।) प्रति । 

८ बॉ वर्ष-विशेषाकु ( दिवाह्लु ) नहीं है | साधारण अह्ल केवछ ८, ९, १२ हैं | मूल्य |) प्रति । 

९ वा वर्ष-विशेषाड् ( शक्ति-अड्ट ) नहीं है। साधारण अछ्न केवछ ९, ११५ १२ हैं | मूल्य ।) प्रति । 
१० या बर्ष विशेषाझ ( योगाक्ल ) सपरिशिष्टाइ ( तीसरा संस्करण ) मूल्य ३॥), सजिल्द ४), साधारण अछ्ड नहीं हैं । 
११ बॉ वर्ष-विशेषाह्ः (वेदान्ताइु) सपरिशिशहु मूल्य ३), स० ३॥), पूरी फाइल वेदान्ताइसद्दित अ० ४४); स० दो जिल्दोंमें ५७) 
श्श्वॉ वर्ष-विशेषाइ (संत-अंक ) तीन खण्डोंमें मू० ३॥) स० ४); पूरी फाइल विशेषाइुसदित अ० ४४) स० दो जिल्दों्मि ५७) 
१३ याँ वर्ष-विशेषाह् (मानसाह्ु ) प्रथम खण्ड जिसमें अर्थसक्वित पूरी रामायण है, मू० ३॥)| स० ४), साधारण अह्ड नहीं हैं । 
१४ वाँ बर्ष-विशेषाहु (गीतातत्वाक्ु ) प्रथम खण्ड, मूल्य २॥), सजिल्द ४), साधारण अड्ड केवल २, ३, १२ हैं। मूल्य |) प्रति । 
१५ वा वर्ष-विशेषाक्क ( साधनाडु ) मूल्य ३॥) सजिल्द ४) पूरी फाइल विशेपाह्कसहित ४४०) सजिल्‍्द दो जिल्दोंमें ५७) 
१६ था वर्ष-विशेषाक्ु ( भागवताह ) तीन खण्डॉसदित मृल्य ५) सजिल्द ५॥)) पूरे वर्षका मूल्य ५७०) सजिल्द ५॥७») 


यदि भागवताहुकी थी० पी० के साथ 











रा 2] शर्ट “कल्याण” के ऊपर लिखे अड्डोमेंसे कोई मेगवाने 
3 65 >> दो तो इमें सचित करनेसे सेवामें भेजे जा 

न्ट् 5: खकतें हैं । 

अल मनीआइर फामे 
हे के शक आपका चन्दा मेजनेके लिये मनीआर्डर फार्म 
८ & जूनके अंकमें मेजा जा चुका दे । आपके मिन्रोंको 
न -कऊ ग्राहह बनाकर उनका चन्दा भेजनेके लिये 
पड जितने फार्म चाहिये, लिखकर मैंगवा लेनेकी 
ष कट कृपा करें। 

जय बार-बार विनय 
बवआंउ+5आ 50% 6 पक्का का काबू पका, साल समाप्त द्वोता है। 
६ दा जा नये बषेका बन्‍्दा भेजें था 
ढ़ । जी किसी कारण झआाहक रहना 
5 4 । न जाई तो 'कल्याण' के भागवताइकी थो० पी० मे 
व '._ +/ | भेजनेकी सुथना हमें दे व--दोनों दी बातोमें आपके 
ः | 5323 । पूरे पतेसद्धित आपका प्रादक-नम्थर लिखना अरूरी 
- छू, १ है है |] तक है जो रैपरपर आपके पतेफे साथ छपा हुआ है। 
कर । अं हे प्राइक-नस्थर छूपया नोट कर छे | 
कक कह ह | | ०. 





# कल्याणके नियम * 


उद्देहय-भक्ति, शान) वैराग्य, घ्म॑ और सदाचार- 
समन्वित लेखोंद्वाय जनताको कल्याणके पथपर पहुँचानेका 
प्रयक्ष करना इसका उद्देश्य है । 


नियम 

(१ ) भगवद्धक्ति, भक्तचरित; ज्ञान; वेराग्यादि ईश्वर- 
परक, कल्याणमार्गमें सहायक, अध्यात्मविषयक, व्यक्तिगत 
आक्षेपरहित लेखोंके अतिरिक्त अन्य विषयोंके लेख भेजनेका 
कोई सजन कष्ट न करें | लेखोंको घटाने-बढ़ाने और छापने 
अथवा न छापनेका अधिकार सम्पादककों है | अमृद्रित 
लेग् बिना माँगे लोटाये नहीं जाते। लेखोंमे प्रकाशित 
मतके लिये सम्पादक उत्तरदाता नहीं हैं । 

(२) इसका डाकव्यय और विशेषाइसहित अग्रिम 
वार्षिक मुल्य भारतवर्पमें ५७), बर्मामें ६) और भारतनर्पसे 
बादहरके लिये ७) नियत है। बिना अग्रिम भूल्य प्राप्त 
हुए पत्र प्रायः नहीं भजा जाता | 

(३ ) “कल्याण” का वर्ष अगस्तसे आरम्ग द्वोकर 
जुलाईमें समाप्त होता है, अतः ग्राहक अगस्तस ही बनाये 
जाते हैं | वर्षके किसी भी मद्दीनेमें आहक बनाये जा सकते हैं 
किन्तु अगस्तके अड्डुसे निकले हुए, तबतकके सब अक्डु उन्हें 
लेने होंग | “कल्याण'के बीचके किसी अड्डूसे ग्राहक नहीं बनाये 
जाते; छः या तीन महीनेक्रे लिये भी ग्राहक नहीं बनाये जाते । 

( ४ ) इसमे व्यवसायियोंके विज्ञापन किसी भी 
दरम प्रकाशित नहीं किये जाते । 

(५ ) कार्याल्यसे “कल्याण! दो-तीन बार जाँच करके 
प्रत्येक ग्राहकके नामसे भेजा जाता है। यदि किसी मासका 
(कल्याण! त्ता० १२ तक न पहुँचे तो अपने डाकपरसे लिखा-पढ़ी 
करनी चाहिये। वहाँसे जो उत्तर मिले, वह हमें भेज देना 
चाहिये । डाकधरका जबाब शिकायती पत्रके साथ न आनेसे 
दूसरी प्रति बिना मूल्य मिलनेमें अड़चन हो सकती है| 

(६ ) पता बदलनेकी सूचना कम-से-क्म १५ दिन 
पहले कार्याव्यमें पहुँच जानी चाहिये । लिखते 
समय भब्राहक-संख्या, पुराना और नया नाम, पता 
साफ-साफ लिखना चाहिये। महीने-दो-महीनोंके लिये 
बदलवाना हो तो अपने पोस्टमास्टरकों ही लिखकर प्रबन्ध 
कर लेना चाहिये | 

(७ ) अगस्तसे बननेवाले आहकोंको रंग-बिरंगे चित्रों- 
वाला अगस्तका अड्ढ ( चालू वर्षका विशेषांक ) दिया जाता 


है। विशेषाकु ही अगस्तका तथा वर्षका पहला अड्ढ होता है। 
फिर जुलाईतक महीने-महीने नये अछू मिला करते हैं | 

(८) चार आना एक संख्याका मूल्य मिलनेपर नमूना 
भेजा जाता है। ग्राहक बननेपर वह अइझू न लेवें तो ।) 
बाद दिया जा सकता है। 

आवश्यक रचनाएँ 

(९) भ्कल्याण! में किसी प्रकार कमीशन या 
“कन्याण! की किसीको एजन्सी देनेका नियम नहीं है । 

(१० ) पुराने अछूं, फाइलें तथा विशेषाह्ञ कम या 
रियायती मूल्यमें प्रायः नहीं दिये जाते । 

(११ ) ग्राहकोंकोी अपना नाम-पता स्पष्ट लिखनेके 
साथ-साथ ग्राहक-संख्या अवश्य लिखनी चाहिये । 

(१२ ) पत्रके उत्तरके लिये जवाबी कार्ड या टिकट 
गैजना आवश्यक है | 

(१३) बग्राहकोंको चन्दा मनीआडंरद्वारा भेजना 
चाहिये क्योंकि बी० पी० के रुपये प्रायः देरीसे पहुँचते हैँ । 

(१४ ) ग्राहकोंकों बी० पी० मिले, उसके पहले द्वी 
यदि वे हमें रुपये भेज चुके हों, तो तुरंत हमें एक कार्ड 
देना चादिये और हमारा ( फ्री डिलेवरीका ) उत्तर पहुँचने- 
तक बी० पी० रोक रखनी चाहिये, नहीं तो कार्याल्यकों व्यर्थ 
ही नुकसान सहना होगा । 

( १५ ) प्रेसविमाग और कल्याण-विभागक़ी अलग-अलग 
समझकर अल्य-अल्ग पत्र-व्यवह्दर करमा और रुपया आदि 
भेजना चाहिये । कल्याणके साथ पुस्तकें और चित्र नहीं भेजे 
जा सकते | 

(१६ ) चालू वर्षके विशेषाडुके बदले पिछले वर्षोके 
विशेषाड़ः नहीं दिये जाते । 

( १७ ) मनीआर्डरके कूपनपर रुपयोकी तादाद, 
रुपये भेजनेका मतलूब, ग्राहक-नम्यर, पूरा पता 
आदि सब बातें साफ-साफ लिखनी चाहिये । 

(१८ ) प्रबन्ध-सम्बन्धी पत्र, ग्राहक होनेकी खूचना, 
मनीआर्डर आदि “व्यवस्थापक “कल्याण” गोरखपुर के 
नामसे ओर सम्पादकसे सम्बन्ध रखनेवाले पत्रादि “सम्पादक 
“कल्याण” गोरखपुर! के नामसे भेजने चाहिये । 

(१९) खयं आकर ले जाने या एक साथ एकसे अधिक अड्डढः 
रजिस्ट्रीसे या रेलसे मेंगानेवालोंसे चंदा कुछ कम नहीं लिया जाता। 

(२० ) “कल्याण? गवर्नमेण्टद्वारा भारतके कई प्रान्तोंके 
शिक्षा-विभागके लिये स्वीकृत दे । उक्त प्रान्तोंकी संसख्थाओंके 
सश्बचालकगण (तथा स्कूलोंके हेडमास्टर ) संस्थाके फण्डसे 
“कल्याण? मँगा सकते हैं | 
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भवाम्भोधिनिमझानां महापापोर्मिपातिनाम ! 
न गतिमांनवानां च॒ श्रीकृष्णस्सरणं बिना ॥ 
रत्युकालेषपि मत्योनां पापिनां तदनिच्छताम । 
गच्छतां नास्ति पाथेयं श्रीकृष्णस्सरणं बिना ॥ 
क्त्र पुत्र गया काशी पुष्कर कुरुजाज़्लूम । 
प्रत्यदं मन्दिर यस्य कृष्ण कृष्णति कीत्त नम ॥ 
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“जो भवसागरमें इबे हुए हैं, महान्‌ पापके भँवरमें पड़ चुके हैं, 
उन मलुष्योके लिये श्रीकृष्णके सरणको छोड़कर दूसरा कोई सहारा नहीं 
है । सृत्युकालमें मृत्युको न चाहनेवाले पापी मनुष्योंके लिये परलोक- 
की यात्राके समय श्रीकृष्णके सरणको छोड़कर ओर कुछ मी पाथेय 
( राहख़चे ) नहीं है । हे पूत्र ! जिसके घरमें प्रतिदिन “कृष्ण 
कृष्ण” इस प्रकार कीतेन होता है, उसके घरमें वहीं गया, काशी, 
पृष्करराज ओर कुरुक्षेत्र आदि तीर्थ निवास करते हैं । जिसकी जीम 
सदा “कष्णऋष्ण” रटती रहती हैं, उसीका जीवन धन्य है, उसीका 
जन्म सफल है' और उसीको वास्तविक सुख प्राप्त हे !” 
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